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Dravamenti utazasunk
élménybeszamoloja
szeptember 14-én,

csiitortokon 18.00 érakor,
a Taborhegyi Néphdzban.

Szeretettel vdrjuk
minden volt és jovendd utitdrsunkat.

Hegyvidéki Séta — Kor
Indulés szeptember 16-tol,
minden szombaton, 9:30-kor
a Viharhegyi ut-Erddalja ut

taldlkozasatol.
Jelszo: ,Maradj fitt!”
(Részletek a 3. oldalon)

El6addssorozat a Tdborhegyi Néphdzban
Titkos tarsasagok

Els6 alkalom:
szeptember 26-dn, 18:00 érakor

Etelkozi Péter el6adja:
Templomos rend Magyarorszagon

(Részletek a 3. oldalon.)

Angol nyelvi tarsalgasi kor
Minden kedden 19.00-20.30 kozott

Elsd alkalom:
oktéber 3., 19:00 érakor.

Fejleszd j6 hangulatban a meglévé
angoltuddsodat

Dénal O Néill vezetésével
(Részletek a 3. oldalon)

»Gyere veliink Versorszagba!”
Verskedvel bardtaink el6addsai.

Elsd alkalommal versmondd:
Dr. Nagy Akos
oktéber 6-an, 18:00 oérakor,
a Taborhegyi Néphdzban.
Hallgasd meg és csatlakozzal !

(Részletek a 3. oldalon)

Csaladi Vasarnap - sziireti el6késziiletek

Vége van a nyarnak,
uj élmeények varnak!

a Taborhegyi Néphdzban,
szeptember 17-€n, vasarnap, 10-13 déra kozott.
Programok:

kézmiives foglalkozads: szdl6korona készités, sziireti koszorukészités, nyomddzds almd-
val, hlitémdgnes készités. Szeretemszolé jatékok: korjatékok népdalokkal, kerti sziire-
telgetés, szemezgetés, mustkészités, sz0l6, alma drusitgatds. Babasarok picinykdknak.

A gyerekeket kalauzolja:
Wundele Gabriella és Kutas-Peresztegi Eva

Jegyek kaphatdk a helyszinen 1000 Ft/gyermek, testvéreknek 500 Ft.
Es ha mindez tetszett, gyertek el a Tdborhegyi Sziiretre!

Programok
Kutyaiskola kezd6knek szeptember 9. szo. 18:00
Dravamenti beszamold szeptember 14. cs. 18:00
Csaladi vasarnap szeptember 17.vas. 10:00

Eldadés - Titkos térsasagok szeptember 26. k. 18:00
Tdborhegyi Sziiret szeptember 30. $z0.17:00
Angol nyelv( tdrsalgdsi kor — oktdber 3. k. 19.00
Gyere veliink Versorszagha oktdber 6. p. 18.00
Allandd programok 9. oldalon

A kovetkezd lap megjelenésének iddpontja: 2017. oktdber 5.

Az Obuda-Hegyvidékiek Egyesiiletének hagyomany6rzd,
kulturdlis rendezvénye:

TABORHEGYI SZURET

egyiitt a Menedék a Csucshegy Bardtainak Egyesiilettel, az

,Obudai Piknik”

keretében,

szeptember 30-an, szombaton.

8:15 Taldlkozd a Taborhegyi Néphdz el6tt (1037 Bp., Toronya utca 33.).

8:30 Indulds autébusszal Pilisborosjendi sz6l6dombra, ahol egy j6 kis reggeli vdr benniin-
ket, majd egyiitt szlireteliink a csucshegyi bardtainkkal. Sziil6k megtanitjdk a gyerme-
ket a nyes6olld haszndlatdra, aztdn lenyessiik az érett fiirtoket és ldddkba gyjtjiik.

12:30 Visszaérkeziink a Téborhegyi Néphdzba, ahol az Alerton Klub hegyi asszonyai dalaik-
kal fogadjdk a faradt sziireteloket, €s biztatnak a munkdra. Aztan kezdédik is a munka.
A préselés, a torkoly 6sszegyjtése, kezelése, a must ballonokba gytjtése. A friss must-
bdl mindenki vihet csalddjahoz kdstoldba.

13:00 ,Musttdl a borig” szakmai forum a kertben. Aki nem fér hozzd a sz6l6préshez, az részt
vehet a borkészités részleteit ismertetd beszélgetésen Viniczai Sdndor hegyi borszak-
ért6 vezetésével.

13.30 Pinceporkolt. Szakécs: az Ohegy Napok-2017 szakdcsversenyének gydztese. Majd
vendégeink kindlgathatjdk piknikre hozott hdzi siitijeit.

15.00 A szdl6mivelok dltal emelt Szt. Dondt kdpolna megtekintése Kdddr J6zsef vezetésével,
majd a kdpolna torténetét és feldjitdsait bemutato kidllitds megnyitdsa.

16:00 o6ratol a Krdady Kor vidam irodalmi idézetei a sziiretekrdl €s az Alerton Klub sziireti
tdncai utdn mulatsag elfaradasig.

A sziireti hangulatot idézi fel és fokozza délutan folyaman a Békas Zenekar,
Juhdsz Dénes vezetésével.

A részvétel ingyenes. Szeretettel varunk e napon is Obud4rél mindenkit,
hegyi csalddokat és lakosokat korhatar nélkiil:

az OHEGY Egyesiilet VezetGsége
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Az egyestilet uj elnokségi tagja:

Laszlo Sarolta

A kozgylilés idén Uj elnokségi tagnak
Laszl6 Sacit kérte fel, ...€s ami 6rom, ¢ vallal-
ta. Szervezomunkdjat évek ota €lvezi az Egye-
siilet, hisz jol emléksziink a tébb alkalommal
megrendezett nagysikerd Szt. Patrik napi ir
estjeire, vagy férje, Dénal O Néill mesélés
ir estjeire - csak hogy a legjelent6sebbeket
emlitsem, de Saci az Alerton klub tancel6-
adasaibdl sem maradt ki.

Mi az, ami az Egyeslilethez vonzott, és mi
az, ami miatt énzetleniil vdllalod az elnokségi
munkdt? — kérdeztiik Sacit.

Kedves emberek - ma mdr sokan bara-
tok, hihetetleniil befogadd kozosség, tevé-
keny tarsak, kiting, szinvonalas progra-
mok. Megfogott a szép gondolat: ,Legyen a
Néphdz az Hegyiek nappaliszobdja”!

A térsaimmal 25 éve alapitott nyelvis-
koldt ma madr volt kollégdink vezetik, igy a
ram szakadt szokatlan szabadsdgban elha-
taroztam, hogy szeretnék tenni a kz0ssé-
gért is, a csalddom és négy gyonyord uno-
kam gardirozasa mellett. Kézenfekvd volt,
hogy ez az Ohegy Egyesiilet lesz. Mindig
szerettem jo csapatban dolgozni. Sokat kap-
tam az Egyesiilettdl, s igyekszem valamit
visszaadni.

Mi a szakmdd? Honnan az angol nyelvi
kétodés?

Egerben, a gimndziumban orosz tago-

zatra valtottam, mert ott angolul lehetett
tanulni. Két év mulva — ma mdr mosolygok
a batorsdgomon - mar egy ndlam kisebb
gyereket tanitottam. Szdval a tanitds nagy
szerelmem a kezdetektdl.

Az ELTEn végezve egy minisztériumi
tovabbképz6 intézetben mérnokoket vit-
tlink at két év alatt nullardl a kozépfoku
nyelvvizsgdn. 1992-ben hatan, mind né (!),
megalapitottunk a Fast English nevi tizleti
nyelviskoldt, ahol leginkabb multinacio-
ndlis cégek vezetdit, dolgozdit képeztiik,
messze nem csak nyelvekre, hanem az
ordrol kilépve rogton haszndlhatd Uzleti
kommunikdaciés készségekre, prezentdlni,
targyalni, sikeresnek lenni a munkdjuk-
ban.

A szervezd készséged min alapszik?

A nyelviskoldban volt lehetéségem a
trénerség mellett sajat szervezd készsége-
met is fejleszteni. Befele HR-esként szer-
vezetfejlesztéseinket, tovdbbképzéseinket
szervezni; kifelé pedig kiszolgalni a multik
igen magas, gyakran valtozé és azonnali
megoldasokat kovetel§ elvardsait. Ha ehhez
hozzdadom a két fiam nevelését, a hdztar-
tast is, mindjart latszik, hogy mindez erés
logisztikat igényelt.

Van-e terved az egyestiletben?

A k0z0sségépitésen tul szamomra a hid

szerep fontos: 0sszekotni embereket, kul-
turdkat akdr idegen nyelven is. Dénallal
egylitt ndvelni az éhegyiek felkésziiltségét
a ma mar megkeriilhetetlen angol nyelv
irdnt. S mint ahogy azt az ,,Angol nyelvi
tarsalgdsi kor” 6szi folytatdsa is mutatja,
erre igazdn van érdeklddés az 6hegyiekben.
Mindebben jé adag 6nzés is van. Nekem is
nagyon jé érzés ugyanis hogy Dénal szereti
megosztani sajat ir kulturdjdt, kivdléd angol
nyelvismeretét a hegyiekkel, mert ezdltal
mégteljesebben otthon érezi magadt, itt Ma-
gyarorszagon, itt a Hegyvidéken.

A vezet6ségben egyelére keresem a
feladatom, iddig segitettem a Brit Iskold-
val valé kapcsolatfelvételben, most pedig
atveszem a facebook oldal gondozdsdt. Hi-
rét adni, k6zonségét béviteni a sok kitling
programunknak.

A beszélgetést lejegyezte:

Felcsuti LdszIlo

A sz616vész tarsadalmi hatasai Obudan

Lassan kozeledik az idei szOlésziiret,
amely a régi Obuddn az év legkiemel-
keddbb, legfontosabb eseménye volt. Idén
135 éve azonban egy idegen, addig nem
ismert sz6élébetegség, az Amerikdbdl be-
hurcolt gyokértet, tudomanyos nevén,
a filoxéra tlint fel az o6budai-hegyvidéki
domboldalakon. Ezzel kezdetét vette a hi-
res 6budai sz6l6foldek pusztuldsa, hiszen
a filoxéra mellett tdmaddsba lendiilt két
masik koérokoz6, a lisztharmat €s a pero-
noszpdra is. Ezek a betegségek €s baktéri-
umok gyakorlatilag megsziintették a nagy
mult sz8l6mvelést és kultdrdt Obuda f5ld-
jén, bar milyen furcsa vildg, ezt kovetéen
alakult ki a ,kiskocsmdk” hangulatos vi-
ldga a vdrosrészben. De itt nem a filoxéra
és hasonszéri tarsairdl targyalunk, hanem
ezeknek a betydroknak a helyi lakossédgra
gyakorolt hatdsairdl.

A koztudatban elterjedttel szemben,
miszerint Obuddn a 20. szdzad elejéig,
mindenki a sz6l6bdl €lt, vagy valamilyen
modon megélhetése alapja volt, tudni érde-
mes, hogy mér az 1800-as évek kozepétol,
az 6budai csalddf6k csak 27%-a €lt borke-
reskedésbdl. Egyre komolyabb problémat
okozott a valamikori nagy sz616foldek elap-
rézodasa. Ez azt eredményezte, hogy ugyan

T

tobben jutottak kisebb foldekhez és telkek-
hez, de azok sz6l6hozama, illetve az abbdl
késziilt bormennyiség kevés volt a csalddok
eltartdsdhoz. Obuddn nem volt ismeretlen
az idényjellegi bérmunka, de a 19. szdzad
masodik felétél egyre tébben vallaltak ilyen
munkat, akdr a telepiilésen kiviil is.

A filoxéra pusztitdsa miatt, Obuda hagyo-
manyos parasztpolgar lakossdganak jelentds
része elvesztette munkdjat. Ezzel parhuza-
mosan jelentek meg a kisebb-nagyobb gya-
rak Obudén, amelyek egyre tobb munka-
erére volt sziiksége (téglagydrak, hajogydr,
textiliizemek). Igy gyakorlatilag felszippan-
tottdk a munka nélkiil maradt ébudaiakat,
akiknek a gydrak altal adott kevéske fizetés
lett egyetlen kenyérkereseti lehet6sége. Vol-
tak, akiknek a megmaradt kis kertjiikben, a
csalad részére tudtak egy kevéske zdldséget
és gylimolcsot termeszteni, de a tobbség
nem volt ilyen szerencsés.

Az 6budai tdrsadalom és maga a telepii-
1és szép lassan kezdett atalakulni és vélt
egy szegény, ipari kiilvdrossd, amely az
egyre srbb gydrkémények ellenére még
sokdig megorizte falusias jellegét. Az ipari
munkassa valt, valamikori sz6lémiiveldk,
mezdgazdasdghdl é16k vildga, mindennapi
élete megvaltozott (nem pozitiv irdnyba).

Megélhetésiik mar nem az iddjarastol, az
idében elvégzett, kemény és szakszer(
sz016- és foldmiveléstdl fliggott, hanem a
gydrak rideg, szinte kisemmiz6 munka-
rendjét6l, szabdlyaitdl. Ezek a véltozasok,
amelyek kiszakitottdk az itt €l6ket évszaza-
dos, megszokott életiikbdl, negativ hatdso-
kat vontak maguk utén. A rossz levegdjd,
egészségtelen kornyezetd gydrak (gondol-
junk bele, ezek az emberek egész addigi
életiikben a szabadban dolgoztak), a nehéz
munkakoriilmények, a kihivéan alacsony
bérek, a rossz ellatas és életkoriilmények,
az 6budai lakossdg rohamos leépiiléséhez
vezettek. Betegségek (f6leg a TBC), az alko-
holizmus, a sok ongyilkossag, kisebb mér-
tékben elvdndorlds tizedelte a valamikori
parasztpolgdrséagot.

Ez a szomord tendencia nem vdltozott
meg a kovetkezd évtizedek sordn sem, bi-
zonyos javulds (els6sorban az egészségligyi
ellatds pozitiv vdltozdsa miatt), majd csak
az 1950-es évek mdsodik felét6l kezdddott.
Mindez azt jelenti, hogy a 135 éve megje-
lent gyokértet (alias filoxéra) nemcsak a
sz0l6tokéket irtotta ki, hanem a tradiciond-
lis 6budai életmddot és paraszti vildgot is az
emlékek ladikdjdba szamdzte.

Horvdth Péter
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Titkos tarsasagok

Hegyvidéki
Sétakor-hirek

Szeptember 16-dn szombattol
indul az 6szi-téli turaszezon!

Visszavarjuk a torzstagokat - Erzsi,
Bori, Evi, Aranka, Agi és Jutka, Bella és
Akos - és hivjuk az 1j gyaloglétarsakat
is egy rendszeres, hétvége-inditd tem-
pos gyalogldsra szombatonként 9:30-
11:00 dra kozott.

Motténk a régi: ,Maradj fitt

Taldlkozdsi hely vdltozatlan: Vihar-
hegyi it és az Erdéalja Ut keresztezGdé-
sében az ingatlaniroda el6tt.

Utvonalunk is a régi: A Gréti 6své-
nyen felkapaszkodunk a Guckler sé-
tanyra, majd a Feny6gyongye étterem-
ig egy friss tempdju emelkedd nélkiili
szakasz kovetkezik. A folytatds alter-
natfv lesz ha birjuk szusszal és kedv-
vel (és persze tekintettel vagyunk
az id6keretiinkre) felgyalogolunk az
Arpad kilatéig. A visszautat spontdn
alakitjuk.

Kotelez6 felszerelés: turacip6 €s
kénnyd 6ltozet. Ajdnlott a tirabot hasz-
nédlat, legjobb a nordic.walking bot, de a
sibot is megfelel.

Van tartalékbotunk, indulds elétt te-
lefondlj és viszem. Tarts vellink, hogy
maradj fitt!

Templomos rend Magyarorszdgon

Eldadds szeptember 26-dn, 18:00 drakor a Tdborhegyi Néphdzban

Ha visszakutatunk régmult idékre, vagy
akdr a kozelmult torténeteit vizsgaljuk,
szamos titkos tarsasdggal taldlkozunk. Tit-
kossaguk abban nyilvanul meg, hogy tit-
kos a tagsdguk, a szabdlyzatuk, a ritusuk,
a tevékenységilik. E tdrsasdgok gyakran
hatottak a kozéletre, de némelyik megha-
tarozta sorsunkat.

Tobb titkos tarsasdg 1étezett, és 1étezik.
Ezekr6l hallhatnak tisztelt érdekldddk a
Tédborhegyi Néphdzban, minden hdnap
utolsé keddjén, 18:00 dérakor:

Szeptember 26-dn: Templomos rend
Magyarorszagon,

Oktéber 24-én: Rézsakeresztesek torté-
nete,

November 28: Szabadkémivesek a kez-
detektdl napjainkig.

E harom el6addst Etelkozi Péter tartja.
Amennyiben tisztelt olvaséink koziil va-
laki csatlakozni kivan, és eléadast tartana

mads titkos tdrsasdgrol, akkor janudrban
folytatjuk.

Az el6addsokra minden érdekl6ddt sze-
retettel varunk.

az Egyeslilet Vezetdsége

,Gyere veliink Versorszagba!”

Szavaloest-sorozat a Tdaborhegyi Néphdzban.

Indul: oktober 6-dn, pénteken 18:00 drakor

Versbardtoknak szavald est sorozatot
terveziink. Havonta egy-egy 40-50 perces
el6adas lesz, a versmondo kedvenc versei-
bél. Oktéberben Nagy Akos, novemberben

monddk is varhatdék. A koltok sora Anakre-
ontél Faludy-ig, Kipling-t61 Heltai Jendig és
Laddnyi Mihédlyig terjed. Gyere és hallgasd
meg. Tarts veliink, akdr versménddéként is.

PENPR Etelkozi Péter janudrban Donald O’Neil Dr. Nagy Akos

Halmdgyi Edit . . .
20/590-2975 mondja el kedvenc verseit. Ha elég nagy 30-932 2599
lesz a kézonség érdeklédése tovabbi vers- akos@nagydr.hu

English Language Circle

Tuesdays 7 p.m.- 8.30 p.m.

From October 3rd

Laugh and learn while you are
developing your present level of
English

Facilitated by Dénal O Néill

The group will meet first on
October 3rd. It will go on we-
ekly during October and No-
vember on Tuesdays from 7:00
p-m. to 8:30 p.m. in the Com-
munity Centre /Néphdz.

We started this group in the
spring with the intention of
creating a speaking circle whe-
re participants spoke using the
level of English they had.

The idea was that everyo-
ne would have fun, laugh and
learn and become more fluent.
The group was facilitated by
me, a native English speaker,
but it was at all times group

lead; the group decided on the
topics and were able to help
each other with vocabulary and
speech.

Among the topics we discus-
sed were gardening, cooking,
travelling, stories and even
singing.

This season we will offer
the same model. There is no
predetermined programme or
agenda. The group is in char-
ge. The only imperative is to
enjoy the process.

Why not come to a meeting
and try it out? This is open to
all.

There is no limit in num-
bers. If there are more than can
be reasonably accommodated
in a single group, we will crea-
te another one.

Dénal O Néill

Angol nyelvi tarsalgasi kor

Keddenként 19.00-20.30 kézétt
Elsé alkalom: oktéber 3.
Fejleszd jo hangulatban a meglé-
vd angol tuddsodat

Keddenként taldlkozunk 19.00.
és 20.30 kozétt a Néphdzban,
elbszor oktdber 3-dn.

Tavasszal kezdddtek ezek az
alkalmak azzal a céllal, hogy
egy tdrsalgdsi kort alakitsunk
ki, ahol mindenki a sajat nyelvi
szintjén beszéli az angolt. Cé-
lunk, hogy j6 hangulatban, sok
nevetéssel tanuljunk szavakat,
kifejezéseket és nyelvtant, s
kozben fejlédjon a beszédkész-
ségilink.

Anyanyelviként én facili-
téltam a csoportot, de mindig a
csoport vezette igazan, egyiitt
taldltuk ki a témdkat és a cso-
porttagok segitették egymast a

szokincs- és beszédfejlesztés-
ben.

Ezekr6l a témadkrdl beszél-
gettlink: kertészkedés, f6zés,
utazas, torténet mesélés és
még az éneklés is teritékre ke-
rilt, azaz dalra fakadtunk!

Az 06sszel ugyanezt a mo-
dellt alkalmazzuk. Nincs elére
meghatdrozott tematika. A cso-
port valasztja ki. Az egyetlen
“feladat”, hogy élvezziik az
egylittes tanuldst!

Szivesen latunk mindenkit,
gyertek el egy alkalomra, s néz-
zétek meg magatoknak, mit tud
ez nyujtani.

Nincs 1étszam korlat.
Ha tébben leszilink, mint ahd-
nyan elfériink a kis teremben,
létrehozunk egy mdsik csopor-
tot!

Dénal O Néill

El
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Noi Napozo

Egy letlint kor fontos épité-
szeti képzédménye jutott eszem-
be négyldbu szomszédomrol.
Csodds, régi tervrajzot lattam
nemrégen, egy eladd belvarosi
lakds gazddja mutatta szemér-
mesen mosolyogva. A legfelsé
emeleti lakdsa helyén a rajz sze-
rint fallal elkeritett ndi napozo
volt, zuhanyozéval. Errél felde-
rengett nekem a margitszigeti
Palatinus strandon, az 0lt6z6
kéépiiletének tetején a ndi napo-
76, amit kandi szemek sévarog-
va prébaltak megkozeliteni fold
és ég fel6l. De mdra mdar csak
boldog emléke maradt. A néi na-
poz6 diszkrét és onkéntes elzdrt-
saga egyszerre utalt a tiltott €s
kivant gyonyorokre, élvezetekre,
gondolatébresztd volt férfi és ndi
fejekben egyardnt. Andrds urat,
a még mindig nagyon j6 kép,
tapasztalt vizilabdaedzd havert
az uszodaban korilvevo nyilé ré-
zsa holgykoszoru tagjai néha-né-
ha megkérjiik, lenne kedves épp

csorgd telefonunkat felvenni. O
ezt készségesen el is vallalja és
belebtigja a telefonba: NGi napo-
70, j6 napot kivanok!

A sz0ros valdsdgtol jutottam
ilyen gondolatokig. A szomszé-
daimhoz bekvdrtélyozta magat
egy id6sebb fekete macska, 6
volt az oOtletszerzé. Ré napisten
szeme néha még a cirdgatast is
elfogadja kegyesen, de a vacso-
rat csak akkor, ha az megfeleld
minéségl és épp a fogéara vald
hdzikoszt. Taldn ldnynak sziile-
tett anno, a helyi, koztiszteletben
allé dallatorvos szerint, minden-
esetre, mdra mar harcképtelen.
En hénapokon keresztiil nagyon
rosszban voltam vele, mert a 1ab-
torlémon és bejdrat kozeli helye-
ken otthagyta a tiszteletét, meg-
kapta egy zoldikémet a kertben
és egyébként is, sértett biiszke-
séggel vonul eléttem. Nem va-
gyok rest vélaszolni neki, folyik
a csata koztiink. Gyakran szi-
szegem felé, hogy ezt vagy azt

nem szabad. Kozben korholom
szomszédaimat, akik télen még
kipdrndzott, pihe-puha vackot
is épitettek a nacsasszonynak,
kivénhedt paplannal bélelve. A
megalkuvok! Pedig 6k egyetlen
macskat, se kutydt, se egeret
nem kivantak a portdjukra €s
tessék! A macsek ott vakartatja
a fiile tovét, jol belakva, fényes
bunddjéban.

Széllasaddja, Dénes szomszé-
dom a tavaszon komoly munké-
val, aprélékos gonddal kitaka-
ritotta kertje szegletében a régi
szalonnaslitét, fiivesitettis. Négy-
labt lakéja figyelemmel kisérte a
munkdlatokat a majdani falatok
reményében. Am egy dolgos dé-
lel6tt ott lattam cicamicdt a fris-
sen kihajtott fiivon, hatan fekve,
széjjeldobott labakkal vonaglott,
lassu 6lelé mozdulatokkal kapa-
lézva oOlelte 4t a napsugarakat.
Es vigyorgott. Kifakadt belélem
az emancipalt dolgozd nd min-
den moralitasa igy a keritésen at:
Hogy tudsz munkaidében ilyen
kéjesen henteregni azon a zsen-
ge flivon?! Nem késett a valasz,

a macska félrebillentette felém
a fejét, hunyorogva, kéjes drom-
mel rdmsanditott és fogai koziil
odavetette: Gyere te is! Azéta hi-
vom én N6i Napozénak négylabu
szomszédasszonyomat.

Nade, jaj, szegén NGi Napo-
z6! Egy mdjusi este, igen késon,
sziirkiiletkor jutottam az elhaté-
rozdsra, hogy dtmegyek a szom-
szédékhoz cseresznyét lopni.
Amint ott csimpaszkodom az
oreg fa agdn, féluton ég és fold
kozott, egyszerre csak szotlan
débbenet harsog felém. Oda-
nézek, hat, ott dll szegény Noi
Napozé a sotétben elakadva, a
kovetkez6 1épésre induld ldba a
leveg6ben, pofdja a legnagyobb
csalddast fejezi ki a jol viselke-
dés tanitdsaimban, az 6rokos mo-
ralizaldsomban. Gydgyithatatlan
sebet ejtettem hatalmas lelkén.
Te tanitasz viselkedni, mikozben
lopsz? - kérdezte dsszeroppanva.
Lepottyantam, koszontem neki
és otthagytam a teljes sotétség-
ben. Azéta vigasztalasul kétszer
kéri ki a vacsit.

Diosi Vali

A Hold a kertemben

Kimerithetetlen témat nyujt
szamomra hliséges kisérénk.
Koztudott, hogy életlinket fo-
lyamatosan befolydsolja — és itt
nem csak a holgyek érintettsé-
gére gondolok. A Hold legszem-
betin6bb hatdsa az apaly-da-
gdly orami-szer ismétlddése.
Persze ez csak kezdete lenne
egy hosszu felsoroldsnak, mely
évszdazados tapasztalatokrdl ad
szamot. Ezuttal maradjunk a
kertészkedés témakorénél.

Elsé csoportositds szerint: a
14 napig noévé hold, illetve az
ugyanennyi ideig cstkkend,
mads-mds impulzust erdsit. Kezd-
jiik a vetésnél/iiltetésnél. Novo
holdndl érdemes elvetni a fold
folotti novekedésben hangstilyos
novényeket, pl. spendt, saldta,
paradicsom, gylimolcsfak, stb.
Fogyd holdndl pedig a foldalatti
novekedést tudjuk tdmogatni,
pl.: sdrgarépa, zeller, hagymafé-
1€k, stb.

Folytatva a gyomldldsnal: a fo-
gy6 hold id6szaka ajanlott ehhez
a munkdhoz, mert sokdra tud
csak visszan6ni, amit kitépiink.
Vigydznunk is kell ilyenkor
mego6vandd névényeinkre.

Szdritani valé névényeket, pl.
kapor, petrezselyem, gyogyno-

i3

vények, fogyd holdndl gytjtsik.
Hatdsuk, zamatuk er6teljesebb
lesz.

Gyilimolcsfaink metszéséhez
szintén a fogyo hold kedvezd. A
kering6é nedvek ilyenkor inkdbb
lefelé tartanak, a fakat kevésbé
viseli meg a meg a beavatkozds.

Ha valamelyik kerti ,ked-
venclink” nem nagyon akar
néni, ujholdkor Kkell levdgni a
csucsét (kozvetleniil az oldaldg
mellett), ezutan erételjesebb fej-
16dést tapasztalunk.

Madsodik csoportositas: a Hold
nagyjabdél kétnaponta jegyet
valt, azaz havonta mind a 12
jegyet érinti. Az egyes jegyek 4
csoportba keriilnek: gyokér-na-
pok, levél-napok, termés-napok,
virdg-napok. Hatdsuk is magaért
besz€él: azaz pl. sdrgarépat gyo-
kér-napon vetek, a gytimolcsfak-
kal termés-napokon jobb foglal-

kozni. Ezen tilmenden példaul
locsolni lehetéleg a levél-napo-
kon ajanlott.

A Sziznapok magasan Kki-
emelkednek a jegyek, illetve a
gyokér-napok kozil: ugyanis
legjobbak a kerti munkdkhoz is,
pl. vetés, id6sebb novények at-
iiltetése, dugvanyozds, kardzas,
kerités készitése, sth.

Harmadik nagy csoport: a fel-
szalld ill. leszallé hatds. Ez nem
azonos a novo, ill. fogyd holddal.
14 napig (Nyilastdl a Bikdig) a
felszdll holdban a tél és tavasz
ereje jellemz6: gyarapodds, no-
vekedés, virdgzas.

A leszdlld hold (Ikrektél a
Skorpidig) az év mdsodik fele
jegyeinek a sajdtja, ezek a nydr
és az 6sz er6i, melyek érettséget,
aratdst, megnyugvast jelente-
nek.

A felszall6 hold idejét ,aratdsi

idének” nevezhetnénk, a leszal-
16ét pedig ,Ultetési idonek”.

Minden munkdra vannak
legkedvez6bb napok, de fenti
csoportositds dtfedései némi moz-
gdsteret adnak a mdsodik legjobb
megoldas megtaldldsdhoz is.

Ez a hdrom nagy csoport to-
vabbi részleteket rejt még csak
a kertészkedés témakorén be-
1l is. Ha napi életlink tovdbbi

teriileteit tekintjiik, tovabbi
hasznos tapasztalatok tdmo-
gathatjdk  tevékenységiinket.

Persze ez mér egy masik irds
témdja lehetne.

A kertészkedésnél nyilvdnva-
l6an egyéb koriilményeknek, ha-
tasoknak is ki vagyunk téve, me-
lyekhez alkalmazkodnunk kell.
Ez azonban ne szegje kedvin-
ket. Legaldbb az legyen rendben,
ami rajtunk (és a holdon) mulik.

Mikéné Ormos Mdrta
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Kutyaiskola
kezdOknek

Indito eldadds szeptember 9-€n,
szombaton 18:00
a Tdborhegyi Néphdzban

Szeptember 12-én, kedden a Szivarvany
Kutyaiskola alapszinti tanfolyamot indit
a Hajogyari szigeten Rdzsa Péter, a Szivdr-
vany Kutyaiskola alapité oktatéjanak veze-
tésével. Az 6rak keddenként este 18:30-kor
kezdédnek, és 1,5 dérat vesznek igénybe. A
tanfolyam célja a kutydk hétkoznapi életé-
hez sziikséges kulturdltsdg és biztonsdgot
ad¢ viselkedés elsajatitasa. A tanfolyam elsé
6rdja egy el6adas lesz, melyre kutya nélkiil
kell érkezni. Erre szeptember 9-én, szom-
baton 18:00 dérakor keriil sor a Taborhegyi
Néphdzban. Minden egyéb informdcié meg-
taldlhatd, és jelentkezés az aldbbi honlapon:

www.szivarvanykutyaiskola.hu

Pécsik Eva
Szerelem
egyszeruen

A szerelem

csond, néma izzds
elakadd szo

egy mély sohajtds
harmatos kénnycsepp
gyéngyozd kacagds
kitikkadt mezén
felszokkend virdg

friss forrds a testnek
erd a szellemnek
tidvozlet a foldrél
fol a mennyeknek
lelkek orom-tdnca
osszekapcsolodds
életre-haldlra

leomlo fiiggdnyok
bedradd napfény
tiinddklé igazgyongy
dcedn fenekén
feltord vulkdn

az ébredd élet
csirdja a ldvdn

Kkét ragyogo szempdr
koz0s utazdsa
simogato keziink
gyongéd vardzsa
kitdrulo kék ég
széditd magassdg
tébolyito mélység

A jutifalatrol

Ahogy rengetegen ma-
sok, a kutydk tanitdsdhoz
mi is jutalomfalatot haszna-
lunk. Ez a legegyszer(ibb,
és legcélravezetObb eszkoz
ahhoz, hogy a kutydnak Uj
feladatokat, gyakorlatokat
tanitsunk meg. Amikor egy
gyakorlat jutifalattal mar
nagyon jol megy a bloki-
nek, akkor lehet elkezdeni
jutifalat nélkil is megkd-
vetelni téle. Ilyenkor di-
cséretnek mdr elég a jaték,
simogatds, a gazdi Ordme.
Amikor azonban egy telje-
sen Uj feladat magyardza-
saba kezdiink, szlikség van
a motivacidra, erre pedig a
legmegfelel6bb a jutifalat,
vagyis valamilyen étel. Az
étel a kutydk zsdkmdny-
szerz6 0sztonére van hatds-
sal, igy egy 0sztdnszintd,
elmélyiilt tudast tudunk
vele elérni. A kutydk legna-
gyobb része étellel jol mo-
tivalhato.

De vajon milyen a jo juta-
lomfalat és hogyan haszndl-
juk? Nekiink a legjobban a
siilt his valt be, mint jutifa-
lat. Minden vasarnap Kkisi-
tlink 1,5 kilé sertéscombot.
Ez egy hétre elég, ugy hogy
mi sok kutya képzésére
haszndljuk. A felszeletelt
husit egyszertien tepsiben,
valamilyen zsiradékban a
stitbben megsiitjlik. Ezt a
kutydk tdbbsége nagyon

szereti, igy jol motivalhato,
jutalmazhaté vele, nem is
olyan drdga a készen kapha-
té jutalomfalatokhoz képest,

és konnyen, gyorsan elké-
szithetd.

A legfontosabb szempont
a jutifalat kivdlasztdsandl,
hogy olyasvalamit valasz-
szunk, amit a kutydnk na-
gyon szeret, j6l motivalhato
vele, és az egészségének
sem drtalmas, valamint
szétragds nélkil le tudja
nyelni. A boltban kaphatd
jutifalatok is szdébajohet-
nek, ha a kutydnk szereti
azokat, érdemes azonban
elolvasni az 0sszeteviket,
mert ezek dltaldban nem a
legjobb minéségliek. A saj-
tot is sok kutya szereti, de
mivel a kutydk nem tudjdk
megemészteni a tejtermé-
keket, ez sem biztos, hogy a
legjobb valasztas. A szdraz-
tap/kutyakeksz pedig azért
problémds, mert a kutydnak
szét kell rdgnia, igy meg-
szakad a koncentracidja, €s
mivel ezek morzsdlnak, a
kutya f6ldon fogja kutatni a
lehullott falatokat, ahelyett,
hogy a feladatra figyelne.

Masik fontos szempont,
hogy a jutifalatot mindig
apré falatkdkra vdgjuk.
Egy-egy uj feladat tanita-
sandl nagyon sok falatra
lehet szlikség, €s itt nem
az a célunk, hogy a kutyédt
jollakassuk, csak az hogy
apro falatkdkkal motival-
juk. Ha a kutydnk kevésbhé
“kajas”, akkor érdemes €h-
gyomorra gyakorolni vele,
mert {gy jobban tudjuk
majd motivdlni a falattal.
Ha egy nap sokat gyakor-

lunk kutyusunkkal, aki gy
szdmottevé mennyiséget
eszik meg a falatokhdl, ak-
kor ezt figyelembe vehet-
jik a vacsorajandl, és csok-
kenthetjiik ehhez mérten
az adagjat.
Nagyon fontos tényez6
a jutifalat adagolasa. Ren-
getegen elkovetik azt a
hibét, hogy zacskdbdl ada-
goljdk a falatokat. Ennek
szdmos hdatranya van, plL
a kutya a zacskécsorgés-
sel fogja 0Osszekotni a ka-
jat, igy ha zacskdcsorgést
hall, mindig kunyeralni
fog. Tovdbbd, sok idét vesz
igénybe, mire kihaldsszuk
a falatot a zacsibdl, 1gy le-
maraddunk a pillanatrél, és
nem tudjuk jol idéziteni a
jutalmazast. A legjobb meg-
oldds, ha oldalzsebes nad-
ragot vagy zsebes mellényt
visellink a gyakorlas sordn,
igy a zsebilinkbdl kdonnyen
és gyorsan adagolhatjuk
a falatokat. J6 lehet még a
megfeleléen nagy méretd,
ovre/nadragra rogzithetd
Jjutifalattarté is. A ruhdzat
és a jutifalattarté is egy-
szerien, mos6gépben mos-
hat6, még a zsiros husi is
konnyen kijon beléle, igy
nyugodtan beletehetjiik
kozvetlenil a falatokat. Ha
ugyanis zacskdstul tessziik
bele, elveszti az értelmét.
A jutifalat adagoldsdndl
nagyon fontos tényezdé az
idozités is. Amikor a kutya
olyat csindl, amit meg aka-
runk erdsiteni, azonnal, a
cselekvés pillanatdban di-
csérjiik meg, majd varjunk
egy-két mdsodpercet, és
utdna mehet a falat. Fontos,
hogy el6szor dicsérjlink,
és utdna menjen a falat,
igy késdbb mar csak a di-
cséretlinkért is meg fogja
csindlni a bloki a feladatot.
Az is fontos azonban, hogy
miutdn a kivant feladatot
végrehajtotta, és megdicsér-
tik, ne varjunk tul sokdig
a falattal, mert akkor mar
nem fogja 6sszekapcsolni az
eseményeket.
Rdzsa Péter
a Szivdrvdny kutyaiskola
alapito oktatdja
www.szivarvanykutyaiskola.hu
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Majranek Krisztina:

Gondold ujra

Felejtsd el, ami rossz tortént veled

Ne szegje semmi sem a kedvedet
Szerencse kisérje minden léptedet
Oriilj minden percnek, amig csak lehet.

Mindig lesznek, akik melletted dllnak
Szavazz bizalmat magadnak és mdsnak
Ortilj a jo szénak, a mosolygdsnak
Esdnek, napsiitésnek, télnek és a nydrnak.

Tiirelemmel vdrd ki a sorodat

Usy is olvasd, kérlek, e sorokat

S ha ennek nyomdn tdmad pdr gondolat
Mely elfeledteti veled a gondokat

Egyesiiletiink folyamatosan foglalkozik koziigyekkel. Legutobb e fényképet kaptuk a Far-
kastorki lejtd és Erdoalja uti csomdpontrol, a kis ABC eldtt, ahol augusztus elején Kkitett
tabldk szerint mindkét irdnybdl kotelezd az elsébbségadds. A forgalomtechnikai megol-
dds az érzelmek bd skdldjdt vdltotta ki, bosszusdgtol a vidamsdgig. Ha itt két jarm iit-
kozik, az a gyoztes, akibe belerohantak. Azért jo lenne, ha tovdbbra is a 137-es busznak
lenne els6bbsége példdul egy kismotorral szemben.

Ne habozz most, add dt magadat a mdnak
Lesz idd, mikor az emlékek nem fdjnak
Gondolj arra, hogy még csuda dolgok vdrnak
Ne fordits hdtat a liiktetd vildgnak!
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A 2017-18-as tanévben egy osztdly indul az elsé évfolyamon. Tanitdik: Lukdcsné Farkas Gabriella és Faragé Eva taniténdok, az osztdly-
létszdm pedig: 32, csupa lelkes és huncut szemii kisdidk, akik immdr erddaljds didkok! A gyermekek feltjitott, gyonyorii tanteremben
kezdik meg iskolai életiiket. Kivanunk Nekik sikereket, kitartdst és jokedvi tanuldst, kedves tanitoiknak pedig tovdbbi lelkes és
szeretetteljes munkdt!

Te
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Nyari napkozis tabor

Iskoldnk tanuléi kozll néhd-
nyan idén nydron is a LABORC
tdborban toltottek néhdny hetet
a szlinid6bdl. Lelkes pedagdgu-
sok és animdtorok kozosen dol-
goztak azon, hogy a tdbor minél
szinvonalasabb  programokkal
varja a gyereket. Ez, azt hiszem,
sikertilt is.

A LABORC kiilonleges von-
zereje a fest6i kornyezetben
taldlhaté strand, melyet nap-
kozben csak a tdborozdk hasz-
nédlhatnak. De persze nemcsak
strandoldsbol allt a nap. Ki-
haszndltuk a sportpalydk nyuj-
totta lehetdségeket is, rengeteg
versenyt, foglalkozast szervez-
tlink a gyerekeknek a tdbor te-

riiletén, de szamos szinvonalas
kiils6 program is volt. Idén sem
maradhattak el a hagyomdnyos
versenyek. Volt pingpongbaj-
noksdg, kincskeresés, Usz6-
verseny, ugréverseny, focibaj-
noksdg €s persze szamhaboru.
Nagy siker volt a tdncverseny
és a Ki mit tud? A gyerekek
kiprébdlhattdk a baseballt, volt
strandroplabda, strandkézilab-
da, judo, a ldnyoknak Cheer
pom-pom és aerobik.

A programok kozotti ido-
ben kézmiives foglalkozaso-
kon vehettek részt a gyerekek.
Kiilonosen nagy sikere volt a
poléfestésnek, hiszen a gyere-
kek egy kdnnyen megtanulhatd

technikdval készithettek szebb-
nél szebb pdlékat. Akinek ehhez
nem volt kedve, bekapcsoldd-
hatott a kozds dramajdtékokba,
vagy jatszhatott valamelyik iz-
galmas tarsasjatékkal.

Kiilénds élmény volt a temati-
kus nap. A mdsodik héten példa-
ul lovagi torndn vehettek részt a
gyerekek.

Mint minden évben, idén is
eljott a 16busz, ami nagyon nép-
szer a gyerekek korében. Volt
kerékpdros ligyességi verseny
€s KRESZ vetélkedd is.

Idén kiilondsen jol sikeriiltek
akiils6 programok. Elldtogattunk
a Magyar Kereskedelmi és Ven-
déglétéipari Muzeumba, ahol

a fagylaltkészités fortélyaival
ismerkedhettlink  muzeumpe-
dagégiai foglalkozas keretében.
Voltunk a Bonbonetti ldtogatd-
kozpontban, ahol az érdekes,
jatékos foglalkozds és a gydrla-
togatds utan sok-sok finom cso-
kit is kaptunk. A gyerekek részt
vehettek a FINA Vildghajnoksdg
déleldtti programjain is, ami
szintén kiilénds élmény volt.
Tanuléink eredményesen sze-
repeltek a tabori versenyeken,
lelkesen vettek részt a progra-
mokon. Ennek jutalma a pénteki
eredményhirdetéseken sok-sok
oklevél, ajandék és finom csoki
volt.
Szdndé Misuth Zsuzsanna

Jutalomkirandulas Pilismaroton

Iskolank az idei tanévben
is 2 napos jutalomkirdnduldst
szervezett azon fels6 tagozatos
didkjai szdmdra, akik az 0sz-
ténzérendszerben az elsé 22
legkimagaslébb eredményt ér-
ték el a. A 22 tanulé Bertalan
Csaba és Kapds Richéard veze-
tésével Pilismardtra utazott.

A szdllas elfoglaldsa utdn sza-
mos programban vettek részt
a gyermekek. Roplabdédztunk,
csocsoztunk, pingpongoztunk,
valamint délutdn a csapat egy
részével gordeszkaztunk. A
kora esti Duna-parti séta utan
szalonnasiités kovetkezett, ami
a diakcsoport némely tagja sza-

mdra vadonatdj €lmény volt.
Mdsnap szintén gordeszkaz-
tunk, labdaztunk, activityztiink
és rengeteget beszélgettiink.
Reméljiik, hogy a kovetkezd
tanév  Osztonzorendszerének
nyertesei is hasonld élménydtus
kirdnduldson vehetnek részt.
Kapds Richdrd

Sosto visszavart 2017-ben is

Az idei nydron julius elsé hetében 44 tanu-
I6val vett részt iskoldnk a keriileti sostoi tabo-
rozason. A didkcsapatot hdrom tandr Kkisérte:
Bertalan Csaba, Kapds Richdrd és Szirtes Csaba.
A hangulat fergeteges volt. A tanulék minden
percét igyekeztiink kitélteni szdmos, szines prog-
rammal. Rendszeresen roplabddztunk, tobbszor
kerékpdroztunk Siéfokra, strandoltunk és idén

sem maradt el a hagyomanyos palacsintdzds és

langos készités. Esténként nagy kartya-partikat
csaptunk, s a nagyobbakkal kirdndultunk a koz-
pontban. Reggelenként igyekeztlink honordlni a
legtisztabb satrak lakoit. Az élményeket minden
nap tobb fotéval is megorokitettiik. Az utolsé es-
tét egy hatalmas pizzdzdssal tettiik emlékezetes-
sé. A didkok visszajelzése alapjan jovére is szé-
mithatunk a részvételiikre.

Kapds Richdrd

Enekkari jutalom-
kirandulas

Az idei (2017-es) tanévben is
jutalomkirdnduldson  vehettek
részt az énekkar tagjai. Az egész
éves befektetett munka jutalma
ez, mégpedig az egész €vben
szorgalmasan €nekkarra jard
fels6s és 4. osztalyos gyerekek
szdmdra. A kirdndulds kereté-
ben lézer-aréndba mentiink (ez a
ballagé énekkarosok vdlasztdsa
volt).

Tizenkilenc fével, jomagam
és Miklai Agi néni kiséretében
napslitdtte junius 7-én, a reg-
geli ordkban megérkeztiink a
helyszinre, és meghallgattuk a
tdjékoztatast a ,fegyverek” hasz-
nalatarol.

Elosztottuk magunkat kétfel€,
és bementiink az aréndba ,har-
colni”. Izgalmas volt, ahogy egy-
masra 10voldoztiik, egymas eldl
futottunk, nevetgéltiink, bujkdl-
tunk, és nem gy6ztiink menekiil-
ni az ,ellenség” eldl, féleg, hogy
ha volt valami fehér rajtunk, ,vi-
lagitott” a ruhdnk a sotétben. A
,harc” sordn megéheztiink, ezért
annak végeztével jot ebédeltlink
a McDonalds’-ban.

A programot és az ebédet is
az Erdéalja Alapitvéany finanszi-
rozta. Koszonjuk!

Erdemes volt j6l tanulni, jé
volt tébb éve mar egyiitt dalol-
ni, szerepelni. Ez az lzenetlink
az alsébb éveseknek, a leend6
énekkarosoknak: Gyertek! Jarja-
tok énekkarra! J6 buli!

Blikkfalvyné Kocsis Bedta,
a karvezetd

K
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Megmenteni a Megmenthetot

Medadlba csiszolt fények, ruhdkba rejtett kincsek
Szdsz Kdroly iparmiivész kidllitdsdnak megnyitdja Szeptember 21-én, 19:00 drakor az Esernydsben

i

Kilonleges kidllitdsmeg-
nyitéra késziilnek az dbudai
Esernydsben. Szeptember 21-
én Szdsz Karoly iparmiivész
ékszereib6l nyilik kidllitds az
Ars Sacra Fesztivdl keretében,
amelynek megnyitéjdn Cselé-
nyi Eszter Celeni divattervez6
legdjabb ruhakollekcidja is fel-
vonul. Mig az ékszerek sokszor
szakrdlis liveg €s porcelan an-
tikvitasokat keltenek uj életre, a
ruhdk Budapest szecesszids em-
1ékeit mentik dt egyedi szinekbe
és vonalvezetésbe a ,Megmente-
ni a Megmenthet6t” cim@ tdrlat
eseményén.

LEgyszer Ugy alakult, hogy

Herendi

e A Y

Innen jott aztdn az otlet: meg-
menteni a megmenthetdt. Ez a
gondolat mindig is bennem volt.
Miihelyemben iiveg és porceldn
tdrgyakat restaurdlok. Egyik nap
egy 1d6s holgy behozott hozzdm
egy Zsolnay csészét, ami mar
nagyon meg volt repedve. Saj-
nos nem tudtam megmenteni,
darabokra tort. Személyes tra-
gédiaként éltem meg. Akkor ki-
taldltam, hogy a szebb részeibdl,
gylr(t, fiilbevaldt €s nyakldncot
csindlok, hadd €éljen tovabb!”

A Kkiallitds megtekinthetd ok-

meg Kkellett

mentenem egy
porceldanmadér letort

téber 8-ig.

csorét — idézi fel Szdsz Karoly ék-
szerm(vész. - Sikerilt az akcid.

Deme Ldszld
http://esernyos.hu/

Miivészet hatdrok nélkiil

A bécsi
Rearte Gallery

Budapesten

Artézi Galéria,
1037 Budapest, Kunigunda ttja 18.

Megnyito: 2017. szeptember 16.
(szombat) 17:00

A bécsi Rearte Gallery alkotéi mind uni-
6s allampolgarok, szdrmazdsukat tekintve
mégis nagyon sokféle orokséget képvisel-
nek. A miivészet univerzalis nyelve azonban
mindennél erésebb kapcsolatot teremt ko-
z0ttlk. Abd A. Masaud és Ali Kianmehr al-
kotdsai kalligrafikus elemekre épitenek, mig
Mohamed Azzam festményeinek kdzéppont-
jaban absztrakt emberalakok dllnak. Christa
Brambock sokféle technikdval kisérletezik
az dltaldban tdrsadalomkritikdra épit6 alko-
tdsaindl. Elisabeth Ledersberger-Lehoczky
szintén tobbféle anyagbdl dolgozik, de in-
kabb szobrokat formaz beléliik és klasszikus
témakat gondol djra. A miivészn6 egyébként
Magyarorszdgon sziiletett, gyermekkordban
koltozott a csalddja Ausztridba —a bécsi galé-
ridnak ugyanakkor Budapesten €16 tagja is
van Németh Géza személyében. A sokszin(
kidllitasi anyag az ¢ kdzrem{ikdodése nyomdan
lathat6 az Artézi Galéridban.

A Kkidllitas telefonos bejelentkezés (+36
20 496 3408) utdn ingyenesen ldtogatha-
té 2017. szeptember 16-tél 2017. oktéber
10-ig.

Németh Géza milvészeti vezetd

www.artezi.hu

s

A légszennyezettség
csokkentése érdekében az
Onkorményzat egy specidlis,
1égtisztité utcabttor 6 héna-
pos bérlését kezdeményezte,
melyet augusztus végén a
kertilet egyik legforgalma-
sabb pontjan, a Kolosy téren
adtak dt. Az utcabutor egy
zoldfal, egy 16 m2 feliilet(
mohafal, ami mukodésével
idedlis €életteret nyujt a 16g-
tiszt{té mohdknak. Megsz(iri
az egészségre veszélyes
szennyez( anyagokat, és a
sajdt biomasszdjukban hasz-
nositja. A fal a mohdk vegeta-
ciéjdhoz sziikséges életteret
nytjtja, szdmukra darnyékot
add, novények telepitésével,
illetve folyamatos pdra €és
viz biztositasdval. Mikodés
kozben az utcabutor folya-
matosan méri 1égtisztitd te-
vékenységét, melyet online
lehet figyelemmel kisérni.

Az utcabttor linnepélyes
dtaddsdn Varga Mihdly or-
szaggyllési képviseld mel-
lett jelen volt Bus Baldzs
polgdrmester, Dénes Honus
a fejleszté Green City Solu-
tions, valamint Lenkei Péter
a Levegd Munkacsoport kép-
viseldje.

Bus Baldzs polgdarmes-
ter Ur hangstlyozta, bar az
elézetes mérések szerint a
mohafallal egybeépitett utca-
butor a fél év alatt 275 varosi

fa teljesitményének megfe-
lelé leveg6t tisztit meg, cél
tovdbbra is a zold feliiletek
novelése.

2017-ben dsszesen 351 4j
fat telepitiink a Keriiletben.

Mindezzel — pdarhuzamosan
felméretjik a Testvérhegyi
ill. Taborhegyi kozparkok
fadllomdnydt, a Kkiszdradt
fékat eltdvolitjuk, a helyiikre

Légtisztito utcabutor atadasa

Ujakat telepitiink — emlitette.
A polgarmester reményét fe-
jezte ki, hogy az itt feldllitott
és bemutatott mohafal figye-
lemfelkelté mikodésével és
adatszolgdltatasdval hozza-
jarulhat ahhoz, hogy a kozfi-
gyelmet Obuda levegdjének
tisztasdgdra irdnyitsa.
Tovabbi részletek:
www.obuda.hu
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AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,
sokaknak

semmi sem lehetetlen”

Bucsu Jenotol

Szomordan  vet-
tiink  bucsut  ked-
ves tagtarsunk-
tol, Galosfai Jend

épitészmérnoktdl. Sal-
gétarjdnban sziiletett,
a Budapesti M{szaki
Egyetemen ismerke-
dett meg feleségével
Hédyvel és igy Obu-
ddra kerdlt. 60 évet
élt Obuddn, igen sze-
retett itt lakni. Segftette feleségét, helytorténeti
munkdjaban, ami dltal még jobban megismerte,
megszerette, értékelte Obuda varosat.

Munkds éveinek donté részét az Epitsipari
Minisztériumban a mtszaki szabdlyozdsnak
€s a minGség védelemnek szentelte. Nyugdi-
jazédsa utdn a MinGségvédelmi Tdrsasdg egyik
alapitéjaként és az Epités Tudomdnyi Egyesiilet
Kivitelezési Szakosztdly vezetfségi tagjaként
tarsadalmi munkédban folytatta szakmai tevé-
kenységét. Munkdssdgdért 1993-ban Eotvis
Lérand dfjjal és 1995-ben ETE érdeméremmel
tiintették ki.

Nagyon szeretett sakkozni. Ezt a kedvtelé-
sét élete végéig folytatta. Idén az Obudai II. Szé-
chényi sakk emlékszimultdnon - melyet Csom
Istvan nemzetkdzi nagymester, olimpiai bajnok
tartott 20 tabldn -Jend a 3. helyezést érte el.

Mindenek felett szeret6 csalddapa volt, és a
maga csendes és szerény maddjan nevelgette,
terelgette lednyat €s 4 unokdjdt.

Nagy odaaddssal dpolta szeretett feleségét.
A kordbban lappang6, de hirtelen felbukkand
betegsége varatlanul sodorta el koziiliink. Ugy
tdvozott korlinkbdl, ahogyan €lt, csendesen és
szerényen.

Cséregh Judit

O OHEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp., Toronya u. 33. Tel.: 30-230 6994
E-mail: egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu
Felelds kiadd: Felcsuti Laszlo elndk.
Szerkesztd: Mikes Kriszta, Dienes Andrea.
Hirdetésfelvétel:

Ohegy Egyesiilet. Telefon: 70-325 3416
Elokészités: Petit Typo Bt.
Nyomas: Granatalma 0.5z.5z.
Megjelenik: 3000 példanyban

,.f.'f”":_“':"’\':.‘__,‘ Nemzeti
S=» Egyiittmikddési
s Alap

A Mama Relax Studio -

bemutatkozo nap

a Taborhegyi Néphazban

szeptember 9-€n reggel 96l délutdn 5-ig

Beszélget6tarsunk Détdr Krisztina, a
Mama Relax Studié (MRS) vezetdje.

Mi volt a célja az MRS megalapitdsdval?

Nem titkolt szandékom a kozOss€gépités.
A hegy lakossdga lassan teljesen kicserélédik.
Mig a régdta itt lakok sokkal jobban megis-
merhették egymadst, hiszen szinte ,falukdzos-
ségként” éltiink egyiitt, most a lakdparkok és
tdrsashdzak létrejottével joval tobben lettlink
a Tdborhegyen. Mivel a tébbség autéval jdr, a
gyerekeiket pedig tdvolabb m(ikodd intézmé-
nyekbe fratjdk be, kevés a lehetdség az ismer-
kedésre, bardtkozdsra. Nagy vivmany a Judit
utcdban végre elkésziilt jatszotér (én mdr 25
éve, amikor mi idekoltoztiink, kerestem, hol
van a kérnyéken...), de szerintem sziikség van
szervezett formdban torténd id6toltésre is! Ré-
addsul kisgyerekkel a sziil6 nehezen mozdul
ki otthonrdl; mi viszont tényleg sétatdvolsag-
ban vagyunk a Néphdzban.

Milyen programokat kindl az MRS?

A kismamadknak sziilésfelkészit6-tanfolya-
mot szervezilink tapasztalt sziilésznd, szopta-
tdsi tandcsadd, gyermekorvos és dietetikus
részvételével; a szintén nekik javasolt torna
és joga pedig gondoskodik a testi/lelki jolé-
tiikrél. A babamasszdzs elsajdtitdsa (v€dénd
vezetésével) pedig mér felkésziilés az érkezd
baba fogaddsdra. Ugyanakkor a baba meg-

érkezése utan is fontosnak tartjuk, hogy az
Ujdonsiilt, de még tapasztalatlan mama ne
érezze egyedll magat. Az MRS honlapjdn -
www.mrs-obuda.hu - szakértdinktdl rasban
kérhet tandcsot, illetve beinditunk egy un.
Lforrd drét” szolgdltatdst, ami a nap 24 6rdjé-
ban hivhatd, és igyekszik megnyugtatni az is-
meretlen problémdval szembesiil§ sziilket.
Ha pedig az anyuka programozni szeretne,
érdemes kiprébdlnia az Obudan csak nalunk
mikod6é ,maminbaba” drat — akit érdekel,
hogy ez mi is,a honlapunkon megtudhatja! -
illetve eljonnie a ,Dajkdlora” (bévebben errél
is a honlapon!), mindkét foglalkozds mdr igen
fiatal babdkkal latogathato.

Kiket vdr az MRS?

A nydri sziinet utdn, szeptembert6l min-
denkit szeretettel vdrunk: természetesen
nem csak a helyieket! S6t, kispapdk és (le-
endd) nagyszllék is szivesen ldtottak!

Van valami, amire még szeretné felhivni a
kedves olvaso figyelmét?

Igen! Szeptember 9-én ,MRS bemutatko-
z6 napot” tartunk a Tdborhegyi Néphazban,
ahol reggel 9-t6] délutdn 5-ig bemutatéorak-
kal, el6addasokkal, tanacsaddssal, kdstoldval
€s nagy szeretettel varjuk az érdeklédéket!
Természetesen a teljes program ingyenes!

Szerkesztd

Allandé programok
a Taborhegyi Néphazban

1037 Budapest, Toronya u. 33.

Hatha J6ga - Baldzs E.
Kismama joga

Kismama torna

Lelki Egészség-6rz6 Klub
Szabad tanc (kicsiknek)
Kreativ jazz és szabad tdnc (nagyoknak)
Atmozgatd - frissit6 néi torna
Atmozgatd - erdsits férfi torna
Pilates torna - Tenki T.

Bridzs klub

Kismama klub

Gyermekbalett

h., 18:15-19:45, ¢s. 18:45-20:15
8:15-9:45, p. 15:00-16:30

h. 17:00-18:00, sze. 11:00-12:00
k. paros19:00-21:00

cs. 15:00-17:45

k. 17:00-18:0

k., cs. 18:15-19:15
k., ¢s. 19:30-20:30
sz., p. 8:00-10:00
sze. 18:00-22:00
paros p. 11:00-12:30
p. 17.00-18.00

Képviseloink
fogadoorai

Rdcz Andrea 8. vk. minden
hénap masodik  csiitortokén
17:00-18:00 h - Bécsi ut 77-79.
alatti Fidesz iroddban. Tel: 20-
200 0017

Farkas Baldzs 4. vk. minden
hénap els6 csiitortokén 16:00-
18:00 h - Bécsi Ut 77-79. alatti Fi-
desz iroddban. Tel: 20-461 2438

Stollmayer Akos 5. vk. minden
hénap els6 hétf6 18:00-19:00 h
kozott 1. Rékéczi F. Alt. Iskola,
ErdGalja 1t 5. - el6zetes bejelent-
kezés esetén, Tel: 367 8791

Egyesiileti iroda nyitva tartdsa: szerddn 17.00-19.00 h, a hét tobbi napjdn elére egyezte-
tett id6pontban, tel.: 404 5380. Gondnok: Gaspdr Aranka, tel.: 30-899 5320. Bejdrat a Nép-

hdaz udvararol.

o
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HEGYVIDEKIERK |(SAGIMAGDI |
INGATLANIRODAJA ',NGATLAN 'IR/OIPAJA
iRt el salsainana wiptess | | (Jouda - Hegyvideki ingatlanok
/ FRTEKESITESE, BERBEADASA
O B U DA.LUX Sagi Magdolna irodavezetd
INGATLANIRODA

-

1037 Budapest, Hegylab u. 5.
Mobil: 06 30 378 5113

E-mail: sagimagdii@gmail.com
www.sagimagdi.ingatlan.com

TESTVERHEGY [Jeorod o]
TABORHEGY J

M lll| [ BIOREZONANCIAS
e B VIZSGALAT A HEGYEN!

Forster Judit UROMHEGY 1037 Budapest, Ajanlott mindenkinek, aki szeretne javitani a kozérzetén,

irodavezeté-épitész Er déaqu it 46. L SEETE vitar .
150 aktudlis ingatlant keresé tigyfél, 300 eladé vagy kiadé ingatlan ajéanlat h h Szervelée:e ?UkOdest?nt' aki 'klvinkc'SI[’ kuldsst
i : 0 0gyan eloznetl meg a betegsegek Klalakulasat,

E-mail: obudalux@oi.hu gy hogy g gseg

hogyan érezheti magat jobban a bérében.

HIVJON BIZALOMMAL! HEGYLAKOKNAK SZEPTEMBER HONAPBAN

06 30 696 6969 50 % KEDVEZMENY!
\_ www.obudaluxhu | www.obudaihegyvidekhu ) L Erdeklddés, iddpont-egyeztetés: +36-70-325-3416 )
( ot A . r »
BUTORKLINIKA A HEGYEN ,,Beszinestanc
Antik butorok szakszer(i javftésa"’[, a Téborhegyi Néphdzban (1037 Bp., Toronya u.33.)

korh(i restaurdlasat Szabad tanc 5-7 éveseknek

vallaljuk. csiitortokonként 17:00 oratol.
(Kiilonboz6 zenei stilusokra, segitd instrukcidkkal.
Onkifejezés, kreativitas, alkotds a tdncon at.)
Erdeklédni lehet: 10-14 6ra kozott,
telefon: 30-506 7800
Szolga Bedta
tancmiivész, tincpedagogus, mozgasfejleszté pedagdgus

Telefon: 388-2464
Mobil: 06 30 845-6186

facebook: Beszinestanc

N\ J
Testi-lelki felfrissllés a varandds- és kisgyermekes anydaknak
» Varandés torna és jéga » Maminbaba
» Babamasszdzs = Obuddn csak nalunk!
» Sziilésfelkészits tanfolyam  ” Babahordozé klub
» Dajkalé » Szoptatdsi tandcsadds

Weboldal: www.mrs-obuda.hu | Facebook: Mama Relax Studié
Telefon: +36-70-774-4166 | E-mail: info@mrs-obuda.hu

(Részletek a 9. oldalon)

o



