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A TABORHEGYI NEPHAZBAN

L2Borivoknak valo”

Az Egyesiilet Felolvasé Szinpad
Térsulatdnak el6addsa:
majus 26-an, pénteken, 18:00 6rakor
Rendezd:
Raffinger Eva.

Kozremikodik a
Musica Equinoctis Kamarakorus.
Vezényel:
Toth-Cseri Marica
Belépés ingyenes.
(Részletek a 3. oldalon)

Kihivasok pszicholdgidja
El6adé:

Iszlay Zsuzsa life coach.
A sziiletés

Madjus 12-€n, pénteken, 18:00 drakor.
(Részletek a 3. oldalon)

Helyiink a vilagban
Ahol az 6si bolcselet
és a tudomany 0sszeér
Dr. Brezovits Laszlo
el6addssorozata folytatédik
majus 11-én és majus 23-an,
kedden, 18:00 6rakor.
(Részletek a 3. oldalon)

Vasarnapi mozi

Sidney Lumet: Tizenkét dithés ember
(1957)
majus 14-én, 17.00 6rakor
Sidney Lumet: Miel6tt az 6rdég rad taldl
(2007)
majus 28-an, 17.00 6rakor

Ilonka utcai jatszotér

unnepélyes atadasa majus 11-én, 15 oratol.

16 6ratsl Bus Balazs polgarmester r megnyitdja,
majd zenés mesejdték J6 Tamdssal, utdna jaték kapuzarasig.

Varunk szeretettel mindenkit!

Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzata

Programok

GaiaTdranap majus 7. vas. 9:00
El6adds - Helyiink a vildghan médjus 9. k. 18:00
Kihivdsok pszicholdgidja méjus 12. p. 18:00
Vasdrnapi mozi majus 14.vas.  17:00
Titkos szdm - filmbemutaté mdjus 19. p. 18:00
Csalddi vasdrnap mdjus 21.vas.  10:00
El6adds - Helyiink a vildghan mdjus 23. k. 18:00
Borivéknak valg majus 26. p. 18:00
Vasdrnapi mozi mdjus 28. vas.  17:00
Allandé programok 11. oldalon

A kovetkezd lap megjelenésének iddpontja: 2017. junius 1.

Csaladi vasarnap
Egy majusi délelott
a Tdborhegyi Néphdzban,
majus 21-€n, vasarnap,
10-13 ora kozott.
Programok:

kézmiives foglalkozds,
csaladi vetélkedd, baba sarok,
szabadtéri nép jatékok, allatos jatékok,
tombola.

A gyerekeket kalauzolja:
Wundele Gabriella
és Kutas-Peresztegi Eva

Jegyek kaphatdk ., I,
a helyszinen —_— O -—
1000 Ft/gyermek, 7 / ‘\\
testvéreknek 800 Ft X

Vdrunk mindenkit
szeretettel!

Csaladi turanap
Gaia Fenntarthatosagi
Tiaranap - 2017

Indulés:
majus 7-én, vasarnap,
9:00-13:00 6ra kozott,
a Hard Pop Cafetol
(1028 Hidegkuti ut 2.)
at a hegyen, és érkezés:
a Téborhegyi Néphazba.

(Részletek a 4. oldalon)

Hegyvidéki Séta — Kor
Indulds minden szombaton 9:30-kor
a Viharhegyi ut/Erddalja tt
taldlkozasatol
Jelszé: ,Maradj fitt!”
Tovabbi infé: 20 590 2975
(Részletek a 4. oldalon)

Titkos szam

Filmbemutaté a Taborhegyi Néphazban

(1037 Bp., Toronya utca 33.)

majus 19-én, pénteken, 18:00 orakor.

Bemutatjdk:
Sipos Jozsef rendezé és
Rudolf Péter f6szerepld

(Részletek a 3. oldalon)
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Taborhegytol Bogacsig

(In memoriam Handk Zsolt)

Valésziniileg kevesen tudjdk kozoliink,
hogy a Biikk 1dbdndl fekvd, leginkdbb a ter-
malfiird6jérél ismert DéEl-Borsodi kozség,
Bogdcs masik nevezetességének, a Szinész-
ligetnek az otletgazddja egyik volt szom-
szédunk, a tobb évtizeden 4t a csalddjaval
a Taborhegyen élt Handk Zsolt.

A torténelem szele, pontosabban a Kki-
telepitések, sodortdk a Handk csalddot az
1950-es években Bogdcsra, ebbe az Eger és
Mez6kovesd kozott fekvé kis faluba.

A falu befogadta ¢ket és a csaldd is meg-
szerette a k0z0sséget. Bar a késGbbiekben
Budapestre keriiltek, tovébbra is tartottdk a
kapcsolatot a helyiekkel.

Zsolt polihisztor mérndk emberként €s
a mlvészetek tiszteljeként szerette volna
kifejezni haldjat a falu csalddja irdnt ta-
nusitott jésdgdért, egyben mélté emléket
dllitani a magyar szinjdtszds nagyjainak,

ezért dlmodta ide
a szinészligetet.
Az oOtlet 2009-ben
valésult meg, az
akkori bogacsi
polgarmester hat-
hatés tdmogatdsa-
val.

A mulhatatlan-
sag szimbdélumaval, ,égig éré” fak, pira-
mistolgyek, Ultetésével alakitottak ki egy
szép ligetet, kirdnduléhelyet a Nemzet Szi-
nészeinek kozremiikodésével, akik maguk
ltették-iiltetik el fdikat, innepi m{sor ke-
retében.

A szinészliget elinditéja, Handk Zsolt
sajnos mdr nincs koztiink, de a hagyomanyt
és a kapcsolatot Gzvegye Decsi Agnes (az
Operahdz és az Operettszinhdz maganéne-
kese, korrepetitor) és csalddja, koztiik Ha-

nak Maya bridzs klubunk aktiv tagja, dpolja
tovabb.

Idén 4aprilis 22-én immadr hatodik alka-
lommal keriilt sor a faiiltet§ tinnepségre.
Eztttal Almdsi Eva, Csomés Mari, Szacsvay
Laszlé, Andorai Péter és Cserhalmi Gyorgy
fajaval gazdagodott a liget. A program hézi-
asszonyaként Csdszdr Angéla szinm{vész-
né konferdlta az eseményeket.

A gédlamlisorra meghivast kapott fel-
1épésre a szintén ,hegyi” kotédést fiatal-
ember, Pdl Szilveszter, akinek klasszikus
gitdrjatékdval mar nekiink is volt szeren-
csénk megismerkedni.

A ,Nemzet Fiatal Tehetségeiért Oszton-
dij” dijazottjaként most a Nemzet Szinésze-
inek tiszteletére szolt a gitdrjatéka. Ameny-
nyiben egyszer a kedves olvasét a jé sorsa
Bogacsra vezérli, taldn e sorok alapjan mds
szemmel nézi, kozelebbinek érzi magdhoz a
felkeresésre érdemes, egyre szebben novek-
v6 ligetet is, ahol informdcids utmutatds segit
eligazodni és felidézni a szinjdtszds nagyjai-
nak emlékét, valamint az Gtletgazda, egykori
szomszédunk, Handk Zsolt emlékét is.

Anyak napjara

Hazankban is hagyomdnyosan madjus
elsé vasarnapjan linnepeljiik meg az anydk
napjat. Nehéz megmagyardzni, hogy miért
egy napot valasztottak ki arra, hogy azokat
tinnepeljiik, akik életet adtak gyermeke-
iknek, akiknek egy életen at koszonet €s
megbecsiilés jarna. De mit tehet az ember,
kulturatorténetileg igy alakult. Apropd tor-
ténelem!

A magyar térténelem szamos hires anya-
val biiszkélkedhet. Sztikebb pdtridnk, Obu-
da ujkori torténelme is nagyban fliggott egy
(ugyan nem magyar) holgyt6l, édesanya-
tél, akinek uralkoddsa idején (1740-1780)
megindult a térok idében csaknem teljesen
elnéptelenedett uradalom benépesitése. Az
6budai hegyvidék dolgos, németajku telepe-
seirdl és a magyar uralkodérél, Méria Teré-
zidrél van szo.

A Habsburg uralkodénd (tébbek kozott
magyar, cseh, horvdt és dalmat kirdlynd,
Ausztria f6hercegnéje) személye és politi-
kdka a mai napig igen megoszté, de most
nem is errdl kell szélnunk. A negyven évig
uralkodé Mdria Terézidnak nemcsak a poli-
tika terén kellett megdllnia a helyét, hanem
csaladanyaként is.

Tizenkilenc év alatt tizenhat gyermeknek
adott életet, tizenegy lednynak és 0t fiinak.
Koziiliik tizen élték meg a felnétt kort. A ki-
ralynd és férje, Lotaringiai Ferenc a korban
szokatlan és meglepd mddon foglalkoztak
és nevelték egyiitt gyermekeiket. Kovetek
jelentéseibdél tudjuk, hogy szinte polgdri
hdaztartast vittek, ahol csaladias, szeret6 han-
gulat uralkodott. Imadott férjében mindenre
szamitott, de a politikai és hadi ligyek intézé-
sében teljesen hattérbe szoritotta.

Maria Terézia modernek szamitd elveket

T

vallott a nevelés terén, nagy gondot forditott
arra, hogy a gyermekeik egészségesen tdp-
lalkozzanak, mozogjanak (,sportoljanak”),
jol besz€ljenek idegen nyelveket, valldsos €s
erkolcsos €Eletet €ljenek. Prébalta nem elké-
nyeztetni éket, bar tudjuk, hogy egyeseknek
tobbet engedett, mint mdsoknak. Ez azt is
jelentett, hogy a gyerekek nem tulzottan vi-
selkedtek jotestvérként, féltékenyek voltak
egymasra. Kozosen reggelizett és ebédelt a
csalad, a koztes id6kben az anyuka az allam-
iigyeket intézte. A gyermekeket gondosan
kivalogatott neveldk, tandrok okitottdk. Ha
valamelyik gyermek megbetegedett, az ural-
kodond virrasztott az dgyuk mellett. Az anyai

gondoskodds akkor sem sz(int meg, amikor
hdzassagok révén a gyermekek elhagytdk a
csaladi fészket, a bécsi Burg vastag és 6vo
falait. Hidba az anyai szigor (a nevel6ket
még a testi fenyitést6l sem tartotta vissza,
bar 6k ezzel sosem éltek), a gyermekek a na-
gyon szerették édesanyukat. Ez igy helyes,
igy van rendjén. A csalddanydk szeretete €s
tisztelete nemcsak torténelmi tdvlatokban
fontos, hanem mindennapi életiink szerves
részének kell lennie.

Minden FEdesanyanak legyen boldog
Anydk napja, és legyen boldog egész évben
minden napja!

Horvdth Péter
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Filmbemutatd a Tdborhegyi Néphdzban
mdjus 19-€n, pénteken, 18:00 drakor.
Bemutatja Sipos Jozsef rendezd és
éRudolf Péter fészerepld

A film a hétkdznapi ember kiizdelmét
abrdzolja a diktatirdval szemben. Marai
Sdndor azonos c¢im( rddiéjdtékdt az 1960-
as évek végén irta, amelyben elemi erdvel
fogalmazza meg, hogy mi teszi elviselhe-
tetlenné az életet a diktatirdaban. Hésiink,
Kovdcs ur, a kommunista vildg kredcidja,
aki hisz egy eszmében, de hosszti megpro-
baltatdsok sordn rajon, hogy az ,eszme”
viszont nem hisz benne és ,nagyon egye-
dil van a vildgban”. Mikor mindezek utén
el akarja dobni az életét, egy csoda folytdn
megkapja a ,titkos szdmot”, ahol a vonal
végén a Jdisten vdrja hivdsat. A film ezt a
kiilonleges telefonbeszélgetést meséli el
egy mai kereskedelmi radid é16 addsaban.

A film utdn a rendezé Sipos J6zsef és a
f6szereplé Rudolf Péter szeretettel varjak
a nézoket egy kotetlen beszélgetésre.

Az Egyestilet Vezetdsége

Az dprilisi csalddi vasdrnap egyik pillanata

Hirek az Ohegy Egyesiilet
Felolvaso Szinpad Tdrsulatdnak hdzatdjdrol

Borivoknak valo”

Mdjus 26-dn, pénteken 18:00 drakor a Tdborhegyi Néphdzban

Ujra mozgalmas hetek
elé néziink. Késziilink a
,Borivéknak valé” mdjus
26-i rendezvényre, ahol a
borrél, annak szeretetérol
€s artalmairdl sz6lé irodal-
mi muvekkel, €s a borrol
sz616 dalokkal lepjik meg
kozonséglinket. Tdrsunk -
az est fényét emelendd - a
Kardcsonykor mdr megis-
mert és megkedvelt Musi-
ca Equinoctis Kamaraké-
rus.

Ugyanakkor mar nagy
lelkesedéssel késziiliink a

juniusi Ohegy Napokra is.
Idén a reformadcié 500 éves
évforduldja alkalmabdl
ezen idészak irodalmi ma-
veib6l készillink egy lirai
Osszeallitassal.

Ezen két alkalmakra az
estéimet Kkitlin6 tarsasdg-
ban toltom: Hamvas Béla,
Juhdsz Gyula, Vordsmarty
Mihdly, Arany Jdnos, Ba-
lassy Bdlint, Téth Arpad,
Szenci Molnar Albert, Ilos-
vai Selymes Péter, Kdnydadi
Sandor, Heltai Gaspar, Siité
Andrds, és a tobbiek.

Szeretettel varunk min-
denkit, aki kedveli a jo
irodalmat és a szép muzsi-
két.

A ,Borivéknak vald” es-
tén, a musor utdn vendé-
geink vagytok egy pohdr
borra. Es hogy az este téké-
letes legyen ,Borkorcsolya
versenyt” is rendezink. A
nyertesnek egy uveg bor
lesz a jutalma az Ohegy
legjobb bordbdl.

Gyertek, hozzatok siitit,
j6 buli lesz

Raffinger Eva

Helytlink a Vilagban

Ahol az dsi bolcselet és a tudomdny Gsszeér

Folytatodik az eléaddssorozat a Tdaborhegyi Néphdzban
Mdjus 9-én 18.00 drakor: A szeretet fizikdja

Mdjus 23-dn 18.00 drakor: Az ego, mint a fejlédés akaddlya?

Ahogy a modern tudomany egyre tobbet
feltdr az Univerzum titkaibdl, lassan fény
derdl az 6si bolcseletek, valldsok, hagyo-
manyok altal kdzvetitett itmutatdsok vals-
di tartalméra. Az el6addssorozat mindenki
szamadra érthet6 mdédon, egyszer( példdkon
keresztlil mutatja be az eddig rejtett 6ssze-
fliggéseket.

A szeretet fizikdja

Kideriil, hogy nem véletleniil kerilt a

szeretet a legtobb vallas és mivészeti alko-

tas kozéppontjdba. A rendszerelmélet és az
informdcidfizika aldtdmasztja nélkiilozhe-
tetlen szerepét az emberiség fejlddésében.
Az ego, mint a fejlédés akaddlya?

Személyiséglink kiindulépontja és leg-
fébb véddbdstydja az egénk. Lehet, hogy ez
a biztosnak ldtsz6 tdmasz a bortonink és
akaddlyaink forrdsa is egyben? A vdlasz a
valldsok alapmiiveiben €és a legtjabb kuta-
tasi eredményekben rejlik.

Dr. Brezovits LdszIld

Kihivdsok pszichologidja
A sziiletés

Mdjus 12-én, pénteken, 18:00 drakor

Volte mdr olyan:

- hogy elkezdett valamit és nem érzett elég
erdt, hogy befejezze?

- hogy gy érezte, hogy ,fojtogat az élet”?

- hogy stresszhelyzetben nem kap leveg6t?

- hogy biztonsdgosabbnak érzi, ha valaki dtve-
szi a dolgok irdnyitdsdt?

- hogy tdbbszor dtfut a gondolat, nem ,egész”,
nincs itt a ,mdsik fele”?

Gyermek €s sziil6 mdsképp éli meg a
szililetést. Amit tudunk a nagy eseményrol,
az a szllok, a csalad és a kornyezet szem-
sz0gébdl mondja el a torténetet.

A magzati 1étnek is vannak emlékei, sejt-
jeink Orzik ezeket tudatos elménk helyett,

és a sziiletési nehézségek: pl.: elakadas, sziv
megallds, kdldokzsindr, csdszdrmetszés, €s
a csaldd kapcsolatok energidi is befolydsol-
jak életiink els6 nagy kihivdasanak élményét.

A mai kutatdsi eredmények azonban
megmutatjdk, hogy minden sejtiink emlé-
kezik a minket ért hatdsokra. A transzper-
szondlis pszicholdgiai szemlélet nem keve-
sebbet 4llit, mint hogy a test emlékezetének
kiakndzdsa lelki fejlédésiink egyik lehetd-
sége, hogy ezdltal vdljunk sajat életlink
irdnyitasdnak, felel6sségvdllaldsunknak
el6segitéjévé. Ehhez kiilonféle gyakorlatok-
kal médositott tudatallapot idéziink eld, igy
olyan Uj informdcidkat tudunk meg belsd fo-
lyamatainkrél, hogy az egészen leny(igozo.

Ez teszi lehet6vé azt az elmélyiilést, amely-
ben megtorténik a lelki tartalmak feltdrdsa.
Nincs id6fogalom, minden olyan, mintha
most tortént volna, mintha a gyakorlatban
résztvevl valdsdgban €élné udjra sziiletését.
Az érzelmi sudlyok alapjdn azonnal vissza
tud zuhanni oda, ami igazdn fontos és meg-
hatdrozd szdméra, azt képes felszinre hozni,
s ezzel az ismert emlékkel mdr tudatosan
megbirkézni.

Természetesen nem szabad mindig,
minden nehézség mogott a magzati 1€t €s a
sziiletés élményét latni, am sajat valodi tor-
ténetiink megismerése lehetGséget ad arra,
hogy rdébredjiink felnétt életlink mikodési
mintdira, ezaltal

Ezért vallom, hogy

» Ugy éled az életed, ahogy megsziilettél.”

Torténetek, eredmények érdekességek a
témdaban az eldadason.

Iszlay Zsuzsa
coach

El
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Csaladi turanap Anydk Napjdn

Gaia Fenntarthatosagi Turanap 2017

Indulds: mdjus 7. vasdrnap, 9:00-14:00 kézott.
Nevezés: Hard Pop Cafetol (1028 Hidegkuti ut 2.)

Itt egy remek alkalom,
hogy bejdrjuk a felettiink
domborodé hegyvidé-
ket. Az Utilapu Hél6zat
és az Ohegy Egyesiilet
harmadik alkalommal
szervez  teljesitményti-
rat a Budai-hegységben!
A Gaia Fenntarthatésagi
Turanap egy rendhagyd
teljesitménytira, amely
a fenntarthatésdg és kor-
nyezetvédelem nevében
kindl izgalmas, egész
napos programot. Idén
mindezt Anydk napja al-
kalmébdl ajanljuk a csa-
ladoknak, Kicsiknek és
nagyoknak egyarant.

A tura Hivosvolgybol
indul, a Hatdr-nyerget, az
Arpad-kildtst, a Guckler
sziklat és Viragos-nyerget
Utba ejtve, a Taborhegyi
Néphdzban végzdédik. A

rajt helye a H{vosvolgyi
Hard Pop Café. Itt lehet
9-14 dra kozott jelentkez-
ni, ,igazold lapot” kapni,
és elindulni a tdrdra.

A 12 km hosszu ut-
vonalon tdbb ellen6rzd-
pontot kell érinteni, ahol
izgalmas feladatok €és fa-
kultativ, érdekes jatékok
varjak az érkezoket. Tura
egyéni tempdban teljesit-
het6, ezért kifejezetten
ajanljuk csalddoknak
mivel a rovid tav, és a te-
repviszonyok gyermekek
szamdra is kdnnyen telje-
sithetd! A tirdnak nincsen
eldirt teljesitési szintideje,
de kérjlik legkésébb 6-ig
érkezzenek meg a Tdbor-
hegyi Néphdzba.

A programrdl tovdbbi
részleteket tudhatnak
meg a www.teljesitmeny-

turazoktarsasaga.hu és a
www.ohegy.hu honlapo-
kon, valamint érdeklédni
lehet a gaia.scihun@gma-
il.com e-mail cimen, vagy
Lajos Déra f6szervezonél
az aldbbi telefonszdmon.
Kérjiik, hogy aki tervezi
részvételt, az regisztral-

jon aldbbi linken. A re-
gisztracié természetesen
nem jar részvételi kote-
lezettséggel, minddssze a
szervez6k munkdjét segi-
ti a felkésziilésben!
Szeretettel varunk ki-
csiket é€s nagyokat egy
kis Anydk Napi kirdndu-

lasra a kornyezettudatos-
sdg szellemében.

Lajos Ddra szervezd

20 235 3814

regisztrdcio kotelezettség

nélkiil:

https://g00.8l/OshNwg

Ohegy Egyesiilet

Vezetbsége

,2Babazni jo

z9

Mama Relax Studio a Tdborhegyi Néphdzban
Kismama joga: hétfo 8.15-9.45 és péntek 15.00-16.30;
Kismama torna: hétfo 17.00-18.00,

illetve szerda 11.00-12.00;

Kismama klub: minden pdros pénteken 11.00-12.30-ig

Mdjus 3-t6l megkezdddtek a
Mama Relax Stadié (MRS) fog-
lalkozédsai. A taldlkozok célja,
hogy egyrészt kényeztesse az
aldott dllapotban 1éviéket, gon-
doskodjon testi/lelki jolétiikrdl,
masrészt felkészitse éket, hogy
mire is kell figyelnilik, szamita-
niuk a terhességiik alatt, illet-
ve a baba megsziiletése utdni
elsé hetekben. Ugyanakkor ki-
emelt fontossagui a személyes
konzultdcié lehetésége is az
MRS honlapjdn, ahol véddné,
gyégytorndsz, sziilésznd, szop-
tatdsi tandcsadd, fogorvos és
bérgydgyasz valaszol a feltett
kérdésekre. Az MRS hosszuta-
vu terve, hogy az dltala szer-
vezett programokon a ,hegy-
vidéki” kismamdk személyes
ismeretségekre tegyenek szert,
és késébb is - kiegésziilve a
babakkal €s a papakkal - igazi

i

kozosséget alkossanak. Prog-
ramjainkrol, drainkrdél rész-
letes tdjékoztaté olvashaté a
www.mrs-obuda.hu oldalon,
illetve elérhet6k vagyunk a
facebook-on (Mama Relax Stu-
dié) is! Csatlakozz hozzdnk,
tegyél meg minden téled tel-
hetét sziiletendd kisbabddért
és magadért! J6 hangulat, kel-
lemes tarsasag, szakértdgarda
biztositott, a t6bbi mar csak a
Te dontéseden mulik! Legyél
az els6k kozott: az els6 6rdink
rdaddsul ingyenesek! A fent
jelzett id6pontokban mindig el-
érhetbek vagyunk.

Szeretettel vérjuk a Tabor-
hegyi Néphdzba a kispapdkat
is!

Mama Relax Studio
www.mrsobuda.hu
mrsobuda@gmail.com
242 2867

1 EVES A HEGYVIDEKI SETA-KOR: Az Arpdd kildtéra médosult az
Uticélunk a szombati ,jubileumi” kirdnduldson. A kildtondl pezsgdt
bontottunk és a Fenydgyéngyében capuccindztunk. A 8 km-es Utvo-
nalat mindenki sportosan végiggyalogolta. Figyelem! Tempdnkhoz és
céljainkhoz igazoddan jelmondatot vdlasztottunk, ezutdn jelszavunk:
»~Maradj fitt!

A legutobbi szdmunkban feltett, sziilinapi taldlos kérdés megfejtése:
lednykdkdresin, latinul Pulsatilla grandis. A helyes megfejtésért Jakkel
Ica kapta meg a jutalomcsokolddét.
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,2Reformacio és végvari harcok”

Taborhegyi Néphdzban, junius 9-10-11, péntek, szombat, vasdrnap

Ez évben 15. alkalommal
rendezziik meg az évadza-
ré, kulturdlis, szorakoztatd és
gasztronémiai  programunkat,
idén a ,REFORMACIO ES VEG-
VARI HARCOK” jegyében.

A rendezvény els6 napjdn
vendégeink kozott {idvozolhet-
jlik Peterdiné Molndr Judit tisz-
teletes asszonyt, az ébudai re-
formdtus gylilekezet helyettes
lelkipdsztordt is. Megtekinthet-
jlik Péchy Déniel cimertdrténeti
kidllitasat, aki egyesiiletiink ci-
merét megalkotta. Pal Szilvesz-
ter, ifju hegyi klasszikus gitar-
mivésziink segitségével izelitdt
kaphatunk a korszak zenei kul-
turdjabdl. Viszket Zoltdn tor-
ténész, el6addsa megismertet
benniinket az ébudai reformalt
egyhdzkozosségek és az elsé f6-
vdrosi reformdtus templom tor-
ténetével. Vendégeink fogadé-
saban a Wysocki Légié végvari
vitézei lesznek a segitségiinkre.

A mdsodik napon az egye-
stilet  felolvasé szinhdzdnak

el6addsdban  (Raffinger Fva
rendezésében) korabeli kolt6k
mUveibdl hallhatunk &sszedlli-
tast, valamint részleteket Siit6
Andras: Csillag a méaglyan cim
dramdjdbdl. A veretes irodalmi
mlvek meghallgatdsa utdn a
kor tordk - magyar vitézi par-
viadalaibdl is {izelit6t kapunk,
vildghir( kaszkaddreink, Piroch
Gébor és csapatanak fergeteges
bemutatdja sordn. Ezutdn, a va-
csoran elmeriilhetlink a gaszt-
ronémiai 6romokben. A vacsora
alatt Kecskés Andras és egyiit-
tese korabeli hangszereken a
reformécié és a végvari viada-
lok kordnak zenéjét idézi fel
szamunkra. Taborhegyi amatdr
koltéinket remélhetbleg idén is
felolvassdk szdmunkra az erre
a jeles alkalomra {rott verse-
iket! A holgyek izgulhatnak,
mert esetleg a vacsora kozben
elrabolhatnak valakit kozilik
a marcona végvari vitézek! A
vacsora utdn a fesziiltséget —€s
a joféle étkeket — korabeli tdn-

cok eljarasdval vezethetjiik le.
A harmadik napon, vasdrnap is
izgalmas dolgoknak lehetiink
részesei!l Délel6tt 10 dratdl is-
mét elindul a nemes versengés
az ,Ohegy legjobb szakdcsa” és
az ,Ohegy legjobb cukrasza” ci-
mekért. Amatér szakdcsjeldltje-
inknek a Néphdz udvaran, bog-
racsban kell megfézniiik azon
ételeket, amelyeket Balassi Bé-
lint, Tinddi Sebestyén, Dobd Ist-
van vagy Bornemissza Gergely
is szivesen elfogyasztananak,
ha az Ohegy Napokon erre jar-
nanak, és nemcsak a képekrol
tekinthetnének le rdnk. Az egri
hésok egy kicsit azért 1élekben
mégis jobban veliink lesznek
ezen a napon; Varkonyi Zoltdn
hires, mdig is nagysikerd film-
jének, az ,Egri csillagok”™nak
a segitségével, amelyet a nap
folyamdn megtekinthetnek ked-
ves vendégeink. A gyerekekrol
sem felejtkeziink el: az étkek
elkésziiltéig kardot, pajzsot, fej-
diszeket készithetnek, Felber-

mann Judit mizeumpedagdégus
segitségével. A j6 hangulatrél
- akdrcsak tavaly — most is a
Békds zenekar gondoskodik, Ju-
hész Dénes vezetésével.
Reméljiik, hogy ezzel a kis

elézetes ,beharangozdval” si-
keriilt nagyon sok olvasénk,
tagtarsunk, bardatunk és tdmo-
gatonk figyelmét felkelteni az
Ohegy Napok irdnt és minél na-
gyobb létszamban ismerkednek
majd a reformdcid és a végvari
harcok idészakdnak kultirdja-
val, koltbivel, vitézeivel, zenéi-
vel, tdncaival és étkeivel. Sok
szeretettel varunk mindenkit!
Az egyesiilet elndkségének
nevében:
Benyoné Dr. Mojzsis Ddra
régész, muzeologus,
az Ohegy Napok szervezdje

Ohegy Napok - 2017

Felhivas szakacs- €s cukraszversenyre!

a Ohegy Legjobb Szakdcsa, és az Ohegy Legjobb Cukrdsza cim elnyeréséért.

Junius 11. vasdrnap

A téma: ,Reformdcié és vég-
vari harcok”. A végvari vitézek
nyilvan szerették a tartalmasabb
étkeket, hogy legyen elég ere-
jiik a viadalokhoz, vdrostromok
visszaveréséhez. A paprika €s a
paradicsom mégnem volt igazdn
népszerd, sét az érolt pirospap-
rikat is csak jéval kés6bb, mar a
18. szdzadtdl kezdték el nagyobb
mértékben haszndlni. A réntdst
még nem ismerték, az ételeket
kenyérbéllel (nem fehér kenyér-
r6l van szd!), tejfollel, esetleg
tejszinnel siritették. Nagyon
kedveltek voltak a vadételek, a
szarnyasok, de a halak is (foleg
bojtés napokon). A husokhoz
martdsokat fogyasztottak, renge-
teg varidcidban, €s persze barna
kenyeret.

Felhivom a tisztelt jelent-
kezdk figyelmét, hogy fézni a
helyszinen (a Néphdz Kertjé-

ben) lehet, kizdrdlag bogracs-
ban Mds f6z6eszkoz haszndlata
nem megengedett, az egyenld
esélyek lehetdsége miatt! Az
ételek elkészitése is a hely-
szinen torténik, csak a hamo-
zast, tisztitast, daraboldst lehet
elére, otthon is elvégezni. Az
alapanyagokat, fliszereket és
a bogrdcsot a versenyz6knek
kell magukkal hozni, tlizifdt mi
adunk. A szakdcsjeldlteknek
kb. 10-15 adag ételt kell f6zni,
amelyet aztdn a kozonség a
helyszinen megvdsdrolt jegyek
dtaddsdval kostolhat meg. Az
egyesllet a szakdcsok dltal
begyljtott jegyek drdt fizeti ki,
igy ennek ardnydban tériilnek
meg a résztvevék alapanyag
kiaddsai. Az ételeknek 13 dra
30-ra kell elkésziilniiik, ered-
ményhirdetés 14 dra utdn var-
hatd. Kozonségdij is kiosztdsra

keriil, a Kkdstolds utdn lehet
szavazni.A  cukraszversenyre
jelentkez6knek viszont otthon
kell elkészitenilik a versenyre
benevezni kivadnt sliteménye-
ket, amelyeket szintén junius
11-én, legkés6bb 13 draig kell
leadni a Néphdzban, mellékelve
egy boritékot, rajta egy jeligét,
benne pedig a cukrdszjelolt ne-
vét és a receptet.

Sok szeretettel varjuk a je-
lentkezdket, akik kedvet és te-
hetséget éreznek magukban,
hogy elmélyedjenek a reforma-
cié és a végvdri harcok idejének
konyhai rejtelmeiben és az ered-
ménnyel majd a vendégeket is
megorvendeztessék!

Jelentkezni lehet az aldbbi
elérhetdségen:

Benyoné Dr. Mojzsis Dora,
az Ohegy Napok szervezGje
30-3332902

Ohegy Napok 2017’
Felhivas
kolto-
versenyre!

Az Ohegy Napok méso-
dik napjan, 10-én, szomba-
ton a vacsora alatt a gaszt-
ronémiai 6romoék mellett a
szellemi étkek is teritékre
kertilnek!

Most is varjuk ,hegyi ko-
szordis — és egyenlére még
koszorutlan -  koltdink”
vidam vagy fenkolt, vicces
vagy emelkedett hangvé-
teld, a reformdcié és a vég-
vari harcok szellemében
frott versezeteit, amellyel
megorvendeztetik majd a
vacsora vendégeit!

A legjobb miveket ter-
mészetesen megjelentetjik
- az orokkévalésdg szdmadra
-, az Ohegy Hirek hasdbjain.

Az Egyesiilet Vezetdsége

Kl



OHEGY-HIREK

XXII. évfolyam, 4. szdm

2017. majus

[gy kirdndulunk mi!

Ismét meghdditottuk a Nagy
Hegyet! Ugye, milyen jél hang-
zik? Ez nagyon is emlitésre
mélté torténet, ha szerény
hegymadszé tuddsomra gondo-
lok. Igaz, hogy csak baratsagos
szomszédunk, a Harmasha-
tar-hegy volt a cél.

Kezdem az elején: egy nap-
siitéses, ldgy szell6jli, szomba-
ti napon 0sszecsomagoltunk
kevés enni- és innival6t, majd
a gondolatot tett kdvette: neki-
vagtunk. Ugy éreztiik, szinte
kotelességlink idénként ldto-
gatdst tenni a természet lagy
6lén. Mér csak azért is, mert
olyan szerencsések vagyunk,
hogy még utaznunk sem kell,
ha kirdndulni akarunk.

Némi kellemes, laza sétat
kovetden elértiik az emelkedd
aljat, a Hedvig utca végén. Jdl
jelzett, eltéveszthetetlen tu-
rista 0svény. Eddig rendben
is van, de kicsit azért maszni
kellett: igazdbdl ezért jottlink.
A zenei aldfestést nyujté a
maddrcsicsergés mar eddig is
jelezte, hogy jé irdnyba me-
gylink, az élményt csak tovdbb
fokozta az aljnovényzetben
megbujo virdgszényeg ezernyi
szine.

Széval a természet megtette
a magdét, most rajtunk a sor.
Rendszerint ilyenkor szokott
kideriilni, hogy a szdmitégép

el6tt, vagy az autéban sokkal
konnyebb ilni, mint hegyet
mészni. Lelkesedésiinket még
az sem csokkentette, hogy koz-
ben fittebbnek ldtszé kirdndu-
16k idénként elhagytak minket.

Osvényilink hamarosan ke-
resztezte az elsé szélesebb
foldutat, melyen mdér hataro-
zottan tobben sétdlgattak, és
persze teljesen simdnak tiint.
Mi azonban dllhatatosan to-
vabb kaptattunk folfelé a mere-
deken. A kovetkezd taldlkozds
mar a hegy aszfaltos utjdval
tortént. Nem szdndékoztunk
auték tdarsasdgaban sétdlni,
ezért ezen az Uton is atkelve
megcéloztuk a Kilato felé ve-
zetd iranyt.

Felértiink - és mdr csak mi
hidnyoztunk! Az idedlis id6jd-
ras sokakat Kicsalt az erddbe,
gyerekkel, kutydaval kiilondsen
érdemes arra jarni. A panordma
1élegzeteldllité és megunhatat-
lan. A Kildté kornyezetének
felderitését kivetden talaltunk
egy jo kis sz€lvédett helyet is,
ahol kellemes napozdssal telt
az ebéd el6tti idészak. Ezutdn
megtekintettik  hatizsdkunk
tartalmat. Szerencsére a szend-
vicsek is épségben felértek.

A feljutds faradalmainak
alapos kipihenése kozben el-
hatdroztuk, hogy visszafelé
maésik utat jarunk be. Ilyen

szép idében csak rajtunk mu-
lik, meddig élvezziik a barat-
sdgos természet vendégszere-
tetét. Sikeresen rdtaldltunk az
el0szor keresztezett szélesebb
utra, mely a hegy oldalaval
parhuzamosan fut. Azon ké-
nyelmesen végigsétdlva abban
ringattuk magunkat, hogy ez
hazdig igy lesz. Tévedtiink.

Lehet, hogy a turistajelzé-
sek nem Kkovetkezetesek, le-
het, hogy mi, ez nem deriilt ki.
Természetesen a hazafelé tartd
irdny, még a keriil6 tt ellenére
is egyértelmd volt, viszont a
kitaposott dsvények nem fel-
tétlendil arra tartottak, amerre
mi gondoltuk.

Mi ragaszkodtunk a rovi-
debb megolddshoz, ezért sajat
elképzelés szerint folytattuk
utunkat. Persze, nem téved-
tink el a ,mi erdénkben”, de
maradt pici izgalom a kirdn-
dulds végére is. Orommel je-
lentem, nem maradtunk fent a
hegyen, sikeriilt visszataldlni
az ismerds utcdkba.

Megkérdezhetné barki,
hogy miért nem GPS segit-
ségével mentlink. Visszak-

érdeznék: hol marad akkor a
vadregényes kirdndulds? Szdz
szénak is egy a vége: szép na-
punk volt, jot kirdndultunk,
legkozelebb is ott a helylnk!
Mikoné Ormos Mdrta

Valtozatok
sprotnira — 2

Sprotni olajban

Fejeket vagjuk le. A beleket
huzzuk ki. Vastagon sézzuk be
a halakat. Két napig tartsuk nor-
mal hitében. Ezutdn alaposan
Oblitsiik ki. Csurgassuk le, hogy
minél kevesebb viz maradjon
benniik. Kisebb méretl bef6ttes
liveg aljaba tegyiink babért, ko-
riandert, megrepesztett borsot.
Fligg6legesen helyezzik el szo-
rosan a halakat. Ontsiik fel olaj-
jal, és forgassuk, rdzogassuk,
hogy a levegd kijojjon a halak
kozil. Zarjuk le és tegyiik nor-
mal hiitébe. Egy- két hét utan,
mar jol fogyaszthatd. Ha valaki
szereti a csipdset — tehet hozza
chili olajat, vagy chili pelyhet.
Nagyon tartds.

Fiistolt sprotni olajban

A fent leirt mddon sézott,
kimosott, leszaritott halakat he-
lyezziik el megfeleld strliségl
rdcsra. Tegyilik tiz érdra inten-
ziv fiistre. Egy napos szell6zés
utdn, a fenti eljards szerint rak-
juk livegekbe. Mig ezt tessziik
- bekaphatunk bel6lik egyet-
egyet. gy is nagyon finom.

A mdr érettebb halakat 0sz-
szetorhetjiik vajjal. A szardella-
val vetekedd szendvicskrémet
készithetiink.

Pirchala

A csuhé

Erdekes téméval szolgalhatunk, ha va-
laki még esetleg nem taldlkozott ezzel a
fogalommal, targgyal.

Talan figyelemfelkeltd lehet ez a beszél-
getés. Amikor beérik a kukorica és letorik
6sszel a kukoricacsoveket, vagyis elkezdd-
dik a betakaritds, a kukorica névényen ott
marad a kukoricacsovet kortilolel§ fedéle-
vél. Ha j6l megszérad, nos, ez lesz a csuhé.
Régen, amikor még nem gépileg tortént a
betakaritas, otthon volt a kukoricahantds,
kaldka alapon. Esténként sok mesével,
huncutkoddssal, nétdzassal. Mint Holldsy
Simon neves festénk ezt a Nemzeti Galéri-
aban 6rzott kivalé festményén be is mutat-
ja nekink, a ldtogatéknak.

Széval, amikor j6l kiszdradt a csuhé jo
nagy zsdkvaszon derékaljba gyomdoszolik,
j6 kényelmesre. Ennek a csuhéval toltott
»szalmazsdknak” elédje lehetett a szalma-
val téltott derékalj. ValdszinG azért alakult
ki a csuhés valtozat, mivel a szalma igen
hamar elporlad. Az egészet ugy kell elkép-

Te

zelni, mint a mai epedds dgybetétek Gsét.

Azon a megfaradt emberi test nyu-
galmat taldl. A zizegé kukoricalevelek
barsony-dallamdra elnyerhetjiik a j6 kon-
taktot onmagunkkal. Azt kapjuk, amit var-
tunk. A nydr melegét, a napfényt, a mezei
virdgok illatdt, a kristdlytiszta oxigén dus
leveg6t. Lelki simogatdst jelenthet mindez
mindannyiunknak. Kell ennél tébb egy j6
éjszakahoz, egy derlis dlomhoz? (Nix tobbé
a bardnykdk szdmolgatdsa.)

A natur természet Olelése biztositja a
békés pihenést. Ezek tudatdban nem kell
keresgélni a mindenféle rekldmozott, flt-

fat igérgeté mlanyag dgybetéteket tobbé.

Régen azt is hallottuk — €s akkortajt
biztosra is vették - ha az ifji par csuhéval
toltott derékaljon €lte meg a mézeshete-
ket, akkor hosszu, boldog hdzassdgra sza-
mithatott.

No ldmcsak, mennyi csoda mellett él-
hetlink! Sajnos alig van mdd €és idd észre-
venni ezeket. Inkdbb mérgelddiink, keser-
glink pedig, ha elfogadndnk a természet
ajadndékait viddmabbak is lehetnénk.

Tessék, tessék ki lehet préobdlni, hdtha
jo a megfigyelés.

Azt is a népi hagyomdny tartja szdmon,
mint kedves monddst (bdr ugy is legyen!)
a majus a szerelem hénapja.

Valamikor réges régen az italiai Ver-
gilius arra biztatta a Nagyérdemfit: ,Om-
nia vincit Amor, nos et caedemus Amo-
ri”. Ahogy a kisokosomban olvasom a
forditdst! ,Mindent legy6z a szerelem,
szolgaljuk hat mi is Amort.” Ebben lehet
valami. Ezek a latinok pedig tudhattak va-
lamit. Ez tuti. Mégpedig csuhéval is, meg
anélkiil is.

W. Grass
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Még egyszer a magyar kutyafajtdkrol

A magyar agar

A magyar pasztorkutydk ere-
detének boncolgatdsdt befejez-
ve most dttérhetiink az 6shonos
magyar vadaszkutydk torténe-
tének vizsgdlatdra. Vadaszku-
tydink harom csoportba osztha-
ték: agarak (futé vaddszkutydk),
vizsldk (mindenes vaddsz- és
kajtatékutydk), kopok (specidlis
vaddszatok kutydi). Kezdjik a
magyar agarral:

Az agarak feltételezhetéen a
legdsibb vadaszkutydk. Ezt iga-
zoljdk az Otezer éves sumér ék-
szereken, az egyiptomi falfest-
ményeken taldlt dbrazolasok is.
Sokféle vadra hasznaltdk, nyul-
ra, rokdra, antilopra, szarvasra,
farkasra. Szagldsa gyengébhb, de
arra nem is volt sziiksége, hi-
szen orrat a nagy sebesség mi-
att igysem haszndlhatta. Latdsa
viszont kivalo, ezért ,szemre”
dolgozik.

A népvandorlds folyamdn
az Azsiabdl Eurépa felé 6z6nld
pasztornépek madr rendelkez-
tek agdr tipusud kutyédkkal, me-
lyeket futé vadak elfogdsara

hasznéltak. A magyar agar 6si
vdltozata is ekkor keriilhetett a
Karpat medencébe.

A X-XIV. szdzadban a ki-
ralyi és nemesi udvarok nagy
becsben tartottdk a vaddszatok-
nél haszndlt kopdkat, agarakat
és s6lymokat. Agdrd (azaz ahol
az agarakat tartottdk) nevd tele-
piilést is ekkor alapitottdk.

Métyds kirdly Kkitiné lovas
volt és szenvedélyesen szerette
az agarakkal torténd vaddsza-
tot. Ekkor a hires pilisi kopdzds
mellett virdgzott az agardszat
is. Agarainak kiilon szdlldsuk
volt a mai Varosliget teriiletén.

A torok hoédoltsdg idején né-
hény keleti agdr, {gy arab agar
is keriilt a Kédrpat medencébe
(pl féuri ajandékként). Ezek ja-
vité hatdsa a hazai dllomanyra
vitathatatlan, hiszen minden
mai agdr fajtat az egykori egyip-
tomi agartdl szarmaztatnak.

Az agardszat a késGbbiek-
ben is nagyon népszerl volt
a nemesség korében, egyben
nemesi kivaltsdgot is jelentett.

Tobb varmegyében a koznép
szdmadra tilos volt agarat tarta-
ni. Nehezebb, erdsebb fajtatipu-
sat farkasra, vaddisznéra, mig
konnyebb, fordulékonyabb ti-
pusdt nytlra haszndltak. A futé
agarat a vaddszok I6hdton ki-
sérték, egyrészt hogy az elejtett
vadat széjjel ne tépje, masrészt
hogy segitségére siethessenek,
ha esetleg bajba kerul.

A XVII-XIX. szdzad volt
a hazai agardszat aranykora.
Széchenyi Istvan kezdeménye-
zésére sorra alakultak az agdr
egyletek, melyek sok embert
megmozgato rendezvényei
(gyakran szdz lovas vagtatott az
agarak mogott) kitling alkalmat
nyujtottak politikai 0Osszejove-
telekhez, ahol a haza allapotat
vitattdk meg. Egy korabeli va-
ddszlap szerint minden birto-
kon, minden uradalomban ott
voltak az agarak, hiszen ebben

az id6ben ez volt a magyarok
~hemzeti kutydja”.

A mezbgazdasdag fejlédé-
sével a lovas agardszat egyre
sziikebb teriiletre korldtozddott.
Az agér haszndlata a tényleges
vadaszatrol inkdbb a verseny-
palydkra tolddott. Az angol te-
livér lovak importjdval egyiitt
megjelentek az angol agarak is.
A magyar agar jellegzetesen te-
repagdr volt, mig az angol agar
versenyagar. Az angol mintdra
megvaltoztatott versenysza-
bdlyok az Anglidbdl importalt
agarakat juttattdk elényhoz, mi-
vel azok révidtavon gyorsabbak
voltak. A tomeges keresztezé-
sek eredményeként a magyar
agar atalakult, sok tekintetben
angol jeleglivé valtozott. Bar
gyengébb, faradékonyabb és
sériilékenyebb lett, viszont for-
dulékonysdga, gyorsasdga no-
vekedett, ezdltal novekedtek az
esélyei a versenypdlyan.

Szervezett tenyésztése a
mult szdzad 60-as éveiben
kezd6dhetett meg djra néhdny
Szabolcs-Szatmédr ~ megyében
follelt, vadorzdsra hasznadlt ere-
deti egyed bevondsaval.

Hddosi Jozsef
FCI nemzetkozi kiillembire

Egyperces gyakorlatok a kutyaval

AJARDAZAS TANITASA - 1. RESZ

Egy varosi kutya szamdra nagyon fon-
tos dolog a jarddndl valé megallds, hiszen
az élete mulik rajta. Am a kutydk vildg4-
ban nem szokds a jarddndl megallni - a
természetben maga a jdrda sem létezik
-, a szabdly megtanitdsa tehat az ember
feladata és kotelessége. Ennek az elméleti
alapvetése kovetkezik az alabbiakban.

Szamunkra teljesen hétkoznapi visel-
kedés, hogy a forgalmas uttest helyett a
jardat valasztjuk a sétdhoz. De nem igy
van ezzel a kutya! Hogy ezt megértsiik és
atérezziik, egy pillanatra képzeljik bele
magunkat: milyen lenne, ha egy életve-
szélyes mocsdrvidéken sétalndnk, ahol
egyetlen rossz 1épésiink is végzetes lehet,
hiszen ha elstillyediink, nincs menekvés.
Nem tudjuk, hové 1épjiink, merre is indul-
junk. A kutya szdmdra ezt jelenti a vdros,
és a tulélést biztositd jardaszabalyt — azaz
az 0svényt a mocsarban — a mi dolgunk
megtanitani neki.

Gondolkodjunk kutydul!

Nézzlk tényszerien a dolgokat! Mi a
jarda? Nem mds, mint egy 10-25 cm-es
magassagkiilonbség a talajon. Nekiink
erre a ,képzédményre” kell a kutya fi-
gyelmét dsszpontositanunk. Ez nem kony-

nyt, hiszen olyan dologrél van szé, ami a
szamdra teljesen k6zombds. Az utcai séta
soran, a sok informaciéban érdektelen
szamdra az a magassagkiilonbség, amit a
jarda jelent.

Kdzéppont és periféria

A kutya figyelme megosztott. Ugyan
ragadozd, de préda is valhat bel6le barmi-
kor, ezért folyamatosan figyelemmel kell
kisérnie a kornyezetét. Vannak dolgok,
amelyekre élesen koncentral, ezek van-
nak a figyelme kdzpontjdban. Ugyanakkor
van egy masodrangu figyelme, és az itt
tapasztaltak a periférids észleléséhez tar-
toznak. Ezért amennyiben mi ugy tanitjuk
a kutydnak a jdrdaszabalyt, hogy leiiltet-
jik 6t a jarda szélén, akkor ez periférids
jardazés lesz, mert a kutya figyelmének
kozéppontjdba az {iltetés kerilil. Termé-
szetesen a jdrda is szerepet kap, de csak-
is mdsodrangu elemként. Amikor a gazdi
elindul és hivja a kutydt, ismét egy madsik
dolog lesz fokuszban: a behivéds. A jarda
megint csak sokadrangu. Ett6l fliggetle-
niil véleményem szerint alapos, preciz
gyakorldssal igy is meg lehet tanitani a
kutydnak a jardaszabdlyt, de kordntsem
olyan lényegre torden, mint amikor maga
a jarda keril a figyelem fékuszéba.

Koncentrdlt figyelem

Ezért én olyan technikdt alkalmazok,
ahol a jarda kapja a fészerepet. Igy a ku-
tya akkor is tokéletes biztonsdggal fog
megdllni a jarddndl, ha éppen kergetdzik
a tobbiekkel, vagy ha kigurul az tuttestre a
labddja, vagy a masik oldalon megldt egy
macskat. S6t, olyankor is képes lesz meg-
4llni, ha a gazdi még messze van, a kutya
pedig egyediil ér a jarddhoz, ezért 6nallé-
an kell azt felismernie, figyelembe vennie
és dontenie rdla.

Tehdt hogyan tanitom a jarddzdst? A
séta sordn keresek olyan jardaszakaszo-
kat, ahol a forgalomtdl védettek vagyunk
- példaul két parkold auté kozott —, mert
ezek alkalmasak a gyakorldsra. Nem tilte-
tem le a kutyat, hanem lelépek a jardardl
a kutydval egylitt, és a helyedre kiildés
technikdjdval lentrdl, az uttestrél viszem
vissza a kutyat a jdrdara. Ezt naponta tobb
helyszinen 3x4-es ismétléses rendszer-
ben kezdem gyakorolni. A lényeg, hogy
eljussak oddig, hogy a kutya csak akkor
1épjen le a jarddrdl, ha meghallja a feloldé
vezényszot.

Innen folytatjuk!

Rozsa Péter
a Szivdrvdny kutyaiskola alapito
oktatdja

K
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Lassan eltelt az elso iskolai év...

Gyorsan elrepiilt nyolc hdnap. A szeptem-
berben tétova évodds léptekkel jott els6sok
majusra mdr iskoldsként mozognak az épii-
letben.

Nagyon sok tudas keriilt a birtokukba.
Megtanultak bet(it vetni. Milyen szép kife-
jezés! Betlivetés- képesek leirni a gondola-
taikat, amikbdl kés6bb kerekedhet valami.
Megtanultak tehdt irni, olvasni. [rastudd em-
berekké vdltak.

Megtanultak rutinosan mozogni a huszas
szamkorben- a szamolds alapjait sajatitottdk
el: kisebb, nagyobb, tobb, kevesebb, 0ssze-
adas, kivonds, pdétlas. Hosszabb, révidebb,
konnyebb, nehezebb- elkezdtilk a mérték-
egységeket tanulgatni. Nem maradt ki az
id6ben tdjékozddas: 6rdk, napok, hetek, hé-
napok nevei.

Megtanultak festeni, szineket haszndlni,
képesek monddkékat, verseket szavalni, éne-
keket, népi jdtékokat dalolni, jdtszani.

Belejottek a vdgasba, ragasztdsba, maguk
utdn elpakoldsba.

Megtanultak gondoskodni a gyengébbek-
rél, ki adott ma enni a halaknak?

Megtanultdk, hogy egy kozosség részei.
Szeretetben elviseljiik egymdst- mert vannak
nehezebb idészakai mindenkinek, de mivel a
koz0sség része, ilyenkor mellé dllunk és se-
gftjiik. Megtanultdk, hogy délutdn a szabad
jatékidd alatt szabadon dénthetnek, hogy ki-
vel és mit jatszanak. Kivel bardtkoznak, kit
fogadnak a bizalmukba. Kinek bocsdtanak
meg. Hogyan tudjdk késlelteni a védgyaikat,
én mdr ennék, de még nincs itt az uzsonnaidd
és csak miattam nem megylink be a terem-
be. Megtanultak 0sszefogni. Ha valamit el
szeretnénk €érni, egylitt erdsebbek vagyunk.
Megtanultdk, hogy egy nagyobb kozosség-
nek a részei- iskolai innepélyekkor dvato-
san korbe lehet sanditani a tornateremben:

tehat ennyien vagyunk, erdéaljds didkok. A
vezeténk az Arpi bdcsi. O mondja, mikor van
az tinnepély vége, mikor lehet tapsolni. Es a
magyar népnek is a részei vagyunk, egyiitt
énekeljliik a Himnuszt és a Szézatot. Szurko-
lunk a forradalmainknak, akkor is, ha alta-
ldban nem viddm a torténet vége. Akkor is
biiszkék vagyunk a mesélés kdzben. Ahogy
vagtattunk €s ahogy jok voltunk, azt nem
mindenki tudja utdnunk csindlni!

Megtanultak a Mezitldbi réten jdtszani,
pontosan ugyanigy, ahogy ezer éve jat-
szanak a gyerekek. Csapatokban épiteni,
gy(jtdgetni, alkotni. Micsoda kreativ dolgok
késziltek! Hid, kunyhd, bunker. Ahova j6
bekucorodni egylitt. J6 beszélgetni benne. J6
megcsindlni, kigondolni.

Megtanultak gyonyorkddni. De szép az
Gszi/téli/tavaszi rét, az erdd, a felhdk, a ma-
darak suhandsa, éneke. Mdrcius elején mi
keltettiik fol a rétet, Siiss fel nap, fényes nap,
énekeltiik teli torokbdl. A rét folébredt, nyuj-
tézott, séhajtott egyet €s elmosolyodott.

Megtanultak elképzelni torténeteket, mi
minden lehetséges az erdében, hiszen farka-
sok, rékdk, medvék, nyulak népesitik be!

Megtanultak szinhdzban, koncerten fi-
gyelni a szépre, érdekesre, igazra, hiszen
minden hénapban mentiink eldadésra.

Voltunk a Magyar Nemzeti Galéridban,
ahol nem csak csodalhattuk a képeket, ha-
nem folmerészkedtiink a restauratorok
szdmadra fenntartott emeletre is s mi is al-
kottunk. Akril festékkel méghozzd, micso-
da szinek keriiltek a papirra! Késziiltiink a
sziil6knek betlehemessel, melyben nyolc
ének szerepelt, Palya Beatdl a Kaldkdig, mi
mindent tudunk! Ki mertiink allni a sziilék
és nagyszllok elé nagy hanggal, érommel.
Mennyi minden fért bele ebbe a par hénapbal!
Ko6zben minden ruhdnkat kinéttlink, kiestek
elol a tejfogaink, megizmosodtunk.

Biccentiink a beiratkozé ovisoknak: gyer-
tek, jo helyetek lesz ebben a jo meleg isko-
laban!

Mikes Kriszta

A Kiscelli Golgota szoborcsoport restaurdtorai Seres Jdnos és Szonyi Endre miivészek hisvéti iinnepek el6tt eredeti szinre vard-
zsoltdk a bezéldiilt szobrokat. A hdrom éve feltjitott kofeliiletek ujra bemohdsodtak, bdr kordnt sem annyira, mint tavaly. A t6bb
évtizedig kezeletlen, fa alatti kdfeliiletbe ugyanis mélyen begyokerezett a moha, igy hidba pusztitiuk el a felszinen, a gyékerek tjra
kihajtanak. Ugy becsiiljiik, hogy még két év, mig vége a mohdsoddsnak, ha az iddjdrds nem ellenkezik.

s
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Liptay Panni (3. a)

Tavasszal

Mdrciusban szép az ido,

Mdr finoman melengetd.
Leveszem a nagy kabdtom,

Jaj de jo, hogy mdr nem fdzom!

Aprilisban jon az esé

Uj termésben bévelkedd
Lassan érik mdr az eper
Mindegyik a szdmban hever!

Mdjusban mdr jol tudom,
Eltelt a tanév, kicsit unom,
Meég kdnyveimet bdmulom,
Taldn még majd dtfutom!

Mi terveziink bdtran,
Sziileim a bdrban,
Eléttiink a nydri sziinet,
Juniustdl minden jéhet!

Pécze Annamdria
(3.b ostdly)

Tavaszi erdo

Tavaszi erdében sok a kis roka,
mamdjuk szol: Tizet it az dra!.
Tavaszi erdében 6zek
szaladgdinak,
ha zsenge flhoz érnek,
kicsit megdlinak.
Tavaszi erddben csicsereg
a rigo,
mdsoknak kidltja: Sok a foldi jo!
Tavaszi erdd, tavaszi mezo,
Jj6, hogy ilyen sokat termd!

Palotds Rebeka (5 .b osztdly)

Az amoba

Volt egyszer egy amdéba,
megéhezett spendtra.
Elindult dm a boltba,
de nem volt spendt, csak soska.
Szomorkodott az amdba,
hidba vdgyott spendtra?
Reménykedett szorongva.
- Biztos, hogy nincs spendt ma?
Rdzta fejét a boltos.
- Csak sdska van ma,

az is szutykos.
Belépett valaki a boltba
héna alatt spendttal.
Megoriilt az amdba,
hazaszaladt ujjongva.
nem is figyelt mdr oda,
ott maradt a spendtja.

Iskolai hirek

Iskoldnk névaddjanak innepét, marcius
24-én, csilitortokon iltik. Az 5.b osztaly
kuruc, labanc és népi ruhés eléaddsa Rako-
czi-monddkat dlelt fel. A szines diszleteket
a gyermekek készitették. Mar régdéta nagy
izgalommal €s lelkesedéssel késziiltek.
Kiilén 6réom, hogy idén ismét meghivtuk
50 éve ballagott didktdrsainkat. 1967-en
végeztek, 46 f6t sikeriilt felkutatnunk. Bar
tizenegyen mdr nem élnek, még Torontd
is bejelentkezett. A meghivottak tobbsége
jelenlétével megtisztelte innepélyiinket. A
napot a didkdnkormdnyzat iinnepi gy(lése
zarta.

A koltészet napjdt dprilis 11-én, kedden
iinnepeltiik: Jozsef Attila szlletésnapjat a
koltdé megzenésitett verseivel kdszontottik.
A tiz perces sziinetekben XX. és XXI. szd-
zadi, tehat tobbnyire kortdrs kdltemények
voltak hallhatok.

Versiré versenylinkre egyéni és csopor-
tos szerz6i alkotdsok is érkeztek. Hirom hét
alatt 36 péalyam( érkezett. Arany penna fo-
kozatot érdemelt 15, Ezlist penna oklevelet
kapott 14 és Bronz penna mindsitésre volt
érdemes 7 alkotds. A legjobbakat az aula
falidjsdgjan olvastdk boldogan a szerzdék és
kedves olvasdik. Nagyon oriiltek sajat és
ismerdseik alkotdsainak. Aki nem taldlta
kolteményét a nyilvdnossdg elé terjesztve,
az reklamalt. Nagy 6rom volt latnunk, hogy
ennyire komolyan veszik tanitvanyaink a
lehetéséget, €s egymas munkdira is igy fi-
gyeltek.

A Keriileti angol munkanyelv(i Oko-ver-
senyen minden mezdényben részt vettek
két-két évfolyamot €s a mindkét nemet kép-
viselé csapataink. A 7-8.-osaink: Cseh Jan-
ka, Kupa Levente, Molndr Bring és Vajgel Maja a
II1. helyen végeztek.

Hagyomdnyos sportnapunkat idén is az UniC-
redit Bank tdmogatta. A husvéti sziinet el6tti na-
pon erds nyitdssal biré 8.-osaink valogatottja ép-
pen csak, de nyert a pedagégusok réplabdds tagjai
ellen.

Aprilis utolsé napjaiban olyan eseményre ke-
riilt sor iskoldnkban, melyre még nem volt példa:
a Than Kdroly Okoiskola mazsorett csoportja tar-
tott rovid bemutatdt. A csoport, mely nem olyan
régen alakult, tagjai a bemutaté végén meghivé-
kat osztottak a néz6knek iskoldjuk Szakmadk éj-
szakdja cim{ programjara.

Kdddr Eszter
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Ohegyért (Pro Ohegy) Djj

Kedves Egyesiileti Tagok,
Tisztelt Hegyi Lakdétdrsaink!
Sokan emlékezhettek rd (tobb,
mint 260-en), hogy par hénap-
pal ezel6tt titkos aldirasgyjtés-
be kezdtiink, miszerint javasol-
juk, hogy az OHEGY Egyesiilet
elnoke, Felcsuti Ldszld kapja
idén az Obuda-Békdsmegyer
Onkormanyzata 4ltal kiirt Obu-
da Kulturdjdért Dijat.

Tudomadsunkra jutott, hogy
csekély az esély, mivel a jelolt
értesiilt a titkos akcionkrdl és
nem tdmogatta azt. Nem té-
mogatta mert szerény, és mert
tervezdiroddja €16 szerz6déses
viszonyban 4ll az Onkormdny-
zattal. Ilyen esetben valéban
nem szerencsés a pénzjutalom-
mal is jard elismerés egyik fél
részérél sem. Mi az elbterjesz-
téstdl eldlltunk, de Etelkozi Pé-
ter bardtunk magdnemberként
benyujtotta a felterjesztést
az oOsszegy(jtott aldfrdsokkal,
hogy ezzel is felhivja szandé-
kunkra az Onkorményzat fi-
gyelmét.

Ezért magunk - a vezet4ség
és a lakosok - alapitottuk az
Ohegyért dijat, erre az alka-

emléklappal, lauddciéval, egy
kisplasztikdval (Dudds Séndor:
Csemegi Kdroly), és a begy(j-
tott aldirasi {vek madsolatdval
egyutt.

Kit és mit dijaztunk? Az
embert, a teljesitményt, a mun-
kéat. Nyugodtan kijelenthetjiik,
hogy igy egyben az egészet.
Egy igazi emberbardt, huma-
nus szemléleti, napjainkban
ritkdsdgnak szamité rene-
szansz embert. Nemcsak az
Egyesiiletben végzett munké-
jaért (mint tagja, majd annak
elndke), hanem azért, mert e
szemléletet a kozosség tagjai
kozott is terjeszti.

Miért kiilonleges ez a dij?
Kilonleges, mert csak egyszer
keriilt ataddsra, és mert egy
kiilonleges ember kapta. Sab-
lonosnak tlinhet, de minden
egyes részében igaz. Ezt a dijat
az a személy kapta, aki kivalo
koz0sségépitd tevékenységével,
14 éve egyesiileti vezet6jeként,
elismerésre mélté munkdval
segiti, az alapitdsa 6ta csak a
sajat erejére tdmaszkodé Ohegy
Egyesiilet fejlddését, hirnevé-
nek oregbitését, és szinesiti la-

K0szonom a dijat

Az aldirdsokrdl mdr az utcan
hallottam, az ,Ohegyért Dij”
valéban nagy meglepetés volt.
Kilonosen, hogy azt egy sziile-
tésnapnak dlcazott linnepélyes
0sszejovetelen tudtam meg, illet-
ve kaptam meg.

K6széndm! — a meglepddéstol,
zavaromban akkor szélni sem
tudtam. Most, néhdny nap utdn,
Kicsit megnyugodva, konnyebb.

Megtisztel6 volt szdmomra a
tobb, mint 260 hegyi hegyvidé-
ki lakos aldirdsa, a kitiintetd dij
és plakett. Rdaddsul tébben fel-
dldozva vasdrnap délutdnjukat
képesek voltak kozosen, kozos
akarattal kinyilvanitani kszone-
tliket, tobben azt versbe is foglal-
va. Ez a kozos és egyetért6 aka-
rat megnyilvanuldsa sokat jelent
szamomra..

Ugyanakkor zavarba jottem
nagyon, mert a szabad idejliket
nem kimélé vezet6ségi tagok €s
hegyi szervezdk nélkiil nincsen
ez a dij. Ezt tudnia kell minden-
kinek. Ha van, akkor ez a dij
az Ovékké is. Nélkiiliik nincs

egyesiileti élet. Nem torténnek
mlemlék feldjitasok, nélkiiliik
nincsenek hegyi rendezvények,
nincsenek Ohgy-napok, nem jén
a Mikulds a Virdgos-nyeregbe,
nincs sziret, nincs autébuszki-
randulds. Kultirhdzza fejlédott
Téborhegyi Néphdzunkban t6liik
van térsasdgi élet, vasdrnapi
mozi, kidllitds, koncert, csaladi
vasdrnap, vannak taldlkozdk,
egydltaldan Gj kapcsolatok, ba-
ratok. Nélkiilik nincs Alerton
klub, Hegyividéki Sétakor, so6t
nélkiilik az Ohegy-hirek sem je-
lenik meg.

Valéban dolgozom, nem is
keveset, nem tagadom, de nem
szerénykedem. A sok, odaadd,
elszdnt lélek nélkiil nem is 1é-
teznék. Nem csak én, hanem az
Egyesiilet sem. SOt, kozosségi
élet sem létezne.

Nekem csak ezekkel a gon-
dolatokkal kerek ez a dij, és
igy volt kerek a sziilinapnak al-
cazott tinnep is. K6sz6ndm mind-
annyidtoknak.

Felcsuti Ldszlo

Helyreigazitas

lomra, és célzottan Felcsuti
Laci szdmdara A dijat meglepe-
tésként €s innepélyes keretek
kozt adtuk 4t dprilis 9-€n, az

kokozosséglink életét.

Vdrkonyi Bedta
az Eindkség tagja
hegyvidéki lakos

A legutébbi, 2017. aprilisi szdmunk 5. oldaldn a “Helyreigazitds”
cfm{ cikkben az ,,1948-as hadiigyminiszter ... Mészdros Ldzar” he-
lyesen “1848-as hadligyminiszter ... Mészdros Lazdr”. Az elirdsért
szives elnézésiiket kérjlk.

Szerkesztdség

Forgalomcsillapitas a Hegyvidéken

Az Egyesilet Koziigyek Munkacsoportja
aprilis 27-én iilésén Obuda-Békdsmegyer
Vdrosfejleszté Nonprofit Kft. kommunikdci-
6s vezetbje, Lukdcshazi Gergely, és Berkes
Gergely (Lonberg Kft.) tervezd tdjékoztat-
tdk a Tdborhegyi Néphdzban megjelenteket
a Hegyvidéken (Remetehegy, Téborhegy,
Testvérhegy) varhat6 forgalomcsillapitasrdl,
mely megtekintheté a www.obvf.hu/forga-
lomcsillapitas weboldalon is.

A terv szerint - aminek megvaldsuldsa
leghamarabb 2018-ban varhaté - a teriilet
buszforgalmat is lebonyolité utak éltal hata-
rolt zéndkra oszlik. A zénakon beliil a forga-
lomkorldtozas 30-as tdbldkkal €s burkolatba
épitett kiiszobok kihelyezésével torténik,
valamint a jelenleg is egyirdnyu utcékon tul
tovdbbi utcdk egyirdnyusitdsa is tervezett.
Ezek a Perényi ut (a Remetehegyi Ut és a
Hortenzia koz kozott lefele), Mdramarosi Gt
(a Remetehegyi Ut két csatlakozdsa kozott
lefele), a Jablonka ut (Kocsis Sdndor ut és
Jablonka koz kozott lefele), valamint a Jab-
lonka koz (a Jablonka tuttél a Kocsis Sdndor
ut felé).

o

Altaldnossagban megfogalmazédott, hogy
a rossz mindségi burkolatok miatt a for-
galomkorlatozds szlikségtelen mindaddig,
amig az utak nincsenek kell§ szélességben,
kdtyumentes, jarhaté burkolattal kiépitve.

A csaknem hdrom éran at tartd talalkozdén
a jelenlévdk — a tervezd és a kommunikécids
vezetd moderdcidja mellett, az egyes kérdé-
seket részletesen megvizsgalva — végiil az
aldbbi javaslatokat tették (északrdl dél fele):

- slir(ibb forgalomkorlatozast kérnek az
Erdéalja uti autébuszvégadllomds és Kocsis
Sandor ut kozott;

- kérik a DomoszI1d ttja és Taborhegyi Ut
jelenleg mikddésképtelen csomdpontjanak
forgalomtechnikai megoldésat;

- kérik az Erdéalja 1épcsé egyiranyusita-
sat az Erd6alja Ut iranyaba;

- kérték az ErdGalja ut iskola el6tti sza-
kaszdn az egyiranyusitds megsziintetését.
Eziigyben az onkormdnyzat azt kéri a he-
lyiektdl, hogy az iskoldval kozds dlldspontot
alakitsanak ki, amelyet ezutdn az Onkor-
madnyzat képviselni tud az engedélyez6 ha-
tésag elétt.

- a Széphegy utca és Zuzmara utca csat-
lakozdsdndl az egyenrangu utkeresztez6dés
jelolését;

- a lezdrt Kirdlylaki k6z megnyitdsat, a Ki-
ralylaki ut és Mdramaros Ut kozott;

- nem értettek egyet a Perényi Ut terve-
zett egyirdnyusitasdval, és kérték annak
torlését;

- javasoljdk a Remetehegyi Ut buszvégallo-
mas €s a Kolostor utca kozti szakaszat zénaha-
tarként tervezni (akdr forgalomcsillapitdssal)
és a csatlakozé utcdkndl (Perényi koz, Remete
koz, Kiscelli koz, Nyereg utca, Toboz utca) el-
s6bbségadas tablat kihelyezni, a kis utcak tor-
kolataindl fekvérendéroket elhelyezni;

- kérik a Kiscelli koz jelenlegi egyiranyu-
sitdsanak megsziintetését.

A tervez6 ezeket a javaslatokat megvizs-
gdlja, és ha azok szakmailag is megvalé-
sfthatéak, fedvénytervet készit a meglévd
engedély moédositdsdhoz. A Vdrosfejleszté
kommunikdacids vezetdje ezen feliil azt kér-
te a jelenlévoktdl, hogy amennyiben tovéab-
bi javaslataik vannak, azokat az info@obvf.
hu cimre kiildjék meg, lehetéleg minél tbb
érintett dltal aldirva.

Elhangzottakat lejegyezte:

Felcsuti Ldszlo
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»Egynek minden nehéz,

AZ EGYESULET

HIREI

sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Tagdij

Kérjiik minden tagtdrsunkat, rendezze
idei tagdijét, utalja el

Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete
11703006-20032630
szamldnkra ,tagdij” megjeldléssel, vagy
fizesse be személyesen Kiss Katinak a Ta-
borhegyi Néphdzban szerddanként, 17.30-
19 éra kozott. A tagdij 6sszege keres6knek
2.000.-Ft, nyugdijasoknak €és didkoknak
1.000.-Ft. Cserébe tagkartydt adunk, mely-
lyel rendezvényeinken Kkedvezményben
részesiilnek, és ingyenesen tehetnek fel
apréhirdetést.
FEgyesiilet Vezetdsége

Aprohirdetés

Idésgondozast vallal tobb éves gyakorlat-
tal rendelkez6é holgy ottlakdssal. Tel: 70 702
0947.

Akcids fogaszati kezelések! Rendelémben
minden fogdszati kezelésre, fogpdtlds elkészi-
tésére és fogfehérité kezelésre 25 % kedvez-
ményt biztositok. Dr. Virdg Ddniel (cim: 1132
Budapest, Szent Istvan krt. 4, 1II. em. 1. Tel:
20522 1700).

Angol tanitds, korrepetdlds a Testvérhe-
gyen diplomads tandrnénél. Tel.: 20-213 1738.

Angol, német és magyar tanitds, tolmdcsolas
és korrepetdlds a Testvérhegyen diplomas
tandrnénél. Kiilféldieknek {igyintézés magya-
rul. Tel: 20-375 8877.

Butorklinika a Hegyen! Mindenféle bttor
javitdsa, feldjitdsa, antik és stilbttorok szak-
szer( restauraldsa! Tel: 388 2464, vagy 30-
845 6186.

O OHEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Budapest, Toronya u. 33.
Telefon: 30-230 6994
E-mail: egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu
Felel6s kiadd: Felcsuti Laszlo elndk.
Szerkeszt6: Mikes Kriszta, Dienes Andrea.
Hirdetésfelvétel:

Ohegy Egyesiilet. Telefon: 70-325 3416
Elékészités: Petit Typo Bt.
Nyomas: Granatalma 0.5z.5z.
Megjelenik: 3000 példanyban

7\ Nemazeti
S=we Egyiittmiikédési

N Alap

\

Kozgytlési beszamolo

Az Egyesiilet megtartotta a 2017. évi
rendes kozgy(lését, amelyen a tagok jo-
vdhagytdk a 2016. év gazdalkoddsarol
sz0616 jelentést, és a kdzhasznisagi jelen-
tést, valamint a 2017. év gazdalkoddsé-
nak tervezetét.

Az Egyesiilet a kdzhasznu jogélldsa-
nak megfeleléen végezte tevékenységét,
melynek sordn dpolta a kozosségi kultu-
rdalis hagyomanyokat, tdrsas életet segitd
koz0sségi programokat szervezett. Tdmo-
gatta a lakossdg miivészeti kezdeménye-
zéseit hangversenyek, kidllitdsok rende-
zésével. Megvaldsitotta Obuda fejlédését
meghatdrozé téglagyartast bemutaté ,Bel-
s6-6budai téglagydrak” cimi dllandé hely-
torténeti kiallitdst. Elmult évben az Egye-
siilet a Budapest Févaros Onkormdnyzata,
szamos véllalkozds €s a tagok tdmogata-
saval feldjitotta a székhdz homlokzatdt,
megszlintetve annak madr atvétel 6ta meg-
16v0 rossz allagat.

A kozgy(lés Elndkségi tagnak védlasz-
totta Ldszl6 Saroltdt és Toth Gyongyit, ol-
vasdinknak 6ket kdvetkezé szdmainkban
bemutatjuk.

Ko6zhasznu Egyesiiletiink a 2017. mar-
cius 31-i nyilvdntartds szerint a tagok
szama 368 f6, tagdijat befizette 130 f6.
Az Egyesiilet elmult évben egy kozérdekd
onkéntest foglalkoztatott, valamint két
kozépiskoldval szerz6dés kotott, a didk-
jaik szdmadra eldirt ,kozosségi szolgalat”

teljesitésére. Ennek alapjan a didkok tébb
alkalommal részvettek az egyesiileti ren-
dezvények lebonyolitdsdban.

Az Egyesiilet 2016 évi eredményei
nem johettek volna 1étre az EIndkség min-
den egyes tagjdnak és segitdinek onként
vallalt, téritésmentes munkdja nélkiil,
akik azt szabad idejiikben, sajat telefonja-
ikkal, gépkocsijuk haszndlatdval folyama-
tosan végzik.

Az Egyesiilet tevékenységét sikeres
pdlydzatok eredményeként tdmogatta
a Nemzeti Egyiittm(ikodési Alap, Obu-
da-Békdsmegyer Onkormdnyzata, vala-
mint pénziigyi adomadnyaival segitette
szdmos vdllalkozds és egyesiileti tag, fe-
dezte a tagdijakbdl, az 1%-bdl és rendez-
vények belépdibdl szdrmazé bevételek.
Az Ohegy-hirek megjelenéseihez hirde-
téseikkel hozzdjdrultak a hirdetdk, és je-
lentés tdmogatdsban részesitette a Nem-
zeti Egytittmikodési Alap.

Osszefoglalva elmondhaté azonban,
hogy miikddésiink stabilitdsa érdekében
tovabbra is szigorian takarékoskodni
kell, a rendezvényeket 6nkoltségessé ten-
ni, az Ohegy-hirek hirdetési bevételeit pe-
dig novelni kell.

Az Egyeslilet valtozatlan célja harmo-
nikus egyensulyt taldlni a kultura, a sz6-
rakozds, a tanulds, és a kozligyek gyakor-
ldsa kozott, a Hegyvidék lakdi javara.

Felcsuti Ldszlo

Allandé programok
a Taborhegyi Néphazban

1037 Budapest, Toronya u. 33.

Hatha J6ga - Baldzs E.

Kismama jéga 8:15-9:45, p. 15:00-16:30
Kismama torna h. 17:00-18:00, sze. 11:00-12:00
Gyerekszoba kedd 10:00-12:00

Lelki Egészség-6rz6 Klub

Jazz és modern tdnc (nagyoknak)
Atmozgatd - frissitd néi torna
Atmozgatd - erdsitd férfi torna
Pilates torna - Tenki T.

Bridzs klub

Kismama klub

Gyermekbalett

Robotépités

h., 18:15-19:45, cs. 18:45-20:15

k. pdros19:00-21:00
Mozgésfejlesztd kreatfv tdnc és balett (kicsiknek) k. 16:30-17:15
k., cs. 17:15-18:15
k., cs. 18:15-19:15
k., cs. 19:30-20:30
sz., p. 8:00-10:00
sze. 18:00-22:00
paros p. 11:00-12:30
p. 17.00-18.00

sz0. 9:00-12:00

Képviseloink
fogadoorai

Rdcz Andrea 8. vk. minden
hénap masodik  csiitortokén
17:00-18:00 h - Bécsi ut 77-79.
alatti Fidesz iroddban. Tel: 20-
200 0017

Farkas Baldzs 4. vk. minden
hénap els6 csiitortokén 16:00-
18:00 h — Bécsi Ut 77-79. alatti Fi-
desz iroddban. Tel: 20-461 2438

Stollmayer Akos 5. vk. minden
hénap els6 hétfé 18:00-19:00 h
kozott 1I. Rdkdczi F. Alt. Iskola,
Erddalja 1t 5. - el6zetes bejelent-
kezés esetén, Tel: 367 8791

Egyesiileti iroda nyitva tartdsa: szerddn 17.00-19.00 h, a hét tdbbi napjdn elére egyeztetett
idépontban, tel.: 404 5380. Gondnok: Gdspdr Aranka, tel.: 30-899 5320. Bejdrat a Néphdz

udvardrol.

-
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HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODAJA

Epitési telkek, csaladi hdzak, 4j épitést
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeaddsa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

TESTVERHEGY [
TABORHEGY -

Forster Judit 1037 Budapest,

irodavezet6-épitész Erdéalja ut 46.
150 aktudlis ingatlant keresé ugyfél, 300 eladé vagy kiadé ingatlan ajénlat

E-mail: obudalux@oi.hu

HIVJON BIZALOMMAL!

06 30 696 6969

\_ www.obudalux.hu | www.obudaihegyvidek.hu Y,

(SAGI MAGDI A

INGATLANIRODAJA

Obuda - Hegyvidéki ingatlanok
FRTEKESITESE, BERBEADASA

S&gi Magdolna irodavezetd
1037 Budapest, Hegylab u. 5.
Mobil: 06 30 378 5113

E-mail: sagimagdi1@gmail.com
www.sagimagdi.ingatlan.com

OBUDA |
HEGYVIDEK

. PGATANSEDA

\2

L] ”, y
A szervezet tavaszi nagytakaritasa
Szervezetiink belséleg is g™
tisztitdsra szorul,
rendszeresen el kell tavolitani
a bekerilt méreganyagokat,
hiszen ezek erételjesen
kdrositjak
szervezetiinket.

Clean 9 6sszedllitasunk egy kilenc napos program sordn
megtisztitja szervezetiinket az artalmas
tartésitészerektdl és mas vegyi anyagoktél, mikdzben

a lerakédott zsirpdrndk elégetését is meginditja.

Bovebb informacié és megrendelés: 06 70 325 3416

HOLISZTIKUS KOZMETIKA

SZEMELYRE SZABOTT KEZELESI PROGRAMMAL,
ADRIENNE FELLER ES PANAROM TERMEKEKKEL

Farkas Timi 06 20 936 3218
Gyogymasszazs, gerincterapia
Volenszki Timea 06 20 491 1844
Kéz- és labapolas
Esztétikai és gyogypedikar
Csizmads Fruzsina 06 20 284 8818
AromaBeauty Szépségszalon
1031 Bp., Torma Karoly u. 13. n obuda.aromaszepseg

KISMAMATORNA, KISMAMAJOGA, KISMAMAKLUB

LBABAZNI JO”

Mama Relax Studio

Facebook: Mama Relax Studid
www.mrsobuda.hu
E-mail: mrsobuda@gmail.com

Telefon: 242 2867

(Részletek olvashaték az 5. oldalon)

wy olusz
O& povor  —DBU da_
{}@;wwe ENTERTAINMENT & GASTRO

1036. Bp. Bécsi at 38-44

NAGYOBB HELYEN, SZELESEBB VALASZTEKKAL VARJUK

MINDEN REGI ES UJ VASARLONKAT!

A Buda Entertraitment&Gastro-ban

(volt Uj Udvar) nagyobb teruletén, szélesebb
valasztékkal varjuk minden régi és aj vasarlénkat!

- Bio Kave

- Bio-, vegan-,
és paleo szendvicsek,
sitemények

- Vitaminok,
taplalékkiegészitok

- Naturkozmetikumok

- Bio-, és reformélelmiszerek

- Oko tisztitészerek

T

L.:+36 30 620 4654 = |otuszbiobolt@gmail.com
lotuszbiobolt.cbuda

® www.lotuszbiobolt.com

#:1036 Bp, Bécsi at 38-44. | ]




