OHEGY-HIREK

OBUDA HEGYVIDEKIFK EGYESULETENEK LAPJA ¢ XXIIL. EVFOLYAM 3. SZAM ¢ 2017. APRILIS

A TABORHEGYI NEPHAZBAN

Kihivasok pszihologiaja
Eldadoé: Iszlay Zsuzsa life coach.
El Camino — a Zarddokut

aprilis 7-én, pénteken, 180 érakor.
(Részletek a 3. oldalon)

Helyiink a Vilagban

Ahol az 6si bolcselet €s a tudomany Gsszeér.
Dr. Brezovits Laszl6 el6addssorozata
aprilis 11-én és aprilis 25-én,
kedden, 18:00 6rakor.
(Részletek a 3. oldalon)

English Language
Conversation Circle
Facilitated by Dénal O Néill
Four Wednesdays

starting from April 12. from 19.15-20.45
(Részletek a 3. oldalon)

Forgalomcsillapitas
a Hegyvidéken

Koziigyek munkacsoport taldlkozéja
aprilis 27-én, csiitortokon 18:00 érakor.
(Részletek a 4. oldalon)

Hegyvidéki Séta — Kor
Indulds minden szombaton
9:30-kor a Viharhegyi ut-Erddalja ut
taldlkozasatol.

Aprilis 22-én: ,Sziilinapi séta”
Tovébbi inf6: 20 590 2975
(Részletek a 11. oldalon)

Vasarnapi mozi

Peter Weir: The Truman Show (1998)
aprilis 30-an, 17.00 6rakor

Please don’t stop the music!

Hazibuli a Taborhegyi Néphdzban, aprilis 29-én, szombaton 19 6ratél!
Hézigazddk: Karakas Fanni és Varkonyi Flora.

A tavalyihoz hasonldan ujra felrdzzuk a fiatal és orokifju lelkeket!
Idei hdzibulink témdja 3 évtized legjobb zenéi, a '90-es évektdl napjainkig.

Szivesen varunk mindenkit, akik szeretnek dnfeledten tancolni és j6l érezni magukat.
Hozzdtok el a bardtaitokat is, bulizzunk egylitt k6zosen a legnépszeribb eldaddk zenéire.

Biifé, tdnc kifulladdsig! - Belépd 1000 Ft, 30 év alatt 500 Ft..

VINYL 8 TRACK

CASSETTE

MP3

THE EVOLUTION OF MUSIC

A Hegy lakoival
cimmel
NITA
hobbifotds kidllitdsa nyilik
a Tdborhegyi Néphdzban,
aprilis 21-én, pénteken, 18:00 6rakor.
Megnyitja: Idrdnyi Csaba jobarat.
Gyors informdciét kaphat az aldbbi kéd
mobiltelefonos beolvasdsdval.

(Tovadbbi részletek a 3. oldalon)

Programok
Kihivdsok pszihologidja aprilis 7. p. 18:00
Aprilisi bormustra dprilis 8. szo.  17:00
Kozgyilés aprilis 10. h. 17:30

El6adds - Helyiink a vildghan dprilis 11. k. 18:00
English Language - indul ~ dprilis 12.sz.  19:15
Konyvbemutatd - Zsurzs ~ dprilis 13.¢s.  18:00
NITA fotokidllitdsa dprilis 21. p. 19:00
Sziilinapi séta - ,Séta-kor”  dprilis 22. szo. ~ 9:30
El6adds - Helylink a vilagban dprilis 25. k. 18:30
English Language dprilis 26.sz.  19:15
Koziigyek munkacsoport ~ dprilis 27.¢cs.  19:00
Please dont't... - Hazibuli dprilis 29. szo.  19:00
Vasdrnapi mozi dprilis 30. vas.  17:00
Gaia Tdranap majus 7. vas. 9:00
Allandé programok 11. oldalon

A kovetkezd lap megjelenésének iddpontja: 2017. mdjus 4.

Autobusszal

a Drava mentén

Személyes bejelentkezés:
aprilis 11-én, kedden,
17:00-19:00 dra kozott.

(Részletek a 11. oldalon.)

Hazi bordszok, bordaszkodok,
kezddk és haladok figyelem!

Aprilisi Bormustra

a Taborhegyi Néphdzban
aprilis 8-dn, szombaton, 17.00 6rakor
A hozott bormintdkrdl véleményt monda-
nak, tandcsokat adnak a bor érlelésére,
kezelésére, a hibdk megeldzésére:
Modos Péter — Magyar Borakadémia
ny. elndke, Komdromi Attila — Magyar
Vaddsz Borrend nagymestere,
Séra Mihdly - Budafoki Borpince bordsza.
Moderator: Vinicai Sandor,

a Bordszati Flizetek tarsszerkesztéje.
Belépd: bordszoknak 2 {iveg a sajat
bormintdbdl; érdeklédéknek a kdstold-
pohér dija (hidegtdllal) 1500 Ft.
Tovébbi informdci: 70-315 9698.
Minden érdeklddot szeretettel vdarunk!

Csaladi taranap
Gaia Fenntarthat6sagi Taranap - 2017

Indulds:
madjus 7-én, vasarnap, 9:00-13:00 6ra
kozott, a Hard Pop Cafetol
(1028 Hidegkuti ut 2.)
(Részletek a 3. oldalon.)

Babiczky Laszl6 — Zsurzs Katalin:

Zsurzs

Konyvbemutato
aprilis 13-dn, csiitortokon
18:00 6rakor
a Téborhegyi Néphdzban.
A konyvet ismertetik a szerzok.

A falakon megtekintheték
Witz Eva jelmezeivel.
Az est haziasszonya: Raffinger Eva.

(Részletek a 2. oldalon)
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Babiczky Ldszlo - Zsurzs Katalin:

ZSU.I'Z S - konyvbemutat6

dprilis 13-dn, cstitortokon 18:00 érakor a Taborhegyi Néphdzban.

Hegylakdk, bardtaim!

Rendhagyd estére invitdllak benneteket.
Zsurzs Fva Kossuth dijas rendez6, nemcsak
televizidsként az egyik legnagyobb, legnép-
szerlibb, legnézettebb alkotd volt, de itt élt
kozottiink a hegyen. Evekkel ezel6tt e lap
hasébjain igy vallott errél. ,..En bennszii-
16tt pesti vagyok, és az unokak kedvéért
hoztam meg ezt az dldozatot, kertes hdzba
koltozom. Eleinte igen furcsa volt a termé-
szet kozelsége. De mar el se tudom képzel-
ni mashol életemet, annyira megszerettem
Obudét, mintha bennsziilstt lennék. Azért
olvasom a hegyvidék ujsdgjat is, mert ma-
gaménak érzem. En mdr ide tartozom.” A
rendez6énd lanydval kozdsen frtunk konyvet
életérél, munkdssdgardl. A konyv gazdag
képanyaga egy legendds televiziés héskor-
szakot idéz. Hamarosan hatvan éve lesz,
hogy Magyarorszdgon elindult a televizid-
z4s. Erre az eseményre is emlékezni fo-
gunk, hiszen Zsurzs Eva a Magyar Televizié
alapitéi kozé tartozott. A Fekete Varos, az
Abigél, a Gléria vagy Pet6fi Sdndor Helység
kalapdcsa mUvét rendszeresen ismétlik a
televizids csatorndk. Az Abigél film jelmez-

teveit Witz Eva készitette, koziiliilk néha-
nyat bemutatunk.

Aprilis 11-e a koltészet napja is, ez j6
alkalom lesz arra, hogy Zsurzs Katalin
szinésznét, konyvem tdrsszerz6jét arra is
megkérjliik, hogy verssel is emlékezzen
meg Jozsef Attila sziiletésnapjdrdl, a kol-
tészet napja alkalmdbdl. Az est hdziasszo-
nya Raffinger Eva.

Babiczky Ldszlo
rendezd

Brezovits Ldszlo
A kéltészet napjdra:

A néma kolto

Van taldn talonban tengernyi teremtd

Szép szavakkal szdlo szdmtalan szent szerz6
S ldm az ember mégis 6nmagdra tdmad
Onz6 Idzban égve él vagyonnak, vagynak

Ugy tiinik hidba irtdk meg a Nagyok
Kiknek dicsé sora mély nyomokat hagyott
Akiket tanuldk jegyekért citdlnak
Maradjanak békén ott az iskoldnak?

Kidlts ujra néma kolto!
Szdtlan dalnok, csend-tivoltd
Némdn kidlts, dérgén hallgass
Mutasd a csend mily hatalmas

Szavak nélkiil mondd el mit lizen az Isten
Lantod hdrja pengjen minden lelkiiletben
Elnyomja a nagy zaj, mi kiviilrél harsog
Ldgyan stgnak bentrdl az igazi hangok

Mert a Kerek Vildg nem véletlen milve
Rendje szabja helyre, mi kertil feliilre

Es ha néha mégis fejtetdre dlina

Fujd csak néma hangok néma trombitdsa!

A Magyar Ujsdgz’rék Orszdgos Szovetsége és a Sajtdszakszervezet mdrcius 14-én tartotta
sajtonapi linnepségét. A magyar sajté napja alkalmdbdl — melyet 1990 dta iinnepelnek az
1848. mdrcius 15-i forradalom évforduldjdn - az életmiidijnak szdmité Aranytoll mellett hd-
rom szakosztdly dijdt is dtadtdk.

Sod Rezsd — a debreceni botanikus Kert alapitdja — egyetemi tandr emlékére a Kornyezetvé-
delmi, Viziigyi és Idegenforgalmi Szakosztdly alapitott dijat 2012-ben. A dijat annak az Ujsdg-
iré kollégdnak itélik oda, aki a kornyezetvédelem vagy a viziigy tertiletén kimagaslo munkdt
végzett. Idén Viniczai Sdndor kertészmérnok kapta, mintegy hdrom évtizedes szakujsdgiroi
multia elismeréseként. Pdlydja kezdete dta a Magyar Mezégazdasdg rovatvezetdje, az Erdo-
gazdasdg és Faipar szerkesztdje, a 22 dllami erdégazdasdg magazinjdnak, a Mierdénknek a
rovatvezetdje, az egyetlen hazai bordszati tudomdnyos lap, a Bordszati Fiizetek felelds szer-
kesztdje. Az Ev szakujsdgirdja dijat 2012-ben kapta meg, tagja a Magyar Bor Akadémidnak.

Viniczai Sandor

a MUOSZ Soo Rezsd dijdanak birtokosa

- Gratuldlok, nem csak a magam, hanem
az OHEGY Egyesiilet vezetésége nevében is!

Koszonom.

- Egy Ujsdg rovatdnak szerkesztése dltald-
ban kitélti egy ujsdgiro egésznapi munkdjdt.
Itt azonban négy periodikdt is felsoroltunk.
Hogy fér bele a napodba?

Négy? A privatizacié kezdetén a Magyar
Mez6gazdasdg menedzsmentje szerezte
meg a lapot. A kordbbi negyven f§ mun-
kajat attél kezdve tizenketten végeztiik el,
még arra is maradt idd, hogy folyamatosan
palyaztunk Uj és Uj lapokra. Ma tizenha-
rom szaklapot adunk Kki.

- Emellett a kdrnyezetvédelemmel is sokat
foglalkozol.

Ma tizedannyi ember dolgozik vidé-

T

ken, mint palydm kezdetén. Az emberek
eltdvolodtak a természettél. Aki termé-
szetjard, az nem rongdlja a kornyezetét.
Nekem hobbim a természetjards, teljesit-
ménytirazds, és a vidékre jards, ez utébbi
munkdm is. EI6bb jartam korbe gyalog az
orszagot, minthogy elhagytam volna.

- Mindemellett harminc éve nés vagy, €s
négy gyereket is felneveltél. Példamutaté az
iddbeosztdsod.

Osszekotom azokat a tevékenységeket,
amelyeket lehet. Példdul amikor Tahitot-
faluban eper fajtabemutatd volt, vittem a
gyerekeket is, 6k epret ettek, amig én dol-
goztam. Vagy amikor Mdérahalomra men-
tlink répafajta-bemutatéra, a gyerekeket
elvittem egy kornyékbeli fiird6be, én el-

-"

A kitiintetéshez Bdlint Gyorgy — a kozis-
mert Bdlint gazda - a MUOSZ Aranytolla-
sok Tdrsasdgdnak elnokségi tagja is gra-
tuldlt.

mentem a bemutatdra, majd annak végez-
tével visszamentem, €s én is csobbantam
veliik egyet.

- Nem unatkozhatsz. Es még arra is telik
az idédbdl, energiddbdl, hogy kedves hegyi
szomszédunkként az egyesiiletiinket két
évtizede tdmogasd munkaddal, lapunkba
cikket irj, a tavaszi bormustrdkra neves,
rangos borbirdkat hozzdl, ezdltal orsza-
gos szinvonalivd emeld rendezvényiin-
ket.

Most dprilisban is igy lesz. Vannak
olyan jé bordszaink, hogy nyugodtan lehet
ket szakértének hivni. Van, aki mar tobb-
szor is jott, igérem, most is itt lesz.

- Készoném a beszélgetést!

Etelkézi Péter
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A Hegy lakdival

NITA hobbifotos kidllitdsa
a Tdborhegyi Néphdzban,
dprilis 21-én, pénteken, 18:00 érakor

Azoknak, akik-
nek nem volt
modjuk beol-
vasni a QR ké-
dot, szeretnék
bemutatkozni.
Nita vagyok,
hobbifotés. Ta-
valy koltoztem a
hegyre, és mivel mindig is a karakterek,
hangulatok, érzések, sorsok érdekeltek,
elkezdtem a buszon fotézni az utasokat
hegyre fel, a hegyrdl le. Kérdésemre, hogy
fotézhaték-e, oromomre szinte mindig igen
volt a vdlasz. Ez adta aztdn az otletet, hogy
lehetne egy kidllitds a hegy lakoéirdl, a
hegy lakdival.

Mindez azonban nem egy végtermék,
hanem egy nyitany, egy kezdet. Egy izgal-
mas utazas nem csak a buszon, hanem az
id6ben is. Mert megnézhetnénk mondjuk
egy fél év mulva, szintén egy kidllitds ke-
retében, hogy mi valtozott, mi maradt, ki
valtozott és ki maradt. Ugyis mindig min-
den vdéltozik, mert a valtozds az egyetlen
dolog az életben, ami dllandd.

A megnyitéig van még egy kis id6. Ha
valaki megldt fényképezdgéppel a kezem-
ben, és megkérdezem, hogy fotézhatom-e,
oromet okoz, ha igent mond.

Molndr Anita

Csalddi turanap

Gaia Fenntarthatosagi Turanap - 2017

Indulds: mdjus 7. vasdrnap, 9:00-13:00 kozott.
Nevezés: Hard Pop Cafetol (1028 Bp., Hidegkuiti it 2.)

Az Utilapu Hélézat és az Ohegy Egye-
stlet harmadik alkalommal szervez telje-
sitménytirat a Budai-hegységben! A Gaia
Fenntarthatésdgi Turanap egy rendhagyé
teljesitménytira, amely a fenntarthato-
sag és kornyezetvédelem nevében kindl
izgalmas, egész napos programot. A tura
Hlivosvolgybdl indul, a Hatar-nyerget, az
Arpéad-kilatét, a Guckler szikldt és Vira-
gos-nyerget Utba ejtve, a Taborhegyi Nép-
hdzban végzddik. A 12 km hosszu Utvona-
lon tébb ellendrzdpontot kell érinteni, ahol
mind a természeti értékek fenntarthatdsa-
ga, mind a kdrnyezetvédelem témakdrében
izgalmas feladatok és fakultativ, érdekes

jatékok vdrjdk az érkezdéket. A program-
rél tovabbi részleteket tudhatnak meg a
www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu és
a www.ohegy.hu honlapokon, valamint
érdeklddni lehet a gaia.scihun@gmail.com
e-mail cimen, vagy Lajos Ddra fészervezd-
nél a 20 235 3814 telefonszamon.
Szeretettel vdrjuk a gyermekes csalddo-
kat, de korhatdar nélkil barki részt vehet. Itt
az alkalom, hogy bejdrjdk a felettlink dom-
borodé hegyvidéket. Az Utilapu Halézat
teljesitménytirazéi az induléponton kapott
menetlapjukat 16:00 6rdig tudjdk érvénye-
siteni a Tdborhegyi Néphdzban.
Ohegy Egyesiilet Vezetdsége

English Language Conversation Circle

Angol nyelvii tdrsalgdsi kor a Tdaborhegyi Néphdzban,
dprilis 12-t6l szerddnként, 19:15 érakor

Ki ne ismerné azt a le-
hangold érzést, amikor a ne-
hezen megszerzett nyelvtu-
déds elkezd rozsddasodni, ha
nem hasznadljuk szinte nap

gitségét. Mdrmint a beszéd-
készséglink fejlesztésében,
s kidzben szivesen valaszol
a nyelvet érintdé kérdésekre.
A témat a csoport hatdrozza

fliggetleniil. Kezdetben négy
héten at taldlkozunk szer-
danként, aztan, ha igény
van rd, 6sszel folytatjuk. A
részvétel ingyenes. Az elsé

mint nap? meg, a cél: egylitt nevetve alkalom daprilis 12. szerda,
Dénal O Néill Dublinbél tanulni. Az egyetlen dolog, 19.15. Szeretettel vérunk

ideszdrmazott hegylaké ami szlikséges, az aktiv mindenkit!

tarsunk ebben ajanlja fel se- részvéttel, tuddsszinttél LdszIo Sarolta

Helyiink a Vilagban

Ahol az bsi bolcselet
és a tudomdny dsszeér

Aprilis 11-én 18.00 érakor:

Az emberiség kijelolt itja és tervezett jovije
Aprilis 25-én 18.30 érakor:

A teremtd erd haszndlatdnak tudomdnya

Ahogy a modern tudomdany egyre tob-
bet feltar az Univerzum titkaibdl, lassan ki-
rajzolédik szamunkra az emberiség helye,
feladata, rendelt életttja ebben a csoddlato-
san dsszetett, mégis egyszerd torvények dltal
iranyitott gigantikus rendszerben. Fény dertil
az 0si bolcseletek, vallasok, hagyomanyok al-
tal kozvetitett itmutatdsok valddi tartalmdra.
Az indulé eldaddssorozat mindenki szdmdra
értheté maddon, egyszeri példakon keresztiil
mutatja be az eddig rejtett dsszefliggéseket.
A gyakorlatban is j6l haszndlhaté ismerete-
ket, mddszereket ad a napi problémdk haté-
kony megolddsdhoz, a kornyezetiinkkel valé
harmonikus kapcsolat kialakitdsdahoz és ah-
hoz, hogy helylinket megtaldlva jél érezziik
magunkat a Vildgban.

Dr. Brezovits LdszIlo

Kihivdsok pszichologidja

El Camino — a Zaradokut

Aprilis 7-én pénteken 18.00 érakor a Tdborhegyi Néphdzban

Aprilisban a keresztény vildg Husvét
hétvégéjén az egyik legnagyobb linnepét
tartja. Ezért ajdnlom figyelmiikbe az el
Camino - a Szent Jakab Zardndok ut té-
méju eldaddast.

A modern kor embere spiritudlis ta-
pasztaldsai soran ritkdbban vdllalkozik
olyan komoly eréfeszitésekre, amelyek a
régebbi id6k valldsi életében természete-
sek voltak. A keresztény egyhdzak a mai
rohan6 emberek kedvében jdrva a vallds-
gyakorldsban is engedményeket tesznek
a mindennapi ritudlék elvégzése aldl és a
40 napos hisvéti nagybojt aldl is kiilonfé-
le felmentést adnak.

Ennek ellentmondani ldtszik, hogy
egyre nagyobb divatja van a Szent Jakab
zarandokutnak.

Az Ut a mai Spanyolorszdg Galicia
tartomanydnak févdrosaba, Santiago de
Composteldba vezet. A hagyomdny sze-
rint az itteni székesegyhdzban vannak

Szent Jakab apostol f6ldi maradvanyai,
akinek a legenda szerint a holttestét
hajén hoztdk Jeruzsdlembdl — az ottani
keresztényiildozés elél — Eszak-Spanyol-
orszégba.

Itt azon a helyen temették el, ahol most
Santiago de Compostela taldlhato.

Tobb kiindulépontbdl, akdr mar Ma-
gyarorszagrdl is, a sdrga kagylot kovetve
el lehet eljutni Compostelaba. A zardn-
dokut 1993-t6l az UNESCO Vildgorokség
részét képezi.

Miért indul el a mai ember, mit keres,
mire kaphat vdlaszt a hosszu és — megld-
tdsom szerint mér nagyon is kényelmessé
tett - iton?

Szubjektiv élménybeszdmold az utrdl,
képekkel, érdekességekkel és természete-
sen beszélgetéssel.

Mindenki szeretettel varok

Iszlay Zsuzsa
life choach

El
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Forgalomcsillapitas a Hegyvidéken

Koziigyek munkacsoport taldlkozoja dprilis 27-€n, cstitortokon 18:00 orakor,

a Tdborhegyi Néphdzban.

A megnovekedett forgalmi
terhelés eredményeként a ke-
riilet t6bb pontjdn gondot okoz
a parkolds, a nagy gépjarmfor-
galom okozta torlédasok, és az
egyes teriileteken tapasztalhaté
gyorshajtas. Napjainkban szé-
mos eszkoz 1étezik a kozleke-
dési problémdk megolddsdra,
melyek koziil az egyik legrugal-
masabb opcié a forgalomtechni-
ka mddositdsa.

Obuda-Békdsmegyer Onkor-
manyzata 2016-ban 0§sszesen

kilenc keriiletrészre kezdte
meg a forgalomcsillapitasi kon-
cepcidk kidolgozdsat, koztiik
a Remetehegy, a Téborhegy
és a Testvérhegy teriiletére is.
A tervezési folyamat a kovet-
kezéképpen néz ki: A lakossagi
vélemények, valamint forga-
lomszdmldldsi adatok alapjén
engedélyezési tervek késziiltek.
Ha a jévdhagyds megtortént,
és a sziikséges anyagi forra-
sok is rendelkezésre dllnak,
megkezdddhet a kivitelezés. A

Hegyoldalunkra vonatkoz¢ ter-
vet a Budapest Kozut Zrt. jéva-
hagyta. Ezek megtekinthetéek a
www.obvf.hu/forgalomcsillapitas
weboldalon. A tervek 30-as for-
galomcsillapito tdblak és burko-
latba épitett kiiszobok kihelye-
z€sét mutatjak, de néhdny utca
egyiranyusitdsa is tervezett. A
terv csak a meglévé forgalom-
technikai tdbldkon tul kihelye-
zendd tabldkat dbrazolja.

Ami a kivitelezést illeti, a
keriileti koltségvetés alapjan,

hegyoldalunkon leghamarabb
2018-ban valdsulhat meg a ter-
vekben szerepld dllapot.

Az Egyesllet Koziigyek
Munkacsoportja dprilis 27-én
megtartandd iilésén Obuda-Bé-
kasmegyer Varosfejleszté Non-
profit Kft. képviseldi és a ter-
vezOk tdjékoztatjdk az érintett
lakossdgot. Kérjiik, jojjenek el,
ismerjék meg a lakéhazuk eldtt
tervezett forgalomcsillapitds
mddozatait.

Felcsuti Ldszld

Keriileti Epitési Szabalyzat
k0zo0s tervezése

A Keriileti Epitési Szabdlyzat a
lehetéségek térképe. Ez hatdrozza
meg, hogy mi, hova és hogyan épiil-
het a keriileten beliil. A kordbbi sza-
balyzat mdr 16 éve késziilt, eljart fe-
lelte az id6, ezért az Onkormdnyzat
Uj keretbe foglalja.

Elkésziiltek a megalapoz6 vizsga-
latok, igy elkezdédhet a tarsadalmi
egyeztetés. Négy taldlkozd, négy
helyszin és az ezek tdgabb kornye-
zetéhez kapcsolédé témak - ezekkel
vérja az Onkormdnyzat azokat a ke-
riileti lakosokat, akik szerelnének
részt venni a kozos gondolkodds-

ban. Hegyvidékiinket érint6 egyez-
tetés lesz
2017. aprilis 24. hétf6,
17:00-19:00 kozott
Obuda Kulturélis Kézpont
(1032 Budapest,
San Marco utca 81.)

A gordiilékenység érdekében a
részvételi szandékat - lehetéség sze-
rint az Ont konkrétan érdekld terii-
letet is megjeldlve - irja meg az info.
foepiteszi@obuda.hu e-mail cimre!

JOJON EL TALALKOZOINKRA,
VEGYEN RESZT A TERVEZESBEN!

www.obuda.hu

A mdrciusi Csalddi vasdrnapon Wundele Gabi néni és Peresztegi Evi foglalkoz-
tatta a ,Tavaszvdro gyerekszoba” résztvevdit. Hol csillogd szemek, hol kivdncsi
tekintetek, hol mosolygo arcok kozdtt bokldszhattunk. A végen egy hatalmas va-
rdzsernyd lelkesitette a gyerekeket. Enek kézben magasra emelték, majd aldugo-
rottak, aldla kibujtak. A sokféle érzékszervet egyidejiileg megmozgato kdzds jdték
élménye fdrasztotta le a gyermekeket. Az ebéd utdni alvdssal biztos nem volt gond.

i

Ha nyert,
nem On fizet!

Nagy érték{i ajandékok helyett komoly anyagi vesz-
teség érheti Ont, amennyiben bedél a csaléknak, akik
nyereményekre hivatkozva prébaljak megtéveszteni.

,Gratulalunk! On nyert!”

Az utébbi id6ében torténtek olyan esetek, hogy ké-
retlen telefondldk kozismert druhdzlancok nevében
nyereményjatékra, vagy nyeremény-azonositdsra hi-
vatkozva kerestek meg telefonon keresztiil budapesti
lakosokat, és azt dllitottak, hogy a telefonszamukat
Jkisorsoltdak”. A nyeremény atvételéhez azonban,
szlikségilik van arra, hogy a nyertes személy egy ATM
automatdn keresztiil tobb tizezer forint értékben mo-
biltelefon feltoltéseket hajtson végre, a hivok dltal
megadott telefonszamokra.

A joéhiszem és gyanttlan sértettek, reménykedve
az {gért tobb szdzezres de akdr milliés nagysdgui pénz-
0sszeg, vagy nagy értéki targy elnyerésében, a felszoli-
tdsnak eleget tesznek €s a csald dltal diktdlt szamsorra
feltdltést hajtanak végre a kijeldlt ATM-nél. Azonban
ezt természetesen nem koveti az igért nyeremény &t-
addsa, atutaldsa.

Kérjiik, hogy ha ismeretlen személy ilyen torté-
nettel jelentkezne Onnél:

e Semmilyen koriilmények kozott ne utaljon at
pénzt és ne keressen fel bankautomatat a csaldk altal
megadott kddok vagy telefonszdmok beiitése céljabdl!

* Ne adja ki telefonon keresztiil személyes — tobbek
kozott bankkartyajanak — adatait, valamint ne drulja el
lakcimét vagy tartézkoddasi helyét!

e Jdrjon el koriiltekint6en, hivja fel a megnevezett
céget és ellendrizze a hivas hitelességét! Ezzel az érin-
tett vallalkozdst is segiti, hiszen tudomdsukra juttatja,
hogy a neviikben élnek vissza mdasok jéhiszemiiségé-
vel.

Hivtak telefonon, de nem tudja, hogy mit tegyen?

Ha ilyen jellegli bilincselekmény dldozatdva valt
hivja a 107-es, 112-es kdzponti telefonszdmok valame-
lyikét vagy jelentkezzen az ingyenesen hivhaté 06-80-
555-111-es ,Telefontanu” z6ld szaman.

Trenkdné Csom Henrietta c.r.alerz.
BRFK III. Kertileti Kapitdnysdg
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Husvétvaras, husveti szokasok régen

A XIX. sz-ban, a XX. sz.
elsé felében még jellegzetesen
mezGvérosi élet folyt Obuddn.
Sokan gazdalkodtak még sz616-
foldjeiken, termeltek gabonat
és gylimolcsot, otthonaikban
pedig még megtalalhatdk voltak
a falusi allattartas joszagai, ba-
romfik, tehenek, lovak, no meg
a sertések.

Februdr végére, marcius ele-
jére még ha fagyos is volt az id6,
érezni lehetett a tavasz lehele-
tét, a bojti szelek ellenére éltetd
meleget drasztott a napsiités, a
f6ldbél kidugtdk fejiiket az aprd
narciszok, tulipanok frissen zol-
delld levelei. Minden feldl dradt
a megljhodds érzete. A termé-
szet megujuldsa pedig egyuttal
felhivta a figyelmet a katolikus
hit szerinti valldsi megujuldsra,
Megvalténk haldldnak és felta-
madasanak, hitiink legnagyobb
torténésének  kozeledtére, a
hisvétra. Obuda népe pedig
a vildg valamennyi hivdjével
egylitt kész{il6dott erre az {in-
nepre.

A lelki késziil6dés mellett
ez az id6 a mindennapi életben
val6 felkésziilést is jelentette. A
hdzak kiviil-belll felfrissiiltek.
Ujra meszelték a falakat, meg-
Ujitottdk a télen meghibdsodott
keritésléceket, kapukat, majd
frissen Ujra mazoltdk Oket. A
lakédsbelséket is ujra festették,
meszelték, alaposan kitakarf-
tottdk a téli fités okozta szeny-

nyez6édésektdl. Friss szalmat
toltottek a szalmazsdkokba és
alaposan Kkitakaritottdk a jocs-
kén Kitiriilt éléskamrdkat is.

A lelki felkésziilést sem ha-
nyagoltdk el. Hushagyé Kked-
den még mulattak egyet €s jol
belakmdroztak kedvenc husé-
teliikbdl, hogy azutdn masnap
reggel, hamvazészerddn blinba-
no lélekkel jaruljanak az oltar
elé templomukban és fogadjdk
ahitattal, amikor a pap hamu-
val jeloli meg homlokukat. Ezt a
hamut azutdn biiszkén viselték
egész nap. A nagybdjt idején
nemcsak a pénteki napon tartot-
tak szigoru bdjtot, de a szerdai
napokon is.

Nagybdjt utolsé hetében
kilonosen figyeltek a bojt be-
tartdsdra. Nagycsitortokon el-
maradhatatlan volt a spenot-,
vagy a soska fézelék a bundas
zsemlével, azaz a panirozott, ki-
rantott zsemleszeletekkel, amit
pofézninak is neveztek, vagy a
tlikortojdssal.

Nagypéntek igen szigoru
bojt volt. Aznap ,hidegen ma-
radtak a tzhelyek”, azaz nem
féztek meleg ételt és nemigen
ettek egész nap. Legfeljebb csak
egy kis almdt. Kenyeret. De
szigordan tilos volt a kenyeret
barmivel megkenni, még vajjal
sem. Kivételt csak a gyerme-
kekkel tettek.

Délutan szépen feloltozott
a csaldd és elindult a Szent Sir

latogatdsdra. Hdarom sirt volt
szokds megldtogatni, hogy me-
lyeket, azt rendszerint a csaldd
maga dontotte el. A Féplébdnia
templomot mindenképen, mi
rendszerint még az Irgalma-
sok templomdba és az Ujlaki
templomba tértiink be, minden
templomban egy kissé elid6zve,
iméadkozva.

Még Nagyszombaton is tar-
tott a bojt, de ekkor mar ettek
egy keveset délben, rendszerint
a hdziasszony dltal kordbban
elkészitett pacolt halat, esetleg
ruszlit. A janudri, februdri kései
disznévagaskor a gazda Kkiilo-
nos gonddal kanyaritotta ki a
disznd egyik hdtsé combjdt, ezt
szdnta husvéti sonkdnak. Ezek
a sonkdk szép méretesek vol-
tak, ugy 7-8 kilogrammosak, s
a haziasszonyok kiilénds gon-
dossdggal sdztdk, s pdécoltak.
Voltak készen vasarolhaté pdac-
levek is, de egy valamire valé
hdziasszony ilyet nem vasdrolt,
a csalddban hagyomdnyként
anyarol lednyara szallt receptet
alkalmaztdk. A pdcolds hagyo-
manyosan 6 hétig tartott, addig
forgattdk egy méretes edény-
ben pdclében a sonkdt, amelyet
azutan nagyszombaton f6ztek
meg, rendszerint az {stben,
mert mds edényben nem is fért
el. A f6z€s rendszerint a csaldd
legiddsebb, mar fajés labu né-
tagjdnak volt a dolga, annak,
aki mar nem tudott részt venni

a husvéti kormeneten. Gyer-
mekkorom a 2. vildghdbord
idejére esett, amikor a bombé-
z4sok miatt nem este, hanem
délutdn, ugy 5-6 dra tdjban
tartottdk a kormeneteket, me-
lyek hossza is roviditett volt az
Urnapi kérmenetekhez képest,
csak a templom, a Szentlélek
tér és a Floridn tér koriil kering-
tiink. Kérmenet utan hazatérve,
a sok bojt utdn szinte éhes far-
kasokként estiink neki a finom,
meleg sonkdnak, amelyet a
sonka levében f6tt krumplival,
keménytojdssal, tormédval, re-
tekkel, Ujhagymadval é€s sds ka-
ldccsal tdlalt fel a nagymamam.

Ilyenkor érkezett hozzdm a
Lnyuszi” is, sok-sok csokolddé
finomsdggal.

Mésnap reggel édesanydm
a korai misére ment sok méds
nétarsdval egyiitt. Kosarban vit-
ték reggelinket szentelésre. Ka-
ldcsbdl, sonkdbdl, tormabdl és
tojashdl vittek, mindannyiunk
szamdra egy-egy falattal, me-
lyet reggelink el6tt ettlink meg.
A reggeli is linnepi volt, finom
édes kaldccsal, kdvéval vagy ka-
kadval.

A csaldd tobbi tagja a ,sza-
gos” misére ment, mely az
Uj, kiilon a husvétra varratott
kosztiimokrdl és a holgyek altal
haszndlt kolnijiikrél kapta ezt a
nevet. H4t, ilyen volt a hisvét a
régi Obuddn.

Gdlosfai Jenéné

Ko0szonom

Februdr14-én fél tizenkett6kor a Toronya

Helyreigazitas
A legutébbi, 2017. marciusi szdmunk mdsodik oldaldan ,A kutatds szépsége” cimi cik-
kiinkben az 1948-as hadiigyminiszter nevét tévesen ,Mészdros Lérincnek” irtuk. A helyes

kozben elestem. Nem tudom miért, csak hir-
telen az lttesten taldltam magamat. A Toro-
nya utrél bekanyarodott két autd, 3 fiatalem-
berrel. Azonnal kiugrottak, és ,Segithetiink?”
-kérdéssel hozzam siettek. Amikor meglattdk
a bokamat, ami ki volt fordulva, becipeltek az
autéba €s hazdig hoztak. Onnan mentdt is
hivtak, de az csak 4-5 éra mulva tudott volna
jonni. [gy az egyik fiatal bevitt a Vérosvari tti
rendel6be, akik tovabb irdnyitottak a Honvéd
kérhdzba, ahol 10 napot toltéttem. Mér itthon
tudok gyégyulni fekvdgipsszel.

Sajnos nem tudok visszaemlékezni a ne-
vekre bar egyikiik emlitette, hogy szokott
latni minket sétdlni. Tehdt helyi fiatalembe-
rekrél van sz6. Ezudton is szeretném megkd-
szonni a segitékészségiiket és kedvességii-
ket. Sok érommel tolt el, hogy egylittéreznek
embertarsaikkal.

Vaddszné Csdregh Judit

név ,Mészdros Ldzdr”. Az elirdsért szives elnézésiiket kérjik.

Szerkesztdség

[] .”’

,2Babazni jo

E mottd jegyében indit kismama-torndt
és klubot mdjusban, épp az ,Anyak nap-
jat” megel6z6 héten, a Mama Relax Studid
(MRS). A taldlkozdk célja, hogy egyrészt
kényeztesse az dldott dllapotban lévéket,
gondoskodjon testi/lelki jolétiikrél, mds-
részt felkészitse Gket, hogy mire is kell
figyelnilik, szdmitaniuk a terhességiik
alatt, illetve a baba megsziiletése utdni
els6 hetekben. Ugyanakkor kiemelt fon-
tossdgu a személyes konzultacié lehetd-
sége is az MRS honlapjén, ahol védénd,
gyégytorndsz, sziilésznd, szoptatdsi ta-
néacsadd, fogorvos és bérgyogydsz valaszol

a feltett kérdésekre. Az MRS hosszutdvu
terve, hogy az daltala szervezett progra-
mokon a ,hegyvidéki” kismamdk szemé-
lyes ismeretségekre tegyenek szert, és
késébb is - kiegésziilve a babdkkal és a
papakkal - igazi kozosséget alkossanak.
Az MRS programjain kismamatorna, -jéga
és —klub, kéthetente tematikus felkészitd
el6addsok, illetve szitudciés gyakorlatok
(babafiirdetés, elsésegélynyujtds, masz-
szazs) valtjdk egymadst.
Szeretettel varjuk a Tdborhegyi Néphdz-
ba a kispapakat is!
Mama Relax Studio
www.mrsobuda.hu
mrsobuda@gmail.com
Tel.: 242 2867

Kl
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Még utoljara az etetobol

A minap, ahogy kapirgaltam
a kertben, felriasztottam egy ko-
zelben zorg6 rigét. Nagy recseg-
ve, méltatlankodva felrebbent
a szilvafira, aztdn beszélgetni
kezdtiink. Helyesebben, mege-
redt a nyelve.

- Ne riogass minket ennyit!
Gyere, hozd a szotyis ibrikedet,
szoérd ki belSle azt a kis porcidt,
ami még van, a piros kannadbol
toltsd tele az itatdinkat, aztdn
szép csendben huzddj hatral
Latod, mar csak kevesen ma-
radtunk, akik még ide jdrunk az
etetddre, a tébbiek elmentek az
erdébe, a nagy fak, slrd bokrok
kozé. Vissza-visszanéznek még,
a fagyos napok viddm emlékmor-
zsdit keresni €s ilyenkor elpoty-
tyantanak egy-két pletykat is,
koszorilik nyelvecskéiket a tob-
bieken. Aztdn még rajtad is, bi-
zony, meg a szomszédaidon. Ki-
vancsi vagy, hogy mit? Na jo, ilj
le és maradj veszteg, csendben
és mozdulatlan egy kicsit. Akkor
nem riadozunk, akkor elmondjuk
neked, hogy milyen a vildg sze-
rintiink itt az Ohegyen. Tudod-e,
hogy mi is figyeliink benneteket,
tollatlan és szértelen népeket?
Moékas dolog nekiink nézni a ti
esetlenségeteket, ahogy nem
tudjétok eltaldlni, mi kell nekiink
és nektek is.

- Az nagyon j6, hogy kiraktok
nekiink szotyit télen. De hidak
vagytok és irigyek, csak akkor,
ott és annyi magot raktok Ki,
hogy gyonyorkodhessetek az
etet6 forgalmaban. Latvdnnyal
kell fizetniink a magokért, in-
gyen semmit nem adtok. Egy-
mashoz is ilyenek vagytok? A 14t-

vanyos helyek a macskdk ttjdba
esnek és van, hogy a sz6rés bara-
totok megkapja egy tarsunkat és
johet a zokogds!

- Péter szomszédodnak {ze-
nem, a balkonjdra tett etet6t ész-
revettiik, latogattuk is, de olyan
kozel van az ablaka, hogy féliink,
hdt csak akkor mentiink oda,
amikor 6 nem volt otthon. Ezért
panaszkodhatott neked, hogy
nem lat benniinket. Csak folytas-
sa az etetést bétran jovore!

-Jaj, a viz, az dm! Azt alig van,
hogy Kkiteszik nekiink. Jdl jott,
hogy ndlad két helyen is volt viz
kitéve. Igazan kedves volt Edit
és Dénes szomszédaidtdl, hogy a
kemény fagy idején hoztak friss
vizet, gondosan ellendrizték az
eteténket, amikor te tdvol voltal.

- Kérlek, hozzad most is reg-
gelente a piros kannddat és adj
innunk! A nagyobbik itatédban
még flirédni is tudunk. Hanem,
tudod, az a zoldike, aki még ide-
jar, pont olyan irigy mint télen
volt. R4l az itatéra, semmi pén-
zért nem mozdulna tovabb, mar
rég kipisilte, amit iszik, de azért
csak mutatja, hogy éneki még ott
innivaldja van. Mi meg csak ott
acsorgunk szép sorban és var-
juk, hogy odaengedjen, idénként
szép tiirelmesen fejbekdlintjuk.

- Elvisszlik kerted hirét a
pereputtynak, rokonnak és ba-
ratnak, kollégdnak és minden
tollasnak. Lathattad, napokig
itt billegette magét a kertedben
négy par tengelic. Be akartak ne-
ked mutatkozni, amikor az em-
bertarsaid 6ket vélaszottdk meg
az év madardnak. Aztdn itt volt
a két szerelmespar, SGvolt6 €s

51"?':‘,{}',) o G 2

Siivolténé a ségorukkal és annak
becses nejével egylitt, hogy meg-
nevettessenek téged bohokas
szineikkel és viselkedésiikkel.

- De mdr a Kkertedrél hadd
mondjam el, hogy egy kicsit ko-
par. Kivdgtad a vadrdzsat, a fosé-
kaszilvat, a bodzét, pedig ezek-
ben olyan jé volt kerget6zniink,
fészkelniink. Lehet, ti emberek
csupaszok vagytok, hat csupa-
szon szeretitek a kertjeiteket is.
Pedig a ti érkezésetek el6tt na-
gyobb zsibvasdrokat rendeztiink,
de ha mar megérkeztetek és itt
laktok ti is, férjlink el egytitt, kér-
lek. Engedd a természetes zoldet
néni és ne kdvezz le mindent.

- Igen j6 dtletnek tartom, hogy
azzal a rikité szines papircsikkal
szOlsz nekiink az ablakodrdl.
Az ablakot mi lyuknak nézziik
a hédzad faldn és berepiilnénk.
Ha nekilitkdziink, a nyakunkat
szeghetjiik. Jobbnak tartom a pa-
pircsikot fekete madarfoltnal.

- Széval, akkor jovore taldlko-
zunk megint az eteténél? Akkor
most bucsuzom, add at tdvoz-
letlinket szomszédaidnak, itt az
Ohegyen. Mi is érdeklédve var-
juk vendégeteket, Orbdn Zoltdnt,
a Magyar Madartani Egyesiilet
tanult tolmdcsét, aki leforditja
nektek a tobbi kérésiinket is.
Ott fogunk iilni a fels sorban a
Néphdz kerti fdin Gsszel, amikor
majd jon, egyet se féljen a vildg!
Szevasz, Gazdasszony!

Molndr Andrea

Sinko Istvan
kiallitasa
az Artezi Galéridban.

(1037 Budapest,
Kunigunda utja 18.)

Megnyito: dprilis 22.
szombat 17:00.

Sinké Istvan mivésze-
ti tevékenysége rendkiviil
szertedgazé, és mindegyik
teriiletet kiemelked6 ered-
ménnyel miveli. Képzém-
vészként szdmos dijat nyert,
alkotdsait hazai és nemzet-
kozi  gyljteményekben is
megtaldljuk.  Mlvészetpe-
dagégusként tobbek kozott
a Képz6- és Iparmilvészeti
Szakkozépiskoldn vagy a
Gyermek és Ifjusdgi Kép-
z6mUvészeti Miihelyben
(GYIK) végzett munkdja mél-
t6 elismerésre, muivészeti
iréként pedig a legrangosabb
hazai szaklapokban publikal.

Az Artézi Galéridban
nyilé kidllitds Sinkd Istvan
legfrissebb mitiveibél mutat
be egy vdlogatast. Az elvont
asszocidcidkra épité fest-
mények  vissza-visszatérd
elemei a zdrt vonalrendsze-
rek, amelyeknek monokrém
statikussdga éles kontrasz-
tot alkot a képek hdtterében
orvényld szinekkel.

A kidllitas telefonos be-
jelentkezés (+36 20 496
3408) utdn, mdjus 11-ig in-
gyenesen latogathatd.

Németh Géza
milvészeti vezetd
www.artezi.hu

Valtozatok Sprotnira

Megjelent a piacon, egyelére csak a
LIDL- ben taldlkoztam vele, egy kg.-os ki-
szerelés(, fagyasztott sprotni. Ez nem a
rekldm helye. Nagyszer( apréhal. Az dra
is bardti, harmada az egyéb édesvizi és
tengeri halaknak. Azonnal meginditotta a
fantdziamat. A csomagoldson levd ajanlat
szerint, forré olajban kell ropogdsra siitni.
[gy is j6 volt, de ez nekem kevés.

Készitsiink bel6le pacolt halat!

Kiméletesen, egy éjszakdn &t, olvasz-
szuk fel. Vdgjuk le a fejeket, és huzzuk ki
a beleket.

Oblités utdn rétegezziik egy megfeleld
méretll ételtartd dobozba. Rétegenként
sézzuk vastagon. A sé teljesen fedje be.

Te

Tegyilik normdl hiitébe két napra. Két nap
utdn bo, tizszeres, hideg vizben dztassuk
tiz percre. Csurgassuk le.

Fedeles miilanyag edénybe, nagyon jé a
kitrtlt tejfeles vodor, tegylink alulra kari-
kdra vdgott hagymadt. Szérjunk bele flisze-
reket, um. babér, koriander, megrepesztett
bors, mustdrmag, vagy ami éppen eszlink-
be jut. Rakjunk rd egy réteg halat, majd
Ujbdl hagymat és fliszereket.

Folytassuk, mig a halak elfogynak.
Feliil legyen egy jé réteg hagyma.

Készitsiink ecetes levet. Ez vizbdl és
ecetbél dlljon. Batran legyen savanyd,
mert a halak elnyelik majd. Ontsiik fel
teljesen az edényt, zdrjuk le és helyez-

ziik normal h{itébe. Hirom- négy napig ne
bolygassuk. Utdna kezdhetjiik késtolgatni.
Madr ekkor is finom, de egy- két hét utan
az igazi, amikor az ecet mdr feloldotta az
apro szélkékat.

Vagy halsalatat!

Ez a fenti pacolt halbdl késziil. Vdsérol-
junk j6 minéségli csalamadét. Vagjuk ap-
rébbra. Préseljiik ki, hogy minél kevesebb
1é maradjon benne. Készitsiink majonézhdl
és tejfelb6l egy martdst. Nem kell mustar,
vagy mds flszer, esetleg egy kevés bors
és citromhéj mehet bele. Keverjiik dssze
a csalamddéval, izlés szerinti ardnyban. A
halakat vagjuk félbe és keverjiik bele. Egy-
két éra mulva mar fogyaszthatd.

Legkdzelebb az olajos sprotnikészitmé-
nyeimrél {rok.

Pirchala



XXII. évfolyam, 3. szdm

OHEGY-HIREK

2017. dprilis

Még egyszer a magyar kutyafajtdkrol

A komondor

A kuvasz mellett a masik
nagytestd nydjérz6 pdsztor-
kutydnk a komondor. Eredeté-
re vonatkozdan tobb nézet is
napvilagot latott mar, de egy
biztosan kijelenthetd: multja
évezredekben mérhetd.

Vannak, akik az 0si sumér
nép nyajérzé kutydjdnak tart-
jak. Nem alaptalan foltételezés
ez, hiszen szdmos régészeti,
irdsos lelettel is aldtdmaszt-
hat6. Annak a kérdésnek a
boncolgatdsa, megvalaszoldsa,
hogyan Kkerilhetett ennek a
Tigris és Eufratesz térségé-
ben élt, magas kultdrdjui, Osi
pésztornépnek a kutydja a ma-
gyarsdghoz, mér tidl messzire
vezetne...

No de ne borzoljuk a (egyre
fogyatkozd) finnugrista néze-
teket valldk idegeit. Lassuk a
madsik valészinlsithetd vélto-
zatot!

A tatdrjdrds” utdn az or-
szag elnéptelenedett, kozponti
részeire a belsé-dzsiai eredetii

nagyallattartd kun torzsszovet-
ség népei koltoztek. A kunok
magukat kumadn-nak, komon-
dor-nak, nevezték. El6zbek
alapjan a komondor név ,ku-
nok ebe”-t jelent, melyet a nem
kun nyelvl kérnyezet adhatott
ezeknek a nydjérz6 ebeknek.

Egy kiilon cikk témédja le-
hetne, hogyan tudott a kuvasz
és a komondor évszdzadok/év-
ezredek sordn a ldtszdlag azo-
nos haszndlat ellenére maig
fonnmaradni. Nagyon leegy-
szerlsitve itt most csak annyit
jegyeznék meg, hogy az alfoldi
teriileteken f6éleg komondoro-
kat, mig a hegységekben és ha-
vasokban kuvaszokat tartottak
a nyajak mellett.

A kuvasz-komondor elne-
vezések helyes haszndlata ma
is sok embernek gondot okoz.
Nem tudjdk megkiilénboztet-
ni ezt a kiilsé és belsd tulaj-
donsdgaiban egyardnt eltérd
két fajtat. Azel6tt a pdsztorok
tavasszal a komondorokat is

rendszeresen megnyirtak, igy
az avatatlan szemlélé konnyen
Ossze is téveszthette Gket. A

kiilterjes dllattartds hagyo-
manyaival nem rendelkez6
hazai teriileteken, de féként
a hajdani marhakereskedelmi
Utvonalak dltal érintett orsza-
gokban az allatokat kisérd ku-
tydkat (kuvasz és komondor) a
tébbségiikben kunszdrmazdasu
hajddk utdn kun-nak, vagyis
komondornak, cane commodo-
re-nak nevezték.

[tt nincs mdd az el6zmények
kifejtésére, ezért csak azt rogzi-
tenénk, hogy a kuvasz-komon-
dor nevek helyes hasznalatdrol
a XIX.-XX. szdzadforduld kino-
l6gusainak nem kis vitdk utan
sikertilt egyetértésre jutniuk.

A Kkun pdsztorok kutydju-
kat nyilvdn nem nevezhették
komondornak, mivel sajat né-

pliket is kumadn-nak, komon-
dor-nak (qumandur) mondtak.
Ok minden bizonnyal ,bardg”
névvel illették. A barag, bardg
kunségi tdjszavaink jelentése:
nagytest(i, hosszi gubancos
sz0rl pédsztorkutya. E névadds
megegyezik azzal a torok né-
pek altal folytatott gyakorlattal,
mely szerint kutydik elnevezé-
se jellemzd kiilsé tulajdonsa-
guk alapjdn torténik (akbas=-
fehérfejli, karabas=feketefejd,
bardg=gubancos sz6ri).

A XX. szdzad elején jelentls
szamu komondort vdsdroltak
fol, és vittek ki szervezetten
Oroszorszagba, ahol ezzel biz-
tositottdk a késGbbiekben hi-
vatalosan is elismertetett dél-
orosz juhdszkutya (ma orosz
nemzeti kutyafajta) genetikai
alapjat. A kozelmultban vdalt
hivatalossa mioritic néven egy
(6si) romdn nemzeti kutyafaj-
ta, melyet helyi pasztorkutydk
és komondorok keresztezésé-
vel alakitottak Ki.

A komondor kiilonleges
megjelenésével mara a szép-
ség kidllitdsok kedvence lett.

Hddosi Jozsef
FCI nemzetkozi kiillembird

Egyperces gyakorlatok a kutyaval

HELYBEN MARADAS SZOFOGADASSAL

Az el6z6 részekben jutalomfalattal

megtanitottuk a kutydnak, hogy akar 15
méter tdvolsdgbdl is a helyére menjen.
De mi torténik akkor, ha nem haszndlunk
jutalmat? Az aldbbi gyakorlatban falat he-
lyett a pérdz lesz a segitségiinkre.
Hogyan gyakoroljunk?

1.

Az els6 3-4 napon gyakoroljunk ugy,
mint eddig, csak valtogassuk a motiva-
ciét: hol falatot, hol simogatést, hol pe-
dig jdtékot kapjon a kutya, ha felment
a helyére.

. Ezt kovetéen mdr ne legyen ndlunk ju-

talomfalat. Tegyilink a kutyara nyakor-
vet és poérazt. Himot ne hasznaljunk.

. Alljunk a kutya kijeldlt helye mellé pé-

rdzhossznyi tdvolsdgra. A szokdsos ,he-
lyedre” vezényszdval kiildjiik a kutyat
a helyére. Amint felment, jutalmazzuk
meg dicsérettel és simogatassal.

. Legylink résen: a kutya izgatottan vérja

a falatot, és ha nem kapja meg, le fog
lépni a helyérdl. Amint ezt megtette,
sz6ljunk ra roviden egy ,nem-nem” til-
tdssal. A hangunk hatarozott, de sem-
leges legyen, semmi fenyegetést ne
hordozzon!

. Fogjuk meg a pérdzt, és vezessiik visz-

sza a kutydt a helyére. Ha fellépett, di-
csérjiik és simogassuk meg.

6. Varjunk 10-15 mésodpercet. Ha kézben
lelép a kutya, akkor ugyanigy, higgad-
tan és magabiztosan huzzuk vissza a
helyére a pérazzal.

7. Amikor megnyugodott a kutya, a ,fu-
tas” vezényszoval oldjuk fel, vegyiik le
a porazt réla és engedjiik, hadd szalad-
jon. Simogassuk meg, jatsszunk vele.

Mire figyeljiink?

* Ne keseredjink el: kezdetben lesz egy
kis visszaesés a széfogaddsban, ugyan-
is a kutya nem érti, hogy most miért
nem kap jutalmat.

e Tilos a pérazt rangatni: mindig nyugod-

tan, de hatdrozottan huzzuk vissza vele

a kutydt a helyére.

Gyakori hiba, hogy ha a kutya jél teljesit,

a gazdi elkezdi tesztelni, hogy vajon meg

tudja-e csindlni mindezt pérdz nélkiil is.

Am mivel a kutya néha még el fog moz-

dulni a helyér6l, az ilyen gyakorldsbdl

azt fogja megtanulni, hogy a feladatot hol
végre kell hajtania, hol nem.

Hogyan lépjlink tovdbb?

e Egy héten 4t mindennap tébbszor gya-
koroljunk a fenti médon.

* A kovetkez6 héten noveljiik az egy al-
kalommal elvégzett ismétlések szdmat
8-10-re. Tehat: kiildjik fel a kutyét a
helyére, ha felment, varjunk 15 masod-
percet, aztdn dicsérjiik meg €és oldjuk

fel: engedjiik, hogy lelépjen a helyérdl.
Simogassuk meg, és kezdjiik az egészet
el6rol.
Ez kezdetben sok lesz a kutydnak: 4-5
ismétlés utdan mar nem akar felmenni.
Ne adjuk fel, csak nyugodtan vigylik
vissza - igy hozza fog szokni a sok is-
métlés alkotta rendszerhez.
Ujabb egy hét mulva elkezdhetjiik no-
velni az egy helyben toltott id6 hosszat:
el6szor csak fél percig, aztdn egy, majd
két percig. Szép lassan eljuthatunk oda,
hogy annyi ideig maradjon helyben
a kutya, amennyire sziikségiink van,
amikor hazaériink - példdul amig le-
parkolunk a kocsival az udvarban vagy
levesszik a kabdtunkat és lepakoljuk a
taskankat az el6szobdban.
A kovetkez6 szdmban megmutatjuk,
hogyan lehet a helyedre kiildést a jarda-
szabdly vagy az autébdl csakis vezényszo-
ra kiszdllds megtanitdsdra felhaszndlni.
Sorozatunk kordbbi részei, valamint az
egyperces gyakorlatokat bemutaté videoi
honlapunkon megtekinthetdk.

Rdzsa Péter

a Szivdrvdny kutyaiskola alapito oktatdja
http://szivarvanykutyaiskola. hu/tagek/
egyperces-gyakorlatok/
http://szivarvanykutyaiskola. hu/egyper-
ces-gyakorlatok-videok/
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Ujsagcikk az ujsagcikkben

Muzeumi munkdam kozben,
szdmos régi 6budai ujsdgcikk
kozott bukkantam ra, Kkettd,
a Taborhegyr6l szd6l6 frdsra.
Az egyik 1974-ben, a madsik
1975-ben irédott. A két dolgo-
zat megjelenése kozott bo félév
telt le, de szoros Osszefliggés
van kozottliik. Ebben az id6ben
zajlott Obudédn a nagy panelé-
pitkezések elsé liteme, amely
gyokeresen és drasztikusan
véltoztatta meg a varosrész
arculatat, hangulatdt és életét.
Hogyan illeszkedett ebbe a
Hegyvidék?

Az els6 Ujsdgcikkben arrdl ir
a szerz6 (egy bizonyos Tolmar),
hogy milyen j6 kezekben van a
hegyvidéki lakossdg érdekvé-
delme, szinte minden munkat
az itt lakdk végeznek (kvazi
onellatok), valamint az igére-
teknek megfeleléen ehelyiitt
nem fognak épililni panelhdzak
(,5z€p” lett volna), egy igénye-
sen kialakitott és modernizalt
{id{ilsovezet marad. Egetd prob-
lémaként jegyezték meg a csa-
torndzast, a szennyvizelveze-
tés és a jarhatd utak kérdését,
kiemelve a Farkastorki drok

problémdjdnak megolddsat. Az
akkori Févdrosi Tandcs elnok-
helyettese, illetékes elvtdrsa
hangsulyozta, hogy a felmeriilt
problémdk megolddsara jelen-
leg nincs pénz, hiszen Buda-
pest 22 keriiletének (1974-ben
vagyunk) a Tdborhegy csak egy
kis szegmense, €s védrnia kell a
sordra.

A par hénappal késébb
megjelent irds (Vincze tol-
1db6l) mar arrél szdamol be,
hogy Taborhegyen gomba-
mdd szaporodnak a hdzak és
komoly gondot jelentenek a
hegycsuszamldsok. Ezek meg-
vitatdsara a keriiletben és a
févarosban egyediilallé médon
lakosségi forumot rendeztek a
,valasztéknak”, ahol varosve-
zetdk, illetve banyamérnokdok
valaszoltak a lakdk, érdek-
16d6k kérdéseire.

A jelenlévik teljesen meg-
toltotték a tandcstermet €s még
az elécsarnokban is tiltek. A
beszdmold szerint a résztve-
vék egyetértettek abban, hogy
az Ujonnan épitett hdzaknak
illeszkedniiik kell a tdjba, a
kornyezetbe, csak nyeregtet6s

vagy alpesi jellegliek lehetnek.
Megkezd6édott a bezart tégla-
gydri banyak feltdltése, ahol
majd fasitdssal prébdljdk meg-
kotni a foldet és elejét venni a
késébbi foldcsuszamldsoknak.
A férumot annyira sikeresnek
tartottdk, hogy a késébbiekben
tobbszor tartanak majd ilyen
jellegli megbeszéléseket.

A 70-es évek elején megje-
lent két ujsdgcikk vildgosan
mutatja, hogy milyen titemben
kezddédott meg az idészakban a
Tdborhegy beépitése és milyen

alapproblémdk keseritették
a hegylakdk életét. A teriilet-
tel kapcsolatos nehézségek

mostansdg is adédnak a Kkor-
nyéken. A két negyven évvel
ezel6tti frdsnak a témadja azo-
nos volt, de a felvetiild, 16tez6
problémdk megolddsdnak, két
teljesen eltér6 maodjat szem-
1éltetik. Hatalmi poziciébol
arrogansan lekezel6t, vagy a
kozosség irdnydba feleldsen
gondolkodd, nyitott és konst-
ruktiv feladatkezelést. Taldn ez
utébbi minden korban célrave-
zetébb lehetne.

Horvdth Péter torténész

En jatszom, Te jatszol...

Ugyan, nem vagyunk mar
gyerekek! — vagy mégis?

Lehet, hogy elfeledtik a
vardzslatos élményt, ahogy
gyerekkorunkban magunk
is elmélyedtliink egy-egy ja-
tékban? Felndttként mdr van
ralatasunk, €és sokszor ra is
csoddlkozunk a kisgyerekek
onfeledt jatékara. A tevékeny-
ség pont annyira fékuszdlt
és ellazitd, ahogy a kiilonboz6
relaxdciés foglalkozdsokon a
»,nagyoknak” oktatjdk. Logiku-
san persze kategorizdlunk: a
jaték funkcidja a személyiség-
fejlesztés, szocializacid elése-
gitése, stb. Ez mar olyan ,fel-
néttes” megkozelités, esetleg
tudomdnyos?

Nem kell mindig olyan ko-
molynak lenniink, csak azért,
mert feln6ttiink. Amikor latjuk,
hogy megszlnik a vildg a jatszo
gyerek koriil, és a jatékként
haszndlt tdrgyak vdlnak meséik
segitd, vagy félelmetes szerep-
16ivé, akkor kezdjlink irigyked-
ni. Mert 6k még ismerik a titkot:

s

néhdny papirral, fadarabbal,
zsineggel - vagy addig minden-
naposnak tiné eszkozzel - cso-
dat tehet a kreativ elme.

A kreativ elme pedig nem
korfligg6. Kénnyen rdszolgalhat
valaki az infantilis jelzére, ha
viselkedése az elvartnal jobban
hajaz a gyermeki dnfeledtségre.
Pedig életlink elsé (két) évti-
zede elsdsorban jdtékkal telik.
Miért is kellene ezzel felhagy-
nunk? Aki jdatszik, az jol érzi
magat. Aki jatszik, az nevet. Aki
jatszik, az kikapcsoldédik a min-
dennapok rutinjdbdl. Taldn ez a
hosszu élet titka.

A jaték mar elsé megkdzeli-
tésben is vonzod, 1évén onkén-
tes és szabadon vdlasztott te-
vékenység. Persze a nyugodt,
viddm 1égkdr elengedhetetlen
része az élménynek. Mi ez, ha
nem a szabadsag tokéletes até-
1ése?

Mai technikai vildgunkban
djra hoéditanak a tdrsasjéték
klubok, tlél6 tdborok, minden-
kinek a maga igénye szerint.

A gondolkodast, kombindcids
készséget igénylé jatékokban
pedig - mint példaul a kdrtya,
sakk €és tdrsai - barmely élet-
korban orominket lelhetjik.
Jél karbantartjdk az elmét és
alapvet$ tarsasagigénylinket is
kielégitik.

Ide tartozénak érzem még a
Lfantasy” kategoridba sorolt iro-
dalmat és jatékokat. Ezek mind
az elménket csiszoljak egy jaté-
kos, mesés vildg keretein beliil.
Taldn ezért annyira kozkedvel-
tek.

Végil gondoljunk még arra,
hogy a gyermeki rdcsoddlko-
zas, a kivancsi elme Gj megvi-
l4gitasbdl kozelithet addig ter-
mészetesnek vett helyzethez,
tdrgyhoz. ,Komoly” feln6tt em-
bereket is ez lendithet tovédbb
egy szokatlan, innovativ megol-
dds felé. Hires feltaldlék hason-
16 utat jdrtak be.

Egyszer mar mindannyian
tudtuk, ezért soha ne feledjiik:
jatszani jo!

Mikéné Ormos Mdrta

A zanza

Mar megint eljott dprilis else-
je. Id6szer(i észlelni valami csa-
lafinta mokat. Nézzlik csak mit
is taldltunk.

Azt mondja ,a hogyishivjak...
még a mult nydron megiitdtte
valami a fiilet. Ezt pedig mdkas
lenne korbejarni.

”A fdbdl faragott japan man-
darin”. Ezt igy hallotta!

Nos hat, lehet ez viccesen is
elgondolva. Ez lenne az egyik
verzi6. Am az is el6fordulhat,
valaki csak hallott ezt azt, eset-
leg illumindlt dllapotban. Mint
helyszin, lehetne ugye valami
lufihdmoz6 fesztival. Ha mar igy
megemlitjlik az esetet.

Am djfajta értelmezés is el6-
fordulhat, bizonyos ,zanzasi-
tds”? Karinthy Frigyest6l mar
hallhattunk errél a fogalomrdl,
a tomoritésrél. Am arra lehet
gyanakodni, ha a jeles ir6 még
itt lehetne vellink, valdszin(
élénken tiltakozna: O a fogalmat
nem is igy gondolta, értelmez-
te. No hiszen! Az is igaz, azéta
j6 sok viz lefolyt a Dundn. Ldm
csak hizik az anyanyelv. Tovabb
fejlesztve: elhizik!? Ha pedig ez
igy megy tovabb, a fenti mondat
analégidjaként ugyanigy kitaldl-
hatja valaki: a zanzdsitds mes-
terfoka a "fabdl vaskarika”.

Mert ez ugyan adnd magat,
ambdr egydltaldn nem is ide
tartozik. Azért j6 volt ezeket igy
el6hozni. Hétha az észlelet pisz-
kdlja majd az illetd csérét, egy
idd eltelte utdn.

Ez pedig egyfajta ismeretter-
jesztés, misszid is lehetne. Rd-
kattint az Internet eldvarazsolja,
és a lényeg nyomban kivildglik.
Mert ugye Barték Béla a szerzo,
O fix. A kirdlyfi fabél is lehet.
A mandarin pedig bizisten egy
gazdag kincsei.

Es csoddlatos ....A szerzé sze-
rint a Csodalatos Mandarin, az
egyfelvondsos pantomimban,
nem a nyers realista torténet a
lényeg, hanem a benne rejlé hu-
manitds. Ezen aztdn el lehet gon-
dolkodni. Kinek milyen intenci6i
keletkeznek, ez tényleg egyéni.

Nos aztdn a fenti mondattal
mi is a probléma? Az egy se! Es
mi volt .az okfejtés 1ényege? No,
ez az! Mindenesetre azon biztos
dertilhetiink, amilyen tgyesen
szétvalasztottuk a két torténetet.

Nem de bar?

W. Grass



XXII. évfolyam, 3. szdm

OHEGY-HIREK

2017. dprilis

K0z0sség zene altal

Az Obudai Kamarazenekar a tavaszi
koncertjét tartotta a Taborhegyi Néphaz-
ban marcius 24-én. A sikeres koncert utdn
Renkecz Kdlmdn koncertmestert kérdez-
tik, gyakran van-e el6adasuk, hogy 4ll
0ssze egy koncert, milyen és mennyi mun-
kéval jar a felkésziilés.

Az évad koncertmiisora jelenleg egy
évek dta bedllt rend szerint alakul. ,Arany
fokozatd” tdmogatdénk, az Obudai Tarsaskor
ad otthont évente hdrom koncertiinknek:
adventkor, husvétkor, és junius elején, ez
utébbi egyben az évadzdrd iinnepi koncert
is, melyen a régi tagokkal kiegésziil6 Jubile-
umi Zenekar jdtszik. Tovdbbd dllandé részt-
vevok vagyunk az Okumenikus Imahét
programjainak, €s itt a Tdborhegyi Néphdz-
ban is évi két koncertet adunk. Az utébbi
években az Obuda Napja programsorozat
keretében is adtunk térzenét.

Zenekarunk repertodrjat leginkabb ba-
rokk versenymivek €s klasszikus szerzdk
darabjai alkotjdk. Megkeriilhetetlen szerz6
Decsényi Janos, aki alapitonk, Till Ott6 ba-
csi bardtjaként szdmos mivet irt, kimon-
dottan ennek az egylittesnek, igy azokbdl
is msorra tliziink legaldbb egyet minden
évad linnepi zdréhangversenyén.

Az évadzédrd hangverseny el6tt Balaton-
szabadi-Séstén toltiink egy hétvégét, ami
intenziv prébakkal telik, de bardti taldlko-
z6 is egyben. Praktikusan a zenekar m-
kodését tdmogaté Obudai Jubileumi Zene-
kar Egyesiilet is ilyenkor tartja éves, nagy
kozgy(lését, melyen értékeljiik az elmult
évadot és felvazoljuk a kovetkez6t. Takdcs
Gyorgy elndk (brdcsa) ,vezényel” ilyenkor,

aki feleségével, Agnessel (cselld) a zenekar
életének f6 szervezdi, adminisztrdlnak, pa-
lydznak, sdt utébbi a kottatdras feladatkort
is elldtja, ami feleldsségteljes és olykor
idegtép6 munka. De civil foglalkozdsuknak
megfeleléen masok is fontos funkcidkat lat-
nak el: példdul Galfi Marianna (hegedd) és
Pethd Ferenc (heged() a jogi igyekben, mig
a Gombdcz hazaspdr (heged(, b6gd) a kony-
velésben segiti a kollektivat. A kdzgy(lésen
barki javasolhat miveket eljatszdsra, de
természetesen Gazda Péter az, aki karmes-
terként mérlegeli, hogy az eltérd képességl
tagokbdl all6 zenekar mire képes. Végiil is
6 az, aki a ,hatat tartja” a kozonségnek.

Az egyhetes nyari tdbor (dltaldban au-
gusztusban) mar a kovetkezd évad ,felii-
tése”. Itt id6 €s lehetdség van kiprébdlni a
kivdlasztott darabokat, hiszen Kkoncerttel
végzbdik.

Mi alapvetfen vonds zenekar vagyunk,
bdr hdla Istennek, vannak fuvés barataink,
tagjaink is, akik barmikor bevetheték. Egy
Uj darab vdlasztdsdndl szempont, hogy a
nagyzenekari mivekhez adott esetben
szamos kisegitét kell hivhunk -rezeseket,
it6soket leginkdbb-, ami egyesiiletiinknek
olykor anyagi terhet jelenthet.

Eltekintve egy nagyobb koncertet meg-
el6z6 intenziv egy héttdl, heti egyszer pro-
balunk, péntekenként fél héttél kilencig,
esetleg fél tizig. Igy a szerzék életérél és a
mivek keletkezésérol sz016 kiseldaddsokra
nem jut id6, de erre is kialakult mdr egy re-
mek gyakorlat. A nydri tdborunk valamely
estéjén Olsvay Endre zeneszerz6 baratunk,
a Zeneakadémia tandra, évek oOta ismeret-

terjeszt6 eldaddsokat tart, utdnozhatatlanul
vdlasztékos stilusdban.

Kiilon szélamprébét ritkdn, vagy csak
nagyon indokolt esetben tudunk beiktatni.
A prébék elején nagy tlirelemmel vagyunk
egymas irant, az egyes kényes részek szo-
lamonkénti atjdtszdsdndl. Péter a karakter
megformaldsdban segit, magnesként kon-
centrdlja az ,er6vonalakat”, de helyettiink
nem tudja kigyakorolni a szélamot. Ez min-
denkinek a lelkiismeretére van bizva. Egy-
mas - és a zene szeretetétél még nem lesz
szinvonalas a produkcid.

Az utébbi id6ben bevezettiink egy sza-
balyt, miszerint az jatszhat csak egy adott
koncerten, aki az azt megeléz6 prébakon
megfeleld ardnyban vett részt. Ezért jelen-
1éti ivet is vezetiink. Az egyéni gyakorlds
azért is fontos, mert az egylittjaték csak
akkor valésulhat meg a szé legszorosabb
értelmében, ha nem a kottat bijva jdtszunk,
hanem mdr legaldbb fél szemmel tudunk
figyelni a karmester, a koncertmester, a
szolamvezet6nk mozdulataira. Ez az, amit a
karmesteriink a leggyakrabban szévd tesz.

Ezek a kozos kiizdelmek, és a zene sze-
retete azonban kellemes koz0sségé kova-
csol benniinket, amiben 6rom résztvenni.

Akkor gondolom nem csak nekiink, a kézon-
ségnek volt nagy élmény ez a koncert, hanem a
zenekar tagjainak is. Hiszen a vastaps azt iga-
zolta, hogy 0k egy feladatokkal, nehézségekkel
teli kitarto munka eredményeként ,érett gyi-
mélesot” adtak dt a kozonségnek. Olyat, amilyet
valoban csak egy jo kizosség tud megformdini.

A beszélgetést lejegyezte:

Felcsuti LdszIld

e
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Iskolai hirek

Ismét elszaladt egy hénap, tele izgalmas
eseményekkel.

A farsangi kavalkddot februdr 24-én ren-
deztiik. Alsésaink jelmezbe 0ltézése kora dél-
utdn kezd6dott, a tornatermi felvonuldshoz
csatlakozhattak fels6seink, akik retro ruhé-
zatban imitdltdk a ’80-as évek glamurjat. Né-
hany osztdlyunk remek videdkkal szérakoz-
tattdk a nagyérdemiit: a csillogds mellett az
iskoldban képzeletbeli kéborld rémekkel né-
pesiilt be a filmvdszon. Az osztdlytermi biifé
és a jaték utdn némi rendrakds kovetkezett,
és a hagyomanyos kiszebab-€getése utan a
kisebbek hazamentek. A nagyobbak az aula-
ban retro-discoban mulattak, majd megvdltak
a munkas hétkdznapok helyszinétél.

Néhdny nap elteltével mar az Angol sza-
lon Pancake-day nevli rendezvényén telt jo
hangulatban az id6. A kordbbi jelentkezések
alapjdn fels6seink csoportokba rendezdédve,
otthon vetitett képes el6addsokat készitet-
tek az iinnep eredetérél, a palacsintakészi-
tés rejtelmeirdl, a vildgban ismert, ilyenkor
népszerl alkalmi tevékenységekrdl. Szilikon
lapokkal palacsintat dobdltak, és elmélyitet-
ték a rendezvény alapszokincsét papiralapti
jatékok és mobil-applikdciok segitségével. A
Legyen On is milliomos jatékot mintegy &tven
gyermek jdtszotta angolul, majd tesztelték az
otthon készitett palacsintdk remek izeit. A
hushagyé kedd nemcsak a farsangot, hanem
a hdénapot is zarta.

A versenyeken szép sorjaban részt vesziink:
a kerileti mini réplabda versenyen I. helyezést
értek el 6.-os lanyaink, és a Kaan Kéroly ver-
senyen is a 6. osztdlyosok elol, mig az 5. b-s
résztvevok a mezény elsé felében végeztek.

Sulivaré délutdnjaink nagyszdmu érdek-
16dGvel zajlanak.

Mdrcius 15. alkalmédbdl Pdkozdra utaz-
tunk, ahol 6t kiilonb6z6 foglalkozdson vettek
rész osztalyaink. Odafelé megszakitottuk
utunkat, és sétdltunk a martonvdsari kastély
parkjdban. Pdkozdon, az egykori hivatdsos ka-
tondk altal szervezett és mikodtetett nemzeti
emlékparkban tanuléink ma is dllomédnyban
szolgdlé kiképz6 tisztektdl hallhattak az alaki
kiképzések elsd vezényszavait. Kiprébaltdk a
"48-as fegyvereket és felprobaltdk a korabe-
li katonai egyenruhdkat, digitdlisan animélt
filmen kisérték végig a szabadsagharc elsd
sikeres hadmveletét, szakszeri magyard-
zatokat hallgatva sétdltak egy I. vildghdborus
16vészarok valds 1€ptékd modelljében és él-
ményszer(d tapasztalatokat szereztek az ison-
z6i tiszti barakkban zajlé életrél. Taldn ez a
momentum hatott rdjuk legjobban. A délutdn
folyamdn a magyaroknak a békefenntartds-
ban betoltétt szerepérdl is autentikus besza-
moldt hallgattak végig, majd a pdkozdi emlék-
muvet megkoszorizta iskolank didksaga a 7.
osztalyosok révid innepi miisora keretében.

Iskoldnk névaddja sziiletésének évfordu-
16jdt, marcius 23-én, csiitortokon tinnepeltiik.
Ismét meghivtuk 50 éve ballagott didktdrsa-

o

inkat. 67-en végeztek, 45 f6t sikerilt felku-
tatnunk. Bdr tizen mar nem élnek kozottiink,
még Torontd is bejelentkezett. A meghivottak
tobbsége jelenlétével megtisztelte {innepé-
lytinket, ahol az idei Rdkdczi-jelvényeket is
kitlizte intézményiink igazgatdja az arra érde-
meseknek: Kadar Gergely (5.b), Szaka Fruzsi-
na (6. 0.) és Fazekas Zoltan (7. o.) részesliltek
az elismeréshen, amelyet tanulmdanyi munka-
juk mellett kimagasld kozosségi tevékenysé-
giikkel érdemeltek ki. A kitiintetd jelvényhez
gratuldlunk, és bizunk abban, hogy tovdbbra
is szamithatunk dldozatos tevékenységiikre.
A napot a didkdnkorményzat gy(ilése zarta.
Marcius végén sziiléi forumot €s nyilt 6ra-
kat szerveztiink a leendd elsdsok sziileinek.
Aprilisban a szokdsos fogadéérak mellett
mar az angliai tanulmanyttra is nagyon ké-

sziilink. Idén a Normannok vdrai és Tudorok
vdrosai elnevezési Uton vesz rész csapatunk.
Anglia déli vidékein fogunk csatangolni. Ox-
ford, a walesi Caerphilly és Cardiff, a War-
wick Castle és Shakespeare sziilvaros Strat-
ford-upon-Avon épp ugy uti célunk lesz, mint
a Berkeley Castle, Gloucestershire, Cotswolds
és Bath, majd Londonnal zdrul a buszos td-
rank.

Részletes beszdmolét egy késébbi lap-
szamban kaphatnak kedves Olvasdink.

Jozsef Attila sziiletésnapjat, a koltészet
napjat irodalmi alkotdsokkal koszontjiik ap-
rilis 11-€n. hagyomdnyosan megrendezésre
keriil6 UniCredit sportnap idén a tavaszi szii-
netet megelézé utolsé munkanapon, 12-én
keriil megrendezésre.

Kdddr Eszter




OHEGY-HIREK

AZ EGYESULET
HIREI

2017. dprilis

XXII. évfolyam, 3. szdm

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”
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1 éves a SETA-KOR
Aprilis 22-én kirdnduldssal
és tortdval iinnepeljiik!

Lassan  egy
teljes éve edz
egyltt szomba-

tonként a kis 1ét-
¥ szamu, de lelkes
| ¢s Kkitarté sport-
= kozosséglnk.

Mindenki besze-
rezte a turabotot és folyamatosan noveljiik
a tempot, élvezzik a friss mozgdst és az
egylittlétet.

Ujra kirdnduldsra hivjuk az érdekléds-
ket aprilis 22-én, szombaton, a Harmasha-
tarhegyi kilatéhoz. Induléds 9.30 h-kor a Vi-
harhegyi ut/Erddalja Ut keresztez6désétdl
(Ingatlaniroda el6l). Az dtvonal hossza kb.
8 km. A Hangér biifében felvdgjuk a tor-
tat. Visszaérkezés kb. 13.00 - 14.00 dra
kozott.

Konny( tavaszias tdradltozékben vé-
runk mindenkit. Ez alkalommal nem
edzlnk, tartsanak veliink a kényelmesebb
csaladtagok €s bardtok is!

A képen ldthat6 virdg most nyilik a he-
gyen. Mi mdr megtaldltuk. Nagyszirmd,
kékes-ibolyaszind harang alakud ,virdgcso-
kor”, a boglarkavirdguak rendjébe tartozik,
védett novény. Kora tavasszal nyilik, a bu-
dai hegyoldal sziklds lejt6in is eléfordul.
Aki megnevezi és még a latin nevét is ki-
keresi, és aprilis 20-ig megkiildi SMS-ben
a szervezonek, kiilon jutalomban részestil.

Halmdgyi Edit szervezd
20 590 2975

O OHEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Budapest, Toronya u. 33.
Telefon: 30-230 6994
E-mail: egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu
Felel6s kiado: Felcsuti Laszlo elnok.
Szerkeszt6: Mikes Kriszta, Dienes Andrea.
Hirdetésfelvétel:

Ohegy Egyesiilet. Telefon: 70-325 3416
Elékészités: Petit Typo Bt.
Nyomas: Granatalma 0.5z.5z.
Megjelenik: 3000 példanyban

,-\ Nemzeti

= Egylittm(ikodési

\J Alap

Napirendi pontok:

Az Obuda Hegyvidékiek Egyesiilet Elnoksége meghiv minden egyesiileti tagot
a 2017. aprilis 10-én, hétfén 17.30 6rakor, a Tdborhegyi Néphdzban tartandd

KOZGYULESRE

1. Beszamol6 az elmult év eseményeir6l. 2. A 2016. évi gazdalkodas ismertetése
és jovahagyasa. 3. A 2016. évi kdzhasznuisagi jelentés jovahagydsa. 4. A 2017. év
koltségvetése. 5. A Felligyel6 Bizottsdg jelentése. 6. Tisztségviseldk valasztasa.
Amennyiben a tagok 50%-a +1 f6 mégsincs jelen, gy ugyanazon a napon 18.00-kor, azonos napirend

megtartasaval, megismételt kozgylésre kertil sor, amikoris a kozgy(ilés a megjelentek szdmatdl fiiggetle-
niil hatarozatképes, €s dont az egyesiilet sorsat érintd, fontos kérdésekben.

(Ismételt meghiva.)

Autobusszal a Drava mentén

Magyar és horvit vidékeken, mdjus 29-t0l, junius 2-ig, 5 nap, 4 éjszaka

Az 0t napos kirdndulds alkalmdaval a
Drava mentén kirdndulunk. Megtekintjiik
az andocsi Mdria ruhak Muzeumdt, a Mu-
ra-Drdva taldlkozdsat Ortilosndl. Mésnap
a horvat teriileten bejarjuk a szép Varasd
varosat és a vdrat, Csdktornydt, majd udjra
atkelve a Dravan, a szlovéniai Lendvaba
utazunk. Harmadnap Barcson keresztil a
Dravétél északra fekvé Ormdnysdgba l1a-
togatunk, ott Sellye, Drdvaivanyi, Kords,
Adorjas, Kovacshida, Tdrony mtemlékeit
keresslik fel. Negyedik napon Drdvasza-
bolcstdl egy hajéturat tesziink a kormordn
kolénidhoz, délutdn pedig Eszék neveze-
tességeit nézziik meg, majd djra dtkelve a
Drdvan Villdnyba utazunk borkdstolgatdra.
Az 6todik napon Cserkut, Médnfa, Mecsek-
nadas megtekintését kovetéen Szekszdrdon
keresztiil joviink haza.

A tanulmdnyutnak mindsiilé 6tnapos ki-

randulds részvételi dija 60.000.- Ft/f6, mely
tartalmazza az utazds koltségét felsékate-
gobrids autébusszal, a szdllds drat félpanzids
ellatdssal, és az esetenkénti idegenvezeté-
seket. Jelentkezni lehet 30.000.- Ft eldleg
befizetésével Kiss Katinal,

aprilis 11-én, kedden,

17.00-19.00 6raig,

vagy elére egyeztetett idépontban a
20-922 1273 telefonszdmon. A madsodik
részletet befizetése az indulds el6tt két
héttel, majus 9-én, kedden 18.00-kor lesz
esedékes, amikor Osszejoviink, és szokds
szerint megbesz€ljiik a szobaelosztast és az
Ut részleteit.

A mult havi hirdetésiink dta sokan je-
lentkeztek. A tdrsasdg nyitott, mindenkit
szeretettel varnak a visszatéro utitarsak, és

Obuda-Hegyvidékiek Egyestilet
Vezetdsége

Allandé programok
a Taborhegyi Néphazban

1037 Budapest, Toronya u. 33.

Hatha J6ga - Baldzs E.  h., 18:15-19:45, ¢s. 18:45-20:15
Gyerekszoba k. 10:00-12:00
Lelki Egészség-6rz6 Klub k. pdros 19:00-21:00
Mozgasfejleszt6 kreativ tdnc (kicsiknek) k. 16:30-17:15
Jazz és modern tdnc (nagyoknak) k. cs. 17:15-18:15
Atmozgato - frissité néi torna k., cs. 18:15-19:15
Atmozgaté - er6sité férfi torna k., ¢s. 19:30-20:30
Pilates torna - Tenki T. sz., p 8:00-10:00
Bridzs klub sze. 18:00-22:00
Gyermekbalett p. 17.00-18.00
Robotépités sz0. 9:00-12:00
Egyesiileti iroda nyitvatartdsa: elére egyeztetett idé-
pontban, tel.: 404 5380. Gondnok: Gaspar Aranka, tel.:
30-899 5320. Bejdrat a Tdborhegyi Néphdz udvardrdl.

Aprohirdetés
Kérjik minden tagtdrsunkat,
rendezze idei tagdijat, utalja el
Obuda-Hegyvidékiek
Egyesiilete
11703006-20032630
szamlankra ,tagdij” megjel6lés-
sel, vagy fizesse be személye-
sen Kiss Katinak a Tdborhegyi
Néphazban szerddnként, 17.30-
19 d6ra kozott. A tagdij 6sszege
keres6knek 2.000.-Ft, nyugdi-
jasoknak és didkoknak 1.000.-
Ft. Cserébe tagkdrtyat adunk,
mellyel rendezvényeinken ked-
vezményben részesiilnek, és
ingyenesen tehetnek fel apré-
hirdetést.
Egyestilet Vezetdsége

-
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Szervezetiink belséleg is
tisztitdsra szorul,

ARANYHEGY rendszeresen el kell tavolitani

a bekeriilt méreganyagokat,

Forster Judit UROMHEGY 1037 Budapest, hiszen ezek erételjesen

irodavezeté-épitész Erdéalja ut 46. kdrositjak
150 aktudlis ingatlant keresé tugytél, 300 eladé vagy kiadé ingatlan ajanlat szervezetiinket.
E-mail: obudalux@oi.hu Clean 9 6sszedllitasunk egy kilenc napos program sordn

megtisztitja szervezetiinket az artalmas

[ |
HIVI ON BIZALOMMAL! tartositoszerektdl és mas vegyi anyagoktol, mikézben
06 30 696 6969 a lerakédott zsirpdrndk elégetését is meginditja.
\_ www.obudaluxhu | www.obudaihegyvidekhu Bovebb informacié és megrendelés: 06 70 325 3416

" AKbcsag Bérkilové Vadasztarsasag | | HOLISZTIKUS KOZMETIKA

tagfe[véte[t hirdet SZEMELYRE SZABOTT KEZELESI PROGRAMMAL,
. e m ADRIENNE FELLER ES PANAROM TERMEKEKKEL
a 2017/18-as vadaszevtol Farkas Timi 06 20 936 3218
Tarsasagunk tarsas aprovad vadaszatokat szervez, Gyégymasszézs, gerincterépia
évi 2 vadaszatra van jelenleg lehetGség. Volenszki Timea 06 20 491 1844

Az éves tagdij: 60 000 Ft. i de 14RA ,
Egyszeri belépési dij: 20 000 Ft. Keéz- és labap olas

Esztétikai és gyogypedikir

Jelentkezni lehet: Csizmas Fruzsina 06 20 284 8818
Farkas Orkény Vt. elnoknél, telefon: +36 30 998 5316, AromaBeauty Szépségszalon
Fecske Csaba vadaszmesternél, telefon: +36 30 731 9581 1031 Bp., Torma Karoly u. 13. [f] obuda.aromaszepseg

KISMAMATORNA, KISMAMAJOGA, KISMAMAKLUB [B“TOHKUN“(A A HEGYEN\
A S %)) Antik butorok szakszer( javitasat,
,,BABAZNI IO s korh( restauralasat

vallaljuk.

Mama Relax Studio

Facebook: Mama Relax Studid
www.mrsobuda.hu
E-mail: mrsobuda@gmail.com

Telefon: 242 2867

(Részletek olvashaték az 5. oldalon)

T

Telefon: 388-2464
Mobil: 06 30 845-6186

J




