Kihivasok
pszichologiaja
El6addsok a Taborhegyi Néphdzban.
Elsado: Iszlay Zsuzsa life coach.
Samanok pszicholdgidja
Marcius 17-én, pénteken, 18 drakor.

El Camino, a Zaradokut
Aprilis 7-én, pénteken, 18 érakor.

(Részletek a 3. oldalon)

Gyerekszoba

a Taborhegyi Néphazban.
Gyermekfoglalkozas indul

kicsiknek és nagyoknak,
keddenként 10-12 éra kozott.
Els6 alkalom marcius 7-én
(Részletek az 5. oldalon)

Autdébusszal
a Drava mentén

Magyar és horvat vidékeken.
(Részletek a 11. oldalon.)

Vasarnapi mozi
Taborhegyi Néphdzban
Brian de Palma: Carlito ttja /1993/
marcius 5-én, 17.00 6érakor
ROliver Stone: Haldlkanyar /1997/
marcius 19-€én, 17.00 6rakor
Sean Penn: Ut a vadonba /2007/
aprilis 2-an 17.00 orakor

Minden hénap 3. vasdrnapjdn

,Csaladi vasarnap”

a Tdborhegyi Néphdzban,
,Gyere tavasz, varva varlak”

Tavaszvaro gyerekszoba

marcius 19-én, vasarnap délelétt 10:00 drai kezdettel.

Szeretettel varjuk a bolcsis, ovis €s kisiskolds koruakat.
Tavaszvéaro gyerekeket kalauzolja:

Wundele Gabriella és Kutas-Peresztegi Eva
A kalandjatékok mellett vdrja a gyerekeket
éneklds korjaték, monddkdzas,
egyedileg készitett kézmives jatékok,
de mindenki elmondhatja versikéjét is.

Gyertek el minél tobben, és érezziik magunkat nagyon jol!
Belépd: a rangidds gyermek 1000 Ft, a tesék 800 Ft.

Kaphatok eldvételben és a helyszinen, a Tdborhegyi Néphdzban.

Programok

Vasdrnapi mozi marc. 5. vas. 17.00
Kidllitds - Bajnai Zsolt ~ marc. 10.p.  18.30
Kihivasok pszicholégidja marc. 17.p.  18.00

Csaladi vasdrnap marc. 19. vas. 10.00
Vasdrnapi mozi marc. 19. vas. 17.00
Kamarakoncert mdrc. 24.p.  19.00

Vasdrnapi mozi 4prilis 2. vas. 17.00
Kihfvdsok pszicholdgidja dprilis 7.p.  18.00
Allandé programok 11. oldalon
A kovetkezd lap megjelenésének
iddpontja: 2017. dprilis 6.

Obudai Kamarazenekar

tavaszi koncertje,

csaladias korben,
a Tdborhegyi Néphdzban,

Tajképek akvarellel

cimmel
Bajnay Zsolt épitész
. . . kiallitasa nyilik
marcius 24-én, pénteken
19.00 oratol.
J. S. Bach: Kordlok a Janos Passiébdl
Vivaldi: c¢-ddr Concerto RV 113

Vivaldi: g-moll Concerto RV 157
Vivaldi: c-moll Concerto RV 120

Purcell: A Gordiuszi Csomé Kibontédsa - Szvit

marcius 10-én, pénteken,
18.00 orakor

a Téaborhegyi Néphdzban.
A Kidllitdst megnyitja:
Nacsa Janos
Vezényel: Gazda Péter miigytijt6, kritikus.
Koncert utdn:
Piknik
beszélgetés a zenérdl,
ismerkedés a zenészekkel.

(Részletek az 7. oldalon)

Fuvés hangszereken kézremtkodnek:
Juhasz Endre
és Juhdsz Gyorgyi.
(Részletek a 2. oldalon)

Amikor befizetett adéjanak 1%-a folott rendelkezik, kérjiik, jelolje meg:
Kedvezményezett neve:
Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete

Addszdma:

18088476-1-41

A kapott 0sszeg a kdzérdekl céljaink megvaldsitdsdra,
és kedvez6bb miikodési feltételeink megteremtésére hasznaljuk fel.
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A Kkutatas szépseége

Mitél érdekes a kutatds?

Sokszor feltették mar a kérdést, ugyan
honnan veszem kutatdasom témait, adatait?
Hat, elég sok helyrél. Tdmaszkodom sajdt
emlékeimre, a sziileimtél, nagysziileimtdl
hallott és jol agyamba vésddott torténetek-
re, csaladi legenddriumokra. Kortarsaim
és mads, idés 6budaiak visszaemlékezése-
ire és nem utolsd sorban a hiteles és pon-
tos levéltari anyagokra. S ne feledkezzlink
meg Ujkori csoddnkrdl, az internet hasz-
nélatdrdl sem.

Nagyjdb6l az ezekbll szerzett isme-
reteimbdl dllnak, dlltak 0ssze konyveim,
cikkeim.

Az élet azonban gyakran produkdl
meglepetéseket. Soha nem gondoltam vol-
na, hogy Obuda torténetének egy jelentds
mozzanatara egy regényben fogok rdbuk-
kanni. Ez az idészak 1848, a szabadsdg-
harc ideje, a torténet pedig nem mds, mint
elsésorban az dbudai zsidésdg hazafias
megnyilvdnuldsa a kérdéses idében. En-
nél a torténetnél mdr csak a forrdsa érde-
kesebb! Eotvos Kdroly bizony mér az én
idémben sem volt valami nagyon olvasott
szerz6, s ha egy kedves ismer6som nem
unszol kitartéan, hogy olvassam el ,Bala-
toni utazasok” c. mivét, err6l az ismeret-
r6l lemaradtam volna. Ajanlom mindenki
figyelmébe a kdnyvet, nem fogja megban-
ni, ha elolvassa.

No, de térjlink vissza a torténetre.

A 48-as szabadsdgharc abban az
id6szakdban Jellasich serege, a racokbdl

és a horvatokbdl all6 had mar ellepte or-
szdgunkat és rabolta, fosztogatta arva né-
piinket. Céljuk nem kevesebb, mint Féva-
rosunk elfoglaldsa volt.

Fétt is a feje az akkori korménynak,
hogy miként tudnd ezt a rablébandat le-
gy6zni. Végiil az akkori hadiigyi minisz-
ter, Mészdros Lérinc ugy dontott, hogy
egy huszarezreddel vissza tudna foglalni
az eddig elfoglalt teriileteket és kilizhet-
né a bant az orszaghdl. Jénak tlint a terv,
mar csak lovak és huszdrok kellettek
hozzd. No, de honnan? Ezt is megoldotta.
Menesztett is hamarjdban egy kapldrt az
6budai zsidéhoz, Brachfeldhez, aki nagy
hazafi hirében allott.

Magahoz rendelve a keresked6t kért
téle vagy kilencszdz lovat, méghozzd mar
betortet, hat esztendénél nem iddsebbet,
s mindezt nyolc napon belil. Gondolko-
dott egy darabig a vén zsidd, majd kozolte
négy napon beliil a miniszter rendelkezé-
sére fog dllni a lovas ezred lovastul, bakas-
tul a Karoly kaszdrnya udvaran.

A minisztert6l tavozva Brachfeld egye-
nesen az Obudai hitsorsosaihoz fordult,
majd azokon keresztiil tovabb, azok vidéki
ismerdseihez, s a naluk fellelhet6 16 dllo-
manybdl kivdlogatta a megfelel6 lovakat.
Egyenként 100 forint értékben. Hozzdjuk
sorolt néhdny értékesebbet is a tiszturak-
nak.

Ugy okoskodott az 6reg, hogy a minisz-
tert6l el6bb vagy utébb megkapja a lovak
arat, érdemes hiteleznie. Ha értéktelenebb

lovakat s6zna a hadseregre, ugy Jellasi-
chot tdmogatnd, az a bitang pedig gy6zel-
me esetén ingyen hajtand el a lovakat.
Jobb ezért a felkel6ket tdmogatni anyagi-
lag is, no meg hazafias érzelmei okdn is.

Torte magat a Kkereskedd tdrsaival
egylitt és az igért négy napon beliil ott all-
tak a lovak és a Pest megyei, Tapié vidéki,
valamint a jdszsdgi kun legényekbdl vdlo-
gatott huszarok teljes menetfelszereléssel
a kaszarnya udvardn.

A tobbi mdr a kiképzdtiszteken mulott,
akik két héten beliil olyan hadsereget for-
méltak a suttyé legénykékbdl, hogy csak
na! Meg is kergették alaposan a horvé-
tokat banjukkal egyiitt, jol megfuttattdk
6kelméiket.

Bosszantotta is az eset Haynaut, mikor
hirét vette, s uton utfélen kérdezgette,
az embereket, hogyan eshetett ez a
csufsag rajtuk. Addig, addig kutakodott,
hogy hogyan is sikerllt a magyaroknak
ilyen rovid id6 alatt egy ekkora sereget
allitaniuk, mig végiil valaki gyanutlanul
el nem szdélta magat, hogy ezt bizony az
6budai zsiddk tették, mégpedig hitelbe, jo
szora.

Tobb sem kellett Haynaunak! Azonnal
kivetett rajuk egymillié forintnyi hadisar-
cot, azonnali behajtdssal. Majd én megta-
nitom &éket, hogy ne hitelezzenek - ivol-
tozte. Eddig a torténet. A tanulsdg, hogy
ezeket a régiesnek vélt konyveket is érde-
mes kezlinkbe venni.

Gdlosfai Jen6né

De mi lesz a Nonappal?

A nénap (avagy régiesen-Nemzetkozi
Nénap) egy tipikus olyan linnep, amelyet
nehezen tudnak hova tenni a volt keleti
blokk orszagaiban. Pedig egyszer( lenne!
Atpolitizalt, rohand, tilfeszitett vildgunk-
ban ezt az innepet is megprébéljak asztal
ald sO6porni, 6sszemosni az elmult évtize-
deket feledni prébdlé eszmeiségével. Hét
igen, az a franya mult. 160 évvel ezel6tt,
1857. marcius 8-dn New York City utcain
40 ezer ndi tlinteté kovetelte fennhangon
a béregyenldséget és a munkaidejiik csok-
kentését, még nem sejtették, hogy milyen
lavinat inditanak el. Pdar évvel késdbb,
1909. februdr 28-dn az Amerikai Egyesiilt
Allamokban mar Nemzeti Nénapot tartot-
tak (ez véletleniil sem jelentette azt, hogy
madsnap, hétfén kevesebbet kelljen dolgoz-
niuk).

Evszdzados, megkovesedett dogma
volt, hogy a ndknek otthon van a helye,
csak hdzi munkdt végezhetnek (mintha
az olyan konnyt lenne, f6leg reggelt6l es-
tig). Am véltoztak az idék, sziikség volt a
néi munkaerére méshol is (kivaltképp, ha
férfitdrsaik éppen valamely hdbortban vi-

T

askodtak), részesei lettek a nagy munkas-
halmaznak (direkt nem haszndlom az osz-
taly kifejezést). Jogok nélkil kellett élniiik

(emancipédcié kérdése), becsukott szdjjal,
egészen a 20. szazad hajnaldig.

1910 nyardn, a ddniai Koppenhdgdban,
a Nemzetkdzi Szocialista Némozgalom II.
konferencidjdn hatdrozat sziiletett a fent-
emlitett 1857-es tlintetés megemlékezé-
sér6l, kvazi egy naprdl, amikor a néket
(taldn munkds) tinnepeljik. Kis hazdnk-
ban mar 1913-ban csatlakoztak a kezde-
ményezéshez, az Orszdgos NOszervezo
Bizottsdg altal. Igazi {innepet, azonban
csak a Szovjetuniéban kredltak beldle
és a hazdnkban is ez az eltorzitott, a ke-
ményen dolgozé munkdsné kotelezd (!)
megilinneplése valt szokdssa 1948. mérci-
us 8-t6l. Ugyet sem vetve arra, hogy ezt a
napot a vildg mds orszdgaiban is linnep-
lik, a mai napig, csak valamelyest mas
aspektusban.

Hidba minden! Ideoldgidk jonnek-men-
nek, rendszerek buknak €és sziiletnek: a
N6 orok! Ezt a filozdfidt kovetve nemcsak
madrcius 8-dn {innepeljiik ndtdrsainkat, ha-
nem az év tobbi napjdn is. E napon sok-sok
boldogségot kivdnunk nekik!

Horvdth Péter



XXII. évfolyam, 2. szdm

OHEGY-HIREK

2017. marcius

Obudai
Kamarazenekar
tavaszi koncertje

csalddias korben,
a Taborhegyi Néphdzban, mdrcius 24-én,
pénteken 19.00 ordtol.

Miisoron:

J. S. Bach: Kordlok a Janos Passiobol
Vivaldi: c-dir Concerto RV 113

Vivaldi: g-moll Concerto RV 157

Vivaldi: c-moll Concerto RV 120

Purcell: A Gordiuszi Csom¢ Kibontasa - Szvit

Mér a negyedik évadjat kezdi az
Obudai Kamarazenekar a Néphdzban,
nagylelkd felajanldsdval ismét elhozva
Johann Sebastian Bachot és Antonio Vi-
valdit, akik mellé eztuttal Henry Purcell
tdrsul.

Az el6z8, 6szi hangversenyen sz€p
szammal voltunk és bizony az elsé sor
kissé belelégott a muzsikusok vondjaba,
kottdjaba, tulajdonképpen benn ilt a ze-
nekarban. J6jjiink most is, minél tébben
és legylink részesei ujra ennek az él-
ménynek.

Lassuk a szerepléket. Johann Sebasti-
an Bach (Eisenach, 1685 - Lipcse, 1750.)
idén a Janos passiobdl ad részleteket, ko-
rédlokat. A kordl az idén 500. évforduldjat
tinneplé reformdcié népénekeibdl alakult
ki német nyelvteriileten. Nagybojt idején
lesz a koncert, zenei segitséget kapha-
tunk, hogy hitbéli dolgainkrdl elmélked-
jink egy rovid ideig.

Antonio Vivaldi, a r6t pap kalandos
élete sordn a zenében komoly Ujitdsokat
vezetett be, ami haldla utdn is ébren tartja
a muvei irdnti érdeklédést. A koncerten
versenymiveket hallhatunk, amikben
kergetéznek egymadssal szélamok, hang-
szerek.

Henry Purcell (Westminster, 1659
- Westminster, 1695) angol barokk ze-
neszerz6. Az olasz €s francia stilisztikai
elemeknek a szigetorszagi zenei hagyo-
manyba valé beolvasztasaval teremtette
meg jellegzetesen angol hangzasu barokk
zenéjét. Mivei rendszeresen szerepel-
nek koncerttermi podiumokon. Nekiink
a koncert estéjén a gordiuszi csomadrdl
fognak zenélni a muzsikusok, szvit, azaz
korabeli tdnczenék formdajaban.

A karmester: Gazda Péter. Kevés szd
esik a zenekar tagjairél. Réluk és téliikk
sok mindent meg lehet tudni a koncert
utdni szerény, pogdcsas, dsvanyvizes al-
l6fogaddson, melyre szeretettel hivunk
mindenkit.

A koncert ingyenes, ha a piknikhez
hoz valamit, megkdszonjik. Varunk min-
denkit szeretettel.

Molndr Andrea

Tajképek akvarellel

Bajnai Zsolt Ybl-dijas épitész kidllitdsa a Taborhegyi Néphdzban,
Megnyito: mdrcius 10-én, pénteken, 18.00 érakor. Megtekinthetd: mdrcius 30-ig.

Lassan 17 éve lesz annak,
hogy Obuddra koltoztem, ide
a Hegyvidékre. Ekkor kezd-
tem tdjképeket festeni, mert
mar nyugdijasnak hidnyzott
az eredeti hivatdsomként év-
tizedeken &t folytatott épitész-
tervez6i alkotémunka.

Mondhatom, hogy a festé-
szet, mint ,pdtcselekvés”, na-
lam hihetetleniil jol sikertilt.
Allandé Kellemes elfoglaltsa-
got biztosit, s6t képeimmel idénként dromet
is tudok szerezni bardtaimnak ismerdseim-
nek. Festé ambiciéimnak persze voltak eléz-
ményei, igy az sem véletlen, hogy pont épi-
tész szakmat vélasztottam, de igazdn aktiv
munka mellett sosem tudtam a festészetre
id6t szakitani.

Az egész €életem sordn mindig az alkotdi
munkat és a kézzel foghaté tevékenységet
becsililtem a legtobbre. Ezért valasztottam
hivatdsomul az épitész szakmdt, amelyhez
rajzkészségem €s a mivészetek irdnti érdek-
16désem is hozzdjdrult. 1959-ben diplomdz-
tam az épitészmérnoki karon.

Kezdd mérndkként az akkor indulé Bala-
toni Intéz6 Bizottsdgnal kaptam lehetéséget
arra, hogy részt vegyek a balatoni {id{iléte-
riilletek fejlesztési munkdjaban. Ez a feladat
igen érdekes és dsszetett volt. A Farkas Tibor
vezette munka, mai szemmel is példaszer,
a miszaki alapokon torténd teriiletfejleszté-
sek mintdja. 10 éves balatoni munka utdn a
Kereskedelmi Tervezd Vdllalatndl épitész-
vezetd tervezdi dllast kaptam. Kés6bb, mint
nyugdijas, évekig ennél a vdllalatndl, féleg
kereskedelmi és vendégldté épiiletek terve-
zésével foglalkoztam.

Szerettem munkdimat, szép feladata-
im voltak. Szivesen gondolok a sdarvari

Termdl Hotelre, a soproni
Sopron Szalldra, tihanyi, cso-
paki {diilékre, Balatonkiliti
Bevasarlé Kozpontra, de szép
feladatok voltak a vdsdrcsar-
nokok tervezése is, mint
példdul az ujpalotai, békas-
megyeri, vagy a siéfoki. Ez
utébbiért Ybl dijat is kaptam.

Nyaranként - amikor mar
a politikai helyzet és anyagi
lehet6ségeim  megengedték
- kilféldon elég sok helyen megfordultam.
Ilyenkor nagyon sok benyomads, élmény ért,
és igen sok szépséggel taldlkoztam. Ezeket
szeretem felidézni képeimen.

Megragadom az alkalmat, hogy nyugdi-
jas tarsaimnak ajanlgassak a hasonlé elfog-
laltsdgokat unalom(iz6ként, s6t €letcélként.
Meggy6z6désem, hogy a képek rendeltetése,
a sz€p és érdekes témdk dbrazoldsdn tul, a
lakoterek igényes diszitése is. Ezért képe-
immel arra térekszem, hogy azok a térben
elhelyezve észrevehetdk legyenek, a belépd
rogton felfigyeljen rdjuk. E célt szolgalja
azok erételjes szinvildga, ,szinpompaja”.
Szerintem lényeg nem a valdsagot megfes-
teni, hanem annak ,égi masat”.

Az elmult években rendszeresen dallitot-
tam ki képeket a Néphdzban. A kidllitast
megnyitja Nacsa Jdnos mUgy(jtd, kritikus
bardtom, velem jon kedves szomszédom Ju-
hdsz Endre, aki obodn és 6rmény dudukon,
lednya Gyorgyi, aki furulyan és fagotton jét-
szik neklnk.

Varjuk 6noket, kedves olvasd. Vendégeim
kozott kisorsolom a ,Magdnyos hdz, kodos
hattérrel” cimi toszkan tajképemet. A nyil-
vanossdg elétti megmérettetés ugyanis na-
gyon fontos nekem.

Bajnay Zsolt épitész

Kihivasok pszichologidja

Samanok pszichologidja

Mdrcius 17-én, pénteken, 18.00 érakor a Tdborhegyi Néphdzban. Eléado: Iszlay Zsuzsa

A sdménok, spiritudlis gyakorlatot vég-
70k a 16gzés erejével, vagy a tdnccal képe-
sek olyan dimenzidkba atlépni, amelyekkel
lelkiinknek mély tartalmét is felfedezhetjiik.

Ez a tudds nemcsak a természeti népek-
nél figyelhet6 meg, a nagy spiritudlis hagyo-
manyokban, a valldsokban is megtaldlhatd,
figyeljik meg pl. a dervisek tdncédt vagy a
keresztény kontemplativ meditdciét. Tudnak
valamit, amit a mai pszicholdgia tjra felfede-
zett, hogy felhaszndlja munkdjdban.

S ez miért is fontos?

A személyiség fejlédéséhez a 1élek legmé-
lyebb tartalmait kell megismerni ahhoz, hogy
életlinknek tudatos irdnyitéi és Kiteljesitdi

legylink. A nyugati, rohand emberek szdma-
ra ezek az Ujra tanult mddszerek lehetség
adnak arra, hogy a racionalitds vildgbdl a sze-
mélyesen tuli tartomdnyba 1épjenek. Olyan, az
életiiket alapvetéen befolydsolé élményre és
ez dltal olyan tudasra tegyenek szert, amelyre
taldn mas mdédon nem lennének képesek.

[gy hét érthetd, hogy a mai pszicholégia
miért fordult ezek felé a gyakorlatok felé.

Az el6addson e hatalmas témakorbdl vil-
lantok fel részleteket, és ahogyan korabbi
talalkozasunkon is, a résztvevoknek lehetd-
sége lesz sajat élményt is szerezni.

Szeretettel vdrok mindenkit

Iszlay Zsuzsa

El
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Lemoso permetezés

Végre itt egy igazi, hideg
téll Ez majd elviszi az atteleld
rovarokat, atkdkat!l- gondoltuk.
A janudri mikroszkopos vizsgé-
lataink szerint a pomazi kajszi
iltetvény pajzstetveinek 80%-a
nem pusztult el, hasonléan a
rackevei almas vértetveihez,
ahol pedig — 22C0-t is mértek.

Sajnos most is el kell végezni a
tavaszi lemosdst. Rigypattands-
kor az 0Osszes fandl, bokorndl
elkezdhetjiik a permetezést. Eb-
ben a fejlédési stddiumban még
nem perzseljik meg a kis le-
vélkéket a nydrindl toményebb
koncentréciéju permetlével. A
kdrositok viszont mar felébred-
tek téli almukbdl, érzékenyeb-
bek és a kinyilt riigypikkelyek
sem védik dket.

Tovdbbra is nagyon fontosak a

réztartalmi szerek. JelentGségiik
akkora, hogy sok novénylink-
nél érdemes akar megismételni
az 0szi rezes kezelést! A 1éz az
egyetlen baktériumol6 szeriink
pl. tlizelhalds ellen, és egyben
nagyon sok jelentds gombdra
is kival6. Ahol gondot okozott
nydron a monilia, a tafrina, a
levélbetegségek €s varasoddsra
érzékeny alma és kortefajtdink
vannak, ott mindenképpen réz-
zel kezeljink.

Tehat ide tartozik az dsszes
csonthéjas, almdstermésii és hé-
jas gyiimélcsd mellett a mdlna és
sok disznévénycserje is. Barme-
lyik rezes szerrel dolgozhatunk.

Ahol a lisztharmat jelentet-
te a f6 problémat pl. sz6l6nél,
Jonathan tipusu almdkndl, ré-
zsdnal, koszméténél, ribiszké-

nél, sth. vagy felszaporodtak az
atkdk, ott haszndljunk kéntar-
talmud lemosdszereket. Minden-
képpen a poliszulfidként tartal-
mazé szereket javaslom! Ugy
tinik, hogy ismét a figyelem
kozéppontjaba keriil ez a haté-
anyagcsoport. Megérdemelten,
pl. varasoddsra is kivalo!

A torzson, dgakon dtteleld
dllati kdrtevdk ellen (pl. egyes
pajzstetl, levéltetl és atka fa-
jok) johetnek a jél ismert olajos
permetek.

AKki egylittes hatdst szeretne
elérni permetezésével rovarok-
kal, atkakkal és kiilonbdz6 kor-
okozdokkal szemben, az szam-
talan gydri kombindcio kozul
valaszthat. Elényiik, hogy ké-
nyelmesen, egy menettel tobb
ellenséget is gyéritlink. Hat-

ranyuk, hogy gyakran Kkisebb
mennyiségl hatéanyagot tartal-
maznak, nem tudunk veliik oly
mértékl csapast elérni, mint a
toményebb, de egy hatéanyagot
tartalmazd szerekkel.
Amennyiben lehetséges a
kéregkapards, metszés €s seb-
kezelés utdn permetezziink!
Mindig bdséges lémennyiséggel,
dztatdsszerten. A legkisebb ké-
regrepedésbe is be kell jutni a
permetlének!
Vésarlas el6tt nézzék meg
a cimke el6irdsait. Sok lemosé-
szer nyaron is felhasznalhatd.
Inkabb ezeket valasszdk, feles-
legesen ne tdroljanak otthon
vegyszereket. Fotékat és a fel-
haszndlhaté névényvédd szere-
ket megtaldljdk a honlapomon,
a 2016. évi 1. és 2. novényvé-
delmi felhivdsban.
75ig6 Gyorgy
www.zsigogyorgy.hu

Bezar a madareteto

A langyosabb tavaszi napok-
sorra keltik életre a bogarakat,
maszd és repdesd rovarokat, a
madarak nagy megelégedésére.
Tollasék mér kevésbé vannak
raszorulva az emberi segitség-
re. Az etet6ben lassabban fogy
az elemozsia, kisebb a rajcsur.
Fejezziik is be az etetést, kotor-
juk 0Ossze a lehullott maghéjat
és kérdezziik meg tollas baréd-
tainktél, mit kivannak. Vizet

fognak kérni és fészkeléshez
segitséget. Az Ohegy Hirek
szakértéhéz fordult az ilyen
fontos kérdésekben. Orbdn
Zoltan, a Magyar Maddartani és
Természetvédelmi  Egyesiilet
(www.mme.hu ) munkatérsa-
ként ad tandcsokat, batoritdst
a madarak baratainak. Hasznos
tandcsait mesés fényképekkel,
filmekkel teszi kacagtatéan
szemléletessé.

Szdrazsdg jelei mutatkoz-
nak mar most, ezért folytassuk
a maddritatdst. Orban urtdl
kaptunk otletet macskamen-
tes itatéra: egy masfél méteres
ronk tetejére tett cserépaldtét
szolgdl itaté- és fiird6helyiil a
bogyosoknek, benne egy na-
gyobbacska kavics, hogy el ne
fljja a sz€l.

Akinek van a kertjében ki-
rakva odu, ellendrizze, tisztit-

gassa meg, repardlja a hibds
részeket. Ha tudunk, rakjunk ki
fészekrakashoz sziikséges alap-
anyagot. Ez lehet toll, kutyaszdr,
macskaszdr. De semmiképp ne
legyen miianyag madzag, vagy
olyan, amibe a madarlabacska
megakadhat, vagy a fidka nyaka
koré fondédva megfojtja a kicsit.
Tovabbi segitséget és otletet
kaphatunk még a MME honlap-
jardél. A madardszashoz tovabbi
j6 szérakozdst kivdn minden
kedves Hegylakétarsnak:
Molndr Andrea

Renddrségi tandcsok az olvaséknak

Internetes vasarlas - csak korultekintéen!

Manapsdg, az internet vila-
gdban gombamdd szaporodnak
a webdruhdzak, ahol kényelme-
sen, az otthonunkbdl is megren-
delhetiink szinte barmit, amire
szlikségiink van (és amire va-
l6jdban nincs). Az internetes
vasarlds amennyire kényelmes,
annyi veszélyt is rejthet magé-
ban, de csak akkor, ha nem va-
gyunk elég el6vigyazatosak!

Par ,klikkeléssel” ugyanis
olyan fontos informdaciékhoz
juthatunk, melyek nagy segit-
séget jelentenek abban, hogy az
ahftott terméket ne ,csak” Kifi-
zesslik, hanem valéban meg is
érkezzen hozzdnk.

Mire érdemes figyelniink in-
ternetes vasdrldsaink soran?

- Tébb olyan megbizhaté on-
line piactér 1étezik, ahol pénz

g

visszafizetési garanciat is véllal-
nak arra az esetre, ha a termék
nem érkezne meg hozzdnk. Ha
tehetjlik, részesitsiik el6nyben
ezeket az oldalakat.

- Az ilyen oldalaknak nagy
elénye tovabba, hogy itt nyomon
tudjuk kovetni a cég eladott ter-
mékeinek a szadmdt, valamint
a vasarldi visszajelzéseket (po-
zitlv  visszajelzések aranya).
S6t, van olyan piactér, ahol
lehetéség van a megérkezett
arucikkrdl fénykép feltoltésére,
gy 0sszehasonlithatjuk a mére-
tezést, és azt, hogy az adott cikk
valdjdban mennyire felel meg
a lefrasoknak. A legtdbb eladé
pedig nyomkdvetéssel adja fel
a kiildeményeit, igy pontosabb
képet kaphatunk arrdl, hogy hol
jar a csomagunk.

- Ha webshopban vasdro-
lunk, nézziink szét alaposan
a honlapon, keressiink meg
a kapcsolattartét (pontos cim,
telefonszdm), akit akar fel is
hivhatunk a rendelés el6tt. Ha
nincs megadva pontos kap-
csolattartd, vagy nem sikeriil
elérnilink az tigyfélszolgalatot,
ez okot adhat a gyanakvasra.

- [rjuk be a honlap adatait az
internetes keresébe! A taldlatok
kozott szemezgetve is taldlha-
tunk gyantra okot adé bejegy-
zéseket. Ezekbdl esetleg még a
rendelés el6tt kideriil, hogy a
cég valamilyen okbdl meghiz-
hatatlan, vagy csalds elkoveté-
séhez hasznaljdk fel a honlap
adatait.

- Legyiink dvatosak, ha ,a
tranzakci6 sikertelen” visszajel-

zést kapunk egy weblaptdl. Ez
esetben hivjuk fel a bankunkat,
hogy valéban sikertelen volt-e
az utalas.

- Megoldds jelenthet, hogy a
legtobb bankndl mér elérhet6
a kifejezetten internetes védsar-
lashoz haszndlatos ,virtudlis
bankszamla”, mellyel valddi
bankkdrtya adataink megaddsa
nélkil fizethetiink.

Sok internetes druhdzbdl
rendelhetiink  Magyarorsza-
gon utdnvéttel is. Igaz, ez egy
kicsivel drdgdbb, igy azonban
egész biztosak lehetiink ab-
ban, hogy valéban kézhez kap-
juk a megvdsdrolt terméket,
termékeket.

J6 vasdrlast kivan,

Trenkdné Csom Henrietta
c.r. alezredes
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GYEREKSZOBA

a mindségi ido tere kicsiknek és nagyoknak a Tdborhegyi Néphdzban

,,GYEREKSZOBA - birodalom, uraljdk a gyerekek,
Szabad az én képzeletem, itt onmagam lehetek!

Két kezemmel és lelkemmel kis csoddkat alkotok,
onfeledten, jdtékosan, vildgomba fényt hozok!
Szdrnyalhat a képzeletem, biztonsdgban is vagyok.
Kortilvesznek kis bardtok, s vigydznak rdm a Nagyok!”

Gyerekszoba névvel hidny-
potld mindségi gyermekfoglal-
koztaté és koz0sségi tér rendez-
kedett be kicsiknek és nagyok-
nak a Tdborhegyi Néphdzban,
mely 2017 tavaszdn nyitja meg
elészor ajtajait Obuda-Hegyvi-
dékén és kornyékén €16k szé-
mara.

,Rdlad Sz6l” babas foglalkoz-
taté programsorozatuk madrcius
7-én indul utjara, melyre szere-

(Aranyosi Ervin)

tettel varnak minden kisgyerme-
kes édesanydt:

40 perc onfeledt jdaték

Keddenként 10-12 éra kozott
kiilonleges hangulatd foglalko-
zas, éneklds korjaték, monddka-
zas, mesemondds, 6lbeli jatékok,
“varazsernyével” végzett labda-
jatékok és egyedileg készitett
kézmives fejleszt6 jatékok var-
jak a legkisebbeket.

EN-d6 az anyukdknak

A foglalkozdsok utdn kotetlen
jaték és bababardt tizdrai falatok
varjdk a gyerekeket, a sziilok
szamara ekkor kovetkezik a ,sa-
jatid6” beszélgetéssel, igény ese-
tén tanacsadassal, alkalmanként
szakmai el6addsokkal, teazdssal
és egy kis kikapcsoloddssal.

Mit (gérnek a szervezok?

Valédi élményekkel €s jolesd
odafigyeléssel lesznek gazda-
gabbak a kikapcsolédasra vagyd
anyukdk és gyermekeik — mind-
ezt egy mozijegy vagy egy rovid
jatszohaz-program araért.

Foglalkozdsok vezetdi:

Wundele Gabriella - édes-
anya, érdemrenddel Kitlintetett
nyugdijazott évodapedagdgus,
kornyezeti neveld, 20 éven ke-

resztiil az ELTE 6voképz6 foisko-
lai kar gyakorlatvezetdéije,
Kutas-Peresztegi Eva - édes-
anya, rendezvényszervezo.
A Gyerekszoba tovdbbi szolgdl-
tatdsai

- egyedi, személyre szabott szl-
letésnapi gyermekzsurok szer-
vezése €s lebonyolitdsa,

- babavaré bulik megvaldsitasa,

- gyermekprogramok rendezése
cégeknek,

- tematikus bulik a nagykozon-
ség szamadra (Mikulds, Farsang,
Husvét, Halloween, stb.),

- egész napos zdrtkord rendezvé-
nyek gyerekeknek elldtassal és
gyermekfelligyelettel.

Minden kisgyermekes csala-
dot szeretettel varunk és tovabbi
tdjékoztatdsért kérem hivjon te-
lefonon:

Kutas-Peresztegi Eva
30-221 3999

Ellenségiink az internet és az okostelefon?

Hogy jdtszottak a gyerekek, amikor még
nem volt internet?

A 13 éves Kende vadul veszekedett, hol-
ott latszdlag egyediil volt a sotét szobdban.
Vasdrnap délel6tt, ragyogd napsiitéshen.
Hidba csendesitettem, meg se hallotta a sza-
vam, flilhallgaté és mikrofon fojtogatta buksi
fejét. Egy 1ildozds jatékkal kergette a virtu-
alis ellent szapora kattintdsokkal, a gépre
gornyedve. Kettesben, egy tavolabb laké kis
bardtjaval. Hidba vagyunk jéban, Kende kere-
ken kirtigott a szobabdl. Ebéd nem kell, lecke
kész!

7 éves 0ccse, Zente a mdsik szobdban tet-
te ugyanezt, csak csendesen. Apjuk, anyjuk
a dolga utdn jart, nehogy elszaladjon a haz a
rendetlenségtdl és fézni is kell. J6 nagybacsi-
ként azonban sikeriilt parddésan kimozditani
6ket ebbdl a lehetetlen helyzethdl.

Kihasznaltam a telet, janudr vége 6ta ma-
kacsul boritott mindent, csak egy kis lejt6t
kellett megtaldlnom. Snow board oktatdst
kerestem €s taldltam a kozelben, egy pillanat
alatt a neten. Azonnal vallaltdk, hogy a netes

csatdk ifju lovagjaval megkdstoltatjdk a téli
mozgdst. Mert, hogy a sielés smafu, azt Ken-
de visszautasitotta. De a board, az igen, azt
latta a neten! Vdlogatunk a csokitortak kozott,
a rézangyalat!

Nos, amikor elhtiztam a fiilhallgatét Kende
fiilércl, kezére keszty(it hiztam és mondtam
uticélunkat, attol nagyobb csoddlkozdst még
sose lattam. Mint a kisangyal, igy kapkodta
magdra a holmijait €s kovetett. Persze, resz-
ketett, mint a miskolci kocsonya, benne a
békdval, de hallani se akart a szdmitégéprél.
Figyelme minden idegszdldval csimpaszko-
dott az oktaté szavaiba, kezeivel pedig az
oktatd karjaba. Két dra elteltével kibujt beldle
a kisérdog, mar huncut mosollyal kezdte {il-
dozni a tobbi hasonszoriit ott a libalegelén.
Kézben gyakran kiordibalt nekem a palya
szélére, hogy KOSZONOM!

Természetesen a telefonommal felvétele-
ket készitettem, amiket a sziil6knek €s a kis-
tesénak tovabbitottam — az interneten. Ami-
kor Kende leadta a felszerelést, észrevette
iskolatarsat, Marcsikat. O is épp akkor fejezte

be az elsé boardleckéjét és épp a cipdflizéssel
bibel6dott. Kicsit elakadt, mire a dicsd lovag
kedvesen odafordult hozza €s segiteni akart,
a holgyecske 1dba elé borulva. Osszenevettek.
A kovetkez6 érat mar a sziilok beszélték
meg az oktatékkal és kérésemre kicsalogattdk
Zentét is. Kicsi fiu, nagy duzzogds, az elején.
De, végiilis, a pizsamdra is ra lehet htzni a
vastag nadrdgot €s a nagykabdtkdt, ez médr
nagyon tetszett neki. Ot valahogy a ,sz6bérd”
nem érdekelte, mert a kis labacskadira csatolt
sfléccel megtanitottdk banni, marmint, hogy
ne akadjanak 0ssze azok a lecek, dsszesen 8
perc, onnantdl fogva nem érdekelte és nem
zavarta semmi a gyereket, azaz semmi mas,
mint a ho, a fdk, a madar, a tobbi gyerek, oréd-
kon keresztiil jatszott onfeledten. A sziilok
fiilig ér6 szdjjal, kabatot szétfeszitd biiszke-
séggel lefényképezték a gyerekeik jatékdt és
elkiildték az dlmélkodd nagysziiléknek — a ne-
ten. Megkérdeztem Gket, hogy, ha ez a 67. ha-
vas nap a szezonban, akkor 6k hol voltak idaig.
..Nem tudom, ellenségiink-e az internet.

Didsi Béla

Tagfelvétel a Magyar Csillagaszati Egyesiiletbe

Az 1946-ban alapitott Magyar Csillagé-
szati Egyesiilet (MCSE) hazédnk legrégibb és
legnagyobb létszamu csillagaszati szerveze-
te, tagjai Magyarorszdgon €s a hatdron tul is
tevékenykednek. Egyesiiletiink tudomdny-
népszerlsité és tehetséggondozé munkdja
mellett szervezi az amatércsillagdsz mozgal-
mat, koordindlja a megfigyelémunkat, tdbo-
rokat, bemutatokat és taldlkozokat szervez,
lizemelteti az 6budai Polaris Csillagvizsgdlot.

Minden érdekl6d6t, minden tdvcsétulaj-
donost és tavecséépitdt szeretettel varunk az

MCSE-tagok sordban! Tagjaink illetmény-
ként kapjak a ,Meteor” cimi folydiratunk
2017 évi szdmait és a ,Meteor csillagaszati
évkonyv 2017”7 cimi kotetet. Tovabbd in-
gyenesen ldtogathatjdk a Polaris Csillag-
vizsgdldt, bekapcsolddhatnak helyi- €s szak-
csoportjaink munkdjaba. Emellett jelentds
kedvezményben részesiilhetnek, ha a Bu-
dapesti Tavcsé Centrumban vasarolnak, a
Puskds Foté budapesti izletében pedig foto-
kidolgozasi kedvezményt kapnak.
Jelentkezésre honlapunkon on-line mdé-

don is van lehet6ség. A tagdij valtozatlanul
7300 Ft. Arra kérjiik jelenlegi és leend tag-
jainkat, lehet6leg dtutaldssal egyenlitsék ki
tagdijukat, a megjegyzés rovatban minden
esetben adjak meg teljes lakcimiiket is!
Az MCSE bankszdmla-szama:
62900177-16700448
Személyesen is jelentkezhetnek és ren-
dezhetik tagdijukat a Polaris Csillagvizsgald
esti ligyeletein, illetve — telefonos egyeztetés
alapjan — napkdzben is.
Magyar Csillagdszati Egyesiilet
1037 Budapest, Laborc u. 2/c.
+36-70-548-9124 www.mcse.hu

Kl



2017. marcius

OHEGY-HIREK

XXII. évfolyam, 2. szdm

Csontvaz és rendor a Néphazban...

Pékember és vasember meg-
védték a tiindéreket a kaldzok-
tél. A Nap tiindoklott, a Virdg
viritott. Jé volt latni az egymast
kacsingatva szemléld jelmezes
kicsiket és nagyobbakat, akik
mind arra vagytak, hogy felve-
hessék jelmezeiket, dlruhaba 61-
toztetve pajkos mosolyaikat, 6n-
feledten jdtszhassanak egylitt a
Néphdzban vasdrnap délutdn.

Volt gyurmézas, dlarc és

Vasarnap délutdn nagy vi-
galommal érkeztek a kis nép-
tdncosok, rendérok, pillangok,
tindérek, kaldézok. Minden
gyermeken tiineményes jelmez
volt! Aztdn kovetkezett a jelme-
zes felvonulds, éneklés, nép-

tanc, ligyességi jaték, festés, ' *

eszem-iszom, dinom-ddnom! A

hangulat csak fokozddott, ropta ¢+

a Hegy apraja, nagyja. Igazan
kiilonleges, csalddias hangu-
latban nagyon jol érezték ma-
gukat a gyermekek is, és mi
felndttek is! Koszonjik ezt a
csoddlatos mulatsagot, és mar
alig vérjuk a kovetkezd, hason-
l6an kedves, kreativ taldlkozot!

Nemeskéri-Kiss Zita

e

bohdc készités, ligyességi jd-
tékok, mocsdrjards, néptanc,
korjatékok, célbadobds, csil-
ldmfestés és tetkok, kolesgolyo
szippantd verseny, pamacs csi-
peszelés, drids ernyd labdado-
bélassal és tiindér buvohellyel.
Eltiztiik a hideget is, mondvén
dideregtiink madr eleget. Fi-
nomsdgokban is bdvelkedett

a délutdn, volt farsangi fank,
szorpok, pogdcsdk, ropik, csoki

£

szeletek, és minden, ami egy jo
maszkabdlhoz sziikséges.
Hdarom gyerekes anyuka-
ként igazdn kOszondm ezt a
szinvonalas délutdnt, amelyet
Kata, Melinda, Aranka néni, és
a szervezoOk biztositottak ilyen
kozel a lakéhelylinkhoz, kultu-
ralt, szép kortilmények kozott.
Nem kellett autéban vonszolni,
rangatni a kicsiket és a nagyot,
nem kellett hdrom keriileten at

félorat autézni egy jo gyerek-
programért, egy jo sétaval oda
és vissza megvolt a farsang. A
haza séta alatt jol kibesz€ltiink
minden élvezetes pillanatot,
felidéztiik a kedvenc jelmeze-
inket és boldogan szorongattuk
a bucsuzoul kapott lufikat. Volt
id6 megheszélni, hogy a tetkdk
csak a jelmezeink része, és
masnap engedélyt is kértlink a
tanité néniktdl, hogy par napig,
legaldbb az iskolai farsangig
még maradhassanak.

Fodor Judit
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Ohegy Farsang 2017

Ezen az estén ismét megtelt
a hdz. Szigeti Szilvia m(vész-
né temperamentumos Madon-
na-blokkjat ujra és ujra taps
kisérte, Majd az Alerton klub
holgyei arattak a lendiiletes
Kalinka tancukkal nagy sikert.
A jelmezversenyen sokan rész-
vettek. A gyermekek kozott az
elsé dijat — a Koch Cukrdszda
tortdjat - a ,csokkirdly” Gaspar
Zolika nyerte el, piros rizsnyo-

mokkal az orcdjan. A feln6ttek
versenyén elsé dijat - Varga
Mihdly képviselénk ajandék-
kosarét - pedig a ,Hatvanasok”
csoportja nyerte. A hosszan
elhtizédé tomboldt - amelyen
a fényeremény a Pizza Paradi-
csom vendéglé kétszemélyes
vacsorajegyét és kedvezmény-
kartydjdt — az éppen sziiletés-
napos Novath Laci nyerte el.
Aztdn jott a tadnc, a tdnc a tanc.
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Targyak

A szép targyakat mindenki
szereti. Aki teheti értékes dol-
gokat halmoz fel. No médr most
ki minek Oriil, mit tart értékes-
nek; megérzésre mélténak az
otthondban, esetleg melyik sti-
lushoz, korszakhoz vonzddik,
sok mindent6l fligg. Teljesen
egyéni. Befolydsolhatja a m-
veltség, a tdjékozottsdg, az ér-
deklédési kor. Esetleg mit hoz
otthonrél. Am az egyszerd, ma-
sok szamdra értéktelen tdrgyak
is okozhatnak ¢romot. Ki mit
kedvel ez tényleg magdniigy.
Oromét okoz és kész!

Aztan az is fontos dm, ho-
gyan Kkerlilnek hozzdnk a tar-
gyak.

Madr gyermekkorban jon-
nek a sziiletésnapi, a névnapi
ajandékaink. Itt az els6é mese-
konyvem, az els6 oldalon az
ajandékozd Nagysziileim par
sor kedves ajanldsdval. Az is
eszembe jut: honnan is szerez-
hették be ezt a kis csodat, ami-
kor még be sem indult a konyv-
nyomtatds a végzetes hdboru
utdn. Ezt megel6z6en pedig
csaknem mindentiket elsodorta
a vészterhes idék vihara.

Folytathatjuk a feln6ttkor
ajdndékaival. A ndszajandé-
kaink, a munkahelyi koszon-
tések, az évforduldk... Szépen
szaporodnak, csak gylilnek a
targyak szinte maguktdl is egy
életen at.

Példdul egy szép Kkirdn-
duldson vettiik - emlékeztet
az élményre az a kis akdrmi.
Most hogy is lehetne kidobni?
A konyvespolcon is milyen jél

mutat. Van itt még néhany kis
képkeret a gyerekek, az uno-
kdk fotéival, hogy is lehetne
megvdlni t6lik. Aztdn a kamra-
ban a nemrég eltdvozott Nagy-
mamank kenyérpiritéja. Olyan
reggeli pirités nincs mashol a
vildgon, amit a drdga Nagyma-
mdval egyiitt készitettiink. Ez a
pirité még drzi a keze nyomat
gondoljuk - és megtartjuk. A
gardzsban a Nagyapa kapdja
sincs utban.

De hogy is lehetne, pedig
mdr gépesitettlink mindent,
amit csak lehetett. Bizony am
a targyak emlékek tudnak
lenni. Emlékeztetnek azokra
a kedves rokonokra, bardtok-
ra akik médr nem lehetnek ve-
link. Ez bizony szomoru is
lehetne. Ahogy idekeriltek az
Oket idéz§ tdrgyak, annak 4ra
volt. Hiszen elvesztettiink va-
lakit. Ugyanakkor, ha barmi-
kor végigmegylink a lakdsban
és elénk keril egy adott tdrgy
felvillanhat egy kedves pillanat
az illetérél. Es a kedves azon
nyomban jelen van nalunk.

Aki egyediil él, annak ez
még kiemeltebb. A tdrgyakhoz
beszélgetni is lehet. Visszai-
dézhetjik a jeles eseményeket,
az évforduldkat, a taldlkoza-
sok hangulatit. Altaluk szinte
sosem lesziink egyediil. Am a
targyak ellephetnek minket.
Példdul a portorlésnél tébb dol-
gunk akad. Amikor aztdn azt
mondjdk a gyerekeink - minek
ez a sok lim-lom? Nos a baj
ott kezddédik: ezek a targyak a
mi sajat emlékeink. Azt csak

mi tudhatjuk hogyan és miért
érkeztek hozzénk. Ertékik is
csak nekink van. Nem is bir-
tokldsi vagybdl tartjuk Oket.
J6 hir: van mdéd megzaboldzni
a targyak féktelen elburjdnza-
sat. Idénként csomagoljunk el
néhany tdrgyat, majd pakoljuk
ki helyettiik azokat a holmikat,
amik jobban el6kivankoznak
esetleg kisebb 1étszdmban. Az-
tdn amikor eljon az idGéskor és
arra biztatnak a doktorok igen-
is nézegessiink szines tdrgya-
kat, vegylk kortil magunkat
szép, vonzd, viddm dolgokkal.
A szines latvany fontos ebben
a korban. Még a latasunkat is
javithatja az ilyen élmény.

Egyébként nem lehet érzé-
sek, élmények nélkiil 1étezni. A
targyak pedig igazandibdl csak
erre jok, ebben segitenek. Leg-
tobbszor arra jutunk: a targy.
élményértéket képvisel.

Erre mondhatja valaki: na ne
mé’ - ide nekem egy Picasso-t!

Ugy 4m, neki is igaza van.
Badr, ha jol belegondolunk, tart-
sunk csak vele és mondjuk Kki:
nekiink legyen mondval!

Még akkor is, ha az adott
alkotdst egy ismeretlen, vagy
akdr egy ,evoluciés tévedés”
agya segitette napvildgra. Hany-
szor lathattuk mér az adott kor
nem illéen méltatja a késébb
zsenidlisnak {télt dolgokat.

Aztdn még az is van: hat-
ha divatba jon az a valami. Ki
tudja? Es hirtelen akkora sum-
ma {itheti a tulajdonos markat,
hogy ihaj csuhaj!

W. Grass

Mi van, ha lyukas a zoknim?

A mult szdzad els6 felében, amikor én kisfit
voltam... Ezt a mondatot gyakran elstitom, hogy a
szavaim hitelesebbnek tinjenek.

Amikor kisfiu voltam, a parkettdkat méhviasz-
szal kenték. A lanyok, asszonyok kefékkel a 14-
bukon csuszkaltak a szobdban, mintha korcsolya-
palyan lennének. Nagyon mulatsdgos volt. Aztan
eltlint a méhviasz és jott helyette a miiviasz, ami
fényes volt, de biidoés. Ma vastagon lakkozzdk a
parkettat, amitél minden, természetes szépségét
elvesziti. A szép parketta a hdziasszony biiszke-
sége. De, meddig €s milyen dron védhet6 a par-
ketta, és a futészényeg?

Ez arrdl jut eszembe, hogy nem régen vacsora
meghivdsom volt Rendesékhez. Nomen est omen.
A hdziasszony nyitott ajtét. Kérem, ha lehet, ve-
gye le a cip6jét! Nem lehet — mondtam. Bocsdnat

s

eltévesztettem a hdzszdamot. Ezzel hatat forditot-
tam, és mint egy csinytevd gyerek, kuncogva el-
hagytam a hdzat.

A sarkon volt egy sor6z6. Ha vacsora, hat
vacsora. Betértem €s ettem egy igen sildny por-
koltet. A sor jo volt, ezért az asztal alatt letoltam
cipéimet.

A harmadik sor utdn, mint mindig, komoly
gondolataim tdmadtak. Elképzeltem, amint grof
Széchenyi Istvdn tedra megy a Zichy csalddhoz.
Az ajténdllé inas megszolitja: gréf dr, ha lehet,
huizza le a csizmdjat!

Széchenyi akkordt hudz lovaglépdlcdjaval az
inas hdtdra, hogy mdsnap az dsszes pesti lap er-
rél ir. Tudom, én nem vagyok Széchenyi grof, de
mi van, ha lyukas a zoknim?

Pirchala Istvdn

Anyukam mézes-
krémes receptje
— ujragondolva

Legtobben nosztalgidval em-
lékszilink azokra a régi fogasokra,
zamatokra, melyekben a csalddi
asztalndl kedviinket leltiik. Igaz,
hogy gyerekkorunkban még nem
igy tekintettiink rdjuk. Akkor éle-
tink részei voltak. FelnGttként
mégis ezek az ,iz emlékek” ve-
zérelnek, ezekkel mériink 0ssze
mds fogasokat. A fogalom: ,Edes-
anydm f6ztje” — értelemszertien
kiilonb6z6 — mégis mindenkinek
ugyanazt jelenti.

En vegetaridnusként nem sok
receptet haszndlok a régiekbdl,
vdltoztatds nélkiil. Azért a desz-
szert, azaz a Mézes-krémes fel-
tétleniil megérdemel némi ener-
giat. Sikeriilt hasonld finomsagot
slitni, mégis Kkicsit konnyitett,
egészségesebb verzid késziilt
(mdr, amennyire egy siiti lehet
egészséges...).

45 dkg tonkoly lisztet 5 dkg
vajjal, 2 kandl porcukorral, 1
kdvéskandl szdédabikarbondval
osszemorzsolok. Hozzd jon 4
evékandl méz és 4 evlkandl tej-
fol. Lagy tésztdva gyurom, ehhez
ha kell, még kis vizet lehet hoz-
z4 adni. Haromfelé osztom, vé-
konyra nyujtom, megszurkdlom
villdval, és egyenként megsiitom
6ket. Kb. tiz-tiz perc szlikséges.

Tipp a vékonyra nyujtadshoz:
stitépapiron nyudjtom, és azzal
egylitt teszem a tepsibe, 1gy biz-
tos nem szakad szét.

A krémhez 2 csomag vanilids
pudingot 6 dl tejjel, 5 dkg cukor-
ral megfézok, a végén 1 kandl
vajat belekeverek, meghttom.
Utdna 15 dkg vajat 5 dkg por-
cukorral, 1 vanilids cukorral ha-
bosra keverek, hozzd jon a kihdlt
puding, tobb részletben.

Felverek még 1 db habtej-
szint kis cukorral, azt is dvato-
san beleforgatom.

A kihdlt lapokat a két rész-
re osztott krémmel megkenem.
Kézben érdemes kicsit ranyom-
ni a tésztdt, hogy egyenletesebb
legyen. 1-2 drdra hiitészekrény-
be teszem, majd a tetejére cso-
kolddémaz jon. En tortabevonét
olvasztok pici olajjal, és egyen-
letesen rasimitom. Mdsnap sze-
letelhetd, puha, finom slitemény.
Anyukamnak izlett!

Mikoné Ormos Mdrta
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Még egyszer a magyar kutyafajtdkrol

A kuvasz

A mi kuvaszunkhoz nagyon
hasonlé nydjérzé kutydk ma is
megtaldlhaték Tibett6l nyugatra
egészen a Kdrpat-medencéig,
azokon a terlleteken, amelye-
ken nagydllat-tartd (jellemzdéen
juh, kecske) népek élnek. A to-
rok nyelveket beszélé népeken
tilmenden elterjedt még Afga-
nisztanban, Iranban, a kurdok
lakta tertileteken is.

A népvandorlds kordban a
Kérpdt-medencében letelepedd
népek keletrdl torténd vandor-
ldsainak utvonala nagyobb-
részt megegyezett a magya-
rokéval. Ennek koszdnhetéen
dllatallomanyuk formdlédédsat
meghatdrozé kornyezeti té-
nyezOk, rahatdsok is dontéen
azonosnak tekintheték. A nép-
mozgasok altal érintett terile-
teken a kuvasz jellegli pdsz-
torkutydk mdig meg0rizték
nagyon hasonld kiillemi és ter-
mészetbeli  tulajdonsdgaikat.
Ebbdl adédéan kuvasz jellegli
nyajérzé kutydik lehettek a
Kérpat-medencében az elmult
évezredekben megjelent és le-

telepiilt hunoknak, avaroknak,
magyaroknak, besenydknek,
jaszoknak, kunoknak egya-
rant.

A kuvasz Karpat-medencei
megjelenését a torok hddolt-
sdghoz kapcsolni el6z6ek miatt
logikdtlan lenne. A kuvasz mar
réges-rég itt volt. Tovabba:

- egy fenékpusztai csontlelet
(pasztorkutya koponya, mellsé
és hatulsd végtagok csontjai)
vizsgdlatdt elvégz6 tudds, dr.
Matolcsi Jdnos szerint: ,..ez a
széban forgd koponya kuvasz-
kutydnk honfoglalds kori 6sé-
nek...bizonyitéka”,

- Arpad-kori latin nyelvi for-
rasbdl tudjuk, hogy bolényvadé-
szatokon kuvaszt haszndltak,

- Corvin Métyés udvari vada-
szatain is alkalmaztdk, és diplo-
madciai ajdndékként is szolgdlt,

-a Pireneusokban is ilyen ku-
tydk 6rzik a juhnydjakat (oddig
a torok hadak nem jutottak el),

- a torokoknek is van kuvasz-
hoz kozel all6 nydjérzé kutya-
juk az akbas (torokil fehérfeji)
Toérokorszagban a karabas (toro-

kil feketefeji) nydjérzd kutya a
legelterjedtebb.

A XVIL szdzadban éven-
te szdz-kétszdzezer a magyar
marhdt hajtottak 1ldbon a brnoi
(Pusztapércs), niirnbergi,
strassburgi, velencei vasarok-
ra. A marhdk egyben tartdsdra
a gyakori ttondlldsok €s rablé-
sok megel6zésére kuvaszok €s
komondorok kisérték a vonuld
gulyat. A nagy marhahajtdsok
idején, a hirhedten verekedds
hajdik mellett a nagytestd ma-
gyar pasztorkutydkkal (kuvasz,
komondor) is megismerkedhe-
tett az ezen utvonalak mentén
€16 kiilhoni polgar.

Az évszazadokig tarté mar-
hakereskedelemnek  koszon-
het6en Kkeriilhettek kuvaszok
az itédliai Abruzzd régioba, és a
Toscan maremmékba. Abruz-
zéi-maremman juhdszkutya
néven az olaszok egyik kedvenc
nemzeti kutyafajtdja lett.

A kuvasz a Magas-Tétra len-
gyel oldaldra és a torténelmi
Magyarorszdg északi, tdbbsé-
gében szlovdklakta teriiletei-
re, valamint a Balkanra a tobb
évszdazadon keresztiil folytatott
téli-nydri legeldvalté pdsztor-
kodds révén jutott el. Nydron
a magashegyi rétekre, télen az
alfoldi teriiletekre hajtottdk a
joszagokat. Az északi részeken
honos egykori kuvasz populd-
ciébdl mdra két ondllé kutya-
fajtat gydrtottak: a szlovdkok
nemzeti kutyafajtdjat (csuvacs
névvel) és a lengyelekét (tdtrai
juhdszkutya). A mai Macedodnia,
Albdnia, Koszovd, Szerbia pasz-
torkutydi le sem tagadhatndk
kuvasz rokonsdgukat.

Az els6, de kivaltképp a mé-
sodik vildghdboru alatt a fajta
1étszdmdban mdr-mar tragikus
méretl csokkenés kiovetkezett
be. Ez a meghatraldst, félelmet
nem ismerd kutya habozds
nélkiil ratdmadt a teriiletére
behatolé gépfegyveres Kkato-
nékra is. Az ezt kovetd sok
évtizedes tenyésztéi munka
eredményeként a kuvasz ujra
elterjedt, és taldn szebb is,
mint valaha.

Hddosi Jozsef
FCI nemzetkozi kiillembiro

Egyperces gyakorlatok a kutyaval

A HELYBEN MARADAS ELMELYITESE

A fellép6z€és megalapozdsa utdn johet

a gyakorlds konkrét helyzetben. Azt ta-

nitjuk meg a kutydnak, hogy amikor ha-

zaérkezlink, azonnal szaladjon a helyére
és varjon, amig fel nem oldjuk.
Hogyan gyakoroljunk?

1. Jeloljiik ki azt a helyet, ahol a kutya va-
rakozni fog. Vdlasszunk olyat, ahonnan
jol lathat minket, ugyanakkor legaldbb
két méternyi tdvolsdgra van a bejarattdl
- legyen az lakdsajté vagy kertkapu.

2. Vigylk a fellép6t a kivdlasztott helyre.
Udvaron fellépd helyett egy olyan ma-
gaslat (pl. 1épcsd vagy fatuskd) is meg-
teszi, amire szivesen feliil a kutya.

3. Vegylink magunkhoz kb. 50 apr¢ juta-
lomfalatot.

4. Alljunk a kijelslt hely mellé, és tartsuk
a falatot magunk elé a mellkas magas-
sagéban.

5. Adjuk ki a ,helyedre!” vezényszot, és
lassan vezessiik a falatot tart6 kezlinket
a fellépd irdnydba. A keziink maradjon
a kutya feje folott.

6. Tirelem! Ha még nem 1ép fel a kutya,
alljon meg a keziink a levegében, €és
varjunk, azaz hagyjuk gondolkozni.

Amint elindult a helye felé, azonnal di-
csérjik meg az ,okos!” vezényszdval,
majd dobjuk le neki a jutalmat.

7. Ismételjik meg ezt egymds utdn, szi-
net nélkiil 8-10 alkalommal.

8. Ezutdn a ,futds!” vezényszéval oldjuk
fel a kutydt, és johet egy-két perc pi-
hend: rovid jaték, simogatas.

9. Csindljuk végig a teljes fenti folyamatot

még 4-szer.

Mire figyeljiink?

Mindig vigyiik vissza a keziinket a kiin-

dulépontra, és minden falattal pontosan

ugyanazt a mozdulatot ismételjiik meg.

Ugyeljiink az idézitésre: az ,okos!” di-

cséretet pont akkor kell kimondanunk,

amikor fellép a kutya a helyére, hiszen
ebbdl érti meg, hogy mit varunk el téle.

Hogyan folytassuk, ha mar j6l megy?

Amikor a kutya mdr alig mozdul el, ad-

juk ki a ,maradsz!” vezényszot, és 1épjiink

egyet oldalra. Ha ekkor lelép a kutya a he-
lyérdl, alljunk meg, és kiildjiik vissza a fent

leirt mdédon, azaz magasra tartott, lassan a

helye felé vezetett karral. Ha a kutya fellép,

azonnal dicsérjiik és jutalmazzuk meg.
Mi lesz az eredmény?
Néhany nap rendszeres gyakorlds utan

a kutya mér le sem jon a helyérdl, vagy

a falat elvétele utdn kérés nélkiil vissza-

szalad oda. Ilyenkor nagy-nagy dicséret-
tel jutalmazzuk meg. Késdbb madr korbe
tudjuk jarni a blokit, akkor is a helyén
fog maradni. Ekkor elkezhetjik novelni
a tdvolsdgot: mindennap alljunk egy picit
tdvolabb a kutya helyétél, és inditsuk on-
nan a feladatot. [gy egy hénap alatt akdr
10-15 méterrdl is a helyére kiildhetjik a
kutydnkat.

A kovetkezd részben arrdl lesz szo,
hogy mindezt hogyan mélyithetjiik el ju-
talomfalat nélkiil.

Rozsa Péter

a Szivdrvdny kutyaiskola alapito oktatdja
www.facebook.com/szivarvanykutyaiskola/

o
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Iskolai hirek

Még fagyot lehelnek a fdk,
de mar beindultak sulivéré fog-
lalkozdsaink. Nyolcadikosaink
is elkezdték a szdbeli felvéte-
liket.

Egészségben és remek szin-
ben érkeztek haza az osztrdk
sitabor lelkes latogatdi.

Nyolcadikosaink igen nagy
lelkesedéssel mentek szinhdz-
ba - a legnépszerlbb koz0sségi
oldalon mar a sziinetben posz-
toltak. Vighen gondosan 6ltézve
figyelték a ,Pal utcai fiik” cimd
eléaddst. Elményeiket Moldo-
vén Richdrd foglalta dssze.

Tlzolténap  &rvendeztette
meg alsésainkat februar ma-
sodik felében egy borus keddi
déleldtton. Harom helyszinen,
forgészinpadszerd rendezés-
sel oldottdk meg, hogy minden
osztalyunk részt vehessen az
osztalytermekben tartott elda-
dason és a szelektiv sziget
koril gyujtott tlz eloltdsdban.
A szerkocsiba bemdszhattak,
kiprébdlhattdk a jdrmd kor-
manyzasat. Témlét, ldancflirészt
és baltat forgathattak a gyer-
kécok, igy valéban kiviilrél-be-

lilrél ismerik mar az eszkézok
haszndlatét. A ldngok megféke-
zésére vizpdrat képzd oltdtan-
kot haszndltak. A konyvtdrban
mindenki méret szerinti auten-

tikus tdzoltéruhdban fényké-
pezkedhetett. Kiilonds szeren-
csénkre a szerkocsi vezetbje
igen j6l megtaldlta a hangot a
gyermekekkel, igy délutdn ha-
talmas lelkesedéssel meséltek
- gy elkészillhetett e néhdny
soros beszamoldnk.

Rajzpdlydzattal késziliink
Arany Janos sziiletésének 200.
évforduléjéra. Iskolai megem-
1ékezésiinket komoly irodalmi
foglalkozasként tarthatjuk sza-
mon: tébb osztalyunk a Csalddi
kor cimd életképet adja eld.

Kdddr Eszter

(Erték)mentés masként

Februdr 17-én, pénteken este
varakozé hangulatban gytileke-
zett néhdny erddaljds miiked-
veld a Vigszinhdz klasszikus
éplilete eldtt. A korh( épiilethez
korhti darab Molndr Ferenc A
Pdl utcai fitik cim( regénye. A
torténetet feldolgoztak mar film
formajaban, az eredeti stilushan
szindarabként, de a mai kort
tlikr6z6 musicalként valami
mas élményben volt résziink.
Geszti Péter és Dés Laszl6 szo-

vegével és zenéjével Uj kdntost
kapott a darab. A zenei hatdst
nehéz szavakba oOnteni, szinte
lehetetlen. A regény f6 részei-
nek, eseményeinek megfeleléen
nemcsak latjuk, prézdban hall-
juk, de a dalok témor szévegbe
foglalt kifejez6erejének koszon-
hetéen egyedi élményben volt
részlink. Modern stilusban él-
hettlik &t az ,Einstand!™-ot:

yEinstand, tesd! Az van, amit
akarok!”

A Pésztor-fiuk jellemdbrazo-
ldsa nem mindennapi: a testvé-
rek a szinpadon egymédst mutat-
tak be.

Meglep6 rendezéi djitds volt
az osztdlyterem térbeli kieme-
lése. Eleve természetes, hogy
a kozonség az enyhe lejtésl
nézG6térrdl raldt a szinpadra, de
mivel a padok egymds mogott,
lépcsézetesen, térben kiemel-
kedtek - mi nézdék érzékcsa-
lédéssal rogton Kkicsire zsugo-
rodtunk. A tandra ldtszolagos
nyugalma helyett teljesen at-
csap a néz6térre is az izgalom,
az osztaly egy szines kavalkad:
Barabds, Weisz, Csénakos, Kol-
nay...

A vordsingesek ruhdzatat
modern kiils6, piros, steppelt
mellény, néha baseballsapka
jellemezte. A musicalben nin-
csenek nék, mig a regényben
szerepet kap Nemecsek édes-
anyja vagy a Geréb levelét atado
cselédlany.

A zene, az 6romtanc modern,
de a csapat egysége, a bardtsag
régi, orok téma. A szinpadon
klasszikus a grund diszlete,
érvényesll a talpalatnyi fold
érzése:

,Devan ez a fold, ami keziink-
be fer...

Gyere, mondd, hogy a grund
mi vagyunk!”

Amikor a P4l utcaiak kiildot-
tei a Fiivészkertben jartak a vo-
rosingeseknél, meglepetés-rek-
lamként hatott a parbeszéd:

- Honnan a ldtcs6?

- Hdt a Vigszinhdzbdl! — hang-
zott rd a vdlasz.

A szinhdz kifejez6ereje hat-
borzongaté, amint Nemecsek
szegényes kisdgydban fekszik.
A gorcsdsen szoritott iiveggo-
lyét kiejti a kezébdl. A golyd vé-
giggurul a szinpadon €és vissz-
hangozva csobban, koppan...
Ahogyan Nemecsek izmai is
lassan elernyednek, és a hal-
dokl¢ kis test utolsékat rezdiil.

A darab modern feldolgozé-
sa fontos értékeket kozvetit: az
eskli szent, mindenki egymé-
sért. Orok igazsdgok jelennek
meg a mai korra atiltetve: a
bardtsdg, a hiliség az eskiihdz,
a csapathoz, a grundhoz. Van-
nak, akik életiilet aldozzak az
eszméikért, és vannak, akik el-
aruljék.

Moldovdn Richdrd,
8. osztdly



OHEGY-HIREK

AZ EGYESULET

XXII. évfolyam, 2. szdm 2017. marcius

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

HIREI

Autobusszal a Drava mentén

Magyar, horvdth vidékeken,
mdjus 29-tol, junius 2-ig.

A kovetkez6, immadaron 13-dik autébusz
kirdnduldsunkat is magyarlakta teriiletekre
tervezziik, a Drdva hatdrfolyéhoz. A konkrét
program kialakitdsa - szdllodédkhoz is igazo-
ddéan - folyamatban van. Programjaink ko-
zott szerepel a Mura-Drédva taldlkozdsanak
megtekintése Ortilosndl, a horvéat teriileten
a feldjitott, szép Varasd vdros és Csdktor-
nya, valamint a Drdva déli oldalan elteriild
Verdce varmegye és kornyéke emlékeinek
megtekintése Valpd, Ovcsara, Szentldszlo,
Eszék kozségekben. Az északi oldalon a ter-
vek szerint az Ormanysag falvaiban, Sellye,
Drévaivanyi, Kérds, Adorjds, Kovdacshida,
Tdrony miemlékeit keressiik fel. Ha lesz
idé kis kitérére - a hegyi utcank névado
falujara - Kiralylakra (Prhovec) is elldtoga-
tunk, és ha mar a Dravat megkeriiltiik, nem
hagyjuk ki a hajéturat Dréavaszabolcsnal.

Az 5 napos kirdnduldst mdjus 29-tdl,
junius 2-ig tervezziik. A kb. 1400 km-es ut
koltségei hdromcsillagos szélloddkkal, va-
csordkkal, belépékkel (az eddigi ajdnlatok
alapjan) 60.- eFt koriilire tartjuk.

Kis tiirelmet kériink varakozd, olykor
telefonon érdekl6dd utitarsainktol, a kovet-
kez6 tjsdgban mar egy végleges program-
mal taldlkozhatnak.

Felcsuti LdszIlo

Egyesiileti iroda nyitva tartasa

Szerddn 17.00-19.00 h, a hét tobbi
napjan eldre egyeztetett idépontban, tel.:
404 5380. Gondnok: Gdspdr Aranka, tel.:
30-899 5320. Bejdrat a Néphdz udvararol.

O OHEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Budapest, Toronya u. 33.
Telefon: 30-230 6994
E-mail: egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu
Felel6s kiadd: Felcsuti Laszlo elndk.
Szerkeszt6: Mikes Kriszta, Dienes Andrea.
Hirdetésfelvétel:

Ohegy Egyesiilet. Telefon: 70-325 3416
Elékészités: Petit Typo Bt.
Nyomas: Granatalma 0.5z.5z.
Megjelenik: 3000 példanyban

f :—i}; Nemzeti
S=w» Egyiittmikdédési
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A soprés mivészete

Toszkdndban egy benzinkutndl vartam,
mikor kijott egy huszonéves lany és sOpro-
getni kezdett a benzinkut koril. Az ajténdl
levé sz€ékek alatt gondosan kétszer is felso-
port, elhizta a hirdetétdblat, a bejdrati ajté
el6tti részt hdromszor séporte at, gyonyord
lett. Elmosolyodtam, olyan lendiilettel, lel-
kesen tisztogatta a munkahelye koril a
foldet.

Ausztria, kis falu, sétdlni indulunk a csa-
laddal, minden hihetetlen z06ld, a tehenek
csoddlatosak, a kutydik nem ugatnak ok
nélkil, egy kutyds turistdknak fenntartott
szalloda mellett lakunk és nem keliink fel
éjjel kett6kor, mert az utcdban laké egyik
kutya megldtott egy siint €s négyig ugatja,
csend és madarcsicsergés és sétdlé embe-
rek. Szemét sehol nincs, szombat estére Ki-
vétel nélkiil minden porta rendbe téve.

A mi utcdnk a Tdborhegyen. A jarddn
menet kdzben nagyon kell figyelni: mibe
1épilink, nyitva van-e a kert kapuja anndl

a hdzndl, ahol a kutya 6rjongve ugatja a
jdrékeldket és rdveti magat a keritésre, a
hajunkat megrangatja-e az utcdra kinott
fenyd, tuja 4ga esds, havas idében egy dvat-
lan mozdulat és a hatunk kozepéig vizesek
lehetlink. S6prés nyoma elvétve.

Pedig olyan j6 érzés tiszta kornyezetben
éIni, mdshol racsoddlkozunk és gydnyorko-
diink benne. Lehet, hogy az eurdpaisdghoz
ez is hozzd tartozna, hogy magunk koril
élheté legyen a vildg? Es lehet, hogy ezt
nem masoktdl kellene elvarni, hanem ma-
gunknak kellene megcsindlni? Lehet, hogy
ez févdros fliggé vidéken olyan szép el6-
kertek érvendeztetik meg az arra jardkat, a
varosban masoktdl varjuk, hogy rendet te-
gyenek. Hull a hd, valaki jojjon és a hdzam
el6tti jardat sézza fel, soporje el, tegye rend-
be. Persze lehetne ez masképp is, soporni
jokedvlien és kedvesen, mint ahogy az az
olasz Kkislany tette.

Kiss Ilona

Allandé programok
a Taborhegyi Néphazban

1037 Budapest, Toronya u. 33.

Hatha Jéga - Baldzs E.
Gyerekszoba
Lelki Egészség-6rz6 Klub

Jazz és modern tdnc (nagyoknak)
Atmozgaté - frissité néi torna
Atmozgaté - erésitd férfi torna
Pilates torna - Tenki T.

Bridzs klub

Gyermekbalett

Robotépités

Nincs téli sziinet!
Hegyvidéki
Séta — Kor
Indulds
minden
szombaton
9:30-kor
a Viharhegyi tt-
Erdéalja ut
taldlkozasatol.
Tovabbi inf6:
20590 2975

h., 18:15-19:45, cs. 18:45-20:15
k. 10:00-12:00

k. pdros 19:00-21:00
Mozgasfejleszt6 kreativ tanc (kicsiknek) k. 16:30-17:15
k., cs. 17:15-18:15
k., cs. 18:15-19:15
k., ¢s. 19:30-20:30
sz., p 8:00-10:00
sze. 18:00-22:00
p. 17.00-18.00
szo. 9:00-12:00

Képviseldink fogadoorai

Rdcz Andrea 8. vk. minden
hénap masodik csiitortokén
17:00-18:00 h - Bécsi ut 77-79.
alatti Fidesz iroddban. Tel: 20-
200 0017

Farkas Baldzs 4. vk. minden
hénap els6é csiitortokén 16:00-
18:00 h - Bécsi ut 77-79. alatti
Fidesz iroddban. Tel: 20-461
2438

Stollmayer/fkos 5. vk. minden
hénap elsé hétf6 18:00-19:00 h
kozott II. Rdkéczi F. Alt. Iskola,
Erddalja ut 5. - elézetes bejelent-
kezés esetén, Tel: 367 8791

Lakasétterem

ZSIDO IZEK
SZENTENDREN

Bejelentkezés:
06 30 / 538 5456

2000 Szentendre, Berek Utca 22.
(Viola utca sarka)

'i facebook.com/lakasetterem.zsisz

-
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HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODAJA

Epitési telkek, csaladi hazak, Uj épitéss
és hasznalt lakasok értékesitése és bérbeadasa

OBUDALUX

INGATLANIRODA

TESTVERHEGY [
TABORHEGY

REMETEHEGY Q™
MATYASHEGY T

- ARANYHEGY |
lijjMHEGY 1037 Budapest,

Erdéalja Ut 46.
150 aktualis ingatlant keres6 Ugyfél, 300 elad6 vagy kiadd ingatlan ajanlat

Forster Judit

irodavezet6-épitész

E-mail: obudalux@oi.hu

HiVJON BIZALOMMAL!
06 30 696 6969

~

(SAGI MAGDI
INGATLANIRODAJA

Obuda - Hegyvidéki ingatlanok
FRTEKESITESE, BERBEADASA

OBUDA |
HEGYVIDEK
. INGATANSEDA

S&gi Magdolna irodavezetd
1037 Budapest, Hegylab u. 5.
Mobil: 06 30 378 5113

E-mail: sagimagdi1@gmail.com
www.sagimagdi.ingatlan.com

BIOREZONANCIAS
VIZSGALAT A HEGYEN!

Ajanlott mindenkinek, aki szeretne javitani a kdzérzetén,
szervezete mikodésén, aki kivancsi,
hogy hogyan elézheti meg a betegségek kialakulasat,
hogyan érezheti magat jobban a bérében.

HEGYLAKOKNAK MARCIUS HONAPBAN
50% KEDVEZMENY!

\_ www.obudalux.hu | www.obudaihegyvidek.hu

J

—— e

Erdeklédés, id6pont-egyeztetés: +36-70-325-3416 )

Parlamenti ldtogatds: Varga Mihdly miniszter dr, orszdggyulési képviselonk mdsodik alkalommal is meghivta Egyesiiletiink tag-
jait az Orszdghdzba. Februdr 26-dn két csoportban, Osszesen szdzan jdrtuk végig a ldtogatoknak kijelolt ttvonalat. Megcsoddlhat-
tuk a szobrokkal diszitett folyosdt, a diszlépcsd szines livegablakait, a kupolacsarnokot a Szent Korondval és a felséhdzi iilésteremet.
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