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Oszi takaritas
a hegyi utcakon

Taldlkozo:
a Taborhegyi Néphaz elott
/1037 Toronya utca 33./

oktober 8-an, szombaton,
10 6rakor
Kornyezetiink irdnt elkotelezett hegylakokat
(felnStteket és gyerekeket egyarant)
kocsival vissziik a kiilonboz6 kiindulo-
pontokra, ahonnan el6re meghatarozott
utvonalon gytjtenek elhullott flakonokat,
elszort papirokat, majd érkeznek a
Taborhegyi Néphazhoz.

A megfaradt gydjtSket fott virslivel varjuk.
Aki nem tud jonni, kérjik,
tegyen rendet kertje elGtt e napon.
Elektronikai hulladékok,
veszélyes hulladékok
ingyenes begytijtése!

oktober 8-an, szombaton, 8-14 Oraig.

A gytijtés helyszine:
a Jablonka ut és a
Farkastorki lejto sarkanal

(a kapolna el6tt)

Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzata
Obuda-Hegyvidékiek Egyestilete

Vasarnapi mozi
Viarkonyi Zoltin: Az utolsé vacsora /1962/

oktober 9-én, 17.00 6rakor
Peter Berg: Ronda gy /1998/

oktober 23-én, 17.00 6rakor

Javor ,Pali”

utolsO mulatasa

a Magyarorszagi Szerb Szinhaz
el6adasaban.

oktober 15-én,
szombaton 18:00 6rakor
a Taborhegyi Néphazban.

Javor Pali szerepében:
Benko Péter
Primas:
Lakatos Mihaly

Harmonikas:

Rusz Mark Milan

Belépojegy: 2000 Ft, tagkartyaval: 1500 Ft
(Reszletek a 3. oldalon)

,,TANC PLACC
- A TANC
MINDENKIE!”

tarsastanc party a Taborhegyi Néphidzban!
oktober 8-an, szombaton,
19:30-tol.

Harom workshop, meglepetés fellépok,
tanctanulds, remek hangulat!

Belépgjegy: 1500 (tagkartyaval 1200) forint.

Tovdbbi informdcio:20-232 0519

Programok

Oszi takaritds okt. 8. szo. 10:00
Elektr. vesz. hulladékgytijtés okt. 8. szo.  8:00-14:00
Tanc-Placc okt. 8. szo. 19:30
Vasirnapi mozi okt. 9. vas. 17:00
Igaz mesék okt. 14. p. 18:00
Hegyvidéki Séta-Kor okt. 15-t6l szo.  9.30
Javor Pali utolsé mulatdsa  okt. 15. szo. 18:00
Csaladi vasirnap okt. 16. vas. 10:00
Legyen-e jitszotér okt. 20. cs. 19:00
Kidllitis — Baktai Maria okt. 21. p. 19:00
Vasarnapi mozi okt. 23. vas. 17:00
Killitas — Marton Luca Anna nov. 4. p. 18:00
Allandé programok 9. oldalon

A kovetkezolap megjelenésének idGpontja:
2016. november 3.

IGAZ MESEK
MUZSIKAVAL

Oktober 14. péntek 18.00

Mesél angolul, és Carolan édes dallamait jatsza:

Dé6nal O Neéill
Tolmécsol:
Varkonyi Flora
Kozremtkodik ir sipon:
Kadar Barnabas
(Reészletek a 3. oldalon)

Baktai Maria

fest6 kidllitasa
~Alom és valosag”
cimmel, a Taborhegyi Néphazban.

oktober 21-én, pénteken
19:00 6rakor.
Megnyitja:
Kallai Katalin
(Reészletek a 3. oldalon)

Nyari emlék
cimmel
Marton Luca Anna
kidllitasa nyilik meg
a Taborhegyi Néphazban
november 4-én, pénteken,
18:00 orakor.

A kiallitast megnyitja:
Novotny Tihamér
muvészeti ird
(Részletek novemberi szamunkban)

Minden hénap 3. vasirnapjan

,Csaladi vasarnap”

a Taborhegyi Néphazban.
(1037 Toronya utca 33.)

Az 0sz kincsei

Oktober 16-an,
10:00 6rai kezdettel
Szeretettel varjuk sztleikkel
a bolcsis, ovis és kisiskolas
kortakat.
Megjelenteket kalauzolja
a jeles mokamester:
Csomor Katalin

Az ének és a kozos tanc mellett
kézmtives foglalkozas, gytimoles-
formazas, falevél nyomdazas, arc-

festés, nagyobbaknak pedig
a tarsasjatékok. Gyertek minél
tobben, érezzitk magunkat jol!
Belépd a szokdsos: a rangidSs
gyermek 1000 Ft, a tesok 800 Ft.

A kovetkezd ,,Csaladi vasarnap”
idopontja: november 20.

Legyen-e jatszoter
az Ilonka utcaban?
Tervismertetl és szavazas
a Taborhegyi Néphazban
oktober 20. csiitortok 19:00
(Részletek a 3. oldalon)
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,<Fazo, a famives” — es szakacs

B.D.: Fibry Zoli famives baritomat, aki a
Magyar Kézmivességért Alapitviany tarselno-
ke, sok éve ismerem (hogy pontosan hany éve,
az nem publikus!). Egyesiletiinket gyakran
latogatja, legutobb kérdéseimmel faggattam.

Zoli, te hogyan emlékszel vissza az ismeret-
séglink kezdetére?

F.Z: Az ismeretség lassan torténelmi tavla-
tokban mérhetS! Ami természetesen a hol-
gyekre nem vonatkozik! Mikor még érdemes
volt az orszagot jarni, részt venni a kézmives
vasarokon, akkor taldlkoztam veled és
Tiborral. Maradando, kozos élmény lett.

B.D.: Kés6bb mindenkit elsodort az egyre
tobb munka, a ,hajtds”. Par évvel kés6bb,
amikor Gjra taldlkoztunk, emlitettem neked,
hogy munkam mellett az Obuda Hegyvidékiek
Egyestletében tevékenykedem tarsadalmi
munkaban és meséltem a programjainkrol. A
téma neked is ismerés volt.

F.Z.: Igen. Mivel életem egy hossza szaka-
szaban én is a kozosségért aktivan tenni
akar6 voltam a KFKI Klubjinak vezetGjeként,
nem volt kérdés a részedrdl tortént meghivist
elfogadni.

B.D.: Melyik rendezvényiinkon vettél részt
el6szor és mi volt a benyomasod a program-
rol, a tarsasagrol?

F.Z.: Ez a program egy farsangi bal volt. Azt
vettem észre, milyen kozvetlenek és nyitottak
a résztvevok, szoval egy jo kis csapat. Rogton
,otthon” éreztem magam! No meg jo néhany,
az élet mas tertletérdl ismert régi bardtommal

Fabry Zoltan: A betlehemi csillag eljévetele

is Osszefutottam, hiszen mint tudjuk, kicsi a
vilag. Majd kovetkezett egy adventi bécsi au-
tobusz-tira, ahol szintén nagyon sok ,hegyi”
ismerdssel talialkoztam és megoszthttam veliik
gondolataimat a kardcsony és az advent
eredetérdl, jelentésérdl.

B.D.: Tehat téged is ,elvardzsolt” a hegyi
tarsasag, a jO hangulat, a lelkesedés, érezted,
hogy mindenkit szivesen latunk. Es — mivel a
jo példa ragados — kezdtél aktivan bekapcso-
l6dni a programjainkba.

F.Z.: Hol is kezdjem? Felolvasd szinhaz,
Ohegy Napok, tobb alkalommal. ,Szeretsz
f6zni?” — szolt a kérdés, masodik helyezés a
vilasz az Ohegy Legjobb Szakicsa verse-
nyen. Majd a kovetkez6 évben ismét sikere-
sen vettem részt a rendezvényen. Kozben
torténelmi felvonulds (,Korok Fesztivalja”,
Erzsébet kirdlyné lovagjaként) a FG térre,
kézmilves  vasar. Az  egyestletben
lehet&séget kaptam, hogy (szamtalan mas
kiallitdssal a hatam mogott) egy 6nallo kidl-
litdis keretében itt is bemutathassam
famiives alkotdsaimat. Végul a felkérés a
szureti vendégvard ebéd elkészitésére.
Igyekeztem szivvel-lélekkel (és persze
megfelelé alapanyagokkal is!) ,megbolon-
ditani” a pinceporkoltet.

B.D.: Ami fantasztikusan sikertilt, osztatlan
sikert arattdl vele a szliretr6l megérkezdk és
az ebédre belitogatd vendégek korében is.
Reméljiik, hogy tovabbra is részt veszel majd
kulturalis és kulinaris egyestleti programjain-
kon egyarant!

F.Z.: Ugy gondolom, hogy van értelme egy
jo kozosséghez tartozni, azért tenni, hogy
mindenki o6romét lelje és megtaldlja a
sokszind lehetGségek kozott a neki leginkabb
tetsz6t. Ha tehetem, szivesen adok hozza, ami
télem telik, masok és a magam Oromére
egyarant.

B.D.: Koszonjik, és szamitunk rad, hiszen
oktober elején kezdjiik el a probakat az ad-
venti verses-zenés misorunkra, amelynek
természetesen oszlopos tagja lesz baratunk,
Jfazo, a famives” is!

Benyo Dori

ARTEZI GALERIA

Képek feltételes
modban

Németh Géza kiallitdsa
1037 Kunigunda utja 18.
Megnyito: oktober 8. (szombat)

Fabry Zoltan sztireti pinceporkoltje

Kicsit ,,megbolondltva”

Amikor felkértek arra, hogy a
sziireti programhoz csatlakozva 40
¢éhes sziiretelonek ebédet f6zzek,
még nem tudtam mire vallalko-

17:00

Nyitobeszéd: Webner Tibor
Zene: Pozsgai Attila
Latogathato: november 1-ig

Bécsi kialli-

zom. El6zetes megbeszélésen ab-
ba maradtunk a szervezokkel,
hogy az 6si  hagyomanynak
megfelelGen a szlreten pincepor-
kolt legyen. Hat az is lett, de azért
megbolonditottam. A végered-
mény, remélem, mindenkinek iz-

tdsa utan a
magyar kozon-
ségnek is meg-
mutatja  leg- 8=
Gjabb munkait
Németh Géza
festomUvész,
az Artézi Galé-
ria  mivészeti
vezetGje, hegyvidékiink lakoja.
Akrilfestményein egyszerre je-
lennek meg Gsi misztériumok és
mindennapi jelképek, tobbféle-
képpen értelmezhetd alakok. Igy a
kiallitas folyamatosan a képzelet és
a valosag hataran egyensulyoz.
Jacobi Viktoria
www.artezi.bu

tam.

te bors.

T

lett. £n minden esetre megprobal-

Nos, végy 10 kg hust fele marha
fele diszno (labszar, felsal), 3 kg
hagyma aprora vagva (ebbdl van
a szaft), paprika 2 kg vékonyra szeletelve, 5-6 fej
fokhagyma, paradicsom 2 kg vékonyra szeletelve
(el6tte forrdzva, hdmozva). Széval gy, ahogy ez egy
pinceporkoltben szokasos.

Flszerek pedig kakukkfd, borsikafd, borokabo-
gy0, babérlevél, oregind, rozmaring, fehér- és feke-

Mivel ,bolonditottam”?

Hogy kicsi mas legyen, egyedi legyen, tettem
bele 1 kg birkamdjat (nagyon aprora vigva), 30-35
dkg fustolt mangalica szalonnat, 1/2 kg friss karfiolt,
1/2 kg vel6s csontot, 3-5 db sargarépat, és 1 kg hisos
oldalas csontot.

A felkockazott marhahuast jol
bepacoltam, legalabb két nap
hitében taroltam. A pac olivaolaj,
mustdr, fehér-fekete bors, fok-
hagyma, so, flszerek (mozsarban
jol osszetorve) elkeverve.

A velGscsontot megféztem, fis-
tolt szalonnaval, karfiollal, vala-
mint a sargarépa egy részével.

A velGscsontot  kiszedtem a
1ébdl. A karfiolt, sargarépat, sza-
lonnat  Osszeturmixoltam, a
csontlébe  visszaontottem, majd
ezzel ontottem fel (kb. 2 liter) a
bogracsban mir elhelyezett hast.

A bogracsba helyezés sorrend-

je: legalul mangalica zsir, ezen a velGscsontok,
majd hagyma, paprika, paradicsom. Erre jon a pa-
colt marhahts (ledbntve a csontlével.) Amikor a
marhahts félkész,
és az aprora vagott majat. S6zni Ovatosan, kostol-
gatva.

lehet a disznohust beletenni

Innentsl mar csak tiirelem kell. Es tisztelet, szere-

tet a vendégeknek. Amikor mar majdnem kész, ak-
kor szo6rjuk meg pirospaprikaval és végil felontjiik
szaraz vorosborral, majd tilaljuk f6tt krumplival,
savanyusaggal

Hat igy készilt a bolonditott pinceporkolt.

fazo - a famiives
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Javor ,Pali” utols6 mulatasa

a Magyarorszagi Szerb Szinhdz eloaddsaban
oktober 15-én, szombaton 18:00 orakor a Taborhegyi Néphdazban

A Viarosmajori Korhaz
udvaraban, egy korterem
ablaka alatt muzsikus ci-
ginyok zenéjikkel gyo-
gyitgatjak beteg tarsukat.

Viratlanul megjelenik
Javor Pal, a szinészlegen-
da, a magyar film korabe-
li kiralya, aki szintén a
korhaz apolta.

Mulatni szeretne, még
egyszer... és szeretné el-
mondani  mindenkori
Jbizalmasainak", a ci-
ginyzenészeknek, hogy
mi tortént vele eddigi
élete soran. Kik voltak a
sziilei, miként lett szi-
nész, hogyan ismerte
meg a feleségét, mi tor-

tént vele a koncentracios
taborban és hogyan fo-
gadtdk a hollywoodi
alomgyarban. Szereti, ha
Javor ,Pali"-nak nevezik.
Mikozben mondanddja-
ba belestiriti véleményét
az onkényrdl - legyen az
tarsadalmi, szakmai vagy
maginéleti - végigvezet

minket a magyar film és
szinjatszds egyik hoskor-
szakan.

Mikodzben
imadkozik ...
mulat, mulat

Az el6adast a
Magyarorszagi  Szerb
Szinhdz hozza el hoz-
zank. Javor ,Pali”-t Benks
Péter személyesiti meg. A
primas szerepét Lakatos
Mihaly jatsza, a harmoni-
kas Rusz Mark Milan.

A szerb, polgari, hivata-
sos szinjatszasnak tobb
mint két évszazados ha-
gyomdnya van Magyar-
orszagon. Mi tobb - itt
sziletett 1813-ban, Szent-
endrén. A tarsulat hu-
szonotodik éve folyama-
tosan mikodik, ugyan-
azokkal a célokkal és
ugyanazzal a lelkesedés-
sel: ,magas szinvonald,
professzionalis el6addso-
kat jatszani szerb és ma-
gyar nyelven, elvinni ket
mindenhova, ahol igény-
lik a szinhdzat....”

Raffinger Eva

szeret,
és mulat,

~Alom és valosag”

Baktai Maria festo kiallitasa a Taborbegyi Néphdzban,

oktober 21-én, pénteken 19:00 6rakor

Kislanykorom o6ta érdekelt a
rajz, a festészet, vonzott a
mivészet vilaga. Korilbelil 6-7
éve kezdtem el akrillal majd olajjal
festeni. Festek tdjképeket, portré-
kat. Munkacsy életmive, szelleme
magaval ragadott. Mély hatassal
volt rdm kamaszként, melynek
koszonhetem az alkoto kedvet, a
festészethez valo hd, orok szerel-

met. Alazattal és mély tisztelettel
nézem, csodalom e mivészet
nagyjait. Talan egyszer én is kozé-
juk emelkedhetek...
Lelkiviligomat ecsetem altal
viszem a vdsznamra. Amint Ggy
érzem, meg kell valdsitanom,
megilmodom, majd valéra val-
tom!
Baktai Maria

Legyen-e jatszotér az llonka utcaban?

Tervismertelo és szavazas a Taborbegyi Néphazban
Oktober 20-dan, cstitortokon 19:00 orakor

A kornyékbeli csaladok kezdeményezésére idén
tavasszal kozosségi tervezés indult egy Gj jatszotér
létrehozdsara. A szikos lehetGségek kozott a hely-
szinvalasztas egy Ilonka utcai, kis onkormanyzati tu-
lajdont tires telekre esett. A kertileti virosfejlesztd
munkatarsaival és a helyi csaladokkal kozosen meg-
indult a tervezési folyamat. A nyolc helyszini talalko-

zOt és az internetes kérdbivezéseket kovetGen mos-
tanra elkésziiltek a kész tervek. Mivel azonban az

jatszotér”

utcaban lakok kozott ellenz6i is vannak a fejlesztés-

nek, az onkormanyzat szeretné szavazasra bocsatani

a bemutatdsra keruls terveket, hogy a végsé dontést
a tAmogatok és ellenz6k arinyanak ismeretében le-
hessen meghozni.

Reméljiik, hogy mindenki, akit érdekel az Ilonka
utca és a jatszOtér sorsa, eljon. akdr virja a megvalo-
sitast, akar tart tole!

A kozosségi tervezés menetérdl az Jlonka utcai
facebook-oldalon, vagy www.obvf.hu/
ilonkajatszoter honlapon lehet tajékozodni.

Lukdcshazi Gergely

Obuda-Békasmegyer, Varosfejlesztd Nonprofit Kfft.

Igaz mesék

— muzsikaval
Oktober 14. péntek 18:00 ora

Mar ugyan a cim sem igaz.
Merthogy inkdbb igaznak vélt torté-
neteket hallhatunk oktober 14-én
pénteken este. Nem masrol, mint ,az
ir nemzet komponistajarol”. A muzsi-
ka viszont épp ezért garantélt.

Donal O Néill, a meséld, 2002 6ta
¢l Magyarorszagon, két évre rd kolto-
z0tt a Testvérhegyre. AzOta tanitott ir
tincot a Néphdzban, hirom Szent
Patrik napi ir estet szervezett a felesé-
gével, s egyszer mar egy egész estét
betolté mesét is mesélt nekiink arrdl
a bizonyos talamuchti drotostotrol.

Ezt az alkalmat Dénal Turlough O
Carolan emlékének szenteli, aki sza-
zadok Ota nagy becsben tartott
zeneszerzGje, lantmiivésze és énekes-
koltoje a Smaragd Szigetnek.

Jonathan Swift és Vivaldi kortarsa,
ir nevén Toirdhealbhach O
Cearbhallain (1670-1738) egyike volt
frorszdg utols6 bardjainak, bird,
ahogyan Arany Janos a Velszi bardok-
ban irt roluk. A bardos sz6 6si kelta
eredetl, jelentése: hangosan imad-
kozni, énekelni. A bardok kulturilis
értelemben a druidak leszarmazottai
voltak. A kozépkorban a nemesi ha-
zak vendégeiként becsiilt vando-
rénekesek, kronikaik szazadok kultd-
rajat hagyomanyoztak tovabb, egészi-
tették ki sajat szerzeményeikkel.

Carolan munkdssiga Osszekotd
kapocs az ir népi- és lantmivészet,
valamint az eurdpai zenemivészet
kozott. Eletében olyannyira nép-
szerGivé valt, hogy utols6 napjaiban
nagy tomegek gytltek ossze patronu-
sanak hdzanal, 60 pap temette, s négy
napig tartott a siratdsa.

Carolan a lant miivésze volt, szer-
zeményei azonban sok mas hangsze-
ren is megszolalnak szdzadok ota.
Doénaltdl  szdjharmonikdn  hallunk
tole. Meghivott vendég az ifji Kadar
Barnabas, aki ir sipon (tin whistle) ad
el6 néhany dallamot. Varkonyi Flora
tolmdcsoldsa felér egy eredeti mesé-
léssel! Donal tgy beszél Carolan éle-
tének érdekes epizodjairol, mintha
ma is €l6, jo szomszédja lenne a
hossza éveket megélt mivész.

Mindenkit szeretettel varunk!

LaszI6 Sarolta

Hi



2016. oktdber

C)hegy—hl’rek

XXI. évfolyam, 8. szdm

Nagy érdeklodés kisérte a J-art rajz- és festotanoda kidllitasat. A
roppant rugalmas, jobb agyféltekés rajztanfolyamokbol kialakult
rajzklub tagjainak immdron ez madr a negyedik kidllitdsa a
Taborbegyi Néphazban. A tanoda egykori latogatoja irta le benyo-

masait.

Beestem egy kiallitasra...

Ezek a szinek, fényjatékok! ...és némelyik milyen élethd!
Megkapo képek, csodas szinkavalkad! Nem profik, amat6rok ... A
sziviikbdl festenek. Néhany lelkes, kitartd ember. Az évekkel
ezel6tti rajzaik, mint a gyerekrajzok! Es most! ...elcsodilkozom,

milyen tehetségek.

Ahogy Lujza, a J-art vezetGje mondta ,Itt nem csak rajzolni tanul-

nak meg, hanem masképp latni, masképp élni az életet”.

Spitz Gabriella

Hamiskas 0szi nyar

Az idén kanikula, pukkaszto
htiség csalogat ki mind-
annyiunkat a szobdinkbol ok-
tober els6 napjaiban, az
6szirozsak kornyadoznak a
melegtdl, a ribizlifim lelkesen
bontogatja rigyeit, a balkon-
paradicsom félénken virdgot
hoz, ki tudja, felneveli-e még
a termést? De hamis nydrutod
ez, vigydzzunk. Reggelente
akkora nagy fehér paplant kap
lenn a Duna volgye, hogy
mulatsagos, szép latvanyt ad

nekiink, hegylakoknak ide-
fonn. Egész nap fatyolfelhdk
acsorognak az égen, a talaj a
labunk alatt nyirkos, hivos. A
nap laposan tiiz a szemtinkbe
és, ha ilyenkor robogunk a
megszokott utainkon, hamar
lecsaphat rank vératlanul az
arnyék sotétje. A vakitds utin
jon a dobbenet s sotéttol, egy
pillanatra megallnank ilyen-
kor, csak a labunk visz tovabb.
Ha ilyenkor itt a hegyi szlk
jardakon épp egy godor keriil

a boka ala,
magunkat.

Akdr gyalogosan, akdr bi-
ciklivel, vagy négy keréken
szaguldozunk ilyenkor, a meg-
szokott tempot erdltetjik, és
nem vessziik észre a veszélyt.
Ha ilyen fényviszonyok vagy
épp fénytelen viszonyok koze-
pette rosszkor lép a gyalogos
az Utra, ott mindenki bajba
kertil. Lassitsunk! Es legytink
ovatosak!

megnézhetjik

M. Beni

Esti féenyek...

Kertleti lakosként gondoltam, hogy meg-
osztom kozel hiarom évtizedes tapasztalato-
mat a lakasok vildgitasarol. Mint gyakorld vi-
lagitastechnikai szakmérnok és a Vila-
gitastechnikai Tarsasag elnoke, nap, mint nap
rengeteg rossz vilagitisi megoldassal talalko-
zom. Sajnos, valamilyen okndl fogva még
mindig nem tudatosult az emberekben, hogy
a jo vilagitas alapfeltétele a jo latdsnak, az
észlelésnek, a felismerésnek. A fény, a vilagi-
tas befolydsolja hangulatunkat, viselkedésiin-
ket, kozérzetinket stb. A cikksorozat
elsGsorban a vilagitdsrol, vilagitdsi megolda-
sokrol szol, a vilagitastervezd szemszogeébol,
vazolja az elektromos tervezé feladatait, és a
lakberendezével, bels6épitésszel szembeni
elvarasokat.

A cikksorozat roviden bemutatja az aktualis
magyarorszagi vilagitasi szokasokat, igénye-
ket, kozizlést, lehetéségeket, kindlatot és ke-
resletet. Probalok ravilagitani arra, hogyan
vilagitunk, megmutatni, miképpen is vilagita-
nak, és hogyan kellene.

A rovid eszmefuttatasok célja, hogy a vila-
gitast a lakas, helyiség funkcidja, esztétikija,
a benne lakok életmodja, izlése, igényessége
alapjan kozelitse meg. A lakokornyezetiink-
ben alkalmazott vilagitotestek életteriink ré-
szét képezik, és a kiilonboz6 tevékenységek-
hez szikséges fényt is biztositjdk. Igaz, a
fényhez valo viszonyt szubjektiv érzelmek is
befolyasoljak, ezért csak a fénytechnika
szempontjabol itélve lehet azt mondani egy
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berendezésre, hogy nem megfelels. A mérle-
geléskor érdemes figyelembe venni a kornye-
zetet, a fényviszonyokat és az alkalmazott
vilagitas funkciojat is, mert ugyan igaz, hogy
a gyertya fénye vilagitastechnikailag nem
tartozik a korszerl fényforrasok kozé, am egy
meghitt, innepélyes csalddi vacsordndl azt a
hangulatot, amelyet kornyezetébe varizsol, a
legmodernebb fényforrds sem képes potolni.
Ezek szerint a vilagitas, mint technika pszichi-
kai hatdssal — komfortérzet, j6 vagy rossz
kozérzet stb. — keriil szembe. Ennek
megfelel6en bizonyos alapelvek s tapasztala-
tok léteznek ezen a szakterlleten is, ame-
lyekre érdemes odafigyelniink, a
bels6épitészet és lakberendezés dsszhangjat
is figyelembe véve.

A vilagitotest kivalasztisiban is megvalosul
a technika és a pszichikai hatasok taldlkozésa.
Esztétikai érzékiink azt sugallja, hogy a kivi-
lasztott lampatest jol illeszkedjen kornyezeté-
be, de amikor mir mdkodik, olykor hidba
gyonyorkodink  formajaban, ha  vizudlis
komfortérzetiink valamilyen mast kivinna, s
rdadasul még a kell6 vilagitasi szintet sem
biztositja ott, ahova felszerelik.

A vizualis komfortérzet kielégitése, a ké-
nyelem megteremtése a funkciok megfelel
hangstlyossiga, a csalad igényeinek figye-
lembe vétele stb. mind-mind alapfeltétele
annak, hogy lakdsunkat val6jaban otthonnak
érezziik.

Nagy Janos

Kedves Olvasoink legutobb nem taldlbattdk
lapunkban W. Grass cikkét, mert az elmuilt
honapban egy jarda nélkiili utcan katyiiba
botlott, elesett és hdarom belyen karjat torte.
Azota nem tud irni. Alabb egy kordbban kiil-
dott cikkét olvashatjak. Jobbuldst kivanunk
Wanddanak, drukkolunk, bogy mibamarabb
felepiilion. Mi pedig megkezdjiik kiizdelmiinket
a veszélyes utcdkon a jardak épitéséért, a ka-
tytik megsziintetéséeért.

Szerkesztok

A vasalo...

... dltal juthatunk a vasalds élményéhez. Ha
belegondolunk igazdn, alig taldlkozhatunk
olyasvalakivel, aki a vasalds altal vélné a jovét
kiteljesedni. Igy hit a kifejezett 6romkodés
vitathatd. Szikséges rossz, és kész. Az egész
gy jott szoba, mert a buszunkon egyre
szallas utdn gyakran ragadnak mobilt. Tessék
csak megfigyelni. Es hazaszolnak. Mar, ha
olyan szerencsések, hogy van kinek. Anyuka
draga, tessék mar felmenni hozzink, nem
hagytam-e bekapcsolva, azt az atok vasalot?
Ha a kedves, nyugdijas szomszéd néninél
hagytuk a kulcsot, Ot lehet alarmirozni. Ne
tessék haragudni, de mintha... Jaj, csak baj ne
legyen. Sajnos mar nem tudok vissza ...
Fontos értekezlet, mar is késében vagyok és
igy tovabb. Eddig még mindig kidertlt, hogy
igen rendesek vagyunk. Es persze, hogy
kikapcs! Hogy még is miért nem bizunk ma-
gunkban? Ki tudja! Valoszind, ebben a porgds
életben mir sokkal el6bbre jarunk, mint a
jelen tennivaldi. Ezt meg, azt intézzik, de az
agyunk mar a kovetkezs feladatot kostolgatja.
Allandé csticsra jaratisban vagyunk. A folya-
mat folyomanya az, amikor a szomszéd pirka-
datkor, gyalogosan szemberohan, - hegyme-
net-, abban a reményben, még is hidba farad.
Persze, hogy lekapcsoltal De ha mégse?
Mindezek mellett érdemes vasalni, jaj de na-
gyon érdemes. Jolféstlt kedvesiink szépen
vasalt ingben, mutatés. Bizonyos rangot él-
vez, mar megjelenésében azt mutatja, Vele
torédik valaki. Ot szeretik, ha igy van adjusz-
talva. Az esetleges érdekl6dé idegen felségte-
riletre tévedt. Amennyiben érdekl6d6.
Egyaltalan.

Bizony mondom, Holgytarsaim, pozitiv
dolog 4m a vasalas!!

W. Grass
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TeendoOk a kertben

Az oktobert mir nem a kifejezet-
ten ,kertészked6s” honapok kozé
soroljuk, mégis fontos figyelembe
venniink néhany dolgot. A sz6l6
esetében kiilonos gondot kell for-
ditanunk a fiatal t6kékre és azok
potlasira. Lényeg az, hogy elég
erbs és érett vesszonk maradjon
egy téke kineveléséhez. Emiatt a
folosleges vesszéket tavolitsuk el,
a legerGsebbeket pedig a kivant
magassagig metszik vissza.

Aki most vdsirol tltetésre szant
facsemetét, vigyaznia kell a kisza-
radas és a fagyas veszélyeire. (Ez
utobbitél a honap vége/novem-
ber eleje koril kell tartani.) Jo,
hogyha a megvisarolt csemetét
egy napra vizbe allitjuk, hogy
megfeleléen potolhassik az elve-

szitett vizet. Ha a szabadgyokerd
csemeték beszerzése és Ultetése
kozott tobb nap telik el, a gyokér-
zetét 20-30 cm foldréteggel takar-
juk egy vodorben. Foldlabdis
példanyok esetén a jutazsikot
nem célszerl eltavolitani, mert
laikusként tobb kart tudunk vele
okozni, mint hasznot.
Szabadgyokerleknél a kdzepes és
nagyobb gyokereket vagjuk visz-
sza kb. a kétharmaddig Ggy, hogy
a metszlap ne legyen teljesen
merGleges. A csemetéket a leg-
jobb olyan mélyen kell az
el6készitett  godorbe  ltetni,
ahogy a faiskolaban is voltak.
Fontos szabily, hogy tavolitsuk el
a torzsérdl a cetlit, de Grizziikk meg
azt, mivel késobb szikségiink le-

het a fajtanévre, enélkiil nem fo-
gunk rd emlékezni. Egyébként a
fak legidedlisabb {ltetési ideje
november elsé dekadja. Ne felejt-
kezziink meg a mult honapban
targyalt talajfertGtlenitésrél sem.

Oktober kozepén még utoljarra
ontozzilk meg a tilevell 6rokzold
novényeinket. Minél nedvesebb a
talajuk, annal konnyebben vésze-
lik at a telet.

Ugyanigy a honap kozepén
hordjuk be a kinti 1adas novénye-
inket védett helyre. A tél folyamin
szobandvényeinket mérsékelten
ontozzik. Hetente egy-két alka-
lommal megpermetezhetjiik ket
langyos vizzel, de semmilyen tap-
oldatot, mitragyat ne hasznaljunk.
Minél vildgosabb helyen vannak,
anndl jobban viselik a szaraz, me-
leg levegét a tél folyaman.

Dienes Andras

Ahany haz,

Még nincs késé. Jo paprikdk és
paradicsomok vannak a kertben és
a piacon. Lassunk neki!

Tisztazzuk el6szor is! A Lecso
nem magyar étel. Egy tizenkilence-
dik szazadi szakdcskonyv igy ir
réla ,Igen durva szerb paraszt étel,
de nalunk is divatba jon.”

Ko6z0s tulajdonsaga a futballal és
a halédszlével, hogy mindenki ,ért
hozza.” Most, hogy mar Oregszem,
leszoktam arrél, hogy megmond-
jam, ki hogyan csindljon valamit.
Megelégszem azzal, hogy én ho-
gyan készitem a lecsot. Elég bo-
nyolult, de megéri.

A hozzavalok: Jo vastag husq,
lehet6leg tobbszint paprika, koze-
pes méretl hagyma, egészséges
kemény husa paradicsom, Kicsi,

annyi Lecso

tomor padlizsan, flszerek.

A paprikékat piritsuk meg vasla-
pon maghazuk nélkiil. Himozzuk
meg. A megtisztitott hagymakat
vagjuk negyedekbe. A paradicso-
mokat forrd vizbe téve, himozzuk
meg. Vagjuk nagyobb darabokra.
A padlizsin belsejét vagjuk koc-
kékra, s6zzuk meg.

Nagyobb serpenySben forrosit-
sunk zsiradékot. Ez lehet zsir és
olaj.

El6szor a padlizsint piritsuk
meg. Ezutin kovetkezhet a hagy-
ma. Szélei legyenek szép pirosak.
A paprikat is piritsuk at. Minden
piritas utdn tegylk az anyagokat
tésztaszlr6be, hogy jol kicsepeg-
jen a zsir. A zsiros lecs6 nem kel-
lemes. Ha lecsepegtek, keverjiik

Ossze a serpenybben. Sozzuk és
adjuk hozza a paradicsomokat.
Flszerezziik, kevés borssal, egy
kandl 6rolt paprikaval. Rovid ideig
forgassuk 4t tz felett. A paradi-
csomnak nem szabad sok levet
eresztenie. Ha j6 kedvem van —
még friss bazsalikomot, vagy
oregandt is szorok bele.

Amit soha nem tennék meg,
hogy rizst tegyek bele. Ez ugyan a
tapértékét novelné, de az élvezeti
értékét rontja.

Helytelenitem a virsli, vagy ,le-
csokolbasz” hozzaadasat, még ha
neve erre is utal.

Sz6jabol és vigohidi maradé-
kokbol dsszetikolt termékek, ho-
gyan is léphetnének frigyre a

paprikaherceg, és paradicsom
hercegnovel.
Jo étvagyat!

Pirchala

Csendes tennivalo

A kovetkez6 lapszim megjele-
nésekor mar balozasra, novemberi
mulatsidgokra hivja olvaséit az
Ohegy Hirek, remélem, ott fogunk
sokasan zajongani a Néphdzban
ezeken az alkalmakon.

Hanem addig az Ohegyi
Fuvészkonyvben még latok beirva
egy csendes tennivalot. November
els6 napjaiban emlékezink meg-
halt szeretteinkre, de régebbi
békeidékben ez nem ugy volt,
hogy kirohanunk a temetdre, a
sirra rdigazgatjuk a krizantémot,
ami mar fol is borul, gytjtunk egy
angyalkds mécsest, oszt le van
tudva, mehetiink a moziba.

Nem, nem, régen sirgondozis
volt. Nem tinnepkor, hanem szigo-
rdan el6tte. Kapirglva a goron-

gyOket a hanton, vagy sepregetni
a lehullott faleveleket a sirrol, lesi-
kalni a mohat a kordl, betltetni a
virdgot és helyet csindlni a mécse-
seknek, mind nekink is segit. A
szUlG, testvér, gyermek vagy barit
elvesztése miatti fajdalmat seper-
juk ilyenkor tovabb. Nem neki lesz
jobb, hanem nekem, mert legalabb
tettem valamit, ha feltimasztani
nem is tudom. Ezzel megsimoga-
tom az ott pihendt, betakargatom
feny6agakkal. Hogy ez butasig?
Oriil odaitrol, hogy emlékeziink
rd. Hogy egy halottal ne akarjunk
beszélgetni a temetén? Badar be-
széd.

Régen elvarasok voltak, és argus
szemek és lebcses szdjak figyelték,
rendben-e a sir. Edesanyamat még

az iskolaban is nevelték erre, a
vilighdborts hésok temetGjébe
kellett az & osztilyuknak kijarni.
Anyunak egy hadnagy sirja jutott,
minden pénteken azt kellett gon-
doznia, kiskapaval, virdggal. Sose
érezte tehernek.

Es az, aki nem éri el meghalt
szerettei sirjat, mert tivol van és 6
mar nem tud messzeségeket
utazni, vagy, mert VvizszOrdsos
bticstzas volt, vagy, mert urnasir
elott kell tolongania? Ugyanigy
késziilhet, készul6dhet. Arra,
hogy megadja a modjat az emlé-
kezésnek. Igy id6t is enged a do-
lognak. Aztin, ahogy megall
csendesen, gondolata, figyelme
észrevétlentl atkapaszkodik az
¢letre, a jovore és kicsit megnyu-
godva roboghat tovabb, életvida-
man zajongani.

Orebouvszky Vali

Konyhai
kalandozasaim

Konyhai kalandozasaim kozepet-
te egy Ujabb izkombinaciora buk-
kantam, mely rogton kedvenceink
listdjara kertllt. Azt mondjik, az
orom sokszorozodik, ha megoszt-
jak, ezért szeretném ezen Kkis felfe-
dezésemet kozzé tenni. Szerintem
mar a cimuk is jol hangzik:

Lencsekrém piritott didval:

Fél csomag barna lencsét beaztat-
tam é&jszakdra, majd puhdra f6ztem
s0, bors, bazsalikom és majorinna
tarsasdgaban. Kb. 1 csésze piritott
diot kimértem (ezt olyankor szok-
tam piritani, amikor mas miatt Ggyis
bekapcsolom a siitét). Sziikség ese-
tén serpenySben is at lehet piritani,
Ovatosan, mert igy konnyebben
megéghet.

Amig a lencse meghdlt, 1 nagy
voroshagymat és 2 gerezd fokhagy-
mat megdinszteltem egy kis olajon.
Hozzaontottem a lencsét, diot, 1 kis
doboz stritett paradicsomot, még fél
dl olivaolajat, majd kikevertem
botmixerrel. (turmix gépben is le-
het) Kiss vizzel higitottam, mert
kihtlés utdn tovabb strisodik.

Hit6ben néhany napig eldll — ha
marad. Pirits kenyérrel is finom, de
ha toltott paradicsomhoz hasznal-
juk, vendégvard falatnak is biztos
siker. (Ebben az esetben a paradi-
csom belsejét is bele lehet mixelni.)

Persze ilyenkor, Gsszel a di6 utan
a mak is esztiinkbe juthat, amit leg-
inkdbb édességben tudunk elkép-
zelni. Szivb6l ajanlok egy kevéshé
megterheld, jol kiprobalt, nem tal
bonyolult desszertet. Kevesebb cu-
korral készitve is élvezetes, igy a
lelkiismeretiinket is kiméli. Ha még
valaki nem ismerné, most jott el az
ideje a nagy taldlkozasnak:

Tokos-makos rétes:

1 kisebb stit6tok husat lereszeljik
(vagy apritbgépet hasznilunk) és
kevés cukorral megszorjuk. 20 dkg
daralt makot 5 dkg cukorral, citrom-
héjjal, vanilids cukorral hozza keve-
rink.

1 csomag réteslapot kétfelé ve-
szink (3-4 lap jut egy radhoz) és
rétegenként megolajozzuk. Rahal-
mozzuk a toltelék felét egyenlete-
sen, és feltekerjiik. (Erdemes ala egy
nedves konyharuhdt teriteni, mert
azzal konnyebb feltekerni).

Mindkét rad tetejét is megolajoz-
zuk (vagy olajos joghurttal kenjtk,
attol még szebb lesz), majd forrd
stitében 200 fokon pirosra sttjiik.

Langyosan mar szeletelhet, de
mdsnap is igazi élvezetet nyujt
édesszaju sorstarsaimnak.

Mikoné Ormos Marta

ST
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Mondd, te kit valasztanal?

Az emberi bibas kutydk nyomdban. Kilencedik rész.

Remélem, emlékeznek még a kedves olva-
sok, hogy vagy kilenc honapja miért is
kezdédott el Gj sorozatunk, amelynek alcime
lett ,Az emberi hibés kutyak nyomaban”? Abbol
a tézisbdl indultunk ki ugyanis, hogy a kutydk
okozta problémik szinte majd mindegyike
emberi hiba kovetkezménye. Mert tulajdonkép-
pen nem is akartak igazdn kutyit, mert nem
mérték fel kellen sajit, csaladjuk és szikebb-
tigabb kornyezetiik lehetGségeit, mert azt hit-
ték, elég csak megvenni azt a négylabut, a
tobbi mar megy magatol, mert nem gondoltak
at, hogyha egyaltalin kell négylabu, akkor
milyen fajtira is volna sziikségiik. Es az embe-
ri hibak szdma szinte végtelen...

Az utols6 harom szamban kicsit részletesebben
is bemutattam/ajanlottam a kilenc magyar, illetve
magyarnak tekinthetd fajtat; ket az elmalt hetek-
ben egy foldmiveléstigyi miniszteri rendelet alla-
mi védelembe is vette. A  kilencek” eredeti
hasznositasat és tulajdonsagait 6rz6 allami gén-
bankok szervezése és kialakitdsa mar elkezd6dott
—sz0l a rendelet —, a minisztérium elGkészitette a
sziikséges jogszabalyi és szervezeti fejlesztéseket.
Felosztotta, hogy melyik nemzeti parki igazgato-
sag melyik Gshonos magyar kutyafajtdért felel,
ahol majd a magyar kutyafajtik tulajdonsdgainak
megbrzését, fejlesztését és hossza tava, funkcio-
nalis tenyésztését biztositjak.

Hogy aztin ez mit is jelent a gyakorlatban,
illetve, hogy mi lesz a nem magyar kutyak te-
nyésztésével, tulajdonsagaik megbrzésével? —
egyel6re nincs valasz. Azért nem kell kétségbe
esni, gondolom, ahogy eddig is, igy a jovében
is megoldjik ezt a problémit a kiilonféle fajta-
szervezetek, kutyas egyestletek.

Mi viszont, bicstizva a magyar kutyaktol — s
nem belekezdve a tobbi, négysziz féle-fajta
négylabu ismertetésébe — ismerkedjink meg
néhany kutyds ,leg”el, vagyis kovetkezzék

A vilag legnagyobb kutydja volt Giant George, a
dan dog.

néhany kulonleges fajta, néhany kiilonleges
tulajdonsag. (Az adatok egy része néhany évvel
ezel6tti, s bar a szereplok tobbsége még Orzi
elékels helyét a Guinness rekordok kozott,
azért akadhat mar Gjabb tronkovetels is.
Esetleg 6noknél?)

A valaha élt legoregebb kutya Bluey, egy
ausztrdl pasztorkutya volt, aki 1910-ben sziile-
tett, az ausztraliai Rochesterben élt, és 1939-ben
pusztult el; 29 évesen és 5 honaposan. A leg-
rondabb kutya pedig Sam volt, egy vak, kinai
meztelen kutya, aki hirom alkalommal is el-
nyerte a vildg legrondiabb kutydja cimet

2003-ban, 2004-ben és 2005-ben. (Nem meg-
bintva a meztelen kutydk rajongoit, fogalmaz-
zunk Ugy, hogy nem csak Sam indulhatott
volna azon a versenyen...)

A legmagasabb kutya biiszke cimmel egy
dian dog, Giant George biuiszkélkedhetett. A
Tucsonban (Arizona allam) élt kutya mintegy
110 centiméter magas, 220 centiméter hosszu
és 111 kilo volt. A legtekintélyesebb méretekkel
megaldott, vagyis a legnehezebb négylabu a
tibeti masztiff. Ez a tekintélyt parancsol6, mo-
numentidlis joszag dtlagosan 80-90 kilos, mar-
magassiga atlagosan 65 centiméter. Fajtatarsai
kozil is kiemelkedett Zorba, az angol masztiff,
155,6 kilogrammos stlyaval, vélhetéen igy &
lett a legnehezebb kutya a vilagon. Két és fél
méterével pedig kiérdemelte a leghosszabb
kutya cimet is. Az ir farkaskutya is egy valodi
Jnagysag”: ugyan ,csak” atlagosan 60 kilos, de
80 centiméteres marmagassiga akar egy jorava-
16 ponié. Kisebbek, de stlyukat azért j6 észben
tartani a kaukdzusi juhdszkutya, a német dog,
a berndthegyi, a kilonféle lengyel pasztorku-
tyak, az orosz Grkutydk és még sokan mdsok
—a csapat tagjai nagyjabol 70-80 kil6t nyomnak.

Es a legkisebbek? A Guinness Rekordok
Konyvének 2002-es kiadasa szerint akkoriban a
vilag legkisebb kutydja a nem véletlen Big Boss
(,Nagyfonok”) névre hallgatd Yorkshire terrier
volt, mindossze 12 centiméteres magassagaval. A
legrovidebb kutya pedig egy csivava, Heaven
Sent Brandy volt 15 centijével. A kutyavildg torpéi
altalaban is a csivavak, egyikiik sem nyom tobbet
1-3 kilondl, de létezik 40-50 dekds példany is! Az
aprd csivavat a torpe pincser, az egérvadaszatra
(D kitenyésztett affenpinscher, a pekingi palota-
pincsi, a briisszeli griffon és a torperattler koveti,
atlagosan 1-2 kg-os testtomeggel.

Vagyis tessék valasztani — van mibdl!

Sziics Gabor

Még egyszer a magyar Kutyafajtakrol

Eloljaroban le kell szogeznlnk, hogy a
torténelmi Magyarorszdg teriletén napjaink-
ban is tobb mint harminc (1) kiilonféle, ma-
gyarnak tekinthets kutyafajta €l. Ezek egyike
sem diszallat, hanem meghatarozott munkara,
feladatra szelektilodtak. Nem szamitottuk ide
a mudi tijfajtdjanak tekintheté horvit juhdsz-
kutyat, a kuvasz tdjfajtajanak tekinthets szlo-
vak csuvacsot és a lengyel tatrai juhdszkutyat,
csak azokat, ami a miénk.

Tovabb béviilhet kutyafajtiink kore a mara
mar kihaltnak tekinthet6 szelindek és agar-
szelindek fajtakkal, melyek rekonstrukcidjira
mar vannak kisérletek (ilyen rekonstrukcios
tenyésztSi tevékenység eredménye tobbek
kozott a Hortobagyon egyre bovils egyed-
szamban létezd Gstulok).

A folsorolt kutyafajtik kozil mi, magyarok
a mult szdzad els6 felében hat, majd ezt
kovetSen tovabbi hdarom fajtat terjesztettiink
fol elfogadasra a Nemzetkozi Kinologiai
Szovetségnél (FCI). Hivatalos elismerésiik

G

meg is tortént. Azota tartjuk szimon nemzeti
kutyafajtinkként a pulit, pumit, mudit, ku-
vaszt, komondort, rovid- és drotszorli magyar
vizslat, erdélyi kopot, és a magyar agarat.
Ezuttal csak az FCI (Federation Cynologique
Internationale) altal hivatalosan elismert ku-
tyafajtak eredetét vizsgaljuk meg alaposab-
ban, hogy mennyire tekinthetjik 6ket a ,saja-
tunknak”, azaz magyarnak, 6shonosnak. Nem
vesszilk most figyelembe az orszdg egyes
tijegységein, és a Karpat-medence magyar-
lakta tertiletein el6fordulo, killemében nem
homogenizalt (értsd a sporttenyésztés altal
még nem érintett), de azonos haszndlatq,
azonos belsS tulajdonsidgokkal rendelkezd
kutya  populacidkat. Tobbek  kozott:
zsomlesdrga erdélyi kopd, hortobagyi sinka,
majzli, kalibakutya, esztenakutya (a székelyek
és csangOk pasztorkutydi) az Gn. ciganykutya,
jasz agar, karpati baromfiéreb (az eget kém-
lelve a ragadoz6 madaraktdol védi a
baromfiakat), ,nimet puli”, hajtdé kutyak,

diszn6s kutydk, stb). Ezekb&l barmikor
(megfelels feltételek teljesitése esetén) nem-
zetkozileg is elismert fajtikat lehet ,kihozni”.
Mivel a folsorolt ,fajtik” ma is szigordan
munka alapjin szelektdlodnak, a szépség,
homogenitis, a killem elsédlegessége nem
jellemzé tényezd, szemben az FCI 4ltal elis-
mert fajtakkal, ahol a szépségversenyeken a
bels6 értékek hanyatlisinak tendenciajat ta-
pasztalhatjuk (erre kitérni most nem Kkiva-
nunk).

Vizsgalodasunk el6tt  rogzitenink  kell,
hogy a Magyar Orszaggytlés 2004-ben hata-
rozatilag az abban folsorolt allatfajtakat
(koztik a kilenc magyar kutyafajtaval)
Nemzeti Kinccsé nyilvanitotta. A folsorolt al-
latfajtikat magyar Gshonos allatokként hatd-
rozza meg, ,amelyek egyben — neviikben és
képi megjelenésiikkben — Magyarorszag szim-
boélumai”.

Hodosi Jozsef
F.C.I nemzetkozi kiillembiro
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Meseird palyazattal kezdddik ez
az év. Az Aranypenna dijért szept-
ember 21-ig nyujthattak be 1-3 ol-
dalas palyazatukat a gyermekek. A
gyOztes palyamivet e lap mas ha-
sabjain olvashatja a Kedves Olvaso.

Hagyomanyos sulibulinkat ra-
gyogd napfényben és remek han-
gulatban kezdtik. Az igazgatoi
megnyitot és a vendégek koszonté-
sét az énekkar népdalcsokrokkal
keretezte, majd a Jamschool dobsuli
tandrai és tanitvanyai (koztik tanu-
16ink és kollégank, Kriszti néni)
dob-show-ja utdn a hegy kornyez6
utcdiban dalolva vonult fel az
erdéaljdsok sziireti menete.

Nem maradtak el évfolyamaink
szokasos focimeccsei sem, majd a
sOstoi  és lengyelorszagi iskolai
nyaraldsok rovidfilmjein szoérakoz-
hattunk, mikézben Gjra élhettiik a
tartalmas utazdsok legszebb perce-

it. Az elmaradhatatlan tombola a
tornateremben zajlott. Igyekeztink
mindenkinek egy-egy kedves ajin-
dékot juttatni.

Szamos remek étel készult idén
is. Legdjabb kompozicioként a
paprikas nyulporkolt késziilt bog-
racsban, nokedlivel talaltuk. Az 1.a
klasszikus sos-fokhagymas langosa
méltd  el6ételnek  bizonyult az
"Arvak tizén" fott tejfolos nydlpap-
rikdshoz.

Havosre fordult az idd, igy este 7
utdin  hazaindultunk.  Oriiltiink,
hogy sikertilt régi tanitvanyainkkal,
sziileikkel és egykori kollégdinkkal
ismét szot valtani. Ervényes a
mondis: jovére Veletek ugyanitt.

Oktober 3-an fels6seink a zene
vilignapjat a MUPA-ban tinnepel-
ték.Oktober  24-én, pénteken
felsGseink latogatast tesznek a mo-
sonmagyarévari  Futura-kdzpont-

ban. Elményeiket ¢sszehasonlithat-
jak a korabbi, budapesti Csodak
Palotdjaban tett latogatasaikkal.
Zebrabarit Obuda” cimmel
rajzpalydzat indul oktoberben,
amire varjuk tanuléink munkdit.

2016. oktéber

A 2016/2017-es tanév rendjét az
érdeklodok megtekinthetik az isko-
la honlapjan, az erdoaljaiskola/do-
kumentumok/tanev rendje cimszo
alatt.

SOsto visszavart 2016-ban is

Idén tobb mint 30 fével taboroz-
tunk Soston. Tanuldink tobbsége
nyolcadikos volt. Ez az a végzos
osztaly, akik kozil sokan Rita néni
vezetésével mar egészen kicsi, ma-
sodikos  korukban megérezték
Sostd kiilonleges, semmivel nem
helyettesithet6  hangulatit. So6std
visszavarta Gket, 6k pedig évrdl
évre ujra eljottek. Sajndljuk, hogy ez
volt szamukra az utols6 erdGaljis
Sosto.

Mindig jonnek ugyanakkor az
Ujak, akiknek még az els6 taboro-
zas sok izgalmat rejt. Hat lelkes,
ugyes, talpraesett negyedikes jott
velink idén. Az otodikesek és a
hatodikosok mir otthon érezték
magukat, és 6k is szivesen vettek

részt a tibor életében és a sport-
programokon. Itt mindenki jol érzi
magat, mert j6 egyitt lenni, spor-
tolni, alkotni, jatszani, biciklizni,
kirandulni, strandolni, palacsintat
stitni és enni, egyszoval egy hétig
,bulizni”.

Ezen a nyaron is rengeteg prog-
ram varta a gyerekeket. Voltunk
tobb kerékpartaran, és eltoltottiink
egy kellemes délutint a siofoki
plazson. (Oda is kerékparral men-
tink). A strandoldst varosnézés és
az elmaradhatatlan fagyizis kovette.
Esténként volt karaoke, diszko, ki-
probalhattdk a gyerekek, hogy mi-
lyen limbo-kiralynak lenni, és nem
maradt ki a tabori filmvetités sem. A
focirajongdk nem hagyhattdk ki az

¢éjszakaba nyul6 EB meccseket sem.
(Fantasztikus az Gj tv1) Bar idénként
néhiny kezdetben lelkes drukker
hangos horkoldsa zavarta meg a
kozos szurkolast.

Szinte nem volt olyan nap, ami-
kor ne szurkolhattunk volna csapa-
tainknak valamelyik sportverse-
nyen. Lanyaink és fiaink, kicsik és
nagyok egyarint indultak minden
sportiagban, és nagyon jol szerepel-
tek. A tdbori olimpiai vetélked6
idén igen valtozatosra sikertlt.
Sziikség volt a gyerekek kreativita-
sara, szinészi képességeire, ligyes-
ségére. Mindannyiunknak élmény
volt Brigi és Szarka Zsombi szinpadi
alakitasa”.

Idén is sokat kézmuveskedtink.

Kadar Eszter
Késziiltek  karkotdk, fiilbevalok,
,mivészi”  polokat  festettiink.

Ko6zben Berd bicsi segitSivel farad-
hatatlanul stitotte a palacsintikat a
mindig €hes erdaljasoknak.

Nagyon ortltink az 4j ladiknak.
Nalunk az 6sszes tdborlakd kipro-
bélta nem is egy alkalommal.

Az utols6 napokban mar nagyon
vartdk a gyerekek a vizibiciklizést,
ami szintén hozzatartozik a tibor-
hoz. Az idGjaras kegyes volt hoz-
zank, igy err6l az élményrdl sem
kellett lemondanunk.

Es eljott a ,pizzazas”, amire ez a
nyolcadik oly sok éven at virt...
Most végre Ok lettek a legnagyob-
bak, akik tanaraik vezetésével ,ta-
karodo utan” is fennmaradhattak, és
egylitt tolthettek egy kellemes, fe-
lejthetetlen estét.

Sajnos, hamar eltelt az egy hét, és
eljott a bucsteste. Halas feladat
ilyenkor az oklevelek és a vele jarod
édességek atvétele. Idén is biiszkék
lehettiink tanitvanyainkra.

Eredményeink: alsos foci L. hely,
felsGs foci I1I. hely, roplabda I. hely,
tabori olimpiai vetélkedd III. hely
(Tic-tac csapat). Gratuldlunk!

Akdrhanyszor latjuk, mindig szép
és meghat6 pillanat, amikor meg-
gyuitjak a SOSTO VISSZAVAR felira-
tot. Utdna ,obog a tibortiiz, sz¢l
belekarol...”. Kozos éneklés, tanc,
néhany fénykép, és sajnos Gjra el-
mult...

Koszonet Berd bicsinak és Edit
néninek a nem mulo lelkesedésért,
a felejthetetlen programokért, és a
gyerekeknek, hogy itt voltak, vida-
mak és tigyesek és lelkesek voltak.

Jovoltegytitt. SOSTO VISSZAVAR!

Szdandné Misuth Zsuzsanna

K
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Retro Piknik

Nem vart érdekl6dés fogadta az origdmi
készitést, Simén Mariann még a babszinhiz
utdn is foglalkozott a kicsikkel. A Fabula
babszinhaz el6addsidn pedig megtelt a nagyte-
rem. Voltak gyerekek, akik feszilt figyelemmel
hallgattdk a bajba jutott kisliny torténetét.
Az el6adds utin meg is simogattak kislanyt,
a brekegit, egyiket vigasztalva masikat dédel-
getve.

A kidllit6 terem falain pedig tablok sora-
koztak, el6tte a vitrinekben korabeli targyak,
bemutatva a budai sz6l6mivelést romaiaktol
a huszadik szdzadig, kell§ torténelmi kor-
nyezetbe illesztve Buda és hegyvidékiink
sz6lémuvelését. Izgalmas volt, ahogy Saly
Noémi torténész bemutatta, miként alaki-
totta lakovarossd a budai sz6lédombokat a
pesti kereskedelem fejlédése és a filoxera
pusztitdsa. Gdlosfai Hédy a Kiscelli domb
torténetét élvezd és elszenvedd ,Aranyfirt”
fogadot ismertette, nameg a Rosner Kocsmat,
Taborhegyi Csardat, Schuszter vendéglot.
Rovid volt mindehhez az id6. A Schuszter
vendéglé egykori tulajdonosinak leszarma-
zottai is eljottek, de mir csak az asztalnal
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a ,Schuszter mellett
szohoz.

Horvath Péter a torténész és a szakdcs
porkoltjevel mindenkit meggy6zott, még az
elotérben is asztalt kellett allitani az
érkezbknek. Tetejibe a szomszédasszonyok
kivalo sutijei! ...nem is egyfajta. Sokan azt ja-
vasoltdk, ha ez igy megy, kéne havonta pikni-
ket rendezni.

Nemes Tamds a ,Kadarka Kor” kadarnagya
szines el6adasaval gazdagitotta a napot, raada-
sul az Gjrahonositott kadarkabol késziilt budai
vorost is izleltette a hallgatoival.

Estefele Tauner Tibor csak dalolt, j6 hangu-
latot teremtve dalolt, és addig hivogatta a
vendégeket Obudara, egy jo tirds csuszira,
mignem Horvath Peti az ajtoban meg is jelent,
kezében egy tepsi tiros csuszaval. Isteni volt.

Mire beesteledett, tobben elfiaradtak, haza-
mentek. A kertmozi el is maradt. Az asztalnal
maradt szomszédok inkdbb egymas torténete-
it hallgattak, mint Hyoppolitét.

Jo volt. Uj ismer&seink lettek, talin Gj barat-
sigok is szllettek, amit egy hét mulva a
sziiretelok 4j tarsasdga igazolt is.

porkolt” jutottak

™

Szindbad Ko6zosségi Iroda

Az 6budai F6 téren miikods Esernyds szolgal-
tatd komplexum éptiletének megijult szarnya-
ban szeptember 25-én kertilt dtaddsra a Szindbad

Kozosségi Iroda és Rendezvénytér. Obuda elsé
kozosségi munkahelye, a Budapesten is egyre
nagyobb népszerlségnek orvendd coworking

iroddkhoz hasonléan, minden igényt kielégité
megoldast kinal a zavartalan, sikeres és koltség-
hatékony munkavégzéshez. Bérelhet6 munkaal-
lomasok és targyalok, kivaloan felszerelt rendez-
vényterem, catering, irodai szolgaltatisok, zr-
hato szekrények, teakonyha, étel, ital és persze
izletes kavé virja a felhasznalokat.

Ha valaki szabaduszo, akkor valdszintileg
tudja, milyen a nappaliban egész nap dolgozni
agy, hogy egyetlen emberrel sem taldlkozik. A
coworking irodak jol johetnek heti par napra, ha
az ember tdrsasagra, j6 internetre vagyik, vagy
csak igényli a reggeli munkaba indulds érzését.

A koz0sségi iroda mellett a kivaloan felszerelt
80 f6t befogado rendezvénytér is Gj dimenzidkat
nyit a F6 tér életében, és ezentdl szinvonalas
helyszinként szolgal majd el6adasok, konferen-
cidk, céges rendezvények, vagy akar eskiivék
lebonyolitdsihoz is.

A kikapcsolodasra csdbitd zold tertletekkel
korilvett Szindbad kifejezetten vonzo lehet azok
szamidra is, akik a kornyez6 agglomerdcioban
laknak, vagy a talzstfolt belvarosi irodak helyett
szivesebben dolgoznak a szimos rekredcios
lehet6séget nyujto, békés kornyezetben, kar-
nyujtasnyira a f6 kozlekedési csomopontoktol.

Jforras: obuda.bu; szindbad.com
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AZ EGYESULET

HIREI

»Egynek minden nehéz,
sokaknak

semmi sem lehetetlen”

Hegyvidéki
Talalkozunk legkozelebb
oktober 15-én,
szombaton 9.30-kor,

a 137-es autébusz Erdéalja uti
végillomasnal,
majd a hénap
minden szombatjan.

Kétes id6 esetén info
a 20-590 2975 telefonszamon.

Koszonet
az 1%-eért

Koszonjuk mindazok tdmo-
gatdsat, akik 2015-ben a jove-
delemadojuk 1%-dt Egyesii-
letiinknek ajanlottak fel. A ka-
pott 180.238 forintot szeptem-
ber végén a NAV a szimlankra
utalta.

Az Osszeg mértéke sokak
egyetértését, biztatdsat jelenti.
Kotelez arra, hogy munkankat
a lelkesedés mellett fegyelme-
zetten és pontosan végezzik,
csakis a kozosség érdekében,
hiszen azt sokan elvirjak, és
figyelemmel kisérik.

AkapottdsszegetkedvezSbb
mikodési feltételeink megte-
remtésére hasznaljuk fel.

Obuda-Hegyvidékick
Egyestiletének Elndksége

O OHEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja:
Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp., Toronya u. 33.

Telefon: 30-230 6994
E-mail: egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu
Felel6s kiado: Felcsuti Laszlo elnok.
Szerkesztd: Mikes Kriszta, Dienes Andrea.
Hirdetésfelvétel:

Ohegy Egyesiilet. Tel.: 70-325 3416
Elokészités: Petit Typo Bt.
Nyomas: Granatalma 0.5z.5z.
Megjelenik: 3000 példanyban

" \ Nemzeti
S Egyittmikodési
Alap

Taborhegyi sziiret

Sziiret Etyeken

Egyesiiletiink szeptember 24-ére sziirettel egybe-
kotott kirandulast szervezett. A reggeli napsiitotte
tajat mar az etyeki sz616tdblak soraibol élvezhettiik.
NyesGollokkal felszerelve orommel kezdtik el a
szOl6szedést. A szorgos kezek gyorsan elvégezték a
munkat. Munkank jutalmdul elfogyaszthattuk az
igen valasztékos és finom reggelit. Nagyon hangula-
tos volt a sz6l6t6kék tarsasagaban rendezett "allofo-
gadas", az alkalomhoz ill6 finom falatokkal - szalon-
na, tepertd, kolbasz, silt oldalas ...

Hogy ne csak egyiink, igyunk is, programunk
Gombai Tibor pincészetében folytatddott. Mikozben
mesélt a  szOlGtermesztés  szépségeirdl  és
nehézségeirdl, borait kostolgatva hallhattunk bo-
riszként végzett sok évtizedes munkdjarol,
sikereir6l. Koszonjiik a kedves vendéglatast, kelle-

mes élményekkel és jo6 hangulatban folytattuk
utunkat hazafelé.

A misodik felvonds a Néphazban kovetkezett,
ahol a fGszakics szintén sziireti hangulatban foga-
dott minket a bogracsban rotyogd pinceporkolttel.

Az ebédet itt is munka el6zte meg, mustot lehetett
préselni az etyeki sz6l6bol. A porkolt és a jo hangulat
sokakat becsalogatott a hdzba, szakidcsunk és f6ztje
nagy sikert aratott, finom bor is kertlt mellé az asztalra.

Etelk6zi Péter bordsz el6addsat hallgatva
bovithettiik ismereteinket arrdl, hogy milyen
jellemz6i vannak a j6 bornak, hogy kell bort kostol-
ni, mire figyeljink, ha 6rommel és megelégedéssel
szeretnénk élvezni ezt a nem kevés munkdval és
szakértelemmel elkészitett italt.

Gal Anna

Alland6 programok a Taborhegyi Néphazban

1037 Budapest, Toronya u. 33.

Hatha Joga - Balazs E. h., 18.15-19.45

cs. 18.45-20.15

Lelki Egészség-6rz6 Klub k. paros 19.00-21.00

Mozgasfejleszts kreativ tinc
és balett (kicsiknek)

Jazz és modern tinc (nagyoknak)

k. 16.30-17.15

k., cs. 17.15-18.15
k., cs. 18.15-19.15
k., ¢s. 19.30-20.30
sz., p. 8.00-10.00
sze. 18.00-22.00
vas. 18.00-19.00

Atmozgat6 - frissité néi torna
Atmozgato - erdsits férfi torna
Pilates torna - Tenki T.

Bridzs klub

Hastanc

Egyesiileti iroda nyitva tartasa: szerdan 17.00-19.00 h,
a hét tobbi napjin elbre egyeztetett idGpontban, tel.: 404
5380. Gondnok: Gaspar Aranka, tel.: 30-899 5320. Bejarat
a Néphiz udvararol.

Képviseloink fogadoorai:

Racz Andrea 8. vk. minden hénap misodik cstitortokén
17.00-18.00 h — Bécsi Gt 77-79. alatti Fidesz iroddban. Tel:
20-200 0017

Farkas Balazs 4. vk. minden honap elsé csiitortok 16.00-
18.00 h - Arpad Gimnaziumban. Tel: 20-461 2438
Stollmayer Akos 5. vk. minden honap els6 hétfs 18.00-
19.00 h kozott 1. Rakoczi F. Alt. Iskola, ErdGalja Gt 5. -
el6zetes bejelentkezés esetén, Tel: 367 8791

Aprohirdetések

Akcios fogaszati kezelések! Rendelémben minden foga-
szati kezelésre, fogpotlas elkészitésére és fogfehéritd ke-
zelésre 25 % kedvezmeényt biztositok. Dr. Virdg Déniel
(1132 Bp., Szent Istvan krt. 4, ITI. em. 1. Tel: +3620 522 1700).
Angol, német és magyar tanitas, tolmacsolds és korre-

petdlds a Testvérhegyen diplomas tanarnénél. Kulfol-
dieknek tgyintézés magyarul. Tel: 20-375 8877

Angol tanitas, korrepetlds a Testvérhegyen diplomas
tanarnonél. Tel.: 20-213 1738.

Kézi és gépi pedikiir a Hegyen! Kérésre hazhoz is
megyek! Tel.: 20-243 3154

Butorklinika a hegyen! Mindenféle butor javitasa, felaji-
tasa, antik és stilbatorok szakszer( restaurilasa! Tel: 388

2404, vagy 30-754 3188
9 |
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HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODAJA

Epitési telkek, csalddi hézak, tjépitésii és hasznalt
lakdsok értékesitése és bérbeaddsa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

E-mail: obudalux@oi.hu

TESTVERHEGY,
TABORHEGY,
REMETEHEGY,
MATYASHEGY
150 aktudlis ingatlant

: keresd tigyfél,
Forster Judit 300 eladé vagy
irodavezetd-épitész  kiad6 ingatlan ajdnlat

1037 Budapest,
Erdéalja ut 46.

Hivjon bizalommal!

30-696-696-9, 1-242-1096

www.obudalux.hu, www.obudaihegyvidek.hu

(SAGI MAGDI
INGATLANIRODAJA

OBLDA, |
HEGYVDEX

1

A

Obuda - Hegyvidéki ingatlanok
értékesitése, bérbeadasa

Sagi Magdolna irodavezeto
1037 Bp., Hegylab u. 5.

Mobil: 30-378 5113

E-mail: sagimagdil@gmail.com
www.sagimagdi.ingatlan.com

J-art rajz- és festotanoda
Budapest IX., Angyal utca 7.

4 napos szines tanfolyam

Kis szinelméleten és rajztuddst nem igényld, izgalmas feladatokon
keresztiil elsajdtithatod a szinkeverés tudomdnyat, az akrilfestés alapjait.
Minden masodik hétvégén,
szombat-vasarnap 9-17 oraig.
Fl6zetes egyeztetés: Kohutek Lujza 70-8819614

www.lujzarajztanfolyam.hupont.hu

Evnyitd: A képen az G 1.a osztilyosaink lithatok. 22-en vannak. A képen ugyan komolyak, kiilonben nagyon vidim gyermekek. Mar remekiil érzik
magukat mdsodik otthonukban, nagyon hamar megszoktik az iskolds életet Némedi Varga Andrea és Paitz Rita tanitonSk kedves felugyeletével.
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