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Juhasz Endre: 2115.

Kisregény bemutatod
a Taborhegyi Néphdzban
majus 13-an, pénteken 18.00 6rakor.
A bemutatd utdn a szerz6 kiilonleges,
ormény duduk
hangszer muzsikdjaval
kivan tovdbbi élményt nyujtani.

/Részletek a 3. oldalon/

A csalad rejtett halozata
Iszlay Zsuzsa — coach elGadisa
Mijus 27-én, pénteken 18:00 6rakor
a Taborhegyi Néphazban
el6adis utan beszélgetés a csaladi mintak
felismerésének lehetGségérol.
/Részletek a 3. oldalon/

Hegyvidéki SETA-KOR
Talalkozo az Erd6alja ati
autoébusz végallomasnal.

a honap minden szombatjan
9.30-kor.

~Epits robotot”!
A Szakkor folytatodik
a Taborhegyi Néphidzban,
10-13 éves gyerekek szamdra,
majus 7-, 14-, 21-én,
szombatonként 9.00 és 11.30 kozott.

Vasarnapi mozi
John Mackenzie
Hossz( nagypéntek /1980/
majus 8-an, 17.00 orakor.
Guy Ritchie - A Ravasz, az Agy és két
fiistolgs puskacss /1998/
majus 22-én, 17.00 orakor.

,Csaladi vasarnap”
a Taborhegyi Néephazban

Egyszer

Majus 22-€n,
vasarnap 10:30-kor.
Nefelejcs Babszinhaz elsadasaban

Belépd a szokdsos: a rangidds gyermek
1000 Ft, a tesok 800 Ft.

A kovetkez6 ,Csaladi vasarnap”
id6pontja janius 26. vasarnap
- csaladi tdranap.

(Reészletek a 3. oldalon)

Programok

Hegyvidéki Séta-Kor ~ minden szo. 9.30
Epits robotot maj. 7. szo. 9.00
Vasarnapi mozi maj. 8. vas. 17.00
Regényismertetd maj. 13. p. 18.00

Epits robotot

Epits robotot
Babszinhdz — Cs.V.
Vasdrnapi mozi

maj. 14. szo. 9.00
maj. 21. szo. 9.00
maj. 22. vas. 10.30
maj. 22. vas. 17.00

Csaldd hal6zata-el6adds maj. 27. p. 18.00
Helytorténeti kiallitas ~ jan. 3. p. 17.00
Ohegy Napok jan. 10 p.-12. vas.
Alland6 programok 9. oldalon

A kovetkezo lap megjelenésének
idopontja: 2016. junius 2.

BelsO-0budai téglagyarak

helytorténeti kiallitasa
junius 3-an, pénteken 17.00 orakor

Koszont6t mond, és a kidllitast megnyitja:
Biis Balazs — Obuda-Békismegyer polgirmestere

Téglagyartas torténete Obudan

Ismerteti: Kadar Jozsef - téglagyijté

Téglagyarak megsziinésének kovetkezményei
Ismertetik: Felcsuti Laszlo - épitész, telepiiléstervezs; Horvath Péter — torténész

A kiallitas megvalositasat és a csatlakozé homlokzatok feldjitisat timogatta:
Obuda-Békismegyer Onkormanyzata, Budapest Féviros Onkormanyzata,
Budapest Bank Budapestért Alapitvany, Baumit Kft., Saint-Gaben Kft., Creaton Kft. OSG Kft.,
valamint a helyi lakossag anyagi hozzajarulasaval, és téritésmentes munkajaval.

(Tovdabbi részletek a jriniusi szamunkban olvashatoak)

Amikor befizetett ad6janak 1%-a folott rendelkezik, kérjik, jelolje meg:
Kedvezményezett neve:
Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete
Adoészama:

18088476-1-41

A kapott 0sszeg a kornyezetiink dpolasaval kapcsolatos koltségek fedezésére,
és kedvezobb mikodési feltételeink megteremtésére hasznaljuk fel.
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Ez évben mir 14. alkalommmal rendezzik
meg az évadzaro, kulturalis, szorakoztatd és
gasztronomiai programunkat, most , Széchenyi
és a reformkor” cimmel, junius 10-11-12-én.
A rendezvény 3 napja alatt megtekinthet6
Thaler Tamds fotokiallitasa, a Karpat-
medence épitészeti és természeti kincseirdl.
Meghallgat-hatjuk Fonagy Zoltan toriénész
eléadasat, amelyben ,Széchenyi, a magdan-
ember” életét, hétkoznapjait ismerhetjik meg.
A korszak kedvelt zenéit, magyar tdncait,
verbunkosait hallgathatjuk Pdl Szilveszter és
a ,Békds Zenekar” eléadasiban majd gyo-
nyorkodhetiink reformkori ruhdkban bemuta-
tott palotasban, ,Alerton” tanccsoport holgye-
inek el6adasaban. Lelkiink felidiilhet Arany
Janos, Berzsenyi Daniel, Kolcsey Ferenc,
Pet6fi Sandor és Vorosmarty Mihaly verseinek
a mai napig érvényes ¢és elgondolkodtato so-
rain, melyeket az egyestilet amatér ,szintdar-
sulatanak”  el6addsiban hallhatunk.
Természetesen nemcsak lelkiinket, de testiin-

ket is feliiditjiik, amikor szombaton este, a
vacsordan megkostoljuk a reformkor egyik
kedvelt ételét, a paprikascsirkét nokedlivel,
koviaszos uborkaval és desszertként fenséges
habos-meggyes pitét. A finomsiagoknak palin-
kaval agyazunk majd meg és jotéle vorosbor-
ral oblitjtik le. A vacsora alatt felolvasdsra
kertilnek az alkalomra irott koltemények,
kedvelt tiborhegyi amator , koszoriis koltoink”
tolmdcsoldsdban, majd a vacsora utin megta-
nulhatjuk 2-3 korabeli, kedvelt néptanc lépé-
seit a tdnchdzban. Vasirnap Gjbol indul a
kiizdelem és a megmérettetés az , Obegy leg-
Jjobb szakdcsa” és az ,0begy legjobb cukrd-
sza” cimekért. Kedves vendégeink belekds-
tolhatnak a finomabbnal finomabb étkekbe,
- amelyeket persze kitind borok és palinkak,
valamint a szombaton mir megismert Békas
Zenekar (vezet6juk Jubdsz Dénes) kisérnek.
A cimek odaitélésében szakavatott zsiiri se-
gédkezik. A pénteki és szombati napokon a
rendezvényt szinesitik a magyar lovasbandé-

rium (gyalogos!) buszarjai és a lengyel
Wisocky-1égio tagjai, akikt6l egy kis bajvivast
is lathatunk majd.

Az Ohegy Napok programjainak litogatisa
ingyenes, csak a szombati lakomdnak van
részvételi dija (2.500.- Ft/f6) illetve a vasirnapi
féz6versenyen helyben lehet kostolojegyeket
vasarolni, 350.-Ft/db aron. A szakacsversenyen
a kozonség dija is kiosztasra kerll, melyet ter-
mészetesen a kedves latogatok szavazatai
alapjin itéliink oda.

Reméljuk, hogy ezzel a kis el6zetes ,beha-
rangozoval” sikertlt nagyon sok olvasonk,
tagtarsunk, baratunk és timogatonk figyelmét
felkelteni az Ohegy Napok irint, és minél na-
gyobb létszamban ismerkednek majd a reform-
kor kulttrajaval, szokasaival, kolt6ivel, tincai-
val és étkeivel. Sok szeretettel varunk minden-
kit és reméljiik, hogy programjainkon a potszé-
kek is kevésnek bizonyulnak majd!

Az egyesiilet elnokségének nevében:

Benyoné dr. Mojzsis Dora
régész, muzeologus,

az Obegy Napok szervezdje
30-333 2902

Aprilisi Bormustra - 2016

Az Aprilisi Bormustrankra 19 borminta érke-
zett hazi borasztol, hivatasos borasztol, és
olyantdl is, akinek sz6l6je, borpincéje van, de
vincellérrel késziti a borat. Nem volt verseny,
egyszerlien megkostolta mindenki a hozott
mintat, készitGje ismertette annak sajatossagait,
és figyelte a meghivott profikat (lasd a képen
balrél jobbra): Viniczai Sindor borszakirot,
Komdromi Attilit, a Magyar Vaddsz Borrend
nagymesterét, Modos Pétert, a  Magyar
Borakadémia ny. elnokét, Séra Pétert és Séra
Mihélyt a Tatai csaladi bordszat szakembereit,
hogy mi a véleményuk, javaslatuk az éppen
vizsgalt borrol.

Legtobb bordsz 2015. évjaratd bort hozott
magaval, de volt 6t kordbbi is. Megismerhettilk
Ambrus Istvan, Budai Zsolt, Csébor Jend, Erdei
Brihl Gyorgy, Etelkozi Péter, Gombai Tibor,
Juhisz Tibor, Sonnleitner Laszl6, Szarka Laszlo,
Takdcs Gyorgy, Vagi Laszl6 és Varga Béla borait.

A sort Varga Béla altal érlelt, a tavalyi
,Taborhegyi sziiret” alkalmaval sziretelt és a
Néphizban sajtolt un. ,Haz bora”, egy jol ke-
zelt, tiszta, lagy bor nyitotta meg. Ha nem is
tudjuk mind leirni, mégis megemlitiink néha-
nyat.

Ambrus Istvan az Eztstkevély szol6ibol ké-
sziilt 2015. évjarata ,Chardonnay” fehérbora
kapott elismer6 szavakat. Szarka Laszlo bor-
mintai koztl a Madon termett sz616b361 késziilt
2015-0s évjaratd, extra tartalmu, jo illatG sziraz
furmintjat dicsérték. Kostolhattuk Sonnleitner

Laszlo, Mogyorodi sz816bdl érlelt, 2015 évjarata
z6ld veltelinijét, majd Budai Zsolt 2015-0s évji-
ratd Badacsonytomaji kéknyel(je, tartalmas,
testes bora kapott elismerd szavakat.

A sort Erdei Brill Gyorgy ,meglepetés” bora
zérta, a 2010. évjaratd Tokaji szaraz szamorod-
ni, amely a szakért6k szerint kiemelkedett
egyedi izvilagaval a tokaji borok koziil.

(szerkeszto)

A termeészet csodaja

A 57616 és a bel6le késziilt bor maga az élet,
s egyben nagy kaland is. A kaland az els6
metszéssel veszi kezdetét, és évek multdn egy
bormustrin vesz Gj irdnyt és folyik tovabb.
Ismét boldog perceket éltem meg a tiborhegyi
bormustrin, ahol hagyomanyosan remek han-
gulatban 6sszever6dott emberek kostolgattak,
sztrcsolgették, harapdaltak - ki-ki vérmérsékle-
te, izlése szerint - a mustrara felkinalkoz6 bo-
raszok neddit. Immaron mdsod izben vettem
részt az Osszejovetelen. Mar az elsén sikert
arattam, 2013-ban, ha jol emlékszem, de miért

T

ne emlékeznék jol, hiszen a késer borom és a
zar6 akkordként bemutatott jégborom hangos
tetszést valtott ki az egybegytltekbdl.

Tudjik, ez az igazi megmérettetés, ahol a
borszereté emberek tekintetébdl sugarzik,
tapsukbol zeng az elismerés. Idén harom borral
érkeztem, amik egy ivet irnak le a borrol alko-
tott filozofiam szerint. Oszt6nds bordsz vagyok,
amire a szakmai itészek is raéreztek - kilono-
sen Modos Péter -, igy folytatodik a kalandom.
Ujszer( eljarasokat probilok ki, de soha nem
mondok le az évszazados hagyomanyokrol.

ErGteljes terméskorlatozassal probalom elérni a
hon ahitott izvilagot, melyet a szemekkel valo
kiméletes binasmod kovet, hogy kidban minél
tovabb 4ztathassam, ahol azutin megtorténik a
természet csoddja. Higgyék el nekem, tényleg
nincs Gj a Nap alatt. A bor legnagyobb részben
mar kint a szolGultetvényen eld6l. Késébb az
egyszeri bordsz mar csak elrontani tudja, ha
nem hagyja, hogy a sz6l6szem, a must, a hord6
és a pince tegye a dolgat. Hat kérem, én ha-
gyom.

Erdei Briill Gyorgy



XXI. évfolyam, 4. szdm

Ohegy—hirek

Retro buli a hazban

A ,Come on Barbie, let's go
party!” aprilis 23-dn sokakat von-
zott. JO hangulatd retrd bulitol
zengett a haz. Aki eljott, Gjraélhet-

te a '90-es évek igazi hangulatat.
Tancoltunk tobbek kozott Britney
Spearsre, Bon Jovira, Backstreet
Boysra, s6t a Macarenara is.

Koszonjik Virkonyi Flordnak,
Toth Edina Bettindnak, Karakas

Fanninak, a retro buli f6
szervezGinek, hogy minden rész-
letre odafigyeltek, korabeli szi-
mok, diszk6lampa, majd a Come
on Barbie elhangzasakor lufik
omlottek az égbol.

Koszonet Varkonyi Bednak is,
az oOtletgazdanak, és 6 segit6-
tarsnak. A nagy sikert latva garan-
talhato, hogy nem ez volt az utolsod
retro buli!

Egyestilet Vezetosége

2016. mdjus

Csaladi vasarnap a Taborbegyi Néphdazban

Egyszer

-
egy hétpettyes...
Nefelejcs Babszinhaz elbaddsdaban,
mdjus 22-én vasarnap 10:30-kor.

Mesénkben az ismert gyerek-
noéta elevenedik meg: a kis katica
mikozben sétalgat, talidlkozik a
szomora cincér Grral, a szemtelen
szanyoggal, s miel6tt még a pil-
lang6 haza talicskazza, tornaznak
egy jO nagyot, természetesen a
gyerekekkel.

Az el6adas utan a gyermekek
talalkozhatnak a babokkal, vi-

gasztalhatjak, megsimogathatjak
6ket. A Nefelejcs Babszinhdz
2000. decembere 6ta jarja az or-
szagot, hogy vidam, zenés me-
sékkel szorakoztasson kicsinye-
ket és nagyokat. A jokedv mellett
fontosnak tartjak, hogy észrevét-
leniil, maradando, értékes tanul-
sdgokat szippantsanak a gyere-
kek magukba.

ARTEZI GALERIA

Kisebb képek

Szemethy Imre kidllitasa, 1037 Kunigunda iitja 18.
Megnyito: mdjus 21. (szombat) 17:00, ldtogathato: jiinius 21-ig

Szemethy Imre életmivének
szinte minden évtizedére jutott
egy-egy jelentGsebb elismerés:
Derkovits-0sztondij, Munkacsy
Mihdly-dij, az Orszdgos grafikai
bienndlé és az  Orszagos
Rajzbienndlé nagydija, érdemes
mivész majd kivild6 mdvész ki-
tintetés. A 70-es években egy
sajatos, ironikus és abszurd stilust

alakitott ki, kés6bb munkii egyre

elvontabba viltak. A sokszorositd
grafika mellett a festészet, a pub-
licisztikai tevékenység és a video-
animacié is foglalkoztatta. Erre
reflektdlva az Artézi Galéridban a
,Kisebb képek” cim kiallitisinak
is egy sajat készitésli mozgdkép
adja meg az alaphangot majus

21-én.
Németh Géza miivészeti vezetod
www.artezi.hu

Gyermekbalett

Klasszikus balett gyermekeknek a Taborbegyi Néphdazban

minden pénteken 10:30 -t6l

Foglalkozdst vezeti: Jalils Eszter balettmiivész

Kedves Anyukak, Apukak!
Eletemet a balettnak szenteltem,
orommel és jo kedvvel. Szeretném
a gyerekekkel is megkedveltetni
a mozgast és a tancot, a zene
szeretetét. Nem gondolom, hogy
balettmivészt kell bel6lik nevel-
ni, csupan fejleszteni testtartisu-
kat, ritmusérzékiket, fegyelmi-
ket. Ehhez heti egy alkalommal,
45 perc elegendd. Ez annyi id6,
amit még fegyelemben, koncent-
racidban, érdeklédésben is kibir

egy kisgyermek. Aztin ha ugy
alakul, nyartol ez heti két alka-
lomra is boviilhet.

Eddigi pélyafutisom sordn al-
kalmam volt klasszikus modern
és musical tarsulatokndl dolgozni
hazdnkban és kalfoldon.
Megemliteném a Londoni Royal
Ballet, a Bécsi Vienna Stadtsoper
szinhdzakat, Japanban a Kyoto
Ballet szinhazat, de szimos hazai
és klfoldi sztar videoklipjében is
szerepeltem,  mint  példaul
ByeAlex - Kedvesem, Wolf Kati,
Al Bano & Romina klippekben.
Jelenleg a Madach Szinhdz, a
Magyar szinhaz, az Erkel szinhdz
darabjaiban tancolok.

Szeretném mdr az ovis és alsod
tagozatos gyerekekkel is megsze-
rettetni a mozgast és a tancot,
amit szerintem minden szulé szi-
vesen fogad.

Jelentkezéstiket varom:

Jalits Eszter
30-832 2283

Jubdsz Endre:

2115.

Kisregény bemutato a Taborbegyi Néphdazban
majus 13-an, pénteken 18.00 6rakor

JHogy mi lesz
szdz év mulva a fol-
don, lesz-e még élet,
lesz-e még emberi-
ség, azt nem tudjuk,
csak a képzeletiink-
ben létezik. Ez a
kisregény a tavoli
jovében jatszodik,
de a jelenhez szol. |
Sok mindentdl fiigg W
a jovonk.

De van-e értelme
fikciokrol irni, miért
irok mégis errél?

Azért mert a jov6 a jelenbdl
gyokerezik. Mert ebbdl a tavlatbol
lathatjuk, hogy most mi az, amit jol
csindlunk és mi az, amit rosszul.
Azért, hogy gyermekeinknek,
unokainknak legyen jovéje.

A regény témdja:

A jov6ben a nagy vilagégés utan
egy teljesen mas tarsadalom jon
létre, mely ember és természetba-
rat, szervezett €s egységes.

Juhdsz Endre

Milyen lehet az a
vildg, ahol az embe-
rek csak a redlis
igényeik szerint €l-
hetnek, emiatt aka-
ratuk  korlatozva
jll van. Ez a korlat 6n-
% maguk és a bolygd
g mecgovasa  érdeké-
ben torténik. Vajon
mivel lehet elnyom-
ni az egyéni érdeke-
ket, hogy mindenki
egymdsért és a kor-
nyezete hasznira éljen? Meddig
tarthat6 ez fonn? Mi torténik akkor,
ha mégis kitor a sajat érdek, hogy
masokon tudjon hatalmaskodni?

A kisregény két részes. Az 1. rész
a f6hGson, Ramanin keresztiil be-
mutatja a jov6 tarsadalmat, a II.
rész pedig a rendszer lassa szét-
bomlasat.” Lesz hat megvasarolha-
t6 kisregény ndlam, ha elfogyott,
megrendelhetd.

o

Jubdsz Endre

Hi
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Mondd, te kit valasztanal?

Az emberi hibds kutyak nyomaban - Otédik rész.

Hat akkor nézzik a négyszaz-
bol azt a kilencet — valodjaban
hiarmat — amit magyar kutyafajta-
ként szokas megjelolni. De el6tte
nem dllom meg, hogy némi poli-
tikat ne csempésszek ebbe a tor-
ténetbe.

Az Gjabb kori torténések nagyja-
bol 1998-ban kezdddtek, amikor is
a minden kisgazdak 6rok és meg-
bonthatatlan  vezére, Torgyan
doktor foldmivelési minisztériuma
hozott egy rendeletet, amely sze-
rint a kutya a jovében haszondllat-
nak min&sil. E rettenetes butasig-
gal parhuzamosan megkezd6dott
az addig egyetlen kutyis szervezet,
a Magyar Ebtenyészt6k Orszagos
Egyestletének szétzildlasa.

Azota Gjabb és Gjabb szovetsé-
gek, egyesiiletek alakultak, az
éppen aktualis kormany timoga-
tasit/ellenszenvét élvezve. S mi-
kozben a szép szavak fennen
szarnyaltak és szarnyalnak - a te-
nyésztés, a kinoldgia a legfonto-
sabb -, valojdban az egész a
pénzr6l  szOl:  a  kutyabiznisz
évente akdr milliardos uzlet is le-
het. Ki adhat torzskonyvet, s ki
nem? — err6l szol leginkdbb a
torténet.

Nos, a legtjabb hirek szerint,
jelenleg sincs megoldds. Nem si-
kertlt rendet tenni a kutyas szer-
vezetek évek Ota tartd harcaiban,
ezért megteremtve a ,nemzeti

kutyakat”, a nem [
magyar  ebfajtikat |
tenyésztl szervezete-
ket allami elismertsé- |
gét megszinteti. Ami |\
azt jelenti, hogy |
megszinik a kilencen |
kivil létez6 négyszaz |
kutyafajta kozokirat-
nak mindsilé torzs-
konyvezése. Itt tar-
tunk most.

Mi viszont nézziik
akkor a nemzeti ki-
lenceket. Ok a magyar vizsla
(amely lehet rovid szérd és
drotszért), az erdélyi kopo, a
magyar agar, a kuvasz, a komon-
dor, a puli, a pumi és a mudi.
Sajnos, magyarsagukat illetGen,
velik is akadnak problémaik...

Mert a vizsla — magyar (is). Meg
még: drotsz6rd vagy hosszu
szOrl német, Weimar-i, nagy és
kis Minsterland-i, Auvergne-i,
Bourbonne-i. Es leginkdbb sima
francia, amely — tessék jol figyel-
ni—: ,minden valamely tdjegység-
hez tartozo vizsla Gse”. Vagyis, a
magyar tijegységhez tartozdé
is...
Az erdélyi kopd — magyar (is).
Az id6szamitasunk el6tti TII. sza-
zadban az akkori Pannoénia tertile-
tére bedraml6 keltik kezdték te-
nyészteni, amit aztin a Romai bi-
rodalom bukdsa utin a Karpat-

Magyar vizsla

Erdélyi kopo

medencében  vadaszkutyiikkal
egyutt érkez6 hun, avar, és magyar
torzsek keresztez6dés utjan foly-
tattak.

Az agar— magyar (is). Meg még:
spanyol, afgin, perzsa, orosz,
arab, afrikai, angol, és 6k vala-
mennyien — tehat a magyar agir is
— az azsiai, 6si sztyeppék kutyai.

A kuvasz kétségkivil torok
eredetli, ezt bizonyitja neve,
amely az Otorok Kiivaz, vagyis
,biszke” szo6bdl ered. De vannak,
akik perzsa multra gyanakodnak,
ugyanis a kuwbsa (minGség, va-
gyon) szavuk hasonlit leginkabb a
magyar névhez.

A komondor valéban szinma-
gyar: a IX. szizadban hoztuk be
Eur6piba.

Es a puli is szinmagyar.

Am a puli6s lett az Gse a pumi-
nak, akit a ,masik 4grol” német és

e

Magyar agar

francia, felallo fuld, terrier-jellegt
ebek kereszteztek, és a mudinak,
ahol a puli mellé dllofild német-
juhdszok dolgoztak be...

Mi kovetkezik mindebbdl? Az,
hogy vélhetéen csak két, na, jo, a
hely — vagyis a Kdrpat medence
— szelleme miatt legfeljebb harom
igazan szinmagyar fajta létezik: a
komondor, a kopo és a puli.
Valljuk be, a jelenleg €16 mintegy
400  kutyafajtibél ez nem
nevezhets kiemelkedGen soknak,
vélhetéen senki sem gondolja
komolyan, hogy ez a hirom le-
gyen minden magyar ,egyen-ku-
tydja”.

De, ahogy latom, ismét sikertlt
végiglocsognom a rovatot, Ugy-
hogy akkor a jové honapban
folytatjuk a magyaros négylaba-
akkal torténd ismerkedést.

Sziics Gabor

Magany

Elmaganyosoddsig nyomorithat-
ja magat, az aki. Tobben panasz-
kodnak erre. Oriilnének, ha errél
is szot ejtenénk. Ilyen, meg olyan
szomoru historidk is keringenek.
Ki ezt hallotta, ki azt.

Mas megoldani véli az adott
esetet. Vagyis miért nem igy, vagy
agy cselekedett a panaszkodo ak-
kor, amikor felmertlt a gond. Ugye
igen jo masok helyett okoskodni 1?
Legtobbszor pedig az felejtédik el,
ami a lényeg. A szeretet, melyet
automatice az adom-kapom elv
motivdlna. Ne is err6l beszélges-
stink, inkdbb a cselekv$ szeretetet
kellene képviselni, gyakorolni.
Magunktdl is tudjuk, minden kap-
csolatot d4polni kell. Régi igazsig ez.

Azt is mondhatja, akinek nincs
utddja, gyermeke: konnyl neked,
mert ... Hogy aztin ez konnyQ
lenne, azt pedig csak az a valaki
tudhatja, akinek egy vagy tobbi
gyermeket is adott a Joisten.
Kezdve, amikor felsir a varva vart

1

gyermek. Azt mondjuk nagy
butszkén: de szép, er6s hangja van
a Draganknak. Mig masnak, aki
tudatosan tivol marad ett6l a
"project"-t6l az a véleménye: csi-
naljanak mar valamit ezzel a kolok-
kel, zeng t6le a kornyék. Pedig
még ezutin jonnek az &szakai
etetések, fogugyek, betegségek,
kamaszkor, miegymas. Véglis
legkevesebb hisz év, amire kenye-
ret adhatunk a gyermek kezébe.
Kozben figyelni kell. A kvalitdsait,
jo iranyba menjen, fejlédjon, segit-
ve Ot ezen a "rogos" tton.

Féleg, ha hagyja Okelme! Az is
mas helyzet, ha a sors nem adja
meg a lehetGséget a gyermekvilla-
lasra. Ezt is meg kell érteni.
Ilyenkor a rokon gyermekeket
szeretgethetjiik, segitjik. Van
olyan is, aki 6rok befogad. Jeles
mivészek vallomasaibol is értestil-
hetiink megtortént esetekrol.

Most akkor miért is mds a sorsa a
panaszkodoknak? Hallunk olyat is

id6s korukban azért lesznek maga-
nyosak, mert elvesztik bizalmukat
masokban. Esetleg az idGsebb kor
felé haladva megszillja az illetSt
egyfajta panik. De jo volt élni, és
most mdr biztos menni kell. Akdr
fizikai, akar szellemi elgyengtilés is
bekovetkezhet, sajnos. Senki sem
tudhatja. Aztdn eljohet, amikor az
id6s ember mar nem tudja ellatni
magit napi szinten. Am azért nem
vesz magihoz fiatalokat, mert akar
hamar 6rokolhetnek téle egy lakast,
hazat, amiért - mint mondja - meny-
nyit dolgoztak annakidején. Pedig
megfelelé szimpatia, esetleg jogi
feltigyelet mellett okos lenne meg-
1épni, valasztani ezt a megoldast.

Ha valaki azt mondana: az
egyedillét még nem magany, az is
rendben volna, amennyiben nyi-
tottak maradunk az embertarsak
felé és a Joisten megild minket jO
egészséggel. Persze az is vilagos az
elmondottaktél még nem sokat
valtozik a vilag.

Ugy alakul minden, ahogy az
emberi természet adja.

Ha mindezeket korbejartuk,

még azt is elgondolhatjuk: végul is,
ha becsukjuk a szemtnket lénye-
gében mar egyedul is vagyunk.

Egyedul sziletlink, és igy is ta-
vozunk. Ha mtétre kertil a sor, azt
is egyedul kell megélni. Viszont,
amikor megébrediink, aggddo
gyermekeink szeretete vesz koriil,
ma nekem, holnap neked alapon
az Oszinte szeretet jegyében. Ezt
pedig irigyelje csak az, aki.

Hila Isten j6 példa is akad.
Elérzékenytlten szdmolt be a
"Mama-nap” létezésér6l a kedves
szomszéd néni itt a Hegyen.
Gyermekei, unokdi jo szivvel meg-
ajandékoztak. Minden héten, egy
bizonyos napon munka utan ellato-
gatnak hozza. Mar a gesztustdl is
Unneppé lett az a nap. A meséléstol
is mosolyog. Erzi az egészsége,
életkedve is rendbejott, szeretettel
ajanlja ezt a jelenséget mdsnak is.
Naluk aztin nincs magany!

Honosodjon meg ez a szép
szokas. Ennek reményében adjon
az fg mindannyiunknak boldog
Anyak Napjat!

W. Grass
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A csalad rejtett halozata

Iszlay Zsuzsa — coach elbaddsa mdjus 27-én, pénteken, 8:00 orakor a Taborbegyi Néphdzban

Hogyan lehetséges, hogy genericidkon at
sorok ismétlodnek, anélktl hogy tudnank rola?
Milyen kapcsolat fizi egymashoz a tavoli, talan
nem is ismert csaladtagokat, hogy aztan befolya-
solja életiiket az egyes csaladtagok torténete?
Miként lehet, hogy egyazon csalidban nevelke-
dettek egyike talpraesett, mig a masik képtelen
sorsat irdnyitani? A csaladi sors milyen 6rokséget
ad at neklink, hogyan lehet megismerni?

Ezekre és ehhez hasonl6 kérdésekre keresi
a vilaszt a Hellinger féle csaladallitds, ahol
rendszerként figyeljik meg az emberi kapcso-
latokat. A rendszer j0 mikodését néhany tor-
vénnyel lehet bemutatni:

Az odatartozis joga, az elszakadt csaladtagok
szerepe

A hely torvénye: a felnéttek és gyerekek
kozotti helyzetkiilonbség, az idérendiség

Az adis és elfogadas kozotti egyensuly kiala-
kitasa

A résztvevok mintegy szinpadi szereplként
megjelenitik a csaladon belili rejtett halézatot,
talmutatva az ismerteken. A csaladtagot
képvisel6k kifejezik érzéseiket, elmondjik
torténetiiket, hogy a megoldashoz végiil
kiegyenlitédjenek az eréviszonyok, helyreall-

jon a tisztelet, visszafogadjik a kitaszitott csa-
ladtagokat.

Rejtett er6kkel dolgozunk itt, amelyek mds-
ként hozzaférhetetlenek szamunkra. Emberek
csoportjat egy kulonleges mez6 kozosségként
koti 0ssze, mégpedig egyre nagyobb korokben.
Ilyen korok a csaladtagjaink, a nemzetségiink
és a népunk tagjai, ezen felil vannak tovabbi
korok is, amelyekben egyfajta kozosségi prin-
cipium mikodik. Ez terel benniinket abba az
irinyba. hogy oldjuk fel az ellentéteket, mikoz-
ben megbizunk a mez6 mozgasiban, Ggy hogy
végiil elmosddnak az donmagunkat masoktol
elvilaszto hatarok.

Sokan tgy bonyolddnak bele egy sorsossze-
fondédasba csaladjukban, hogy nem szabad
tudniuk mi tortént, mi torténik a rendszerben.
Ha valaki fél szembenézni azzal, ami van, ha
fél kimondani, kifejezésre juttatni az igazsagot
a csaladjaval kapcsolatban, akkor ebben a fe-
sziiltséggel terhelt haloban reked és ezzel mind
onmaga, mind csalddja szdmdara lehetetlenné
teszi a megoldast. Tehdt valami 6sszekot ben-
nlnket egy kozos tudattal, amelyben olyan
informacidkat taldlhatunk, amely ismeretében
és harmonizildsaval jobba tehetjiik életiinket.

2016. mdjus

Végezetil dlljon itt Bert Hellinger verse, amit
sokszor elmondunk a csoportokban, egy-egy
allitds végén, megértve az egylvé-tartozas, a
generdciok kozti 6roklés rendjét és megerdsitve
a helyreallitott rendet.

Halaadas az élet hajnalan

Drdga anydam /apam,

Elfogadok mindent, ami toled jon,

Mindent, minden kovetkezménnyel egylitt.

Elfogadom azon az dron, amibe ez neked kertilt

Es amibe nekem keriil.

Es az emlékedre valami jot csindlok beldle,

Hogy megkdszonjem neked és igy tiszteljelek.

Amit tettél, az nem volt hiaba valo.

A szivemben Orzom.

Es ba én megkaptam, tovdabbadom, abogyan te is telted.
Elfogadlak anydmnak /apamnak

Es kérlek te is fogadj el gyermekednek

Te az anydm (apdam) vagy, én pedig a gyermeked vagyok.
Te nagy vagy, én kicsi vagyok.

Te adsz és én elfogadom, draga anyam (apdam).
Oriilok, hogy apdt (anyat) valasztottad tarsadul.

Ti vagytok az egyetlen lebelséges sziilok szamomra.

Az el6adas utdn beszélgetés a csaladi mintak
felimerésének lehetGségérdl. Mindenkit szere-
tettel varok:

Iszlay Zsuzsa coach

Anyagi 0sztonzés a kerékparral érkezoknek

Obudan

A TII. keriileti Onkormanyzat
tudja, hogyan érdemes az egész-
séges és sportos életmodot felé
terelni dolgozoit. Havonta akar 8
ezer forinttal gazdagodhatnak a
bringaval bejar6 kollégdk, amel-
lett, hogy kerékparjukat ingyene-
sen szervizelik.

Obudan, a  Polgirmesteri
Hivatal el6tt 1évé kerékpartarolo-
nal mindig varakozik egy-két lela-
katolt bringa, de gyakran a hivatal
udvardban is parkol néhdny. Egy
kozelmultbeli felmérés szerint 20
dolgozd rendszeresen, 27 pedig
alkalomszeren hasznilja kerék-
parjat fuggetlentl attol, hogy épp
alkalmazott, vagy vezet6 beoszta-
st. Kozottik akadnak olyanok is,
akik naponta tobb mint 10 km
tavolsagrol jarnak be, azokrol
nem is beszélve, akik az év 12
hoénapjaban tapossik a pedalt.

Az onkormanyzat biciklizésre
csabitdé mostani dontése persze
nem el6zmény nélkal valé. Mar
2009-ben bevisaroltak 20 darab
kerékpart a dolgozoknak. Az
igényeket latva Bas Balazs polgar-
mester tovabbi 30 kerékpar be-
szerzésére adott megbizast (10
darab a hivatali kerékparflottat
b6viti, mig 10-10 gépet Obuda-
Békasmegyer Védonsi Szolga-

latanak, illetve az Obudai Csaladi
Tandcsadd és Gyermekvédelmi
Kozpontnak adott at hasznalatra).
“Nagyon ortliink annak, hogy
évrol évre egyre tobb dolgozonk
jon biciklivel. A most még bizony-
talankodoknak tudniuk kell,
hogy a polgarmesteri hivatal ke-
rékparok karbantartasaval, tisz-
talkodasi és atoltozési lehets-
séggel, kerékparos kiegészitok
felajanldsaval varja Sket — nyilat-
kozta Bus Baldzs polgirmester.
Nem utolsésorban pedig azzal a
most kidolgozott hivatal juttatasi
csomaggal, amely a hivatali dol-
gozok kerékparos munkdba jara-
sa ardnydban egy honapban ma-
ximum 8.000 forint Osszegl
Erzsébet utalvinyra, valamint
évente kétszeri ingyenes kerék-
par-szerviz igénybevételére jogo-
sitja a munkavallalokat.
Nemzetkozi példak jelzik, hogy
adokedvezmények daltal a mun-
kaltatok is érdekelté tehetSk ab-
ban, hogy a kerékpiros kozleke-
dést  eldnyben  részesitsék.
Ausztridban a céges maganhasz-
nalatd kerékparok utdn a munkal-
tatok levonhatjadk ezek koltségét
az adozott eredménybdl. Tovabbi
0sztonz6 eszkoz, hogy a munkal-
tatok a gépjairmlvel megtett

utakhoz hasonloan kerékparral
megtett tizleti céld utak utdn 0,38

euro  koltségtéritést adhatnak.
Hollandidaban 749 euro mértékéig
adomentes a céges kerékpar biz-
tositasa. Németorszdgban a kerék-
parok biztositdsanak koltségeib6l
azok listadranak 12%-a érvé-
nyesithets levonasként. Belgium-
ban vilaszthat6 kerékparos térités
0,22 euro/km mértékig, tovibbd a
kerékpar és a kapcsolodd beren-
dezések biztositasinak koltségei
és AFA-ja 120%-ban levonhatok
az adobol.

Obuda vezetése joggal tarthat
hisz mar a szezon kezdetén, feb-
rudr vége 6ta minden honapban a
kertilet harom ktlonb6z6 pontjan

az erre tekerSket. Akinek pedig
nincs sajat biciklije az is tekerhet
a reggeliért, hisz a kertlet lakoi-
nak napi 200-ért adnak egy kor-
rekt kétkerek(t a Laktanya utcai
Berguson  kolesonzdben. A
Polgarmesteri  Hivatal el6szor
2009-ben viselhette a  Kerék-
parosbarat munkahely” cimet,
mely  kitlintetést ~ 2013-ban,
2014-ben és 2015-ben ismételten
elnyert. A lelkesedés toretlen,
amit az is jelez, hogy idén otodik
alkalommal is palydzott. Siker
esetén a 2010. évi elismerés pon-
tosan jelezhetné a kerékparos
kollégak kedvéért vallalt, szokat-
lanul nagyvonald  Osztonzési
rendszert.

Sztamenits Adrienn

ST
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TeendoOk a kertben

Majusi es6 aranyat ér — tartja a
mondds és a gombds betegségek
korokozdi is. A hazikertben nevelt
gyumoles és még inkdbb a sz6l6
esetében ezt észben kell tartani,
igy es6 utan nem szabad elmulasz-
tani a fert6zések elleni védekezést.
Ezt megtehetjik majdnem mind-
egyik harmadik forgalmi kategori-
as, réztartalmG gombaold szerrel.

..., de ha mar sz0616, akkor meg
lehet kezdeni a hajtdsvalogatasat is.
Ez azt jelenti hogy a termd
szbl6lugasokon szamos olyan haj-
tas talalhato, melyeken fiirtkezde-
mény nem fedezhet6 fel. Ezeket a
medd6 hajtasokat t6bdl tavolitsuk
el. A novény ezaltal szell6sebbé
valik, igy jobb feltételek keletkez-
nek a fiirtok késébbi beéréséhez is.

Ebben a hoénapban fontos ker-
tink gyommentesitése. Lényeg az,
hogy ne csak a kifejlett gyomokat
irtsuk, hanem azok csiranévényeit
is. Ezzel sok bosszisagtol megki-
mélhetjik magunkat a kés6bbi-
ekben.

Viacolor burkolat: jol bevalt
modszer, ha a lapok koziil kibuvo
gyomok nagyjat el6szor kézzel el-

rast elég évente kétszer elvégezni
ahhoz, hogy jar6lapunk hosszata-
von gyommentes maradjon.
Vigyazniuk kell azonban azoknak,
akik haziallatot tartanak. A négyla-
baak ugyanis egy esetleges esd
utdn feloldott szermaradvanyt
széthordhatjak a gyepen is, ami-
nek lathato kovetkezményei lehet-
nek.

A gyepre most is sok gondot kell
forditanunk. A legaktudlisabb a
kétszikd (nagy levelld) gyomok

kézzel torténd eltavolitisa. A
rendszeres, alacsonyan végzett

flnyiras visszaszoritja a felszinen
kuaszo, szél dltal gyepre fajt gyo-
mok elterjedését. Szerencsénk van
azonban abban, hogy az agyagos
talajban €16 fG sokkal késébb fogja
mutatni a kiszdradas jeleit, mint a
homokba telepitett, de amennyi-
ben ez bekovetkezik, azonnal el
kell kezdeniink 6ntdzni. A leggya-

koribb hiba az, ha tal kevés vizet
hasznilunk. Ugy kell szimolni,
hogy egy forrd, sziraz héten a viz
potlasahoz kb. 27 literre van
szikség  négyzetméterenként.
Akinek olyan flnyir6ja van, ami
nem gyUjti a kaszilékot, az min-
denképp szedje 6ssze a talajon
maradt fivet, mert ha nem teszi,
akkor az elhalt réteg ,szalmit”
képez, ami foltokat okoz és akada-
lyozza, hogy az 6nt6z6viz elérjen
a gyokerekig.

Alland6 témank: a paradicsom
esetében a legfontosabb dolgunk
jelenleg a honaljbdl el6toré oldal-
hajtasok eltavolitasa. Ennek elmu-
lasztdsa esetén az oldalhajtasok
meger6sodnének, atvennék a
f6hajtas szerepét és késobb ronta-
ndk a bogyok beérésének aranyat.
Ezenkivil a rendszeres kapalas és
ontdzés se maradjon el.

Dienes Andrds

Onnek is eloirtak
a kéményseprok
a kémlelonyilasos

tavolitjuk, (ezt nem lehet megusz-
ni) majd 2-3 %-os toménységl
glifozat tartalmt gyomirtd szerrel
kezeljik a teriiletet. Azért nem jo
forditva, mert a kozhiedelemmel
ellentétben a gyomirtd vegyszer
nem vardzsolja el a novényt, csak
megoli azt. Az el6bb emlitett elja-

égéstermék elvezetdo
konyok beépitését?

Hegyi vallalkoz6 kedvezménnyel megteszi Onnek.

Varom hivasat: 30/940 0269 vagy 368 6084

Kertész leszek...vagy mégsem?

Hobbikertészként minden tavasszal valtozatlan
lelkesedéssel vetem bele magam Ujra a tennivalok
tengerébe. Ugy gondolom, a kert és én tobbé-kevés-
bé mar ismerjik egymast. A friss levegén kikapcsolo-
dast nyujto, és kellemesen faradtsiggal jar6 6romrél
nem is beszélve.

Legutobb viszont, a biokertészetrdl sz010, tartalmas
elGadis hatdsdra onkritikat gyakoroltam. Ugy jartam,
mint az a bizonyos halyogkovics. Eddig nagy 6nbi-
zalommal, batran kertészkedtem. Most mar azt is tu-
dom, mit kell kérdezni. Lehet, hogy hobbi, mégis
felelosséggel tartozom azért, amit ,megszeliditettem”.

A madardal hivészava id6ben jelzi a tavaszt, én
mégis hatarozott idézavarba kertilok a kerti munkak
belépésével. Néhany mas, kedves elfoglaltsigommal
egylitt sehogy nem akar beleférni a nap 24 6rajaba.
Annyi érdekes téma, elfoglaltsig adédna, hogy lehe-
tetlen mindegyikkel alaposan foglalkozni.

Az id6 tobbek szerint egyre gyorsabban mulik.
Esetleg én vagyok lassabb? Huszévesen még azt
hissziik, mindenre jut idénk az életiink folyaman, ha
nem most, akkor néhiny év malva. Aztin lassan kezd
tisztulni a rézsaszin kod és rajoviink, hogy talan nem
egészen van igy.

El6szor még, mikor egy korabbi életszakaszban
tudatosodik az id6 végessége, idégazdalkodast

G

igyeksziink gyakorolni, elsajatitani. Szerencsés eset-
ben sajat er6bdl, de léteznek ilyen kurzusok is, ahol
megismerhetjik a fortélyokat. Komolyan kell venni,
mert a fontossigi sorrend megtartdsa a késébbiek
folyaman jelentGs elonyt jelent annak, aki képes ra.

Ha sok mindenbe belefogunk, semmit nem tudunk
befejezni, tgy érezzik, csak futunk a dolgok utin.
Raadasul még egy hobbira is igaz, hogy a tobb félbe-
hagyott elfoglaltsig inkdbb viszi, mint hozza az
energiat.

Azon szerencsések, akik kedvenc elfoglaltsigukbol
tesznek szert jovedelemre, szinte mar az Snmegvalo-
sitds magasabb szintjénél tartanak. Az dtlagemberek
nagyobb része nincs ebben az el6nyos helyzetben.
Feszultségoldasra persze jo kisérlet lehet egy atbuli-
zott éjszaka is. Ezt nem tandcsos tdl gyakran alkal-
mazni - tébb okbol sem.

Hossza tdvon az id6 nem nekink dolgozik. Nem
érdekli, mi réla a véleménytnk, mindenképpen el-
mulik. Ezért, ha tudatosan toreksziink arra, hogy a
szamunkra kedves elfoglaltsigokra, pihenésre sor
keriiljon, jo uGton jarunk. Testiink karbantartdsa, lel-
kink épitgetése a mi felelGsséglink, és élethosszig
tart6 feladatunk.

Kellemes id6toltést kivinok mindenkinek!

Mikoné Ormos Mdrta

Két marhapofa
recept

Nagy divatta valt a marhapofa.
Nem viadolnam sznobizmussal,
aki draga vendéglSkbe rohan.

Nem, mert nagyon finom.
Otthon is elkészithetjik.

Vorosboros marhapofa.

Négy személyre két-hirom
darabot visaroljunk. Vagjunk
nagyon apréra hirom termetes
voroshagymat. Boritsuk be velik
a husokat.

Locsoljunk rd szojamartést, és
tegylk egy éjszakdra hitSbe.
Tisztitsunk meg j6 par sirgaré-
pat, petrezselyemgyoOkeret és
egy kisebb zellert. Vilasszunk
egy akkora, fedeles oOntottvas
labast, amiben a hisok a zoldsé-
gekkel egytitt elférnek. Lehet ez
mazas, vagy anélkili. Helyezzik
el benne az anyagokat, hogy a
z0ldségek alulra és felilre is ke-
riljenek.

S6zzuk meg! Dardljunk ra
borsot, és oOntstik fel j6 vorosbor-
ral, amig elfedi. Fedelestdl te-
gyuk a stit6be, amit 75 C fokra
allitottunk. A készités az allat
koratol fliggben 4-7 6raig tarthat.
Ezért idonként ellenGrizzik,
hogy kemény se legyen, de szét
ne essék. Teljesen kihitve szele-
teljuk fel. A ldbasban maradt
z0ldségeket botmixerrel pépesit-
stk és a kell6 strliségl martasra
befézzik. Tésztatélékkel, vagy
burgonyagombodccal talaljuk.

Porkolt marhapofabdl.

Vagjuk a huast hiarom centis
kockdkra. Tisztes mennyiségl
hagymat vagjunk fel. Keverjik a
hashoz.

Adjunk hozzd frissen 6rolt
borsot. S6zni csak a f&zés eltt
szabad. Tegytk egy napra
hitébe. Masnap gondosan ka-
parjuk le, és tegyik félre a
hagymat. Azért szikséges, hogy
a porkoléskor meg ne égessiik.
Vastag fala edénybe forrositsunk
sertés, vagy libazsirt.  Ebben
kozepesen piritsuk meg a huso-
kat. Ha sok a hus, akkor tobb
részletben ajanlott. Végil mindet
helyezzik a labasunkba és ke-
verjuk bele a hagymat. Most
sozzuk!

Onthetiink hozza a kevés vi-
zen kivul oyster martast.
Nagyon gyenge tlzon f6zzuk,
elején kevergetve. Amikor forr —
tehetjik bele a pirospaprikat.
Nem kell tdl sok bele. Gondosan
f6zzik puhuldsig. Ennek sem
szabad szét esni.

Pirchala
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A Kiralylaki-barlang

,,Nem minden arany ami fénylik"

A Kiralylaki-barlang a Kiralylaki Gt felett egy
lakopark és a természetvédelmi teriilet hatarin
talalhatd. A barlang kataszteri szama 4763-39,
hossza 380 m, mélysége 34 m. A barlang csak a
Duna-Ipoly Nemzetipark Igazgatosig engedélyé-
vel latogathato.

A cim egy kis magyardzatra szorul... Nagyon
sokan tévesen barlangnak neveznek minden
foldalatti treget. Azonban mi barlangnak csak
azokat az uregeket nevezzik, amelyek szilird
kézetben, természetes folyamatok altal jonnek
létre, ember szimdra jirhaté méretiek, és leg-
alabb két méter hosszisigiak. A Kiralyaki-
barlang egy 6sszesen mintegy 500 m hosszisigu
mesterséges alagatrendszerbdl nyilik. Ezt az
alagitrendszert az Obudai gazgyir épitette, stra-
tégiai gaztarozonak. Ez a tirozo soha sem késziilt
el, jelenleg Osszesen egy darab gaztartily marad-
vanyai talilhatdak meg itt. Ezt a mesterséges
alagatrendszert tehat nem sorolhatjuk a barlang-
hoz. 2011. évben Szab6 Zoltin kutatotirsaival az
egyik alagttszakasz oldaldban fedeztek fel egy
kisebb tireget, amelyen keresztiil tudtak bejutni a
természetes tiregrendszerbe, ezért igy mir joggal
nevezhetd barlangnak. Jelen cikkiink Szabd
Zoltan 2012 évi "A Kiralylaki-barlang feltdrasa" c.
munkdjan alapul.

A barlang porlédolomitban, illetve tizkoves
dolomitban alakult ki. A dolomit kézet nem

kedvez a barlangok kialakulasdnak, annak mag-
nézium tartalma miatt a szénsav viz alig oldja.
Ezért kevés dolomitban kialakult barlangot isme-
rink. Tudomanyos jelent6ségét ennek a barlang-
nak pont ez adja, hiszen egy jelentés méretd
dolomitban kialakult barlangot ismerhetiink meg
ezen a helyen. Jelenleg ez a Budai-hegység leg-
hosszabb ismert dolomitban kialakult barlangja.
A kialakuldsaban feltehetGen szerepet jatszott az,
hogy a tektonikus mozgasok hatdsara a dolomit-
ban nagyon nagy mennyiségben alakult ki repe-
dés, szinte "Osszemorzsolodott". Ez a jelentss re-
pedezettség meg is neheziti a barlang bejarasat,
a bejarati szakaszat a kutatok gy jellemzik, hogy
instabil a jarat, nem megfelel6 koriltekintés ese-
tén omlas veszélyes lehet. A kutatdst ezen kivil
neheziti a bejarati szakaszban taldlhat6 jelentSs
mennyiségli dolomit por, ez ok miatt ezt a sza-
kaszt a feltard "Padertaronak", illetve az azt
kovets akndt "Paderes aknanak" nevezték el.

A barlangban szdmtalan helyen meg-
figyelhetGek a dolomitban 1év6 tizkGgumok. A
barlang néhdny pontjin megfigyelhetGek tovibb
az un. keveredési korrézids oldodas nyomait 6rz6
formak (pl. tstszerl képzédmények). Tobb he-
lyen kalcit kivallasokat, kalcit tiket, kalcit leme-
zeket lehet megfigyelni. Nagyon fontos azt tudni,
hogy ezek a kivallasok nagyon sériilékenyek,
egyrészt a bevitt por beszennyezi azokat, mas-
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részt konnyen tornek. Ezért minden olyan bar-
langban ahol ilyen kivallasok el6fordulnak nagy
kortltekintéssel szabad csak kozlekedni. Gyakran
sziikséges lehet egy-egy barlang szakasz felkere-
sése elott atoltozni, hogy ne kertljion be
szennyezGdés. A barlang alsoé szakaszain megje-
lennek a kozismert cseppkovek, borsokovek is.
A barlang kutatasat jelenleg az Ariadne Karszt-
és Barlangkutat6 Egyestilet folytatja, Szabo Zoltan
vezetésével.
Vid Gabor

Foci, két téglagyar kozott

Most, hogy kis orszagunk ismét futball
yhagyhatalom” lett és 30 év utdn nagy, nemzet-
kozi torndn szerepelhet (Europa Bajnoksag), sok
sz0 esik a hazai foci dicsé multjardl. Szeretiink
a szépre emlékezni, s ez a sporttal sincs masként.
Féleg, ha a focir6l van sz6. Az utdbbi évtizedek-
ben nem kényeztették el eredményeikkel, telje-
sitménytikkel a hazai, igencsak megfogyatkozott
kozonségetaz ,aranylabu gyerekek”. Generaciok
sora csak elbeszélésekbdl, esetleg régi fel-
vételekrdl ismerheti a valamikor valéban sikeres
honi labdartagast, labdardgokat. Persze, csak ha
érdekli Oket, hiszen a TV csatorndknak hala,
mar hdzhoz jonnek a kiilfoldi, magas szinvonala
foci meccsek.

Régebben ez nem igy volt. A fidk (néha a ld-
nyok is) iskola utin rohantak a grundra és ragtak
a labdat”, amely 4ltalaban valamilyen rongyda-
rab volt. A gyerekek kivilr6l fujtak a csapatok
Osszedllitasat, a derbik eredményeit, ott voltak
az edzéseken, s természetesen az imadott
egylttes mérk6zésein. De nemcsak a nagy, hi-
res, ,mend” hazai csapatoknak volt komoly
szurkoldtdbora, utdnpotldsa, hanem kisebb,
kilvarosi (akdr gyari, tizemi) egytitteseknek is.
Ez Obudin is igy volt.

A III. kerileti gyarak, Gzemek, mar a XX
szazad elejétdl mikodtettek sajat sportegyestile-
teket. A focindl maradva ez csak természetes volt
(a gyaregységek akdr sajat bajnoksidgokat is
rendeztek). A csapatokban kezdetben a gyari
munkasokbol valogatott tehetséges fiatalok jat-
szottak. Ugyanigy voltak edzések, meccsek,

mint a nagyokndl. Csak mindez sokkal
bensdségesebben mikodott, sokkal csalddia-
sabb volt. No persze egy-egy bajnoki mérk&zés
ugyanolyan indulatokat valtott ki a szépszama
nézGsereghdl, mint egy elsbosztalyq, ,vérre
mend” meccs. Ilyen csapat volt a legendas UFC,
az Ujlaki Futball Club Obudan is.

Az egyesiilet a korabeli szaksajto szerint, egy
barati tarsasag ,grund csapatabdl” alakult meg,
1920-ban. A csapatmez szine kék-fehér volt. A
csapat 1950-1957 kozott Obudai Epitck SK né-
ven szerepelt, majd ismét UFC lett, 2010-es
megszinéséig. A téglagydri csapat a legendas
ILSZ-ben kezdte meg szereplését. Ez az Ifjusagi
Labdartgok Szovetsége volt, amely a sok-sok
gyari egyestiletet rendezte egy jol szervezett,
egységes bajnoksagba. Fokozatosan kizdotték
fel magukat az 1. osztilyba (1939-ben). Az
egyestlet 4 korosztilyos csapatot szerepeltetett.
A sotét salakos pdlya a Bohn és az Ujlaki
Téglagyarak kozott volt a Bécsi Gton (134. szim
alatt), nagyjabol ott, ahol most a Praktiker
barkdcsaruhdz van. Eredetileg a két téglagyar-
nak két kilonboz6 csapata volt, kés6bb azon-
ban egyestltek. Az 6budai UFC elsddlegesen
fiatal tehetségeket nevelt, akik késébb komo-
lyabb egyesiiletekben folytattdk palyafutasukat.
Az eredetileg téglakeritéssel korilvett palyara
szinte szertartds volt kilatogatni, meccs utan, a
Jharmadik félidé” eltoltésekor, pedig alaposan
megbeszélni, kielemezni a mérkdzést. A csapat
kilonosen kiemelked6 sikert nem ért el. A
Budapest Bajnoksagban indult, masod- és har-

madosztilyban. Azonban sok-sok gyermeknek
adott életre sz6l6 élményt az UFC-hez tartozni,
a csapatban focizni. Az nem virosi legenda,
hogy az ,Aranycsapat” kivalosiga, az obudai
sziiletést Hidegkuti Ndndor is itt kezdte meg
palyafutasat. A Margit korhdaz melletti grundon
focizott kis barataival, majd az UFC kolyokcsa-
patdba keriilt és mar 16 évesen bemutatkozha-
tott a felndtt csapatban is. Sajnos, hamar
elszerz6dott a téglagyari csapatbol, a nagyobb
hir Gazgyar, majd a Herminamez6 csapatihoz,
innen pedig az MTK-ba igazolt. Majd a magyar
valogatott oszlopos tagja lett az ,Oreg”, ahogy
Hidegkutit becézték (1922-ben sziiletett).
Hidegkutihoz foghat¢ kiemelked6 tehetségek
ugyan nem fociztak szép szimmal az UFC sora-
iban, mégis ez a valamikori kis csapat kiemelke-
dett a tobbi, nagyobb 6budai csapat (Gazgyir,
Goldberger -”Goli”) koziil. Ennek oka nem mas,
mint az, hogy egyszerl, szegény csalidok
gyermekei, fiataljai ragtak a labdat és a port a
legendak salakos palyajan.
Horvdth Péter

K
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C)hegy—hl’rek

Iskolai hirek

Ma korabbi emlékeinket és él-
ményeinket meghazudtolva, min-
den tanir konyorog az iskolaban,
hogy ,aludjatok mar!”

Aprilis 1§én a kora esti 6rdktol
hangolodtak rd a nebulok az est
késobbi programjaira. A
legnépszerlibbnek  mindig a
bentalvas bizonyul. Ez egy kicsit
ugyan megtéveszté  elnevezés,
mert senki nem alszik egy percet
sem. Nem csak a pedagogusok, de
a gyermekecskék sem. Igaz ugyan,
hogy nem rosszalkodnak, de ...
errol szol az egyik részvevo mellé-
kelt, részletes beszamoldja.

A Rakoczi-nap délel6ttjén az al-
so6sok, mig a ,bolondok napjan” —
vagy inkdbb estéjén —, a felsGsok
ortlhettek az UniCredit Bank ti-
mogatasaval rendezett Passzold
tovabb sportnapnak.

Jozsef Attila sziiletésnapjat évti-
zedek Ota viltozatos formdban
koszontjik. Idén vers-mob kapraz-
tatta el iskolank aprajt-nagyjat. A
tornateremben minden tanulonk
részt vett a kozos versmondasban,
olykor meglep6 rendezésben hall-
hattunk egy-egy kolteményt. Ilyen
volt Kolesey Emléklapra ciml
epigrammadja, amelybdl minden
hetedikesnek jutott egy-egy szo, s
kozben mindenki megtanulta a

legfontosabbat: ... A HAZA
MINDEN ELOTT!”

Akar mottonk is lehetne a
f&varosi vers-és prozamondd ver-
senyen 6. helyezést elért Straub
Napsugar (5. o.) altal szavalt
Tavasz van, gyonyorl ciml vers
alabbi sora: ,Minden gyermek lel-
kes, jo iz kacagas”

Mi mas is lehetne, ha példaul a
4. b-s Szab6é Konrad a kertleti
vers-és prozamondo versenyen 3.
helyezést ért el!

Anonim versiro-hetet szerveztek
als6s pedagogusaink. A palyazat e
sorok irasakor még nem zirult le,
de eredményérol késébb drommel
tajekoztatjuk kedves olvasoinkat.

Alsosaink idén ismét kitehettek
magukért az iskolai szépir6 verse-
nyen.

Kertletiink oktatasi intézmé-
nyeiben rajzpalyazattal koszon-
totték Obuda diszpolgarat, Csukas
Istvant, 80. sziiletésnapja alkalma-
bol. Sinta Nikol és Szénasi
Kamilla (3. 0) a 162 pilyazo ko-
zott a I helyezettek lettek.
Boldogok vagyunk, hogy gyer-
mekkorunk meséi a jelen kicsiké-
it is inspiraljak. Reméljiik, hogy az
ird személyisége és munkassiga
egyarant tartésan jelen lesz hét-
koznapjainkban.

X
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Végil, de nem utolsd sorban,
biuiszkén jelentjiik, hogy a kertle-
ti Harrer - Okologiai, angol
nyelvii csoportversenyen vegyes
nem és korosztalya csoportjaink
remekiil helyt dlltak. 5.-6. oszta-
lyosaink a 2., 7-8. osztalyosaink a

Saug

3., 3-4. osztalyosaink pedig az 5.
helyen végeztek. Minden ver-
senyzénknek koszonjik a felké-
sziilést, és sikeres részvételik
okan szivbél gratulalunk nekik,
sziileiknek és tanaraiknak.
Kdaddr Eszter

A bentalvas

Mir nagyon vartam, de végre
eljott a hat 6ra, és elkezdédtek a
programok.

Kimentiink az udvarra, és a
6.-osokkal jatszottunk egy foci-
meccset. Sajnos, vesztettiink, de
azért jo volt.

A kovetkez6 program egy
verseny volt.

Az els6 versenyszam a bemu-
tatkozas volt, itt adtak el6 tancot,
vicces hiradot, zenéltek és ver-
seltek az osztalyok.

A masodik szamban ki kellett
taldlni, hogy egy befGttes tiveg-
ben mennyi pénz, hiny darab
kavics van, illetve meg kellett
saccolni, hogy hany kil6 alma
van a serlegben.

A kovetkez6 verseny az
oltoztetds volt. Mi Kistomira pa-
koltunk magunkrél a kulonféle
ruhdinkat, végul 22 darabot sike-
rtlt felvennie.

A negyedik préba a pingpong-
labda-fajas  volt. Az egyik
térfélrol a masikra kellett atfGjni,
ha ez nem sikertlt az id6 lejarta-

T

ig, dontetlen lett. Az 6todik ver-
senyszam arrdl szolt, hogy az
iskolaval kapcsolatos kérdésekre
ki kellett talalni a megoldast.

A hatodik szamban a zenék
cimét kellett megadnunk, 30
mp-es részeket hallhattunk. Volt
konnyd, volt nehéz, és volt
olyan, amit nem tudtunk.

A 7. versenyrészben diaképe-
ket kellett felismerni.

Miutdn ennek vége lett, meg-
rendeltik a pizzakat és megettiik
Sket. En sonkdsat ettem. Pizzazis
utain elkezdddott a  diszko.
Nekem ez tetszett a legjobban,
és a zene is jO volt. A két 6ras
diszk6 utin filmet néztiink.
Sajnos, csak rajzfilmet.

A takarod6 utin még fonnma-
radtunk  és  hulyeskedtink.
Reggelire forrd kakaodt és kala-
csot ettiink. Hazamentem és pi-
hentem.

Nekem nagyon tetszett, kdr,
hogy csak négyévente van.

Ufir Attila,

5. osztdly
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AZ EGYESULET

HIREI

Felhivas
koltoversenyre!

A gasztronémiai oromok mellett
ne felejtkezziink el a szellem
Letkeirdl” sem! Most is varjuk kolt6i
vénaval rendelkezé vendégeink
szellemes, vidim vagy fennkolt,
vicces vagy emelkedett szellem(
versezeteit a reformkorhoz kap-
csolodoan, amellyel megorven-
deztethetik a janius 11-i, szombati
lakoma vendégeit! A legjobb
miiveket természetesen a koz szi-
ne elé bocsijtjuk, az Ohegy Hirek
hasabjain!

Sok szeretettel varunk minden-
kit az Ohegy Napokra!

az Egyestilet VezeltOsége

APROHIRDETESEK

e Akcios fogaszati kezelések!
Rendelémben minden fogaszati ke-
zelésre, fogpotlas elkészitésére és
fogfehéritd kezelésre 25 % kedvez-
ményt biztositok. Dr. Virdg Daniel
(cim: 1137 Budapest, Szent Istvan
kit. 4, TIL em. 1. Tel: +3620 522
1700).

Angol, német és magyar tanitas,
tolmacsolas és korrepetdlds a
Testvérhegyen diplomds tanarnénél.
Kiilfoldieknek tigyintézés magyarul.
Tel: 20-375 8877

Angol tanitas, korrepetalas a
Testvérhegyen diplomds tanarnnél.
Tel.: 20-213 1738.

Kézi és gépi pedikiir a Hegyen!
Kérésre hazhoz is megyek! Tel.: 20-
243 3154

Bitorklinikaahegyen! Mindenféle
buator javitdsa, feldjitisa, antik és
stilbatorok  szakszerli restauraldsal
Tel: 388 2464, vagy 30-754 3188

O OHEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)
) Kiadja:
Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,

1037 Bp., Toronya u. 33. Telefon: 30-230 6994
E-mail: egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu
Felelds kiado: Felcsuti Laszl6 elnok.
Szerkeszté: Mikes Kriszta, Varga Szabolcs.
Hirdetésfelvétel:

Ohegy Egyesillet. Tel.: 70-325 3416
Elokeészités: Petit Typo Bt.

Nyomés: Granatalma 0.5z.5z.
Megjelenik: 3000 példanyban
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Kozgytilési beszamolo

Az egyesiilet megtartotta a 2016. évi rendes
kozgytlését, amelyen a tagok jovahagytak a 2015. év
gazdilkodasardl szolo jelentést, a kozhasznisagi jelen-
tést, valamint a 2016. év gazdalkoddsanak tervezetét.

Az Egyestlet a kozhaszna jogallasinak megfelelGen
végezte tevékenységét melynek sordn apolta a kozos-
ségi kulturdlis hagyomanyokat, tirsas életet segito
kozodsségi programokat szervezett. Tamogatta a lakos-
sig mivészeti kezdeményezéseit hangversenyek, kial-
litasok rendezésével. Részt vett a helyi kulturilis
orokség védelmében, amelyet leginkabb a Szent Vér
kapolna vizkar-elharitasa és feltjitasa bizonyit.

A tavaly a Taborhegyi Néphaz fenntartasara, bejara-
tanak kiépitésére, rendezvények megtartisira valamint
az Ohegy-hirek kiadasara forditott sszeg 5.9 mFt. Ezen
koltséget maginszemélyek adomanyabol, tagdijakbol,
1%-bdl, rendezvények bevételeibdl, Gjsaghirdetésekbdl,
valamint Obuda Onkormanyzatinak miikodési timo-
gatasabol fedeztiik.

Az Egyesolet tagjai az elmult év folyaman cca. 3300
Ora kozérdekd munkit végeztek téritésmentesen. A
munka értéke 347/2014. (XII. 29.) Kormanyrendelet
szerint szamolva - jarulékok nélkdl - 2.310.000.- Ft. A
munkat tagjaink sajat telefonjaikkal, gépkocsijuk
hasznalataval, szintén téritésmentesen végezték.

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Az egyestilet elnokségi és felligyeld bizottsagi tagja-
inak megbizasa az alapszabdly IV. fejezet 5. pontja
szerint lejart, ezért Gj tagok valasztasira, jelenlegi
tisztségvisel6k Gjravalasztasira kertlt sor. A kozgytlés
elnoknek Gjra Felcsuti Laszlot, tgyvezetd elndknek
Benyoné dr. Mojzsis Dorat, pénztirosnak Novathné
Kiss Ildikot valasztotta. Elnokség tagjai Etelkozi Péter,
Laubdlné Raffinger Eva, Novath Kiss Ildiko, Saringer
Kilmanné, Vadaszné Lampert Klira, Varga Béla,
Varkonyi Bea. A feliigyel6 Biz. elnoke Monus Miklosné
Ibolya, tagjai Prazsak Bélané, Sugir Gyorgy.

Kozhaszn( Egyesiiletiink a 2016. majus 26-i nyilvan-
tartds szerint a tagok szdma 364 {6, az aktiv taglétsza-
mot (a tagdijfizetSket, ezen belil a szervezésben
rendszeresen és a rendezvényeken tevékenyen
résztvevoket) 210-re becstili. Az Egyestilet az elmalt év
folyaman két onkéntest foglalkoztatott.

Osszefoglalva elmondhato, hogy miikddésiink sta-
bilitasa érdekében tovabbra is szigortan takarékoskod-
ni kell, a rendezvényeket Onkoltségessé tenni, az
Ohegy-hirek hirdetési bevételeit novelni kell.

Az Egyestlet viltozatlan célja harmonikus egyen-
stlyt talalni a kultGra, a szorakozas, a tanulas, és a
koziigyek gyakorlasa kozott, a Hegyvidék lakoi javara.

Felcsuti Laszlo

Felhivas szakacs-
és cukraszversenyre!

Ez évben is keressiik az Ohegy Legjobb Szakicsit
illetve az Ohegy Legjobb Cukriszitl A nemes
vetélked6re ez alkalommal is az ,Ohegy Napok”
rendezvénytink harmadik napjan kertl sor, azaz idén
janius 12-én, vasarnap. A jelentkez6knek most nem
nagyon kell torni a fejiket, hogy mit is f6zzenek,
stissenek, hiszen a téma: Széchenyi és a reformkor!
Ebben az idszakban mar igazdn viltozatos volt a
magyar konyha és mar nem kell nélkilozniink a
paprikdt, paradicsomot, kukoricat és a burgonyat sem!
Varunk tehat mindenkit, aki kedvet és tehetséget érez
magdban, hogy elmertljon a reformkori konyha rej-
telmeinek és finomsigainak viligdban és az ered-
ménnyel majd minket is megorvendeztessen! A sza-
kicsjelolteknek kb. 10-10 adag ételt kell f6zni, stitni,
amelyet azutdn a kozonség az el6re megvaltott jegyek
atadasaval kostolhat meg. Az egyestlet a szakidcsok
altal begytjtott jegyek arat fizeti ki, igy ennek ardnya-
ban tériilnek meg a résztvevok alapanyag-kiadasai.

A cukraszversenyre jelentkezknek otthon kell el-
készitenilik a versenyre benevezni kivint siiteménye-
ket, amelyeket, jinius 12-én, legkésSbb 13 6riig kell
leadni a Néphazban, mellékelve a sttihez egy borité-
kot, rajta egy jeligét, benne pedig a cukrisz nevét és
a receptet.

A zstiri tagjai idén is jeles cukrdsz- és szakdcsmes-
terek lesznek. Sok szeretettel varjuk a jelentkezéket!
Jelentkezni lehet az alabbi elérhetGségen:

Benyoné dr. Mojzsis Dora
az Obegy Napok szervezdje, 30-333 2902

Alland6 programok
a Taborhegyi Néphazban

1037 Budapest, Toronya u. 33.

Mesefoglalkozas p- 17.00-18.00
Hatha Joga - Balazs E. h. 18.15-19.45
cs. 18.45-20.15
Lelki Egészség-6rz6 Klub k. paros 19.00-21.00
Mozgisfejlesztd kreativ tinc
(kicsiknek) k. 16.30-17.15
Jazz és modern tanc (nagyoknak) k., cs. 17.15-18.15
Atmozgat6 - frissité ndi torna k., cs. 18.15-19.15
Atmozgat6 - er6sitd férfi torna k., cs. 19.30-20.30
Pilates torna - Tenki T. SZ., P. 8.00-10.00
Latin steps sze. 17.30-18:30
Halado tarsastanc sze. 19:00-20:00
Bridzs klub sze. 18.00-22.00
Gyermekbalett p. 16.30-17.30
Gyerek tarsastinc vas. 9:00-10:00
Felndtt tarsastinc vas. 10:00-11:00
Hastanc vas. 18.00-19.00

Egyesiileti iroda nyitva tartasa: szerddn 17.00-19.00 h, a hét
tobbi napjan el6re egyeztetett idGpontban, tel.: 404 5380.
Gondnok: Gaspar Aranka, tel.: 30-899 5320. Bejirat a Néphiz
udvardrol.

Képviseloink fogadoorai:

Récz Andrea 8.vk. minden honap masodik csiitortokén 17.00-
18.00 h — Bécsi ut 77-79. alatti Fidesz iroddban. Tel: 20-200 0017
Farkas Balazs 4.vk. minden honap elsé cstitortok 16.00-18.00
h - Arpid Gimndziumban. Tel: 20-461 2438

Stollmayer Akos 5.vk. minden honap els6 hétfs 18.00-19.00
h kozott I1. Rikoczi F. Alt. Iskola, ErdGalja t 5. - el6zetes beje-

lentkezés esetén, Tel: 367 8791
9 |
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HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODAJA

Epitési telkek, csalddi hazak, tjépitésii és hasznalt
lakdsok értékesitése és bérbeaddsa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

E-mail: obudalux@oi.hu

TESTVERHEGY,
TABORHEGY,
REMETEHEGY,
MATYASHEGY
150 aktudlis ingatlant
keresd tugyfél,

Forster Judit 300 eladé vagy
irodavezeté-épitész  kiadd ingatlan ajdnlat

1037 Budapest,
Erdéalja tt 46.

Hivjon bizalommal!

30-696-696-9, 1-242-1096

www.obudalux.hu, www.obudaihegyvidek.hu

(SAGI MAGDI
INGATLANIRODAJA

Obuda - Hegyvidéki ingatlanok

értékesitése, bérbeadasa

OBUDA
HEGYVDEX

A

Sagi Magdolna irodavezeto

1037 Bp., Hegylab u. 5.

Mobil: 30-378 5113, tel./fax: 388 5919
E-mail: sagimagdil@gmail.com
www.sagimagdi.ingatlan.com

Mi<32)

DESIGN

——

Céges arculattervezés
Csomagolds tervezés
Kiadvédnyszerkesztés

Papir rekldmtasak tervezés,
kivitelezés

T —

06 20 886 3327
mikes®@t-online.hu

TARSASTANC GYEREKEKNEK, FELNOTTEKNEK. Sok fiatal érkezett a ,,Come on Barbie, let's go party!” retro bulira. Molndr Melinda tanitvanyai
be is mutattak egy csa-csa-csat. Latva a lelkesedést Melinda, a jelenlévoket is emiékeztette, ,rdvezette” a csa-csa-csa lépéseire. Melinda persze tud
minden tancot. Tarsastancra tanit gyerekeket, legkizelebb méfus 8-an, vasirnap 9.00 orakor, majd felndtteket 10,00-kor a Néphdzban. Aki
pedig a Latin Steps utdn érdeklodik, az mdfus 11-én, szerddn 17:30-kor tud csatlakozni. A kovetkez0 retro bulin taldn mdr ok tartanak bemutatot.
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