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Pillantds a nagyvilagha

Amerika belilrol

Vetitettképes ismertetd
november 13-an,
pénteken, 18.30 orakor

a Taborhegyi Néphizban.

ElGado:
Etelkozi Péter

(Részletek a 3. oldalon)

Vasarnapi mozi
Jacques Audiard: A proféta /2009/

november 8-an,
17.00 orakor

David Cronenberg:
Eastern Promises - Gyilkos igéretek /2007/

november 22-én,
17.00 orakor

Lelki Egészség-Oorzo
Klub

a Taborhegyi Néphazban
minden paros héten,
kedden, 19.00 6ratol

A klubban ismeretterjeszté el6adasok
mellett a részvevSk valaszt kaphatnak
kérdéseikre, megoszthatjak véleményiket.

A Kklubot vezeti:

Iszlay Zsuzsa
life coach.

A részvétel ingyenes.

Zenés mesejatek
és hangszerkészités

november 15-én,

a Taborhegyi Néphazban.
Hangszerkészités

10 oratdl - a beléps ingyenes

' A foglalkozist vezeti: Varkonyi Bea
Violin kiraly és Hanga
kiralykisasszony

11 oratél - a belépd 1000 Ft.
Enekmondé: Jods Tamas

(Részletek a 3. oldalon.)

Személyiség- Obudai
fejleszto Kamarazenekar
mesefoglalkozas Oszi koncertje
R Rt Ay

november 6-an,

17.00-18.00 6rakor. pénteken 19.00 oratol.

Jatszunk, mozgunk,

mesét mondunk! Handel: Concerto grosso Op.6.No.2.

Bach: E-dir hegediiverseny
Elgar: Szerenad

Hegedi sz0l6: Renkecz Kalman
Vezényel: Gazda Péter
A belépes dijtalan

A foglalkozdsokat vezeti:
Jozsa Gabriella,
a Ligetszépe meseterapids modszer
alkalmazdsaval.

(Részletek a 9. oldalon.)

Programok

Kamarazenekari koncert november 6. p.  19.00
november 8. v. 17.00
november 13. p. 18.30
november 15. v. 10.00
Vasarnapi mozi november 22. v. 17.00
Mikulds a Néphdzban  december 6. v. 10.00
Mikulas a Virdagos-nyeregben dec. 6. v.  16.00

Vasdrnapi mozi
Amerika beliilrél
Zenés mesejaték

A kovetkezo lap megjelenésének
idopontja: 2015. december 3.

JON A MIKULAS

december 6-an ‘vasarnap

" P My
Délelott, 710.00 orakor g s

" a Taborhegyl Nephazhoz by
(a k1cs1ny gyermekekhez) :

delutan, 16 00 orakor ": el
a Vlragos nyeregbe. .
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(Részletek a 3. oldaloﬁ)
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Mikulds a Virdgos-nyeregben

Mar vagy tiz éve annak, amikor

a fiammal egyltt a Virdgos-
nyeregben dobiltuk a gallyakat a
hatalmas maglyara, mikozben

vartuk a Mikulast. A kod egyre
csak stirisodott, mi pedig j6 néha-
nyan a tlz koril allva meleged-
tink. Lakner Zoli Mikulds énekbe
kezdett, amihez a tobbiek is csat-
lakoztak. Igy, meghitten mulattuk
az id6t, mig nem besotétedett és
egyszer csak a nagy kodben
voroslo folt tiint fol. Lassan format
oltott a Mikulds alakja, amint
lampassal a kezében, lovon koze-
ledett felénk. A litvanytol amulo
gyereksereg Grjongve szaladt elé-
be, a nyeregbdl pedig leereszke-
dett piros paldstjaban, nagy fehér
szakillal Adim édesapja, Zsigd
Gyuri, a Mikulds. — mesélte a nagy
élményét az egyik szomszédom.
Felkerestem Zsigd Gyurit, hogyan
latta 6 a Mikuldsra virakozo
gyermekeket.

- A hosszii évek soran lassan
mindenki szamdra Gsszekapcsolo-
dott a neved a Mikuldssal. Hogy
keriilt rad a piros palast?

Talan tobb mint 20 éve annak,
hogy feleségemmel, Eszterrel
egyltt a szomszédok és bardtok

gyerekei szamara kulonleges mi-
kulastinnepet rendeztlink, ahol én
kaptam ezt a megtisztels szerepet,
és azota minden év decemberében
elékapom a fehér szakallat.

- Aztan madr nem csak a sajdt-
Jaidat és a szomszédok gyerekeit
lepted meg.

A kezdetben sztik korl ese-
ményhez egyre tobb csalad csat-
lakozott, egyre tobb vidim gyerek
gytult 6ssze, mi pedig Gj csalddo-
kat ismertlink meg, szenzicios
volt.

- Aztan felnottek a gyerekek.

Igen, id6vel mar 6k raktik a
tiizet, segitettek az ajindékok ké-
szitésében, de sajnos mira mar
tobben koziilik vidéken élnek,
vagy kulfoldon tanulnak, dolgoz-
nak.

- Azért az élmény megmaradt?

Persze, most is nagy 6rom, hisz
sok az izgatott gyermekarc, a
kedves szavak, énekek, de nem
teljesen ugyanaz. Akkor a legtelje-
sebb az élmény, ha az ember ma-
sok kozott a sajat gyermekeit tudja
meglepni, ezért a legtokéletesebb
egy olyan Mikulas lenne, akinek a
gyerekei, és azok iskolatarsai is ott
szaladgalnanak a tGz kortl. Ha

lenne egy ilyen villalkozo szellem,
szivesen atadndm neki a stafétabo-
tot, hadd tapasztalja meg azt a fe-
lejthetetlen élményt, amiben mi is
osztozhattunk.

- Lebet, hogy idén nem is Zsigo
Gyuri lesz a Mikulds?

Ez majd december 6-an kideriil.
Mindenesetre, ha jon egy lelkes
hegyi apuka, aki 6rommel magara

olti a piros palastot, szivesen atru-
hazom rd, minden tapasztalatom-
mal egyttt, én pedig Eszterrel
egyltt a tiz mellett 4llva virom
majd, hogy feltinjon a kodos lat-
hataron, és akkor egy Gjabb csala-
di, barati, iskolai kozosség koré
gytlink ossze, hogy egytitt foly-
tassuk ezt a hagyomanyt.

Varga Szabolcs

Elet a Nordic Walking Klubban

Az Obudai Nordic Walking Klub 2014 aprili-
siban kezdte meg mikodését az Obudai
Szabadid6park tertiletén. Az alapotletnek az
park kellemes erdGs adottsigai szolgaltak, to-
vabba az, hogy teret adjunk a természetjaras
adta kikapcsolodas lehet6ségének. Igaz, ezt a
sportot Gzheti minden korosztaly, de a senior
kortaknak is szeretnénk egy lehetGséget adni,
hogy egy csapathoz tartozds élményével és a
rendszeres testmozgdssal tartsdk karban testl-
ket-lelkiiket. A Klub jelenleg 15-20 {6 részvéte-
lével mikodik, vasdrnaponként 10.00-11.00
oOraig. A részvétel ingyenes, a nordic walking
botokat biztositjuk. Ajanljuk szives figyelmiikbe
honlapunkon elérhet6 riportunkat Szedlak
Gaborral, akiaz egyre nagyobb népszerliségnek
orvendd Obudai Nordic Walking Klub edzje.
Most néhany gondolat a parbeszédbdl:

- Hogyan zajlik egy foglalkozds a Klubban?

Az edzések 60 perc idGtartamaak, bemelegité
torndval kezdjik, az ora felénél 5 perc 1égz6
gyakorlatot tartok, ezt Gjabb séta koveti, zards-
képpen pedig levezets gyakorlatok kovetkez-
nek.

- Milyen dltézéket javasol a foglalkozdsok
idejére?

Azt vallom, hogy nincs rossz idGjards csak
rossz Oltozék. Zart cip6t javaslok, amely
megfeleléen tartja a ldbat, kényelmes viseletet
biztosit. Elkertilhet6 a boka meghtzodasa, kifi-
camodisa. A holminkat nem tartjuk magunknal,

T

csak a legsziikségesebbeket, ami egy Ovtaska-
ban elférhet. Mivel mozgis kozben pont a torzs
kozépsé részének izomcsoportjai dolgoznak, a
vall, a lapocka, a csuklydsizom mozog egy ha-
titdska viselése is elonytelen lehet, mert a test,
a hat nagy része megizzad, igy konnyen meg-
fazhat. Tehat a réteges Oltozkodésnek is nagy
jelentGsége van. Egyébirint természetesen egy
kényelmes szabadidés viseletet ajanlok,
melegité nadragot és felsét.

- Milyen tipusti bot haszndlatdt javasolja?

A sajat bot beszerzését csak 2-3 honap eltel-
tével szoktam ajanlani. A botok hasznilatinak
hidrom aranyszabdlya van. El6szor is csak
megfelel6 hosszisagu bottal szabad sportolni,
ami a testmagassag 70%-at jelenti. Masodszor,
az intenziv testmozgas érdekében a lépésnél
kozel mellmagassagig fel kell htzni a sportszert

nyujtott karral. Végl tigyelni kell, hogy a botot
a labak mellé szarjuk és csak a lehetséges leg-
tavolabbi pontban huizzuk ki. Fontos tudni,
hogy a botok hasznalatival az egész test - a
teljes izomzat mintegy 90%-a - edzés alatt van.

- Milyen pozitiv élettani batdsai vannak még
a nordic walking-nak?

Manapsag a leggyorsabban fejl6dé fitnesz
sportdg. A botok beiktatdsinak kovetkeztében
nagyban csokken az iziletek terhelése, s mint
ilyen a rendszeres testmozgis remek kezdete
lehet, ezen tdlmenden szimos pozitiv hatisa
van: javitja az alloképességet, erdsiti az izmo-
kat, javitja a test oxigénelldtisat, oldja az
izomfeszlltséget, noveli a stressztlirG képessé-
get, aktivilja a vérkeringést, hajlékonyabbd
vilnak az iziletek, jot tesz az agynak.
Kulonosen hasznos lehet talsullyal kiizdSknek,
1l6 munkat végzoknek, kismamdknak sziilés
elott és sziilés utan, sziv és érrendszeri beteg-
ségben szenveddknek és cukorbetegeknek,
id6sebb korosztaly részére, rehabiliticio szik-
sége esetén kivilo kiegészit terapia. Ajanljuk
mindenkinek, aki szeret a természetben id6zni!

Kedves Olvasoink! Mindenkit szeretettel va-
runk a Klubban. Gytilekez6 tehdt vasirnapon-
ként 10.00 orakor az Szabadid6park Laborc
utcai f6bejaratinal. Tovabbi Info:

Obudai Sport Kft.
1037 Laborc utca 2., tel: 388-9770
www.obudasport.bu
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Ohegy-hirek 2015. november

Zenés mesejatek és hangszerkészités

november 15-én 10 ordatol a Taborbegyi Néphdazban

Szeretettel varjuk a gyerekeket és szileiket egy
kis vasarnap délel6tti kézmiveskedésre és zenés
mesélésre. Joos Tamds kalauzol majd minket
Pentatonia orszigaba, Violin kirdly birodalmaba.
Hoz magaval akusztikus gitarokat, kobozt, udot, ir
buzukit, teker6t, citerat, dorombot, furulyakat, do-
bokat, melyeket a gyerekekkel kozosen szolaltat
meg. Ezek a hangok vezetnek majd végig minket a
zene €s a mese orszagan.

De hogy ne menjiink tires kézzel a zene birodal-
maba, az el6adas el6tt mi is készitiink hangszereket.
Mégpedig olyan anyagokbdl, amelyeket konnyen
megtalalunk a  kornyezetiinkben.  Es6botot

papirtorl6 gurigajabol, porgetés dobot macko sajtos
kerek dobozbdl, szellempoharat mianyag pohar-
bol és palack gitart miianyag palackbol.
Gyljtsetek papirtorl gurigat, kerek sajtos do-
bozt, mUanyag poharat és muanyag flakont, és
hozzatok magatokkal ezeket a hangszerkészitésre!
Persze mi is hozunk majd j6 néhdnyat, igy minden-
kinek fog jutni! A foglalkozast Varkonyi Bea vezeti.
Hangszerkészités: 10 6ratol - a belépés ingyenes.
Violin kirdly és Hanga kirdlykisasszony zenés
mesejatéka 11 6ratol - a jegy dra: 1.000 Ft. Szeretettel
varunk minden érdekl6d6 gyermeket és sztleit.
Cziria Kata

Pillantas a nagyvilagba

Amerika beliilrol

November 13-an,
pénteken 18.30 orakor

Szeretek utazni, és szeretek fényképezni.
Sokfelé jartam, igyekeztem figyelni €s latni.
Mindig az érdekelt, hogy ahol jarok, ott hogyan
gondolkodnak, éreznek, dontenek, és csele-
kednek azok, akik ott élnek. Sokat fényképez-
tem és videoztam. A fényképezést fekete-fehér
negativval kezdtem, szines didval folytattam,
2002 ota készitek digitilis képeket, ez utébbi-
akbol kellett kivalasztanom, hogy mir6l vetitsek
és meséljek ma.

Eddig tizszer jartam az Egyesiilt Allamokban.
Osszesen tobb mint kétszaz napot toltdttem ott,
huszonharom év alatt. Az 6tven szovetségi al-
lambdl huszonnyolcban fordultam meg az évek
soran, ez nem kevés, kiillonosen, ha figyelembe
vessziik, hogy egy atlag amerikai élete sordn
ot-hat allamban fordul meg. Tobb mint két
évtized alatt a turista is észrevesz kilonbsége-
ket és valtozasokat. Az egyik legfontosabb ta-
pasztalatom, hogy az el6itéletek igazsagtartal-
ma a nullihoz kozelit. Michigan dllam és Texas
allam egy-egy polgara kortlbeliil annyira ki-
16nbozik egymastol, mint egy svéd és egy olasz
ember. Egy kaliforniai és egy New York-i
hozzavetblegesen annyira hasonlit egymdsra,
mint egy angol és egy gorog.

ElményeimrSl  él6szoban, vetitett  képek
mellett szimolok be kedves vendégeinknek.

Ltelkozi Péter

Jon a Mikulas!

December 6-an, vasarnap

Jo el6re hirdetjiik, mert a kovetkez6 lapunk
december 3-an kertl a postaladakba. Ha akkor
tudjuk meg, hogy hinyan lesziink, az
el6késziiletekre mar kevés id6 marad.

Jon tehdt a Mikulds a Tdborhegyre is, és a
Virdgos-nyeregbe is! A kicsiny gyermekek
délel6tt 10 6ratdl a Taborhegyi Néphazban ko-
z0s énekléssel varjak a Mikulast, akivel beszél-
gethetnek és verset mondhatnak. Ott kozel ke-
rilhetnek hozza, és nem kell hazafele sotétben
lebotorkalniuk a nyeregbdl, a sotét uton. A na-
gyobbak pedig 16.00 oOrakor a Virigos-
nyeregben, tabortiz mellett varjik majd a lovon
érkez6 Mikulast. Akik kozosen szeretnének fel-
sétalni a nyeregbe, azokat 15.15-kor varjuk az
ErdGalja ati buszvégillomasnal. Mindenki hoz-
zon magdval ldmpat, meleg ruhidt és alkalmas
cip6t. Mi nagyon késziiliink a Mikulas fogadasa-

ra, majd huszan vigyazunk, hogy el ne tévedjen.

Reméljiik, sokan eljonnek majd. Ahhoz, hogy
megfelels 1étszamra tudjunk késziilni, kérjink,
hogy november 30-ig vegyék meg gyerekeitek-
nek a jegyet a délel6tti, vagy a délutdni rendez-
vényre, amely 700 Ft-os dron lesz elérhets az
Erd6alja ati ABC-ben, vagy az ErdGalja uti
Iskolaban Kadar Eszternél. A jegy magaban
foglalja a Mikulds csomagot is a résztvevd
gyermek szamara.

Reméljiik, fent a nyeregben j6 id6 lesz. Hideg
ellen kinalunk forrd teat, forralt bort, aki pedig
megéhezik, az a rendezvényt timogato,
Vorosvari Gti Pizza Paradicsom étterem kindla-
tat kostolhatja.

Minden kis és nagy gyermeket, felnsttet és
csalddot szeretettel vir a

az Egyestilet Vezetosége

Kabelcsere az ErdoOalja aton és kornyékén

A Hedvig utcai traf6tol indu-
16, 1970-es években létesitett
10 kV-os foldkibelt az Eszak-
Buda Zit. az ELMU megbizsa-
bol lecseréli — értestiltiink a
Zrt. munkatarsatol. A cserét az
teszi sziikségessé, hogy az
akkor 30 évre telepitett kdbel
elavult, nem tudja a megnove-
kedett energiaigényeket kell6

kapcsolatos  munkdlatok  a
Hedvig utcat, az Erdéalja utat,
Kirdlylaki Gt egy részét, és
csatlakoz6 utszakaszokat érin-
tik, cca. 700 m hosszban. A
kdbelcsere nyomvonala a ma
mar jardakra felfestett jelekbdl
jol kovetkeztethetd.

Az épités alatt az autdbusz
valtozatlan Gtvonalon kozle-
kedik.

rendelkez6 telkek tulajdono-
sait elGzetesen irasban és sze-
mélyesen értesitik az Oket
érint6  munkalatok  id6-
pontjarol.

A Kkabelcserét kovetden az
aszfaltburkolatok a jardak tel-
jes szélességében helyre lesz-
nek allitva. A kozel 3 hetes
munka kezdése november
masodik felében varhato.

modon kielégiteni. A cserével A kocsibehajtoval

Budai Motor Klub Kupa Csapatverseny

November 17-18-an hatodik
alkalommal rendezte meg a
Budai Motor Klub Bridzs szakosz-
tilya hagyomanyos csapatverse-
nyét. A versenyen - hazai vi-
szonylatban ritka - 16 csapat vett
részt, jottek jatékosok Nagy-
kanizsarol, Kaposvarrol, Nyiregy-
hazarol és Tatabanyardél. Tobb
févarosi amat6r klub mellett taldl-
kozhattunk a kozelmult és a jelen
ifja tehetségeivel is. A 80 leoszta-

valyi gy6ztes Budafok csapata
sos verseny dont6jébe végil a ta- mellett harom, a rendezé klub

jatékosaibol
allo csapat ju-
tott.Eredmeé-
nyek a Szovet-
ség honlapjin.

mikodtetésével, amely lehetévé
tette, hogy minden asztalon
ugyanazok a leosztisok Kkertilje-
nek lejatszasra. A j6 hangulatrdl a
rendez6k gondoskodtak, finom

A verseny ebéd, folyamatos udits, kiavé és
sikeres lebo- zsiros kenyér biztositdsaval. A
nyolitdsihoz napi mérkézések befejezése utin
jelentds mér- némi - csekélyebb viztartalma -

tékben hozza-
jarult a BBK,
Csurgai Marta és Kerekes Kata az
osztogép  gyors €s  pontos

ital is jutott, mely kellemes kor-
nyezetet nyujtott barati beszélge-
tésekhez.

Raksdanyi Gyorgy

Hi
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Emberi hibas kutyak

Bevallom, mibta elkoltoztem az Ohegyrdl,
nem vagyok naprakész kedves havilapombdl,
igy hit csak most jutott el hozzim a mdjusi és
a janiusi szdm, amelyben két kutyds cikk is
talalhatd. Az egyik — M. K. irdsa — meglehetGs
boruts képet fest a hegyi kutyas dllapotokrdl, a
masik, Hodosi-Mali Gabriella cikke mar jobban
tetszett: igyekezett finomitani az els6 irds
hangvételén, javasolva, hogy inditsunk féorumot
az Ujsdg hasabjain a kutydzas mibenlétérdl, a
felelGs és a felelGtlen kutyatartasrol.

Mint az Ohegy Kutyapostisa, megszolitva
érzem magam, s néhdny gondolattal csatlakoz-
nék a két cikkhez, akdr bevezetve a majdani
férumot is.

Az els6ben egy majdnem kutyatimadasrol
valamint Ggy altalaban a hangos kutyaugatasrol
olvashattunk meglehet6sen dramai fogalmazas-
ban. Nos, ami a timadast illeti, ha nem is gyak-
ran, de bizony el6fordul ilyesmi. Amire aztin
azonnal rimozdul a (bulvar) média: olvashatjuk,
lathatjuk, hallhatjuk a torténetet, hogy aztin az
embert olyasfajta érzés keritse hatalmdba, mint
a kedves M. K.-t, aki mar nem tudja, hogy ,to-
vabbra is gyomorgores nélkiil tud-e majd haza-
menni”. Mikdzben ideirom a tényt, mégpedig
nagybetlkkel: MINDEN KUTYAHARAPAS
MOGOTT VALAMILYEN EMBERI HIBA
TALALHATO, szogezziik le, ilyesmi, szerencsére
igen ritkan torténik. Mert arrol ugyebar senki
nem vezet statisztikat, hogy a kutyak hiany em-
bert nem haraptak meg... Amugy jol néznénk
ki, ha négylabu baratunk minket ellenségének
tekintene; ha igy volna, nem igen lenne kinek
irnom ezt a cikket... A kutya ugyan valéban a
farkastol szarmazik, de egy kiilon faj lett. Latinul
ugy hivjdk: Canis lupus familiaris — ami azt jelen-
ti, hogy 6, vagyis a kutya (canis) bar a farkashoz
(lupus) tartozik, de egyetlen dllatfajként tudoma-
nyos nevében is megkapta a familiaris, vagyis a

,csaladhoz tartozd” jelzét. Tehat az emberi csa-

lad, az emberfalka tagjaként €l kozottiink; ahogy
Csanyi Vilmos vildghird etologus-professzor
mondja: a kutya nem allat, igaz, nem is ember,
valahol a kettd kozott €16 kiilonleges €l6lény.

Es hit az ugatis... Nemrégiben egy birosig
— természetesen nem magyar; ott ilyen itélet
nem sziilethet — kutyaugatds-tigyben kimondta:
a kutyanak természetes és elvitathatatlan joga
az ugatds. Jo, de mennyi? — kérdezhetnénk...
Ha most egy pillanatra elfeledjik a 1épcsShaz
vagy a kornyék nyugalmat, békéjét tonkretevo,
éjjel-nappal ugato fenevadakat,
gondoljuk el, hogy mondjuk
szdz évvel ezelSttig miért is
tartottak  kutyat? Hat, hogy
ugasson, ha idegen kozeledik,
és ha még kozelebb jon, ti-
madja meg a behatol6t. Na, ezt
a két funkciot kellett mara elfe-
lejtenie. A kutya nem harap, a S8
kutya nem ugat — ez ma a ver-
dikt, amit soktizezer évnyi
harcoskodas utan, lassuk be,
nem konny( elsajititani. Es
miutin  MINDENERT ~ AZ
EMBER A FELELOS, példaul az
alland6 ugathatnékjarol is le
lehet szoktatni azt a megatalkodott négylabut,
mikozben nem vitatjuk el a jogat, hogy olykor
hallathassa a hangjat. Az allando, a folyamatos,
a hangos ugatist kell megzaboldzni, nem azt,
hogy ha csonget valaki, akkor hi kutyank je-
lezzen néhanyat.

Valo igaz, a kutyatigyben (is) el6ttiink jaro
orszdgokban - az egyik cikkben ilyen
Svédorszdg — nagyon komolyan veszik az
ugatdst. Ha a gazda nem neveli a kutyajat,
alaposan megbiintetik. Amerikdban egy hara-
pas akar dollarszazezrekbe is keriilhet — nem is
harapnak az amerikai kutydk. Harmadjara is
idefrom: MINDENROL AZ EMBER TEHET!

Végul. A masodik levél szerzGje némi ironi-
aval ir a jo példaként felhozott svédekrol, mert
Jkutyatartast mégse t6luk tanuljon egy olyan
nemzet, mint a magyar, akik nem akarmilyen
kutyds malttal dllhatnak a vilag elé — szemben
a svédekkel”. En nem nézném le, kutyatigyben
sem, a svédeket. A vildg tobb mint 400 kutya-
fajtajabol osszesen 9 a magyarnak vélt fajta. De
ha jol megnézziik azt a kilencet — a rovidsz6rd
és a drotszOrd magyar vizsla, a magyar agir, az
erdélyi kopo, a komondor, a kuvasz, a mudi, a
puli és a pumi —, kidertl, hogy csak két, a régio
— vagyis a Karpat-medence — miatt legfeljebb
hirom igazin szinmagyar fajta létezik: a ko-

mondor, a kop6 és a puli. Ezzel szemben a
svédeknek tényleg van kilenc , no, jo: nyolc és
fél sajat ,markdjuk™ a Drever tacskokopo, a
Hamilton kopd, a Schiller kop6, a Smalandi
kopo, a Lappfoldi spicc, a Norrbotteni spicc, a
svéd juhdszkutya, a szlrke rénszarvasvadasz-
kutya és végil a Garhund, amit azonban a
danok is magukénak vallanak.

Ha elindul a kivant férum, szivesen irok ar-
16l, hogy a létez6 400 kutyafajtabol ki-milyet
valasszon. Mert a rossz vilasztds rengeteg baj
forrdsa, ami, természetesen ugyancsak AZ
EMBER HIBAJA...

Sziics Gabor

Kozmondasok, szolasok...

....evszdzadok ota a koztudatban vannak.
Taldn az 6kori tanmesék tanulsigait mintazzak.
Fennmaradasukat  igazsdgtartalmuk  teszi
lehet&vé. Ha nem hordozndnak okos mondan-
dot, nem is emlegetnénk Sket. Gyakran idéz-
getjiik, hivatkozunk rajuk. A nép mindentitt
okos, nem Grizgetne generaciokrol generaciok-
ra olyasmit, amit nem érdemes megtartani.

Ne szolj szam, nem f4j fejem. Igen, mert a
kimondott sz6 ezlst, a megtartott arany.
Gondoljunk csak bele, hanyszor hdborog a lel-
kiismeret, miért is mondtunk elhamarkodottan
valakinek ezt vagy azt. Hiszen nem is Ggy gon-
doltuk. Megbantani pedig végkép nem akartunk
senkit se. Es mégis elszoltuk magunkat.

Mert szora sz0 jott - néha — meggondolatla-
nul. Ha hallgattdl volna, bolcs maradtal volna.
Igen 4m, de ha nincs véleménylnk, Ggy tlinhet,
érdektelenek vagyunk. Esetleg "Bologatd
Janosok” lettiink? Lapitunk, mint nyuszi a
fiben. Pedig érdemes lenne beszélgetni a ba-
ratokkal, kicserélni a (gondolatokat. Ha nem
tennénk, lehet, hogy a sors torténéseit nem is

1

értelmeznénk megfelelen. Azt hihetjiik felta-
laltuk a "spanyol-viaszt", pedig csak sajit ta-
pasztalataink, véleményiink, ismereteink moti-
viltak benniinket. Am amit a beszélgetstars
mondana vidamabb, okosabb szemléletet vizi-
ondlna. Aki szelet vet, vihart arat. Igazandibdl
nem lehet sokdig pukkadozva élni, mert az
egészségiink banhatja. Nem kellene sokszor
gyors kovetkeztetésre jutni, ki tudhatja a
beszélgetStarsunkat  mi  befolyasolhatta.
Eldlegezziik meg a jo szindékot. Nem kell
rogton a harci pajzs mogé bujni. Kard ki kard!
Ez pedig nem megalazkodas, csak nemes tole-
rancia. Eletiink sordn keriilhetiink olyan hely-
zetekbe, amikor igazsagtalanul megbantodha-
tunk: "Bagoly mondja verébnek: nagyfeji".

Es akkor mi van? Nem az a fontos mit is
mondott, hanem az, ki mondta, és kész! A ha-
zug embert hamarabb utolérni, mint a sinta
kutyat. Olyan szekér utin meg sose fuss, ami
nem vesz fel.

Az élethelyzetek is nivellalddnak, mint ahogy
a hegyek ledSlnek, a szakadékok pedig

feltoltédnek. Ha pedig banatunk van, sose ad-
juk fel: jon id6, jon tandcs! Aztan az is jO gon-
dolat lenne: tudjunk oriilni egymis sikereinek,
ne kapjon el senkit a sirga irigység. Ugyanis,
ha elvesznek t6link barmit is, Ggyse neked
adjak. Lassan jrj, tovdbb érsz. Talin a megfon-
toltsagra biztat minket. Tobb vonatkozédsban is,
és nemcsak fizikai értelemben.

A vak tyuk is taldl szemet. Ebben meg az is
benne lehet, ne adjuk fel, igyekezziink, dolgoz-
zunk azért, amire vagyakozunk. Lehetetlen
helyzetek esetén is boldogulhatunk. Jobb ma
egy veréb, mint holnap egy tizok. Am aki a
kicsit nem becstili, a nagyot nem érdemli.

Rossz szomszédsag, torok atok - Arany Janos
szerint. Nos, ilyesmit6l 6vjon meg minket a
Joisten, ha nem akarunk strlin koltdzni.

Végilis minden koézmondids valamiféle jol
beigazolodott tanulsdgot, eléremutatast jegyez.
Jo a koézmonddsokra hallgatni, csak jol jarha-
tunk. Mi mai emberek pedig, ha tgyesen
egytttgondolkodunk j6 kdzmondasokat hagy-
hatunk magunk utan a sok megélt élettapaszta-
lat nyoman. Ezek pedig segitséget nyujthatnak
majdan az utinunk jovéknek.

W. Grass
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Ujlak II. téglagyar

Victoria-Bobn Téglagyar

A XIX-XX. szdzadi térképek szerint a Bécsi
at bal oldalan, a Perényi Gt és Farkastorki Gt
kozotti szakaszan létesiilt 1867-ben a , Victoria”
téglagyar. A téglagyar neve az akkor Angliaban
uralkodo6 Victoria kirdlyn6 korszakara utal.

- 1867-t61 ,Viktoria Téglagyar” cimén egy
részvénytarsasag mikodott.

1873-1888-ig a ,Schwartz & Salzer Victoria
Géztéglagyara”, tulajdonosa Schwartz Sindor
volt.

- 1888-1893-ig ,Victoria téglagyar Budapest
III. kertilet Deutsch” névvel Deutsch Jakab tu-
lajdona volt.

- 1893-1910-ig az ,Obudai ,Victoria”
Goztéglagyar Schwarcz Jozsef” tulajdona volt,
aki nevét késobb Suranyi Jozsef névre magya-
rositotta.

Deutsch Jakab téglagyart6 tarsulata a gyarat
és melléképiileteit a Bécsi ut mellett két sorban,
meglehetGsen tomoren telepitette, mivel az
északi oldalon hozzatartozo, banyaszhato telek
elég kicsi volt. A gyir és bdnya teljes tertilete
ekkor csak mintegy 3.75 hektart tett ki.

1910-ben a Bohn Mihdly és Tdrsa cég meg-
vasarolta a téglagyarat. Ekkor lesz a gyar neve
,Bohn M. és Tarsai. Rt.”, kés6bb a ,Bohn
Téglagyar Rt.” EttS] kezdve a Bohn csaldd tagjai
- az 1948. évi allamositdsig - aktiv szerepet
vittek nem csak a budapesti, hanem tobb vidé-
ki téglagyaruk életében is. A cég nagyarinyd
fejlesztésbe fogott, a korabbi Gizemépiileteket
lebontva, Gj rendszerl tizem épilt. Az eddigi-
nél nagyobb agyagelSkészitd tizemet épitettek.
A hegyoldal feldl csillékben szallitott agyag egy
hidon ennek az épiiletnek folsé szintjére érke-
zett és az elOkészités soran haladt lefelé, a fel-
dolgoz6 gépekhez. Mellette, hatalmas, 130 x 24

m-es, tobbszintes kemence és szaritd épiilet
keriilt. Ezekben az Gj rendszerG kemence-
éptletekben also szinten volt a kemence, folot-
te az égetést végz6 ’'tlzmesterek’ szintgje. A
Hoffmann kemencéknél 6k taplaltak a tiizet a
szén folulrdl torténd adagolasaval, és szaba-
lyoztak az éppen mlikodd kemenceszakaszban
az égetést. A fols6 szinteken a megformalt,
égetésre varo félkész termékek szdradtak. Ez az
Uzemszervezési rendszer foloslegessé tette a
gyar tertletét elborito szaritoszineket. A tégla-
gyartishoz azonban tovidbbi terilet is kellett.
Ezért késébb kis magintelkek megvasarlasara
is sor kertlt.

Korkemence és miiszarito éptiletének metszete

A Bécsi uti Bohn gyar — terjeszked6 banydja
miatt - egyike volt az 1920-as évek oOta, a
févaros részér6l megszintetésre kijelolt tégla-
gydraknak és banyiknak. Allamositis utin a
gyarak életében sok valtozas tortént, részint a
termeléssel kapcsolatos elvardsok, részint az

Az Ujlaki téglagyar, és tole északra a Viktoria-Bobn Téglagydr belyszinrajza 1930-ban.

bl 1]

ipardg irdnyitasa tekintetében. Az orszag gyara-
it megyei szintd ’egyestilésekbe’ vontdk Ossze.
A Bohn gyir neve, és a gyar szervezeti kere-
tei, az 4llamositds utdni tobbszor viltoztak.
1950 augusztusiban a ,Dél-Budai Téglagyarak
Nemzeti Villalat, Budapest, Bécsi at 166.”
alatti izeme. 1950-51-ben - levélpapirjuk fejlé-
ce szerint - ,Obudai Téglagyar Bp. III. Bécsi Gt
166.” volt a neve. 1950. oktober 1-én a szom-
szédos Nagybatony-Ujlaki Egyesiilt Iparmvek
Rt. nevében is megszint létezni, és egyidejlleg
felvette az ,Ujlaki Téglagyar” nevet. 1952. jini-
us 1-én a 'Bohn - Obudai Téglagyar gyir
megsziint 6ndllo vallalat lenni, az Ujlakihoz
csatoltak, és mint annak 2. sz. izeme mikodott.
Az 'Ujlak 11’ gyar folyamatosan termelt, ami
banyagodrének folyamatos novekedésével jart
egyltt. A godor nyugati széle megkozelitette a
Maramaros Uti telkeket, és ezek cstiszasveszélye-
sek lettek. Végiil 1972 februarjdban a banya
bels6 részében megcsiszott a kraterszerlen ki-
vajt godor fala. A csiiszas éjjel tortént, igy szemeé-
lyi sériilés nem esett, de az ottani munkagépeket
eltemette a fold. Ez id6t6l kezdve az agyagot
masik banydbol szallitottdk, hogy a gyar ne all-
jon le. Ez természetesen tovabb novelte az ekkor
mar veszteséges lzem koltségeit. A gyar utolsod
munkanapja 1973. december 30. volt. A gyar
bezardsa utdn az épileteket lebontottdk, és a
kovetkez6 években a banya rendezésére is sor
kerilt. A bels6 kratert részben a banya szélén
felhalmozodott meddével, részben néhany ba-
nyaszé€li telek felidldozdsa révén nyert agyaggal
oltotték fel. A gyaréptletek helyén Eurocenter
épult. A bdnya teriilete kozpark formajiban

nyerte el végleges hasznositdsat.
Kadar Jozsef

e YLERERCY
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Ismerjuk fel és ovjuk
termeészeti kincseinket!

A hlvos, nedves id6ben fogyasszunk
nyersen és ételeinkbe is magas vitamin tar-
talma novényi részeket! llyenek a hagymafé-
lek. Mind a [liliomfélékbez tartoznak.
Leveleiket, hagymajukat fogyasszuk.

Konyhdnk elég szegényes a felhasznalt
hagymakbol. A francia konyha legalabb
haszfélét ismer. Az egyiptomi sirkamrak hie-
roglifdi kozott a voroshagyma a novekedés,
termékenység szimbolumaként jelent meg. A
romaiak nem sokra becsiilték, csak a koznép
ételizesitGje volt. A mohamedinok a satan-
nak tulajdonitottdk a levének kéntartalma
miatt —  kénkoves’-nek mondtik. Bonfini
jegyezte fol, hogy a hagyma Matyas kirdly
konyhdjaba Italiabol kerilt, ahonnan elter-
jedt a magyar konyhdkba. Kindban mar ot-
ezer éve termesztik. Hérodotosztol tudjuk,
hogy az egyiptomi piramisokat épit6 rabszol-
gaknak erdsitésre sok fokhagymat osztottak.
Az orvosaik tudtik, hogy a fokhagyma gyo-
gyitd  hatdsi. Tutanhamon kriptijaban
fokhagymafizért taldltak. A kozépkorban a
csecsemdOket a boles6ben fokhagyma flizérrel
védték a rossz szellemekt6l. Hippokratész
Ota az orvosok sok tapasztalatot gyujtottek,
kilonodsen a fokhagyma gyogyitd hatasarol:
magas vérnyomds, érelmeszesedés, epe- és
tidobetegségek, bélhurut, étvagytalansag,
bélféreg, légcsShurut, asztma, vérszegény-
ség.

A vadon termd
medvehagyma
(Allium ursinum L.) a
Mecsekben mar
Jfesztivalt” is  szerve-
zett”. A Kertben, ha
kozel kertil a medve-
hagyma és a gyongy-
virdg, akkor a tudat-
lan gytjtogets Ossze-
keverheti a leveleket,
ami  mérgezéshez
vezethet!

A fokhagyma
(Allium sativum L.)
valoszintleg kozép-
azsiai  eredeti  Osi
konyhakerti- és
gyogynovény. Bl és
B2 vitamin sok van

benne. Asvinyi
Medvebagyma anyagai: Kalium,
foszfor, natrium,

magnézium, kalcium, vas, cink, réz. Rost
tartalma is emlitést érdemel.

A voroshagyma (Allium cepa L.) Kozép-
azsiai eredetl élelmiszer, fUszer- és gyogyno-
vény. Hires a makoi fajta, amely 2014 ota
hungarikum. Vitaminjai: B1, B2, folsav, C.
Asvinyi anyagai: kilium, kalcium, foszfor.
Rost tartalom jelentGs.

Fokhagymas gomba-
leves. Hozzavalok: 50 dkg
gomba, 2 kozepes fej vo-
roshagyma, 4 gerezd fok-
hagyma, 2 htsleves kocka,
5 dkg vaj, 1 ev6kandl liszt,
1 dl tejfol, so6, 6rolt bors,
késhegynyi pirospaprika,
1 csokor petrezselyem. A
gombikat megtisztitjuk, és
vékony szeletekre vagjuk.
A hagymait aprora vagjuk,
és a vajon megfuttatjuk,
majd a gombaval 5 percig
paroljuk, majd zsirjara
stitjiik.

Beletessziik az 6sszezu-
zott fokhagymat, liszttel és
pirospaprikdaval megszor-
juk, kevergetjik, majd
néhiny mdsodperc utin
1,2 liter vizzel felontjik,
beletessziik a husleves
kockdkat, és kis langon 20
percig fézzik. Soézzuk,
borsozzuk, belekeverjik a
tejfolt és talalas el6tt meg-
szorjuk aprora vagott pet-
rezselyemmel.

Jo étvagyat kivanok!

Stollmayer Akosné

Helyreigazitis: a 2015.
novemberi szimban meg-
jelent cikk masodik hasab
huszadik sordban helye-
sen: a padlizsin kocsanyat.
Elnézést kériink a hibaért.

Viragénekek

Fogad orokbe!

Dardslengl (+-qeetor= vemcosa)
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Ez a latvany fogadott nemrégiben az Erd6alja
ati Kisboltban, ami, ugyebar a hegyi tarsasagi
élet fontos szintere. A bolt bejarata el6tti asztal-
kian csinosan feloltoztetve, szépen Aatiltetve

G

sorakoztak a novendék novények a felirattal:
Fogadj orokbe! Kéréstk tolmacsoldja kézirds-
sal, gyongybetikkel megadta a pedigréjiiket, az
élettik kis igényeit is, és szivhez sz016 szavakkal
zarta sorait: ,ha befogadsz, meg fogsz szeretni.”
A novendékek ,mamaja” nyilvan ott maradt a
gazdasszony teraszan és mar nagyon ellepték a
kicsik. Ezért levilasztotta, gondosan atiiltette
apr6 cserepekbe és a legnagyobb igyekezettel
utjukra bocsitotta Sket. Szeretnék én novény
lenni ennél a gazdasszonyndll Név szerint
Sdringer Erzsinél, akit a jo Isten tartson meg
nekink itt a hegyen még sokaig, j6 humoraban
és szeretetében. A novendékek egyébként ha-
mar Uj gazddkra talaltak.

A 137 busz Hedvig utcai megallojat nem csak
mi, hegylakok latogatjuk, hanem ott végzédik a
Budai Hegység egyik forgalmas tGrattvonala. A
buszmegalloban pukkadoznak az irigységtdl a
bakancsos alfoldi flaszterlakok: milyen kornyék
lehet az, ahol még a buszmegilloban is gondo-
zott névény pompazik? Most, a november kodos
reggelében, vagy a délutini barnasigban bisz-
kén viragzik a bdrsonyvirdg egy karbantartott
viragladaban. De vegylk észre, hogy a gondos
kezek az egész megillot rendben tartjak a dud-
vatol, a hordaléktol, sot, télen a hotdl is. A
gondos kezek Szalkai Hédihez tartoznak, akit
sajat igényessége és joérzése vezérel. A magam
részérol halds koszonetem Hédinek!

Jo itt lakni a hegyen, ahol még a novényeknek
is sajat nyelviik, beszédjuk van, ahol jut rdjuk is
figyelem!

Orehouvszky Vali
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AnticCafé
— klubdélutan

Az Aquincum Barati Kor 2012
decemberében tjara inditotta
AnticCafé néven ismeretterjeszté
klubdélutanjat. A havonta megren-
dezésre kerll6 programsorozat a
romaiak 6rokségét mutatja be, ak-
tiv idoskordak részére, élmény-
szerten. Mindezt kotetlen stilusban
és kellemes kornyezetben, minden
alkalommal mas-mds témat kortl-
jirva. A programra el6zetes beje-
lentkezés sziikséges! Belépd: 800,-
Ft /f6 (10 {6 feletti csoport esetén
600,- Ft /f6) Helyszin Aquincumi
Muazeum, 1031 Budapest, Szent-
endrei Gt 135. Tovabbi informacio
és bejelentkezés:

Kovago Daniel,
kovago@aquincum.bu, 250-1650

Ad arma!

— Légiosok
Aquincumban
2015. november 10. 14.00 b

Az interaktiv el6adds sorin a
latogatok megismerkedhetnek a
romai légiosok felszerelésével,
annak funkcioival és mikodésével.
Megtudjuk miért volt konnyen
viselhet$ a ,léghttéses” pancél, il-
letve melyik oldalukon hordtik a
kardot. Az elGadist kovetSen virtu-
alisan meg is mérettetjiik tudasun-
kat egy jaték segitségével.

Aquincumi Muzeum
Aquincum Barati Kor
www.aquincum.bu

Hegyvidék —

Az 1956. oktdber 23-
an kitort felkelés, forra-
dalom eseményei ha-
mar elérték az akkor
munkaskertletnek sza-
mitd Obudit is. Az isko-
lakban beszintették az
oktatdst, a gydrakban
ledllt a  termelés.
Munkastanicsokat ala-
kitottak, a régi vezetdket
elkergették, a karhatal-
mi és beliigyi szervek
fegyvereseit tldozték.
Altaliban mégis el
mondhat6 volt, hogy a
forradalmi események
viszonylag ~ békében
zajlottak. ,Obudian nem
folyt vér és nem is fog!”,
sz0lt az Obudai Fiatalok
Hazafias Szervezetének
roplapja, és ez novem-
ber elejéig igaz is volt. A
forradalom komolyabb
eseményei ugyanis a kerllettdl ta-
volabb zajlottak, amelyben termé-
szetesen Obuda lakosai is szép
szammal részt vettek.

1956. november 4-én megindult
a szovjet csapatok végs6 timadasa
(,Forgosz¢él hadmivelet”) a forra-
dalom leverésére. A f6leg pancélo-
sokbol allo egységek elozonlotték
a févarost, Obudira a Bécsi Gton
keresztll tortek be. Ezt megakada-
lyozandé magyar felkelk egy ki-
sebb csoportja  (80-100 f6) a
Kiscelli-kastélynal, valamint kor-
nyékén vett fel védelmi, tizels al-
last. A kastély még romos allapot-

1956

ban volt (a habort idején is stlyos
harcok folytak itt), igy idedlis terep
volt a gerillaharcnak. Vezetjik
Pércsi Lajos 6rnagy volt, aki pro-
balta megszervezni az ellenallast,
de latva a felkelSk fegyelmezetlen-
ségét november 6-dn  Csiki
Lajosnak adta at a parancsnoksi-
got és tavozott (késdbb 6t is halal-
raitélték, kivégezték). Az Obudai
csoport  kiemelkedd alakja volt
Dalmadi Jend szakaszparancsnok,
vezetésével tobb szovjet harcko-
csit kil6ttek. A talerével szemben
nem gy6zhettek, és november 8-
an letették a fegyvert. Tobbukre

kivégzés, vagy hosszi bortonbiin-
tetés vart. Sajnos a Szent Margit
Korhaz is kereszttiizbe kertilt, az itt
dolgozok, Dr. Orlés Endre f6orvos
vezetésével, hoésies munkaval
mentették a sebestilteket, fliggetle-
nul attol, hogy melyik oldalon
harcoltak. A rendszerre jellemzé,
hogy Dr. Orlés Endrét egy életre
sz6léan meghurcoltdk, tonkretet-
ték. Kisebb harcok még a F6 tér
kornyékén is zajlottak, de azokat
hamar leverték. November végére
nagy nehezen Gjraindult az élet
Obudin.

Horvdth Péter torténész

Kiilonleges

A 2007. évi feltirds sorin
életnagysagi pancélos szobor
darabjai kertltek el6 Aquincum-
katonavidros nyugati temet&jének
északi végében (III. Bécsi ut
271). A temetOrészt haszndlo
késd romai népesség a mar lefe-
jezve taldlt, egyetlen travertin
padbol kifaragott alkotast a
leend6 sirok épitGanyagaként
hurcolta a tertletre, a tomott
szerkezetd mészka teljes feldara-
boldsa azonban meghaladta ere-
juket. A harom részre tort, potlas
nélkil ragaszthat6 szobor ma az
Aquincumi Mizeum Gj kidllitasi
éptletének  (hajdani ELMU-
sz€khdz) pinceszintjén, az Ggy-
nevezett ,Virtudlis élménytér’-
ben tekintheté meg.

A szobor 270-300 kozott ké-
szult, és bizonyos viseleti sajatsa-
gai alapjan (corona civica, aegis,

romai kori szoborlelet a Bécsi utrol

diszcsizma, a pancél karkivagdsa
kordli  korongok) egy utobb
kegyvesztett csdszart 4dbrazol.
Fejét is az ,emlékezetbdl valo ki-
torlés” (damnatio memoriae) ko-
vetkezményeként tavolitottak el.
Behajlitott bal laba a contrapposto
szerkesztési elvet koveti, a kom-
pozici6 maga azonban visszaté-
rést jelent a frontilis dbrazolas-
hoz. A bal kézben egyensulyozott
kard, illetve a vallrol leomlo
hadvezéri  kopeny  (paluda-
mentum) a kompozicié akaratlan
szimmetridjinak megtorését cé-
lozza.

A felsGtestet anatOomiai szem-
pontbdl tokéletlen, villkapcsok
nélkuli klasszikus” tipust izom-
pancél fedi, amelynek szerény
diszitettséget csak az alhasi ré-
szen abrazolt, stilizalt, all6 akan-
tuszlevél biztosit. Nyakban viselt,

széles zsin6rrdl ereszkedik a
mellvértre a hadvezéri  kecske-
bér” (aegis). Az aegis elmaradha-
tatlan bajelhdrité tartozéka, a
gorgoneion a  kecskebdr”
kozéps6 veretén kapott helyet
idealizalt, puttoszerd Medusa-fé
formajaban.

A mell alatt himzett szalag, a
derékon diszov fut keresztbe. A
pancél aldl hosszi, rojtos végl
borszalagok lognak le, szinte tel-
jesen elfedve a pancélzat alatt
viselt tunicdt. A cakkozott szira
béresizmdba  bujtatott jobb 1db
mellett az adminisztrativ hatalmat
jelképezs irattekercs-tartd ldtha-
to6. A Bécsi uti alkotasnak tobb
parhuzama ismert a noricumi és
pannoniai térségbdl.

Budai Balogh Tibor
asatdsvezetd régész
Jfoté: Komjathy Péter
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A kedvezétlen idGjardsra valo
tekintettel, oktdéber 2-dn tartottuk
hagyomanyos, csak az esOs id6
miatt elnapolt SULI-BULInkat.

A népdalok éneklésével kisért
felvonuldst a kornyez6 utcikban
élvezhette a  lakokozosség.
Néhanyan ott csatlakoztak az is-
kolai tarsasaghoz, és velik egyttt
érkeztek a néhany rotyogd bog-
rdccsal  hivogatdé  forgatagba.
Orommel idvozoltik régi tanit-
vianyainkat és a megjelend
sziil6ket. Andrids bicsi papirmasé
plasztikik, Gyorgyi néni csuhéfi-
gurdk készitésében segédkezett.
Csaba bicsi focibajnoksagot ve-
zetett a  gumiboritissal  és
védshaloval megujitott felsé ud-
varon. Vidim tombola utin nép-
tincbemutaté és tinchidz nyilt a
tornateremben. Kés6bb kellemes
étkezési lehetGség nyilt minden
osztily szdmdra az udvaron
megteritett asztalok mellett. A
rendezvény ideje alatt és azota is
téglajegyeket lehet vasirolni az
alsoé udvar felGjitasi szandékaval.
A sziilok tdmogatdsat koszonjuk,
és tovabbra is kérjik — gyermeke-
ink egészséges novekedése érde-
kében.

ok

Az allatok vilagnapja alkalmabol
iskolai rajzversenyt hirdettiink. A
téma az allatvédelem volt. Mintegy

100 palyazo készitett szebbnél
szebb alkotist, melyeket az auld-
ban helyeztiink el, igy naponta
gyonyorkodhetiink a  latvanyuk-
ban. A zstrinek nehéz dolga volt,
amikor  donteni  kellett a
helyezésekrol. Harom els6 dij ke-
rilt  kiosztdsra: egy az els6-
masodik, egy a harmadik-negyedik
osztalybol és egy a fels6 évfolya-
mokrol. A kozonségdijat a legtobb
tanuldi szavazatot elért gyermek
kapta.

Tehdt: a nyertesek (a képen
balrdl jobbra): Vajgel Maja 6.a;
Bittsanszky Cecilia 4.b; Mezei

Mihdly  2.b.  Kozonségdijas:
Ferenczi Marton 6.b.
Koszonet illeti a  verseny

szervezGit: Faragd Evat, Baliko
Andrast és Till Csabat.

Méltoképpen emlékeztik meg
az 1956. oktober 23-i forradalom
eseményeirdl. 8.-osaink Bertalan
Csaba és Kapas Richard tanar urak
segitségével idézték fel a torténte-
ket. A verseket és elbeszéléseket

dia- és filmrészletek vetitése kisér-
te. Az Unnepélyt a Himnusz és a
Szbzat keretezte — nagyszerd él-
mény volt nemzeti énekeink kozos
éneklése.

Kadar Eszter
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AZ EGYESULET

sokaknak

»Egynek minden nehéz,

semmi sem lehetetlen”

Személyiségfejleszto
mesefoglalkozas

a Taborbegyi Néphdazban.
Hetfonkeént 17,00-18,00 orakor

A mesében 1év6 képek, szimbolumok hatnak
a lélekre, fejlesztik az érzelmi intelligenciit,
erbsitik az én-t, harmoniziljak a személyiséget.
A mesehallgatas fejleszti a gyermek alkotod
git eligazodni belsé és kiils6 vildgukban.

,A j0 mesében benne van az egész élet."...
,A mesehds, akivel a gyermek azonosul, és aki
példaképpé vilhat szimara, épp azokat a
problémakat képes megoldani, amelyekkel a
gyermek is kiizd, ezdltal mintat ad az érzelmi
fejlédésre is." (Kadar Annamaria)

A foglalkozason Ligetszépe meseterapids
modszer alkalmazasdval jatszunk, mozgunk,
egymasnak mesét mondunk!

Jelentkezés és tovabbi informacio:

Jozsa Gabriella
dramapedagogus

30-293 7812
Jjozsagabriella08@gmail.com

Meghatodottsiggal  tudom
csak Gjsagolni kedves
Olvasoinknak, milyen sokan
érzik maguknak a hdzat, mi-
lyen sokan tartjak fontosnak az
Egyesiilet tevékenységét. A
teljes adat még nem ismert, de
eddig tobb mint 100-an ado-
manyoztak a hazért. Ki a va-
csora draval, ki pénzadominy

atutalasaval jarult hozza kote-
lezettségeink  teljesitéséhez.
Egyik kedves hdzaspar a va-
csordra eljonni nem tudott, de
a vacsorajegyet megvette, és
még siteményt is kildott a
taldlkozora.  Oriiliink, hogy
onkorminyzati képviselonk,
Ricz Andrea is részt vett a va-
csoran, fontosnak tartotta

tgylnket. Koszonjik minden
timogatonknak a segitséget,
és orommel tudatjuk, hogy a
kazdnnal kapcsolatos tartoza-
sainkat lerottuk, a maradék
osszeget pedig a homlokzat
javitasara forditjuk.

Koszonjik Body Magdinak
is, hogy fellépésével csabitotta
a  vendégeket, kellemes
elbadasaval szorakoztatta a
megjelenteket.

Szécsi Toni a kolevessel”
Gjra remekelt. Tuddsa volt a
k6, vezetGség tagjai hoztdk a
belevalot. Erzsi, Ibolya, Ila,
Magdi, Rozi, Tinde pedig fi-
nom stiteményeikkel gazdagi-
tottak a vacsora izeit.

Végil koszonet a szer-
vez6knek ¢és  segitGknek,
Beny6 Dorinak, Kiss Katinak,
MezG6  Andrisnak, Novath
Ildinek. Az Egyesiilet Vezets-
sége nevében:

Felcsuti Laszlo

Allandé programok
a Taborhegyi Néphazban

1037 Budapest, Toronya u. 33.

Hatha J6ga - Balazs E. h. 18.15-19.45

Lelki Egészség-6rz6 Klub k. pdros  19.00-21.00

Mozgasfejlesztd kreativ tinc

és balett (kicsiknek) k. 16.30-17.15

Jazz és modern tanc (nagyoknak) k., cs. 17.15-18.15

Kinai gerinctorna k. 18.00-19.30
cs. 9.00-10.30

Atmozgat6 - frissit6 n6i torna
Atmozgat6 - er6sit férfi torna
Bridzs klub SZ.

18.15-19.15
19.30-20.30
18.00-22.00

Pilates torna - Tenki T. SZ., P. 8.00-10.00
Mesefoglalkozas p. 17.00-18.00
Hastdnc Vas. 18.00-19.00

Egyesiileti iroda nyitva tartasa: szerdin 17.00-19.00 h—
ig, a hét tobbi napjan el6re egyeztetett id6pontban, tel.: 404
5380. Gondnok: Géspdr Aranka, tel.: 30-899 5320. Bejrat
a Néphdz udvararol.

KEPVISELOINK FOGADOORAL:

Racz Andrea 8.vk. minden hénap masodik
cstitortokén  17.00-18.00 h - Tédborhegyi
Néphizban. Telefon: 20-200 0017

Farkas Balazs 4.vk. minden honap elsé csii-
tortok 16.00-18.00 h - Arpad Gimnaziumban.
Telefon: 20-461 2438

Stollmayer Akos 5.vk. minden honap els6é
hétfs 18.00-19.00 h kozott 1I. Rakoczi F. Alt.
Iskola, Erdéalja at 5. Telefon: 367 8791

Nyitott konyvespolc a Néphazban

Barki, aki a Néphaz el6terébe belép, egy nagy -

konyvespolcot taldl, ahol batran keresgélhet a
kirakott konyvek kozott. Vigye el azt, amelyik
megtetszett és olvassa el! Ha visszahozza, vagy
hoz helyette masikat, amit sajit csalddjanak is
szivesen ajanlana, azt megkoszonjiik, hisz ezzel
konyvespolcunk  szinesedik. Ahogy hirdetik:
"Hozzal egy konyvet, vigyél egy konyvet!"

A modszert nem mi talaltuk ki, de nagyon jo.
Talalhatunk olyan konyvet, amit eddig nem is
ismertiink, pedig igazan érdeklédési kortinkbe
vag. Rabukkanhatunk olyanra is, amelynek
megszerzése régi vagyunk, de konyvesboltok-
ban mir nem aruljdk. Nyitott konyvespolcunk
mikodtetése tehat kozos érdek, vigyazzunk ra,

és batran hasznaljuk!

Obegy Egyesiilet Vezetdsége
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APROHIRDETESEK
* Angol, német és magyar tanitds, tolmacsolds és
Testvérhegyen
tanarnonél. Kulfoldieknek tigyintézés magyarul.

korrepetdlds a

Tel: 20-375 8877

e Angol tanitds, korrepetdlds a Testvérhegyen
diplomas tanarnénél. Tel.:20-213 1738.

e Kézi és gépi pediklr a Hegyen! Kérésre hizhoz

is megyek! Tel.: 20-243 3154

¢ Butorklinika a hegyen! Mindenféle butor javitasa,
felajitasa, antik és stilbutorok szakszer( restaura-
lasa! Tel: 388 2464 vagy 30-754 3188

diplomas

o ONEGY-HIREK
HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,

1037 Bp., Toronya u. 33. Telefon: 30-230 6994
E-mail: egyesulet@ohegy.hu, web: www.ohegy.hu
Felelgs kiadd: Felcsuti Laszlo elnok.
Szerkesztd: Mikes Kriszta, Varga Szabolcs.

Ohegy Egyesiilet. Tel.: 70-325 3416
Elokészités: Petit Typo Bt.
Nyomaés: Granatalma 0.5z.5z.
Megjelenik: 3000 példanyban

Hirdetésfelvétel:

Kl
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Epitési telkek, csalddi hézak, tjépitésii és haszndlt ()buda - Hegyvidéki ingatlanok

lakdsok értékesitése és bérbeaddsa értékesitése, bérbeadasa
O Sagi Magdolna irodavezetd
1037 Bp., Hegylab u. 5.
BUDALUX Mobil: 30-378 5113, tel./fax: 388 5919
IN G AT L AN I RO D A E-mail: sagimagdil@gmail.com

E-mail: obudalux@oi.hu www.sagimagdi.ingatlan.com )

TESTVERHEGY,
TABORHEGY, - . pon o
REMETEHEGY, Onnek is eloirtak
MATYASHEGY a kéményseprok
150 aktudlis ingatlant _ > P
o keresd iigyfdl, | | a kémlelonyilasos
Forster Judit 300 eladé vagy 1037 Budapest,

égéstermek elvezeto
konyok beépitését?

irodavezeté-épitész  kiadd ingatlan ajdnlat Erd8alja ut 46.

Hivjon bizalommal!
30-696-696-9 R 1-242-1096 Hegyi vdllalkozo kedvezménnyel megteszi Onnek.

www.obudalux.hu, www.obudaihegyvidek.hu Varom hivasat: 30/940 0269 vagy 368 6084

A SZENT MARGIT KORHAZ FEJLESZTESEERT!

A Szent Margit Kérhaz tobb szazezer ember gyogyulasaért felelds, egyes szakteriletek esetében
akar tobb mint félmillio kerileti és agglomeracios lakosnak biztosit egészséqligyi ellatast

Ha egyetért a kezdeményezéssel, irja ala On is a honlaprol letdlthetd, vagy az
aldirasgyiijté helyeken megtalalhato ivet és biztassa erre ismerdseit is!
A korhaz fejlesztése kozos ligyiink, tegyiink érte kozosen!

ALAIRASGYUJTO HELYEK:

Szent Margit Korhaz portajan — hétkoznapokon 8.00-19.00 dra kbzdtt
Szent Margit RendelGintézet Virdsvari ati szakrendeldben - hétkGznapokon 8.00-20.00 dra kozott
Szent Margit Rendeldintézet Csobanka téri szakrendeloben - hétkéznapokon 8.00-20.00 6ra kozitt
Obudai Kulturalis Kézpont — hétkdznapokon 8.00-20.00 dra kizott
Békasmegyeri Kozdsségi Haz — hétkoznapokon 8.00-20.00 dra kozott
Csillaghegyi Kézdsségi Haz — hétkoznapokon 8.00-20.00 ¢ra kozott
3K-Kaszasdiil6i Kulturalis Kézpont — hétkdznapokon 8.00-20.00 dra kozott
Esernyds Kulturalis, Turisztikai és Informaciés Pont — hétkdznapokon 8.00-21.00 dra kozott
Obuda-Békasmegyer Kozteriilet-feliigyelet iigyfélszolgalatan - iigyfélfogadasi iddben
Békasmegyeri Vasarcsarnok bejaratanal — szombatonként 8.00-14.00 o6ra kozott
Békasmegyer Vasarcsarnok vallalkozok piacan - szombatonként 7.00-13.00 ora kozott
Korhaz utcai piacon — szombatonként 7.00-13.00 dra kizGtt
Varasvari uti heti vasaron — szombatonként 7.00-13.00 dra kozott

Az alairoivek megtalalhatck a fenti helyszineken, vagy letdlthetdk a www.margitkorhazert.hu honlaprdl.




