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Oszi takaritasa
hegyi utcakon

Talalkozo:
oktober 10-én, szombaton, 10 6rakor
az ErdGalja tti iskolanal.

A villalkoz6 kedvi hegylakokat
kocsival visszik kiilonboz6
kiindulo6pontokra, ahonnan el6re
meghatarozott Gtvonalon gyUjtenek
és érkeznek a Néphazhoz.
Kesztylit, es6 esetén jo cip6t mindenki
hozzon magaval, zsdkot biztositunk!
A megfaradt szemétgytjtSket
fott virslivel varjuk a Néphazban.

Elektronikai

hulladékok,

veszélyes hulladékok
ingyenes begytijtése!

oktober 17-én,

szombaton, 8-14 Oraig.
Gytjtés helyszine:
a Jablonka 1t
és a Farkastorki lejto sarkanal

(a kapolna el6tt)

Obuda-Békdasmegyer Onkormdnyzata
Obuda-Hegyvidékiek Egyestilete

Vasarnapi mozi
Damien Chazelle: Whiplash /2014/
oktober 11-én, 17.00 6rakor

Ethan Coen: Lewyn Davis vilaga /2013/
oktober 25-én,17.00 orakor

VACSORA A ,HAZERT”

- on

a kazan cseréjéért, a homlokzat felajitasaért.
oktober 16-an, pénteken 18:30-kor.
Menii: ,KOleves” és hozott hazi siiti.

Szakics: Sz€csi Toni az ,Ohegy Legjobb Szakicsa”
Vacsora utn fellép: B()dy Magdl sztarénekes.

Részvételi dij 3000 Ft, de tovabbi adominyokat is elfogadunk.
Jegyek elGvételben kaphatdk oktober 14-ig.
Igénylés a 70-325 3416 és a 404 5380 telefonszamokon.
(Lasd még a cikket a 3. és a 9. oldalon)

Obudai
Kamarazenekar

Oszi koncertje

csaladias korben, a Taborhegyi Néphidzban,

Szinek
és Szamuella

Kiallitas a

J-art rajz- és festotanoda

munkaibol.
Oktober 9. péntek november 6-an, pénteken
1830 h, 19.00 6ratol.

Handel: Concerto grosso Op.6.No.2.

(etev i 5, Qo) Bach: E-ddr hegediiverseny

Elgar: Szerenad

Hangversenymester:
Balazs Janos
HegedU 52616:

Tai Chi Nyilt Nap
a Taborhegyi Néphdzban
Oktober 10-én,10.00-18.00 kozott.

Eladé: Renkecz Kalman
SIFU Kovacs Laszlo Vezényel:
Gyakorlatvezet: Gazda Péter

Belépés dijtalan, mindenkit szeretettel var
az Egyestlet VezetGsége

(Részletek a 2. oldalon)

Halla Hajnalka
(Reészletek a 3. oldalon.)

Programok

J-Art kiallitas: oktober 9. p.  18.30
Oszi takaritas oktober 10. szo.10.00
Tai Chi Nyilt Nap oktéber 10. sz0.10.00
Vasarnapi mozi oktober 11. v.  17.00
Vacsora a hazért oktober 16. p.  18.00
El hulladékgytijtés oktober 17. sz0.8-14

Vasarnapi mozi oktober 25. v.  17.00
Tok jo buli oktober 31. sz0.18.00
Kamarazenekari koncert november 6. p.17.00

A kovetkezo lap megjelenésének
idopontja: 2015. november 5.

Boszorkanyos ,,Tok-jo buli”
a Taborhegyi Néphazban

(1037 Bp., Toronya u. 33.)
oktober 31-én, szombaton 19.00 6rakor

Toklampas-verseny,zene, tanc, tombola
A zenét d.j. Sugar Gyuri szolgiltatja!
Belépojegyek kaphatok az Erd6alja ABC-ben

és a Néphazban felnétteknek 1000 Ft, tagkartyaval 800 Ft,
gyerekeknek (14 éves korig) ingyenes.

Mindenkit sok szeretettel var az Ohegy Egyesiilet VezetGsége!
(Reszletek a 3. oldalon)
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Kamarakoncert a Taborhegyi Néephdazban, november 6. péntek 19 ora

Kedves Publikum! November els6 és varha-

toan kicsit kodos péntek estéjén szerenddot
kapunk a Néphazban, jojjiink hat minél tobben
és hozzuk a kicsiket, nagyokat is.
Elgar a vonos hangszerek szavaval nyujtja at
nekiink szerelmes jokivansagait. Elgar London
nytizsgésébdl Malvern varos kéesipkés nyugal-
maba vonultan udvarolgat feleségének, akibe
fiilig szerelmes. Ugy mondjak, 1896-ban irja meg
szerenadjat, hogy hangot adjon érzelmeinek. A
darabot el6szor egy holgykoszort, a Worcester
Vigad6 néi zenekara adta el6 nagy sikerrel. A
nagyvarosi nytizsgésbd6l mi is a kertvarosi, hegyi
nyugalomban élhettink, ahol kijut nekiink, hogy
itt a Néphazban szo6l most a szerenad. (Edvard
Elgar brit zeneszerzo, 1857 - 1934)

Ezt megel6z6en a heged( szava kel verseny-
re a zenekar hangzdsival a Bach nagymester
keze alol 1720 korul kikertlt miiben. Azt

mondjak, a md kézirata elveszett. Tavaly
ilyenkor Mozart kéziratot leltek az Orszdgos
Széchenyi konyvtarban, igy cseppet sem cso-
dalkoznék, ha ez a Bach kézirat is a budai
varbol  kertilne el6, mondjuk a fonodo
villamosépités apropdjan. De, larifari, ez a Bach
darab is filbemasz6, nagyon ismert darab, ne-
kem nagyon tetszik, ahogy egymasba fon6dnak
a téma valtozatai, egy szép harmoéniava allnak
Ossze, szivesen hallgatom majd a Néphazban,
Renkecz Kilman szolojaval. (Johann Sebastian
Bach német zeneszerzd, 1685 - 1750)

Hogy ne maradjunk Hindel nélkil ez este,
egy concerto fogad benntinket rogton az érke-
zéskor. Valoszintleg Vivaldi ihlette a darabra
Hindelt. A zene hallgatasakor elpihen a figye-
lem, elkalandozik a gondolat személyes élmé-
nyek felé. Pandi Marianne zenetorténész inter-
neten fellelhet6 hangversenykalauzat ennél a
Hindel concerténal a barokk, impresszionista

és modern festészet hatdrozott alakjai illusztral-
jak, élénk szinekkel. A festett alakok kedves
szomszédaimat idézik: né kutyaval, virdgos,
gylimolesos asztal papagidjjal, zoldell6 kert a
hattérben és a legvégén egy zenekar. (Georg
Friedrich Hindel német szarmazasu zeneszerzo,
1685-1759)

A zenekar is a szomszédunk, ide nem messze
székelnek az Obudai Tarsaskorben. Evente két
alkalommal, hisvét utan és Gsszel latogatnak el
a Néphazba, hozzink, hogy muzsikiljanak
nekiink, hogy elblivoljenek jatékukkal, elvigye-
nek benntinket régi és Gjabb korok vilagaba.
Till Ott6 tanitvinyai a zenekar tagjai, az
egytttzenélés kedvéért és a mi szorakoztatd-
sunkra, Gazda Péter dirigildsival jonnek a
Néphazba. Szokas szerint a koncert utin poga-
csds, asvanyvizes dllofogadason beszéljik ki az
el6z6 koncert ota torténteket, valtogatjuk a vi-
lagot és koszortljik nyelviinket a tivolmarado-
kon. Hazi stti és hazi bor érkezését is szivesen
vesszik ez alkalomra. A belépés ingyenes,
kérjik, hogy a késon jovok az oldalbejaratot
hasznaljak!

Molndr Andrea

Stilusgyakorlat

kutya, voros 16, voros ember egy
se jo.”
Késébb 6 lett az els6 felesége,

Szindbad késoi, hasonnevi utdd-
ja annak az Griembernek, aki Krady
Gyula ir6 Gr csodas, orok értékd
tolla alol kikertlt, a személyvonat
pards ablakara irta fel remeg6 kéz-
zel a nevet, hogy ,Zsuzsi”, és egy
szivet is kerekitett koré. Neki mar
nem volt szerencséje, hogy posta-
kocsin utazhasson a szeretett n6k
meglatogatdsira. A vilig nagyon
megvaltozott. Minthogy hésiink
mar nem volt igen fiatalnak mond-
hato, igen kozel a hetvenhez, emlé-
keibe mertlt. Kereste Zsuzsikat,
Zsuzsannakat, Zsuzsakat, a tot
Zizakat. Mennyi arc, mennyi fellib-
bent szoknya, mennyi csok és
mennyi elképzelt, vagy valos olelés.
Mind ott zakatolt a masodik klasszis
filkéjében. Anno a kis tizenhat éves
Zsuzsi /aki ugyan Eva volt, de ez
most itt nem szimit/ az Eszaki
Bastya lépcstjén tlve fogadta az
udvarlast, amit, 6h, milyen borza-
lom fingerlizésnek neveztek, és
nagy oromet szerzett neki, mit azzal
halalt meg, hogy tgyetlen, kis ke-
zével segitett megszabaditani 6t a
gerjedelemtd], ami az ilyen helyze-
tekben el6allni szokott.

Es a prigai zsid6 temet&ben Léw
rabbi sirjanal, keresztény imdkat
mormolva kérte &t, hogy tanitsa
meg az élet meghosszabbitasara,
hogy még tobb Zsuzsat dlelhessen.
/még, ha az Eva, vagy Judit is/

Szindbdd mostanra nem félt a
Halaltol. Fricskazta, kotekedett vele.
Néha, oreg baritjinak nevezte, és
meginvitdlta egy sorre. A Haldl, mint
ahogy ez tisztességes hivatalnokhoz
illik, elutasitotta ezt a meghivast.

T

Es a vonat zakatolt. Hazafelé,
vagy visszafelé. Merre van a haza?

Ujabb kép: Az FEgei Tenger.
Reklamfeliratok villognak.
Thalassotherdpia. Es 6, Szindbdd,
maris kitalalta, hogy Thalassos-
ekszoterdpia, és a meleg tengerbe
csalta szeretkezni Zsuzsat, aki ek-
kor éppen, Maria volt / de ez most
nem szamit/.

Es a vonat zakatolt hazafelé,
vagy visszafelé. Ki tudja?

Aztan eszébe jutott zsenge gyer-
mekkora, amikor a templomban, az
els6 padokban tltek, balra a lainyok
és jobbra a fitk. Neki balra tekere-
dett ki a nyaka, amig a josagos Pater
dorgedelmes szavakkal 6vott a pa-
rdznasagtol,  orok  karhozatra
itélendd, azok elkovetsit, vagy
legaldbb is sok szdz esztendGt
mérve rijuk a Purgatériumban.

A lanyokat két csoportba sorol-
ta. Az egyik, akiket majd feleségl

g srray

vesz és szlziesen élnek halalukig.
A masik csapattal, pariznalkodni
fog. Hogy és miként, azt még nem
tudhatta, mert abban az id6ben,
szerencséjére nem volt még televi-
zi6 és a moziban is csak hés parti-
zanokkal taldlkozhatott. A linyokat
agy is mérte, hogy hiny év
Tisztitotlizet vallalna értik. Volt,
akiért csak szdzat. Egy csinos voros
ledny a padsor szélén, Friderikanak
hivtak, Szindbad ismerte 6t, mert a
szomszédjukban lakott, 6t, ezer
évre taksilta, a szentmise végén
mellé tolakodott és a fiilébe stgta,
hogy — Erted ezer évet is eltoltenék
a Purgatériumban.- A lany rinézett
és azt mondta - Te bolond vagy,
csakhogy nem forogsz!

Ez volt az els6 pofon, amit
noktdl kapott. Mint ahogy az elsé
csok a legédesebb, ugy az els6
pofon a legfajobb. Nem ismerte
még a mondist, hogy: ,Voros

miutdn a lany a falébe stgta, hogy
a Teremtd egy szlletendd gyerme-
ket kevert a kartya lapjai kozé. Es
boldogan éltek, mig meg nem
csaltak.

Szindbad ezek utdn arra gon-
dolt, hogy képes lenne e még, dreg
labaival felugrani egy mozgo te-
hervonatra, hogy Miriafiirdére
utazzon, meglatogatni Zsuzsat. /
Aki ebben az esetben, valéban
Zsuzsa, de ez sem szamit/
Megérkezni egy szép tavaszi na-
pon egy hdzhoz, ahol éppen el-
jegyzési lakoma van, és Zsuzsa a
boldog menyasszony, aki, amikor
meglitta  Szindbadot, 6vatosan
mellé osont, és fiilébe stgta, hogy
,Szindbad szokjink meg innen.
Veled maradok orokre.”

Es mint aki lopni késziil, most
mar ketten osontak ki az ajton a
hosszua kerten 4t a kapu felé.

Még szerencse, hogy az anyai
0szton jol mlikodik és ez az 6szton
egy valosigos anyaként utolérte
Oket még a kapu el6tt, visszaparan-
csolva a lanyt, utat mutatva
Szindbddnak.

Jott a tehervonat. Szindbad gon-
dolkodott, hogy eléje fekidjon,
vagy felkapaszkodjon ra. Dicsérjik
héstink  bolcsességét, hogy az
utobbit valasztotta! Elhelyezkedett a
fékez6 fulkében, kabatjardl lesze-
dett egy hosszi, fekete hajszalat,
elengedte a szélben, nézte hogyan
akad fenn egy virdgz6 almafan.

Most  személyvonaton utazik
Szindbdd és a pérds ablakra felirja:
Juventus ventus”

Pirchala



XX. évfolyam, 8. szdm

Ohegy—hirek

Body Magdi
énekesno

A ,Vacsora a Hazért” vendége
Oktober 16-an, pénteken 19 6rakor

O az, akinek
egyediulallo
énektechnikija
és el6adis-
moédja mar a
vildag  szamos
koncerttermé-
ben Oridsi sikert
aratott. Magdi
most  Unnepli
52010 karrierjének 40. évfordulojat.

Karrierje a MRT Gyermekkérusaban
kezdédott. Els6 nagy sikerét Magyarorszagon
a Jézus Krisztus Szupersztir musical, Maria
Magdaléna szerepében a Korong egytittessel
érte el, majd a General egyttteshez tartozo
Mikrolied vokal alapitdjaként és sz016 éneke-
seként valt igazan ismertté.

LA jazz kirdlynGjeként” szamon tartott
énekesnd, és baritai jubileumi koncertet ad-
nak az OKISZ-székhdzban (Budapest VII.
ker., Thokoly Gt 60.) oktober 21-én, szerdan
17 érakor, ,Body Magdi és Baratai 40.évi jubi-
leumi koncertje” cimmel.

A koncert egy élet és egy sikeres karrier
oromteli pillanatait kivdnja visszahozni a je-
lenbe, kivalo zenész baratok: Szakcsi Lakatos
Béla (zongora), Gayer Ferenc (b6gd) és
Szende Gibor (dob) tarsasigiban.

Body Magdi a jubileumi koncert elétt eljon
hozzank, és fellépésével megajindékozza a
,Vacsora a Hazért” vendégeit, segitve
Egyestlettiinket céljai elérésében.

Nagyon virjuk, hisz jol emléksziink, hogy
2007-ben az Ohegy Farsangunkon milyen
nagy élménnyel ajandékozott meg benntn-
ket.

Obegy Egyestilet Vezetsége

Szinek
és Szamuella

A J-art kiallitdsa
Oktober 9. pentek, 18.30 b.

Mi a kedvenc szined és mit arul el rolad?
Tudod-e, hogy milyen szini autok szenvedik a
legtobb és a legkevesebb balesetet? Mi az a
kirdlykék, és milyen szinnel spoérolhatnal a
fltésszamlan?

Bizony a szinek sugirzo energiak, amelyek
hatnak rank, akar van tudomasunk réla, akar
nincs.

Idén harmadszor keriil bemutatdsra a J-art
rajz- és festGtanoda évi termése. A jobb agy-
féltekés modszer és az optikai illdziok utdn, a
hétvégi munkdk segitségével most a szinek
birodalmaba tesztink kirandulast. A kiallitas
keresztmetszetet ad a szinek szimbolikus je-
lentésével, a benntink €16 bioldgiai, fiziologiai
hatasaival kapcsolatos 0OsszegyUjtott anya-
gunkbol.

Kobutek Lujza

2015. oktéber

Boszorkanyos ,,Tok-jo buli”

oktober 31-én, szombaton 19.00 6rakor a Taborbegyi Néphazban.

Fantasztikus partira varjuk a kedves kozonsé-
get, kicsiket és nagyokat egyarant! Toklampas-
versenyt hirdetink. A ldmpdsokat mindenki
otthon készitse el, a mécsest vagy gyertyat mar
belehelyezve kell elhozni a Néphazba. A verseny
utan a lampdsokat mindjart ki is allituk a haz
keritése mellett! A gy6ztes lampast jutalmazzuk.

A feln6tt holgyeket kérjiik, hogy boszorkany-
jelmezben érkezzenek, aut6 helyett lehetSleg
seprivel. Az urakat pedig kérjik, hogy 6ltozze-
nek ordognek. Ez nyilvin nem okoz majd tal

nagy nehézséget! A jelmezeseket pohir
pezsgbvel jutalmazzuk. Az est végén pedig jon
az elmaradhatatlan tombola.

A zenét d.j. Sugdr Gyuri szolgaltatja! A bufé-
ben kaphat6 lesz zsiros kenyér lilahagymaval,
és megkostolhatjuk az idei ujborokat is.
Belépojegyek 1000 Fr-ért, tagkartyaval 800 Ft-
ért kaphatok, a belépés 14 éves korig ingyenes.

Tovabbi informacié kaphat6: Benyoné dr.
Mojzsis Doranal: 30-333 2902.

Obegy Egyesiilet Vezetosége

Nyitott konyvespolc a Néphazban

Kényvmegallo? Kényvsziget?

...nevezze mindenki, ahogy szeretné.
Lényege, hogy biarki, aki a Néphaz el6terébe
belép, egy nagy konyvespolcot taldl, ahol batran
keresgélhet a kirakott konyvek kozott. Vigye el
azt, amelyik megtetszett és olvassa el! Ha hoz
helyette masikat, amit sajat csaladjanak is szive-
sen ajanlana, azt megkdszonjik, hisz ezzel
konyvespolcunk  szinesedik. Ahogy hirdetik:
"Hozzal egy konyvet, vigyél egy konyvet!"

A vilagsikernek 6rvends otlet szerencsére
hozzank is begylrlGzott. A Németorszagbol in-
dult mozgalom az elmult 2-3 évben szimos né-
met, osztrak és svajci varosban meghonosodott,
az els6 szekrényeket 1990-ben allitottak fel a
németorszagi Darmstadtban és Hannoverben.
Azéta Obuda-Békismegyer Onkormanyzata, az
Obudai Platin Konyvtar és a csillaghegyi Kulttir-
Montazs Civil Egyestilet kozosen csatlakoztak az
olvasds-népszerlsité programhoz, és szimos
KonyvMegillot létesitettek Obudan is, és mind
sikeresen mikodik.

Nem mi talaltuk ki tehat, de ez a kezdemé-
nyezés mindannyiunké. Taldlhatunk olyan
konyvet, amit eddig nem is ismertiink, pedig

igazan érdekl6dési kortinkbe vag. De rabuk-
kanhatunk olyanra is, amelynek megszerzése
régi vagyunk, de konyvesboltokban mar nem
aruljak. Nyitott konyvespolcunk muikodtetése
tehat kozos érdek, vigyazzunk rd, és batran
hasznaljuk!

Obegy Egyesiilet Vezetsége

T
L

WuShuang DaoYin® Gerinctorna és
Chen Tai Chi Nyilt Nap
2015. oktober 10-én 10:00-18:00 kozott

a Taborbegyi Néphazban, 1037 Budapest, Toronya utca 33.

Program

10:00 - Bemutatkozas, célkitlizés, kildetés.
El6ad6 SIFU Kovacs Laszlo a Golden Tiger’s
Egyesiilet elndke és Halla Hajnalka DaoYin
gerincterapeuta, Tai Chi instruktor

10:15 - Tai Chi jelentGsége és egészségmegorzo
hatasa - bemelegités és gerinctorna

el6ado SIFU Kovacs Laszl6: Chen Tai Chi
11:00 - Lépés gyakorlat, selyem tekercselés
el6ado SIFU Kovics Liszl6: Chen Tai Chi
12:10 - Forma gyakorlat

el6ado SIFU Kovacs Laszlo: Chen Tai Chi
12:40 — 14:00 — Ebédsztinet

14:00 - Yin -Yang jelentése, valodi értelmezése
- Kérdezz — Felelek

15:00 - gerinctorna: nyak- és vallov gyakorlatok
Halla Hajnalka DaoYin

16:00 - gerinctorna: 4ll6 hatizom gyakorlatok
Halla Hajnalka DaoYin

17:10 - gerinctorna: fekvé hatizom gyakorlatok
Halla Hajnalka DaoYin

A DaoYin, a kinai gerinctorna, egy olyan 6si,
kinai mozgasformakbol oOsszeallitott gerinc-
gyogyitdo mozgisrendszer, melya Hagyomanyos
Kinai Gyogyaszat elméleti ismereteit és a tobb
ezer éves kinai gerincgyogyité gyakorlatokat
hatékonyan 6tvozi a nyugati orvostudomany
ismereteivel. Ennek valtozatair6l, hatdsairol,
egyéb tudnivalokrol hallhat az elGaddsokon,
illetve probdlhatja ki az a délutdni gyakorlato-
kon. (A program ingyenes, tegye szabadda
szombatjat, életre szolé élményt adunk, és
megtanitjuk, bogyan talalbatja meg belso bé-
kéjet, hogyan Orizheti meg egészséget.)

5t
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Erdoalja ABC ma

Husz évvel ezelstt, 1995-ben a
Karacs csalad vette bérbe a hegyi-
ek bolgat. A kedves, mosolygos
anyuka, Karacs Erika ilt be a
pénztirba. Zsuzsi lednya és
Marg6, aki Erikdnak régi munka-
tarsa volt, alltak a pult mogé. Az
Uzlet praktikus atrendezésében
részt vett az egész csalad. Apuka,
Editke, a kisebbik ldny is. A vasar-
16k szdma naprol-napra szaporo-
dott. Szivesen jartunk ide vasarol-
ni. A szakérté és szorgalmas el-
adok hamar rajottek, hogy mit
kell tartaniuk a boltban ahhoz,
hogy mindenki megtalalja szami-
tasat.

Erika kedvessége, vidamsaga
Marg6 sokoldalisaga, Zsuzsi ifja-
siga magnesként vonzott ben-
niinket.

Ez alatt a 20 év alatt tobb segitd
is megfordult az tizletben. Henni
1-2 évig, Nori, aki helybéli lakos,
13 évig segitett. Amikor FErika
2000-ben - nagy szomorusagunk-
ra - varatlanul 6rokre elment ko-
zulink, mindannyiunk szivében
fajdalmas Grt hagyott. Ekkor lé-
pett be az tizletvezetésbe a kiseb-
bik lanya, Edit. Zsuzsi visszafo-
gottsdga, Edit szokimondisa és
kemény zletvezetése mellett,
zokkenémentesen miikodott to-
viabb a kisbolt. Késébb mindket-
ten itt talaltdk meg élettik parjat.

Zsuzsinak mar 2 gyermeke van.
Amikor Gyes-re ment, a 1étszam-
hidanyt sogorngjével, Ildikoval
potoltak, aki azota is tagja a csa-
patnak. Pont olyan kedves tigyes,
és pontos, mint a tobbiek.

Edit 2007-ben ismerte meg fér-
jét, most varjak els6 babajukat!
Biztosak vagyunk abban, hogy ha

O is Gyes-re megy, tokéletes he-
lyettest llit a pult mogé. En mar
pedzem is, hogy ki lesz. Az a fia-
tal csinos, divatos haja leany, aki
2 éve csatlakozott a csapathoz.
Ripsz-ropsz, 6rak alatt beletanult
az itteni elvarasokba. Szemfiiles,
kozvetlen, udvarias lényét hamar
megszerettik. Azt is hallottuk r6-
la, hogy egy egytittesben énekel.
A szép Mercédes nevét Merci-
ként hasznilja.

A j6 kollektiv szellemet bizonyit-
ja, hogy tavaly Margo 50. sziilinap-
jara meglepetés bulit szerveztek.
Marg6, aki mindenre odafigyel,
mindig mosolyogva fogadja az
érkezoket, ismeri izlését, szokasait,
gyors és pontos, méltan elnyerte a
vevok szeretetét.

A mi ErdGalja Gti ABC-nk ahhoz
képest, hogy kisbolt, nagy valasz-
tékot kindl. Allandoan tiszta,
rendezett, atlathatd. Naponta friss
és valtozatos pékaruval és siite-
ményekkel csabit. A hegyen dol-
goz0 épitémunkasokat eldre el-
készitett, de mindig friss szendvi-
csekkel varjak, kave, udit6, sor,
télen forralt bor all rendelkezé-
sikre. Az tizlet gyimolcskinalata
is boséges, mindig friss és j6izG.
Ha valamit tdbben is keresnek,
rovidesen megtaldljdk a polco-
kon.

Hegyi klubként is funkcional.
Hirdet6tablajarol a hegyi kozos-
séget érdekl6 minden hirrél tudo-
mast szerezhetiink. Itt talalkoznak
a szomszédok és a friss helyi hi-
rek. Odafigyelnek az Ohegy
Egyesiilet munkajara is, segitenek
a lapterjesztésben, olykor az
Egyesiilet rendezvényein is részt
vesznek.

H-P: 6.30-19.30 £z:7.00-14.00
V: 7.30-13.00

A mindig vidam Zsuzsi, Margo és Edit

Igazi csoda a mi kis hegyi
ABC-nk. Szeretjik, ugy ahogy
van! Reméljik még tobb 20 éves
évfordulot élnek meg értiink és

kozottink! Mi rajta lesziink, re-
méljik ok is.
Igy legyen!

S. E

Ujabb szakaszon épiil csatorna Obudan

Elkésziilt az Gj szennyvizhdlozat eredetileg
tervezett szakasza a III. kertletben. Mar az
Osszes utcaban tzembehelyezték a csatornit,
igy minden érintett haztartis megkezdheti a
rdkotést a  Budapest Komplex Integralt
Szennyvizelvezetése (BKISZ) beruhazis kere-
ténbeliil megéptlt, korszerl szennyvizelvezets
rendszerre. A lakossigi igényeket figyelembe
véve az alapberuhdzison felil, a kertleti 6n-
kormidnyzat  hatékony  kozbenjiarasnak
koszonhetSen, Ujabb utca csatornizdsa is
megvalosul a BKISZ projekt kiegészitéseként,
igy november végéig a Maramaros kozben is
megépil az eddig hidnyz6 szennyvizcsatorna.
A munkdlatok miatt zsdkutca kialakitdsa mel-
lett teljes Gtzar van érvényben a Remetehegyi
arok Remetehegyi Gt és Maramaros koz kozot-

1

ti szakaszan. Kozel 1300 csaldd szennyvizprob-
lémdjara jelent megoldast a nemrég elkésziilt
20 kilométernyi Gj csatornahaldzat. A szenny-
vizelvezetés kényelmét egyre tobben élvezik:
eddig Osszesen tobb mint 250 hdztartis nyuaj-
totta be engedélyeztetésre a hizi hilozat kiépi-
tésére vonatkozd terveket a  Foévirosi
Csatornazasi Mivekhez (FCSM), és kozel 120
csaladnak mir a csatlakozasi hozzajarulast is
kipostazta az FCSM, igy 6k mar rd is kothettek
az 0j rendszerre. A hazi rdkotés 1épéseirdl a
BKISZ beruhdzds honlapjin olvashatnak
boévebb tajékoztatast.

Kényelem, megtakaritds, tisztabb kornyezet
— megéri csatlakozni!

A szennyvizhalézathoz valé csatlakozds
szamos kézzelfoghat6 eldnnyel jar. Végleg el-

felejthetjiik a kényelmetlen és koltséges szip-
pantast és nem Kkell fizetniink a talajterhelési
dfjat sem, ami jelentés megtakaritds a csaladi
koltségvetésben. A rikotéssel ovjuk kornyeze-
tiinket, hiszen a haztartds szennyvize a csator-
nahaldzaton keresztiil a szennyviztisztito telep-
re jut, ahonnan megfelelGen megtisztitva kertil
vissza a természetbe. Végil ne feledjik,
szennyvizcsatornaval ellatott ingatlanunk ma-
gasabb komfortfokozata, eziltal értékesebb is
lesz.

A beruhazasrél tovabbi informaci6 és tajé-
koztatds az alabbi elérhetéségeken 4ll rendel-
kezésre:

www.bpcsatornazas.hu

info@bpcsatornazas.hu

06-80-205-412
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Ujlak 1. Téglagyar és a banya torténete

Nagybatony-Ujlaki, vagy Ujlaki téglagyar

Budapest III. kertletében 12
olyan helyet ismeriink, ahol rovi-
debb-hosszabb ideig téglat és
tetGeserepet  készitettek. Ezt az a
nagy mennyiségl és nagy kiterjedést
agyagkészlet tette lehetévé, amelyet
mér a rémai korban is hasznaltak.

Alegkorabbi alapitisy, és leghosz-
szabb ideig, 234 évig mikodott a
Margit Kérhaz északi szomszédsaga-
ban fekv$ téglavetS-téglagyar. Ezt
1737-ben az akkor Obudat birtoklo
Zichy csalad feje, az 6zvegy Zichy
Péterné alapitotta. (téglajele: GSB)

Ot kovette fia, grof Zichy Miklos
(téglajele: CNZ), majd oOzvegye
Berényi Erzsébet. (téglajele: CEZ-
CEB) Kozben felépiilt a mellette allo
dombon a mariacelli kegyszobor
masolatat, a Kiscelli Madonnat 6rz6
templom, amelyr6l az itt taldlhato
agyagot ’kiscelli-nek nevezték el a
XIX. szdzadban.

Az 6budai uradalom - és benne a
téglavetd — 1766-ban a Kamara tulaj-
dona lett, és ett6l kezdve kozel 120
éven it az OB —'Oppidum Budensis’
jelet hasznaltdk, szamtalan valtozat-
ban. (téglajele: OB)

Kozben Ujlak akkori hatirdnal, a
Nagyszombat utcanal, egy kordbbi
téglavetébdl  kialakult Kunwald
Jakab téglavetGje és gyara, melynek
tobbféle jelvaltozatat ismerjiik. (tég-
lajele: J-Cimer-K).

Ezt a téglagyarat vette meg az
1869-ben alakult Ujlaki Tégla és
Mészégetd Rt. (Ujlaki Rt.), amelynek
nagy, kett6s telepe volt. (téglajele

Az 1895-ben késziilt térképen, a Bécsi 1it begy feloli oldalan, jol latszik a Zichyek
dltal alapitott Kiscelli Téglagydr, mely ekkor mdr az Ujlaki Rt. tulajdona volt.
Bécsi 1ittol nyugatra az Ujlaki Rt. cserépgydra, keleti oldaldan az un. ,also gydr’,
ahbol az egykori mezogazdasagi teriileten téglaszaritok és téglaégetok épiiltek.

volt az ’ijlaki T.GY.”). A szazadfor-
dul6 utdn itt mar jobbdra csak meszet
égettek.

K6zben Obudin a Kiscelli mellett
megalakult az ’Ofner Vereinigte
Brennerei’ (téglajele: OFVB), illetve
a Murschell féle 'T. Obudai téglagyar
Rt.” (téglajele: OB-cimer-Rt).

Az 1888-ban ill. 1891-ben mind-
kettSt megvette az Ujlaki Rt., melynek
itt is nagykiterjedési ,als6 gydra” volt
a Bécsi és Vorosvari utak kozott. Az
Ujlaki ez idétol itt gydrtotta a téglat
(téglajele: UTG), majd a tetGeserepet
(hodfarka-, szalag-, préselt-)  és
szamtalan masféle termékét.

Az Ujlaki Rt. 1928-ban beolvadt a
Nagybatonyi K6szénbianya Rt.-be, és
ettél kezdve ,Nagybitony-Ujlaki”
néven mikodott az Adllamositasig.
(téglajele: NT)

Az 1930-as évek elején nagy val-
tozatossiggal indult megaktlonbozo
méretl, lyukacsos ’sejt-téglak’, va-
laszfaltéglak gyartdsa, és az acélge-
renddk nélkali, keramia bélés-
testekbdl kialakitott fodémrendsze-
rek kidolgozasa.

Az allamositds utin a téglagyara-
kat kiilonboz6 csoportositisokba —
trosztokbe, egyestlésekbe — beso-
rolva irdnyitottak. Ezeken belil volt
az E. M. Budai Tégla és Cserépipari
Villalat, melynek vezets gyara volt
az egykori ,Nagybatony-Ujlaki”
gydr, a hozza tartoz6 misik 10
tizemmel egytitt. A téglagyar ekkor
kapja az Ujlaki I. telephely cégjel-
ZE€st.

1953-ban felszamoltik az 'als6-
gyarat’. Helyén 1959-re megépiilt a
szakorvosi rendeldintézet, 1964-re a
kisérleti lakotelep, majd 1974-re
befejez6dott a tertilet paneles beépi-
tése.

1973-ban a ’fels6-gyar’ is beszlin-
tette miikodését. A kovetkezd évtize-
dekben a gyir épiileteit lebontottak,
helyére éptlt a Kossuth Zsuzsa
Egészségligyi Szakkozépiskola, a
Praktiker Aruhdz és a Stop & Shop
tizlethdz.

A felhagyott banya tomedékelése
folyamatosan tortént. Kevés haztar-
tasi szeméttel egyltt nagy tomegl
éptletbontisi anyag, majd a metrd
épitésébdl szarmazo talaj kerilt a
teriiletre.

Mir a banyamivelés kezdetétol a
peremeken csiszasok kezdédtek. A
banyamivelés el6rehaladtaval a
cstiszdsok hatrardgddasa megindult,
emiatt termd teriiletek — szOlOk,
gytimolesosok — és éptletek kertil-
tek veszélybe, pusztultak el. Ezek a
mozgasok a viz hatdsara jottek étre.
A forrdsviz a lejt6tormelékben felaz-
tatta a vizzard agyagréteg felszinét,
amelyen a lejt6tormelék megcsu-
szott. A veszély egyes teriileteken ma
is fennall.

A bénya rekultivicidja 1997-ben
indult. A legsiirgetébb feladat a
Perényi lejtd tovabbi leszakadasianak
megakadilyozdsa  volt.  Ennek
megfeleléen az elsé Utemében
megvalosult a felszini és felszinalatti
vizek elvezetését biztositd csatorna-
rendszer a Perényi Gti befogadobol
kiindulva.

A rekultivicié masodik Gitemében
elkésziilt a felszin alatti vizelvezetd
rendszer és a 85 Ha vizgyTiijtd tertilet-
tel rendelkez6 Remetehegyi arok.
Ezt kovetGen kiéptlt a tertilet felszini
vizelvezetd rendszere, a csatlakozo
tereprendezésekkel egyiitt. Ilyenek:

- az illegalisan atvezetett szenny-
vizek miatt leszakadt Perényi Gt at-
épitése.

- a Bécsi Gt-Varadi Ut kereszte-
z6désében a tivhovezeték lesily-
lyesztése

- a Varadi Gt Gj szakasza alatti
csatorna kiépitése az aruhdzak ko-
zOtt.

A tereprendezés keretében olyan
felszin kialakitasara kertilt sor, amely
elGsegiti a tertlet késobbi hasznosi-
tasat sportcentrum céljara. Kialakult
tovabbd a Varadi utca folytatdsaként
épuld Ut tereprendezése is.

Megtortént a Tégla arok zirt sza-
kaszianak rendbehozatala, a Szak-
kozépiskola fels6 telekhatira mentén
épilt burkolt arok helyredllitisa.
Elkésziilt a majdani Vidradi utca
menti és a Remetehegyi Gt menti
foldarok. A ma mar park tertiletének
bels6 ttjai mentén arkok biztositjdk a
csapadékviz elvezetését a Remete-
hegyi drokba, és a Tégla arokba.

A tertlet rekultivaldsa 2000 okto-
berében fejez6dott be. A banya terd-
letén kiépuilt parkban ma az
Academy Golf Budapest klubhiza,
étterme és city-golf palydja tizemel.

(Késziilt Kadar Jozsef eloaddsa
és a rekultivalast végzo
Feneberg-Ujlak Kft. miiszaki
dtaddsi jegyzokényve alapjan)

A 2008-ban késziilt térképen jol lathato az elmiilt évtizedben épiilt Szakkozépiskola,
Praktiker drubadz és a Stop&Shop drubdz. Az ,alsé gydar” belyén pedig lakotelepek
épiiltek. A hegyoldalon régi utcdk egy része eltiint. Uj utca a Perényi lejtd, és a
Varadi utca, mely a legiijabb tervek szerint a Kolostor utca irdnydaban kiépiil.

ST
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termeészeti kincseinket!

Tojasgyumolcs, padlizsan, torokpara-
dicsom (Solanum melongena L.) Indiai
eredetl, Dél-Eur6pdban és haziankban is
termesztett taplalék-novény. Burgonyaféle.
Egynydri, joniustdl szeptemberig viragzik.
Bokra 40-100 cm magasra novs. Fasodo
szara elagazik. A virdg partdja 3-5 cm
atmérGju, ibolyas szinl. Bogyo6ja nagy (10-20
cm) sotétlila (néhasarga). H6- ésfénykedveld,
ezért a palantdit a majusi fagyok utan tltes-
stk ki. Tragyaigényes. Julius végétsl a fagyo-
kig terem. Alacsony tapértékd, laktato, ezért
fogyokurazoknak is alkalmas étel. A termés
héjat stutés-fézés el6tt nem mindig kell eltd-
volitani, de a kocsanyit egyujjnyi gytimolcs-
csel egytitt vagjuk le. 100 g padlizsian 27 kcal
energidju, fehérjébdl 1,3 g-t, zsirbol 0,2 g-t,
szénhidratbol 4,8 g-t, nyersrostbol 0,7 g-t
tartalmaz. Kevés a vitamintartalma: 0,03 mg
karotin és E vitamin, 30 mg C-vitamin 100
g-ként. Asvanyi anyagai: 145 mg kilium, 10
mg kalcium, 16 mg magnézium, 0,22 mg vas,
és 0,181 mg cink 100 g termésben.

Padlizsan krémleves: személyenként 8-
10 dkg padlizsin, 1 tojis sargdja, 1 kisebb

méretd voroshagyma, 1 mokkdskanal liszt,
s0, zeller- és lestyanlevél, csontlé.

A hamozott padlizsint forré csontlében
puhdra f6zzik a hagymaval és a fszerekkel.
Lehttve leturmixoljuk a tojassal, liszttel, so-
val, majd felforraljuk.

Stilt padlizsan: személyenként 15-20 dkg
padlizsan, olaj és s6. A padlizsant vékonyan
lehdmozzuk és karikdkra, majd ujjnyi vastag
hasdbokra vagjuk. Lesdzva 10 percig allni
hagyjuk. Forr6 olajban hirtelen atsttjtk.

Imambaialdi (t6rok étel, neve eldjult
papot jelent, aki azért 4jult el, mert a felesége
sok olajat hasznilt el!) Hozzavalok szemé-
lyenként: 1 kozepes méretl padlizsan, dionyi
voroshagyma, 1 kis sargarépa, petrezselyem-
gyokér, zeller, vastaghtsa sarga paprika, 1
kis darab fejes kaposzta, zellerlevél, 1
ev6kandl paradicsompiiré, olaj, 6rolt bors és
s0. Levagjuk a padlizsin kocsonydjit, majd
hosszaban kettészeljik. Forré vizbe téve 10
percig f6zziik, majd kivesszik, besézzuk.
Kozben az apréra vagott hagymat annyi
olajban paroljuk, hogy ellepje. Lereszeljiik a
sargarépdt, petrezselyemgyokeret, zellert,

paprikat, kaposztit, és a hagymaira téve
egyltt paroljuk az egészet. Kivesszik a fél-
bevagott padlizsin fehér belsejét, aprora
vagva elkeverjik a zoldséggel. Megtoltjuk a
tlizallo talba helyezett kikapart padlizsinokat
a zoldségekkel, kozben megtlizdeljik fok-
hagymaval. A tetejére zellerlevelet tesziink.
Felforrositunk egy evSkanal olajat, elkever-
juk benne a paradicsomptirét, az 6rolt borsot
és a padlizsanra Ontjik. Lefedjuk, sitSben
legkisebb hofokon paroljuk 20-30 percig.
Kozben razogatjuk.
JO kertészkedést, f6zést és jo étvagyat ki-
vanok:
Stollmayer Akosné

Evszakok a kertben

A hobbikert vonzdsabol nehéz
kiszakadni. Kertészkedni pedig
szitkséges. Kertészkedni jo, mert
szeretem, mert jol érzem magam a
kertben. Mert akkor is feltolt ener-
gidval, amikor elfiradok benne.

Most, Gsszel mar elére oOriilok
annak a tulipannak, melynek el-
dugtam a hagymijit, és amely ta-
vasszal szép virdggal koszonti a
kikeletet. Nyaron az agyasok meg-
telnek élettel, és zamatos zoldsé-
gekkel, gytimolcsokkel latnak el
minket. Télen meg élvezziik a lek-
varok, bef6ttek nyari izét, és tervez-
ziik a kovetkez6 szezont. Ha zuhog
az es6, amikor napkodzben vidsaro-
lok, vagy este szinhiazba megyek,
akkor sem bosszankodom, hanem
orilok. Miért is? Mert kozben a
kertet is 6ntozi, €s a novényeim jol
érzik magukat.

Amikor a friss cukkini vagy para-
dicsom egyenesen a kertb6l kertil a
konyhdba, az a valodi energia- és
vitaminbomba. Tudom, mi kertil a
tinyéromra, és persze finomabb-
nak is érzem anndl, amit a piacon
vasarolnék. Villalom, hogy elfogult
vagyok: a ,sziikséges plusz” ebben
az én munkdm. Alternativakén j6
megoldas lehetne a piacon torténd
vasarlas, ahol — idedlis esetben -
igazi 6stermelSkkel taldlkozhatunk.
Azt mondjdk, ezt akkor lehet bizto-
san tudni, ha megismerkediink,

G

esetleg beszélgetiink velik. Vagy,
ha 6k nyitottak arra, hogy megnéz-
zitk a helyet, ahonnan a termés
érkezett. Ez lehet, hogy mikodik,
ha van ri elég idénk és energiank.
En inkibb kertészkedem helyette.

Anyagi oldalr6l is megvizsgalhat-
nank a kérdést. A raforditis és a
hozadék ardnya biztosan nem
kedvez6. Viszont ez esetben a ho-
zadék nem csak fizikai sikon jelent-
kezik, azaz nem forintosithato.

Sokan inkabb diszkert formaja-
ban élvezik birtokukat. Az ember
alapvets természetszeretete ebben
is megmutatkozik. Ugy vagyunk
kitaldlva, hogy a természet zold
szindrnyalatai pozitiv hatdssal van-
nak rdnk. Minden mindennel 6sz-
szefligg.

Kert hidnyiaban néha erkélyla-
didkban is csoddk sziletnek.
Mostanaban Gjra hallottam a k6zos-
ségi kertek sikerérdl is. Akinek
nincs sajat kertje, boldogan mtivel
2-3 négyzetméternyi foldet, hason-
16 érdeklédést emberek tarsasiga-
ban. Ez kozOsségépits ers, amire
manapsig fokozottabban sziikség
van. Azt hiszem, szinte mindenki-
nek van valamilyen kapcsolata a
kerttel. Aki pedig teheti, annak
szivbdl ajanlom, hogy végjon bele,
és vegye meg az elsG csomag
vetémagot. Megéri!

Mikoné Ormos Mdrta

Szobrok a kertben
és a lakotérben

Fotopalyazat!

A hegyvidéken  mikods
BERGMAN Galéria tobb szakmai
szervezettel kozosen, az

idén '

el6szor meghirdette a ,Szobrok a

kertben és a lakotérben” c. nyilt
fotopalyazatot.

A palyazat célja kozvetlen lako-
kornyezetiink szoborkulttrajanak
bemutatasa, korunk elvarasaik-
nak, és a vilagtrendeknek
megfelels fejlesztése, a hazai
szobrdszat irdnydban tandsitott
altalanos figyelem, illetve aktiv
érdeklodés fokozdsa, a muivészi
értékek felismertetése, és a kvali-
tasos mlalkotdsok irdnti altalanos
igény felébresztése.

A pilyazat témaja a ma €16 kor-
tars, vagy kordbban, de még a XX.
szazadban élt és alkotott mlivészek
egyéni szobrai, kisplasztikdi vagy
reliefjei méltd, szakszerd és stilu-
sos elhelyezésben. Fotozhatok mar
kordbban elhelyezett mivek, aktu-
alisan vasarolt és felallitott, illetve
ad hoc beillitott kompozicidk
egyarant.

A f6dij egy értékes bronz-carra-
rai marvany kisplasztika, Kalmar
Janos szobraszmUvész alkotasa.

A palyazaton valo részvétel
modja kétlépesbs. A jelentkezési

Kontur Andrds: Rozsaablak
Foto: Gajzago Gyorgy

lap bekiildését kovetSen a képek
benyujtisainak hatdrideje  2015.
november 8. vasarnap, 24.00 ora.

B6vebb informaciok: a www.
artcenter.huoldalon,a ,Palyazatok”
mentipont alatt taldlhato kiirdsban
olvashatok.
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Baro ur és kutyaja

Bard ar a szomszédunk itt a
hegyen. Ruganyos jardsit, biiszke
tartasat messzir6l megismerni, de
emberségét, kedvességét és hu-
mordt csak kozelrdl latni. Lépj hat
kozelebb hozzi, kedves Nyajas
Olvaso!

Bir6 Gr a szdrmazdsat nézve
nemesi csalad sarja, ami az 6tve-
nes éveket nézve a biiszke éh-
koppot jelentette, iskolazhatatla-
nul. Wekerle Sindor dédunokaja
ezért, a nagycsaladi tandcs Gtmu-
tatdsa szerint eleginsan nyugatra,
Svéjcba tivozott. Csak emlékeket
vitt magaval, a gyermekkor kaca-
gasat a kitelepités idejébdl.
Példaul a téli pirkadatok emlékét,
amint taskdjat rodlinak hasznalva
csuszik lefelé egy érdi lejtén az
iskola felé. A szomszéd utcabol
érkezik baratja, Oroszlin — mel-
lesleg szintén kitelepitett, a
késobbi kaszkaddr. Az is az tilepe
alatt tartja az iskolatdskat, igy a
sebesség mindkét palantanal
nagy és a keresztez6désben Ossze
is adodik a fizika torvényei sze-
rint.

Az emlékek kozt szerepel még
egy négylabu joszag, komoly fel-
adattal. Svindli, a tacsko a csalad

megprobaltatdsai sordn villaimha-
ritoként szolgilt az idegfesziltsé-
gek alkalmaval és természetes
emberséget kovetelt meg az em-
bertelenségben. Hanem, ugor-
junk egyet.

Bar6 ar a svijci tartdzkodasra
szépen berendezkedett, ahogy az
ott illett. Egzisztencia, csalad,
hosipkids hegyek, kék ég, hlivos
tavak, milkatehén, amint egyenle-
tes hosszisigira legeli a
fiszalakat.  Szoval, tisztasag,
csend, rend, fegyelem, nyugalom.
Na, meg a kutyauristenit annak a
hiivos udvariassagnak! — gondolta
bard uUr és beszerzett egy Sissi
nevl tacskot. Ezzel sokdig min-
den rendben is volt.

Egy alkalommal a csinos
Sissike a szokdsos koron sétaltatta
bar6 urat, fenn a varos feletti
gyalogiton, Ggy ebédidotdjt. A
kozeli lednyneveld intézetbdl arra
jott egy lednyosztily a kedves
névér kiséretében. Mindegyik le-
anykin keményitett fehér gallér,
fekete rakott szoknya, fehér zok-
ni, kivasalt mosoly az arcocska-
kon. Bar6 ur a helyi szokds szerint
koszont az arrajovoknek és nem
vette észre a kozelgé nagy ese-

ményt a labai alatt. Egy elszaba-
dult tacskofi tort ra a nyugalom
orszagara ¢és minden elGjatek,
udvarlds nélkil, a lednynevel6
intézet teljes lakossiga szeme
lattara meghagta bard Gr tacsko-
lanyat. Sissike a fejét enyhén fél-
reforditva, Kkicsit megbillentve,
elégedett lihhentésekkel jelezte,
hogy élvezi a jelenetet. A ledny-
kik pedig a latvanyt élvezték, jot
kuncogtak és vihogtak Osszestg-
va. A bar6 ar azt se tudta, hova
legyen szégyenében! Pedig ami
utina jott, az is sok volt.
Szamszerint hdrom, gyonyorld
kutyagyerekek! Uriember a baro,
véllalta a kovetkezményeket, a
megesett tacskolinyt nem hagyta
magara! Svacj kell6s kozepén a
kicsik  rendben és  szépen
fejlédtek.

- Nem pisilték 6ssze a lakast?
— kérdeztem bar6 urat.

- Dehogynem! Es még borzasz-
t6 kdrokat okoztak! Szétcinciltak
aperzsaszonyegeimet! Ledaraltak,
szétragtak a bieder asztallabakat!
Egy szék sem maradt épen! En azt
hittem, megorilok téluk! Ahogy
megnosttek, nekidlltam — gazdat
keresni nekik, persze csak jo

helyre akartam adni &ket. Az
egyik egy kocsmarosé lett, ahol
késébb szép, fényes dagadtra hi-
zott. Hanem, tudod, amikor ha-
rom hénapos korukban elvitték
Oket t6lem, én zokogasban tortem
ki. Hogy nekem még ennyi se jar
az élettdl, hogy ezeket a kutyakat
megtarthassam? — fejezte be me-
sé¢jét fijdalmas arccal, széttart
karral, égre emelt tekintettel a
baré ar.
A kilencvenes években Sissi és
a bar¢ ar ugy dontottek, hazajon-
nek Magyarorszagra. A bar6 ar
kialakitotta kényelmes lakohelyét
itt a hegyen. A tacskolany meg-
oregedett és végleg elszendertilt.
Utddja egy masik tacskolany lett.
Vagyishogy kinek is az utddja? Az
0j jovevény neve Svindli. Azaz,
hogy Schwindlie, mert, ugye,
mégiscsak! Most is egyltt sétal-
nak, napjiban tobbszor is itt a
hegyen. Szoélitsd meg batran Sket,
Nydjas Olvaso és kérj toluk egy-
egy kedves torténetet, hadd ne-
vettessenek meg! Csak azt ne
mondd ki, hogy Schwindlie ko-
vér, mert attol a bard ar szomora
lesz.
Orebovszky Vali

Brezovits Ldszlo
Nyaresti taj

Nydrmelegtol részeg akdclombok kozott
Susogva biij a szél, arnyékba koltozott
Nem is vagyik tovabb, ma mdr sokat latott
De megsimit lagyan még egy illatos virdgot

Napraforgo sereg dll lebajtott fejjel
Tiirelmesen varva, mikor jo a reggel
Hogy a felkelo nap fénylo sugardra
Biiszkén nézzen ijra az ébredo vildgra

Girbe-gurba titon tires szekér z6rog
Nyikorog a kerék, kenbcsért kényorog
Faradlt, szomjas dszvér megadoan hiizza
A vén kocsis hardkol porfelboben tiszva

Tdavolban egy tanya — elbagyottnak ldtszik
Csupasz gerenddin szélbdrfaként jdtszik
Kapuja kidolve — arra madr nem jarnak
Otthona lett immadr egy egér csalddnak

Fenn a sziirkiiletben fecskepar cikdzik
Apro bogarakra csirregve vaddszik

Aranysdrga tarlon sotét foltként mutat:
Varjiik larmds bada magok utan kutat

Elcsendestil aztan a nytizsgo, zajos vilag
A forrosag alabbbagy, kitombolta magdt
Az Esthajnal csillag is feltiinik az égen

S pihenni tér a tdj a hiisito sététben.

Mémor‘ [ X J

... lehet egyfajta modosult tudatillapot, amit
az italozas is okozhat. Nincs azzal semmi gond,
ha esténként megiszunk egy poharka vorosbort.
S6t idésebb korban még gyogyszerként is
,,uzemelhet”. Mi tobb, még orvosaink is ajanl-
jak.

Unnepeken, étkezés utdn is elkortyolgathato
egy-két pohar j6 borocska, nagyfroces, sor,
miegyéb. Aztin jeles innepeken, sziiletés- és
névnapokon és igy tovabb.

No mar most, ha ettdl eltér6 a mennyiség,
johetnek a gondok. Ki, mikor csuiszik bele ebbe
a sokszor nagyon mély csapdiba, eltérd.
Foglakozas, szokasok, barati kor, olyan mun-
kakor, haverok, ki tudja.

Amikor aztdn az alkoholizalds napi szinten
jelentkezik, fontosabb lesz mindennél, sziiksé-
ges lesz az elvonokira. Ez pedig elmondhatat-
lan kinokat okoz. Persze a csaladnak is.

No most, aki ebben nincs benne - szerencsé-
jére - a helyzettel taldlkozva ismer&s, szomszéd,
jobardt esetén, el6szor naivan nem is észleli.
Amikor aztan rajoviink és az illetd "bel6tt" alla-
potban durvdn szolt be nektnk, bamulva al-
lunk a szituban.

Mi az istencsudajaért sérteget "ez" benntin-
ket? El6szor csak csodalkozunk, aztian leesik a
"tantusz". Nem viccel 6kelme, egyéb baj van itt.
Mondjak, ne azt nézzik mit is mondott, hanem
azt, ki mondta. Aztan ilyenkor nem megsértédni
kell, hanem nagyivben elkertilni az illet6vel az

adott purparlét. Ne legyen szovaltis, mert
semmi értelme. Még akkor sem, ha j6 "magyar-
miskdsan” igen el tudnink kerekiteni.

Ne is probilkozzunk az italozot meggy6zni,
félteni, agitdlni a mértéktelen italozas
kedvezétlen hatasairdl. Mert ez ugye betegség,
éppen olyan hatdssal, mint a sokféle egyéb is-
tencsapdsa. Foleg, ha mar odajutott az illeto:
nem is eszik, barmit kinalunk is, csak ital fo-
gyaszt  szakadatlan, napi szikségletként.
Szomort latni, amikor addig értékesnek vélt
ismerGs, szomszéd, jobarat lassacskdn lecsu-
szik, értelmetlentl viselkedik, tallép az emberi
normakon. Sajnos az ilyenkor a szokasos kor-
hiazi kezelések sem tudnak segiteni tobbnyire.
Rettentéen zavarba lehet jonni, ha szegény
szemkozt jon az utcan, vagy atszOl a keritésen.
Hat ez remek!

Mi tobbiek oOriilhetiink, ha kimaradtunk az
ital blivoletébdl életiink soran. Ugyanakkor, ha
részt vesziink egy kellemes sziireti mulatsagon,
ahol szolidan d6zsoltink egy kiest, im ez sosem
fordul tivornyéba.

A taborhegyi sztiret keretein beltil vigan dldoz-
tunk Bacchus vidam oltardn, mér azzal is, hogy
megismerkedhettiink a borkészités fazisaival.

A legutobbi néphazi sziireti mulatsigunk
igen csaladiasra sikeredett. Isten dldja a kedves
szervezOket, és minden lelkes tagtarsunkat.
AMEN!

W. Grass

K
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Serf6z6né  Miklai  Agnes
fejlesztépedagogus  vagyok.
Szentendrén élek csaladommal,
két fidgyermek édesanyja va- |
gyok. Mir kisgyermek korom-
ban nagyon érdekelt a szileim
segité munkaja. Edesapim 43
évig ment6zott, édesanyam
szintén az egészségligyben segi-
tette a beteg és raszorult embe-
rek dpoldsat, gyogyitasat.

Kezd6 pedagogusként
egészséges csoportjainkba egy-
re tobb olyan kisgyermek kertilt
hozzank, akiknek valamilyen képesség hia-
nya, zavara nem tette lehet6vé, hogy kortarsa-
ikkal egyutt tudjanak felkészilni az iskolai
feladatok ellatdsara. Akkor még nem voltunk
felkészitve a  gyermekek  fogadasara.
Megfigyeltik, hogy a kozosséglinkbe keriilo
gyermekek koziil egyre tobben igényeltek
valamilyen fejlesztést, megfelel$ specidlis pe-
dagogiai modszereket.

Tovabbtanuldsom, folyamatos szakmai kuta-
t6 tanulmdnyaim is az motivalta bennem, hogy
a gyermekek testi és lelki egészségét még tobb
odafigyeléssel és hozzaértéssel segithessem.

El6z6 munkaim sordn a gyermekpszichidtria

minden teriiletén szakmai gyakor-

latot szereztem. Specidlis terile-
| tem megkésett fejlédést, figye-
lemzavaros- magatartisproblé-
mas, szorongd illetve autista, au-
tisztikus tineteket mutat6 gyer-
mekek. ADHD Magyarorszig
munkatdrsaként szivigyem a
gyermekek elfogadasa a sziil6kkel
és a pedagogusokkal osszefogva,
mert jol kidolgozott programok-
kal segithetjiik a tarsadalmi beil-
leszkedéstiket. Kognitiv viselke-
dés terdpia, négy alkalmas Sziilé
tréning, pedagogusképzéssel egybekotve nagy
segitséget jelenhet az ilyen tipust problémaik-
kal kiizd6knek.

Fontos szem elGtt tartani a tehetséggondo-
zast. Nagyon sok gyermek egyes teriileteken
lemaradast mutat, mas teriileten viszont valami-
ben tehetséges. Kihivdasnak tekintem rejtett
képességeik felszinre hozasat, annak gondoza-
sit, ez szimomra nagyon fontos.

Sokat segit a csalad timogato,elfogadd ma-
gatartdsa, a pedagogus attitidje, a specidlis
pedagogiai médszerek és a sport.

Fontos az egészséges kornyezet, mert meg-
hatarozza a gyermek egészséges fejlodését.

Az Gj tanévtdl nagy 6rémomre szolgal, hogy
segité munkamat az Obudai II. Rikoczi Ferenc
Altalanos Iskola épiiletén beliil folytathatom.
Az eltelt egy honapban az iskola minden dol-
gozoja segitette a beilleszkedésem, a gyermek-
barit kozosségben remélem én is jol tudom
segiteni a gyermekek tanuldsat és a pedagogu-
sok munkajat.

Szerencsés vagyok, mert én még tanitvanya
lehettem Ranschburg Jend tandr Grnak, akinek
szellemiségét, modszereit Gtmutatdsait kovetve
a pedagogiai elvem a kovetkezok:

1. A gyermekek személyiségének maximailis
tiszteletben tartdsa

2. Az oktatds sordn a pozitiv megerdsités
hasznalata

3. Bletkori és egyéni igényeknek megfelels
differencialt banasmod

5. A missag elfogadisa és elfogadtatdsa, egy-
mas kolcsonos tiszteletben tartdsaval

6. Az onfeledt jaték és szabad mozgas fontos-
saga

7. Rendszeresség, dllandosdg

Tandr Gr arra tanitott, hogy a gyermekhez
vezetd utat nem csak megtaldlni kell, de rajta is
kell maradni!

Koszondom megtiszteld figyelmiiket!

Serfozoné Miklai Agnes

Wﬁm" 4]

T

Ismét becsengettek az Erdéaljan, immar 66. alkalommal. Az erdéaljds didkok orémmel néziék a tanévnyito tinnepélyt, amelynek keretében 32 elsés
fogaddsdra is sor keriilt. A tanévnyito miisor Paczolt Aniké tandrnd vezetésével zajlott, verseket és mondokdkat adtak elo a versmondok az igényesen
dekordlt tornateremben. Nagy orémiinkre a kis elsosok batorsaggal szdalltak szembe a mikrofondllvannyal, és csengo hangon jelentkeztek be az iskolai
kozdsségbe. Bizunk abban, hogy a tovdabbiakban is jol fogjak érezni magukat iskoldnkban. Szappanosné Majzik Erika néni és Jubdsz Viki néni
szeretettel, lelkesen vdrta Gket, csinositotta a termiiket, készitette a belyiiket az osztdalyban. Legyen orém szamukra a tanulds!
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»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Hegyoldalunk
téglagyarai
Helytorténeti kiallitas

Mint mar el6z6 lapunkban beszdmoltunk,
terviink az, hogy a mai lakossaggal megismer-
tessiik hegyoldalunk egykori téglagyarait, me-
lyek meghataroztak annak domborzatat, geo-
logiai dllapotat, vizrajzat, és jelentGsen megval-
toztattak a teleptlés szerkezetét. Elbontasukkal
lezarult egy torténeti korszak, a varosrész 0j
iranyban fejlédott.

Bemutatasukat a Taborhegyi Néphaz déli,
nyilds nélkili homlokzatin, egy allando sza-
badtéri kiallitas keretében valositanink meg,
els6sorban a gydrak termékeinek kihelyezésé-
vel, térképpel, ismertets tablokkal kiegészitve.
A kidllitashoz sziikséges téglakat és cserepeket
egyestletiink tagja, Kadar Jozsef helytorténész-
téglagyiijté ajanlotta fel gyljteményébdl.

A Kozgytlés majusban Ggy dontott, hogy a
kiallitas koltségfedezete csak az e célra érkezé
adomanyok, palyazati timogatdsok terhére
torténhet. Ezért timogatasok irint tobb céget
és intézményt felkerestiink. Nem reménytelen
az Ugy. Ha terviink siker(l, az éptletnek leg-
alabb a déli homlokzata elkésziil, és ezzel a
homlokzat feldjitisinak koltségei csokkennek.

A téglagydrak mikodésének korszakarol
informéciokat tovabbra is szivesen fogadunk,
a terv megvalositisihoz pedig timogatot kere-
stink.

Felcsuti Laszlo

Kedves egyesiileti tagok!

Szeretettel kértink mindenkit, hogy aki még
nem rendezte az idei, 2015. évi tagdijat, utalja
el az Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
11703006-20032630 szama OTP szamlajira, a
kozlemény rovatba tagdij” megjeloléssel.
Vagy fizesse be személyesen Kiss Katinak a
Taborhegyi Néphdzban szerdinként, 17-19
ora kozott. A tagdij Osszege: keresGknek
2.000.-Ft, nyugdijasoknak és didkoknak
1.000.-Ft. A tagdij befizetésével nem csak
anyagi segitséget nyujt, hanem tagsdgdval
megerdsit abban, hogy érdemes az egyestleti
munkat végezni, annak tevékenységét tovabb
gazdagitani. Adomdnyokat is szivesen foga-
dunk, hisz ezzel ,hegyi oOrokségink”, a
Néphaz fenntartdsat segiti. Koszonjiik!

Ha tisztelt Olvasonk az Egyesiilet tagja kivan-
na lenni, kérjuk, hivja Novathné Kiss Ildikot a
70-325 3416 telefonszamon. Szivesen fogadjuk
jelentkezését.

Tagjainknak un. tag-kartyat adunk, amelynek
tulajdonosai egyes rendezvényinken elGre jel-
zett kedvezményben részesiilnek.

az Egyestilet Vezetosége!

Vacsora a Hazeért

Oktober 16-an, pénteken 18:30-kor, a Taborbegyi Néphdazban.

Hegyiek épitették, hegyiek hasznaljak, he-
gyiek gondozzik. Leginkdbb 6ner6bdl, olykor
onkorminyzati timogatassal. Mindig rendbe-
hozunk valamit, csatornat, mosdot, konyhat,
ablakokat, bejarati elGtetét, a kertet, keritést,
most azonban hirtelen sok lett, ,alamertltiink”.

Legfontosabb a kazan cseréje, mert nincs
fltés. A barataink segitségével a kazint meg-
kaptuk, felszereltettiik, de ki kellene fizetni.

Aztan gyakran mondjak érkez6 vendégek,
hogy ,Milyen jol néz ki belilrél ez az épitési
felvonulasi épitmény” Hat igen. Homlokzata
helyenként festetlen, a vakolat foltos, tobb
helyen felazott. H6szigetelésre és ablakcserére
annak magas koltsége miatt nem gondolunk.
Palyazathoz pedig nincs meg az Onrész. Ezért
egy a vakolatjavitdsaban és festésében allapod-
tunk meg.

A Vezet6ség ugy hatarozott, hogy mindehhez
szimpatizansok timogatasat kéri. Az igy mellé

allt Szécsi Toni, aki ,Kblevest” készit bogrics-
ban. Téni hozza a ,Kovet” vagyis a tudast, a
tapasztalatot, hisz nem véletlen, hogy a ,Ohegy
legjobb szakicsa” cimet haromszor is elnyerte.
A VezetGség tagjai hoznak minden mdst, ami
még kell ahhoz, hogy finom ize legyen annak
a Kének. Vagyis a hust, a zoldséget, a flszert,
ésmindent, amibelevald. A vacsoravendégektol
pedig az otthon késziilt kevéske siitit reméljik,
de nem elvarjuk, csak ha jokedve, ideje engedi.

Vacsora utdn dalaival mindannyiunkat meg-
ajandékoz Body Magdi a sztarénekes. Izgalmas
lesz. (Mez6 Andris a legkorszeribb akusztikai
felszerelését hozza magaval.)

Igy a vacsora teljes bevétele a felGjitdsra
megy. A vacsorajegy dra 3.000 Ft, de ennél
sokkal tobbet is szivesen fogadunk. Jegyek
elévételben kaphatok oktober 14-ig. Igénylés a
70-325 3416 és a 404 5380 telefonszamokon.

Egyestilet vezetosége

bol levonhato.

Kérink tehat mindenkit, akinek fontos hely, és értékeli a benne folyd tevékenységet,
hogy vegyen részt az igéretes vacsordn, vagy timogassa tgyunket adomanyaval. Szamla-
szamunk: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete 11703006-20032630-00000000. Kérjiik
az utalasra irja ra: ,Adomany a Hazra” A timogatds 0sszegét igazoljuk, igy az, az addalap-

Allandé6 programok
a Taborhegyi Néphazban

1037 Budapest, Toronya u. 33.

Hatha Joga - Balazs E. h. 18.15-19.45
Lelki Egészség-6rz6 Klub k. paros  19.00-21.00
MozgastejlesztS kreativ tinc
és balett (kicsiknek) k. 16.30-17.15
Jazz és modern tinc (nagyoknak) k., cs. 17.15-18.15
Kinai gerinctorna 18.00-19.30
cs. 9.00-10.30
Atmozgat6 - frissité néi torna k., cs. 18.15-19.15
Atmozgatd - erdsit férfi torna k., cs. 19.30-20.30
Bridzs klub SZ. 18.00-22.00
Pilates torna - Tenki T. SZ., P 8.00-10.00
Hastinc vas. 18.00-19.00

Egyesiileti iroda nyitva tartasa: szerdan 17.00-19.00 h—
ig, a hét tobbi napjan el6re egyeztetett idGpontban, tel.: 404
5380. Gondnok: Gaspdr Aranka, tel.: 30-899 5320. Bejarat
a Néphiz udvararol.

APROHIRDETESEK

¢ Elado 6tfiokos fémszekrény, amely max.
A0 rajzlapok, térképek tirolasira alkalmas.
Kiilmérete 96x132/45 cm. Tel. (munkaidGben):
30-230 300 6963

¢ Angol, német és magyar tanitas, tolmicso-
las és korrepetilds a Testvérhegyen diplomas
tanarn6nél. Kulfoldieknek tgyintézés ma-
gyarul. Tel: 20-375 8877

¢ Angoltanitas, korrepetalasaTestvérhegyen
diplomas tanarnénél. Tel.:20-213 1738.

o Kézi és gépi pedikiir a Hegyen! Kérésre
hazhoz is megyek! Tel.: 20-243 3154

¢ Batorklinika a hegyen! Mindenféle butor
javitasa, feldjitdsa, antik és stilbatorok
szakszerQ restauraldsa! Tel: 388 2464 vagy
30-754 3188

KEPVISELOINK FOGADOORALI:

Riacz Andrea 8.vk. minden hénap masodik
cstitortokén  17.00-18.00 h - Taborhegyi
Néphazban. Telefon: 20-200 0017

Farkas Balazs 4.vk. minden honap elsé csii-
tortok 16.00-18.00 h - Arpad Gimnaziumban.
Telefon: 20-461 2438

Stollmayer Akos 5.vk. minden honap elsé
hétfs 18.00-19.00 h kozott I1. Rakoczi F. Al
Iskola, Erd@alja at 5. Telefon: 367 8791

o OBEGY-HIREK
HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,

1037 Bp., Toronya u. 33. Telefon: 30-230 6994
E-mail: egyesulet@ohegy.hu, web: www.ohegy.hu
Felelgs kiado: Felcsuti Laszlo elnok.
Szerkesztd: Mikes Kriszta, Varga Szabolcs.
Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet. Tel.: 70-325 3416
Elokészités: Petit Typo Bt. Nyomés: Granatalma 0.5z.5z.
Megjelenik: 3000 példanyban
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HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODAJA

Epl'tési telkek, csalddi hdzak, ajépitésti és hasznalt
lakdsok értékesitése és bérbeaddsa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

E-mail: obudalux@oi.hu

TESTVERHEGY,
TABORHEGY,
REMETEHEGY,
MATYASHEGY
150 aktudlis ingatlant
keresd tigyfél,

Forster Judit 300 elad6 vagy
irodavezetd-épitész  kiadd ingatlan ajdnlat

1037 Budapet,
Erd8alja ut 46.

Hivjon bizalommal!
30-696-696-9, 1-242-1096

www.obudalux.hu, www.obudaihegyvidek.hu
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Obuda - Hegyvidéki ingatlanok
értékesitése, bérbeadasa

Sagi Magdolna irodavezetd

1037 Bp., Hegylab u. 5.

Mobil: 30-378 5113, tel./fax: 388 5919
E-mail: sagimagdil@gmail.com
www.sagimagdi.ingatlan.com

Onnek is eloirtak
a kéményseprok
a kémlelonyilasos
égéstermék elvezeto
konyok beépitését?

Hegyi vallalkozo kedvezménnyel megteszi Onnek.

Varom hivasat: 30/940 0269 vagy 368 6084

Taborhegyi sziiret. Idén az el6z6 napi nagy esézések elriasztottdk a sziireteloket, gyermekes csalddokat. Féltek az esotol, sdrtol. A kitarto begyi
sziiretelket azonban gyonyorii ido fogadta. Se bideg, se forrosag, se eso, se sar. A tokéken édesszemii szol0fiirtok vartak, Elotte finom reggeli, utana
Gombai Tibor sz0losgazda és bordsz borkostoloja. Idebaza Acs Peti gulydsa utdn jott a faradsagosabb feladat, a hozott sz0l0 ledardldsa. Reméljiik az

oktober végi , Tok jo bulin” mdr egy tok jo tijbort kostolbatunk.
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