Vasarnapi mozi
Francois Ozon: A hazban /2012/

szeptember 13-an,
17.00 orakor
Anne Fontaine: Gemma Bovery /2014/
szeptember 27-én,
17.00 orakor

Tai Chi Nyilt Nap

a Taborhegyi Néphazban
Oktober 10-én,
10:00-18:00 kozott.
El6ado:

SIFU Kovacs Laszlo

Gyakorlatvezet6:

Halla Hajnalka
(Reészletek a 5. oldalon.)

Keésziiljiink fel!
Oszi takaritas
a hegyi utcakon

Oktober 10-én, szombaton.

Elektronikai
hulladékok, veszélyes
hulladékok ingyenes

begyiijtése!
Oktober 17-én, szombaton

(Részletek a kévetkezo szamunkban)

Az Obuda-Hegyvidékiek Egyesiiletének hagyomanyorzo,
kulturalis rendezvénye

TABORHEGYI SZURET

szeptember 12-én, szombaton.
(Talalkoz6 6,50 perckor.)

7.00 orakor
indulas a Néphaztol autobusszal Etyekre.
Ott fogadopilinka, reggeli, sziiret, majd a borpince megtekintése.
Részvétel dija 1200 Ft, (12 éves korig 800 Ft)

12.00 orakor
visszaérkezés,sajtolas, mustkostolo.
Munka kozben tajékoztaté a bor készitésérdl, miiveletek a musttol a borig.
13.30 6rakor
Ebéd: gulyas.

Szakdcs: Acs Péter az ,Ohegy legjobb szakics-2009” verseny gyGztese.
Ebédjegyek a helyszinen valthatok 800 (tagkartydval 500) Ft-ért.
Tovabbi informaci6 kaphato
Varga Bélatol a 70-315 9698 vagy 404 5380 telefonokon
(nyesoollot hozz magaddal)

Mindenkit szeretettel viar az OHEGY Egyesiilet Vezetosége.

JArs Sacra Fesztival- 2015” keretében,
Csemez Attila

professzor elGadasa:
Kalvariak szerepe
a tajkarakter
meghatarozasaban

Virjuk az érdekl6dket szeptember 24-én
csiitértokon 18.30 orakor
a Taborhegyi Néphazban.

(Részletek a 3. oldalon)

Lafferton Zsolt

fotomivész kiallitasa

Tranzit+

cimmel, a Taborhegyi Néphazban
Megnyito:

szeptember 25-én,

pénteken, 18.30 6rakor.
Ko6szontét mond:
Seres Janos
szobraszmiivész.

(Reszletek a 3. oldalon.)

Programok

Taborhegyi sziiret  szeptember 12. szo. 18.00
Vasdrnapi mozi szeptember 13.v.  17.00
Szlovén beszamold  szeptember 17. ¢s.  18.00
Kilvaridk el6adas  szeptember 24. cs.  18.30
Fotokiallitas: szeptember 25. p.  18.30
Vasarnapi mozi szeptember 27.v.  17.00
Tai Chi Nyilt Nap ~ oktéber 10. szo. 10.00
Oszi takaritis oktéber 10. szo. 10.00
El. hulladékgytijtés oktober 17. szo. 8-14

A kovetkezo lap megjelenésének id6pontja:
2014. oktober 1. csttortok

Szeretettel meghivunk minden volt és jovendd utitarsunkat a

Szlovén utazasunk
élménybeszamolojara
szeptember 17-€én, csiitortokon 18.00 orara,

a Taborhegyi Néphazba.

(Vetitett képek mellett beszélgetés a latott tajakrol,
varosokrol, mas élményekrol, finomsagok fogyasztasa kézben.)

Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete




2015. szeptember

C)hegy—hl’rek

XX. évfolyam, 7. szdm

Beszélgetés Kadar Jozsef téglagytijtovel

Lejegyezte: Babiczky Laszlo

Egy robands nap délutinja.
Elmegy a busz az orrom elol.
Telefondlok. Mentegetem magam a
késésert. Vegre interjii  helyzetbe
kertiliink.  Mosolyog. Mindenféle
pobaraink vannak. Mivel kindlbat-
lak? Egy korty palinkaban mara-
dunk. Bekapcsolom a magnot.

Szépek ezek a régi buitorok.

Ez a talal6 szekrény valoszintleg
anyai Orokség lehet, mert anyam
béacskai svab volt és az ilyen butor
inkabb rajuk jellemz6, mint a he-
ves-megyei paraszt csaladokra
ahonnan apdm szarmazott.

Midta élsz itt a begyen?

1960-ban ismertem meg ezt a
vidéket, amikor megismertem fele-
ségem csaladjit, kik ebben a hiz-
ban laktak. Hatvanegyben 6sszeha-
zasodtunk, hatvannyolcban koltoz-
tiink ide. Idestova tobb mint negy-
venhét éve lakom a hegyen. Hirom
nagyobb rohamban épitkeztiink és
bovitettiik a hazat. A csalad népes-
nek mondhat6. Van nyolc gyerme-
kiink, jelenleg harminc unokank,
két dédunokank.

A Néphdzat ki kell bérelni, ha egy
dsszejovetelt akar a csaldd.

Arra még nem kertlt sor, de
évente kétszer husvétkor és kara-
csonykor hagyomanyosan 0sszejo-
viink évtizedek ota. Ezt még apo-
som honositotta meg. A bdvitett
csaladbol soha nem tud mindenki
eljonni, de igy is vagyunk hatvanan-
hetvenen. J6 hagyomany ez, s re-
mélem, megcsindljuk még jo dara-
big!  Nyugdijazdsomig  bels6-
épitészként dolgoztam. Tavalyeldtt
bent voltam a régi munkahelyemen
egy kozgyllésen, s radobbentem,

hogy az, aki azzal dicsekszik, hogy
mar hisz éve dolgozik a cégnél,
mar nem ismerhetett engem.

A belsoépitész szakmdbol jott a
1églak iranti szerelem is?

A bélyeges tégla az ugy adodott,
hogy még hetvenhétben racsodal-
koztam egy épitkezésnél egy cso-
mo ilyen téglira, s elhoztam egy
parat beldliik. Ezt a hasz téglat én
10 éven it tettem-vettem, hogy baj
ne érje, €s nem csindltam vele
semmit. 1988-ban rajzoltam egy
kutyanyelvet, rajta kijeloltem a he-
lyet a tégla rajzanak, és az adatok
leirasanak. Milyen a plasztikaja,
mérete, mi van rairva, hol talaltam,
stb. A bolondériamnak hire ment, s
Gszre mar volt vagy nyolcvan ilyen
cédulam. S akkor kapcsolatot talal-
tam az ELTE-n tanit6 dr. Endrei
Walter professzor Grhoz, aki techni-
katorténetet tanitott. O javasolta,
hogy csindljak egy katalogust a
Magyarorszagon fellelhetd bélye-
ges téglakrol. Ma mdar hat és félezer
cédula van a dobozokban, bar az
én téglagyljteményem csak négy-
ezer darabbdl all. Ez nem szamit
nagy gyUjteménynek a téglagyijték
korében. (A magyarorszagi jelek
becstilt szima: harmincezer.) A cé-
duldn kicsinyitett formaban a tégla
pontos rajza is megtalalhato.
Amikor ez a munka indult, még
nem volt szamitogép és digitilis
fényképezés. Ezért volt sziikség a
pontos rajzra.

Ebbez nagy tiirelem és jo rajz-
készség kell.

Els6 munkahelyem a Néprajzi
Muzeum volt, ahol a népi épitésze-
ti folmérések manualéit dolgoztuk

fel kész, léptékhelyes rajzokka.

Rajzkészségem  talin  innen
eredeztethet. Feldolgoztam igy a
kébdnyai téglagyljteményt, és Osz-
szedllitottam a  K&banya-Ohegyi
téglagyarak  torténetét, ami
'Kbébanyai téglagyarak’ cimmel
2005-ben meg is jelent a K6banyai
Onkorminyzat anyagi segitségével.
Ezzel parhuzamosan a koényvem-
hez felkért lektor, dr. Lovei Pal
mivészettorténész, a Mlemlék-
védelmi Hivatal Tudomanyos
OsztalyvezetGje tanulmanyomat le-
kozolte az 6 kiadvanyukban is. Igy
elmondhattam, hogy hetvenegyné-
hény éves koromban elsé munkiam
két kiadasban is megjelent. Ez be-
szélgetéslink dicsekvés része!
Emellett nekem, mint hegylako-
nak régi gondolatom volt, - hiszen
itt  kozvetlentl mellettiink, az
Interspaar a helyén mikodott a
Victoria-Bohn téglagyar, - hogy
ennek torténetével is foglalkozzam.
1978-ban kezdtem el az erre vonat-
kozo adatgytjtést. Néhai Trautmann
Henrikkel, a tulajdonos leszarma-
zottjaval beszélgettem Gsei gyara-
r6l. Ezzel indult el ez a folyamat és
2010-ben megjelent az Obudai
téglagyarak c. tanulmanykotet. A

mai III. keriletben tizenkét olyan
helyet talaltam, ahol hosszabb-rovi-
debb ideig volt tégla illetve cserép-
gyartds. Az 6budai agyag kiviloan
alkalmas cserépgyartasra.

Id6kodzben, 2008-ban megalakult
a ’'Monarchia’ Bélyeges Tégla
Gylijték Egyesiilete, melynek tagja
lettem. Megjegyzem a legidGsebb
tagja. Ekkor mar tobb mint kétszaz
tetbcserepem is volt a  gylijte-
ményben, mely a tirsak segitségé-
vel mdr mintegy 570 darabra béviilt.
Ezek alapjan Osszeallitottam a ma-
gyarorszagi tetGcserepek fajtdirol is
egy tanulmanyt.

Obuda teriiletén a téglagyarak
megszlntek, feledésbe mertiltek. A
Daubner cukrdszdiandl ma irodaha-
zak allnak a helyén. Kevesen tud-
jak, hogy a Nagyszombat utcai va-
rosi hazak téglagyari godorbe lettek
épitve. A tobbi helyén lakotelep,
tizletek allnak.

A négy 'bels6-6budai’-nak neve-
zett téglagyar anyagai kertlnek
majd a Néphdzban kidllitisra a
gylijteményembdl. De Obudin a
romaiakat sem lehet elkerilni, ezért
réomai kori cserepeimbdl is lesz ki-
allitva néhany darab.

Reméljik, hogy mindazok, akik
ellatogatnak a Haz rendezvényeire,
az egyik falan elnézegetve a régi
téglakat és cserepeket egy kicsit
Obuda és kiilonosen sziikebb kor-
nyezetink a Hegy téglagyarainak
torténetérodl is kapnak képet. Hisz
az agyag, a téglagyartds szerves
meghatdrozoja volt e kornyéknek.

Lasd még 11. oldalon:
., Hegyoldalunk téglagyarai”

Beszi a mozgas szerelmese

Egy karcsq, jo alaka, csupaizom,
mosolygos lainy mikodik, 1épked
szinte észrevétleniil a Néphaz ter-
meiben. Mar tobb, mint tizenot
éve. Aki nem vesz részt valamelyik
mozgasordjin az talin nem is
tudja, hogy ki 6 és mit csindl itt.
Hat én most ravaszul elarulom &t,
és folfedem titkait. O Szolga Beita,
a mozgas szerelmese.

Ars  poétikdja/azaz hitvalldsa
hogy az emberi mozgas, legyen az
akir torna, tinc vagy balett, a
személyiség mivészi kifejezése. A
lényeg az legyen, hogy ne csak jo
formaban tartsa a testet, sportos
megjelenést  kolesondzzon, ne
csak versenyszeri eredményhaj-
szolas lehessen, hanem értéket

T

kozvetitsen, a testen kiviil a belsot,
a lelket is nemesitse. Ennek a cél-
nak az eléréséhez az is kell, hogy
az éppen adodod mozgis ne legyen
monoton izommozgatds, gépies
testgyakorlat. Legyen der(s, kelle-
mes elfoglaltsig, a résztvevok
kedvvel végezzék, ne tartsak
kotelezd programnak, amit aztin
az ismerGsoknek el lehet Gjsdgolni
a klubban.

Bedta azt taldlta ki, hogy a
mozgdsgyakorlatokon szinte csak
jelen van, nem vezényel, nem diri-
gél, inkdabb csendben, mindenkire
egyénenként odafigyelve, gyakran
tobb mozgasforma elemeit 6tvoz-
ve, igyekszik érdekessé, fordula-
tossd tenni az oOrdkat. Ehhez a

mikodéshez segitséget kapott a
kilonféle stadiumokbol, igy a
tincmuvészeti foiskola
elvégzésébdl, a balett pedagdgiai
és a mivel6désszervezési ismere-
tek megszerzésébdl. Beata, maga
jelenleg is tincol és sajat személyes
tapasztalatait is igyekszik mindig
atadni a résztvevoknek az o6rdk
alkalmabol.

Még csak annyit a helyszinr6l: a
Néphdz kozosségi helyiségei
nagysidgukkal megfelelnek a he-
tente kétszer miikodo oraknak, bar
néha az egymasmelletti termek
athallasai kicsit zavarjak egymdst.
Ezek a kisebb gondok talan az id6
haladtaval biztos megoldodnak.

Nos, hat ennyit Beszir6l. Mert ez

az 6 igazi, valodi neve, a tobbi csak
hivatalos mellébeszélés.

Es még valami: ltalam minden-
kit szeretettel Udvozol, s jo egész-
séget kivin mindnyajatoknak.

Szdsz Kalman
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Ohegy-hirek

2015. szeptember

szuret
Szeptember 12. szombat 6.50

Minden reménytnk, hogy addigra
vége a viharos, esGs napoknak, és
Ujra ladakba gytijthetjik a szolot.
Koran indul a busz, de eddig még
soha senki sem késett.

Etyeken Gombai Tibi sz6l6sgazda
var minket. Alig lattam a korabbi
sziireteken olyan felnétt embert, aki
ne fogadta volna szivesen Tibi finom
torkolypdlinkdjat, majd kivezet min-
ket a sz6lédombra, és kiosztja a
szolGsorokat.

De baj van, a korai indulas eldtt
még szinte senki nem tud enni, de
mire a busz Etyekre ér, utina a
szO0lbdombra, mindenki tiirelmetle-
nil lesi mi finomsagot hozott maga-
val Béla és Ildiko, a két dolgos
szervezd. Ok kihajtogatjik az asztal-
labakat, asztallapot, szép teritét tesz-
nek r4, majd megpakoljak finomsa-
gokkal. Mert munka el6tt reggelizni,
azt kell. Hat az elmalt 10 évben még
sose maradt semmi a teritett asztalon.
Vagy a mégis, azt szliret végén me-
gettiik.

A napstitotte sz6l6domb gyonyo-
rd. Fejmagassigl, hosszi-hossza
rendek varjak a sziiretel6t, akik aztan
aprolékos munkaval, éles
nyeséollojukkal — mikozben egymas-
sal élcelddnek, vidam sziireti esete-
ket mesélnek — megfosztjak a sz6l6-
vesszOt termésétSl. A munka egyalta-
lan nem megerdltets. Csupan 3-4
hossza sor termését gyUjtjiik ladakba,
amit az izmosabb fidk a domboldal-
16l Tibi teherautjira visznek. O be-
szallitia a pincéje elé, ahol megmér-
juk, és 20 ladat az autébuszunk
utinfutéjara teszink.

Gombai Tibi még eddig sosem
hagyta ki, hogy a legtjabb borait meg
ne kostoltatta volna veliink. Igazi j6
borosgazda modjara, a borpince
elott, lombos fak alatt asztal mellett
pihentink. Eddig csak a buszsofor,
meg a gyermekek utasitottdk vissza a
talpas poharak tartalmat.

Itthon aztdn képzett bordszok ok-
tatnak ki hogyan kell hasznilni a
présgépet, mikor j6 a must, miként
lesz a mustbol bor, a cefrébdl palinka.

Idén Acs Peti villalta az ebéd elké-
szitését. Mig mi Etyeken sziireteliink,
& itthon késziti a gulyast bogracsban.
A szakidcsverseny gy6ztesétdl csak
izletesre szamithatunk. Van, aki nem
jon sziiretelni, de ebédelni azt igen.
Ot is szivesen latjuk, csak jelezze
elére, nehogy éhes maradjon.

Mire ebédnek vége, mir a must
egy része elkészul. Szirjik és kostol-
gatjuk, még haza is visziink, vidam,
kedves emlékeinkkel egytitt. 0

Tranzit+

Lafferton Zsolt fotokiallitasa.
Szeptember 25, 18.30 orakor

Laferton Zsolt 1992-ben végezett
Pécsett, a JPTE rajz-mGvel6dés-
szervezés szakon. Hogy tudasat
tokéletesitse, a munkai mellett el-
végezte a Stalter Gyorgy altal veze-
tett ASA fotosiskolat. Tobbszor
dolgozotta Margitszigeti Szabadtéri
Szinpad elGadésain, Szegeden az
Armel Operafesztivilon, és évek
Ota a Kaposfest Kamarazenei
Fesztival hivatalos fotdsa. A fény-
képezés mellett egy muvészeti
szakkozépiskoldban tanit fotozast,
rajzot, és miivészettdrténetet.
Legkedvesebb id&toltése azonban
az "utcai fotdzas"; az utcan sok
minden dolog megérinti, kiragadja
azt a pillanatot, amelyik torténetbe

kezd és igy taldn masokat is maga-
val ragad... A kiallitas
Osszallitaisiban a kovetkezé két
gondolat vezérelte:

Tranzit. Jelentése dtmenés, atja-
ras, athaladas, atutazas.
Mindannyian fogalmat alkotunk
rola; akar koznapi értelemben,
akar filozofiai megkozelitésben.
Hiszen benne vagyunk. Eletink is
val6jidban egy dtmenet, sziileté-
sink pillanatitol fogva halalunk
B-pontba, célokat jelolink ki, és
elvdrdsokat teljesitiink. Eljik min-
dennapjainkat, s versenyt futunk
az idével...

Fotografia. A pillanat kimerevi-

tése, rogzitése. Eszlelésre és gon-
dolkodédsra  késztet. Megillit,
szembefordit az idGvel. Pillanatok,
amelyek mellett elsietiink, s ame-
lyeken athaladunk. Apré torténé-
sek, mindennapi torténetek. Maga
az élet. (A kamera ezen és talolda-
larol...)

Kalvariak szerepe a tajkarakter
meghatarozasaban

Csemez Attila professzor eloadasa ,,Ars Sacra Fesztival - 2015 keretében,
szeptember 24-én cstitortokon 18.30 orakor, a Taborbegyi Néphdazban

Ahany kilvaria, annyi sajatos és
karakteres tajkép létezik.
Telepitésiiknél a taji adottsigok-
hoz valo illeszkedés sokfélesége
tapasztalhato.

Magyarorszdgon a kalvariak lé-
tesitése széles korben a  torok
kitzése utan kezdédott. Jollehet a
nyugati  orszagrészben  mar
1647-t61  Modorfalvan, Beszter-
cebanyan, Sopronbinfalvan, vala-
mint Fiumében létesitettek kalvari-
akat. A hazai kdlvariak legtobbje a
barokk miivészetet koveti. F6 ele-
mei a keresztut (staciok), a golgota
(Krisztus és a két lator) és a kapol-
na. A XVII-XVIIL. szdzadban a
kélvaridkhoz gyakran remetelak is
éptlt.

, Obuddn nottem fel. Edesanydm
sokat vitt a kornyékben kirandul-
ni. Az Obuda-Kiscell Kalvarian tiil
nem mulasztottuk el az észak-bu-
dai térségben létesitelt kdlvaridak

Jelkeresését sem. A hozzank kéze-

lebbi  telepiilésekben  lévCket
(Solymadir, Pesthidegktit, Pilisszanto,
Pilisszentkereszt,  Pilisszentivdin,
Pilisvordsvar, Zsambék) éppen 1igy,
mint a tavolabban  lévoket
(Budakeszi, Budaodrs, Szentendre,
Dorog). A dunakawyari telepiilések

koziil  Leanyfalu,  Kisoroszi,
Dunabogddany, Visegrdd,
Esztergom, Vac,  Nagymaros,

Zebegény, Szob kalvdria hegyei,
domboldalai tartoztak a gyakrab-

ban felkeresettebbek kozé.” — emle-
kezik vissza Cemez Attila, az
eloado. - ,A kalvaridk kozott voltak
méltosdagteljesek, azaz valamennyi

elemet megorzok (Dorog,
Dunabogddany, Esztergom,
Pilisszanto, Vdac) éppen gy, mint
igen egyszeriiek, azaz az Jsvény
mellé ledllitott stdciosorokbol dllo-
ak  (példaul  Obuda-Kiscell,
Ledanyfalu, Kisoroszi, Pilismarot)
egyarant.”

A Kdlvariak  leglatvanyosabb
elemei a szimmetrikusan vagy rit-

musosan elhelyezett staciok. A
staciosor alaprajzi vonalvezetése
koveti a taji adottsagokat, igy kal-
varidanként  viltoz6.  Sajitos
jellegtikb6l adddodan a tdj karakte-
rét alapvetGen meghatirozzak. A
hegy- és dombvidéki kalvariak
tajkaraktert meghatdroz6 szerepe
ezért is igen jelentSs. Mindezekrdl
részletesen hallhatunk, nagyszama
képanyag kiséretében.

Az el6adoteremben a Kiscelli

Kalvaria feltjitdsanak kiallitott ké-

pei is lathatoak lesznek.
3 |
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Mindennapi kenyerunk...

Erdoalja ABC elodei

Mindennapi kenyeriinket legszivesebben
otthonunk kozelében 1évé kisboltban vasirol-
juk, ahol az eladok és vevok személyes
ismerbseink és a kenyér mellé kedves mosoly
és érdekl6dd szavak is jarnak. Az mi Erdéalja
ati kis ABC-nk ilyen.

Miként jutottunk el idaig?

A masodik vilaghabort elétt, alatt és utan kb.
10 évig nagyon kevesen laktak itt a
Testvérhegyen és a Taborhegyen. Inkdbb kis
hétvégi hizak alltak a rendben tartott gytiimol-
csoskertekben, mint lakohazak. Ennek ellenére
4 kis vegyesbolt dllt rendelkezéstinkre.

A Jablonka 1t 1-3.ban a Gal-, az Gt végén a
Richter-, az Erd&alja Gt 15-ben a Rosner-, vele
szemben a Szaniszlo féle uzlet. A Gil
flszeressel és a Rosner féle bolttal kozos haz-
ban egy—egy kis kocsma is mlkodott. Az
Erd6alja Gt és a Hedvig utca sarkdn ugyancsak
volt egy kiskocsma, a Krasznai. Oh, boldog
idok!

Az 50 évek végén kezd6ds allamositdsi
hullam utdn lassacskdn mindegyik bezart.

A 60-as évek elejen az Obudai Kozért
Villalat (OKV) a lakok ellatasara egy kimust-
ralt autébuszt allitott a Farkastorki lejté és az
ErdGalja Gt talalkozdsanal kialakult kis ha-
romszog alaka terecskére a kozkat mellé. A
vevok az egyik leeresztett ablakon at vasarol-
hattak meg a legszikségesebb élelmiszere-
ket. Akkor mi ennek a lehet6ségnek is tud-
tunk ortlni.

Az dllando lakosok szama évrol-évre nove-
kedett. Az OKV az ErdGalja Gt 79 sz. alatt levd
tandcsi telek végébdl lehasitott darabon (az ott
lakd bérl6 csaldd nem kis banatdra) a téglagyar
és a lakossig segitségével felépitetett egy kis
téglaéptletet, amelyben egyszemélyes élelmi-
szer Uzletet nyitott.

Az uzletben se fagyasztogép, se pénztirgép

nem volt. Az iizletvezetSk slrlGn valtottak
egymdst, mert a varos mas-mds részeirdl jartak
ide és nem sokaig birtak a nehéz koriilménye-
ket.

1972-ben egy Erdéalja Gton lako kétgyerme-
kes fiatalasszony: Faragoné Nellike, akinek épp
akkor ért véget a GYES-e - és megvolt a szak-
mahoz sziikséges végzettsége - vette it az Uz-
letvezetést.

Nem volt konnyl dolga egy hidnyosan fel-
szereltizletben egy megnovekedett vevokorrel.
O allta a sarat — sz6 szerint -, mert még akkori-
ban nem volt csatorndzva és a Harmashatir
hegyen miikod6 Gundel étterem emésztéakndja
nagy esézésekkor kiontott és az esévizzel
egylitt, a természetes lejtést kovetve bezudult a
boltba. Nellikét azonban kemény fabol faragtak

1972

és rovid, de kiizdelmes id6 utin megoldodott
ez a probléma. Lett fagyaszto- és pénztdrgép is.
Praktikusan atrendezte az tizletet.

A visarlok boldogok voltak. Nellikét csaldd-
tagként szerettiik. Azt reméltik, csak a nyugdjj
viszi el 6t az tzletbol.

A 90-es években elGjott a privatizacio szelle-
me és szeretett kis boltunk magankézbe kertlt.

Az Uzletet egy fiatalember, Bognar Jozsef
vette meg, szintén ErdGalja uti lakos. Az els6
években az tzletet & lizemeltette, majd
1995-ben bérbe adta. Az Gjdonsilt bérldk az
uzletet ,Erd6alja ABC” néven mind a mai napig
mikodtetik. De err6l a korszakrol a kovetkezé
szamunkban frunk.

S.E.

Kozmifeluji 1tas a V1harhegy1 aton

A Remetehegyi Ut 169.
elotti trafotol indulo,
1970-ben telepitett 10 kV-os
kébelt az Eszak-Buda Zrt. le-
cseréli. A cserét az tette
szlikségess¢, hogy az akkor
30 évre telepitett kabel el-
avult, nem tudja a megndve-
kedett energiaigényeket kell6
modon biztositani. A csere a
Remetehegyi Gti transzforma-
tor és a Viharhegyi Gt kozott,
a Viharhegyi aton végig

megtorténik, majd  egy
kovetkez  ttemben  a

Farkastorki Gt mentén egé-
szen a Bécsi utig feltjitdsra
kertl. A kabelcserét kovetden
a jardak teljes szélességiik-
ben helyre lesznek 4llitva. A
munkalatokat a P Plusz Vill
Kft. dolgozoi végzik.

1

Varga Mihaly miniszter,

a Fidesz 4-es valasztokertleti
elnokének meghizasabol
Dr. Kovari Béla

ugyved
ingyenes
jogsegélyt tart
a Taborhegyi Néphazban
(Toronya utca 33.)
minden hénap
masodik csiitortokén
18-20 oraig.
Legkozelebb
szeptember 10-én.

Bejelentkezés
nem sziikséges.

Tovabbi informacio
a +36-20-200 0017
telefonszamon.
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Nyilt nap a Taborbegyi Néphazban, oktober 10-én 10:00 - 18:00 b

Tai Chi jelentése

és alkalmazasa

Mi a Tai Chi?

Kina egyik leg6sibb harcmivészeti 4ga a Tai
Chi (ejtsd: tdjcsi) igen elterjedt Eurdpaban és
Magyarorszagon egyarant egészségligyi és
stressz oldo hatdsa miatt. A Tai Chi meditacio-
kat, formagyakorlatokat, a belsé er6 hasznila-
tat, a helyes légzéstechnikat, és szabadharcot
foglalja magaban. Mivel a test és a szellem
edzése egy hossza, lassa folyamat, igy a Tai Chi
gyakorldsat barki nemtdl és kortdl fiiggetlentl
el tudja kezdeni.

Hogyan hat a Tai Chi?

A Tai Chi rendszere a chi zavartalan dramla-
sara épil, gyakorldsa j6 egészséghez vezet -
segiti a test helyes tartdsat és lazitasat, a koor-
dindci6 javitdsat, a koncentricié fenntartdsat,
valamint szabad utat nyit az energidnak, aktivi-
zilja, folytonossd teszi a keringést az egész
testben. A meger6sodott energiadramlds erdsiti
a vérkeringést is - csokken a fesziiltség a belsé
szervekben.

A chi fejlesztése és akadalymentes dramol-
tatdsa érdekében, a testnek nyugodtnak, a
léeleknek pedig fokuszdltnak kell lennie.
Amikor mdr a chi b&séges és energidval tudja
feltolteni a testet, az erd hatékonyabban tud
megnyilvinulni, melynek a kiizdelemben
fontos szerepe van.

A Tai Chi tanuldsa sordn a legelss 1épés a test
szabalyozdsa, azaz a mozdulatok megfelel
elsajatitasa mellett fontos a test és az elme ella-
zitasa. A megfelel6 lazitdsnak koszonhetGen
testiinkben automatikusan el kezd dramolni a
chi, azaz a bels6 energia, mely harc kozbeni
alkalmazdsa mellett az egészség fenntartdsiban
és betegségek gyogyitasiban is fontos szerepet

jatszik. Ha mar a test szabdlyozdsa megfelels,
figyelmiinket a légzés szabalyozasara kell for-
ditanunk, ugyanis 1égzésiink tempoja, mélysé-
ge és minbsége is hatdssal van az energiates-
tiinkre. Ezért is fontos, hogy a Tai Chi gyakor-
ldsa kozben megtanuljuk a helyes, mély 1égzést.
A chi szabilyozdsaval, miutin elménk és tes-
tink megfelelGen laza és légzésiink helyes, a
chi-t barhova el tudjuk vezetni testiinkben.

Mi a chi?

A chi kifejezés szélesebb és altalainosabb je-
lentéssel bir. Nemcsak az emberi testben
kerings energiat jelenti, hanem vonatkozhat az
egyetemes energia tipusira, ennek megnyilva-
nuldsdra, vagy allapotanak kifejezésére is.

Hogyan fiigg dssze a chi és az egészség?

A kinai gyogydszat felfogdsa szerint minden
egyes belsé szerviinknek bizonyos mennyiségt
chi-re, azaz energiara van szlksége ahhoz,
hogy megfelel6en mikodjon. Ezt a benniink
lévé energiat gondolataink, érzéseink, tevé-
kenységeink, az elfogyasztott étel és belélegzett
levegd mindsége, életstilusunk és benntnket
kortlvevs kornyezet mind mind befolyasolja.

A nyilt nap részletes programjat a kovetkezd
szamunkban olvashatjak.

Halla Hajnalka

Hatha joga

Szeptember 07-10] minden hétfon 18:15-19:45 kozdtt

a Taborbegyi Néphdazban

A mai rohand, stresszes vilagban ktlondsen
nagy szlikség van a joga gyakorldsira, hiszen a
joga nemcsak a testet edzi, hanem kiegyensu-
lyozott elmét, tiszta tudatot €s lelki egyensulyt

is ad. Az dszandk (testhelyzetek) és a pranajima
(tudatos légzéstechnikdk) gyakorldsin keresz-
tiil dtmozgatja, erdsiti és rugalmassa teszi a fizi-
kai testet, megnyugtatia az elmét, oldja a
stresszt €és lelki harmonidt teremt. A joga min-
denkinek szol, kortol, nemtdl, testalkattol fig-
getlentill Mar az els6 6ra utdn megtapasztalha-
tok pozitiv hatdsai, amelyek a rendszeres gya-
korlas altal még tovabb fokozodnak.

Gyertek és tapasztaljatok meg ti is a joga al-
dasos hatasait! Szeretettel varok minden kezdg,
halado, Gjrakezd6 jogazni vagyot.

Bejelentkezés aznap, legkésGbb az ora
megkezdése el6tt 2 6raval az alabbi telefonsza-
mon: 30-315 8871

Matracot, kistorolkozot, kényelmes ruhat és
vizet hozzatok magatokkal, napijegy 1000 Ft/
alkalom. Virok mindenkit szeretettel!

Namasté Baldzs Eszter
Jogaoktato

Szeptembertol indul
a TANC

kicsiknek és nagyoknak

a Taborbegyi Népbhdazban!

A kisebbek (3 éves kortoD) olyan oriakon
vehetnek  részt, amelyek  oOtvozik  a
,mozgasfejleszts kreativ tinc-jatek” és a klasz-
szikus balett elemeit.

A nagyobbak (6 éves kortol) ,szinhdzi tinc
és balett” ordkon sajatithatjadk el kolonbozo
tancstilusok elemeit, és alkothatnak Gjat maguk
oOromére!

Akik pedig mir nem kezdSk a mozgas
mivészi viligiban, azok ,Jazz tinc-, modern
tanc és klasszikus balett” elemeit 6tvozd, alko-
t6 munkaban vehetnek részt!

Jelentkezni és beiratkozni  személyesen

szeptember 8-dn és 10-én lehet 17 — 18 6ra ko-
z06tt a Taborhegyi Néphaz tikortermében (also
kistermében), illetve telefonon Szolga Bedtinal
30-506 7800 mobilszimon, vagy emailben
beszinestanc@gmail.com cimen lehet.

Pilates torna

BG 20 évvel ezelott még tancosként talalkoz-
tam a pilates-technikdval. Nagyon megfogott,
mivel nagymértékben elGsegitette a mozgas-
fejlédésemet. Altala sokkal precizebb, kitartobb
és koncentriltabb lettem! Késébb, mikor a
Magyar Tancmivészeti Foiskola tincpedagd-
gus szakara jartam, ezt valasztottam szakdolgo-
zatom targyaul. Miutdn az elméleti részét is
jobban tanulmanyoztam a kovetkezd harmas
egység kristilyosodott ki bennem. Ez a mozgas-
forma egyszerre prevencio, kondicio, és reha-
bilitacio! Ezaltal barki szimara nagyon hasznos,
mivel teljesen mindegy, valaki milyen edzettsé-
gi dllapotbol kezdi gyakorolni! Mindezt a
Taborhegyi Néphdzban szerzett 15 éves tapasz-
talatom is alatimasztja.

Igy hit sok szeretettel virok minden kedves
régi és leendd pilates hivét a 16. évadomban.

Tenki Tamdas
20-983 6874
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Ismerjuk fel és ovjuk
termeészeti kincseinket!

Balvanyfa (tévesen ,Ecetfa”) Ailanthus
altissima (Mill.) Swingle. Hazdja Kina és
Korea. J6 mézel6 diszfa, bilvinyfaféle. A
virdgai lehetnek himnések és egyivartak.
Apr6 zoldessarga virdgai végalld bugiaban
nyilnak. Lependék termését a szél terjeszti.
Levelei nagyok, paratlanul szarnyaltak, kel-

ecetfaval (torzsds szomorce) (Rhus typhina
L.). E-Amerikai eredet diszfa. Szémérceféle.
A levelek és a termésigazat Gsszel és télen
vords  szinl. Nalunk diszfinak ltetik.

Gyepbe telepitve a sarjakat flnyirds kozben
levagjak.

Stollmayer Akosné

lemetlen szagtak.
Sarjadz6 képessé-
ge jelentSs, ezért
nehéz kiirtani.
Gyomfa (6z6nno-
vény). Fidjat bua-
tor-, farostlemez
és papirgyartasra
haszniljik. Jelen-
tosége a szennye-
zett ipari objektu-
mok kornyezeté-
nek fasitasiban
van, mert jol tliri a
légszennyezést.
Leveleik hason-
losiga miatt Osz-
szetévesztik  az

h
Balvanyfa viraga

Ecelfa viraga

A hegyek bennsziilottei

Barmennyire is beépitett-
nek, agyonhasznaltnak, tapo-
sottnak tlinik e taj, éppen a
sokféle kozetnek, a gazdag
formakincsnek, illetve a koz-
ponti fekvésnek koszonhe-
téen, viltozatos él6vilagnak
ad otthont, igy a Budai
Tajvédelmi korzet hazank
egyik legfajgazdagabb teriile-
te, melynek részét képezi a
hegyoldalunk feletti erdé is.

Az elmult 1 milli6 év sorin
mintegy 15 nagyobb
homérséklet-kilengés érte a
Karpat-medencét. Ezek mind
az élovilag jelent6s megvalto-
zdsdval jartak. A nedves
szubtropusi erd6k életk6zos-
ségeit olykor hideg kontinen-
talis puszta, maskor tundra,
vagy tajga valtotta fel, a kozép-
hegységben magashegységi
¢élovilaggal. A lehilések elmal-

Magyar zsalyacincér

G

taval a visszatelepedett meleg
kontinentdlis és mediterrin
jellegli  él6vilagot atlantikus,
majd Gjra kontinentalis valtotta
fel. Szinte minden id&szakbol
maradt fenn néhany hirnok,
tovibb  szinesitve Kozép-
Eurépa déli felére jellemz&
okologiai kavalkadot, és nem
kis fejtorést okozva napjaink
kutatoinak, ha egy-egy benn-
szulott, vagy maradvanypopu-
lacio eredetét probaljak kideri-
teni.

A viltozatos él6helyeken
tobb olyan faj él, melyekkel
csak a  Karpat-medencében
esetleg csak a  Budai-
hegységben taldlkozhatunk.
Ezeknek az él6lényeknek
sokszor a neve is utal arra,
hogy bennsziilott (Gn. ende-
mikus) fajrol van sz6, ilyenek
pl. a magyar gurgolya, magyar

Pannongyik

tarsza, magyartolgymakkmoly,
a magyar zsalyacincér, a budai
szakallasmoly, a budai imola,
a budai berkenye, vagy a bu-
dai nyulfarkfd.

A hegység kiemelten fontos
hill6fajai a fokozottan védett
pannongyik (Ablepharus kitai-

belii) és a haragos siklo
(Coluber caspius) is a mele-
gebb id6szakokbol

Jfelejtédtek” itt. Az el&bbi
szerencsére tomegesen fordul
el a sziklagyepek — karszt-
bokorerd6k érintkezési zo6na-
jaban (a  Sas-hegyen, a
Budaorsi  Koparokon, a
Matyas-hegyen, és masutt is).
A haragos sikl6 el6fordul még
a Koparokon, a Sas-hegyen
pedig szaporodoképes allo-
manya él.

forrds:
www.dunaipoly.bu

Kreativ
konyhamiivészet

Azon kedves fakanalforgaté tarsaim, akik a
diét minden formajiban szeretik, bizonyara
szivesen kiprobdlnak egy djabb otletet. Ha mér
unalmas a zserbo, bejgli, didtorta, vagy kony-
nyebb édességre vagyunk, tovabbra is a di6
lehet a megoldas. Mar csak azért is, mert gazdag
asvanyi anyag és vitamintartalma jelentGsen
timogatja szervezetiink egyensulyat.

Diotej

Turmix italoknal, muzlinél kivaldan potolja a
tejet, €s a hozzavalo dié (meg viz) mindig lehet
otthon, nem kell folyton figyelni a lejarati idét.

Hozzavalok: 1 bogre diot 3 bogre forrd vizzel
leontiink, néhany 6rat aztatjuk (vagy egy €jsza-
kat), majd jol Osszeturmixoljuk egy pici mézzel
(vagy nyirfacukorral), leszlrjik és: kész.

En nagyobb miianyag sz{irét hasznalok. A tej
a hiit6ben 1-2 napig eldll, a visszamaradt di6-
masszat pedig miuzlibe, palacsintaba, sttibe
lehet tenni. Esetleg érdemes lefagyasztani, és
tobb adagot egyszerre felhasznalni egy jo dios
sttihez.

Taroétorta - siités nélkiil

Ez még mindig konnyl édesség és szintén
Lnégyévszakos”. Igaz, kicsivel tobb figyelmet
igényel, de szerintem nagyon is megeéri.
Hozzdvalok:

A tortaalaphoz: 10 dkg zabpelyhes kekszet
Osszedardlunk (6sszetoriink), majd 5 dkg ol-
vasztott vajjal és 1-2 kandl tejjel gyurhatéra
Osszedolgozzuk, és laposra simitjuk a forma
aljara. Kb. fél 6rara a htitébe rakjuk.

A tortakrémhez: 1 cs. vanilia pudingot 2,5 dl
tejjel, 2 evokanal cukorral elkészitiink, hilni
tessziik. 25 dkg tarot 5 dkg cukorral kikeve-
rink. 2 dl tejszint lehitve (ndvényi) felvertink
1 ¢s Oetker habfixdléval és 1 cs vanilids cukor-
ral.

Ezutdn 6sszekeverjik mind a hdrmat: a tarot
kicsinyenként a langyosra hilt pudinggal, majd
Ovatosan a tejszinhabot is beleforgatjuk.
Egyenletesen rasimitjuk a kekszalapra.

A tetejére reszelhetlink csokoladét, vagy
idénygytumolccsel diszithetjiik. Utdbbi esetben
gyumolcszselét is készithetiink rd, de nélkiile is
ellendllhatatlan lesz a stiteményiink. A hlitébe
téve kb. 3-4 6ra alatt athtl.

Ne felejtstik a kozmondast: a puding probdja
az evés! Tehat fakanalra fel!

Mikéné Ormos Mdrla

Raffinéria
Erik az alma

Keverj Ossze 2 egész tojast, 1 kavéskanal
6rolt fahéjat, 1/2 kavéskanal 6rolt szegfliszeget,
25 dk cukorral, 25 dk reszelt almdval. Keverj
hozza 25 dk sttSporos lisztet. Teritsd kivajazott,
lisztezett tepsibe. 180 fokos sttSben stissed
25-30 percig, majd még melegen kend a tetejé-
re a kovetkez6 keveréket: 10 dk cukor, 2
evOkanal kakao, 2 dk vaj, 2 ev6kanal viz, 1
evOkanal tej. Hidegen kockdra vagva talald.
Nagyon finom.

Raffinger Fva
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Hogyan?...

...neveljink kedves gyereket
- nos a nyar folyamin tobbszor
hallhattunk err6l el6adast a
Radioban.

Barki, aki szivesen beszélget-
ne errdl a témardl - egybdl azt
mondand, hiszen a kicsinyek
sziletésik ota kedvesek. A baba-
kocsikbol  kedves, mosolygos
arcocskak tekingetnek felénk. Mi
felnGttek pedig mosolygunk, ha
pici babat latunk. Onkéntelentil,
ez igy természetes. Ez lenne a
bazis, az alaphelyzet.

Figyeljik meg, mostaniban
kifejezetten szép kisgyermekek
sziletnek. Bizonyos kortdl visz-
szaintegetnek barkinek, ha mo-
solyogva fordulunk hozzajuk.
Tegylk ezt ill6 tadvolsaghol, per-
sze! Id6s nénéink emlegették fi-
atalabb korunkban, nem mind-
egy hovd hozza a goélya! az em-
berkét. Milyen légkorben nevel-
kedhetiink, milyen sansszal in-
dulhatunk az életbe. Jol lathat6
az is, ki a vart, jolkezelt, szeretett
aprosag.

Nagyon meghatd példaul,
amikor egy kicsi 6vodas -felénk
forditja az arcocskajat. Szemében
az Oszinte szeretet, az abszolut
bizalom. Pedig teljesen ki van
szolgaltatva az 6t korulvevd, érte
felelos felnstteknek. Méltatlan
latvany, ha egy felndtt visszaél
ezzel - tirelmetlenségbdl, talhaj-
szoltsigbol. Mi tobbiek, ha ilyen
jelenetet latunk, semmit sem te-
hetiink. Azt kérhetjiik a Joistent6l
- gondolatban - segitse a kisem-
bert nehéz utjan. Segitse, hogy

mégis kedves ember lehessen
bel6le. Mar nagyanydink is azt
tartottak hozunk magunkkal bi-
zonyos tulajdonsagokat. A neve-
lést illetGen pedig épp elég, ha a
csaladunk adja az élete példijat.
Ez igy rendben is lenne!
Szerencsés az a csalad, ahol
vannak nagyszil6k, nagynénik,
nagybdcsik, unokatesok, roko-
nok. Féleg a kamaszkora gyer-
mekek nevelgetése soran, nem-
csak a szil6k véleménye domi-
nal, hanem ilyenforman az élet
dolgait tobbféle aspektus szerint
tapasztalhatja meg a pogari ér-
tékrend elvardsait kovetve.
Aztan elkovetkeznek az iskolds
évek.

Ne banjuk szazszor is elmon-
dani - f6leg a nagyobbaknak - te
gyerek nem ellenedre vagyunk,
hanem érted!

Ennek jegyében: tiszteld tani-
toidat. Ok a szildkkel egyiitt
azon faradoznak, hogy elége-
dett, jolképzett ember lehess
felnétt korodban. Erezd magad
biztonsiagban, j6 hatorszagod
van. Tanulj, szorgalmasan, most
van ennek az ideje. Okos vagy
kilonben nem is emliteném
ezeket a dolgokat.

Sose aldzd meg a masik em-
bert, 1égy tolerans.

Ugyanakkor sporttal, zenével,
a szabadidé hasznos eltoltésével
adjunk a  felnovekvSknek
lehetSséget a feltoltbdésre. Igy
azutan nem kertilhet rossz tarsa-
sagba, mert nem is lesz ideje er-
re. Sokan szeretnék, ha tobb idGt

szentelhetnénk a sokféle drog,
de még a cigaretta karos hatdsa-
inak ismertetésére. Akar beépit-
ve ezeket a kémia, a biologia is-
meretanyagaba. Aki jo id6ben
értesil ezekrdl, talan felndtt ko-
raig is eltarthat az intelem.

Mi felnéttek sose irjunk le
senkit. Mindenki tévedhet, am
adjunk lehet&séget, hogy barki
korrigalhasson. Tételezzik fel a
jo szandékot.

Kedves tanar baratunk meséli,
hogy volt egy igen okos nebuld
az osztilyaban. Am a targyabol
kettesre allt. Ismerve a gyerek
kvalitasait 6kelme tobbre is jut-
hatott volna.

Jo ideig toprengett, mit is le-
hetne tenni. Nyilvanvalova valt
ebbsl a didkbol sosem lesz
Nobel-dijas fizikus. Viszont fi-
gyelemremélto tehetséget muta-
tott nyelvekbdl, rajzbol.
Elhatarozta nyitvahagyja a gye-
rek szdmdra az érvényesulést.
Adott hat egy utolso lehetGséget
"bukas ellen" a lusta sracnak. Ha
ir egy tobboldalas felmérét, at-
engedi. Ez a tandrember elegians
gesztust tett. Dicséretes!
Ugyanis,amikor a diak el6allt
pair nap muilva a megtanult
anyaggal - a tandr nem vette at!
Csak annyit mondott: tudtam én
meg tudod csindlni, a komoly
egyhetes munkad ez nekem be
is bizonyitotta. A gyerek "vette
az adast". Sosem fogja elfelejteni
a "tanitast".

Az ilyenfajta kedvesség pedig
elindithatja a diakot egy olyan

aton, ahol a j6 szakma, a hivatds
véarhatja egyszer. Azzal is kedves
gyermeket nevelhetiink, ha a
nehéz iskolataskdkat mod lenne
benthagyni az iskolaban orszag-
szerte. Tobb szilé hallott pél-
dakra apellilna. A Radiéban
mesélik az alsés didkok testsu-
lyanak jelent6s szazalékat jelenti
a naponta oda-vissza cipelt isko-
lataska. Mi felnGttek sem ortl-
nénk, ha ardnyosan ekkora pak-
kal kellene naponta megbirkdz-
ni. Sokak hallottak olyan iskolak-
rol is, ahonnan nem visznek haza
a tanulok 'hazit". Jolképzett
szil6 meséli; a mai napig képes
megoldani mondjuk bonyolult
matek példdkat is. Am a gyerek-
nek ez nem segitség, mert a szulé
nem tud Ggy segiteni, ahogy azt
a mai iskolai kovetelmény elvar-
na.

Aztan persze jocskan vannak
olyan sztl6k is, akik tényleg nem
is tudnak segiteni kilonféle
okok miatt.

Végil is legyen az a néhiny
Ora, amit este a csalad egyiitt
tolthet az 6rom, az egyltt jatszas,
a mindennapok kedves befejezé-
se. J6 misszid kedves fiatalsagot
nevelni olyan ételemben is,
ahogy a latin mondja: "Non
scolae sed vitae discimus". A si-
kert korondzza: tobbet tudunk
majd nevetni, derlisebben élni,
és igy eredményesebbek lehet-
nek a hétkdznapok is. "Bizony
mondom  Nektek",  kedves
felnGttek, ha masként cseleked-
nénk még a szépséglinknek is
artana, mert kordn megranco-
sodnank.

W. Grass

Obudai Futofesztival I1.

2015. szeptember 6. vasarnap

Eljott a duplazas ideje! Kozeledik 6szi programsorozatunk nagy ked-

vence az 5. Obudai

Futofesztival.

A helyszin valtozatlanul a

punkosdfiirdéi Duna-part szakasza, amely immar harmadik alkalommal

ad otthont a rendezvénytinknek.
Versenykdzpont, — rajt/cél,

oltoz6,

mosdo, frissitGallomas: a

Plnkosdfird6 utca és a Kossuth Lajos tdulopart talilkozasinal fekvé

teriilet, a Duna-parton.

Ahogy tavaszi rendezvénylnkon is, ezittal is célunk a csaladokat és

bariti tarsasigokat az esemény kozéppontjdba allitani, mert a sportolds
és a mozgas egylittes élménye rendkiviil nagy élményt nyujt gyerekek-
nek és szileiknek egyarant. Ezért az 6szi fesztivalon a meglévd harom
tav még két tavval egészil ki, igy 0sszesen 6t tavon lehet a rajtvonalhoz
allni.

Indulhat a felkésziilés! Varjuk mindazokat, akik boldogak és akik nem,
ajanljuk  nevet6seknek,  szomorkodoknak,  6rokmozgodknak,
otthontlSknek, zarkoézottaknak, konyvmolyoknak, sportosaknak, ki-
csiknek, nagyoknak, telteknek, karcsiaknak, sétakedvelSknek, szamito-
gép elbtt Uldknek, dlmodozoknak, foldon jaroknak, tudomanyokat
kedvelSknek, egyediil, kettesben, baratokkal egytitt a csaladdal... igy hat
mindazoknak akik ezen a vasarnapi napon kedvet éreznek egy kis

mozgashoz! A részletes versenyfeltételeket honlapunkon megtalaljatok,
nevezni on-line, weboldalunkon lehet.
Obudai Sport Kft. 1037 Laborc u. 2. tel.: 388-9770
www.obudasport.hu, regisztracio@obudasport.hu
Bizunk benne, hogy Téged is a rajtvonalnil koszonthettink futéverse-

nytnkon! SzOlj a csaladnak, gyerekek ez a nap Rolatok is szol!

K
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Szent Péter €s Pal plébania templom

1740 és 1760 kozot Obudin
alapvetSen a Zichy-csalad timoga-
tasaval torténtek az egyhazi épitke-
zések és a kegyszobor allitisok. A
Péter-Pal templom el6dje az egy-
kori kiralynéi varos plébanidja, a
Margit-templom volt, melynek fala-
it a burkolatban lerakott rozsaszinG
kovek jelzik. A torok idékben ro-
mossd valt templomot a visszatért
— nagyrészt reformdtus magyar -
lakossig kapta meg, s javitotta,
bévitette. A 17. szizad végétol
Obuda birtokosa a katolikus Zichy-
csalad lett, s 1698-ban Zichy Istvin
rendelkezése alapjan a katolikusok
visszakaptik a templomot. A 18.
szazad elejétol egyre novekedett a
betelepitett, szintén katolikus né-
met csaladok szima. Egy 1756-0s

,canonica  visitatio”  (egyhazi
ellendrzés)  jegyzOkonyve 2569

katolikus, 238 reformatus és 660
zsido vallasa lakost sorol fel. A
Zichyek nemcsak foldesurak, de
kegyurak is voltak Obudin, igy
dontd szerepiik volt a varos egyha-
zi életében. A kegytrnak koteles-
sége volt a helység templomardl és
annak felszerelésérdl is gondos-
kodni. Ennek a csalad maradékta-
lanul eleget is tett. Mar a reforma-
tusoktol visszavett kis templomot is
ellattak néhany Gj felszerelési
targgyal. A 18. szdzad 30-as évei-
ben egyre szikebbnek bizonyult a

kis templom a hivék szimara. Az
egyhdzi és a virosi vezetés
1735-ben  elhatdrozta,  hogy
OsszegyUjtik a pénzt egy nagyobb
templom épitéséhez. A lakossig
kozadakozas, a plébania sz6l6inek
eladdsa, a békasmegyeri és az
obudai tizede jelentGs Osszeget tett
ki, de 6zvegy Zichy Péterné timo-
gatasa nélkil nem lehetett volna
elkezdeni az épitkezést! 1744 jani-
usdban kezdték el a templom épi-
tését, Pauer Janos Gyorgy, a német-

orszagi Neustadt-bol szdrmazo,
Pesten letelepedett épitGmester

tervei alapjan és az 6 vezetésével.
Az 1749-ben elkésziilt templom
gazdag bels6 berendezésének és
felszerelésének koltségeit is nagy-
részt a Zichy-csalad (Zichy Miklos
és neje, Berényi Erzsébet grofnd)
biztositotta. Az 6 szobraszuk, Bebo
Kdroly is részt vett a templombelsé
miivészi kialakitdsiban: 6 tervezte
és faragta tobbek kozott mind az 5
mellékoltart, az Gj orgona faragvi-
nyait és a szOszéket. Vogl Gergely
Szent Péter és Pal ketts oltarképét
festette meg. 1785-ben a II. Jozsef
altal eltorolt trinitarius rend kiscelli
temploma berendezésének arveré-
sén Kihtreiber Antal molnarmester
megvette a templom fGoltarat és a
plébanidnak ajindékozta. Ezt a
templom befalazott északi kapuja-
nal helyezték el, a kiscelli Madonna

szoborral egytitt. A 18. szazad vé-
gén és a 19. szdzadban is folytato-
dott a templom kiils6 és bels6 di-
szitése. Kripta nincs a templomban,
csak falazott sirok. A szoszék alatt
nyugvo Zichy Péter emlékét egy,
Bebo Karoly altal készitett
vorosmarvany  epitifium  Grzi.
Mellette a szobrasz-miivész Janos
nevi  fia  nyugszik.  Bebo
muhelyébdl kertltek ki a templom
féhomlokzatanak diszei és szobrai
is (Szent Rozilia reliefje, Szent
Sebestyén, Szent Rokus, Szent
Péter és Szent Pal apostolok szob-

rai). 1887-ben épiilt a fékapuhoz
nem tdl szerencsésen csatlakozd
el6esarnok és a déli mellékbejarat
neobarokk kapuzatG és vasriccsal
ellatott szélfogd elGesarnoka.

A késo-barokk Szent Péter és Pal
plébania templom egyarint allit
maradando emléketaz épittetSknek
(a Zichy-csaladnak), az
épitémesternek  (Pauer  Janos
Gyorgynek) és — a tobbi szobrdsz
és fest6 mellett elsésorban — Bebo
Kérolynak.

Benyoné dr.Mojzsis Dora
régész, muzeologus

Romai kori villa a Csiicshegyen

A romai kori varosok mellett rendszerint

villa

lakorészében feltartak a  padlofiités

gazdasagi éptlet allhatott, s6t, a romaiak kivo-

ktlonb6z6 méretl és fajtaja villak, villagazda-
sagok éptltek. Ezek a villdk a gazdagabb va-
rosi el6kelSk tulajdondban voltak, tivolabb a
zsufolt, hangos teleptléstsl. A kényelmes pi-
henés mellett, altalaban gazdasigi tevékeny-
ség is folyt ezekben a ,vidéki” éptiletegytitte-
sekben (villa rustica). Ezért mindig jo, kedvez6
foldrajzi adottsigt helyeken éptltek (pl. gaz-
dag vizellatas, déli fekvési lankdk, erddk, jo
term6fold). Az 6kori Aquincum kornyékén is
kertiltek el6 ilyen tipust villik maradvanyai
(Cstcshegyen, Aranyhegyen, Testvérhegyen,
a Szépvolgyi Ut keleti oldalin). A régészek
szerint a kornyéken kb. 25 ilyen jellegi villa
lehetett.

A Cstcshegy északi lejtGjén 1évo romai villa
feltarasa 1930-as évek elején kezdddott, de
csak részben tortént meg. 2004-t61 folyamato-
san zajlott a villa teljes egészének feltarisa (az
éptlet egy magintelken helyezkedik eD). A
feltarast nagyban megkonnyitette, hogy az
asatdsi tertiletet soha nem épitették be. A ke-
let-nyugati tdjoldsu villa eredetileg kb. 400 m?
nagysagu lehetett és 12 helyiségbdl allt.
Foldszintes éptilet volt, amelyhez egy mester-
ségesen épitett terasz tartozott (gyonyord kila-
tas miatt), valamint gazdasagi épiletrészek. A

T

(hypocaustum) nyomait is. A villa egy kozép-
folyosods, disztornacos, foldszintes, a végén
apszissal zart épulet lehetett. A lakorész festett
falait (fogado, lako, étkez6 helyiségek) stuk-
koval diszitett kazettds mennyezett fedte, a
padlozat pedig terazzoval volt burkolva.

Az dsatdsok sordn szamos targy (cserépedé-
nyek, fibuldk, szerszimok), pénzérmék, vala-
mint egy Diana istennét dbrazold fogadalmi
tabla kertlt el6. A legGjabb kutatdsok szerint
a villa helyén, mar korabban is valamilyen

nuldsa utan is hasznaltik az épuletegytittest.
Ez nem meglepd, hiszen a kozeli forras, vala-
mint a sz6lémivelésre kivaloan alkalmas déli
fekvéstlejtdk, a gabonatermesztésre megfeleld
sik tertletek remek helyszine volt a termékeny
gazdilkoddsnak. A Cstcshegyen feltart villa
szép példija a romai kori varosépitészetnek,
ahol az épiiletek funkcidja mellett a kornye-
zetbe, tajba valo illeszkedés is fontos szerepet
jatszott.

Horvdth Péter torténész
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Ormos Marta:
Tundértanc

Tiindérek jojjetek
Nagy kérbe gyiiljetek
Kortancunk végtelen,
Vardzsa meglegyen!

Sok tiindeér korbe jar,
Jo vardzs rataldl,
Orém és békesség,
Eljen a tiindérnép!

Kortancunk meg nem dll,
Gondolat vele szdll,
Szeretet megtaldl,
Tavozik a viszdly!

Gondunkat elbagyjuk
Teljestil vardzsunk,

Most gyorsabban porgiink,
Eronket megleljiik!

Gondolat kérbejar,
Tanc végén meg nem dll,
Vardazsunk valosag,
Megszeépiil a vilag!

Marossy Iona

Elttint ifjasag
Mert 6regszik meg az ember
Belefarad minden szépbe

Szivekbe a tél koltézik
Hol mar rozsa sose nyilik

Nincs mar tdars, se bii szereto
Elbalt a kéz az olelo

Elvitte a szerelmet

Itt hagyva rdank a kénnyeket

Elnémult a csaldadi haz
Nincs benne gyerekkacagas
Kireptiltek messze mentek
Ifjusagunk veltik ment el

Jot fociztunk a fitikkal
Babadztunk a lanyokkal
Viddm volt az énekiink
Es kortancot jartak veltink

Ez madr soha vissza nem jon
Jarjuk utunkat reszketon
Szemiink fénye nem izzik mar
Kénnyeinktol fakova valt

Nem maradt mads csak

a magany
Szép emiékek hol vannak mdr
Elvitte az Oszi szello
Betakarta sotétet felbo

Mindharom gyermekem idejart

Kérges Gyongyi tandarnot Babiczky Laszlo kérdezte

Tudott valamit ervdl az iskoldrol, miel6tt megpd-
lyazta ezt az dllast?

Igen. Mind a hirom gyermekem idejart. Két fiam
és egy lanyom van. Itt lakom az ErdGalja Gton. Ez egy
fontos szempont volt a valasztdsnal, a masik fontos
tényezd volt, hogy tudtam csalddias hangulatd, barat-
sagos ez az iskola.

Azt is mondbatjuk, hogy a gyermekei beszélték rd
a déntésre?

Nem egészen, de télik is sok mindent tudok az
iskolarol. Pozitiv dolgokat mondtak.

Ha egy sziilo meg van elégedve gyermekei iskold-
Javal, az a legjobb ajanlo levél! Milyen tantargyat
ltanit?

Matematikat fogok tanitani a fels6 tagozaton.

A hétkéznapi ember szamdra a matematika
mindig egy kicsit mumusnak tiinik.

Nem szokott a gyerekek kedvenc tantirgya lenni,
mert nehéz, de azért sokan szeretik.

Mit mondott gyermekeinek, miért kell matekot ta-
nulni?

Nalunk nem volt igazabol sziikség rabeszélni Sket.
Als6 tagozaton egészen konnyen ment. FelsGben mar
voltak nehézségek.

Mire haszndlbatja az a matek tuddsdt, aki nem a
miiegyetemre megy, abol nem lebet meg lenni ilyen
készségek nélkril?

Logikus gondolkodasra tanitja azt, aki szorgalma-
san végigesindlja a feladatokat, amik kotelez6ek az
iskolaban. Képes lesz el6re gondolkozni, de a min-
dennapi életben is kell tudni szimolni pl. az Gzletben
is, amikor fizetlink.

A rossznyelvek szerint sok gyermek azért nem
tudja a szoveges feladatot megoldani, mert nem érti
mi a feladat.

Sajnos ez igy van. Sok gyermeknek van gondja a
szovegértéssel. Elolvassa, és nem tudja, mit olvas.
Ebben is tudunk segiteni. Sok szoveges feladatot ol-
dunk meg az 6rdkon és van egy megoldasi lépés sor.
Ezen, ha végig megylnk, az segit a szOvegértés elsa-
jatitasdban is. Tgy olyan teriileten is segitjiik a tanul6
fejlodését, ami nem kozvetleniil a matematika felada-
ta.

A matematikdval kiiszkodo gyerekek sziilei gyakor-
ta mondogatjdk, hogy az a tandr tudna a legtébbet
segiteni, aki tanitja gyermekiiket, de 6 nem vallalbat-
Ja a kiilénordkat.

Ez igaz. Nem lenne etikus pénzért kilon orakat
adni a sajat tanitvinyoknak, de van az iskoldban

szervezett korrepetalas, ahol tudunk segiteni a lema-
radoknak. Itt az iskolaban kiscsoportos formaban lesz
erre lehetdség.

A sziilok gyakran kényszeriilnek arra, bogy abbol
a targybdl fogadjanak kiilon tandrt, amibol a gyer-
mek gyenge. Matekkal kinlodik, s kozben elmarad
azokbol a targyakbol, melyekbez van affinitdsa. Tud
ebben segiteni egy lojalis tandrné?

Mindig figyelni szoktam, azokra a gyerekre, akik-
nek nem velesziiletett adottsiguk, hogy a matemati-
kat megértsék, a minimumot nekik is el kell sajatita-
niuk. Ez egy kis szorgalommal mindenkinek megy.
Akik valamilyen tantargybol kiemelked6ek, csak a
matek nem megy nekik, azokat segitem a tovabbha-
laddsban.

Mi a lebetosége annak, akirol ldatszik, bhogy kiilo-
ndsen jo érzéke van a matekboz?

A tehetséggondozds nagyon fontos feladat. Ha
lesznek olyanok, akikkel példaul versenyre lehet
menni, azokkal kiilon is fogok foglalkozni.

Nagyon jo munkdt kivanok, és remélem, hogy
olyan jol fogja érezni magdt az ,ij” iskoldjaban,
mint a gyermekei, akik szerettek ide jarni és szép
emlékeik vannak a sulirol.

Octopus Tarot Labirintus

a Kiscelli Muizeum belsé udvaran, 1037 Budapest,
Kiscelli u.108. Szeptember 5-6., 13.00-17.00 kézdtt

A nyiri sziinet utdn, szeptember elsé hétvégéjén az Elokép
Szinhaz személyes interaktiv Onismereti el6addsiban Gjra Tarot
Labirintus virja az érdekl6dSket. A személyes és interaktiv
Onismereti elGadisa sordn a Tarot huszonnégy megelevenedd
figurdja kalauzolja végig a résztvevdket egy nyolcszogletd, ha-
romdimenzios, valodi labirintusban, ahol a kivezetd Gt megta-
lalasa soran belsé kérdéseinkre is valaszt kaphatunk. A részvé-
tel regisztriciohoz kotott. A kiilonleges kalandra mindenkit
szeretettel var a muivészetivezet6-rendezo:

Bérczi Zsofia, 70-3387002

wwuw.kiscellimuzeum.bu, zsofia_berczi@livingpicture.org
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Sostd olyan hely, ahova szive-
sen mennek a tanulok. Akkor is,
ha kicsi, ha pedig nagy, akkor
meg plane o6ril, ha eljon az az
egy hét, amikor a tabor végre
Jbeindul”. Séston kinti és benti
jatekokon, kézmiuves foglalko-
zasokon, filmnézésen, vetél-
keddén, strandolasokon, vizibi-
ciklizésen, kerékpartarikon és
egyéb szorakoztaté id6tolté-
seken vehet részt.

A nyiri sziinetben egy hétre
Gjra taldlkozunk osztély-, sulis és
a midr elballagott tdrsainkkal.
Nagyon sok elballagott didk jon
el akar csak par nap kikapcsolo-
dasra. Ezt az is igazolja, hogy a
mi sulinkb6l az Obudai II
Rikoczi  Ferenc  Altalinos
Iskolabodl vett részt a tiborban a
legtobb tanulé. Altaliban az
Osszes iskola kilon rendezi a
programjait a tdbornyiton és a
tdborzard Unnepségen kivil. Az
Erd6aljaban, ahogy a mi sulinkat
,,becézik”, a sportprogramokat
Edit néni (a testnevelés tana-
runk) szervezte; a kézmi-
veskedést Csilla néni (a volt rajz/
technika tanarunk, akinek ez-
aton is koszonetet szeretnék
mondani, hogy a lehetetlennél
lehetetlenebb csomokat segitett
kibogozni) irdnyitotta. A bicikli-
tarakat Zsuzsa néni (az iroda-
lom és nyelvtan tandrunk) és
Dani bacsi (egy régi sostos DJ)
vezette.

Es legvégil, de nem utolsd
sorban Ber6 bacsi (a fizika és a
technika tanarunk), aki stitdtte a
finomabbnal finomabb palacsin-
takat. A tdbornyito is szép volt,
de a taborzar6t nem tudta felil-
mulni. Szombaton este volt a
hivatalos tdborzdrds. Mint min-
den évben, idén is volt tabortliz,
és meggyujtottak egy vattdbol
kirakott szoveget, amin ez allt:
SOSTO VISSZAVAR!

Az id6 nagyon jo volt. Mar az
els6 naptol kezdve meleg volt és
sutott a nap, igy végig tudtunk
furdeni. Minden nap lementiink
a kozelben 1évG strandra, és
csutortokon a ,,Siofoki Beach”- re
is elmentiink. Volt, aki biciklivel

és volt, aki busszal ment. Amikor
megérkezett mind a két csapat,
bementiink a strandra, és kivétel
nélkil mindenki csobbant egyet,
olyan meleg volt a viz. Az is igaz,
hogy a Nap nem csak a Balatont
melegitette fel, hanem a satrakat
is, ezért csak a rendrakds idejére
mentlnk be (ez a rendrakds azért
volt fontos, mert a tandrok még
évekkel ezel6tt rajottek arra,
hogyha versenyt rendeznek a
,,legtisztabb sdtor” dijért, akkor a
taborozok figyelni fognak, hogy
legalabb a szemle idejére rendet
teremtsenek).

Ha lehetett, még takarodod
utdn is kint maradtunk a szabad
levegén, amit a tanaraink a leg-
tobb esetben sz6 nélkil enged-
tek. A napkozbeni forrosag miatt
a kézmives asztalok is az ar-
nyékba kertiltek, amiken nagy-
ban zajlott a gyongyflizés, a
karkots készités és az tvegfes-
tés. Akinemakartkézmiveskedni
vagy strandra menni, lehet&sége
nyiltkerékparozasra. Megnéztik,
hogy milyen latvany tarul a sze-
munk elé a kilatorol, megesodal-
tuk a Szerelmesek hidjat, és a
fele csoport még Vilagost is lat-
hatta, mert eltévedtink és nagy
kertl6vel jutottunk csak el az
eredeti Gticélunkhoz. Nem banta
senki a hosszabb utat, mert igy
kalandosabb volt. A tdra végén
megmdartdéztunk  Beré  bacsi
strandjan (ami igazabol egy
szabadstrand, csak amikor rata-
laltak az akkori tdborozok, igy
nevezték el.). A taborban, aki
nyitott szemmel jart, az 6rommel
vett részt a taborismereti verse-
nyen, amit ebben az évben ren-
deztek meg legel6szor. A mi is-
kolank is elért egy I. helyezést,
de nemcsak ebben a versenyben
voltunk jok, hanem a sportban
is. Ezt azért allithatom, mert egy

masik iskola ellen rendezett
roplabda, illetve zsinérlabda
meccsen is  mi  arattunk

gy6zelmet. Az utols6 nap éjsza-
kajan a nyolcadikosok elmentek
egy bucsutestre és betltek egy
étterembe.

Vasarnap

reggel mindenki

— En biztosan jovok jovére is
Sostora. Es te?
— Persze. Sosem hagynam ki.
Szilagyi Réka Maria
immadr 8. osztalyos tanulo

oromteli élményekkel gazdagod-
va, de mégis szomorian pakolt
Ossze, mert véget ért a tabor.

Rengeteg helyrdl lehetett halla-
ni ezeket a mondatokat:

Nyari napkozis tabor

Idén is valtozatos, izgalmas programokon
vehettek részt gyerekeink a Laborc utcai tabor-
ban. A kanikuldban sok-sok jatékot szervezttink
a taborozoknak a medencékben. Voltak Gsz6-
versenyek, de a legnépszertibbnek a kincske-
resés bizonyult. Fociztunk a miftves palyan,

T

kiprobaltuk a fest6i kornyezetben talalhato
strandroplabda-palyat. Ezen a nyaron is eljott a
kozkedvelt 16busz, volt egész napos KRESZ-
vetélkedd, amelyen a gyerekek bicikliztek, és
érdekes feladvanyokat oldottak meg. A tikor-
teremben kiilonb6zs tincokat tanulhattunk, ez

kiillonosen a linyoknak tetszett. Es persze
csocsoztunk, pingpongoztunk, tirsasjatékoz-
tunk, kézmiveskedtlink. Sok-sok jatékkal, tar-
talmas programokkal, jo hangulatban teltek a
napok a Laborcban.

Szandné Misuth Zsuzsanna
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HIREI

AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Sanyitol bicsuzunk
Szomortan tudatom veletek, hogy sajnos,
megint eltdvozott kozulink egy jo barit, Csige
Sandor. O szorgos munkatirs volt Egyesiiletiink
életében. 2000-ben O szerkesztette az O-hegy
hireket, 2002-ben aktivan résztvett az egyestilet
Ujjaszervezésében. Neki fontos volt a kozosség,
és részt is vallalt annak kialakitdsaban. A hegyi
bridge klubot O hozta létre. Sandor tanitott meg
minket a jaték alapjaira és annak szeretetére.
Megszervezte, hogy sport klubba alakuljunk, és
igy akar orszagos versenyeken is részt vehes-
stink. Csige Sindor volt a klub elndke amig
vidékre nem koltoztek, de megmaradt 6rokos
tiszteletbeli elnokiinknek! Egyik irdsdban - ci-
me: A kdzosség ereje - ramutat, hogy napjaink-
ban mennyire fontos a kozosségi élet. Az O
otlete volt az elsG hegyi sziiret. A vidam tarsasag
lovas kocsival "vagtatott" Arany hegyre sziire-
telni. Amikor vidékre koltoztek, mi bridgesek,
szamtalanszor voltunk vendégeik. Micsoda
disznotorok, micsoda  szilveszterek voltak!
Feleségével egylitt, a vilag legjobb vendéglatoi
voltak. Vidékre koltozéstk utin Jaszberényben
is 1étre hozott egy bridge klubot. A jaszberényi-
ek ugy dontottek, hogy klubjuk felveszi Csige
Sandor nevét.
Csige Sanyi kozdsségteremté munkdja,
kovetendd magatartas, példa szimunkra.
- Kati -

Allandé programok
a Taborhegyi Néphazban

1037 Budapest, Toronya u. 33.

Lelki Egészség-6rz6 Klub k. paros  19.00-21.00
Mozgastejleszté kreativ tinc-jték k. 16.30-17.15
Szinhazi tanc és balett cs. 16.30-17.15
Jazz tanc, modern tanc és balett k., cs. 17.30-18.15
Kinai gerinctorna k. 18.00-19.30

p. 9.00-10.30
Frissité noi torna k., cs. 18.30-19.30
Bridzs klub SZ. 18.00-22.00
Pilates torna - Tenki T. SZ., P- 8.00-10.00
Hastanc vas. 18.00-19.00
Hatha Joga - Balazs E. h. 18.15-19.45

Egyesiileti iroda nyitva tartasa: szerdin 17.00-19.00 h—
ig, a hét tobbi napjan el6re egyeztetett idGpontban, tel.: 404
5380. Gondnok: Gaspdr Aranka, tel.: 30-899 5320. Bejarat
a Néphdz udvararol.

O OHEGY-HIREK
HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,

1037 Bp., Toronya u. 33. Telefon: 30-230 6994
E-mail: egyesulet@ohegy.hu, web: www.ohegy.hu
Felelds kiado: Felcsuti Laszlo elnck.
Szerkesztd: Mikes Kriszta, Varga Szabolcs.
Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet. Tel.: 70-325 3416
Elokészités: Petit Typo Bt. Nyomas: Granatalma 0.5z.5z.
Megjelenik: 3000 példanyban

Hegyoldalunk téglagyarai
— helytorténeti kiallitas

Uj projekr az Egyestiler asztalan!

Hegyi hagyominyaink, 6rokségiink emlité-
sekor gyakran szoba kerll a szolémivelés.
Pedig mai kornyezetiinknek jelentésebb meg-
hatdrozoi az egykori, ma mir nem is 1étezd
téglagyarak €s agyagbanyiik. Ezek a  belso-
oObudai” gyarak a Szépvolgyi uti Holtzspach -

Salgétarjani téglagyar, a Bécsi Ut menti
Nagybatony-Ujlaki (Ujlak 1.), a Victoria-Bohn
(Ujlak 11), és a Budapesti-Drasche (Ujlak III.)
téglagyarak voltak.

A gyarak banyai mélyen benyultak a hegyol-
dalba, megvaltoztatva annak vizrendszerét, ta-
lajmechanikai adottsagait. Eltlint példaul a
Kapucinus-domb, megsziintek utak, patakok. A
téglagydri dolgozok jelents része a ,cegaj”-ban
lakott, felszamolasakor tobben a hegyoldalra
koltoztek. Gondolnid-e az Eurocenter latogato-
ja, hogy néhany évtizede az épiilet helyén a
képen lathato épiiletegytittes allt, felette pedig
20 m mély banyagodor futdszalagokkal.

Terviink az, hogy a mai lakossiggal megis-
mertessiik ezen téglagyarakat, elsGsorban termé-
keik bemutatasaval, amelyek 1ényegében meg-
hatdroztik épitkezéseinket is. Allando jellegd,
szabadtéri kidllitisra gondolunk, amely a

Taborhegyi Néphaz déli, nyilas nélkiili homlok-
zatan lenne elhelyezve. A kidllitishoz sziikséges
tégldkat és cserepeket egyestiletlink tagja, Kadar
Jozsef helytorténész-téglagyijté ajanlotta fel
gyljteményébdl, melyek ismertetS tablokkal
egésziilnének ki. Terv szerint a kidllitds a
homlokzatfeldjitds részeként valosulna meg.

E terv a legutobbi kozgytlés napirendi
pontjaként megvitatdsra kerilt. A kozgytlés
Ggy hatarozott, hogy egyetért a helyi téglagya-
rak torténetét, termékeit bemutatd helytorténe-
ti  kidllitas megvalodsitasaval. Megkoszonte
Kadar Jozsef felajanldsat és felkérte kiallitas
megtervezésére. Egyben rogzitette, hogy meg-
valositdsa egyeztetend6 az Onkormdnyzattal,
mint tulajdonossal, koltségfedezete pedig
adomanyok, palydzati tdmogatdsok terhére
torténhet.

A terv késziil, kivitelezésének id6pontja még
nem dolt el, de szerencsés lenne egy idei
megnyito.

A téglagyarak mikodésének korszakarol in-
formaciokat szivesen fogadunk, a terv megva-
l6sitasahoz pedig timogatot kerestink.

Felcsuti Laszlo

KEPVISELOINK FOGADOORATI:

Racz Andrea 8.vk. minden honap masodik cstitortokén 17.00-18.00 h - Taborhegyi Néphazban.

Telefon: 20-200 0017

Farkas Balazs 4.vk. minden hoénap elsS csiitortok 16.00-18.00 h - Arpiad Gimnaziumban.

Telefon: 20-461 2438

Stollmayer Akos 5.vk. minden honap els6 hétf6 18.00-19.00 h kozott I Rikoczi F. Alt. Iskola,

Erd6alja at 5. Telefon: 367 8791

ot
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HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODAJA

E‘pitési telkek, csalddi hdzak, djépitési és haszndlt
lakdsok értékesitése és bérbeaddsa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

E-mail: obudalux@oi.hu

TESTVERHEGY,
TABORHEGY,
REMETEHEGY,
MATYASHEGY

150 aktudlis ingatlant
keresd tigyfél,
300 eladé vagy

1037 Budapest,
Erdéalja ut 46.

Forster Judit
irodavezetd-épitész  kiadd ingatlan ajdnlat

Hivjon bizalommal!
30-696-696-9, 1-242-1096

(SAGI MAGDI
 INGATLANIRODAJA

1

OBLDA |
HEGYVDIX

_

Obuda - Hegyvidéki ingatlanok
értékesitése, bérbeadasa

Sagi Magdolna irodavezetd
= 1037 Bp., Hegylab u. 5.

Mobil: 30-378 5113, tel./fax: 388 5919
E-mail: sagimagdil@gmail.com
www.sagimagdi.ingatlan.com

www.obudalux.hu, www.obudaihegyvidek.hu
NON-sTop)
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A nap 24 6réjaban teljes étel-ital kinalattal véarja Ont

cim birtokosa

A mdr megszokott ételeink mellett
akcicink alkalmdval szamos
ij inomsdgot kindlunk!
Hdzhozszdllitds esetén bévebb
vdlasztékkal, hetente tobb alkalommal
20-25%-0s kedvezménnyel,
ajandékokkal és 100%-0s
ételgarancidval kedveskediink
régi és leendé vendégeinknek!

Asztalfoglalds: 439-19-88
Hdzhozszdllitds: 430-10-10
Online rendelés: www.pizzaparadicsom.hu

,,2009-2011 Obuda Legjobb Vendégldts helye”
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~ INGYENES )
NTOZORENDSZER TERVEZES,

~ TANACSADAS, SZERVIZ
. KIVITELEZES *

 WWW.ONTBOLT.HU
- 06-20-232-0974
k Bp Becsu ui 267 .

WuShuang DaoYin®
Gerinctorna
és Chen Tai Chi Nyilt Nap
a Taborhegyi Néphazban

1037 Budapest, Toronya utca 33.
oktéber 10-én, szombaton, 10:00-18:00 éraig

Az egész napos foglalkozadson SIFU Kovécs Laszlé
a Golden Tiger's Egyesllet elndke
és Halla Hajnalka DaoYin gerincterapeuta bemutatjak
az egyesilet céljait, kiildnb6zd gyakorlatokat,
majd kotetlen beszélgetés keretében vélaszolnak
a felvetddd kérdésekre.
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