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vényiink résztvevdi. A tizenbarmadik alkalommal megrendezett haromnapos, kulturdlis, szorakoztato és gaszironomiai eseménysorozatot Kelemen
Viktoria alpolgdrmester nyitotta meg, majd készéntét mondott Népessy Noémi az Obudai Miizeum igazgatoja. (Részletek a belso oldalakon)
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Brezovits Laci trubadiir vese
Anjou Vendég
Ohegyen

Kdroly Robert, Nagy Lajos
Ha itt lenne kozéttiink
Levenné a korondt

S gy ropnad elottiink

Obegy népe mily viddm
Mily kedves e tartomdny
Vigassaga oly nemes
Mint a bor e lakomdn

Kitiizztik a cimeriink
Toronya vardra

Hogy ne torjon senki sem
Az itt lakok kdrdra

Szoljon a dob, muzsika
Buda bdrmas begyein
Hol vannak a dalnokok
Zengjék hosi tetteim

Ritkds tollii 6sz galamb
Ki megszolalni kivan
Halld hat: ez lett itt alant
Az orszdgodbal kiraly

Nincsen ugyan szolga sors
Csak Maté sem 1ir mar
Off shore cégbe vandorolt
Mit megtermelt a jobbdgy

Unnepronto! El vele!
Nem kell ki panaszkodik
Viddam ének kellene
S masik bard emelkedik

NYISSSSSZ.......

Tanulsagként alljon itt:
A siram nem visz feljebb
Jo kozdsség, erds hit

Igy lesz egyiitt kénnyebb

Folyjon a bor, zengjen dal
Legyen deriis ordank

S Anjou-kori diadal
Virradjon fel 6 rank!

Szdsz Kalman trubadiir verse
Az Ohegyi bérc
alatt

Az Obegyi bérc alatt
Egy bator kis csapat
Dalnokversenyre késziil
Mig az udvar mulat.

O én draga szép holgyem
Hegyem és hiis volgyem
En is a dalboz fogok
Idom, hogy elkoltsem.

Dalom miizsdja te vagy

S bar a lantom nem nagy
Majd kardommal megtoldom,
Ha az iblet elbagy.

De te ne hagyj el soba

Essen barmi csoda

Te mindig csak nekem biggy
Ne legyél ostoba.

Hivnak tan csalfa almok
De majd magad latod

Nalamnal hiibb dalnokot
Ember még nem gydrtott.

Szivem csak érted dobog.
Bar okitom mind’ dohog:
JVan mds no is e Foldon
Hogy lebetsz ily balog.”

Okitom én nem hiszem
Mert érzi hii szivem
A te csillagod ott ragyog
A Tabor begyiben.

E dalt kiildom Teneked
S leteszem elébed

Te magadhoz emeljed
Dicsoitsen Téged.

S hogy ki e dal miizsdja?
Szivemnek balvanya?
Tallér tisse markat

Aki kitaldlja

Saringer Erzsi trubadiir verse
O-Hegy Napok

O-Hegy Napok, O-Hegy Napok
minden évben ti itt vagytok
és akkor e begynek népe
visszaréved miilt idokbe.
Doratol ered a téma

és mi megytink mind utana.
Hol az Oskor gyétér minket
ringatjuk a kébélcsoket.

Hol a bonfoglalé nyilak
titnek a fejiinkbe likat.

Hol ré6mai romok utdn
kutatgatunk itt Obuddan

és togdaban esziink-iszunk
romaiként vigadozunk.

Hol kozépkori varudvarban
éppen lovagi torna van.

Vagy igazsdgos nagy kirdalyunk
sorban az els6 Matydsunk
Jfogadja a vendégeit

s tolti borral serlegeit.

Majd szeretett Kriidy Gyulank
irdsai utan nyilank

és kordnak hangulata

szokik be a Néphdzunkba.
Most éppen az Anjou korra
jott meg Doranknak gusztusa.
Am mikor ezt tanitottdk
kertilbettem az iskolat

mert agyamban Anjouk belyett
fekete-lyuk foglal teret.

Benne sejlik Nagy Lajosunk
szép emiékii jo kirdalyunk.
GOzom sincsen eme korrol
Dora asszony bdarbogy korbol.
Arany Janos bezzeg tudta

ott a Toldi trilégia.

Most e miivem befejezem,

nem jatszom tovdabb az eszem.
Anjouk ide, Anjouk oda

vart minket egy jo vacsora.
Jovore is lesznek Napok

tij témdra akadbatok!
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Arannyal birkoztam

Kozépkor? Igen, de akkor mar legyen eurd-
pai, s6t magyar, s6t magyarorszagi Anjou-hazi.
Az Arpad-hdz honfoglalé dinasztidjinak kihala-
sa utdn, 6rokosodési viszaly tort ki az europai
nagyhatalmak kozott az utodlasért, az akkortijt
még szaftos koncnak szamitdé magyar biroda-
lom tronjaért. A hat évig tarté gylrk6zés végén,
a napolyi Anjou csalad delegaltja, I. Karoly
Robert lett a gy6ztes. A sokdig tronold I. Karolyt
kovette fia, I. (Nagy) Lajos. A szintén hossza
ideig kiralykodo6 I. Lajos utodja lanya, Maria lett.

A mi torténetiinket viszont nem a kivélasz-
tott, hivatalos torténelem irta, hanem kolténk
Arany Janos. Toldi trilogidjanak masodik részé-
ben, a cseh bajnokot egykor legy6z6 Toldi
Miklos az udvar kegyeltje lett, egyben az ifja

i

Lajos kirdly agglegénykeds testSrkapitdnya. A
mi koltott torténetiinkben a szerepldk elhata-
roztdk, hogy, fondorlatos moédon, megndsitik
az ifja kapitdnyt. Nos, hat ennek a képzelt tor-
ténésnek a versszakokba szedett, verselt valto-
zatat, a ,Toldi szerelmét” irta meg Arany, s ha-
tarozta el lelkes, amatér csapatunk, hogy olva-
s6 szinhdz formajaban elGadja.

Az elhatdrozids konnyed vallalkozasnak tint,
az elején. Am amikor belementiink komolyan
a dologba, és megprobaltunk el6adast faragni
az frott anyagbdl, akkor a kolt6, Arany Janos,
varatlanul benyujtotta a sziamlit. Es borsosan
fizetniink kellett az elhanyagolt, pongyola be-
szédiinkért, a motyogasnak hallatszo, artikula-
latlan orgdnumunkért, egyszéval mindannak a
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hidnyaért, ami az eladoi 1éthez sziikségeltetik.
A probiak vértizzasztd szenvedéseinek sordval
igazi, kotottfogasa, birkdzast vivtunk Arany
versével és sajit magunkkal, de a végére, a
kosztlimos el6adis idejére, pont ugy allt dssze
Arany kolt6, Toldi testérkapitiny, az Osszes
versbéli szerepl6 (kirdlyok, udvaroncok, elado
lyanyok, harcosok és a futottak még) és maga
a vers. Mintha nem is mi szenvedtiik volna ki
az egészet, heteken 4t, hanem, mintha a XX.
szdzad valamelyik, legendds magyar szinész
csapata timadt volna fol benntink.

Persze, ez nem véletlen. Kozismert ugyanis,
hogy fényl6 tehetségtinknél csak a szerénysé-
glink nagyobb.

Szdsz Kalman

Arany Janos: , Toldi szerelme” felolvasé szinbdz rendezoje, mesélo: Raffinger Eva. Szerepli (balrél jobbra): Benyé Déra (Rozgonyi Piroska), Koppdny
Viktoria (nanvdtor), Bakos Soma (Tar Lorinc), Dienes Andrds (az ifjui Nagy Lajos Kirdly), Etelkozi Péter (Toldi Miklos), Fabri Zoltan (Rozgonyi Pal),

Szdsz Kalman (Tlosvai-Selymes Péter).

Hi
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Obudai Strand a hegy labanal

1037 Budapest, Laborc u. 2.

Ha a nyari kdnikuldban egy hisit6 csobba-
nasra vagysz, gyere és probald ki a csendes
park kornyezetben taldlhatod kis és nagy me-
dencénket juniustol egészen augusztus végéig.
Az Obudai Szabadid6park teriiletén 1évé
strandon idén tavasszal feltjitasi és fejlesztési
munkdlatok zajlottak. A nagy fahidz megorege-
dett és viharban megrongalodott tetGszerkezete
0j cserepes mintazata lemezfedést kapott, vala-
mint befejez6dott a teriilet Gjraftivesitése.
Kialakitasra kertlt 2 db Gj 6ltoz6kabin, valamint
egy sakkpalya is.

F&szezon nyitva tartdsa — 2015. janius 29. —
aug. 14.: hétkdznapokon délutin: 16:00-20:00
h kozott, hétvégén és tnnepnapokon: 9:00-
19:00 h kozott

Belépd arak: H.-P.: feln6tt: 1000 Ft, gyerek és
nyugdijas: 700 Ft. Szo.-V.: felnétt: 1500 Ft,

gyerek: 1000 Ft. 6 éves kor alatt a belépés in-
gyenes.

Utdszezon nyitva tartdsa — 2015. augusztus
15 - 23.: Hétkoznapokon: 10:00-20:00 h kozott,
hétvégén és tinnepnapokon: 9:00-19:00 h ko-
zott

Belép6 drak: A felnétt belép6 dra 1500 Ft,
gyerek (14 év alattd) és nyugdijas beléps ara
1000 Ft. 6 éves kor alatt a belépés dijtalan.

Strand bejarat: 1037 Budapest, Laborc u. 2.

Rossz id6 esetén a strand nyitva tartdsarol
hétkoznapokon a 388-9770, hétvégén a 240-
5601 telefonszamokon el6zetesen
érdeklédhetnek. Tovabbi stranddal kapcsola-
tos informaciokért keressen minket az alabbi
elérhetGségeken:

Obudai Sport és Szabadidé Nonprofit Kft.
+36 (1) 388-9770, titkarsag@obudasport.hu

_— - -
IdO és tér

Az id6, ami dllandéan rohanva rohan. Mindig
hianyunk van beléle. Ugy érezziik, nem ériink
rd semmire. Az id6 megfoghatatlan - mondjik.
Az id6 csak is arra jO, hogy ne egyszerre tortén-
jenek a dolgok - mondja egy hegyi bolcs. Mi
lenne, ha egyszerre akarna az ember elmenni
és maradni is. El sem tudniank menni valahova,
mert mar vissza is értlink volna. Napi gyakor-
latban nem volna érdemes lefekidni aludni,
mert mar kelhetnénk is fel. Vagyis egyszerre
torténne minden, ha nem lenne id6. Ez pedig
rosszabb lenne, mint az ,Oskdosz".

A masik "bolcsesség" a tér fogalma koril
bonyolodik.

Mire j6, miért j6, hogy van tér? Es milyen jo,
hogy van! Mert ugye, ha nem lenne, minden és
mindenki egy helyre zstfolodna. Es akkor mi
volna a "szitu"? Ki sem alakult volna semmi.
Vagy ha igen, mir régen Osszetapostuk volna
egymast. De az is lehet - igy a bolcs, vagy aki
annak hiszi magat - nem lennénk kozel tiz
millidrdan itt a Foldon.

Tegylk hozza bizalmasan, bar néha a szoros
zsufolodasnak is lehetnek pozitiv, s6t kellemes
kovetkezményei. Esetleg bizonyos aspektusait

1

tekintve néha kivanatos is lehetne, gondoljunk
csak bele. Lehet ebben valami, éljik csak bele
magunkat.

ErGs koncentracid esetén, am tobbszori ne-
kifutissal menni fog az tigy. Mint tudjuk az is-
métlés a tudds anyja. Persze a rangsorolds is
fontos. Nem mindegy hova kertl az okfejtés a
listain. Télink fuggetlenil is jelen van. Am
mondjuk egy utcai tomegjelenetet nem is iga-
zan kivan az ember, félelmetes, ha valaki pél-
daul rosszul lesz és nem hiv senki mentst, vi-
szont okoskodva zsufolédnak a szemlélk.

Végtlis amig az idG és tér fogalmat taglaljuk,
igen jokat lehetne nevetni, vigan szérakozhat-
nink, és mindezt teljesen ingyen tehetnénk.
Esetleg, ha igény mutatkoznék, rendezhetné-
nek valami olyastéle fesztivalt is: ki tud minél
tobb ostobasagot felsorakoztatni”. De konnyen
kidertilhetne, ez nem is lenne kapitalis butasag.
Mostandban igen sokféle fesztivalrol értestilhe-
tink, egynek ez is elmehetne.

Legalabb tobbféle szemlélettel is megismer-
kedhetnénk. A kételkedSkkel meg ne is foglal-
kozzunk, mert 6k mindig is lesznek.

W. Grass
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DaoYin®

gerinctorna
a Taborbegyi Néphdazban

Mi a DaoYin? A kinai -~
gerinctorna egy olyan | =
Gsi, kinai mozgasfor- & %
makbol  osszedllitott - &
egyedililloan hatékony 4o ) S

- gerincgyogyitd  moz-
gasrendszer, mely a
Hagyomdnyos  Kinai #
Gyogyaszat elméleti is-
mereteit és a tobb ezer
éves kinai gerincgyogyi-
t6 gyakorlatokat hatéko-
nyan 6tvozi a nyugati orvostudomany ismere-
teivel.

Mi a hatasa? A gyakorlatok segitségével a
nyaki, vallovi fajdalmaktol, gerincpanaszoktol,
szenvedSk mintegy 80%-a teljesen panaszmen-
tessé valhat. Alkalmas arra, hogy a mozgidssze-
gény életmodot €lok, szamitogép elbtt ulok,
stresszes munkakorilmények kozott dolgozok
egyszerlen ¢€s hathatdsan sziintessék meg
orokos hatfajdalmukat.

Tornaval kapcsolatos fontos tudnivalok:

- gerincmtéten atesettek és gerincsérvben
szenvedok esetén is ajdnlott, 6ra el6tt konzul-
taci6 sziikséges (leletek bemutatdsa, orvosi
javaslat  konzervativ  terdpidn  torténd
részvételrdl),

- barmikor lehet csatlakozni,

- cél: rehabiliticio, gyogyulds, megel6zés,
energiaszint novelése,

- étkezés utoljara torna el6tt 2-3 Oraval,

- folyadékfogyasztds lehet el6tte és az ora
kozben s,

- tornat kovetSen fokozott folyadékfogyasz-
tas ajanlott,

- dllapotosoknak nem ajanlott.

Mi sziikséges a tornahoz? TornaszGnyeg,
torolkoz6, konnyl takaré a relaxdcidhoz,
szénsavmentes viz, konnyd, kényelmes ruha,
zokni (cipd nem sziikséges).

Rendszeres 6rdk nyaron is, kedden: 18:00 -
19:30, cstitortokon: 9:00 - 10:30 kozott.

Részvétel dija: 1.800 Ft/alkalom.

Bejelentkezés sms-ben: Halla Hajnalka, 20-
772 6780, a keddi orira aznap 16:00-ig, a
pénteki 6rira el6z6 nap 20:00-ig.

Halla Hajnalka

A Maramaros titi buszmegallot az ott lakok évek
Gta festik, javitidk. Az O munkdjuk eredménye
az is, hogy a kornyéke is mindig ragyogo tiszia.
Koszonjiik!
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Anjou kori kultira: Az Anjou kirdlyok vérair6l templomairdl j6 keresztmetszetet adott Buzis Gergely képanyaga. Kabdeb6é Noémi, Téth Emese,
Reményi Arpid elhangzott koncertjiikon a XII-XVI. szizad énekes és hangszeres miiveibdl adtak érdekes vilogatist, bemutatva a korabeli egyha-
zi és vilagi dallamokat.

»,Lakoma Nagy Lajos kiraly udvaraban” Alerton Klub holgyei fényls gyertydkat helyeztek a lakodalmi asztalra, majd rovid tancot lejtettek.
Kecskés Andris és egylttese az Uinnepi vacsora hangulatit kozépkori hangszereken kozépkori zenével gazdagitottdk, majd a trubadirok versei

kovetkeztek, melyek lapunk 2. oldalian olvashatok.

ST
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Idén oten mutattik be tudasu-
kat az Anjou izvildg felidézésével,
(balroD)  Krzyzewsky — Miklos,
Beny6é Dora, Pirchala Istvan,
Fibry Zoltin és Raffinger Eva
kuktédjaval, Etelkozi Péterrel.

Az elkésziilt mivet igényesen
eléadva, ki diszitett tinyéron, ki
fatalon adta at a zs(rinek.

Ldd - - L]
Kacsasiilt és Tarsai

Az idei f6zGversenyen a kovetkezs osszealli-
tassal indultam. Kacsastilt, arpakdsaval, vérmar-
tassal, mézben fott csiperkével és fiatal mandu-
laval, vorosborban duzzasztott datolyaval. Ezek,
igy megfelelnek a kozépkor izlésviliganak és
alapanyagainak.

A Kacsa. Kacsat jol stitni nem konnyd. Lehet,
hogy kemény lesz. Lehet, hogy kiszdrad. Ezért a
konfitalast alkalmaztam. Ami abbdl all, hogy a
husokat kacsazsirban, amely elfedi mindet, het-
vendt fokon, Ontottvas edényben kezeltem négy
oran keresztil. Ennek az eljardsnak elénye, hogy
a his omlos lesz, és nincs nagy sulyveszteség.
Ezutan kovetkezhet a grillezés, faszénparazson.
Ha ropogosabbat akarunk: grillezés helyett
elektromos festékégetd hotujot hasznaljunk.

Az arpakdsa. Arpagyongyot, haromszoros,
sozott vizben f6zziink meg. Reszelhetliink bele
citromhéjat, friss gyombért. Egyik sem art meg
neki.

A vérmartds. Zsiradékon dinsztelt hagymaira
ontsiik a kikevert, s6zott vért, tgy, mint diszné-
oléskor szokds. Borsozzuk, és keverjiik szapo-
ran, hogy sz€p, selymes mirtast kapjunk.

A mézben f6tt csiperke. Szép apré gombak-
nak torjiik ki a tonkjét./ Azt mésra felhasznalhat-
juk./ F6zziik a gombafejeket igen enyhén sézott
vizben husz percig. Hagyjuk kihtlni. Ilyenkor a
fejek feliikre zsugorodnak. Mézet keverjiink el
kevés vizzel. Tegyiik bele a gombakat és izlés
szerinti Orolt fahéjat. Fézzik addig, mig
bestirisodik. Az eredmény szokatlan és fantasz-
tikus, ktlonosen olyanok szamdra, akik csak
porkoltben és gombalevesben szoktak gondol-
kozni.

A mézben f6tt fiatal mandula. A mandulikat
akkor kell leszedni, amikor csonthéjuk még nem
alakult ki. Vizzel higitott mézben f6zziik, mig be
nem strGsodik.

Figyelmeztetés! A mézben {6z6tt mandula, az
asszonyoknil szerelmi vagyat okoz, ezért, ban-
junk vele dvatosan.

A vorosborban duzzasztott datolya. Készitése
egyszerl. Vessink vorosborba jo marék mago-
zott datolyat!

Mara ennyit, kedves Olvaso. Talan, hasznira
lehettem valamiben a vildgnak.

Pirchala Istvan

Klarisszak kedvence

azaz: vorosboros csirkemellragu citromfiives
kortemartassal (4-6 fére)

Masfél kg csirkemellet felkockdzunk és 1
napra bepacoljuk: soval, borssal, szerecsendio-
val, kakukkfiivel, majorannaval, olajjal. 15 dkg
fustolt szalonndt kockara viagunk, bogricsban
kiolvasztjuk, kicsit megpiritjuk. Hozzaadunk 2-3
fej aprora vagott voroshagymat, enyhén megpi-
ritjuk. Ha sziikséges, tesziink még hozza zsiradé-
kot. Beletessziik a bepacolt csirkemellkockakat,
atpiritjuk, majd felontjik 3—4 dl félszaraz voros-
borral. Fed? alatt f6zzik, adunk még hozza vizet,
és ha gondoljuk még bort is. Mikor mar majdnem
kész, még tesziink hozza friss kakukkfiivet és
petrezselymet (aprora vigva).

Kortemartas:

Kb. 8 db kortét kockakra viagunk, és rozé
borban vizzel, cukorral (ne legyen tdl édes!)
reszelt citromhéjjal, citrom levével és aprora
vagott friss citromfiivel megparoljuk (tehetiink
bele szegfliszeget isD. Ha mar puha
fézbtejszinnel (esetleg tejfolt is adhatunk még
hozza!) és 1-2 evokanal liszttel behabarjuk.
izlés szerint tehetiink még bele citromlevet.
Citromszeletekkel és citromfi-levelekkel tilal-
juk.

Ez utdn szerintem biztosan megnyaltdk volna
mind a 10 ujjukat az apacak is!

Jo étvagyat!

Benyoné Mojzsis Dora

Kortvélyesi csokoladéstorta

A piskotahoz 4 tojas sirgdjait  beféttet

Osszeturmixoltam,

kis langon,

habosra kevertem 250g porcu-
korral. Kanalanként hozzdad-
tam 9 evSkandl vizet, majd a
stitéporral elkevert 150g lisz-
tet. Végil hozzaadtam a
tojastehérjébdl felvert habot.
22 centis kapcsos tortaforma-
ban 180 fokon kb. 40 perc alatt
készre sttottem.

A kortés toltelékhez 1 Giveg

G

izesitettem egy kis kortepalin-
kaval, végil egy csomag lap-
zselatinnal zselésitettem.

A csokoladékrémhez 2 to-
jast elkevertem 2 ev6kandl
kakaoval, 3 evOkanal liszttel,
200g porcukorral, 3-4 evGkanal
tejjel. 2,5 dl tejet felféztem 1
csomag  vanilids  cukorral.
Hozzaadtam a tojasos pépet és

keverget-
ve srlre
féztem. A tlzr6l levéve bele-
kevertem 100 g vajat.

A kihdlt piskotit félbe vag-
tam, megtoltottem a kortés
zselével, megkentem a csoko-
ladés krémmel és reszelt fehér
csokoladéval diszitettem.

Novath Lala

Citrom torta

Keresztes Krisztina tortareceptje

Hozzdvalok:

A tésztahoz: 6 db tojas, 1 csepp citromlé, 1
citrom reszelt héja, 1 csipet s6, 5 ek cukor, 1 ek
vanilids cukor, 6 csapott ek finomliszt, 0.5
csomag sitépor.

A krémbhez: 11tej, 12 dkg cukor, 1 csipet s0,
1 db vanilia (kikapart magja), 6 db tojassirgija,
3 ek vaj, 4 ev6kandl kukoricakeményits, 3 db
citrom (leve és reszelt héja), 1 db lime, 30 dkg
cukor (izlés szerint), 8 dl habtejszin, 1 ek por-
cukor, 1 csomag habfixalo.

A diszitéshez: 1 db lime vagy citrom.

Elkészités:

1. 1 db citromot és 1 db lime-ot meghokdo-
stink villaval vagy husttvel, és 10 dkg cukorral
és vizzel felf6zzuk, amig puha nem lesz. A
citrom héjat levagjuk, felkockdzzuk, belsejiiket
kikaparjuk, magok eltavolitjuk. A kikapart cit-
rom vel6t pépesitjiik. A szirupban kihttjuk.

2. A cukrot, a kukoricakeményit6t és a sot
alaposan elkeverjik egy kozepes méretl fazék-
ban, majd fokozatosan hozzaadjuk a tej negye-
dét. Mehet bele a hidrom tojdssargdja, eldolgoz-
zuk. Beleontjitk a maradék tejet.

3. Kozepes langon felforraljuk, egészen ad-
dig, amig be nem slrlsodik a pudingunk.
Mindvégig kevergetjik. Lehtuzzuk a tlzr6l, be-
lekeverjiik a vajat és vaniliat. Frissen tart6 fOli-
aval kozvetlentl a krémet letakarjuk, hogy ne
b6rosodjon meg, majd ha lehtlt a hitétirdében
annyira, hlt6be tesszik.

4. A 6 fehérjét a csipet soval, a cukor egyhar-
madaval keményre verjiik, a porcukorral, még
verjuk kicsit, aztin a sirgdkat lazan elkavarjuk
benne és a liszttel Osszeszitdlt sttGport is.

5. Tortaformaba tessziik, amit elGtte kibéle-
link siit6papirral. TGprobdig sttjik.

6. A tortat felvagjuk 2 vagy 3 részre és felver-
juk a tejszint, amibe habfixet és egy kis porcuk-
rot tesziink.

7. A lehilt krémet fellazitjuk el6szor a citro-
mos sziruppal, 1 kifacsart citrom levével és re-
szelt héjaval majd a felvert tejszinhabot
1/3-onként beledolgozzuk a krémet, egy
habkonnyl masszat kapunk. A krém kostoldsa
utdn kiderl, kell-e még bele citromhéj vagy 1é.

8. A tortdt megtoltjiik, de hagyunk a tetejére
is a bevonashoz. Tetszés szerint feldiszithetjik
a tortdnkat a maradékkal.

9. A tetejére lime és/vagy citromkarikdkat
tesziink még diszitésként.

10. Elkészités utan jo ha 2-3 orat a hlitében
taroljuk (érleljik).

Siitési hofok: 180°C. Tepsi mérete: 26 cm-es,
kor alaku tortaforma.
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Ohegyi f0z0- és siitiverseny

Idén immar 13. alkalommal
vilasztottik meg az ,Ohegy
Napok” keretében Ohegy leg-
jobb szakidcsat ¢és cukraszat.
Hagyomanyosan a rendezvény-
sorozat zar6 napjin megrende-
zett versenyen 5 szakdcs és 3
siti készité mérte 6ssze tuddsit.
A kellemesen meleg, juniusi
napsitésben szokdsos jokedvvel
lattak a legkiilonbozébb étkek
elkészitéséhez az indulok. Az
idei ,Ohegy Napok” az ,Anjouk
Obudija és kora” tematikus ci-
men kerllt megrendezésre és
ebbe illeszkedett bele a f626- és
siiti verseny is. A versenyz6knek
olyan ételeket kellett elkésziteni,
amelyek el6fordulhattak a XIV.
szazadi konyhakban, lakoma-
kon, étkezéseken. Csak olyan
Osszetevoket,  alapanyagokat

Pirchala Istvan
Az ,0Obegy legjobb szakdcsa - 2015” verseny gydziese

hasznalhattak, amelyek ebben a
korban hozzaférhetGek voltak. A
zslri, amelynek elnoke idén is
Szab6  Magdolna  Obuda-
Békasmegyer  Onkormanyza-
tanak tudomanyos f6tandcsaddja
volt, tobb szempont alapjan biral-
ta az elkészilt ételeket, s hozta
meg (nehezen) a végeredményt.
A talaldst, az iz vildgot, a
korhtiséget és az Osszetevoket
vizsgalta és pontozta a zsUri.
Kilonbozs levesek és rafindlt
ételek késziiltek a bogracsokban.
Krzyzewsky Miklos gazdag, zold-
séges bablevest {6zott, kolbasz-
szal, virslivel. Az izletes leves
nagy sikert aratott nemcsak a
zslri, hanem a vendégek koré-
ben is. Méltan nyerte el a kozon-
ség dijat. A megosztott harmadik
hely jelzi, hogy milyen szoros

Keresztes Krisztina
Az ,0Obegy legjobb stitise - 2015” verseny gydztese

AT

volt a verseny. Benyoné dr.
Mojzsis Dori csapata vorosboros
jérceragut készitett, citromfiives
kortemartassal, ,Klarisszak ked-
vence” fedénéven. Korhii hozza-
valok, otletes talalas, friss
citromfd kivalo iz vilagot alkotott
egylitt. Raffinger Eva és Etelkozi
Péter (kivalo kukta és tlizrako)
mesés paloclevessel varazsolt. A
hts puha, a zoldbab és a zoldsé-
gek ressek” wvoltak, a friss
zoldflszerek (rozmaring, kapor,
tarkony) bator hasznilata pedig
egészen feldobtik a tartalmas
levest. A mdsodik dijat Fabry
Zoltan vorosboros ,marhaporkolt
velGs-csont dgyon” versenymive
kapta. A vel6s csont, a méj és a
sargarépa hasznalata 4j szintre
emelte a szaft fogalmat. Az idei
f6z6verseny gyGztese (immar

A B
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masodszor) Pirchala Istvan lett,
Jkacsastlt arpakdsaval, vérmar-
tassal, mézben fott csiperkével,
fiatal manduldval és vorosboros
datolyaval” készult ételkoltemé-
nyével. A zslri egyetértett abban,
hogy ez a fogis mélto helyen lett
volna Karoly Robert kirdly aszta-
lan is. A kulon-ktlon készult
osszetevok otletes felhasznalasa
fejedelmi izorgiava vilt a tilon.

Az ,Ohegy legjobb cukrisza”
cimért ebben az évben mindosz-
sze harman vetélkedtek, igy mind
dobogodsok lettek. A zstri Koch
Danica mestercukrasz szakszerd
észrevételeivel hozott dontést. A
harmadik helyen Orosz Diana
,2mogyorods tepsis”, kevert sttije
végzett, ,Baritok csokja” néven.
A kevert, tartalmas siti édességét
ellenstlyozta mascarpone sossa-
ga. A masodik dijat Novath Laszlo
Jkortvélyesi  csokitorta” mive
kapta. A torta tetejét Otletesen, az
alaklomhoz illéen Anjou liliom-
mal diszitette.

Az idei gyGztes Keresztes
Krisztina lett, aki tde, friss,

konnyd citromtortat készitett ...
ahogy Karoly Robert is kivanta
volna” cimmel. A nyari melegben
a citrom fanyarsiga, a konnyQ
tejszin édessége a laza piskota-
ban igazi tide élmény volt. A ki-
valo, finom sltemények a cuk-
raszdak polcain is megallndk a
helytket.

Az idei versenyre készilt éte-
lek és sitemények szinvonalat
mi sem jelzi jobban, hogy az
eredményhirdetésre csaknem az
osszes fogis elfogyott. A
szervezOk és a zslri koszoni a
versenyz6k részvételét, a finom
ételeket és a jO hangulatot.
Reméljik jovore is hasonld fi-
nomsagok késziilnek a mesés
diofa arnyékaban.

Horvdth Péter zsiiri tag

3
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A zsiiri tagjai (balrol jobbra): Bartuska Lajos a Sipos Haldszkertek séfje, Farago Tamds a , Pizza Paradicsom” séfje, Szabo Magdolna Obuda-Békdsmegyer
Onkormanyzatanak tudomanyos fotandcsaddja, egyben a zsiiri elncke, Koch Danica mestercukrdsz és Horvath Péter szakdcs, 16rténész.

K
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Ismerjuk fel és ovjuk
termeészeti kincseinket!

Egy kissé elhanyagolt gylimolcsiinkrdl, az
egrestdl irok.

Koszméte, egres (Ribes uva-crispa L.)
Tovises szarQ, ribiszkeféle cserje. Bogydja paro-
san taldlhatdé a kocsinyan. A konnyebb
kezelhet6sége miatt — kiilonosen termesztésben,
- aranyribiszkére oltva — ficskan nevelik. A ter-
mesztett kdszméte Eurdpaban, Eszak-Afrikiban,
és a Kaukazusban elterjedt. Hazankban Gshonos
és termesztett. Konnyen elvadul. Nyirkos és
sziklds erddk, ligeterdSk novénye. Aprilis — ma-
jusban virdgzik. Erése majus végén kezdsdik és
julius kozepéig tart. Eretlentil ipari felhasznaldsra
kertil, foleg kiilfoldre. Eretten lényerésre hasznal-
jak, illetve haztartaisokban. Tdpanyag tartalma
alacsony, ezért cukorbetegeknek és fogyokura-
zOknak ajanlott. Itt a hegyen hazikertekben is
termeszthet6. Vitaminjai: B1, B2, C-vitamin.
Asvanyi anyagai kalium, kalcium, magnézium,
foszfor. Haztartisban jol  felhasznalhato:
beféttnek, fagyasztva, de az érett egres csipege-
tése sajat bokrunkrol kiilonosen ajinlott.

Tejszines egres leves: 50 dkg egres, 10-15
dkg cukor, 4 tojdssirgdja, 2 dl tejszin. Egy liter
vizben cukorral 5 percig fézzikk az egrest. A
gyumoles 2/3-t mixerben széttorjiik és hozzaont-
juk az egészben maradt szemekhez. A
tojassargakat kikeverjik a tejszinnel és kevés
forr6 1ével simara keverjik. Majd az egészet
Osszeontve, leflitve talaljuk.

Egres torta: 1 kakaos piskotatorta, 1 csomag
vaniliapuding, 5 dl tej, 25 dkg egres, cukor, ba-
racklekvar. A piskotatortit Ggy vagjuk ketté,
hogy az als6 lap kétszer olyan magas legyen,
minta a felsG. A vastag lap belét kikaparjuk gy,
hogy az aljan és az oldalan ne legyen 1 cm-nél

vastagabb. Elkészitjik a
pudingot. Az egrest ke-
vés cukros vizben pu-
hara paroljuk, lesziirve
hozzakeverjik a pu-
dinghoz. Belemor-
zsoljuk a piskota belé-
nek a felét és megtoltjiik
a tortat. Raillesztjik a
feddlapot, b6ven megkenjiik baracklekvarral, a
maradék piskotat ramorzsoljuk, porcukorral
meghintjiik.

Illatos egreslekvar: 2 kg z0ld egres, ¥ liter
viz, 2 kg cukor, 3 flrt bodzavirag. Vizben feltesz-
sziik foni a gylimolesot amig megpuhul (ez kb.
20-25 perc). Kozben beletessziik a bodzafiirto-
ket és 5 percig egytitt f6zziik, majd kivesszik.
Kilon edényben, kevés lekvarral felfézzik a
cukrot és a forr6 szirupot adjuk az egreshez. Még
10 percig er6sen forraljuk. Ha mar kocsonyis a
probacsepp, tvegekbe szlrjik és szaraz dunszt-
ba tessziik.

Borban parolt egres: 2 kg nagy szem zold
egres, Y2 1 fehérbor, 1 db fahéj, 1 kg cukor. Az
egrest gondosan megtisztitjuk és leszaritjuk. A
bort, a cukrot, a fahéjjal stirl sziruppa fézziik és
forron a talba 1év6 egresre ontjiik. Lefedve egy
éjjelen at allni hagyjuk. Ezt még kétszer megis-
mételjik. Ezutdn az egrest a szirupban felfézziik
és szirokanillal az egreseket tivegekbe szedjik.
A szirupot felforraljuk és a gytimolesre toltjuk.
Csavaros Uvegbe szdraz dunsztba tesszik.
Krémek mellé, fagylalthoz, tejszinhabbal tilalva
desszertnek kivalo.

JO munkat, nyarat kivan:

Stollmayer Akosné

1

A nemzeti Gsszetartozds napjan, az 1920. junius 4-i trianoni békediktatum dital szétszakadt
nemzetiink egyivé tartozdsdra emiékeztek a Il. Rakoczi Ferenc Altalanos Iskola didkjai. A osztdlyok
képuiseloit Bertalan Csaba tandr tir készitette fel a koszoriizdsra. A gyermekek az I. Vilaghdborii
hosi balottainak tiszteletére emelt emléktablaboz, a Péter-Pal templomboz pedagogusuk kiséretében
latogattdk el.
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Hegyi torténelem,
hegyi torténetek

Hogy milyen volt a lakossig ,alkalmaz-
kodidsa” a megszallokhoz? Mindenki igye-
kezett értéktargyait, ¢lelmiszerét elrejteni,
eldugni. Altalanos hivatkozasi alap volt,
"Druhoj ruszkiszoldat secko zabraja” azaz:
»A masik, szovjet katona mindent elvitt!” A
férfiak szakallt novesztettek. Ha rajta kap-
tak volna valamelyiket, hogy borotvalkozik,
azt azonnal elvették volna t6le. A n6k feji-
két ugy kototték fejkendSbe, hogy azt jol
az arcukba haztdk, és az arcukat bekormoz-
tak. Fiatal linyok igyekeztek Oregasszo-
nyoknak latszani. Volt - igy a Donat kdpol-
na mellett laké és a németek haboris
veszteségét elére tudd Urbdn Janos - aki
megmondta a ndluk laké szovjet katona-
nak, hogyha a feleségéhez nyulnak, tgy
fejszével megoli 6ket. Ezt respektaltak is.
(Urbén Janos 1956-ban Schmidt kastélyban
tevékenykeds forradalmaroknak oldalko-
csis motorkerékparjan municiot szallitott.
Dissziddlva magas kort ¢élt meg,
Svédorszagban hunyt el, feleségével
egyutt.) Egyébként, mindenki igyekezett
meghizni magat, amennyiben volt pincéje,
abban, vagy a lakdsaban. Voltak, akik
ismer6soknél kerestek menedéket, kilono-
sen, ha az ott laké szovjet katonak nem
gyotorték az Sket kiszolgalo csalad tagjait.
A téglagyari munkdsok a csaladjaikkal
egyltt bevonultak a télen nem mikods
égetckemencékbe.

A hadifoglyokrol. A Hegyvidék lakoi
egészen a Budai varbol torténd kitorésig
nem foglalkoztak hadifoglyokkal. A kitoré-
si kisérlet 1945. februar 11-12-én tortént. A
februdr 11-r6l 12-re virradd &jszakin az
Osszes 16 be volt fogva, holott egy hadosz-
talynyi szovjet haderd szillta meg a
Hegyvidéket és a kitorni szindékozok le-
harcolt, sokszor sebestilt katonak voltak. Az
elfogott  sebesiilteket, vagy kisebb 5-6
emberbdl allo csoport tagjait legyilkoltak.
fgy tortént a Jablonka ut 70. szam alatt a
karjin sebestlt német katondval és a
Jablonka Ut végi eldgazasnal egy kisebb,
nem sebesiilt csoporttal. Oket a kiséréik
hatulrdl, géppisztollyal lekaszaltdk. Mint az
akkor ott lakok mondtdk, a hulldk ujjairél a
gylriket csikdnnyal vagdostik le. A kitor-
lési kisérlet alkalmaval, februar 12-én az
egyik német csapategység a Harmashatar-
hegy keleti oldalan végightz6do "Parkany
aton” haladt kifelé. A lombozat nélkdli és
akkor elég alacsony fak nem takartik el a
kisebb-nagyobb csoportokat. A Virdgos-
nyeregig értek el. Ott rata gépek keringtek,
és a hegy felé kozeledve géppuskdztak
oket, és kisebb bombikat dobtak rajuk.
Amikor a gép kioldotta a bombat, egy pil-
lanatig lehetett l4tni, a géppuskatliz pedig
mint szikrdzas latszott a gépek elején.
Utobb a bombatoleséreket lattuk, 1 méter
mélyek és 120-150 cm atmérdjliek voltak.

Dr. Bokai Bator
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Gyermeknapi taranap

Majus 31-én nagyszerl progra-
mon vehettek részt azok, akik a
borus, esos id6 ellenére elindultak
a Gyermeknapi tardn, amit az
Utlapu Haloézat, Gaia Fenntarthato
Eletért Munkacsoportja és  az
Ohegy Egyestilet kozosen szerve-
zett.

A programnak tobb célja volt:
egyrészt egy atmozgato kirdndulas
gyonyord Gtvonalon, masrészt ja-
tékos feladatokkal felhivni a figyel-
met a kornyezettudatossigra és
fenntarthatosagra.

A tara egyben teljesitménytura is
volt, valamint a Budapest Kupa
része. A tara HGvosvolgybdl in-
dult, onnan a jelzett Gton: Hatdr-
nyereg - Arpad Kildto - Virigos

nyereg - Guckler Karoly sétiny -
Taborhegyi barlang Gtvonalon ha-
ladhattak a résztvevék a Torony
utcai Néphazig. A kb. 12 km-es
atvonalon 7 allomas volt, ahol 6t-
letes, jatékos feladatok (madar-
hang felismerés, foldgomb kirako,
szelektiv  szemétvalogatds, ka-
kukktojas keresés, zoldség szelek-
talas, kreativ domino jaték) megol-
dédsdval szorakozhattak a
résztvevok. A célba érék oklevél és
kitliz6 dijazasban részestltek, a
gyerekek apro ajindékot is kaptak
valamint, friss tea mellett pihenhet-
tek meg a hizban a tarazok.

A Néphazban egyéb progra-
mokkal vartak a résztvevoket: volt
vided-szoba nonstop filmvetités

(természetfilmekkel és a kornye-
zetvédelemmel kapcsolatos rovid-
filmekkel), kerekasztal beszélgeté-
sekben lehetett részt venni
(barlangvédelemrél és a méhek
pusztuldsanak kérdésével kapcso-
latban) volt gilisztakomposzt be-
mutato, ahol Regina sokadjira is
nagy tirelemmel mesélte el és
mutatta be, hogy 3 vodor és fél
kilo voros foldigiliszta segitségeé-
vel, hogyan készit biohumuszt
konyhai hulladékbol egy piciny
erkélyen.

MegtekinthetSvolta Kreativkodj
Okosan” felhivasra beérkezett
munkakbol készalt kiallitas, -
melyr6l részletesen el6z6 sza-
munkban mar olvashattak - ahol a

2015. jalius

kiallitand6 targyak mind ,Gjrahasz-
nositott” dolgokbdl voltak, otletet
adva és felhivva a figyelmet, hogy
nem kell mindent a kukdba dobni.
Aki pedig a tdra utin tgyeskedni
akart az pedig kézmUveskedhetett,
ahol a tejesdobozbol készitett
pénztirca volt a slager.

A szervez6k mindnyajan onkén-
tesen vettek rész a program lebo-
nyolitisiban, nem kis munkat be-
lefektetve az el6késziiletekbe és a
megvalositasiba.

Koszonet mindazoknak, akik
szabadidejiikben eljottek, hogy
tegyenek valamit a kornyezeti-
kért, kornyezetiinkért és természe-
tesen koszonet a tarazoknak, hogy
részt vettek a programban.

Az 6sszefogas nagyszerl példa-
jat lattuk ezen a napon!

Sdringer Agnes

=

Ime az Utlapu Halozat, a Gaia Fenntarthaté Eletért Munkacsoport, az Obegy Egyestilet képuviseldi, a A gyiimolcsoket  érési idejiik szerint  kellett

tira szervez0i, és szamos onként segito, akik az egyes dllomdsokon teljesitették vallalt feladataikat.

szétvdlogatni és tavasz, nyar, 0sz kosdrba tenni.

Kl
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Iskolai hirek

Mijus 11-én tartottuk hagyoma-
nyos, immar XXI. Angol szalonunk
als6s programjit. Rendkiviil nagy
létszamban, majdnem 150-en sze-
repeltek dalokkal, rovid versekkel,
mondokakkal, mesékkel, jelene-
tekkel. Az élvezetet fokozta, hogy
ismét tedt és kulonbozo izesitést
kekszeket szolgaltunk fel a
nagyérdeminek, akik egyben a
szereplSk népes taborat is adtik.

Az erdei iskolai foglalkozdsok
ebben az évben mdjus 18-20-ig
zajlottak. Minden osztdly mas-mas
helyszinen tdborozott, egyesek
még csokis fondut sem atallottak
késziteni, a rendelkezéstkre bo-
csatott kulcsos-hdzban.

Véget ért a felsGsok 0sztonzd
programja. Ebben a tanévben, 12
ledny és 11 fit ért el minden ho-
napban magas tanulminyi ered-
ményt, tobbségiik az egész évben
remek kozosségi munkat végeztek
és majdnem mind j6 magatartisi-
val is kitdint. Ime, akikre ismét
biszkék vagyunk: Nagy Villg,
Egyed Timea, Matuz Emma, Cseh
Janka, Kadar Margit, Paar Viktoria,
Rubin  Blanka, Zimmermann
Orsolya, Szogi Nora, Détari
Bernadett, Szilagyi Réka, Ferenczi
Anna, Pintér Boldizsar, Ferenczi
Marton, Nagy Marcell, Pair Endre,
Seb6k Andras, Détari Olivér,
Kadar Gellért, Nyari Laszlo, Ruff
Adam, Szligyi Bence és Szogi
Bilint. A 23 tanul6 két napot tolt-
hetett az esztergomi Gran
Campingben janius 3-4-én, az
ket kisér6 pedagdgusokkal.
Kitartd és példamutaté munkaju-
kat koszonjik, eredménytikhoz
szivbol gratuldlunk. Az anyagi
hatteret az ErdGalja Alapitvany
biztositotta, amelyet a sztlok 1%-
os adddtutaldsai  biztositottak.
Szives felajinldsaikat koszonjk,
és a tovdbbiakban is kérjik.

Janius 12-én, pénteken f4jo
szivvel, mégis boldogan ballagtat-
tuk  kival6 nyolcadikosainkat.
Kedves szavakkal bucsazott egy-
mastol a 7. és a 8. évfolyam.
Meghat6 pillanatokat jelentett,
amikor az alsés testvérek szaval-
tak, zenéltek ballagds fivéreiknek
és novéreiknek. Kulon ki kell
emelniink Veér Bertalan tanar ar
szives hegedijatékat, és meg kell
emlékezniink a lufi-eregetést
megel6z6  zdrd momentumrol:
végzbseink egymdssal kering6z-
tek, majd meglepetésként tincha
vitték kedves tanaraikat is.

Az évzar6t mar valamivel
késGbb tartottuk, 18-dn, szinte
nyaraltak mar a gyermekek - lélek-

T

ben, mindenképpen. 73 gyermek
kapott egész éves kitartd munka-
jaért és év végi kiting bizonyitva-
nya mellé oklevelet, jutalomkony-
vet, allatkerti és strandbelép6t.

Pedagbdgusnapra idén wjabb
harom tarsunk kapott elismerést a
kertleti versenyekre valo sikeres
felkészités okan: Kapas Richard,
Paczolt Anik6 és Szdndné Misuth
Zsuzsanna. Tavaly  Gleichné
Mészaros Edit és Kadar Eszter ka-
pott oklevelet a KLIK és a
Tankeriilet vezetGjétdl, az adott év
legsikeresebb tanuldinak tdmoga-
tdsaert.

Az iskola nyaron sem pihen.
Tovabb zajlanak a felgjitasi
munkdk, amelyek sordn az
oltozsk és néhany terileten a
padloburkolat is megtjulhat re-
ményeink szerint.

Nydri programjaink is szépen
alakulnak: az egész vakicio idején
napkozis tibor mikodik a Baratsig
Parkban. Ez kerileti szervezési
lehetGség, de tanuldink részt ve-
hetnek az ottani programokon.
Sostora 37 tanulot kisér Zsuzsa
néni és Edit néni julius elején.

Most elkdszontiink a  Nydjas
Olvasotol, de szeptember elsején
visszavarunk minden didkot és
olvasot is az Gj 32 elsGstinkkel
egyttt. Nincs is szebb dolog, mint
az els6é nap az iskoldaban! Utdna
180 napig varjuk a vakaciot nebu-
16inkkal egyetemben. Es ime, el-
jott a varva vart nap: j6 nyaraldst
kivanunk Mindenkinek.

Kadadr Eszter
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»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Isten veled Joli néni !

Ismét elment koziilink
egy mindenki altal tisztelt
és szeretett hegylako:
Hodosy Jozsefné, Jolika,
Joli néni. Olyan csendesen
lépett ki e vilighbol mint
amilyen csendesen élt a
szépen gondozott kerttel
koriilvett otthondban férjé-
vel, szileivel, két gyermekével, unokakkal
kortlvéve.

A hatvanas évek végén kertlt az ErdGalja ati
iskolaba, és 20 éven at tanitotta és nevelte az
alsosokat, kimagaslo eredménnyel.

Tanitvinyai - ma mar érett feln6ttek - maig
Grzik sziviikben tanité nénijik anyai szeretettel
végzett munkassiginak emlékét.

Példamutatdé szorgalma, szerénysége és
szakmai tudasa kivivta mind kollégii, mind a
szulok tiszteletét és elismerését. Mivel nem volt
parttag (és ezt abban az idében nem jo szem-
mel nézték) hivatalos kitlintetéseket nem vart
és nem is kapott.

Iskolan kivil is aktiv szervezbje és
résztvevéje volt minden olyan eseménynek,
ami a gyermekek erkolcsi fejlédését szolgilta.

Hosszu élettel dldotta meg a sors, mégis Ggy
érezziikk, hogy kordn hagyott itt benniinket.
Nélkile szegényebb lesz vilagunk!

Emlékét szeretettel Grizziik!

b1

S.E.

Alland6 programok
a Taborhegyi Néphazban

1037 Budapest, Toronya u. 33.

Lelki Egészség-6rz6 Klub k. paros 19.00-20.00
k. 18.00-19.30
¢s.9.00-10.30

sz. 18.00-22.00

sz., p. 8.00-10.00
sz. 18.00-19.00

Kinai gerinctorna

Bridzs klub
Pilates torna (Tenki)
Hastanc

Egyestileti iroda nyitva tartdsa: szerdan 17.00-
19.00 h—ig, a hét tobbi napjin elbre egyeztetett
idGpontban, tel.: 404 5380. Gondnok: Gaspir
Aranka, tel.: 30-899 5320. Bejarat a Néphaz ud-
vararol.

KEPVISELOINK FOGADOORAL:
Racz Andrea 8.vk. julius masodik cstitortokén

17.00-18.00 h - Taborhegyi Néphazban. Tel:
20-200 0017 ((Juliusban, augusztusban sztinet)
Farkas Balazs 4.vk. (Augusztusban sziinet)
Stollmayer Akos 5.vk. jilius és augusztus ho-
napok elsé péntekén 17.00-18.00 h kozott, az
Obudai Nagy Liszl6 Altalinos iskoldban (Varadi
utca 15/b.) Tel: 367 8791

Koszonet az Ohegy Napokért

EzGton szeretnénk koszonetet mondani
tgyvezetd elnokiinknek, Benyoné dr. Mojzsis
Doranak, Ggyis, mint a rendezvény szellemi
sziilanyjanak, az idei Ohegy Napok megszerve-
zéséért és kivitelezéséért! Koszonjuk Raffinger
Evinak a felolvasé szinhdz megrendezését és a
szeretetteljes szigort, amelynek segitségével a
szerepl6kbdl kihozta azt a rejtett tudast, amelyrdl
talin még 6k sem ismertek magukrol. Koszonet
a fellépsknek, akik id6t és faradtsigot nem ki-
mélve lelkesen olvastik és gyakoroltdk honapo-
kon keresztiil Arany Janos veretes, olykor egy
kicsit bizony nehéz verssorait. Koszonjik
Novathné Kiss Ildikonak, az Egyestilet pénztiro-
sanak a pénztgyek intézését, a biifé és a f626- és
stti-verseny kellékeinek beszerzését. Koszonjik
Holup Orsolyanak a kdzépkori tdncok betanita-
sat, a tancokat bemutatd Alerton Klub asszonya-
inak pedig a lelkes (és sz6 szerint pezsgd hangu-
latd) tanctanulasat, fellépését! Koszonet illeti a
vasdrnapi f6z6- és sttiverseny zslri tagjait a
szakszerl és barati biralatokért és tanicsokeért.

Végiil, de nem utols6 sorban gondnokainknak,
Gaspar Arankdnak és Tibinek, a folyamatos taka-
ritdsért, terem berendezésekért, tlzrakohelyek
elkészitéséért és a biifében valo, izzasztdé munkat
igényls helytallasért!

AszervezOnek ésa felsorolt kozremikodSknek
faradtsdgukért jar6 jutalom nem mds, mint a
kozonség tapsa és gratulacioja. Mindannyian él-
vezték, élveztik e hirom napot, mint ahogy a
korabbi Ohegy-napokat is, mert szérakozva és
vidiman ismerhettik meg az adott korszak szo-
kasait, hangulatat, emlékeit és gasztronomidjat.

Reméljiik, hogy jovére is sokan veltink tarta-
nak majd az id6utazdsunkon! Benyd Dora
el6zetes terve - a Széchenyi évhez kotéden - a
reformkor. De ez legyen a jové ,zenéje”!

Bizunk abban, hogy az Ohegy Napok kozon-
sége idén is joOl érezte magat, és kellemesen,
szorakozva €lte 4t Anjou uralkodéink évszazada-
iban tett utazast!

Mindenkinek szép, tartalmas nyarat kivin

az Egyestilet Elncksége.

Az Ohegy-hirekhez segitot keresiink

A lap — amit On kedves olvasé most kezében
forgat - 8-10 lelkes, tobbnyire hegylak6 barat
onként felvallalt munkaja, amit szakmajuk, hiva-
tasuk mellett végeznek. Némelyikiik szerkeszt6i
feladatokat lat el, némelyiktk esetenként cikket
juttat el hozzank. A lap célja Egyestletlink életé-
nek bemutatdsa, a hegyvidék lakossiganak
kozérdekd tajékoztatasa, a helyi lakossdgot érinté
egyéb érdekességekkel flszerezve, mindig a lo-
kalpatriotizmus fejlesztését szem eldtt tartva.

Ez a feladat olykor igen nagy terhet jelent
szamukra. Ezen csak az tud konnyiteni, ha minél
tobben vannak olyanok, akik a lap céljainak
megfeleld tartalma irdsaikkal, cikkeikkel, fotoik-
kal vagy éppen koltségfedezetet biztosito hirde-
téseikkel segitik munkankat és a lap megjelenését.

Ha On kedvet érez ahhoz, hogy ilyen vagy mis
modon segitsen, kérem jelezze szandékat a 30-
230 6994 telefonszamon.

(Szerkesztok)

Kedves egyesiileti tagok

Szeretettel kériink mindenkit, hogy aki még
nem rendezte az idei, 2015. évi tagdijat, utalja el
az Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete, 11703006-
20032630 szama OTP szamldjara, a kozlemény
rovatba tagdij” megjeloléssel. Vagy fizesse be
személyesen Kiss Katinak a Taborhegyi
Néphidzban szerdanként, 17-19 6ra kozott. A
tagdij osszege: keresSknek 2.000.-Ft, nyugdija-
soknak és didkoknak 1.000.-Ft. A tagdij befizeté-
sével nem csak anyagi segitséget nyujt, hanem

tagsagaval megerGsit abban, hogy érdemes az
egyestileti munkat végezni, annak tevékenységét
tovabb gazdagitani. Adominyokat is szivesen
fogadunk, hisz ezzel ,hegyi Orokségiink”, a
Néphaz fenntartasat segiti. Koszonjik!

Ha tisztelt Olvasonk az Egyesiilet tagja kivanna
lenni, kérjik, hivja Novathné Kiss Ildikot a 70-
325 3416 telefonszamon. Szivesen fogadjuk je-
lentkezését. Tagjainknak un. tag-kartyat adunk,
amelynek tulajdonosai egyes rendezvényinken
elére jelzett kedvezményben részestilnek.

az Egyestilet Vezetosége!

O ONEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)

Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp., Toronya u. 33. Telefon: 30-230 6994
E-mail: egyesulet@ohegy.hu,
web: www.ohegy.hu
Felelds kiado: Felcsuti Laszlo elndk.
Szerkesztd: Mikes Kriszta, Varga Szabolcs.
Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet. Tel.: 70-325 3416
Elokészités: Petit Typo Bt. Nyomas: Granatalma 0.5z.5z.
Megjelenik: 3000 példanyban

Kazancsere

Elmalt télen tobb alkalommal fGités nélkil maradt
a haz az elégedetleniil mikods kombi kazanunk
miatt. Elkotelezetlen szervizes szerel6 a kazan fel-
tétlen cseréjét javasolta. A begytjtott arajanlatok
alapjan a csere bekertilési koltsége tartozékokkal,
kéménnyel egyiitt 700.000.- Ft. Fedezet hijan
segit6t, timogatot keresiink. Tovabbi informacio:

Felcsuti Laszlo, 30-230 6994
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HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODAJA

Epitési telkek, csalddi hdzak, djépitési és hasznlt
lakdsok értékesitése és bérbeaddsa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

E-mail: obudalux@oi.hu
TESTVERHEGY, |
TABORHEGY,
REMETEHEGY,
MATYASHEGY

150 aktudlis ingatlant
keresd tigyfél,
300 eladd vagy

1037 Budapest,
Erdéalja ut 46.

Forster Judit
irodavezetd-épitész  kiadd ingatlan ajanlat

Hivjon bizalommal!

30-696-696-9, 1-242-1096

www.obudalux.hu, www.obudaihegyvidek.hu

SA -

Obuda - Hegyvidéki ingatlanok
értékesitése, bérbeadasa

Sagi Magdolna irodavezetd

1037 Bp., Hegylab u. 5.

Mobil: 30-378 5113, tel./fax: 388 5919
E-mail: sagimagdil@gmail.com
www.sagimagdi.ingatlan.com

Onnek is elGirtak
a kémeényseprok
a kémlelonyilasos
égéstermék elvezeto
konyok beépitését?

Hegyi vallalkozo kedvezménnyel megteszi Onnek.

Varom hivasat: 30/940 0269 vagy 368 6084

KEZMUVES TABOR A TABORHEGYI NEPHAZBAN

: ) t, Toronya utca 33)
VAKACIS

CIOZZ/ VELUNK!
A tibor célja a kuigyliEeE Boa bréapivitds fejlesztéze.

Elsdiirban & kézmivesség ihinterded ids
6-12 éues{fiik, linyok ja!mrl.je‘}f.:ﬂdgiuﬂ

Wyéri Babor

4 wenus: BETELT!
2. :’gtr?usmq;gmﬂm Jz? N
/ f Y1 N
<" TFoglalkozdsok: >
I £ L # }I 3 L
Hetfotol-Péntekig 8-tol 16.30-ig
8.00-kor érkexés, gyilekezs @ Gabo Kreativ boltndl,
majd délutin 16.30-kor innen lebet bazamenni.
Elldtds napi haromszari éthezés.

Részuételi dij:29.900 Ft

Jelentkezési hatirido: jilius 18.
(felentkezéskor a részvételi dij 50% fizetends)

Elérbetiség:Felfalusi Gabriella,Gabo Kreativ Bolt
Budapest I11 keriilet, Vardsvdri it 33 (10.00-18.00)
tel: +36-30-350 2087 email: kreativ@egykreativ-egype.bu

WuShuang DaoYin®
Gerinctorna

és Chen Tai Chi Nyilt Nap
a Taborhegyi Néphazban

1037 Budapest, Toronya utca 33.
oktdber 10-én, szombaton, 10:00-18:00 6raig

Az egész napos foglalkozadson SIFU Kovécs Laszlé
a Golden Tiger's Egyesllet elndke
és Halla Hajnalka DaoYin gerincterapeuta bemutatjak
az egyesilet céljait, kiilénb6z8 gyakorlatokat,
majd kotetlen beszélgetés keretében vélaszolnak
a felvetédé kérdésekre.




