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OHEGY NAPOK

AZ ANJOUK OBUDAJA ES KORA

Taborhegyi Néphaz (1037 Bp., Toronya utca 33.)

Juanius 5. péntek, 18.00 6rakor

Az Ohegy Napokat megnyitja:
Kelemen Viktoria, Obuda -Békismegyer Onkorményzatinak alpolgirmestere
»Anjou uralkodoink varai, palotai, templomai” cimi kiallitdst megnyitja:
Népessy Noémi, az Obudai Mizeum igazgatoja
»Anjou-kori kiralyi kozpontok” - Buzis Gergely régész,
a visegradi Matyds Kirdly Mizeum igazgatojanak el6adasa.
»Evszazadok ttjain” - szakrilis és vildgi dallamok a kézépkori és reneszinsz Europabol.
Kozremiikodnek: Kabdebd Noémi, Reményi Arpad, Toth Emese Gyongyvér.
Kozépkori tancok: az Ohegy Egyesilet Alerton Klubjanak tincosai (Beny6 Dora, Cseresznyék Veronika,
Koviacs Magdolna, Novath 1ldiko, Révész Rozi, Sebestyén lla, Toth 1ldiko) elGadasaban.

Junius 6. szombat, 18 orakor

Arany Janos: ,Toldi szerelme" - felolvaso szinhdz. El6adjak az Egyestlet amatér szinjdtszoi:
Bakos Soma, Beny6 Dora, Dienes Andras, Etelkozi Péter, Fabri Zoltan, Koppdny Viktoria, Szasz Kalman.
Rendez6: Raffinger Eva.

Lakoma Nagy Lajos kiraly udvaraban.

Menii: nemes gyiimolcsok szeszes leve, fiatal jérce pardzson pirongatva, illatos, flszeres salatakkal,
Erzsébet kirdlyné kedvenc stteménye: juhtiroval és malndval. A vacsora alatt kozépkori zene, kozépkori
hangszereken - Kecskés Andras €s egylttesének el6adasiban.

Kozépkori tancok - eladjiak az Egyestlet Alerton Klubjanak tancosai. Koreografia: Holup Orsolya
Trubadiurok versei - hegyi amatér koltok ,versengése”.

Kozépkori tanchaz - Kecskés Andrds és egylttesének muzsikajara.

Junius 7. vasarnap, 11 oratol
Kozépkori ételek fozoversenye, az ,Ohegy legjobb szakicsa 2015” cim elnyeréséért.
Fenséges siitemények készitése, az ,Ohegy legjobb cukrisza 2015” cim elnyeréséért.
Beszélgetés az Anjouk Obudijarél, a viseletekrdl, az udvari életrdl
Kozépkori jatszohaz: pecsét- és oklevélkészités, pecsétviasz-ontés, kozépkori kodexiras.
Szakacs- és cukraszverseny eredményhirdetése -14 orakor.
Koz6s ebéd: az étel- és cukraszremekek elfogyasztisa.

& %k ok
A rendezvény haziasszonya és szervezdje: Benyoné dr. Mojzsis Dora muzeologus (+36 30-333 2902)

A programokon a részvétel ingyenes, kivéve a szombati lakomat, amelyre a belépjegyek el6vételben
(2,500 Ft/f6) kaphatok a szervezdnél és a Néphaz gondnokanal (Gaspar Tibor: 06-30-899 5320).

A vasirnapi f6z6versenyre kostolojegyek (400 Ft/adag) a helyszinen vasarolhatok meg.

Mindenkit sok szeretettel var az Egyestilet Vezetosége
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Donal O Néill ir meséje

Az tortént, hogy egy majusi
estén Donal nem Irorszigrol, nem
is az orszag torténelmeérdl, vallasi
harcair6l, nem is a keltakrol, még
csaknemisalegendastizlanglaba
Michael Flatleyrol beszélt, hanem
mesélt neklink. A Varkonyi Flora
magyar tolmacsolasiban angol
nyelven el6adott ir torténetet ro-
viditve elmondjuk olvaséinknak:

Valamikor régen, Leinster egy
kis falujaban élt egy badogos
mester, Tallaghtmucht, a felesé-
gével. Egyszer a volgy talso végén
1év6 kozségben egy palinkaf6z6
ust foltozdsara kapott megbizast.
El is ment, megfoltozta az Ustot,
tarsolyaba tette a munkdjaért ka-
pott harom eziistpénzt, és elindult
hazafelé a rovidebb uton, a mo-
csaron dt. Azonban csakhamar
eltévedt és nyakig sillyedt az in-
govanyba. ,Vigyen el az 6rdog,
ha még egyszer az életben erre
jovok!”-  morogta  magaban.
Valahogy mégiscsak kikecmer-
gett, s ahogy ballag tovabb haza-
felé, taldlkozik am az uton egy
szegény emberrel, aki segitséget
kér t6le. Mivel a badogos a leg-
jobb és legmegértébb ember volt
a vilagon, odaadta az egyik
ezlstjét a szegény embernek. Alig
haladt kicsit tova, talalkozik egy
még szegényebb emberrel, aki
szintén segitséget kér tSle. Mivel

a badogos a legjobb és
legmegértébb ember volt a vila-
gon, odaadta a masodik ezustjét.
Mar majdnem hazaért, mikor ta-
lalkozott az eddigi kettonél is
szegényebb, harmadik emberrel,
aki ugyancsak segitséget kért
téle. Akkorra mar igencsak meg-
¢éhezett a badogos, s tudta, hogy
otthon Ures a kamra, de ugy
dontott, félbetori a még megma-
radt, harmadik ezlstpénzt. A
harmadik, legszegényebb ember
azonban igy szOlt: vagy az egész
ezistpénzt kéri, vagy semmit nem
fogad el. A badogos igy nem te-
hetett mast, odaadta az utolso
ezistot a harmadik, legszegé-
nyebb embernek, mert nemcsak
a legjobb és a legmegértébb, ha-
nem a legjosziviibb is volt e kerek
vildgon.

Amikor ezeket a jo tetteket
megtudta az angyal, megjelent a
badogos el6tt és megigérte, hogy
teljesiti hdarom kivdnsagat. A bid-
dogos els6 kivansiga az volt,
hogy legyen tele a kamrdja. S
mivel a falubéli gyerekek mindig
kilopkodtak a laddjabol a szersza-
mait, a masodik kivansiga az lett,
hogy csak & tudja kivenni azokat.
Ekkor az angyal kozbeszolt: te
badogos, nem tdl érdekesek a
kivansagaid, én mast vartam vol-
na. O viszont nem szolt semmit,

hanem harmadikra azt kérte,
hogy ha valaki le akarna szedni
egy almit a fajukrol, annak ragad-
jon az almahoz a keze, ami pedig
ragadjon a fadghoz, és soha tobbé
ne mozdulhasson el onnan.
Hazaérvén a badogos nagyon
megorilt, mert a felesége egy
aranyos kisfiat sziilt neki. O
megolelte az asszonyt, meg a
kisfiat, aztin elment, hogy ke-
resztapat keressen fia szamara.
El6szor a gazdag emberrel talal-
kozott 6ssze, aki felkindlta magat
keresztapanak. A badogos vissza-
utasitotta, mondvan: te, gazdag
ember, nem vagy igazsdgos.
Hatalmas palotdban laksz a hegy
tetején, mindened megvan, mig a
tobbi ember itt €l lent a volgyben
és nincs semmije. Ez igazsagtalan-
sig, nem akarom, hogy ilyen
ember legyen a fiam keresztapja.
Misodszorra az isten jelentkezett,
G is keresztapdnak ajanlkozott, de
a badogos 6t is elutasitotta,
mondvan: te isten, te sem vagy
igazsigos. Az egyik embernek
minden jot megadtal, a masiknak
meg semmit sem. Ez igazsigtalan-
sig, nem akarom, hogy ilyen
ember legyen a fiam keresztapja.
Harmadiknak a halal kinalkozott,
és a badogos e szavakkal elfogad-
ta 6t: ,te, haldl, te igazsdgos vagy,
mert egyforman elviszel minden-

kit: akar oreg, akar fiatal, akar
szép, akdr csinya, akdr bolcs,
akdr buta, akdr szegény, akar
gazdag. llyent valasztok én a fiam
keresztapjanak.” A halal elfogadta
a megtiszteltetést, és cserébe
megjutalmazta a baddogost az élet
vizével. A badogos ezutin sok-
sok meghalt embert feltamasztott
és nagyon meggazdagodott, mert
a hozzatartozok, halabol, busasan
megjutalmaztak.

Tortént egyszer, hogy ismét
megbizast kapott a badogos egy
kilyukadt palinkaf6z6 Gst megfol-
tozdsiara a volgy tdloldalan. A
bddogos Gjra elment, megfoltozta
az Ustot, tarsolydba tette a mun-
kdjaért kapott pénzt, és Gjbol el-
indult hazafelé, a rovidebb uton,
a mocsaron at. A mocsar kozepén
azonban megint nyakig stllyedt,
és mikor nagy nehezen kikecmer-
gett, épp elindult volna, amikor
megszolitotta az 6rdog: ,hallod-e
te, badogos, tgy latom elfelejtet-
ted az igéretedet. Velem kell jon-
ndd. Viszlek a pokolba.”

Iddig a mese, amiben késSbb
megtudjuk, hogyan jart a bidogos
tal az eszén az ordognek és a
halalnak, hogyan vette jo hasznat
mindharom kivdansaganak, s ho-
gyan valt bel6le végul ma is €16,
a Boyne folyo vizében fickindo-
76 fekete pottyos lazac, aki min-
dig kicsusszan a horgdszok
kezébdl.

Lejegyezte Szdsz Kdlmadn

Czaja Pista ajandéka

Egy fako rongybaba iilt a kanapé timlajan és
ontotta magabol a sok okossigot, hozza han-
gosan dobolt tompe labaival. Bolcs 6regem,
merthogy a rongybaba hozzdm tartozott, nos,
6 hangosan ragaszkodott dohszagi elvardsai-
hoz, kemény tisztasigdhoz és kopott szakadt,
régi ruhdjahoz. Na azt, aztin még kimosni se
engedte, inkabb hagyta, hogy ruhastul mossam
ki 6t magat és csipesszel a filén ott fityegjen a
szaritokotélen. Epp most hoztam be Gkelmét és
odatltettem a kanapé tetejére. Készultiink Pista
85. sziiletésnapjara.

Czdja Pista, merthogy ez az 6 becstletes
neve, a Ronyva partjan sziiletett. Anya készitet-
te, amikor mindenorasként terelgette kisgyere-
keit, Bozsit és Bélat. Kozben fogott egy kisebb
vaszondarabot, a varrodobozbdl tit és cérnit,
kisebb holmikat és csinos kis rongybabat varrt
hamar. Himzés a szdja, kenderkoc a haja, két
fekete kis gombocska a szeme. A gyerekek
odabujtak Anyahoz.

- Ezt is mdr a kisbabanak varrod? — kérdezte
Béla. Anya mar hetek ota készilddott a kiseb-
bik fia érkezésére, akit Apa utdn Istvannak
akart hivni. — Varrjal neki birk6zoruhat! Mint a
Czdja Cirkuszban! Anya mosolyogva meg is
varrta a csikos ruhat, raadta a babara, a baba
apro6 karjait mégjobban megtomte, jo ,izmosra”.

T

A Czija Cirkusz nemrégen ment el a viros-
bol, itt volt vendégszerepelni és mély nyomo-
kat hagyott a gyerekek emlékezetében. Minden
kisgyerek ott tolongott, Béla is koztik volt.
Latta az akrobatdkat, a bohocot, a vadallatokat,
kutydkat, mindenfélét, meg a birk6z6 Czdja
testvéreket. Hanem azok a birk6zok olyan er6s
férfiemberek voltak, amilyeneket Béla bizony
elfogadott volna segitének a pajtdsaival vivott
csetepatékban!

- Legyen a neve Czaja Pistal A gazddja Ggyis
Pista lesz! — sipitotta Béla. Anya mosolygott
kicsit aggodva magzataért, az elStte allo szilés
miatt.

Aznap este minden komplikdcio nélkdl
megszletett a kisteso, Valika. Gyonyorl szép
kislednyka volt am! Akkor juniusban szépen
termett a cseresznyefa. Legalabbis igy mesélik.

Ugy mesélik, Vali nagyon rossz volt. Még
t6lem is sokkal rosszabb. Czdja Pista persze ezt
nem ismeri el, ha ezt kérdem téle, mindig
masrol locsog. A rongybaba vagy hiarom éve
lakik ndlam és igen elégedett a sorsaval.
Hasonloan gyerekkora helyszinéhez, itt is he-
gyek magasodnak a lakohelye f6lé, van gyerek-
zsivaj, igaz, csak a szomszédban. Itt a hatalmas
konyvszekrény is, benne lakik Valika régi
porcelan babaja. Meg itt vannak a szomszédok,

azaz hogy hol itt a teraszon, hol ott a masiknal
a nappaliban, hol a harmadik kertjében, csak
gy jonnek-mennek egymds kozt. Pista azt
mondja, ez nagyon hianyzott neki, fél évszaza-
dot leélt tgy, hogy az emberek joszerivel nem
is ismerték szomszédaikat, nem hogy 6sszejar-
tak volna veliik! Cudar idok voltak, igy meséli
Pista.

Egyszerre csak csondes kopogas hallatszott
és valaki halkan szolitotta Pistat. Kisbardtom
izgatottan az ajtohoz szaladt a karomon tilve. A
szomszéd allt ott, Dezsd, egy hatalmas nagy
muianyag dobozzal a kezében, tele dioval és
Pista felé nyujtotta.

- Nagyon szeretem a diot! Koszonom!
Tudtad, hogy ma van a sziiletésnapom? — rik-
kantotta a rongybaba és athuppant a diok kozé.
Dezs6 nevetve kototte a lelkemre, hogy a diot
Pista egye meg, csak Ggy magiba, vagy daralva,
vagy suteménynek megstitve. Megigértem.
Pistaval egytitt oriilltem a didnak, a szomszé-
doknak itt a hegyen, a hegynek, a kisboltnak,
a Néphdaznak a baljaival és bridzsklubjaval.
Korbenéztem itt fenn, az Olimposzon és meg-
allapitottam, hogy Pista is €s én is szerencsések
vagyunk, hogy par éve ide vetett benniinket a
szél.

Orebovszky Vali
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Ohegy—hirek

Evszazadok utjain

Ohegy Napok, jiinius 5. péntek, 18.00 6rakor

Vilagi és szakrilis dallamok a
kozépkori  és  reneszdnsz
Eurépabol.  El6adok:  Toth
Emese  Gyongyvér  (ének,
psalterium), Kabdeb6é Noémi
(hegedi), Reményi Arpad (lant).

Szentlélek-dallam egy né-
met apatné tollabol, Maria-
dalok egy spanyol kirdly
gyUjteményébdl, magyar ug-
rétanc egy italiai kotetbdl, si-
rat6 az Anjouk idejébdl, ma-
darhangok Zsigmond kiraly

muzsikusatol, ének Kinizsi Pal
feleségének imakonyveébdl. ..
Szokatlan lista, de korantsem
teljes. A kozépkor és a rene-
szansz idején torténelem és
zene egyarant valtozatos ké-
pet mutatott.

A felléps elGadomivészek
régizenei tanulményaikat

Magyarorszagon, Ausztridban,
Hollandiaban és
Franciaorszagban  folytattak.
Tobb hazai és kilfoldi egytit-

tes illetve miihely — Animando,
Simplicissimus,  Recercare,
Budapest Bach  Consort,
Greccio, Panta Rhei — volt és
jelenlegi tagjaiként zenélnek
kozépkori, reneszansz és ba-
rokk hangversenyeken. Ezen
a koncertjikon a  XII-XVI.
szazad énekes és hangszeres
miveibdl adnak valogatast,
bemutatva a korabeli egyhidzi
és vilagi dallamokat.

az Egyestilet Vezelosége

Reményi Arpad

Toth Emese Gyongyvér

Kabdebo Noémi

Kecskés Andras és egylittese

Obegy Napok, jiinius 6. szombat, 18.00 érakor

Repertordjan régi kozép-
eurdpaiésmagyarzenemivek
szerepelnek. A Kecskés
Egylttes 1975-ben megnyerte
a Brugge-i Régizenei
Vilagfesztivalt. 1983 ota a
Kozép-Europai  Régizenei
Nydri  Akadémia tandrai
Szentendrén, 1988-t61 kezds-
dben pedig minden évben
rangos fesztivilok allando
szereploi: Stary-Sach,
Radovljica, Barcelona, Velen-
ce, Ptuj, Blankenburg, Bécs,
Linz, Csikszereda, Szentendre,
Eszter-gom, Szombathely stb.

1984-ben készitették els6
CD-felvételtiket, amelyet to-
vabbi 20 kovetett. 1994-ben
részt vettek az Adelaide-i
Fesztivalon  Ausztraliaban,
1996-ban  koncertsorozatot
szerveztek régi magyar egy-
hazi zenékbdl. 1997-ben igen
nagysikerd hangversenyt ad-
tak Bécsben, a Mozart-
Saalban; illetve a zentai csata
emlékére Jens herceg palota-

jaban. 1998-ban Kindban
turnéztak, 1999-ben a krak-
koi Jagello Egyetemen ven-
dégszerepeltek.

2000-ben Magyar h6s6k és
szentek cimmel 6sszeallitott
musorukkal orszdgszerte fel-
léptek ifjisagi hangversenyek
keretében, zaszloszentelések
alkalmaval. Ebben az évben a
szombathelyi Savaria Jatékok
és a gyori Koboz- és lantfesz-

tival résztvev6i. 2001-2002
folyaman  szaznidl  tobb
régizenei koncertet adtak,
koztik a  Zeneakadémia
Nagytermében  bemutatott
Kajoni-est, amellyel Domokos
Pil Péterre  emlékeztek.
2003-ban a Rakoczi-év kap-
csan a kuruc kizdelmek ze-
nekoltészetét bemutato
misorral jelentkeztek,
2004-ben pedig 6k nyitottak
meg a Balassi-emlékévet a

Zeneakadémian.
Az idei Ohegy Napok al-
kalmdval ujra vendégiink

Kecskés Andris és egylittese.
A ,Lakoma Nagy Lajos kiraly
udvardban” tnnepi vacsora
hangulatat az egylittes ko-
zépkori hangszereken ko-
zépkori zenével gazdagitjik,
majd az este ,kozépkori
tanchdz” programjaval zirul
az egyuttes muzsikdjara.
Szeretettel var minden érdek-
16dat:

az Egyestilet Vezettsége

2015. janius

Anjou-kori kiralyi
kozpontok

Obegy Napok — jiinius 5. péntek
Buzds Gergely eloaddsa

Buzas Ger-
gely  régész,
2011-t61 a
Visegradi Ma-
tyds Kirdly
muzeum igaz-
gatéja. Tanul-
manyait az
ELTE-n végez-
te, szaktertle-
te a kozépkor.
Részt vett
Visegrad min-
den jelentGs
kozépkori ob-
jektumanak
feltarasan (kiralyi palota, Ferences és Szent
Laszl6 kolostor, Szent Andrds monostor, ko-
zépkori lakohdzak), tovdbbd a pécsi pdlos
kolostor, a kisndnai var és a zirci ciszterci
apdtsag feltardsain 1987 és 2011 kozott.
Kiérdemelte a szir dllam bizalmat, hogy iranyit-
sa az egyik legnagyobb keresztes eréditmény
feltdrasat Malgratban. Szamos kiallitds kurato-
ra, legutébb a Kozépkori varak, virtudlis
vartardk” c. utazoé kidllitast rendezte, amely
mostandig mar az orszag tobb mizeumiban is
lathatd  volt (jelenleg Satoraljatjhelyen).
Régészeti, torténelmi, mlvészettdrténeti tanul-
manyokat irt, elsGsorban a visegradi palotarol,
de Obuda kozépkori épiileteirdl is. Neki ko-
szonhetjik az egykori 6budai kirdlyi, kiralynéi
kozpont elpusztult templomainak és a kirdlyi
véarnak a rekonstrukciojit is, amelyekrdl majd
az el6adasban is sz6 esik. Magyarorszdgon
hianypotlo az a munka, amelyet Buzis
Gergely, valamint a Narmer Stadio és a Pazirik
Kft. elkezdtek: a torténeti kutatasok, a régésze-
ti feltarasok, a fennmaradt épiletek és a sza-
mitogépes technika segitségével a kozépkori
varak, kastélyok és templomok virtudlis re-
konstrukcidinak elkészitése.

Visegradon 1997-t6l kezdédott el a kirdlyi
palota 4j tipust — a kutatdsok altal igazolhato
— helyredllitasa. A rekonstrukciot — a feltarasok
eredményei alapjain — folyamatosan végzik.
Ahogy Buzids Gergely megfogalmazta: , A
jovében mindinkabb torekedni fogunk arra,
hogy a muzeumot az Anjou-kirdlyok és
Matyds, a 14- 15. szdzad emlékhelyévé tegytk.
Rendkiviil fontosnak tartjuk az
élményszerlséget és az atélhetGséget. A leg-
modernebb technikaval igyeksziink majd a
kiallitasokon bemutatni a latogatoknak mind a
konkrét épiiletegytttest, mind a korszakot.” Ez
a vélemény illetve torekvés egyre inkdbb
osszhangban van korunk muzeumlatogatoi-
nak elvardsaival, elképzeléseivel. A pénteki
el6adads alapjan — a rekonstrukciok segitségé-
vel —képet kaphatunk az obudai kozépkori
kirdlyi majd kiralynéi székhely egykori impo-
zans épuleteirdl.

B.M.D.

Hi
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A VIII. Civil és Nemzetiségi Napon Biis Baldzs polgdrmester tir és Kelemen
Viktoria alpolgarmester asszony a Boldog Salamon Kornek adta dt a ,Balazs
Lajos Obudai Civil Dijat’. Az Egyesiilet Békdsmegyer-Ofalu kulturdlis
programjainak fo szervezdje. Tervbe vette a Templom téri pibendparkot és
Jatszoteret, majd az Onkormdnyzat tamogatdsdval megépiteite, és a mai napig
gondozza. A fovaros elso , Tiindérkertjét” is ok valositottdk meg. Gallai Mdté az
Egyestilet elndke megkdszonve a dijat elmondta, hogy kdszonet illeti az Egyestilet
munkatdrsain kiviil a T-Art Alapitvanyt és az Obor-Kor Kornyezetvédo
Egyestiletet is, akikkel az elmiilt években szoros egyiittmiikodeés alakult ki.

Végéhez kozeledik
az iromi korforgalom épitése

A Nemzeti Infrastruktara Fej-
leszté Zrt. beruhazasiban 2014
6szén kezd6dtek el a munkalatok
az Urémi jelz6lampas csomopont-
ban. A korforgalom kivitelezése
Osszesen 10 honap alatt, két {6
utemben valosul meg. A jelent6s
forgalomkorldtozassal jar6 munka-
latok 2015. aprilis elején indultak.
A korforgalom atadasa 2015 jaliu-
saban varhato. Ezt kovetGen mar
nem lesznek forgalomkorlitoza-
sok a 10. sz. féut bevezets szaka-
szan.

A kivitelezés az el6re kalkulalt
itemterv szerint zajlik, a vallalkozo
egyszerre dolgozik a korforgalom 3
{6 4gan. A budapesti d4gon a csapa-
dékcsatorna épitése zajlik, melyet
az utburkolat kialakitdsa kovet
el6szor a bal, majd a jobb palyan.

A solymari dgon a cementstabiliza-
ci6s réteg kialakitds van folyamat-
ban, ezt kdvetéen burkolatépitéssel
folytatddnak a munkalatok. Az
uromi agon elkésziilt a csapadék-
csatorna, a kiemelt szegély és a
stabilizacios réteg éptil a bal palyan.
Az Utemezés szerint ezt kovetben
teriti a kivitelez6 a burkolatot majd,
itt is atfordul a jobb palyara.
Aberuhidzis a Nemzeti Fejlesztési
Minisztérium megbizdsabol a NIF
Zit.  fejlesztésében a  Strabag
Altaldnos Epité Kft. kivitelezésé-
ben, 85% unids és 15% hazai forras
felhasznalasaval valosul meg. A
beruhazéassal kapcsolatos tovabbi
informdcioért kovesse a  www.
facebook.com/nifzrt oldalt.
Vezeérigazgatoi Titkdrsag és
Kommunikdcios Iroda

Folyamatosan bombdaz-
nak benntinket az Gjdonat-
4j fogalmakkal akdr a
Radiobol is. Ugy néz ki, a
digitdlis bennszilott az a
valaki lehet, aki szinte
sziiletése pillanatatol kezd-
ve kezelni tudja korunk
mindenféle legeslegtjabb
kommunikacids eszkozeit.

A legfébb jellemz&je -
amir6l biztos felismerhet-
juk az ilyesféle iranyultsaga
illetét - nem beszélget,
csak nyomkodja a
"ketyerét". Ha befut hoz-
zank, azonnal hivast kap —
mondja, a munka miatt. Bar
az is eléadodhat, O kezde-
ményez valakivel "munkai-
lag" kontaktot.

Ezeket ne vegyiik tgy, Ot
ne érdekelné az oOnként
vallalt taldlkozds velink.
Dehogy! Talin el sem jott
volna, ha masként lenne -
tételezziik fel joindulatGan.
Hiszen nekink is orom,
hogy lathatjuk. Ett6l kezdve
azonban nem jelent udvari-
atlan viselkedést, ha jelen-
létében  tévézgetni kez-
dink. Rejtvényt is fejthe-
tink, nyugodtan elfoglal-
hatjuk magunkat barmivel.
Esetleg fiiggetlenithetjiik
magunkat a kedves vendég
elfoglaltsagait szemlélve..

Eszre sem veszi. Lehet Ot
nézni, megsimogatni, meg-

kinalni: tea, kavé, uditd,
gumicukor, nasi - kortol
fuggben.

Ez né¢ha mukodik.

Kozben O magasabb ré-
giokban szlalomozik.
Eszében sincs megharagud-
ni, ha megszolijuk. Am
"igen-nem" vdalaszokra le-
het szamitani mindossze-
sen. Igy aztin meggys-
z6dhetiink arrél: hangja is
van "Neki”. A helyzet direkt
adja magat, rd vagyunk
kényszeritve, hogy rovid,
de velds, kormonfont kér-
déseket adresszdljunk
Iranyaba.

Itt az a remény vetédhet
fel - szora birhatjuk.

Ha olyan generdciobol
joviink, ahol a konyvolva-
sds révén b6 szokinestink
mutatkozik, ez nem is ne-
héz feladat.

Persze itt bele lehet futni
egy olyan zsikutcaba, ahol
jol elbeszélgethetiink — sa-
jat magunkkal. Hat ez re-
mek, ldmcsak milyen tole-
ransak vagyunk mi.

Veregessik jol hitba
magunkat - pat-pat,
Brunella Gasperini, ked-
venc iréonénk biztos erre
biztatna minket.

Nos, mit is tehetnénk
mast, kérdezhetné akinek
ezgondotjelent. Idézhetiink
példanak okaért egy régi,

Digitalis bennsziilott

jo kozmondast: "A turelem
rozsat terem". Aztan az is

lehetGség, legkdzelebb
hatha talalkozhatunk olyas-
valakivel is, aki hasonlo
lelkiséggel  rendelkezik,

vagy is lelkileg hasonloan
van hangolva, mint mi.
Akkor aztan kidertlhet,
szeretheté emberek va-
gyunk, akikkel érdemes
megosztani az élet dromeit-
gondjait.

Jon id6, jon tandcs - mon-
dani a kedves Oregapink,
ha még itt lehetne kozot-
tink. Aztan igen j6 lenne,
ha rijohetnénk a modsze-
rére, miszerint feltétlen
tiszteletet, odafigyelést val-
tott ki bel6link, az akkori
stvolvényekbdl, mar a
puszta megjelenésével is.

Persze, aki mindezeket
szOva tette, talan koranal
fogva is, jol lemaradt mo-
dern korunk felgyorsult vi-
lagatol.

Megfosztja magat az
Internet adta rengeteg in-
formaciotol, pusztan csak
azért, mert nincs tiirelme
megbirkozni a gépek keze-
léseivel. Mivel azonban az
egész témakor igen széles
skalan mozog az a legjobb,
ha azt érezhetjik, vilogat-
hatunk kivel, mikor, merre
meddig!

W. Grass

1

Sziviinkon viseljiik
a Nordic Klub életét!

EztGton szeretnénk informdlni a kedves
érdeklddket, hogy az Obudai Sport Nonprofit
Kft. megkezdte a nyari idGszamitds szerinti
klubdélutanjait. A Nordic Walking szerelmesei,
ebben az idGszakban heti egy alkalommal vehet-
nek rész a foglalkozasokon. Ajanljuk klubunkat
mindazoknak, akik mar e sport szerelmesei, és
azoknak, akik még csak megismerkedni szeret-
nének ezzel a varazslatos természetben szaba-
don UGzhet6 sportaggal! A foglalkozasokra

minden szerdan 18.00 — 19.00 oraig

kertl sor. A részvétel a Klub programjain
ingyenes! A szikséges felszerelést, a nordic
walking botokat biztositani tudjuk.

Gyulekezs: az Obudai  SzabadidGpark
Laborc utcai f6bejaratanal.
Helyszin: az Obudai SzabadidSpark,

Budapest, III. Laborc u. 2.
Egy kis Toto! 13 ok, amiért érdemes a nordic
walkingot valasztani és a klubban részt venni:
1. Tehermentesiti az iziileteket,
2. Javitja az alloképességet,
3. Erdsiti az izmokat,
4. Hurrd  fogyunk! Az
oregedésgatld szer!
5. Javitja a test oxigénellatasat,
6. Oldja az izomfeszultséget,
7. Noveli a stressztlir6 képességet,
8. Aktivilja a vérkeringést,
9. Hajlékonyabb iziiletek,
10. Jot tesz az agynak,
11. Ki a természetbe!
12. F6 a jo kozérzet!
13. A nordic walking egy csoportterdpia, az
egész csalad csinalhatja.
Virjuk az edzéseken!
Pinviczky Petra - sportszervezo
Obudai Sport és Szabadidé Nonprofit Kft.
obudasport.bu/nordic-walking-klub/

egyik  legjobb
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Kreativkodj Okosan!

Okoskod] kreativan avagy kreativkodj okosan!
Kiallitas a Taborbegyi Néphdazban

Az Utilapu Nemzetkozi EpitStibor Hilozat Gaia Fenntarthato Eletért
Munka-csoportja és az Ohegy Egyesiilet rendhagyo teljesitménytirat szer-
vezett a Budai-hegységben! A tira Hivosvolgybdl indult, a Hatdr-nyerget,
az Arpad-kildtot, a Guckler sziklat (Nelli-pihend) és Virigos-nyerget ttba
ejtve a Taborhegyen, a Néphazban végzodott, ahol a témahoz kapcsolodo
el6adasok, tarsasjatékok és kézmives foglalkozasok vartak az érkezoket.

Sokan adtak le Gjrahasznosithaté anyagokbol késziilt igen kedves, ér-
dekes és hasznos targyakat a ,Kreativkodj Okosan” kidllitishoz. Otletes
targyak érkeztek az Erd6alja iskola 2. osztalydbol mint példdul Konya
Esztert - Berecz Fanni- Budai Klara virdgai, valamint Berecz Fanni és Seb6k
Dora Pohar virdg képei tovabba a 7. osztdly tanuloinak technika 6rin
késziilt munkdibol. Ilyenek Molndr Rémed - Szalai Aron szélturbindja,
Mité-Toth Zsofi és Hlavaces Cintia virdgai, Linter Akos — Gila Krisztidn
tojastartobol késziilt bikaja, vagy Szildgyi Réka, Baldzs Dorisz, Détari
Bernadett, Decsi Titanilla, Gazda Brigitta kisbabai. A kupakokbol készult
memoériajaték és a flakkon tartok Saringer Agnes munkai. Takats Anna 8.
osztalyos tanuld virdg locsolasi otletét rajzolta le. Kovdcs Andrea régi
konyvbdl készitett fenyképes élménynaplot Gergd fidnak.

Szamtalan, papirtekercsbdl készilt apro kiscica, bagoly, nyuszi érkezett
a Csata utcai Altalanos Iskola Konyvtiri Kézmives Szakkorébdl, de
teafilterbdl késziilt harangvirdgot is lathattunk Bolczdr Edittdl, textillel
bevont, kerek ékszeres dobozkakat Vitenko Piroskatol, vagy egész barom-
fiudvart festett papirmasébdl, Saringer Zsokatol. De Gjsigpapir hasznosi-
tdsara is lattunk példat Vétek Maridtol, aki abbol kosarakat font.

A kedves litogatok sok otletet merithettek késébbi munkaikhoz, és
bizakodhatunk, hogy talin nem minden flakon vagy tojasdoboz keriil a
kukdba.

Szerkesztok
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Ismerjuk fel és ovjuk természeti kincseinket!

Hegyiinkon a kertekben és az erdSben is
talalkozhatunk kedvenc gytimolcestinkkel: a
cseresznyével.

Vadcseresznye, madarcseresznye (Prunus
avium (L) Moench) Eur6paban 6shonos r6zsa-
féle. A gyertyanos — tolgyesek jellemz6 faja.
Termése kicsi, fekete, alig édes. A madarak
kedvence, de a kirandulok is szeretik. A terjesz-
téstikben is szereptik van.

A termesztett cseresznyefajtak 6se a madar-
cseresznye. Két alkore van. Az egyik a Prunus
avium convar. juliana (L.) Janchen a ,szivcse-
resznye”. Termésiik fekete vagy sirga, puha
hasa, bo levid. A masik a Prunus avium convar.
duracina (L.) Janchen a ,ropogds cseresz-
nye”. Termésiik nagy, piros vagy sirga, kemé-
nyebb husu.

A cseresznyék zomét Eurdpaban termesztik.
Hazankban f6leg a févaros budai kertileteiben,
Pest megye északi részén, Borsod-Abadj-
Zemplén és Bics-Kiskun megyékben termesz-
tik. Keresett tartositdipari nyersanyag. A ter-
mesztésben a hazikertek fontos szerepet jatsza-
nak, mivel a szedése munka- és idGigényes.
Mindenki ismeri a kozépkésoi, keményhuasa
Germersdorfi és Van fajtakat.

FG kartevGje a cseresznyelégy. 3-4 mm-s fe-
kete potroht apro légy. Szarnyain feketésbarna
hardntsavok vannak. Lirvdja a cseresznye és a
meggy ,kukacosoddsit” okozza. A gylimolcs
értékét rontja. A babok a talajban telelnek at.
Az imagdk dprilis kozepétsl augusztusig is

rajznak. A néstények a tojasokat a még zold,
vagy alig szinesedd gytimolcsokbe helyezik.
ErGs fertézés esetén a fa alatti talajra megfelelé
permetezdszert juttatunk.

Termésszarat, levelét csiz, szivbantalmak,
legesdhurut  gyogyitasara és €lvezeti teanak
hasznéljak. A szénhidrat tartalma (14g/100g)
elég magas. Vitaminjai: karotin, Bl, B2,
pantoténsav, biotin, folsav, C-vitamin. Asvanyi
anyagai: kdlium, kalcium, magnézium, foszfor,
cink, vas.

Fogyasszuk frissen a farol,
bef6ttet, levest, szoszt.

Taroskrémes cseresznyetorta. 1 piskota-
lap, 2 doboz vanilids krémtaro, reszelt citrom-
héj, porcukor, 2 dkg feloldott zselatin, 30 dkg
kimagozott cseresznye, 1 pohar tejszin.

Hérom lapra vagjuk a tortat, a krémtarot ki-
keverjuk a cukorral, citromhéjjal, a feloldott
zselatinnal, tejszinhabbal. A felét az els6 lapra
kenjik, megszorjuk a fele cseresznyével, erre
tessziik a masodik lapot és ezt megismételjik.
Tetejére egy pohdr felvert tejszint tesziink.

Mandulas cseresznyés pite. 14 dkg cukor,
14 dkg vaj, 6 tojas, csipetnyi s0, 14 dkg hdmo-
zott daralt mandula, 7 dkg morzsa, 60 dkg
cseresznye. Habosra keverjik a vajat a cukor-
ral. Egyenként keverjiik tovabb a tojassargakkal,
majd a manduldt, sét, morzsit adjuk hozzi,
végil a tojashabot. Vajjal kikent, morzsaval
hintett tepsibe toltjiik, egyenletesen megszor-
juk a kimagozott, lecsurgatott cseresznyével és

készitstink

meleg stitében, kozepes langon
Megcukrozva, kihilve kockakra vagjuk.
Cseh cseresznyefelfijt daraval. 1 liter tej,
par csepp mandula aroma, 8 dkg cukor, 5 dkg
margarin, 12 dkg dara, 3 tojas, 15 dkg fehér
kenyér, 50 dkg cseresznye. Felf6zzik a tejet
csipetnyi soval, mandula aromaval, cukorral és
margarinnal, beleszorva a darat, kis lingon
kevergetve strire f6zzik. Ha langyos, hozza-
keverjik a tojasokat és a tejbe dztatott kinyo-
mott kenyeret, végul a kimagozott cseresznyét.
Kikent tzall6 talban rozsaszintre sutjik.
Jo kirandulast a Hegyre és jO étvagyat!
Stollmayer Akosné

siitjiik.

Hil tarsunk vagy Cave Canem?
(a begyi felelos kutyatartok/baratok nevében)

A legutobbi szamban , A nagymama,
az unoka és a bernathegyi” cimi cikkben
hegyi lakotarsunk M.K. tollabol igen sa-
jatos hangvételd irdst talalunk, amihez
riaszto, félelemkeltésre alkalmas kép
kapcsolodik.

Lakotarsunk aktudlis, kozérdekl té-
mat vetett fol: a hegyvidéken ,szolgalatot
teljesit6”, hazorzé kutydk eddig nem
kaptak megfeleld figyelmet bizonyos
vonatkozasban. Hangsulyozottan
hazoérzé  kutydkrol van sz0, akiknek
szerepe itt a hegyen koztudottan nagy
multd. Egyéb szerepl kutyakkal un.
tarsasagi ebekkel nem igen van alkal-
munk taldlkozni hdz6rz6i minGségben.

Sajnalatos, hogy az emlitett cikk ir6ja
szemtandja volt az utca taloldalarol egy
agressziv hajlama kutya tdmado jellegl
viselkedésének. Egyetértek M.K. lakotar-
sunkkal, szornyd lehetett végignézni
egy ilyen jelenetet. Fel is veti — nagyon
helyesen —a felel6s allattartas (nyilvan itt
kutyatartasra gondol) kérdését. Ez a 1é-
nyeg valoban: meddig, miben és hogyan
felelos a gazda?

Természetesen csakugyan vannak
olyan reakciok, amit nem szabad tlirni,
de a leszerelés” kulturaltan, indulat-
mentesen és f6képp joindulatian tortén-
jek. A masik kitind példa a cikkben a
svédorszdgi: megbuntetik a gazdat a

G

kutyaugatdsért — ez 6ridsil Mit is csinaljon
a kutya, ha nem ugat, mivel beszélni
nem tud? Svédorszagban miképp jelez,
ha nem ugat? Sok mindenben csakugyan
kovetend6k a svédek, de kutyatartdst
talin mégse t6lik tanuljon egy olyan
nemzet, mint a magyar, akik nem akar-
milyen kutyds multtal llhatnak a vildg
elé — szemben a svédekkel.

Kétségtelen, hogy a kutydk viselkedé-
sét ,kézben” kell tartani. Egy tapasztalt
kutyabarat / kutyatartd véleménye sokat
segithetne, hasznos lenne. Forumot le-
hetne kezdeményezni, ahol kutyatartok
és kutyabaritok véleményt cserélhetné-
nek, tandcsokat kérnének és adndnak
tapasztalataik alapjan, amik a kutya
iranti bizalmat erésitik és nem riasztjak
az olvasokat, mert a cél mégis ez lenne.
Olyan fotokkal illusztralva a témat, amik
az ember-kutya szoros kapcsolatat bizo-
nyitjdk. Mint t6bbszords kutyagazda,
annyit tennék hozza, hogy kutydja csak
annak legyen, aki nemcsak tartja, hanem
aki szereti s torodik is vele.

A kutya évezredek ota bizonyitottan
az ember leghliségesebb tarsa. Ezt a
kapcsolatot csak az ember ronthatja el.
Hagyhatjuk ezt?

Hodosi-Mali Gabriella
Egy 16bbsz6ros kutyatulajdonos
a bhegyrol, szintén tanar

Brezovits Ldszlo
Sohasem tudhatod

Sobasem tudhatod, mit hoz a holnap
Eleted folycja még merre sodorbat
Mikor fut szeliden, mikor székik drba
Mikor ér végtelen kéklo 6ceanba

Viztiikrén tancolo, csabito fenysugar
Forr6 tangot jaro, igézo tilzmaddr
Millio paracsepp szél szarnyan titra kél
S vildgot bejarva folyokéent visszatér

Sobasem tudbatod, milyen céllal jéttél

Mily bhatalom munkalt, hogy épp ide vetodtél

De mint apr6 vizcsepp, mi egyre duzzad csendben
Teremto er kél a nyilo értelemben

Szerelem és féliés, harag, vagy, dhitat

Lelke szovedekén mindenkit dtitat

Osszegyiijtiink mindent, mit ldtunk, hallunk, tesziink
S gondolat, szo6, érzés egyiitt halad veliink

Sohasem tudhatod, meddig repit vagyad
Mikor foszlik szerte alombol szott szarnyad
Torve miilo mdmor szédiilt Ikarosza!

Légy a bullo zapor szomjolto csarnoka!

Minden felkelo nap egy-egy iijabb esély

Hogy tedd isteni dolgod, ne csak vdrj és remélj
Sohasem tudhatod, mennyi lebet hatra
Szdllits ezért Rendet a Nagy Harmonidba!
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Juliai Alpoktol az Adriaig

Szlovéniai tanulmanyit majus 16-20.

Azon szerencsések kozé tartozom, akik
részt vehettek ezen a természeti csodakat,
varosokat és az I. vilighdbord emlékhelyei-

e harom valéban elvalaszthatatlanul egytitt
van jelen, és mindegyikbdl kaptunk hol
megeijté szépséget, hol megrendité emléke-
z€st.

Az élmények gazdagsigiabol kiragadom a
Visic-hagon valo atkelést a harmadik napon,
mikor Bledbd! indultunk az Isonzd (Soca) fo-
lyo volgye felé.

Kranjska Goritol kezdve a latviny szinte
leirhatatlan, hiszen minden hajtGkanyar Gjabb
és Gjabb képet mutat a koros-kortl égbeszoko
hegyekr6l, amelyek mintha karnyGjtasnyira
lennének télink.

A busz nehezen kapaszkodik, végig gyo-
morszoritd érzés, hogy vajon sikertil-e beven-
ni a 100 éve épult (sorszimozott) haijtd-
kanyarokat, amiket nem ilyen hosszua jarmd-
vekre terveztek. Az Gt egyébirdnt az osztrak-
magyar hadi utinpotlds céljaira készilt, és
orosz hadifoglyokkal épittették. (Mint mérno-
ki teljesitmény ma is tiszteletremélto.)

Felérve a hdgo tetejére, az élmény fokozha-
tatlan: az égbeszoké hegyek hirtelen kitigul-
nak korilottiink, az ember alig képes befogad-
ni ezt a paratlan latvanyt. Amugy is szerencsé-
sek vagyunk, mert ezen a majusi hétkoznapon
szinte csak a mi csapatunk boklaszik a pom-
pazo erikdk és encidnok kozott.

Lefelé menet folytatddnak a hajtiikanyarok,
de most a sof6ron kiviil a fékek is kinlodnak,
mig leértink a folyovolgybe, ahol tirkizkék viz
rohan a vakito fehér kovek kozott. (A kovek
egyébként mutatjak, hogy itt sokkal tobb viz
szokott folyni, de hiszen az ,6rok ho birodal-
ma” is a multé, a klimavaltozas sajnos nyilvan-
valo.)

A ,Nagy Haborlban” vajon mennyi ember
tengernyi szenvedését lattak ezek a fenséges
hegyek, amig lovaikkal, agytikkal atktzdotték
magukat ezeken a kanyarokon, amig lejutot-
tak a paradicsomi szépségu folyovolgybe, ahol
a meredek oridshegyek oldalaban tovabbi, ép
ésszel alig felfoghatd szornylségek vartak ra-
juk?

A most erd6vel boritott hegyek ugyanazok,
mint amiket a kobaridi mizeum képein lathat-
tunk, mint lovészdarkokkal dtszétt kopdr
késivatagokat. Az erd6 teszi a dolgat: 100 év
alatt bendtte az értelmetlen emberi pusztitds
nyomait.

Az Tsonzoéndl a 29 honapig tartd harcokban
elhunyt katondk egykori szenvedéseit szimos
temet6 és emlékhely 6rzi. Utunk soran
ezekbdl a boveci temetdt, a kobaridi mazeu-
mot, a Visintiniben 1évé magyar kdpolnat, és
a Monte San Michele-i h6si emlékmivet keres-
tiikk fel, valamint sikertlt feltaldlni a solkani
varosi temetd faldn kivil, a vasati sinek men-
tén 1éve, gyalogosan alig megkozelithetd hosi
temetGt is. Ezen a nydron indul6 zardndokvo-
natok programjaiban szerepel, hogy itt meg-
allnak tisztelgésul.

(TTOFTTTITTTTIT T
Visintini magyar kapolna

Korbejartuk Szlovénia nyugati részét is, il-
letve a természet foldrajzilag Osszetartozo -
Triesztig terjedd - adriai partvonalat.

A Triglav Nemzeti Park csodai koziil a vé-
gigjart négy szurdok volgyet ¢és vizesést
emlékeztetsul felsorolom, mert egyenként is
felilmalt minden varakozast: a Vintgar szur-
dok Blednél, Slap Savica vizesés a Bohinji-
tondl, Slap Boka Bovecnél és a Tolmin szurdok
volgyek Tolminnal.

Bobinji-t6

A nemzeti park lathatéan nagy gondot fordit
a biztonsagos ¢és esztétikus épitményekre, igy
a vadregényes helyek legtobbje konnyen jar-
hat6 (ha nem, arra is figyelmeztetnek).

¥
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Egyik utitarsunk példdul végig egy un. vietna-
mi papucsban szokellt hegyre fol, volgybe le.

Vintgar-szurdok

Trieszt az épitészek orome. Ismét fénykorat
¢éli. Az 1. vilaghdbora el6tt, a monumentalis
terek koré épitett hatalmas palotdk feldjitva
pompaznak. Az Adridn mintha a Koper
kikotojére virakoztak volna a tengerjarok.

Ljubljana? Csak fels6fokon lehet mesélni
rola. Minta az €élhetS vidrosra: mérete, klimdja,
belvarosi éptileteinek, tereinek, a Ljubljanica
fest6i partjanak, utcdinak romantikdja minden
korosztily szamara ajanlott. Nagyon kedves
helyi idegenvezeténknek nem volt nehéz
dolga ezt érzékeltetni velink. Mélto befejezé-
se volt szertedgazo latnivalokban és élmé-
nyekben gazdag kérutazasunknak.

Végiil a kedves, egymdsra figyel6 utitarsak-
rol: bar a korfa a régebben fiatalok javira
billent, ezzel egyitt elismerésre méltan telje-
sitették a tarat, melyrdl a program azt igérte,
hogy ,tempdja talin nem feszitett”.

Sandor Erzsébet

Ljubljana - Liubljanica folyo, hattérben a Ferences templom
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Kitelepitések Obudarol

AL vilaghdbort befejeztével
Uj vildgrend alakult ki. A szovijet
csapatok altal megszallt kozép-
kelet eurdpai orszigokban
azonnal kezdetét vette a bosz-
szaallas, a haboras blnosok
felkutatdsa és megbiintetése. Az
orszag tertiletén €l6 németséget
kollektiv blindsséggel vadoltak
(ez egész Eurdpdra igaz volt).
1946-ban torvényt hoztak arrol,
hogy a magyarorszagi német
nemzetiségl lakosok nagy ré-
szét ki kell telepiteni az orszag-
bol és Németorszag nyugati fe-
lébe koltoztetni. Akit kozvetlen
hiborts blnok elkovetésével
vadoltak (igaz, vagy hamis ala-
pon) a Szovjetuniod valamelyik
hadifogoly- vagy munkatdbora-
ba interndltak. Magyarorszagrol
2 év alatt mintegy 220 000 né-
met nemzetiségl magyar dllam-
polgirt telepitettek ki.

Sajnos a kitelepitések nagy-
ban befolydsoltak Obuda életét

is, hiszen a kertletben rengeteg
német szdrmazasu lakos élt. A
szovjet feljegyzések  szerint
Obuda német virosrész és igy is
bantak az itt lakokkal. 1946.
februar 28-mircius 5. kozott
Békasmegyer Osszlakossdganak
92%-4t vagonokba zartdk és
Németorszagba telepitették ki.
Obuda mas részeibsl, féleg a
Hegyvidékrdl is igyekeztek a
megmaradt német lakosokat az
orszag elhagydsara kényszerite-
ni. Sokan letagadtak nemzetisé-
gliket, igy 6k maradhattak. A
kitelepitett embereknek kevés
csomaggal, poggyasszal kellett a
vagonokba felszallniuk. Ahogy
akkoriban mondtik: ,Amennyi-
vel jottek, annyival menjenek!”.
Az obudai kitelepitett svab csa-
ladok hazaiba kibombdzott ma-
gyar csaladok koltoztek.

A kitelepitések nemcsak a
magyarorszagi német, hanem a
szlovik kisebbséget is érintet-

ték. Egy 1946-os csehszlovik-
magyar allamkozi megallapo-
das szerint a két orszag ,kicse-
réli” az adott nemzetiségl al-
lampolgarait. 1946-1948 kozott
kb. 73 000 magyarorszagi szlo-
vakot telepitettek at, mig onnan
10 000 magyar nemzetiségl
személyt széllitottak hazank te-
riletére.

A kitelepitések sorin az
Obudin lakott svab lakosok
gyakorlatilag egész eddigi éle-
tuk munkdjat hatrahagytak. Itt
maradtak takaros hazaik, szer-
szamaik, vallalkozasaik, tzlete-
ik, allataik, terméfoldjeik. Egy
boéronddel, vagy egy zsakkal a
keziikben kellett visszanéznitik
és elkoszonnitik  otthonaiktol.
Csak az emlékeiket, gyokerei-
ket nem tudtak t6lik elvenni. A
kevés itt maradottak Orzik,
apoljak hagyomdnyaikat, szo-
késaikat.

Horvdth Péter torténész

Egyediilallo romai kori bronzmécses

Obudarol

A legmodernebb digitélis
technologiaval sztletett Gjja
az az egyedildllo romai kori
vilagitoeszkoz, amelyet
Obudin taldltak az Aquincumi
Muzeum régészei. A tenyérnyi
targy egy szinhazi komikus
maszkot abrazolo, két darab-
bol  6ssze-illeszthetd  bronz-
mécses egyik fele. Hasonld
mindossze néhany példany
ismert az egész Romai
Birodalom tertiletérol,
Pannoniabdl ez az elsé ilyen
darab. A févaros Keled utcai
baseball-pdlydjanak épitését
megel6z6en, amiaz Aquincum
romai  kori  polgarvarasatol
kozvetlentil keletre fekvé te-
rtleten fekszik, gondos régé-
szeti kutatasok folytak.

Geofizikai vizsgalatoknak
kovetGen, amelyek sordn lat-
hatova viltak a jelenleg is
foldben rejté6z6 épuletek, a
palyafeltoltése el6ttfémkeresé
muszerrel vizsgaltak at felszint
részben onkéntesek
kozremikodé-sével. A kuta-
tasnak koszon-hetSen tobb
szaz Okori lelet: érmek, ruha-
diszek, butoralkatrészek, kul-
csok, mezbgazdasagi szersza-
mok kertltek az Aquincumi
Muzeum gyljte-ményébe. A
régészek ekkor bukkantak
egy nagy foldbe stllyesztett

T

A bronzmécses és szamitogépes rekonstrukcioja
(Foto: Bakos Agnes — Tibanyi Bence

kerdmia edény aljan a mécses-
re.

A tenyérnyi lelet egy na-
gyon ritka olajmécses tipusba,
a  két  darabbol  illo,
Osszeilleszthetd, diszitett pél-
dinyok kozé tartozik. A tirgy
két szimmetrikus, a hosszten-
gelye mentén Ossze-
illeszthetd, 6nalldan is funkci-
onalo darabbol allt. Az aquin-
cumi edény aljan egy ilyen
targy jobb fele maradt meg.

A fels6 rész komikus masz-
kot abrazol, az olajbeonts
nyilast a szaj sarkdban alaki-
tottdk ki. Az dllndl taldlhato
égbnyildasba raktdk egykor a
kanocot. A szemoldoknél egy
fliggesztd részt alakitottak ki,
amelybe egy kis bronzlincot
fztek. A hajhoz levél alaka
fogantyut forrasztottak. A mé-
cses bels6 oldala egyenes ki-
alakitisa, a hatso, fej feloli
részénél egy horony talalhato,

az ebben illeszthették dssze a
targyat a szimmetrikusan ki-
alakitott parjaval. Az aquincu-
mihoz hasonl6, két darabbol
Osszeilleszthetd  példanybol
minddssze tucatnyi ismert a
birodalomban, raadasul eddig
ez az egyetlen hiteles dsatasi
kortlmények kozott talalt da-
rabja ennek a tirgytipusnak.
Pontos keltezése ezért igen
nehéz, valoszinl, hogy a Kr.u.
1-2. szazadban késziilhetett.

A kulonleges leletet egy 3
dimenzios képalkotd eljards-
sal, lézerszkennnerel doku-
mentdlta a debreceni SziMe3D
Kft. egy Eurdpai Unios kereté-
ben. A szkennelt allomanyhoz
késziilt el a targy teljes virtua-
lis rekonstrukcioja.

A mécsest a tervek szerint a
nagykozonség is megcesodal-
hatja az Aquincumi Muzeum
kiallitdsan.

Dr. Lassanyi Gdbor régész

Hegyi torténelem,
hegyi torténetek

Ahogy legutobb emlitettem, a szovjet
hadvezetGség kizardlag a bGséges 16szer
utanpoétlasrol gondoskodott és a katondkra
bizta az oOnellatast, igy altalinossd valt a
rablas és fosztogatds. Néhdny jellemz6 torté-
net:

A municio ellatottsig magas fokat mutatta,
hogy géppisztoly toltényeiket, amikor vala-
melyik csapat tovabb vonult, szdzaval hagy-
tak hatra azokat Ggy, hogy a lakok kétségbe
esve vitték utinuk pl. egy abroszban a tobb
kilonyi toltényt.

Apam tdrhetSen beszélt oroszul, amit az 1.
vilaghabort idején az orosz foglyoktdl tanult
meg, és amikor err6l a magatartasrol beszél-
tink az orosz katondkkal, latszott, hogy a
kommunista nevelés eredményeként nincse-
nek fogalmaik ennek a magatartasnak az el-
borzaszto voltarol. Kulondsen sokat szenved-
tek a maganosan él6 asszonyok és lanyok.

Mindennem alkoholtermék nagy vonza-
lommal volt a szamukra. A denaturalt
szesztol kezdve a kolnivizig mindent megit-
tak. A hegyvidék lakossigat mégjobban suj-
totta - a front hathetes megallasan kivil — az
a tény, hogy az Ujpesti hid roncsain fenn-
akadt jégtorlasz miatt a Duna elontotte
Csillaghegy-Romai fiird6 nagy részét, igy az
ott allomanyozok is a hegyoldalra menekdl-
tek. A lakoszobimban a szekrényeket is a
foldre dontotték és azon aludtak. Volt eset,
amikor egy szobaban harminc szovjet katona
is tartozkodott.

Altalainosan megfigyelhets volt, hogy ahol
bekvartélyoztik magukat, ott némi védelmet
nyujtottak az ottlakoknak. Az asszonyokkal
mosattdk ruhdjukat, de a rabolt élelembdl is
adtak nekik. Rabolni mashova jartak. A fér-
fiakat megvédték, hogy mashova vigyék ro-
botmunkdra. Gyakorta asattak 16vészgodro-
ket az utak mellé. Vagy német betoréstol
félve, egészen Pilisszantoig vittek férfiakat,
noéket egyarant, sincot 4sni.

Buda elfoglaldsanak heteialatta Hegyvidék
a II. frontvonalnak szamitott. Ejjelente a
felderité repuil6gépeknek kézifegyverek
torkolattiizével jelezték, melyik a mar meg-
szallott tertlet. Mivel a Budapest ostroma
elhtizodasat a helyi szovjet katonai vezetSk
"nagy létszamd" katonai erGkkel magyaraz-
tak, és utoébb sem hadifoglyokban, sem ha-
lottakban nem tudtak err6l szamot adni, igy
kezd6dott a lakossidg fogsagba szallitasa.
1945. janudr elsG napjaitol kezdve gyereke-
ket és n6ket is vittek.

A misodik vonal tertletén tortént a szovijet
katonai halottak ideiglenes el-temetése, ami
szintén a polgari lakossagra harult.
Epitanyag céljara tartalékolt deszkikbol
készittették el a "ladakoporsokat". Igy lett a
Farkastoroki lejt6 és a Judit utca talalkozasa-
nal 1évé Lenz borgyaros villija kertjében
néhiny szovjet halott eltemetve. Ugy az elte-
metésben, mint az exhumaldasban részt vet-
tem.

Dr. Bokai Bator
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OBUDAI KOROK FESZTIVALJA

Barangoljon veliink az iddben Gbuda trténelmi korszakainak megelevenitésével a Fi téren. a Szentlélek téren és a Zichy-kastély udvardbanl

10.00 GYULEKEZO AZ AMFITEATRUMBAN (st pesrmessucaz e

OBUDA

a kultldra wdrosa

10.30 Latvamy os jelmezes, zenés felvonulds az ckortd a soazadfordu-
kig a Lajos utca, Zsinagoga, A rpadfejedelemn itja, F6 tér Gtvanalon. Az
Obuda térténelméhes kapesalfd6 falvonulashar barki csatlakeahat

FO TER - SZENTLELEK TER

{1033 Budapest)
A nap hazigazdi ja: Papp Janos, szinmivész

A Fé tér hamisitatlan kizaphoari piackérnév altozik az Obudai Korak Fesz-
tivdljdn. A Zichy dastély falat kora kizéphoriképsk baritik, miga szeke-
rekkel ovezett keren a bitrabbak kiprobdlhatjsk a kaledat és a szégyen-
ketrecet is. A sok izgalmas lamivald mellett a kixonség megismer hati
a kizéplori mesterségek csinjat-binjat =4t be is kapcsalddhak a mun-
lafolyamatokba. Lesz itk papimmerités, gyertyamartas, kovdcsolds, sza-
wis-fands, kokéhveres, faesrtergalés, amascdardl nem is beszéhve!
10.00 Térzene - Katasrtrafavédelem Kdzponti Zenekara

11.00 Dnnepélyes megnyith

A feszivalt megnyitja: Bis Balizs, Obuda-Békismegyer polgirmestere
11.30 Antik szinhdz: Plautus: Az ikrek

Rendezd: Halmagyi Séndor. Szerepldl: Antal Olga, Fazekas Istvan, Hal-
magyi Sandar, Magy Zscit Kalman, Rancst Dierst, Warga Szivia.

13.30 Laszliforgatik & tancosak

15.00 Nyilvanos akasz tas, avagy Sobri Joska szinre l&p

A Wajarpéci V izirevd Végrehajed Testilete kiwhirré téteti minden erds
iegzen] palgarnak, hagy hossal idd ta elfszan, yilvanos akasztas lesz
a Fi téren. Habér a szervenfk, &5 a Csendfrség minden évintézkedést
megtesznek, mégsemzarhato ki, hogy az eveternilt rablé egyloori cim-
bardi kisérletet besznek amnak kiszabaditdsara, igy a kivégoésen min-
denki csak =ajat felelisségere vahet résd

5 Ly Dyt

16.00 5ebd egylittes

Majha én hazamnak olyan componistd ra talaingk, ahi .. vélem és
magyarimmal meg twdna kedvetstni a girog sabdsi ritmusoknak
mennye harmanidjat” - Csakonai Vitér Mihdly: Anakreoni Dalok

17.00 Kincsd Neptancegyities

19.00 Bohém Ragtime Jazz Band

A Bohém Trit tagjai az 1985 dta mOkadd Bobém Ragtime Jazz Banddel
bejartik a vilagot. serapaltel Eurépa és Amerika lagnagy obb fes-
tivaljain, amikor 3 Scott Joplin Ragtime Festival (USA) felkérasare
2006-hizn trite alakitotak a zenssaron beldl.

ZICHY UDVAR: LEGIOS TABOR

(1033 Budapest, F&Ber.)

12.30 A Familia Gladiatoria bemutatja

14.00 3 Székesfenérvar Szabad Kirdtyl Lovagok Egyesolete - tajvivis

A program ingyenes.

ESERNYOS
OBUDAI KULTURALIS, TURISZTIKAIES INFORMACIGS PONT

(1032 Budapest, F&pér 2)
A Wiréphor | sokedainmbanvenddpankEk ragl orokSieit, KokEt Mnaluk:
. FOmalak edeckm - STarms kolhaskik fahar subdval
. Ehes kowag dma - Yarashorms, Miszeres drnapdridk bogracsban
. Wardod ny ARtk - THros dasTka, tepertdkramas weknl
Edas mamar - Rénes piabfide Eban
Flimal crdsrarnk csemegi{e, aagy Hicag nyalat
STorTamsak ok - Frivsen capok sar

A srazadforduls hangulats megkitr (Bt kwgsal s finom shamanyekikel varjuk 3
hoazdnk beterdkat, aT Absynthe sarokban padig megkostolhatjak a mar & dkoran s b
mart Mk, melyer Eytg yasTat] céllal s abal marta k.
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A kovetkezd tanévben 32 elsGs kezd az
Erd6aljdban. Kozeledik a nydr, mire érdemes
figyelntink, ha gyermekink elsé osztalyt
kezd?

- Minél tobbet meséljiink Neki, beszélges-
siink Vele, erdsitsiik a képi vildgat, ne iljon
orakig a tévé, szamitogép elbtt! Ilyenkor a
gyermek mindent készen kap, a sajat bels6
képi vildga semmit nem fejlédik. Sok a szoron-
g6 kisgyermek, a szoveges mesében is vannak
sarkanyok és egyéb szornyek, de 6 tgy kép-
zeli el magdban, hogy még uralni tudja, tehat
nem fél t6le. A készen kapott filmek feltlirjak
raknak a gyerek elé, amit 6 nem tud uralni,
tehat a félelem benne marad és szorong miat-
ta. Ne hagyjuk, hogy egyediil tévézzenek!

- Sokat rajzoltassuk, az asztalon legyen egy
csuporban j6 minGségl, kivanatosra hegye-
zett szines ceruza. Ma az 6vodakban nincs
kotelez6 foglalkozas, a kislanyok szorgalma-
san azért le-letinek rajzolni, de vannak olyan
kisfiak, akik szinte az iskoldban talalkoznak
el6szor a ceruzaval, ilyenkor megtanitani ne-
kik a helyes ceruzafogast mar nagyon nehéz.

- Szoktassuk Oket ondllosdgra, tudjanak
feloltozni, atoltdzni, cipdt kotni, késsel-villaval
étkezni. Mar nincsenek dadusok, mindent
egyedil kell megoldaniuk. A kisfias anyukak
ilyenkor szoktdk dldani a tépé6zar feltalalojat.
A flz6s tornacipére javasolom a gumi
cip6ftzot, egyszer bekotjik és a bebujos
cip6ként tudja a gyermek hasznalni.

- Legyen egy iroaszialuk, szobiaban egy
ktlon résziik, ahova a sajat dolgaikat pakol-
hatjak.

- A netr6l letolthetSk alak-hattér felismerd

feladatlapok, amivel a figyelmiiket fejleszthet-
juk. A betltanulasndl mindent aprélékosan
meg kell tudni jegyezni.

- Iranyok felismerését gyakoroljuk, merre
van az el6re, fent lenn, jobbra, balra, sajit
testén is tudja illetve a papirra viszonyitva is.
Szeptembertdl a tablarol a papirra vonatkoz-
tatva kell tdjékozodnia.

- Nagyon fontos, hogy a beszéde tiszta le-
gyen, beszédhibds gyermek tgy fogja leirni a
szavakat, ahogy 6 kiejti. Ha még nem tud
minden hangot kiejteni, feltétlentil forduljunk
logopédushoz!

- Latasat, halldsdt vizsgaltassuk meg szak-
emberrel! Sokszor az elsé osztalyban dertl ki,
hogy a gyermek nem jol lat, hall, addig elevic-
kél a problémdjaval valahogy.

- Vele egyiitt vdsaroljuk meg a tdskat, toll-
tartot, flizeteket, engedjik, hogy hadd valo-
gasson, sokkal szivesebben hasznilja azokat a
targyakat, ami neki tetszik. Kozben ne forgas-
suk a szemunket, hogy te jo vilag, a Barbie
mennyire tetszik a molett, fekete kislanyom-
nak, majd kinovi !

- Varjuk az iskolat, pozitiv megerdsitéseket
mondjuk, ne fenyegessiik vele vagy a tanito
nénivel, ne érezze, hogy mi is tartunk téle
hogyan fog teljesitenil Legyen onbizalma,
érezze azt, hogy a tanulds neki menni fog!

- Sokat jutalmazzuk az erGfeszitéseit.
Rakjuk ki a rajzait a konyhaban, hiitére, lassa,
hogy fontos ¢és értékeljik azt, amit csindl.

Mikes Kriszta

Helyreigazitas: Legutobbi szamunk ,Iskolai
hirek” cikkének harmadik bekezdésében a
mondat helyesen igy hangzik: ,Salamon
Gergely és Nagy Bitor tokéletesen tervezett
angolorat valositott meg”

O, az a legendas
nyolcadik osztaly!

Minden évben figyelem ezt a folyamatot.
Hetedik osztalyig az osztily egy osztily, a
kamaszok bejonnek, eltelik a nap, irdny a
délutani kilonfoglalkozasok vilaga.

A nyolcadik pedig minden évben a maso-
dik felevtol egy kilon vilag, dllam az allam-
ban. Mar minden napot kulon értékelnek,
amit egyttt tolthetnek. Mar nem sodorjak le a
lépcsorol a kiselsést, hanem megsimogatjk a
fejuket, rajuk mosolyognak. Utdnuk viszik a
leejtett tornazsdkjukat. Ok a nagyok. Fivérek
és noverek.

Az ideiektdl kilonosen nehéz lesz elval-
nunk. Ok még kiilonlegesebbek - azért az
osztalyténokndjik kedvessége is kozrejatszik
a dologban - 6k Mikuldsra az egész also tago-
zatnak mUsort adtak, de olyan min&séglit,
hogy levetithette volna a Mese tévé.
Aranyosak voltak, kedvesek, figyelmesek, ja-
tékosak.

Egy téli nap meglepetést szereztek tandra-
iknak - villasreggelire hivtak 6ket. A tanarok
pedig zavartan, de nagy 6rommel fogadtik az
4j helyzetet - amikor reggel kotetlen beszél-
getéssel indithattdk a napot, régi baratokként.

Oktober 23-an a forradalomra és szabad-
sagharcra emlékezve megindité6 misorral ké-
sziiltek az egész iskola szamara. Okosak
voltak és felkészultek.

Nehéz lesz tehdt elengedniink &ket, de
mégis 6rom, hiszen megértek a tovabblépés-
re, a gimnazista létformara és a pedagdgus
szamdra a legnagyobb boldogsdg latni, hogy
a munkdja beérett.

Mikes Kriszta

Idén majus 18-20-ig tartottak az osztalykirandulasok. Mindegyik osztilynak kitiinGen sikertilt a programja, amit a szervezésen tal a kedvezé
idGjarasnak is koszonhettink. A képen a 3.b osztaly és tandrai talalhatok, a gyerekek a vérteslovasi gyermektdborban élvezték az tszkaldst, lovag-
last, kézmUveskedést.
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HIREI

AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

F0zo- és Sutiverseny
az Obegy legjobb szakdcsa és

az Obegy legjobb stitise cim elnyeréséért.
Obegy Napok — jiinius 7, vasdarnap

Felhivjuk a vallalkoz6 szellemd amat6r sza-
kics- és cukriszjelolteket, hogy az Ohegy
Napok harmadik napjin megrendezendd
f6z6- és sttiversenyre még jelentkezhetnek a
rendezvény szervezdjénél, Benyoné Dr. Mojzsis
Doéranal (tel.: 30-333 2902). A készitend6
mennyiség szakdcsoknak 15-20 adag étel, a
cukrdaszoknak egy tepsi siitemény, vagy torta.

Szakacsoknak az ételt reggeltdl a helyszinen
kell elkésziteni, eszkozoket mindenki hoz ma-
gaval. A stteményeket kész dllapotban, jeligés
boritékkal ellatva (a boritékban a névvel és a
stitemény cimével, esetleg receptjével) kell a
Néphazban atadni, aznap 13 oOrdig. Koltség-
térités elGzetes egyeztetés alapjan.

Ajanlott  szakirodalom: Bornemisza Anna
szakacskonyve, de természetesen mas, a téma-
ba vagd ,szakirodalom” is felhasznalhato.

A zstri jeles tagjai: Bartuska Lajos, a Sipos
Haldszkertek séfje, Faragd Tamds, a ,Pizza
Paradicsom" séfje; Horvath Péter szakdcs, torté-
nész; Koch Danica, mestercukrasz, a Koch
Cukraszda tulajdonosa. A zstri elnoke: Szabo
Magdolna, Obuda-Békidsmegyer Onkormany-
zatinak tudomanyos tandcsadoja.

A cim elnyerésével egyiitt egy serleget adunk
at, valamint felrojuk nevét az egyesiilet vitriné-
ben Orzott serleg talpazatira, a kordbbi
gyOztesek neve mellé.

Egyestilet Vezetosége

Varga Mihdly miniszter, a Fidesz 4-es
valasztokertleti elnokének megbizasabol
Dr. Kovari Béla tigyvéd
ingyenes jogsegélyt tart
a Taborhegyi Néphazban
(Toronya utca 33.)
minden honap masodik
csiitortokén 18-20 oraig.
Legkozelebb junius 11-én.
Bejelentkezés nem szikséges.
Tovabbi informaci6 a +36-20-200 0017
telefonszamon.

o OHEGY-HIREK
HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp., Toronya u. 33. Telefon: 30-230 6994
E-mail: egyesulet@ohegy.hu,
web: www.ohegy.hu
Felelds kiado: Felcsuti Laszlo elnok.
Szerkesztd: Mikes Kriszta, Varga Szabolcs.
Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet. Tel.: 70-325 3416
El6készités: Petit Typo Bt. Nyomés: Granatalma 0.5z.5z.

Megjelenik: 3000 példanyban

Ajanljuk tijra Bornemisza Anna kényvét az ,Obegy Legjobb Szakdcsa” és az ,,Obegy

Legjobb Cukrasza” 2015’ cimek elnyeréséért kiizdo kedves versenyzoink figyelmébe!

Bornemisza Anna szakacskonyve /1680/

A konyv eredeti-

tak fel. Mindent

je 1604-ben jelent
meg a Majna menti
Frankfurtban, Ein
new Kochbuch ci-
men, bizonyos
Rumpolt irta. Ezt
forditotta magyarra

erGsen flszereztek.
Mintegy ennek el-
lenstlyozasara (az
emésztés megkony-
nyitésére) tobbnyi-
re borban (vagy
borral) f6zték a ha-

Keszei Janos, és sokat és ecettel,
ajanlotta az erdélyi egressel, zold
fejedelemasszony- sz0l6szemekkel sa-
nak. vanyitottak a leve-
A magyar izek ket, martdsokat.
rajongdi azonban Az ételek
megnyugodhat- stritésére mar nem-

nak: az Gj szakdcskonyv ugyan tartalmaz német,
olasz, spanyol, francia, cseh, lengyel fogasokat
is, de a "magyar modon", "a magyar urak igy
szeretik" megjegyzések gyakoribbak, mint az
Osszes tobbi. A magyar konyha akkor mar
Eurbpa-szerte ismert volt, hatott a tobbi nép
gasztronoémidjara annyira, hogy maga Rumpolt
is "ein geborner Ungernek" vallotta magat.

A 17 -18. szazadi ételek legfébb jellemzsi a
sok zoldség, gytimoles és fbleg a flszerek
hasznalata. Az igy késziilt ételek természetesen
els6sorban az ,urak”, az el6kelGségek asztaldra
kertltek, hiszen csak 6k tudtik megfizetni a
citrom, flige, grinatalma, mandula és a bors,
fahéj, szegtliszeg, gyombér, szerecsendio, saf-
rany és hasonlok arat. ( PL. 1 font - azaz 56 dkg
— safrany egy tehén drdba kertlt!)

Kevés levest készitettek, ezek potlasira
szolgaltak a kiilonféle ,levek” és sdsik” (szo-
szok, mirtasok). Altaliban elmosodott a kii-
16nbség a sttés és a f6zés kozott, de mar olvas-
hatunk ktlon pérolasrol, piritasrol is.

A husokat mds lében f6zték és masban télal-

csak az aztatott cipot vagy kenyeret hasznaltak,
hanem feltinik a rdntds el6dje is, amikor azt
olvassuk, hogy ,pergel;j lisztet belé”.

A tésztaféléket egyre inkdbb 6nallo ételként
talaljak.

Novekszik a vereshagyma jelentésége, mar
nemcsak f6zve, de piritva is.

A paradicsom, a kukorica és a burgonya csak
lassan terjed el. (Taldan a foldi alma” jelenthet-
te a burgonyat, de lehet, hogy a csicsokat ne-
veztek igy.)

Ardnylag kevés sertéshust hasznalnak, és zsir
helyett vajban vagy olajban rintjak a rantani
valot.

Honlapun http://www.ohegy.hu/letoltes/
Bornemisza.pdflinkjét beirva szamos, konyvbol
kigyUijtott receptet is olvashatnak kedves olva-
soink. Kiilonosen ajanljuk az Ohegy napok
versenyzéinek figyelmébe. Természetesen nem
kell sz6 szerint értelmezni a recepteket, csak
gondolatébresztésnek, kiindulopontnak tekint-
sék!

B.D.

Allandé programok a Taborhegyi Néphazban

1037 Budapest, Toronya u. 33.

Kreativ Tanc - Jaték gyerekeknek k., cs.
NGi atmozgatd torna k., cs.
Kinai gerinctorna k.

p.
Férfi atmozgatd sebességmérdzo torna k., cs.
Bridzs klub SZ.
Pilates torna (Tenki) SZ., P
Hastanc Sz.

Egyestleti iroda nyitva tartdsa: szerdan 17.00-19.00 h—ig, a
hét tobbi napjin el6re egyeztetett idGpontban, tel.: 404 5380.
Gondnok: Gaspar Aranka, tel.: 30-899 5320. Bejdrat a Néphiz

udvararol.

17.00-18.00  KEPVISELOINK FOGADOORAL:

18.00-19.00 Racz Andrea 8. vk minden
18.00-19.30  honap mésodik csiitortokén 17.00-
9.00-10.30  18.00 h - Taborhegyi Néphazban.
19.30-20.30  Tel: 20-200 0017

18.00-22.00 Farkas Balazs 4.0 k. minden
8.00-10.00  honap elsd csttortok 16.00-18.00 h
18.00-19.00 - Arpdd Gimndziumban. Tel:

20-461 2438

Stollmayer Akos 5. vk. minden
honap els6é hétfé 18.00-19.00 h
kozott 11 Rakoczi F. Al Iskola,

Erd@alja Gt 5. Tel: 367 8791
11 |
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XX. évfolyam, 5. szdm

HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODAJA

E‘pitési telkek, csalddi hdzak, djépitési és haszndlt
lakdsok értékesitése és bérbeaddsa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

E-mail: obudalux@oi.hu

TESTVERHEGY,
TABORHEGY,
REMETEHEGY,
MATYASHEGY

150 aktudlis ingatlant
: keresd tigyfél,
Forster Judit 300 eladd vagy

irodavezetd-¢pitész  kiadd ingatlan ajdnlat

1037 Budapest,
Erdéalja ut 46.

Hivjon bizalommal!

30-696-696-9, 1-242-1096

www.obudalux.hu, www.obudaihegyvidek.hu

(SAGI MAGDI
INGATLANIRODAJA
Obuda - Hegyvidéki ingatlanok

értékesitése, bérbeadasa

Sagi Magdolna irodavezeto

1037 Bp., Hegylab u. 5.

Mobil: 30-378 5113, tel./fax: 388 5919
E-mail: sagimagdil@gmail.com
www.sagimagdi.ingatlan.com

Onnek is elGirtak
a kémeényseprok
a kémlelonyilasos
égéstermék elvezeto
konyok beépitését?

Hegyi vallalkozo kedvezmeénnyel megteszi Onnek.

Varom hivasat: 30/940 0269 vagy 368 6084

Pizza

Paradicsom &=

A nap 24 6rdjéban teljes étel-ital kindlattal varja Ont
»2009-2011 Obuda Legjobb Vendégldts helye”
cim birtokosa

A mdr megszokott ételeink mellett
akcidink alkalmaval szdmos
j finomsdgot kindlunk!
Hdzhozszdllitds esetén bévebb
vdalasztékkal, hetente tobb alkalommal
20-25%-0s kedvezménnyel,
ajdandékokkal és 100%-0s
ételgarancidval kedveskediink
régi és leendd vendégeinknek!

Asztalfoglalds: 439-19-88
Hdzhozszdllitds: 430-10-10
Online rendelés: www.pizzaparadicsom.hu

i

Aprilis végén szépirds versenyt rendeztiink, melyen a kovetkezd ered-
mények sziilettek: Arany mindsités: Paulik Flora 1.b, Molndr Flora 2.0.,
Szalai Julia 3.b, Torok Zsofia 4.0. Eziist mindsités: Liptak Panni 1.a,
Santa Nikol 2.0., Toth-Szendrei Dalma 3.a, Csontos Lili 4.0. Bronz
mindsités: Mészaros Dora 1.a, Jean Jazmin 1.b, Sebdk Dora 2.0.
Brenkus Lilla 3.a, Bozoki Afrodité 4.0. Gratuldlunk a helyezetteknek!



