Pillantas a nagyvilagbha

Meseés ir est
A Taborhegyi Néphdzban

majus 15-én 18.30 6rakor
ir meséket, torténeteket ad el6 angolul:

D6nal O Néill.
Tolmacsol:
Varkonyi Flora.
(Részletek a 3. oldalon)

Vasarnapi mozi

Fabian Bielinsky — A kilenc kiralyné
/2000/
majus 17-én, 17.00 6rakor

Amikor befizetett adojanak
1%-a folott rendelkezik,
kérjik, jelolje meg:
Kedvezményezett neve:
Obuda-Hegyvidékiek
Egyesiilete

Adobszama:

18088476-1-41

A kapott 6sszeg a kozérdekl
céljaink megvalositdsara,
és kedvez&bb mikodési feltételeink
megteremtésére hasznaljuk fel.

OHEGY NAPOK - 2015

AZ ANJOUK OBUDAJA ES KORA

A TABORHEGYI NEPHAZBAN, JUNIUS 5-6-7.
,Az Anjouk varai, palotdi, templomai” cimd kidllitds és el6adas, kozépkori zene és tincok,
,Toldi szerelme” felolvaso szinhdz, kozépkori lakoma, lovagi parviadalok, trubadurok versei,
{626- és cukrdszverseny, kézmUvesek

(Reszletek a 3. oldalon)

AZ EGYESULET
UJ TELEFONSZAMA:
404-5380

Felhivas!
Készits barmilyen kreativ alkotast,
hulladék felhasznalasaval.

Gyereknapi
Taranap!

az Utilapu Halozat
és az Ohegy Egyesiilet
kozos szervezésében

A benyujtott miveket

Kreativkod;j
Okosan

kiallitison mutatjuk be a Gaia
Fenntarthatosagi Taranap keretében
majus 31-én, 1018 ora kozott
a Tdborhegyi Néphdzban
(Részletek a 3. oldalon)

Indulas:
majus 31. vasarnap, 9-11 orakor
Havosvolgy — Hard Pop Cafetol.
(1028 Bp., Hidegkati at 2.)
Erkezés a Tdborhegyi Néphizba.
(Reszletek a 3. oldalon)

Programok

mdjus 15. p.  18.30
mdjus 17. vas. 17.00
méjus 31. vas. 9-11
mdjus 31. vas. 10-18
mdjus 31. vas. 10-18

Pillantds a nagyviligha
Vasdrnapi mozi
Gyermeknapi Tranap

Civil és Nemzetiségi nap
Kreativkodj Okosan kidllitds
Ohegy Napok

Alland6 programok

janius 5-6-7.  p.-v.
11. oldalon

A kovetkezo lap megjelenésének idopontja:
2015. janius 4.

VIII. Civil és Nemzetiségi Nap
Bp. III. keriilet, Csobanka téren

(Békasmegyeri Kozosségi Haz és az elbtte 1évo tertlet)
majus 31-én, vasarnap 10-18 oOra.

A civil szervezetek nyujtotta gazdag program, és kozos f6zés virja a megjelenteket,
amelyen Egyesiiletiink is orommel résztvesz.

Mindenkit szeretettel var Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzata
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Mi inditja meg az alkotot?

Raksanyi Eva és dr Lovey Végh Amalia kidllitdasa

,Témak és almok” cimmel, két alkotod
miveibdl készitett kiallitds megnyitéjan vet-
tem részt a Néphdzban pénteken, és ott elgon-
dolkodtam. Elgondolkodtam azon, ami mar
egy id6 ota foglalkoztat, nevezetesen az alko-
tok és alkotasaik kapcsolatan. Mi inditja meg
az alkotot, hogy pont azt a mivet alkossa meg,
amit megalkot? Bels6 kényszer Osztokéli-e
arra, hogy egy gondolatnak, fantdzidnak latha-
t6, érzékelhetd formit adjon? Es miért épp azt
a format? Vagy tin egy megrendel6 vagy
megbizo6 dltal megfogalmazott téma kelti fel az
érdeklodeést, alkotasra sarkallva az alkotot? Ha
jol meggondolom, Gszintén be kell vallanom,
hogy az alkotdi folyamat maga érdekel tulaj-
donképpen, annak kezdetét6l a mi megszi-
letéséig. Megfogalmaznom sem volt konnyl
azt, hogy mi is érdekel, megtaldlni, megvala-
szolni pedig szinte lehetetlennek tlnik sza-
momra. Taldn a rejtély nekem 6rokké rejtély
marad?

A most kidllitott mivekkel kapcsolatban,
érdeklédve a létrejottikkrSl, az  alkotok,
mindketten, egyértelmd valasszal szolgiltak
részemre. Vagyis: idejében megtalalt hivata-
suk szorgos és eredményes gyakorldsa mel-
lett, egy id6 utdn mégis azt érezték, hogy lakik
benntik egy masik talentum is, aminek felszin-
re kertilése soran Uj, addig nem latott értéke-
ik bontakozhatnak ki. Eva (aki mérnok)
ecsetet ragadott, és az 6t koriilvevs valosagot
festményekben probdlja abra-
zolni, Amdlia (aki orvos) pedig
az €16 természetben kortltekint-
getve a természetes novényi
formaciok kozott, azokba bele-
almodva, és sajit belsé forma-
kincsével kiegészitve talalja meg i
a kornyezete szimara bemutat- |
hat6 és bemutatand6 szépet, az
eddig nem latottat. Bevallom, a &
belsé alkotasi kényszernek
ilyen természeti felszinre ker(-
lésével ritkdn talalkoztam, és
akkor sem mertltem el mélyen
az értelmezésiikben. A pénte-
ken kidllitott alkotdsok és a
létrejottitkre megadott, értheté
megfogalmazdsok sokat segitet-

dr. I6vey Végh Amdlia - Bagoly
tek abban, hogy egyfajta alkotdsi folyamat
mibenlétére valaszt kaphattam. Koszonet a
kiallitoknak. A tobbi, mis alkotasi folyamatra
taldn Gjabb kiallitdsok sordn szimomra is fény
dertilhet.

Szdsz Kalman

Raksanyi Eva - Profilok

Volt egy szép esténk

Az aprilis 10-ét beragyogd Nap éppen akkor
bukott a Hirmashatar-hegy mogé, amikor a he-
gyiek és az el6adok vendégei gytilekeztek a
Taborhegyi Néphazunk el6tt, a klasszikus gitar-
estre.

Az el6térben mindenki kézhez kapta a részle-
tes misortdjékoztatot. A nagyterem az alkalom-
hoz ill6, szép dekoracioval varta a hallgatosagot.
18 oOrdra meg is telt a terem.

Ugyvezetd elnokiink: Dora asszony koszon-
totte, és mutatta be az el6add mivészeket.

ElGszor a két igéretes tehetségl ,tini” miivészt:
Katé Lindat, aki a Zeneiskolak XIII. Orszdgos
gitdrversenyének DontGjén a 3. lett, és Pal
Szilvesztert, aki ugyanott az elsé helyezést érte
el.

Kovetkeztek: Sziicsi Balazs és Budai Levente,
a mivésztandraik. Négyiikr6l az Ohegy-hirek
aprilisi szamanak 2. oldalan olvashatnak részle-
tesebben.

Az est els6 részében a fiatalok zenélését cso-
dalhattuk meg. A masodik részben a mivész-
tandrok kapraztattak el benntinket.

Falakat repeszt6 vastapsokkal koszontik meg
a magas muvészettel elGadott és sokoldalisigu-
kat bemutat6 szinesen Osszedllitott misorukat.

A sok - fiiliinkbe tolakodo, harsany, dobhirtya
repesztd techno- és metdlzenék utdn - megfiir-
dethettiik lelktinket a természetesen sz010 szép
gitarhangokban.

Banhatjak, akik nem tudtak vagy nem akartak
eljonni! Koszonet a mivészeknek, rendezéknek,
segitoknek és a Néphaznak, hogy résziink lehe-
tett ebben a csodalatos zenei élvezetben!

Hazunk és sziviink mindig nyitva all el6tttk!
Maskor is szeretettel varjuk Oket.

SHE

Mi teszi az embert boldogga a munkajaban?

Ha elhivatottan tudja megélni.

Nem azon mulik, hogy kinek mi a foglako-
zasa, hanem hogy elhivatottan teszi-e a
munkdjit nap, mint nap. Az elhivatottsig nem
azon mulik, hogy mennyi pénzt adnak a
munkddért, latvinyosan megbecsiilnek-e
vagy sem. Az elhivatottsig azt jelenti, hogy a
mindennapi munkdmat érdemes csindlnom,
mert erre vagyok kirendelve. Amig élek, ne-
kem érdemes energiat, aldozatot, szeretetet
beletenni a napi tennival6imba.

Egy példat szeretnék elmondani: képzel-
junk el egy iskolat, ahol egy takaritoné dolgo-

T

zik. Az elsé emelet az 6vé. A holgy 69 éves.
Kivtulrél fajja az oOsszes kisgyerek nevét.
Minden nap van ndla valami kis nassolnivalo,
ifonya, alméspite, isler. Es minden nap akad
kisgyerek, akinek sziiksége van a vigaszra,
elrontott dolgozat, otthoni zirok, udvari esé-
sek kapcsan. Nagyobb gondokat is megold.
Van egy kisfia, aki nem mer kezet mosni.
Nagyon nem mer. Uvolt, ha kényszeritik. Ilike
szaritott afonyaval kinalja a baratait és neki
megsugja: a zacskora az van rairva lathatatlan
filccel, hogy csak az vehet bel6le, aki kezet
mosott. Ilike kedvéért a Zolika minden nap

Otszor kezet mos, szappanszagu kezecskéit
egészen feldugja az orrdig és becsiiletesen
csak egy szem afonyat vesz ki a zacskobol.
Szilok nem értik, pszichologus segitsége
nélkil hogyan is oldodott meg ez a gond. A
megoldas: Tlike. Aki persze ekdzben ragyogd
tisztasdgot tart az emeleten, elsGsoknek bab-
zsakot horgol ¢és mindig mosolyog, igazi
tindérként. A jutalma? Apro6 cetliket mutat, az
egyik juniusin ez allt akombakom betikkel:
ILI NENI, HA NEM LENNEL EHEN
PUSZTULTEM VOLNA!

Mikes Kriszta
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LANJOUK OBUDAJA ES KORA”

Ohegy Napok — 2015

Taborbegyi Néphdazban juinius 5-6-7, péntek, szombat, vasarnap.

Ez évben immir 13. alka-
lommal rendezzilk meg az
Obuda-Hegyvidékiek Egye-
stiletében évadzaro kultaralis,
szorakoztatd és gasztrondmiai
programunkat, most az
LANJOUK  OBUDAJA ES
KORA” cimmel. A rendezvény
harom napja alatt
megtekintheté a korabeli vd-
rakrol,  palotikrol,  templo-
mokrol készitett rekonstrukei-
okbol és a Képes Kronika
abrazolasaibol  Osszeallitott
kidllitds, melyhez kapcsol6do-
an hallhatjuk Buzds Gergely
régész, a Visegradi Matyds
Kirdly MGzeum igazgatdjanak
elGadasat. Izelitt kaphatunk
a kozépkori zenékbdl és tan-
cokbol Kecskés Andrds és
egylittese, Toth Emese és az
Egyestilet tinccsoportja segit-
ségével. Lithatunk lovagi
parviadalokat a  Visegradi
Szent Gyorgy Lovagrend lo-
vagjainak kozremutkodésével.
Lelkiink feludtlhet Arany
Janos veretes sorain, amikor
meghallgatjuk a ,Toldi szerel-
me” versének felolvasé szin-
hézivaltozatat. Részt vehetiink
egy kirdlyi lakomidn, Nagy
Lajos kirdly udvardban és
kostolgathatjuk a vasdrnapi
féz6verseny amatér szakacsa-
inak versenymuveit; kitGné
borok és palinkdk kiséreté-
ben.

Reméljik, hogy ezzel a kis
elézetes ,beharangozodval”

sikertilt nagyon sok olvasonk,
tagtarsunk, baratunk és timo-
gatonk figyelmét felkelteni a
programok irdnt, és minél
nagyobb létszimban ismer-
kednek majd magyarorszagi
Anjou-uralkodoink  koraval,
udvari életével, szokasaival!
Nagyon ortlnénk, ha vendé-
geink korabeli ruhdkban
vennének részt az Ohegy
Napokon!

A rendezvény latogatdsa in-
gyenes, csak a szombati lako-
manak van részvételi dija,
melyre a jegyeket mdjus 28-tol
lehet el6vételben (2.500,- Ft/
f6) megszerezni, a vasarnapi
féz6versenyen pedig helyben
lehet kostolojegyeket (400.- Ft)
asarolni. Lakomira jegyek
rendelhet6k a 30-333 2902 és a

30-999 5320 telefonszamokon.
Ezaton hivjuk fel kedves vallal-
koz6 szelleml szakdcsok fi-
gyelmét, hogy vegyenek részt
az ,Ohegy legjobb szakicsa
2015 cim elnyeréséért inditott
szakdcsversenyben, ahol ter-
mészetesen az egykori kozép-
kori ételekhez hasonldakat
kell késziteni, paprika, paradi-
csom, krumpli és kukorica
felhasznalasa nélkill Amator
cukrasz-jeloltjeink pedig stis-
senek finomabbnal finomabb
stiteményeket, tortikat, 0gy,
mintha egyenesen Lajos kirdly
udvara szamara készitenek! Itt
pedig a cél az ,Ohegy legjobb
cukrdsza 2015 ¢im megszer-
zése. Na és persze a dicsOség,
a kupa és az Egyestilet tovabbi
rendezvényein a résztvevok
Joltartdsa” pazar étkekkel!

A gasztronOmiai Oromok
mellett ne felejtkezziink el a
yszellem étkeir6l” sem: varjuk
koltsi  hajlamt  vendégeink
szellemes versezeteit, ame-
lyekkel megorvendeztethetik
a kirdlyi udvart a szombati
lakomén!

Sok szeretettel varunk min-
denkit és nagyon reméljik,
hogy a programokon a pot-
székek is kevésnek bizonyul-
nak majd!

Az Egyestilet elnokségének
nevében:

Benyoné dr. Mojzsis Dora
muzeologus,
az Obegy Napok szervezdje

2015. majus

Pillantds a nagyvildgba

Mesés ir est
Majus 15-én 18.30 6rakor,
a Taborhegyi Néphazban

Szeretettel varunk mindenkit a Pillantds a
nagyvilagba sorozat kovetkez6 estjére. Donal
O Néill ir meséket, torténeteket ad elé angolul
Varkonyi Flora élvezetes magyar tolmacsola-
saban.

Az ir kultara sokkal inkdabb szoébeli kultara,
mint a magyar. Torténeti okai vannak annak,
hogy miért annyival kevesebb vizudlis lenyo-
mata van az ir nép lelkiletének. A mesemon-
das nagy hagyomidnyokkal rendelkezik. A
torténet-meséld (seanachi) falurdl falura jarva
igen megbecsiilt tagja volt a tarsadalomnak.

Ezek a torténetek apardl fiara szallnak az ir
folklorban. Donal esetében a nagymama ha-
gyott mély emléket torténeteivel, amelyekbdl
most Donal elénk vardzsol néhanyat. A mesék
azt a kettGs
vilagot mu-
tatjak  be,
amiben a
nagymama
és genera-
cidja élt és
hitt: a szel-
lemvilagot
és a valos
vilagot.

Irorszagi
fotok  hat-
terébdl
Doénal  ir
népdalokat
is  jatszik
nekink
szdjharmo-
nikdn a da-
lok  torté-
netét is bemutatva.

Vigyazat! Ellatogatunk temetSkbe, tiindé-
rekkel, manokkal, nem evilagi lényekkel ta-
lalkozhatunk. Csak erGs idegzetlieknek!

Laszl6 Saci

Gyereknapi Turanap!

Gaia Fenntarthatosagi Tiiranap - 2015.

Az Utilapu és Obegy Egyestiletek szervezésében. Indulds: mdjus 31. vasdrnap,

9-11 orakor, Hard Pop Cafetol (1028 Hidegkuiti it 2.)

Kreativkodj Okosan!

Okoskodj kreativan avagy kreativkodj okosan!

Kiallitas a Taborbegyi Néphdzban, mdjus 31, 10-18 6ra kozott

Az Utilapu Nemzetkozi Epitdtabor
Halozat és az Ohegy Egyesiilet rendha-
gyo teljesitménytarat szervez a Budai-
hegységben! A tira HGvosvolgybol
indul, a Hatar-nyerget, az Arpad-kilatot,
a Guckler sziklat (Nelli-pihend) és
Virdgos-nyerget — Utha  ejtve a
Taborhegyen, a Néphdzban végzdik.
A szervezOk a kornyezetvédelmet és
fenntarthatosdgot el6térbe  helyezve
nem csak az ellen6rzépontoknal, ha-
nem a 12 km hossza Gtvonal egyéb
pontjain is kiilonbozé  dllomdsokat
alakitanak ki, ahol a kornyezetvédelem
témakorében szines programok, jaté-
kok, izgalmas feladatok varjdk az
érkezoket. A Néphdzban pedig a téma-

hoz kapcsolodod elGadasok, tarsasjaté-
kok és kézmives foglalkozasok lesz-
nek, valamint megtekinthets a leadott,
Ujrahasznosithatd anyagokbol késziilt
targyak kiallitasa is.

A teljesitménytirara 9-11 6ra kozott
lehet nevezni a hiivosvolgyi Hard Pop
Cafenal, a Taborhegyi Néphazban pe-
dig délutdn 4-ig varjik az érkezSket! A
taran korhatdr nélkil barki részt vehet.
A programrol tovabbi részleteket a
www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu
honlapon, valamint Facebook esemé-
nytinkb6l lehet megtudni, de az indu-
las elstt az Ohegy Egyesiilet korlevél-
ben is értesitést kiild.

Lajos Dora foszervezo

Lattal mar petpalackbol készlt
maddretetot? Sornyitobol késziilt
karkotét? Tejesdobozbol késziilt
pénztarcat? Vagy még ennél is
jobb otleteid vannak?! Akkor ne
habozz! Mutasd meg, hogy Te mit
tudsz, éscsatlakozza , Kreativkodj
Okosan" cim( felhivasunkhoz!

Virunk barmilyen kreativ al-
kotast, munkat, ami hulladék
felhasznaldsaval készlt.

Ha a kézmilveskedés ezen
formdja annyira nem ragad meg,
akkor vesd papirra gondolataid,
ragadj ceruzat és készits rajzot
arrol, hogy mit jelent szimodra a
fenntarthatosag és a kornyezetveé-

delem fogalma! A beérkezett
mivekbdl majus 31-én a Gaia
Fenntarthatosagi Tara-nap kere-
tében kiallitdst szerveziink a
Taborhegyi Néphazban (1037
Toronya utca 33.). A kiallitds
megtekinthetd aznap 10 és 18 6ra
kozott! A felhivasban résztvevok
szorgalmdt emléklappal jutalmaz-
zuk!

A munkdk leadhatok minden
héten, szerdan 18-20 6ra kozott
Koppéany Vikinél a Taborhegyi
Néphazban, névvel, lakcimmel és
telefonszammal, valamint az al-
kotas cimével elldtval

Lajos Dora

Hi
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Mondd, emlékszel-e még édesanyddra,
Halkan szelid, csitito szavadra,

Mikor keblén szoptatva, éhesen,
Friledbe stigta - Nagyra noj életem!

M. Laurens

Edesanyak napjara

Koszonjik a lelkes szervezéknek és kisdi-
akoknak, hogy jelentkeztek a megmérettetés-
re és dacolva a rovid hataridével,
egyuttmtkodve tandraikkal, tokéletes és
visszavonhatatlanul értékes munkat végez-
tek. Batran és Gszintén fejezték ki érzéseiket,
szeretetiiket édesanyjuk irant, ami nemcsak e
jeles a hétvégének koszonhetd, hanem sziviik
legmélyérdl fakad.

Mi szilok és oktatok véssik elménkbe
azokat a meghitt pillanatokat, amikor ez a sok
kis lélek félretéve gondjat-bajat hatalmas
odaadassal és beleéléssel rajzolt nekiink és
leginkabb roélunk.

Oromiinkre 36 palyam(  érkezett a
hataridére. Az Egyesiilet tagjaibol zslrizésre
osszejott fotods, szobrdszmUvész, épitész, és
az Alerton Klub tagjai - akik mindannyian
édesanydk - bizony nehezen dontottek.
Nézziik az alkotasaikat gy, mint a gyermeki
kifejezés Gszinte eszkozét.

A nyertesek nevei:

1. dij: Szalai Julia, Kiss Emma Marianna,
Duca Anasztazia, Pihelevics Péter.

2. dij: Mihalszki Moric, Decsi Veronika Lilla,
Bittsanszky Cecilia Dorottya.

3. dij: Banki Fruzsina, Gevai Dorka, Koos
Kira, Megyeri Luca.

Kulondij: Vajgel Maya és Vajgel Jonatan
testvérek.

,Tytikany6” jutalom: Kadir Gergely, Kuczy
Anna Virdg, Burdny Boglarka, Toth Luca
Boglarka, Gyarmati Eszter.

Vajgel Maya rajza

1

Kulon koszonet jar sikeres és csoddlatos
munkdjukért nem kevesebb lelkesedést va-
runk t6lik a kovetkezé alkalmakkor sem:

Mityus Mira, Gyarmat Patrik, Boglarka
Fanni, Toth Barbara, Szabé Konrad, Berta
Zombor, Palinszki Enik&, Borbara Heléna,
Vigd Bence Balint, Sz6llésy Marcell,
Markovics Benjamin, Verebélyi Zsombor,
Szarka Bendegtz Andor, Babkd Bilint,
Versegi Szebasztian, Palotds Rebeka, Horvath
Bence, Kostyan Viola Klara.

A dijazottak specidlis grafikai fejleszto
konyvvel (RAJZISKOLA) és az Egyestlet altal
felajanlott mesekonyvvel felkésziilhetnek a
nydrra, és mint értelmes szabadid6s program
eltoltésére, a rajzoldsra. Olajpasztell, ecset,
szines ceruza segiti tovdbbi munkdjukat, és
felkésziléstket a tovabbi megmérettetések-
re. Emléklapokat és okleveleket osztottuk ki
mindannyiuknak, 6sztonodzve tovabbi mun-
kdjukat és jelenlétiket a kovetkezs versenye-
ken.

Tiborhegyi piknik, azaz az OBUDA NAPJA
alkalmaval orszaggyulési képviselonk, Varga
Mihaly miniszter Ur is megtisztelte a kiallitast,
értékes gondolatait megosztotta velink, ko-
szontotte  a  gyermekeket, gratulalt a
gyoOzteseknek, a Vajgel testvéreknek pedig
atadta kilondijat, a csokitortat!

Tovabbi rajzprogramok  szervezésében
szivesen varom a gyermekek segitségét.

Koppany Viktoria
szervezo

Vajgel testvérek a Miniszter 1irtol tortdt kaptak
Jutalmul

. v ———

Vajgel Jonatan rajza
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Koos Kira rajza

Duca Anaszldzia rajza

Mibdlszki Moric rajza

Gévai Dorka rajza
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Ismerjuk fel és ovjuk természeti kincseinket!

Paraj, spendt (Spinacia oleracea L.)
F6zeléknek termesztett bizonytalan szarmaza-
st (Ny-Azsia?) tavaszi novényiink. Liba-
topfélékbez tartozik. Rokona a mangoldnak,
céklanak, takarmany- és cukorrépanak.
Feldllo szara. Levelei viltozatosak: tojasdadtol
a dardas-haromszogletlig, épek, vagy fogas
széllek, dardas vallaak. Lehet kétlaki. A ter-
mésiik sima vagy tiskés. Innen van a latin
neve. OsszetevSi miatt értékes novényiink.
Vitaminjai: karotin, E, B2, Bl, folsav, C.
Asvanyi anyagai: kalium, magnézium, vas,
foszfor, réz, cink. Az orvosok is ajanljak vér-
szegénység ¢€s gyengeség esetén. Magas
oxdlsav tartalma miatt oxaldt vesekoveseknek
nem ajanlott. Alacsony szénhidrdt tartalma
miatt a f6zeléke cukorbetegeknek, fogyokura-
ban, székrekedésben, érelmeszesedésben, in-
farktus utan ajanlott.

Parajgaluska: 50 dkg paraj, 5 dkg zsir, 2
dkg liszt, 5 zsemle, 2 dl tej, 2 tojas, 2 evokanil
zsemlemorzsa, 5 dkg reszelt sajt, torott bors,
sO. A parajt nyersen ledariljuk, 2 dkg zsirban
megparoljuk, meghintjiik liszttel és jol elkever-
juk. (Mirelit parajptrét is hasznalhatunk.) A
zsemléket tejbe aztatjuk, jol kifacsarjuk, szét-
morzsoljuk, és a parajhoz keverjik. Soval,
borssal izesitjik. A tojdsokkal jol elkeverjiik,
majd kis galuskdkat szaggatva soés vizben
kif6zziik és leszirjik. A maradék zsemlemor-
zsdt zsirban megpiritva beleforgatjuk a paraj-
galuskakat és reszelt sajttal megszorva talaljuk.

Parajszelet gombamartassal: 50 dkg f&tt
paraj, 6 dkg rizs, 1 db tojas, 1 kavéskanal reszelt
fokhagyma, 5 dkg zsemlemorzsa, s, bors, 10

dkg finomliszt. A mdrtas-
hoz: 15 dkg gomba, 4 dkg
zsir, 5 dkg liszt, 2 db hagy-
ma, 3 dl csontlé, 2 dl tejfol,
1 kavéskanal vagott petre-
zselyem, s, bors. A rizst
megparoljuk, hozzdadjuk a
fott parajhoz, sdval, borssal,
attort fokhagymaval izesit-
juk. A tojassal, és annyi
zsemlemorzsaval Osszedllit-
juk, hogy szeleteket formal-
hassunk bel6le, majd lisztbe
forgatjuk és forrd zsirban
kisttjik. Mdrtds: a megmo-
sott gombit felszeleteljiik. A
reszelt hagymat, vagott

petrezselymet és a gombat
zsitban megparoljuk, soézzuk, borsozzuk,
meghintjik liszttel és csontlével feleresztjik.
Rovid ideig f6zzlk, hozzaadjuk a tejfolt, ossze-
forraljuk és a parajszeletekhez talaljuk.
Spenottorta: A tésztahoz: 30 dkg liszt, 20
dkg vaj, vagy margarin, 1 tojas sargdja, 1 teds-
kandl s6, ha sziikséges, 1-2 kandl tejfol. A
toltelékhez: 50 dkg friss spendt, 2,5 dl hideg
tej, 1 evOkandl liszt, 1 csokor petrezselyem
aprora vagva, reszelt sajt, 1 evékandl olaj, so,
1 gerezd fokhagyma (attorve), zsemlemorzsa.
Tészta: a lisztet a soval, vajjal jol eldorzsoljik.
Hozzdadjuk a tojdssirgdt és sima tésztavd
gyurjuk. Ha sziikséges, tejfolt adhatunk hozza.
Yy oraig hideg helyen pihentetjik. Toltelék:
megfézzik a spenodtot, lecsepegtetjik és
leturmixoljuk. Olajban megfutatjuk a vagott

petrezselyemzoldet és a zuzott fokhagymit.
Megszorjuk liszttel, ratesszik a spenotot, elke-
verjik és annyi hideg tejet adunk hozz4, hogy
strd, krémszerl legyen az allaga. Ha kihdlt,
hozzdadjuk a reszelt sajtot és jol elkeverjik. A
tészta % részét vékonyra nyujtjuk és kerek
vagy szogletes kivajazott stit6formaba simit-
juk. A tésztit megszorjuk zsemlemorzsival,
rateritjik a slrG tolteléket. A maradék (%)
tésztabol keskeny csikokat sodrunk és a tolte-
lek tetejét beracsozzuk. Tojassal bekenjik és
elomelegitett stitbben 180 fokon 25 perc alatt
megsutjik.

A spendtot kertiinkben is termeszthetjik.

Jo kertészkedést, suitést, f6zést és jo étvagyat
kivanok:

Stollmayer Akosné

Mokazas

Aprilis elseje a "Bolondok napja”,
a néphagyomany szerint. Ilyenkor
ill6 megviccelni egymast. Lehet
szeliden um.: nézd mar, valaki piros
masnit kotott a kutyank nyakéba.
Es ha a "balek" készségesen kipil-
lant az ablakon, akkor lehet kozol-
ni vele diadalmasan - ma éppen
hinyadika van. Komplikaltabb, ha
a kollegdk riasztanak benniinket,
telefonon kerestek minket, gyorsan
hivjuk vissza a szimot. Amikor az-
tan az dllatkerti gondoz6 mérgesen
reagal a Jonds nevi viziloé gondozo-
jaként, bizony-bizony megint csak
belefutottunk a "cs6be". Persze le-
het tovabbfokozni a jokedv diktalta
skalan a csillagos égig, a joizlés
keretein beltil.

Ennek kapcsdn jott az otlet a
mult szombat este, vesézzik ki
véglegesen ennek a Hufndgel
Pistinek és az érte 4dhitozo
Mézgané- nak a sokat emlegetett
"viszonyat".

Koztudott, a spontin bulik a
legjobbak a vilagon. Amikor,
szinte véletlentl, otletszeren jon
Ossze egy tarsasig. Amikor nincs

G

kiilonosebb szervezés, el6késziilet.
Amikor csak Ggy jon minden ma-
gatol. Adodik egyre masra a sok
poén, a jO beszolds ugyanigy.
Kezdenek pattogni a szikrak, széra
sz0, viccre vice. Mindezeknek
persze nem allja Gtjat néhany po-
hirka jo bor, pezsgd, miegyéb.
Hamar kialakul akar az "okorkori”
hangulat is.

Egyiktink kitaldlta, a tobbiek
pedig a végtelenségig fokoztik,
eljatszottdk az ismert rajzfilm ka-
rakteres figurdinak tovabbi életét.
Mi lett volna, ha az izgiga Mézginé
mégis a Pistihez koti az dhitott jo
sorsat? Akar csak egy rovid idore
netdan. Mondjuk a sok latott kaland
utdn, id6sebb korukban Gjra talal-
koznak a Pistivel? Megadatott
Nekik, ugye. Ne sdpitozzon tovabb
a Misziz Mézga. Nana, ne tessék
csodilkozni, igen is van idGsebb
korban is "lamur". De mennyire,
hogy van - replikaztak a tarsasag-
ban tébben is. No széval, hamaro-
san kidertlhetett a Pisti azontdl
amit mdr jol ismertink, nagy
"swindler" lehetett. Tudunk nagy

természetérdl, életvitelérsdl. Nem
lehetett tal csaladcentrikus, az tuti.
Inkdbb a nyitott-hdzassig kovete
volt. Lancrafizte, sot listazta a ndi
sziveket. "A draga".

Am Onagysiga ezt nem tudta -
Gszinte, vad langoldasba kezdett.
Isteni jeladdsnak vélhette a taldlko-
zast. Azt hitte a balga, ott folytatjak
majd, ahol abbamaradt a fiatalkori
szenvedély. Pisti eleinte ellenallha-
tatlannak mutatkozott. Am hetek
multin mér lohadt az érdekldése.
Kényelmesebb volt O ennél. Talin
nem is igy képzelte el almai asszo-
nyat. De az is felvetodottt Pistinél,
hogy mar jo ideje csak a kiilonleges
élvezet szamitott, és semmi mas. Az
egyik elvalt névendég azzal rukkolt
el6 - az dtvenesek masodvirdgzasa-
16l lehetett itt sz6. Amikor még bi-
zonyitani kell, néha minden dron.

Igy aztin a kozosen iiltetgetett
szerelem-virdg lassacskdn herva-
dozni kezdett. Pisti el-elmarado-
zott. Magyaran visszakozot fajt. A
draga Mézgané eddigre szivvel-lé-
lekkel, Gszintén szerelmes lett. Mar
nyakig Ult a pdcban, amikor a Pisti
végkép elmaradt. Banatosan alla-
pitottuk meg: rémes, amikor az
egyik fél eltelik, a masik meg hat-

ramarad - szerelmesen. Es ez bir-
milyen életkorban el&fordulhat.
Mézgané is igy sirankozhatott.

Ezen a ponton kozolhették vol-
na Vele a nagy gorog filozofus
bolcs mondasat: "Kétszer nem le-
het ugyanabba a folyoba lépni!"

Persze tanulsag is adodhat: ne
acsingdzzunk olyasmi utdn, ami
val6jaban nem is létezik.

Végil a tirsasdig nem maradt
ennyiben. Végszoként megtetéz-
tik: Mézga mamanak mégis csak a
legjobb volt az O Gézukija.

Magyaran j6 volt Gézanénak
lenni.

De azért, ha a Géza bacsi kicsit
oleldsebb lett volna, "Pisti" is lehe-
tett volna BelSle. Az meg mir
mindenki elétt evidens: "Nincsen
ember hiba nélkul".

Ezzel is zartuk a diskurzust.
Amugy az egész csak moka, kaca-
gds és feltételezés volt.

Viszont ennek a historianak
egyaltalin nincsen tétje. Bitran
koccinthatunk rd egy jo csengGset
valami szép metszett kristdly po-
harral.

Egészséglinkre!
mokas kedviink!

Legyen soka

W. Grass
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Az erdei kutyasétaltatas kilenc pontja

Kutyatartokkal, civil- és szakmai szerveze-
tekkel kozosen fogalmaztunk meg kilenc, a
kutyasétaltatassal kapcsolatos alapveté erdei
viselkedési elvet, amelyek betartdsa reménye-
ink szerint sokunk erdei nyugalmat és bizton-
sagérzetét noveli a jovében.

1. Az erdei kutyasétaltatas sordn mindig ve-
gyuk figyelembe, hogy az erd6 nem csak a
miénk: az erdei allatok és a védett novények
szamdra élettér az erdd, kutya nélkuli termé-
szetjarok, gyerekek és kerékparosok sokasiga
élvezi kedvenciinkkel egy id6ben és ugyan-
azon teriileten az erdei levegst. A békés egy-
mas mellett élés érdekében mindig tekintstink
Ggy a kutyankra, ahogyan az egy misik
erddjard szamara megjelenik: vegytk figyelem-
be a tobbiek, kilondsen a gyerekek és gyere-
kes szilok szempontjait!

2. A felel6s kutyatartas legfontosabb alapsza-
balya, hogy kutyank megfelel6en szocializalt,
képzett, barmilyen kritikus helyzetben vissza-
hivhato, illetve fegyelmezheté legyen!
Engedelmességi alapképzés nélkili kutyat po-
raz nélkiil sétiltatni akar az erdSben, akar
barhol misutt felelStlenség, kockdra teheti
emberek és kutyak biztonsagat.

3. Az erd6ben kutyat sétiltatva feltétlentl
tartsuk szem el6tt, hogy a kutya ragadoz6 allat.
Szabadon elengedve az erd6ben, hosszabb-
rovidebb idore felugyelet nélkil hagyva szi-
mos konfliktushelyzet adoédhat az erdS
¢élovilaga és a kutya kozott, amelyek elsGsorban
az erdd allatait veszélyeztetik:

o A legszelidebbnek tartott hdzi kedvenc is
megkergetheti az erdei dllatokat. Ilyenkor akar
hosszabb idére is szem el6l téveszthetjiik.
Példaul egy legyengiilt 6zgida a kutya kitartd

kergetésének hatdsara el is pusztulhat. Kutyank
tavoli viddm csaholdsat hallva gondoljunk arra,
hogy ez egyben valamilyen erdei allat riadt
menekdlését is jelentheti, amit mi észre sem
veszlnk.

e A kutya felzavarhat kolt6 madarat, kidshat-
ja az Urgét vagy a vakondot.

e Rosszabb esetben el is pusztithatja a nala
kisebb allatokat, pl. békdkat, gyikokat, siklo-
kat, fiatal madarakat, kisemlGsoket, feldalhat-
ja a foldon, vagy alacsonyan fészkel6 madarak
fészkeit, pl. fak kimosoddott gyokerei kozott
vagy bokrok alacsony zonajaba rakott, tovab-
ba szedres szovedékbe foldre rakott fészke-
ket.

4. Az erd6ben kutyat sétaltatva ne feledkez-
ziink meg a legfontosabb veszélyforrasokrol:

o Az erdei séta el6tt gondoskodjunk kullan-
csok és bolhak riasztasara alkalmas nyakorv
vagy egyéb védd eszkoz hasznilatirol, a séta-
bol hazaérve alaposan vizsgaljuk at a kutyat,
tavolitsuk el réla a kullancsokat.

o A kutydk kozotti agressziv dsszecsapasok
sulyos sériilést okozhatnak allatnak és gazdaja-
nak egyarant.

e A malacait védé vaddisznokoca viszonttd-
madasa veszélyes lehet a kutyédra, de a gazda-
jara nézve is (a kutya felbGszitheti a vaddisznot,
a felbGszitett dllatot a gazda kozelébe vonzhat-
ja.

5. Az erd6ben sétilva mindig gondoljunk
arra, hogy a vidrosok beltertiletével hatdros ré-
szeken, a lakott tertileteken is egyre gyakrab-
ban megjelend vaddisznéallomdny apasztdsa
érdekében magaslesekrdl torténd vadaszat fo-
lyik. A lesek kornyékén a hajnali és esti 6rakban
megjelend, gazdidjuk feliigyelete aldl kikertls

kutydk ellehetetlenitik a vaddisznok szimdnak
szabdlyozasit.

6. LehetSség szerint a napfelkeltétsl nap-
nyugtaig terjed6 id6szakban sétdljunk kedven-
ctiinkkel az erd6ben, mert a magaslesekr6l
torténé vaddszat leggyakrabban a hajnali, az
esti és az ¢jszakai orakban zajlik. A vadaszat és
a vadiszok célja a vadallomany kordaban tar-
tasa. Kutyara a vonatkozo jogszabdlyok értel-
mében kizarolag akkor adhatnak le 16vést, ha
az emberre-, vadra timad, és a vad sérelme
masként nem harithato el.

7. Akkor 6vhatjuk meg kedvenciinket legha-
tékonyabban, ha erdei sétiltatds sordn jol latha-
t0 jelzéssel, példaul lathatosagi mellénnyel vagy
nyakorvre  szerelheté villogoval latuk el
Viaroskornyéki erdékben jelent6s természetveé-
delmi karokat okoznak, és a kirandulok korében
riadalmat keltenek a sokszor falkdba ver6dé
kobor kutyak, ezért nagyon fontos, hogy az er-
dészek, vadaszok és dllatrendészeti szakembe-
rek szamara egyarant jol felismerhet6 modon
megkiilonboztessiik télik kedvenctinket.

8. Mindezek ismerete mellett ne feledkez-
zink meg arrél sem, hogy a Szabalysértési
torvény 193. § (1) bekezdése értelmében: aki a
felugyelete alatt 4ll6 kutyat természeti és védett
természeti tertileten, vagy vadaszteriileten — a
vaddszkutya és a triflakeres6 kutya kivételével
— poraz nélkil elengedi vagy koborolni hagyja,
szabalysértést kovet el.

9. Ne feledjtik: a felelGs kutyatart6 els6sorban
sajat kutydja, a vdros kortil megmaradt termé-
szeti kornyezet és kiraindul6 embertarsai védel-
me miatt tartja be az erdei kutyasétaltatas irott
és fratlan szabdlyait!

Pilisi Parkezd0 Zrt.

A nagymama, az unoka és a bernathegyi

Egyszer volt, hol nem volt, volt

d6 meghatralt. Egészen addig,

Vannak keritések, ahol ha nem fi-

egyszer egy nagymama. Kedves,
mosolygos id6s asszony, aki mar
bottal jart, nehézkesen, de min-
den nap elment az ErdGalja isko-
laba az unokajiért. Igy volt ez az
egyik délutdn is, ballagtak hazafe-
1é, a nagyi és az unoka, kedélye-
sen megbeszélve, mi is tortént
aznap az osztalyban.

S egyszercsak az egyik utcabol
a nyitva hagyott kapu mogiil
elrontott egy bernathegyi kutya,
és ugatva nekirohant a nagyma-
manak. A kisfia kétségbeesetten
elrohant, ha arra szaguld egy auto,
nem is tudom mi tortént volna,
mert a gyerek kizdrolag hatrafelé
figyelt.

A nagymama épp  egy
visszérmitét utdn ldbadozva -
micsoda nemzedék(!) nem adta
fel - gondolom szamot vetett az-
zal, ha most a kutya feldonti, an-
nak combnyaktorés a vége. Nos,
a botjaval vette fel a harcot a kutya
ellen. Ugy tiint, sikeresen. A tima-

amig az id6s holgy ot-hat lépést
tett. Ezutin az eb Ggy dontott,
hogy mégis megkostolja a befasli-
zott labat. Es timadott, és tima-
dott, az id6s asszony meg kiizdott
a botjaval.

Végiil is sikeres volt a hatrdlo
hadmivelet, haza tudtak menni.

Igy hit éltek tovibb boldo-
gan...

Sajnos a fenti torténet nem
mese, magam lattam az utca talol-
dalarol.

Taldn az sem igaz, hogy tovabb-
ra is felhétlentl, gyomorgores
nélkdl tudnak majd hazafelé
kozlekedni, hiszen a kerités bar-
mikor nyitva maradhat.

Tudom, tudom, a kiengedett
kutyak, poraz nélkil sétaltatok ki-
abalni szoktdk, hogy ne féljen,
nem harap a kedves hizikedvenc.
A néninek elég lett volna, ha a
kutya foldre donti, csontja torott
volna. A ne félj, nem haraprél meg
tudna mesélni egy didkom mama-
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ja, akit combon harapott futas
kozben egy farkaskutya. Aki
amugy otthon egy szelid joszdg.

Felel6s dllattartds - olyan jo
lenne, ha igy lenne itt nilunk a
hegyen...

A gyerekekkel sétaltunk és fej-
csovalva, az uttest kozepén gyalo-
golt egy német Uriember -...ma-
gyar kutydk...- mormolta és ginyo-
san nevetett - az utcdn a keritések-
nél Grjongve ugattdk a kutyak.

gyel az iskoliba mens gyerek, le-
ugrik a jardardl jjedtében, mert az
arca magassagaban csap oda a
kutya. Ha ilyenkor elcsapja egy -
nem a megengedett 30-al
kozlekeds - autd, ki a felel6s?

Egyébként tSlink nyugatra mi-
ért van csend? Svédorszagban
megbuntetik azt, akinek a kutyaja
hosszan ugat - mert szerintiik ez
azt jelenti, nem jol tartjak a kutyat
- annak is vannak jogai - és mert
zavarja a korilotte éléket - a lakos-
sagnak is vannak jogai.

Kozeleg a nydr, és a hegylakok
hétvégére levonulnak vidékre, a
nyaraloba. Az itthon hagyott ku-
tydk pedig sz06 szerint végigugatjdk
a hétvége &jjelét és nappalit. Van,
amelyik szinte zokog.

Jo, akkor most nem beszélek az
elhagyott kutyagumikrol, amiket
nem sikk 0sszeszedni.

Es igen, amugy nekem is van
kutyam.

MK.

7T
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Bolondos dprilis — nos, ebben a honapban is
szamos szabadid és iskolanap viltotta egymast,
de talan a szokdsosnal is tobb szérakozas jutott
a gyermekeknek.

Aprilis elseje, olykor a bolondok napja - na-
lunk forditott nap az iskoldban. Idén nem valasz-
tottak a gyermekek didkigazgatot, és nem min-
den tanitasi orat tartottak a diakok, de tobb felsés
tanul6 jelentkezett a tanitd néniknél, hogy jelen-
létiikben rajz, technika, vagy akar anyanyelvorat
vezethessenek kell6 el6késziilet utdn.

Az idei meglepetések egyike a 6. osztilyban
tortént. A forditott napokra, Ordkra gyakran
jellemz6 fejetlenség helyett lelkes munka folyt az
oran, tandri beavatkozasra egyetlen egyszer sem
volt szlikség. Szabados Gergely és Nagy Bator
tokéletesen tervezett angolorat valositott meg.
Emlékeztek a felépités és tagolds klasszikus és
hasznos szabalyara - minden harom részbdl all:
fej, tor potroh. Onllo felkésziilésiik sordin nem
tévesztették el az éves munkamenetben kotelezo
dolgozatjavitast, amihez minden feladatot otthon
elemeztek és helyesen megoldottak, de ismerds
és kedvelt nyelvi jatékokkal vezették be a ko-
moly munkdt. Az 6rdn a tablandl, valamint a sajat
fiizettikben is a megszokott médon dolgoztattak
a gyermekek, levezetésként pedig Gjszerl ango-
los fejtorokkel szorakoztattdk a tanulotarsaikat az
Gjdonsiilt kis kollégak. A kivalo feladatmegolda-
sukat szakmai elismerés kovette.

Az idei év sem mult el az UniCredit Bank ta-
mogatisa nélkiil. Aprilis 1-ién folyamatos sport-
napi mérk6zések zajlottak a kiilonboz6 osztalyok
kozott.

Aprilis 11. a magyar koltészet napja. A nyolca-

dikosok Szaniné Misuth Zsuzsa és Darabos
Eszter timogatdsaval egészen UGjszeri megemlé-
kezést tartottak. Minden tanitisi ora els6 és
utolsd 3 percében egy-egy nagyszeri magyar
koltemény hangzott fel az iskolaradioban. Kivalo
szinészeink szavalatait olykor egy-egy zenés
feldolgozas tette még szinesebbé.

A nagy versenyek id6szaka tovabbra is tart.
Kadar Gellért a budapesti Teleki Pal foldrajzver-
senyen 46 versenyzd kozott az elsé harmadban,
a 13. helyen végzett. Az angolos Harrer
Kornyezetvédelmi csoportverseny idén megyei
szinten kertlt megrendezésre. 3.-4.-eseink és a
7.-8.-osaink az 5. helyet, 5.-6.-osaink pedig az 1.
helyet szerezték meg, Ok Cseh Janka,
Zimmermann Orsolya, Zsolnai Domokos ¢és
Pilinkds Boldizsar. Eredményeikhez szivbol
gratuldlunk. A Pais Iskola angolos versenyén is
részt vettek tanuloink és a hazi szEépird versenyen
is. A konyvnapi megemlékezés is jol sikertlt.
Ezek eredményeir6l a késébbiekben szimolunk
majd be. A résztvevok faradozdsat addig is ko-
szonjuk.

Nagy orommel adtunk helyet az 1985-ben
ballagott egykori didkok 30. évfordulos osztily-
taldlkozojanak is.

Ismét a kodos Albionban jartak tanitvanyaink
tanulményi kirinduldson: ,Aprilis 20-in végre
megérkezett iskolank 17 f6s kis csapata a hosszu,
de varakozassal teli utazas utan Anglidba, ahol 5
napot toltottiink. A szallasunk a Temze folyo
torkolatdndl fekvo Allhallowsban volt. Ez alatt az
5 nap alatt sok érdekes dolgot csindltunk, meg-
néztiik a nevezetes helyeket, épuleteket. Jartunk
Rochesterben — dickensi vdrosban, Cambridge-
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ben, ahol csonakaztunk is, Shakespeare The
Globe szinhdzaban, a Saint James’s parkban és
még sok helyen. Nekem a British Mazeum tet-
szett a legjobban, ahol igazi mimidkat is lattunk.
Nagyon o6rilok, hogy elmehettem erre az ttra.”
(Borbdra Délia, 4. 0.) Valdban nagyon oriiliink,
hogy tanul6ink elmentek erre az Gtra, hiszen a
kirandulasokat szinesit6, muzeumi feladatlapo-
kat és kérdbiveket ok toltottek ki legjobban, és
rajt-cél  gy6zelemmel a tanulmdnyi Gton
résztveveo 5 iskola kozott ismét a mi nebuldink,
Borbara Délia, Szaka Fruzsina és Bangi-Magyar
Cicelle végzett az els6 helyen.

Kaddr Eszter

Ut Angliaba

Magyarorszigon felszalltunk a  buszra.
Eleinte szokatlan volt az tlés, de egy Ora alatt
hozza is szoktunk, raadasul sok baratot szerez-
tink.

Vasarnap egy barokk varosban voltunk,
Schardingben. Hétfén Dickens virosaban,

Rochesterben, és ott elmentiink a Dickens
Muazeumba. Szerda reggel jartunk a British
Muzeumban, utina Londonban. Megismerhettiik
az Oxford Streetet, ahol sok bolt és étterem all.
Nagyon szines volt. Ez az egyik olyan hely, ami
nagyon megtetszett nekiink.

Cstitortokon  délel6tt elmentiink a Globe

szinhadzba. Itt az tetszett, hogy el lehetett jatsza-
ni egy szerepet. Délutin Greenwich-be men-
tiink és ott jartunk a Hajozasi Mizeumban. Sok
érdekes hajot lattunk, de legjobban a Belfast
csatahajo tetszett nekink a Temzén. Ezutin
felmentiink a Greenwichi Meridianhoz, ami a
délelsttot elvalasztotta a délutdntdl. Ezen a
fennsikon a parkban a mokusokat kézbdl lehe-
tett etetni. Ez a nap is nagyon tetszett nekiink.

Pénteken Londonban egy egész napos kirin-
duldson vettiink részt. Itt nagyon jol lehetett
Parkourozni. /A parkour olyan extrém sport,
amelyben akadilyokon keresztil jutunk el a
varosban minél latvanyosabb mozdula-
tokkal egyik helyr6l a masikra. - a
szerk./Kilon kiemelnénk a Madam
Tussaud’s Muzeumot. Itt  viaszbol
megalkotott hirességek voltak lathatok,
nagyon élethek. Itt a horror-hdz na-
gyon izgalmas volt. Ez utin megnéz-
tiink egy 4D-s filmet az Avangersrdl, ez
nagyon jo volt. /Bosszadllok 2012-ben
bemutatott szuperhds-fantasy film. A
torténet alapja a  Marvel Comics
| képregénykiado altal kitalalt Bossza
Angyalai nevl szuperh&scsapat. - a
. szerk./ Raadasul azért volt jo, mert
| akkor volt a sziilinapom.

(Molnarfi Matyds, Liptay Gabor 7. o.)

o e
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Gesztesi Panka 2.osztdlyos tanulo sportaerobik
egyeéni kategoriaban bhatodik belyezést ért el a
2014/2015 évi Didkolimpia orszdagos déntdjében.
Gratuldlunk Panka!
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Ohegy—hirek

2015. majus

HIREI

AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Kozgytilési beszamolo

Az egyestilet megtartotta a 2015. évi rendes
kozgytlését, amelyen a tagok jovdhagytdk a
2014. év gazdalkoddsarol szolo jelentést, a
kozhaszntsagi jelentést, valamint a 2015. év
gazdalkoddsanak tervezetét.

A 97 mFt koltségvetést, kozhasznu
Egyestilet 314 tagot tart nyilvan, az aktiv taglét-
szamot (a tagdijfizetSket, ezen beltl a szerve-
zésben rendszeresen és a rendezvényeken te-
vékenyen résztvevoket) 210-re becstili.

A kozgytlés az Egyesiilet a kozhasznt jogal-
lasanak megfeleléen végezte tevékenységét
melynek sordn apolta a kozosségi kulturdlis
hagyomanyokat, tirsas életet segité kozosségi
programokat szervezett. Tamogatta a lakossag
mivészeti kezdeményezéseit hangversenyek,
kiallitaisok rendezésével. Részt vett a helyi
kulturilis 6rokség védelmében, amelyet legin-
kabb a Kiscelli Keresztat felgjitisa bizonyit.
Segiti a helyi lakossag koziigyekben valo rész-
vételét, killonos tekintettel a helyi teleptilésren-
dezési, kornyezet egészségiigyi célok megvalo-
sitdsaban a biokulttra terjesztésében. A részle-
tes beszdmolé olvashaté majd janiustol az
Egyestlet honlapjan.

Az Egyestlet valtozatlan célja harmonikus
egyensulyt taldlni a kultdra, a szorakozis, a
tanulds, és a koziigyek gyakorldsa kozott, a
Hegyvidék lakoi javara.

Felcsuti Laszlo

Varga Mihaly miniszter,
a Fidesz 4-es valasztokertileti
elnokének megbizasabol
Dr. Kovari Béla ugyvéd
ingyenes jogsegélyt tart
a Taborhegyi Néphazban
(Toronya utca 33.)
minden honap masodik
csiitortokén 18-20 oraig.
Legkozelebb majus 14-én.
Bejelentkezés nem sziikséges.
Tovabbi informacié a +36-20-200 0017
telefonszamon.

Egyestletiink dprilis 3-dn, nagypénteken, dtadta a felGjitott Szent Vér kdpolnat a hivéknek, a
miiemléket kedvelSknek, egyben az Obuda-Hegyvidéki Szenthiromsig Plébanidnak. Ezzel
befejezodott az Egyestlet kozel ot éves munkija, amelyet Obuda orszigos jelentGségii
muemlékegyiittese, a Kiscelli Kalvaria meguajulasért végzett. A munkat timogatta a helyi lakossag,
plébéniak hivei, a Nemzeti Kulturilis Alap, Obuda Onkormanyzata, a Févarosi Onkormanyzat,
Emberi Er6forrds Minisztériuma és szamos vallalkozo.

Az dtadast kovetGen Bajzith Ferenc atya, az Obuda-Hegyvidéki Szenthiaromsig Plébénia plé-
banosa megaldotta a kiapolnat, majd koszonetet mondott a feltjitas szervezdinek, kivitelez6inek,
timogatoinak.

(Szerkesztok)
Kedves egyesiileti tagok!
Szeretettel kértink mindenkit, hogy aki még nyugdijasoknak ¢és didkoknak 1.000.-Ft.

nem rendezte az idei, 2015 évi tagdijat, utalja el
az  Obuda-Hegyvidékiek  Egyesiilete,
11703006-20032630 szama OTP szamldjara, a
kozlemény rovatba ,tagdij” megjeloléssel.
Vagy fizesse be személyesen Kiss Katinak a
Taborhegyi Néphazban szerdanként, 17-19 6ra
kozott. A tagdij 0sszege: keres6knek 2.000.-Ft,

Tovabbi adominyokat is szivesen fogadunk,
sokat segit vele, hisz ezzel a Néphaz fentartasat
segiti. Koszonjik!

Tagjainknak un. tag-kartyat adunk, amelynek
tulajdonosai egyes rendezvényinken el6re jel-
zett kedvezményben részesiilnek.

az Egyestilet Vezelosége!

O OHEGY-HIREK
HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp., Toronya u. 33. Telefon: 30-230 6994
E-mail: egyesulet@ohegy.hu,
web: www.ohegy.hu
Felelds kiado: Felcsuti Laszlo elnok.
Szerkesztd: Mikes Kriszta, Varga Szabolcs.
Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet. Tel.: 70-325 3416
El6készités: Petit Typo Bt. Nyomés: Granatalma 0.5z.5z.

Megjelenik: 3000 példanyban

Allandé programok a Taborhegyi Néphazban
1037 Budapest, Toronya u. 33.
KEPVISELOINK FOGADOORALI:

Racz Andrea 8. vk minden
honap misodik csiitortokén 17.00-

Capoeira h.,, sz 18.00-19.00
Lelki Egészség-6rz6 Klub k. paros 19.00-20.00
Balett és Kreativ Tanc - Jaték gyerekeknek

k. cs. 17.00-18.00 4800 - Taborhegyi Néphdzban.
NGi dtmozgatd torna k., ¢s. 18.00-19.00 1l 20-200 0017
Férfi atmozgatd sebességmérozo torna k., cs. 19.30-20.30 B )
Brics Klub ’ sz. 18002200  Yarkas Balazs 4 k minden
Pilates torna (Tenki) sz, p. 8.00-10.00 ho/nap/ elso 'csut/or.tok 16.00-18.00 h
Hastinc <z 18.00-19.00 - Arpdd Gimndziumban. Tel: 20-
Gyerekbalett 2. 17001800 012438

Stollmayer Akos 5. vk. minden
honap els6 hétfé 18.00-19.00 h
kozott 11 Rakoczi Fo Alt. Iskola,
ErdGalja Gt 5. Tel: 367 8791

Egyesiileti iroda nyitva tartdsa: szerdan 17.00-19.00 h—ig, a
hét tobbi napjan eldre egyeztetett idGpontban, tel.: 404 5380.
Gondnok: Gaspar Aranka, tel.: 30-899 5320. Bejarat a Néphdz
udvararol.

Tisztelt olvasonk! A www.ohegy.hu honlapunk felujitas alatt van, egyes részei
még a régi allapotokat mutatjak. Befejezéséig szives tiirelmiiket kérjiik.

Kl
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HEGYVIDEKIEK (SAGI MAGDI -
INGATLANIRODAJA RSl

Epitési telkek, csalddi hazak, tjépitésii és hasznalt ()buda - Hegyvidéki ingatlanok
lak4sok értékesitése és bérbeaddsa értékesitése. bérbeadisa
9

Sagi Magdolna irodavezeto

1037 Bp., Hegylab u. 5.

Mobil: 30-378 5113, tel./fax: 388 5919
E-mail: sagimagdil@gmail.com
www.sagimagdi.ingatlan.com

OBUDALUX
INGATLANIRODA

E-mail: obudalux@oi.hu

TESTVERHEGY,
TABORHEGY, °2 ° P -
REMETEHEGY, Onnek is eloirtak
MATYASHEGY - - 22
o~ a kéményseprok
150 aktudlis ingatlant _ o P
keress iigyfel, | a kémlelOonyilasos
Forster Judit 300 eladé vagy 1037 Budapest, PR _ _
irodavezetd-épitész  kiadd ingatlan ajdnlat Erdéalja tt 46. egeSter mek elvezeto

konyok beépitését?

Hivjon bizalommal!
30_696_696-9, 1-242-1096 Hegyi vallalkozo kedvezménnyel megteszi Onnek.

www.obudalux.hu, www.obudaihegyvidek.hu Varom hivasat: 30/940 0269 vagy 368 6084

UniCredit Bank sportverseny. Az idei év sem miilt el a Bank tamogatdsa nélkiil. Az Erdoalja iskola dprilis 1-jén folyamatos sportnapi mérkozéseket,
sportversenyekel, focimérkozéseket, akaddalypdlyds versenyeket rendezett a kiilonbozo oszidlyok kozitt. A képen az otddik és batodik oszitalyosok Grvendeznek.

To



