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Indulas :jl'Kiscelli Muzeum el6l
aprilis 3-an, nagypénteken, 16.30-kor
A kapolna megaldasa
a keresztutjaras végén 17.00 6rakor
(Részletek a 7. oldalon)

Taborhegyi Piknik

a Taborhegyi Néphazban
majus 2-an, szombaton, 13.00 o6rakor.
A miisor:

13.00 - ,,Szomszédok" koszontése, ismerkedés

13.30 Kozos ebéd: A helyszinen, bogracsban készult paloc levest kindlja
Raffinger Eva
(rendes nevén: Raffi), az ,Ohegy legjobb szakicsa” cim birtokosa.
Segédkeznek az Alerton Klub holgyei.
Siti, amit a kedves ,szomszédok” magukkal hoznak.

14.00 Anyak napi rajzpalyazat kiallitisa és eredményhirdetése
Utana ismerkedés, beszélgetés kozos tigyeinkrol. A részvétel ingyenes.

Mindenkit szeretettel var az Egyestilet Vezetosége!

Lelki Egészség-0rzo Klub
a Taborhegyi Néphazban
minden paros héten,
kedden, 19.00 6ratol

A klubban ismeretterjeszté el6adasok
mellett a részvevok valaszt kaphatnak
kérdéseikre, megoszthatjak véleménytket.

A klubot vezeti: Iszlay Zsuzsa life coach.

A részvétel ingyenes.

Vasarnapi mozi
Bigas Luna - Sonka, sonka /1992/
aprilis 19-én, 17.00 6rakor
Damidn Szifron - Eszeveszett mesék /2014/
majus 3-an, 17.00 orakor

- 0 - - ’,
»Tajak és almok
cimmel
Raksanyi Eva
kiallitasa nyilik a Tadborhegyi Néphazban
aprilis 24-én, pénteken
18.00 o6rakor.
Megnyitja:
dr. Feledy Balazs
muvészeti ir6
Kozremikodik:
La Caffettiera Stioppeta korus,
valamint gitiron
Timar Bendegiz.
A megnyité napjan dr. Lovey Végh Amadlia
természetszobrasz alkotdsai is bemutatasra
kertlnek.

Klasszikus gitarest

Zenei id6utazas
a reneszansztol napjainkig.

aprilis 10-én,
18.00 6rakor
a Taborhegyi Néphazban

Fellépok:

Sziicsi Balazs gitirmivész,
Budai Lehel gitirmivész,
Kato Linda és
Pil Szilveszter.

A belépés ingyenes.
Mindenkit szeretettel var az

Egyestiilet vezetosége!

Programok

aprilis 3.p. 1630
dprilis 10. ¢s.  18.00
dprilis 17. p. ~ 19.00
aprilis 19. vas. 17.00
dprilis 21. k. 17.30
dprilis 23. cs. 1830
aprilis 24. p. ~ 18.00
majus 2. szo.  14.00
Vasirnapi mozi méjus 3. vas.  17.00
Allando programok 11. oldalon

A kovetkezo lap megjelenésének idopontja:
2015. majus 7.

Szt. Vér dtaddsa
Klasszikus Gitdrest
Obudai Kamarazenekar
Vasirnapi mozi
Kozgylés

Pillantds a nagyviligba
Kiallitds megnyito
Taborhegyi Piknik

Obudai Kamarazenekar tavaszi koncertje
csalddias korben, a Tdborhegyi Néphdzban,

aprilis 17-én, pénteken 19.00 oratol.

Gluck: Orfeusz és Euridiké — részletek
J. S. Bach: A faga mivészete — részletek
Telemann: Don Qixote

Hangversenymester: Balazs Janos
Vezényel: Gazda Péter
Belépés dijtalan, mindenkit szeretettel vir az Egyesiilet VezetGsége
(Részletek az 2. oldalon)

Az Egyesiilet Gj telefonszama: 404-5380
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C)hegy—hl’rek

Tavaszi koncert a Néphazban

Obudai Kamarazenekar koncertje csalddias kérben,
a Taborbegyi Néphdazban, aprilis 17-én, pénteken 19.00 orakor

Ordmmel hivom hegylakotirsaimat és minden
tavolabb lakot az Obudai  Kamarazenekar
kovetkezé néphazi koncertjére és az azt kovetd
szerény allofogadasra. A koncertre a belépés
ingyenes, a fogaddsra hazisiitit szivesen foga-
dunk.

410 éve kiséri Sancho Panza urat, elmés nemes
Don Quijote de la Mancha-t a kiizdelmekben, de
Dulcineat még nem taldltak meg — szerencsénk-
re. Utjuk sordn érintik mindnydjunk életét,
megérintenek benniinket humorba csomagolt
gyarlosagukkal.

Miguel Cervantes 1605-ben jelentette meg
el6szor kdprazatos munkajit, ami sok nagyszerd
m ihletGje lett, a barokk id6ktol egészen a mai
napig, a képzomiivészetben, filmben, irodalom-
ban, de a zenében is. Koztik Georg Philipp
Telemannt (Magdeburg, 1681 — Hamburg, 1767.),
a barokk kor német zeneszerzGjét is.

A barokk kezdete és inditdja a katolikus
egyhaz volt, ami 1600 kortl nekilatott, hogy
visszahoditsa a keleti hoditoktol meggyotort
Eurdpa népességét a reformitoroktol. Ehhez
hatalmas templomokat, épileteket emeltek
aranyozott, ragyogd, pompdzatos belsével,
olyan hatalmas méretekkel, amikt6l az egyszeri
ember térdre ereszkedett. A katolikusok elvar-
tak és bokezlen dijaztdk a lélekhoditd mozga-
lomhoz a zenei alafestést. Bokez{i timogatasuk-
kal valojaban egy zenei versengést finansziroz-
tak, ami vallisokon, nemzeteken ativels,
idében és tertileten 4t szarnyald, uralkodo,
meghatiroz6 muzsikat adott, hol nehézkeset,
hol jatékosat. Orokiil hagyta az utodoknak, igy
nekiink is, itt az Ohegyen, az Obudai
Kamarazenekar kozremikodésével.

Georg Philipp Telemann a barokk kor zenei
versengésének  meghatiroz6  szereplGje,
megnyers személyisége szorakoztatd és kony-
nyed muzsikdjanak terjesztésében a segitségére
volt. Igyekezett minden kortars kollégdjaval
igyekezett jO viszonyt dpolni. Johann Sebastian
Bachhal is igy volt. Mosolyogtat6 az utokor sza-
mara a lipcsei varosatyak véleménye: Telemann
és Bach is megpalyaztidk egyidében a Tamds
templom kdntori 4dllasat. A valasztds elGszor
Telemannra esett, aki viszont inkabb Hamburgot

valasztotta, vagyis visszalépett, igy a varosatyak,
fogalmazasuk szerint kénytelenek voltak beér-
ni” Bachhal.

Az 1761-ben sziiletett m{ francia nyitinyanak
lasst bevezetésével az elmés nemes lovag sulyos
gondolatai érkeznek hozzink Rocinante hitan,
amugy vasszemiiveges, papircsakos sisak alol,
mig az élénk folytatisban Sancho Panza szama-
ragol elénk. Don Quijote de la Mancha a fiiliink
hallatdra fog ébredni, aztin megvivja szélmalom-
harcat az oOridsokkal, majdnem megmenti a
szenved6 hercegnét. Nade ott van nekiink
Sancho Panza is, akik a feje tetejére dllifa a
fennkoltséget. Hangot kap a méltosagos gebe és
begaloppozik az egykedvl szamar is. Végul el-
nyugszik a fényes lovag és kisérete, hiszen pi-
hennie kell, miel6tt tovabbcipeli illtzioit és vivja
reménytelen harcait.

Johann Sebastian Bach zenei végrendeletérdl,
a Faga Mivészetérol muzsikus vendégeinktol
kapunk ismertetést és a meghallgatisihoz
mégnagyobb kedvet.

E sorok ir6ja mindig konnyes szemmel, bosz-
szus tehetetlenséggel hallgatia Gluck népszerd
mavét. Christoph Willibald Gluck (Erasbach,
1714. — Bécs, 1787.) német zeneszerzo, akinek
muvei beutaztdk kora Eurdpajat, magdra valamit
is ado szinpad nagy sikerrel mutatta be operdit.
Gluck magiat az operat felszabaditotta a
terjengGsséghdl, az oncéli magamutogatisbol,
ami a kozonséget fojtott dsitozasba, feszengésbe
forditotta. Az elmesélt torténetek Glucknél érde-
kesek, a zene a torténetet meséli el. Ma ez igy
természetes, de ezt épp koszonhetjiik Glucknek.
Orfeusz és Eurtidiké torténetének feldolgozasa
az elsé volt Gluck nagyszeri operdi kozil.
Tényleg nagyszerl, csak mégis, a boldog lelkek
tanca hallatin mindig atélem a meghalt szerette-
im utani tehetetlen kesergést, hogy nekem szir-
kébb az élet nélkilik. Szomorisigomat Bach
mester gondolatai elterelik majd. Aztdn becsattog
Sancho Panza a busképi lovagunk mogott, hogy
el6keressék a jokedvemet.

Jojjink mi is, minél tébben és hozzuk a gye-
rekeket is, hadd lassik és halljak sajat maguk is
a muzsika szerszamait.

Molndr Andrea
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Klasszikus
gitarest

Aprilis 10-én, pénteken 18.00 érakor
a Taborbegyi Néphdazban

A kozelmultban néhany rendezvénytink al-
kalmabol volt szerencsénk az ifja  Pil
Szilveszter gitdr muzsikajaval megismerked-
niink.

A hallottak, latottak adtdk az otletet egy
hosszabb, 6nallé zenei est megrendezéséhez,
amely sordn taldlkozhatunk két fiatal
gitairmivész pedagdgussal, és két, még fiata-
labb gitaros tehetséggel. Szticsi Balazs tanitva-
nyai Kato Linda (15 éves) és Pil Szilveszter (15
éves).

Mindketten szamos verseny és fesztival 1.
helyezettjei, arany dijazottjai szolo ill. duo
formacioban is. Jelenleg a Zeneiskoldk XIII.
Orszagos Gitarversenyének vaci dontsjére
késziilnek, ott vannak a legjobb hét dontSbe
jutott kozott, a végeredmény lapzartankkor,
marcius 29-én dol el.

Meghivott vendégként fellép Budai Lehel
gitirmlvész, a Szabolcsi Bence Zeneiskola
gitartanara.

Kozremikodsinkrdl  irtdk  Nador-teremi
koncertjiik beharangozoéjiban:

Budai Lehel és Szticsi Balazs koncertjét te-
kinthetjik a jellegzetes magyar gitiros ¢élet
bemutatkozasanak, a kivalo gitirmGvészek
egyben pedagogusok is, azt a fajta szemléletet
és hozzaallast ismerhetjik meg t6lik, amelyen
a magyar gitarozas all.

Sziicsi Baldzs gitarmivész 1977-ben sziile-
tett Budapesten, 8 éves kora Ota gitarozik.

Fels6fokt tanulmanyait a Liszt Ferenc
Zenemuvészeti Egyetem Budapesti
Tanarképz6 Intézetében és a  Bécsi

Zenemuvészeti Egyetemen (Universitdt fur
Musik und darstellende Kunst Wien) végezte.

Jelenleg az Aelia Sabina AMI gitartandra.
Legeredményesebb novendékei Kato Linda és
Pal Szilveszter, akik tobb verseny elsé dijat és
szamos fesztival arany mindésitését szerezték
meg mind 52616, mind kamarazene kategoria-
ban.

Budai Lehel gitirmivész 1999-ben szerezte
meg diplomajat a Liszt Ferenc Zenemivészeti
Egyetem Budapesti Tanarképz6 Intézetében.
Ugyan ebben az évben Szendrey-Karper
Liszlo dijjal tintették ki, valamint ett6l az évtdl
dolgozik a Szabolcsi Bence Zeneiskola gitar-
tanaraként. 2003-t0l az iskola gitarzenekara-
nak vezetGje. Novendékei sikerrel szerepelnek
ktlonbozo fesztivalok, versenyek alkalmaval
sz0l6 és kamara kategéridkban is. 2005-t6l
kollegdival karoltve sikeres és hianypotlo gi-
tarfesztivalt szervez a budapesti zeneiskolai
novendékek részére, mely esemény 3 évente
keriil megrendezésre a Szabolcsi Bence
Zeneiskolaban.

Az est sordn egy zenei idoutazdst kisérhe-
tink végig, a reneszansztol napjainkig. Szolo
és dud produkciok egyarant felcsendiilnek.

A miusorban tobbek kozott Narvaez, Bach,
Tarrega, Sor, Legnani, Brouwer, Bartok miiveit
hallhatjuk.

Pl
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Ohegy-hirek

2015. 4prilis

Jozsef Attila és Marai Sindor sztletésnapjan
11-én, szombat délutan 3 o6rakor talalkozunk a
Hazban. Ha van kedves versed, amit szeretnél
veliink megosztani, hozd el, olvasd fel, mi is ezt
tesszuk.

Alertton Klub holgyei és Raffinger Eva

Szent Gyorgy-napi
vasar

az obudai Fo téren, aprilis 25-én
10-17 ordig.

Az Obudai Waldorf Iskola idén 20. alkalom-
mal rendezi meg a Szent Gyorgy-napi vasart. A
hossza évek alatt hagyomannya vilt, hogy ezen
a napon az Obudai Waldorf Iskola birtokdba
veszi a F6 teret, hogy bemutatkozzanak a hazi-
gazda és mas Waldorf intézmények mivészeti
csoportjai. Muzsikaval, tinccal, kézmves kira-
kodo6 vasarral, s az oOrids sarkany legyGzésével
tinnepeljik a tavaszt.

Szent Gyorgy legenddja oridsbdbok segitse-
gével elevenedik meg. Az eseményen komoly-
¢és konnylzenei koncertek, szinhazi el6adasok,
zsonglorok, mutatvanyosok, vasari komédid-
sok szorakoztatjak a nagyérdemd vendégsereg-
letet. A vasarban megtalalhatjuk a kézmuvesek,
népmivészek ¢és iparmivészek portékait,
megismerkedhetlink ktlonféle népi mestersé-
gekkel, és a kulindris élmények sem maradnak
el. Az évek sordn a rendezvény a Waldorf ko-
z0sségek szép tinnepévé, az 6budaiak kedvelt
programjava és kézmilves vasardva vilt. A
rendezvény f6védnoke Bus Balizs, Obuda-
Békdsmegyer polgdrmestere.

A belépés dijtalan! Mindenkit szeretettel va-
runk!

Kriston Genovéva
szervezo, Obudai Waldorf Iskola

Raffinéria

BoOjtos vacsora

Kocsonyds, kaposztds hét utdn voltam.
Valami konnyd, zoldséges, ugyanakkor laktato
dologra vagytam, és megint korilnéztem a
hiitében és a kamraban. Szembejott velem 2
doboz kukorica konzerv, 4 sirgarépa, egy zel-
ler, 2 fehérrépa, 3 kozepes hagyma, 2 gerezd
fokhagyma, illatos flszerek maradéka, &rolt
koménymag, 4 dl tejfol, 3 dl kefir, 3 dl tej, 3
kozepes f6tt krumpli, 15 dk sajt és 6 tojas. Némi
5O, bors. A kockara vagott hagymat és zuzott
fokhagymat kevés olajon megfuttattam,
kihttottem és a tobbi hozzivalot reszelve
hozzaadtam. A tojasokat és a tejféléket Ossze-
kevertem a flszerekkel, soval és egy marék
napraforgd maggal. Zsirozott, lisztezett tepsi-
ben, kozepes héfokon, 40-50 percig stitdttem.

Szerda lévén (az Alerton Klub Holgyeinek
talalkozo6 napja), levittem a Hazba.(".. Jobb iz{
a falat, ha tobben is esznek..."). Az illatira a
bridzselok is kiszallingoztak.

Jelentem: a tepsit sikertilt megmenteni.

Raffinger Eva

»Tajak és almok”

Raksanyi Fva kidllitdsa aprilis 24-én, pénteken 18.00 érakor a Taborbegyi Néphdzban

1951-ben sziilettem Budapesten. Erettségi
utdn a muszaki pdlyat valasztottam, mérnok-
ként dolgoztam, mig 2009-ben megszlintek
szakmai kotelezettségeim és elkezdtem nyug-
dijas éveimet. Ekkor nyilt lehetéségem régen
dédelgetett Almom megvalositdsira —a festészet
rejtelmeinek megismerésére.

Miutdn mivészeti eloképzettségem nem volt,
ezért minden lehetGséget megragadtam a tanu-
lasra, hogy a festészet technikéjat elsajatitsam.
Kilonbozé technikdkat ismertem meg és pro-
béltam ki, ezaltal munkdim és én is folyamatos
valtozason mentiink, megytink at.

Amatér festként vallom, hogy a mivészet a
valosag visszatikrozodése, az alkotd latasmod-
jan keresztil.

Alapjiban véve realista festének vallom ma-
gam, a valosaghdl, a természetbd! épitkezem.

Szeretek a természetben alkotni, dmbar a
kilonboz6 ’izmusok’, mivészeti irdnyzatok
néha elcsabitanak.

Az alkotds szamomra boldogsig és ezt az

élményt,  érzelmet, Oromot — szeretném
nézGimnek atadni.
Az Obuda- Hegyvidékiek Egyesilete

vezetdségének koszonhetGen 2013-ban  a
Taborhegyi Kozosségi Hazban rendezhettem
meg els6 6ndllo kidllitisomat és most 2015-ben
is lehet6séget kaptam munkaim bemutatasara.
Koszonet érte. Kilon 6rom szdmomra, hogy a
megnyiton dr. Lovey Végh Amdlia természet-
szobrdsz fantasztikus alkotdsai is bemutatdsra
kertilnek.
Raksdanyi Eva
A tarlat mdjus 10-ig tekinthet6 meg nyitvatar-
tasi id6ben.

Pillantas a nagyvilagba

Tibeti életképek
Csemez Attila egyetemi tandr eloaddsa
aprilis 23-an cstitortokén 18.00 orakor

El6adissorozatunk kovetkezd témaja Tibet. A
valaha fiiggetlen Tibet ma a Kinai Népkoztarsasag
része. Az Autonom Tartomadnyban az Gslakosok
¢életkortlményei jelentésen megvaltoztak, de a
torténelmi multtal és a buddhizmussal 1épten-
nyomon taldlkozni lehet.

- Milyen a Potala-palota?

- Miért lett a 100 000 lakost Lhdsza-bol
600 000 lakost varos?

- Hogyan élnek a mai szerzetesek?

- Milyen a tibeti tij- és az utcakép?

Akit érdekelnek a vilaszok, az hallgassa meg
Csemez Attila egyetemi tandr vetitettképes
el6adasat a Taborhegyi Néphazban.

(Szerkesztok)

Szabadid®, szeretem! Ujratoltve

esemeénysorozat sajtotdajékoztatoja marcius 24-én zajlott Spider Club-ban

A tavaszkoszontd  teljesitménytiraval rajtol
szombaton a nyolc dllomdsbol allo “Szabadidd,
szeretem! Ujratoltve” elnevezésii ingyenes dbudai
sportrendezvény-sorozat, amely oktoberig tart.

A sajtotajékoztaton dr. Csepeli Zsuzsanna, az
Obudai Sport Kft. igazgat6ja biiszkén szimolt be
arrél, hogy elmdlt harom évben ingyenesen
megrendezett rendezvénysorozatokon Gsszesen
21 550 £6 sportolt, mozgott egytitt a III. kertlet-
ben, ezzel hivva fel a figyelmet az aktiv életmod
jelentGségére. 2015-ben a korabbi szlogent
megtartva a legnépszeribb eseményeket kétszer
rendezik meg, igy az Obudai Futéfesztivilon, az
Obudai Teljesitménytaran, valamint a Tour de
Obudin a tavaszi és 6szi id6szakban is indulhat-
nak a sportolni vagyok. A Sportagborze valamint
a Nyugdijas Vizes Sportnap rendezvényekkel
kiegészilve az év folyamin Osszesen 8 rendez-
vény megvalositasat tdzték ki célként, ahol
mindenki megtaldlhatia a szimdra kedves
sportdgat. A rendezvénysorozat programjait is
ismertette, majd néhany kulisszatitkot is megosz-
tott a jelenlévokkel. A sorozat, illetve a sportagak
kivilasztasinal a lakossagi visszajelzéseket vet-
tek alapul. Buszkén emlitette, hogy egy févarosi
sportértekezleten minden masodik példa az
oObudai sportéletet mutatta fel, amely mint

mondta bizonyitéka, hogy jo Gton haladnak és
Obudin nemcsak jo élni, hanem j6 sportolni is.

Obuda-Békdsmegyer —polgirmestere, Bis
Baldzs kiemelte, hogy a rendezvénnyel, az 6n-
kormanyzat célja, hogy példaképeket és helyes
utat mutasson a fiatalsignak, Obuda egész la-
kossdganak.

A kezdetekre visszautalva elmondta, hogy
2012-ben Egészségolimpidt rendezett a kertlet,
melynek fokuszaban az egészségmegsrzés volt,
mely G céllal bovilt; ez a kozosségépités. A
polgdrmester a kozosségépites két eszkozét
emelte ki, a kultarat, a sportot és
egészségmegorzést, ezért a fejlesztések esetében
is ezeket vesszik figyelembe — tette hozza.
Tavaly tobb sportcélt ingatlan (szabadtéri fit-
neszpark) épilt, megemlitette, hogy tovabbi
tervezésekbe is belefog az dnkormanyzat, mint
példaul egy Uj jatszo-€és sportpark a Mészké ut-
candl, a TVE pdlydn Gjabb mifives pélydkat
hoznak létre és Békasmegyeren vagy a POk utcai
lakotelepen is tervben van egy-egy sportpark
megépitése. Zarogondolatként megjegyezte,
hogy az onkormanyzat 2009 utin 2014-ben
Kerékparosbarat Munkahely cimet nyert, ami
mutatja a kertilet torekvéseit.

Obucda-Békasmegyer Onkormanyzata

Hi
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T yrténelmi orokségiink

Obuda foldje csodilatos. Nincs is még egy
olyan kertlete f&varosunknak, ahol ennyire
tobzodhatnanak torténelmi emlékhelyekben.
Itt nemcsak azokra az emlékekre gondolok,
amelyek valamilyen épitkezés sordn, az évsza-
zadok poritol eltemetve bukkannak fel Gjra a
felszinen, hanem azokra a mar eleve fold ala
helyezett targyakra, mint régvolt korok temetdi,
sirjai.

Obudin 2000 éve vonultak at az elsS, nép-
vandorlas kori hordak, késébb alinok, vizigo-
tok és még felsorolni is nehéz, milyen népcso-
portok és ezek csatakban elesett harcosait, vagy
csak az életatjuk végén itt végs6 dlomra lelt
egyedeit helyezték Obuda foldjében végss
nyughelyiikre. Ezek a letlnt kori siremlékek
asatdsok, vagy csak egyszerl épitkezési mun-
kalatok soran pedig egyre gyakrabban bukkan-
nak el6 rejtekikbdl. A Szeml6-hegytol
Csillaghegyig, szinte minden talpalatnyi fold
alol.

A legtobb emlék a romaiak idejébdl szarma-
zik és nemcsak Aquincumbol, hanem végig az
akkori Duna 4g, dgak folydsa mentén, Romai
fiirdon, Csillaghegyen.

A kozépkor egyistenhite a teleptlések
templomai koré épittette a temetSket, fallal
koriilvéve és ugy elrendezve, hogy a temetési
szertartds kormenet keretében kisérje utolso

Gtjara a holtakat. Falon beltlre
elhelyezve mindazokat, akik
hitiiket vallva hunytak el, az Ur
nevében. Akik idegenbdl érkez-
ve, ismeretlentl haltak meg a
telepiilésen, vagy a korabeli
felfogas szerint tisztatlanok”
voltak, mint pl. a gyerekdgyban
meghalt asszonyok, a v
cseplirdgok, vagy a hohérok,

csak a temetSfalon kiviil voltak eltemethetdk.
Lelkiiket a kerités falinak ereszérdl lecsorgd
esOviz moshatta csak tisztara.

Obudinak 2015 évi jeles évforduldja, hogy a
mostani fGplébinia, a Szent Péter és Pil plébd-
nia templom jogutodként ezer éves fennalldsat
unnepelheti a hajdani itt létez6 templomoknak.
A kor szokdsa szerint ide temetkeztek az akko-
ri kis teleptilés hivo katolikus lakoi. Feltehet6en
az alapito atydk”, a Bajor orszaghol elscként
ide érkez6 csoport tagjai, de az Sket kovetd
tobbi csoportok hamvai is e kortl a templom
koril nyugszanak.

Az 6budai foldesur, Zichy Péter maradvanya-
it bizonyitottan itt rejti a fold. Vagy kordbbi
évszazadokra tekintve vissza, tudtik, hogy
Matyas kirdlyunk hd kronikdsanak, Bonfininek
hamvait is 6budai fold takarja? Mikor 6t temet-
ték, még Margit kapolna néven allt a templom

a mai plébdnia helyén. Bonfini

sirja mar nincs meg, de sirfelirata

rank maradt. Sz&ép sorait érdemes

felidézni:

Bonfini nyugszik e sirban alant,

Picenonak sarja,

Tiszlesség, tudomdmy, szép szo volt

| az dve.

| Csontjai fekszenek itt, de az O t6r-
téneti miive

Mdra magyar folde, s ennél semmi sem 16bb.”

Ahogy Obuda lakoinak szima novekedett,
ugy nott az itt végsSé nyugalomra lelt lakoinak
szama is. A temetSt boviteni kellett, mégpedig
a mai fGposta irinyaba. Gondolndk kedves ol-
vas6im, amikor leveliiket feladva vagy egy
szamla befizetési csekkjét keziikben szorongat-
va a postara igyekeznek, hogy egy régi temet6
foldjén taposnak? Ugye nem. Es akkor még nem
is szoltam a régi izraelita temet6rol, mely koz-
vetlentil az ,EsernyGs lanyok” szobor alatti ré-
szen teril el a Laktanya utcaban. Zstfoltsiga és
szép, régi sirkovei okdn a pragai zsido
temetdvel egytitt emlegették.

Sorolhatnam tovabb, mert még béven lenne
mesélnivalom e témdban. Majd taldn maskor.
Hiszen Obuda miltja mesél. EI6kr6] és holtak-
1ol egyarant.

Galosfai Jenoné

Obuda az 1848-1849-es
szabadsagharcban

Az 1848. marcius 15-én kitort
forradalombdl Obuda is kivette
a rész¢Et, mar aprilisban egy 600
f6bdl allo nemzetdr alakulatot
allitott ki. A legénység féleg
szegény, az oObudai foldeken
dolgoz6 parasztlegényekbdl allt.
A pesti varosi vezetGség ezt nem
engedélyezte, mert félt az eset-
leges atrocitisoktol ezért Obuda
egy ideig nem ajanlott fel Gjabb
csapatokat. Az Obudin él6
nagyszamu, németajka lakossig
eleve nem is timogatta a forra-
dalmat. Késébb azonban meg-
viltozott a helyzet. Obuda 1848
augusztusaban 92 nemzetort és
51 onkéntest kuldott a délvidéki
frontra. Oktobert6l a  Zichy-
kastély a Honvédség ruha- és
bakancstaraként mikodott, ahol
szlrke pantallokat és egyszerl
katonai bakancsokat készitettek.

Fontos eseményként, az 1848.
évi 24. torvénycikk a korabbi
mezGvarosi status helyett szabad
kirdlyi varossa nyilvanitotta
Obudit. Az Obudai Hajogyarban
egy mir kész hajot dtalakitva
elkészilt a  Mézaros” nevl
hadig6z6s, amelyet az Orszagos
Hadibizottmany 60 000 forintért
vasarolt meg, és a Délvidékre

1

vezényelt. 1849 janudrjaban be-
nyomultak Obudéra az osztrik
csapatok, de hadi események
nem torténtek. Az osztrikok
szigortan megtiltottdk a lakos-
signak a ldzadok segitését. A
tavasz folyaman meghirdetett
altalanos  népfelkelés  soran
Obuda 2800 népfelkelst allitott
ki, s aprilis 25-én felszabadult,
igaz csak rovid id6re. 1849. jali-
us elején ismét bevonultak a
csaszari csapatok, Haynau veze-
tésével, aki egy rendeletet adott
ki, amelynek értelmében na-
gyon komoly hadisarcot vetett ki
az Obudai zsid6 lakossigra,
blntetésil, amiért segitették a
felkelsket (Obuda lakossiginak
ekkor 31 %-a volt zsido).

Az 1848-1849-es forradalom
és szabadsidgharc idején vi-
szonylag kevés Obudai lakos
vesztette €letét. A varosi tandcs
-ugyan viltoztatasokkal- végig
mikodott, a mez6gazdasagi
termelés folyamatos volt. A
hegyvidéki szél6foldeken  vi-
szonylag zavartalanul folytak a
munkak, a borkimérések és a
borkereskeddk pedig szabadon
mikodhettek.

Horvdth Péter

Hegyi torténelem, hegyi

torténetek

Az 1944. december 27-én délel6tt
megjelent szovjet katondk gyorsan
tovahaladtak. El6tte két-hdrom napon
atmaraltalanosvoltaHarmashatarhegy
felol a kézifegyverek hangja és love-
dékek zizegtek a levegSben. Ezt ko-
vette a tertilet megszalldsa. Allandosult
a lakasok 4t- meg atkutatasa. Mivel a
szovjet hadvezetGség kizarolag a
béséges 16szer utanpotlasrol gondos-
kodott és a katondkra bizta az 6nelld-
tast, igy altalinossd valt a rablds és
fosztogatas.

Ami hazinkban még a legszegé-
nyebbek szamdra is természetes volt,
az a szamukra vagy ismeretlen, vagy
nem megfelelen értékéit. Az angol
WC- re felalltak, arra raguggoltak.
Varrotdt mint értékes targyat adtak
ajandékba. Szekrények kihtzott fiok-
jaiban vittek abrakot lovaiknak.
Ertékes szényegeket teritettek be ko-
csijukba és sdros csizmakkal fekiidtek
be a lakossig dgyaiba. Ha valahol ta-
laltak egy kerékpart, azzal ugy jatszot-
tak, mint a gyerekek. A szoba-konyhdas
lakassal rendelkez6 munkdscsalado-
kat életnivojuk alapjan” burzsujnak
véleményezték. Kilonodsen, ha fiig-
gony volt az ablakon.

Latszott, hogy otthoni életviszo-
nyaik kozott olyan hasznalati tar-
gyak, amelyek Hazdankban még a

legszegényebb tirsadalmi réteg ta-
gijai részére is elérhetGek voltak, a
katonak kozul csak egyes kivétele-
zetteknek jutottak. Osszeszediék a
hajnyirégépeket, ami sok csaldd,
kilonosen, ahol fit gyerekek vol-
tak, altalanos hasznalati eszkoze
volt. Ktlon csoda volt résziikre egy
mikod6 elemldmpa. Minden megla-
tott o6rat elraboltak és végigraktak
karjaikat karordival. Elszedték a
borotvikat, az aktataskdkat felvig-
tak talpbélésnek. Volt olyan katona
kozottik, aki a varrogépek bobinjait
gytjtotte. Ugyanakkor a szerszamo-
kat nem becsilték meg, hasznilat
utin ott hagytak, ahol dolgoztak
vele.

Nem volt benniik semminemt be-
latds a lakossaggal szemben. Az istal-
lohoz szokott fejosteheneket kivitték
a szabad ég ald és helyére bekototték
lovaikat. A lakossdg élelmiszereit,
amihez hozzafértek, felették, tonkre-
tették. Méhkap-tarakat feltortek a
lépesmézért. A baromfiakat az utolsd
szalig levagdostik és a maguk részéré
megfézették, ugyanigy a disznokat
levagdostdk. Legtobbszor puskara
tlzott szuronnyal haldlra szurkaltak.
Mint utobb megtudtam, a Buda-
kornyéki falvakat is teljesen kiélték.

Dr. Bokai Bdtor
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Ismerjuk fel és ovjuk természeti kincseinket!

Aprilis a hisvéti tinnepkor ideje,
a Feltamadast tinnepeljiik. A tavasz
masodik hava és reméljiik, hogy a
2014. decemberi 6nos esé puszti-
tasat kiheveri Hegytink. Az erdé-
szet a Guckler Karoly sétautat fel-
szabaditotta a kidolt, letort fak
fogsagabol. Sétaljunk rajta végig és
figyeljik szeretettel a természet
ébredését. Két, dprilisban virdgzo
és a természet ajindékaként a
kertekben is megtalalhat6 fardl ir-
nék. A feltiné virdgd viragos
korisrol (manna koris) (Fraxinus
ornus L.). Mediterran eredetd,
szdrazsagtlir6, hegyvidéki, mész-
kedvel6 fafaj. Alakgazdagsiga mi-
att parkokba diszfanak tltetik. Ha
4prilisban atsétdlunk az Arpad hi-
don és a Hegy felé néziink, akkor
most egy vonal felett csak néhany
virdgos korist latunk, alatta foltok-

ban. Jol mutatja ez a latviny a
fakra fagyott 6nos esé pusztitasat!
Virdgai sargasfehérek, a hajtas vé-
gén gazdagon eldgazd végillo
bugiban allnak. Edes illataak, ro-
varmegporzastak. A termése
szarnyas lependék, amit a szél
hord szét. Igy kertilt kertjeinkbe! A
hajtas kopasz, zoldes, vagy hamu-
sziitke, gyengén fényl6. A rigyei
finoman molyhosak. Keresztben
atellenes, paratlanul szarnyalt le-

velei 5-9 levélkéjliek. A kopasz,
sotét kékeszold levelei 6sszel ibo-
lyasra szinezGdnek. Ne pusztitsuk
ki kertiinkbol!

A misik fafaj, a csertolgy,
cserfa  (Quercus cerris L.
Mediterran, kisazsiai eredetl fafaj.
Hegyvidéki, melegkedveld,
szarazsagtirs. Béven terem, talajjal
szemben igénytelen. Régen szeret-
tek tlzifainak. Egylaki, a porzos
virdgok sargaszold flzért alkotnak,
atermosek egyébkéntkorbdcsszerd
palhalevelek kozott tilnek, lilasak.
A termése két év alatt ér6, hosszi-
kas makk. A hazai tolgyek makkjai
kozott a legnagyobb. Szine éretten
sotétbarna, keserd izd. Ezt a mak-
kot hordjak szét a szajkok, moku-
sok télire. Ha utkozben elejtik, a
kertiinkbe hullik és kikel, ne irtsuk
kil Levelei hosszikasak és karéjo-

sak,  boOrsze-
rGek. Sokadig a
fan maradnak.
A népi gyogy-
aszatban  érté-
kes  gyogyno-
veény. Kérgét,
levelét hasme-
nés, vérzések,
sebek, szaj- és
torokgyulladas,
laz,  vizenyG
gyogyitdsara
hasznaljak.
Makkja vérszegénység esetén hasz-
nos. Hatdsit a csersav tartalom
biztositja. Régen a cserzévargdk
boreserzésre hasznaltak. Innen van
a neve is.

Késziljink a természet feltima-
dasaral

Stollmayer Akosné

Tavaly tavasszal, elindult a begyen egy biozoldség-kozdosség. A csoport tagjai
minden héten egy nagy doboznyi friss zoldséget és gyiimdlesét kapnak a Zsamboki
Biokertbol. Az elore megrendelt dobozokon kiviil lebetoség van az dtvétel
idotartama alatt, cstitértokon 16:30 és 18:30, ,piacoldasra” a Néphdz udvaran: az

RemélhetSleg  a

kérdés

Egészséges vagy finom?

kiprobélni.Persze készen is

aktudlis kindlathoz barki hozzdjuthat. Erdemes benézni! De miért is? ... kérdeztiik
Vetier Martat a program Gtletadojdt és szervezojet.

Biozoldség a hegyen

Emese, Ilda és Ilona rendszeresen
rendelnek biodobozt, t6lik megtudhat-
juk, hogy 6k miért szeretik a dobozos
rendszert.

LAzért, mert igy minden héten tényle-
gesen szezondlis, friss zoldségekhez le-
het hozzajutni, amikrél tudom, hogy
nem mérgeznek meg kiillonféle vegysze-
rekkel. Narancslekvart, példaul, hona-
pok oOta akartam fGzni, de sehol nem
mertem narancsot venni hozza, mert ki
tudja, mi van a héjan. Azota, hogy jon
bionarancs is a dobozban, hetente f6zok
par tiveggel - és el is fogy.”

LAzért, mert nagyon finomak a zold-
ségek - gylimolesok, 6ssze sem lehet
hasonlitani példaul a ruccolat vagy a
krumplit a boltokban kaphatéval. A
férjem szokta mondani, hogy amikor
vagom a hagymat vagy akir valamilyen
zoldséget, petrezselyemzoldet, hogy
sokkal erGsebb, jobb mar az illatuk is.
Nagyon fimon az alma is, egészen zama-
tos még marciusban is. A sajat készitést
medvehagyma pesto felilmulhatatlan! A
tejmentes bazsalikomos pesto-bol pedig
egyszerien nem tudok eleget venni:
nagyjabol mindenbe teszek belSle: a
huslevestdl a szendvicsig.”

LAzért, mert nagyon elfoglalt vagyok,
s igy gond beillszteni az életvezetésem-
be, hogy friss, j06 minéségl zoldséget
tudjak vésarolni. Ezt a kozelben 1év6
kisebb-nagyobb  élelmiszerboltokban
nem lehet megvdsarolni, piacra jarni
pedig nincs idém. Es a piacon is bizalmi

kérdés, hogy ki mennyi vegyszert hasz-
ndl a remények eldallitasakor... Itt ismer-
juk a termel6t, kialakul a bizalom a j6
tapasztalatok alapjan.”

LAzért, mert a dobozt adott napon,
eléggé kés6i idGpontban is at lehet
venni, ezt igy be tudom iktatni a napi-
rendembe. Tovabbi el6ny, hogy az
atvevépont nagyon kozel van, meg tu-
dok allni a kozelben, igy nem kell
hosszasan cipekednem.”

JAzért, mert a jO0 mindség miatt
érezhetéen hosszabb ideig frissek a
zoldségek, igy nem lesz mdsnapra
fonnyadt az alapanyag.”

LAzért, mert nagyon tetszik, hogy a
szantdst lovakkal végzik, nem traktor-
ral.”

LAzért, mert nagyon hasznosnak tala-
lom a hirlevelet. Megismertet a kevésbé
szokdsos novényekkel, a kicsit 'alterna-
tivabb' elkészitési modokkal. Tarlorépat,
példaul, ezel6tt soha nem ettem, és nem
is készitettem. De nagyon izlett most,
amikor igy kiprobalhattam.”

LAzért, mert a fenntarthato fejlédés
hive vagyok. Hiszem, hogy a megfelel6
mindségl taplalék hosszutivon megdrzi
egészségiinket. Igy elényben részesitem
az organikus zoldségeket gytimolcsoket.
Koszonet érte a Zsamboki Biokertnek,
hogy ezt elérhetové tették sokunk sza-
mara.”

Tovabbi informdcio:
Vetier Marta:
malna.ribizli@gmail.com

kevesekben mertil fel. Az én
olvasatomban az Ggynevezett
Jreform” konyha mindossze a
régi receptek, fogasok adap-
tdldsa mai életmédunkhoz.
Minél egyszerlibben készil
az étel, annal kozelebb all
természetes valojahoz, és
anndl konnyebben dolgozza
fel szervezetink. A régiek ezt
még tudtak.

Azok kozott, akik idonként
fakanalat fognak, sok a krea-
tiv, kisérletez6 elme. A  ha-
gyominyos” ételek egy-egy
Osszetevoje altaldban kivalt-
hato, vagy elhagyhat6 egész-
séglink érdekében. Ha mégis
ragaszkodunk a megszokott,
tobb hozzavalobol osszedlli-
tott fogasokhoz, akkor is jol
johet egy Uj otlet, egy mds
osszetétell recept. A kovet-
kez6 kett6t jo szivvel ajanlom
mindenkink. Nilam jol be-
valt, és konnyen elkészithet6:

Kokusztej, mely kivalo-
an helyettesiti a kavétej-
port, tejet:

Egy adag kokuszreszeléket
(kb. 1 dD ledntiink 3-szoros
forro vizzel. 6-8 orat hagyjuk
allni, majd hosszasan Ossze-
mixeljiik. Utdna lesztrjuk, 2-
2,5 dl kokusztej lesz belble. A
hiitében 5-6 napig elall.

A maradék kokuszreszelé-
ket lefagyaszthatjuk, felhasz-
nalhato késébb miizlibe, stiti-
be. Tobbféle kokuszreszelék
létezik, érdemes néhdnyat

kaphat6 az tuzletekben ko-
kusztejpor.  Rovidebb  ideig
tart megvenni, mint elkészite-
ni, de: vasarlas el6tt olvassuk

végig az dru  cimkéjét.
Tanulsdgos.
Koleskorozott

A koles régi gabonafajtink,
melyet teljes egészében hasz-
nosit szervezetiink. A f6tt
kolessel a tardt helyettesitem,
a végeredmény viszont ma-
gaert beszél.

Egy adag kolest (kb. 1 dD)
3-4-szeres vizzel, kevés soval
puhdra f6ziink (15-20 pero).
Ha kihlt, osszemixeljik 3-4
dkg vajjal, 0,5 dl oliva olajjal,
kb. fél pohir joghurttal.
Izesitjiik kevés piros paprika-
val, 6rolt koménnyel. A vé-
gén érdemes Gjhagymit, po-
réhagymat, vagy lila hagymat
aprora vagva belekeverni.
Akkor jo az dllaga, ha koze-
pesen lagy masszat kapunk,
mert allas kozben kicsit szilar-
dul. 1-2 6ra mulva ehet6,
htitében 4-5 napig eldll.

Felvetddhet a kérdés, hogy
mi a baj a taréval az eredeti
kérozott  receptjébdl.  Vila-
szom: semmi, a hagyoma-
nyosan késziilt tar6 egészsé-
ges. Mindosszesen szeretjiik a
valtozatossagot. Varietas
Delectat!

Remélem, aki kedvet kap a
kiprobdlashoz, egyetért ve-
lem: egészséges ES finom!

Mikoné Ormos Marta

ST
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Iskolai hirek

En kis kertész leszek. ..

A kert és az iskolaudvar, a torna-
udvar minden gyermek kedvence.
Sokan haszniljuk, sokat. Idén az
als6 jatszbudvar azonban az
idgjaras viszontagsigainak mdr
nem birt ellendllni. Megadta ma-
gat, a fold elfolyt, sar és por maradt
a kert htlt helyén.

Szul6i osszefogassal, az alapit-
vany tamogatdsival és az iskola
dolgozo6i  tarsadalmi  munkdban
vizelvezetési munkakat végeztek,
foltoltotték az Gjonnan kialakitott
teraszokat, tamfalat emeltek. A
tavaszi sziinet utan, aprilis 11-én,
szombaton Kertil sor Gj névények,
talajmegkots orokzoldek betilteté-
sére.

Szulok és lelkes kollégak nélkal
ez a projekt nem valésulhatott
volna meg. Koszonet a lelkes, 4l-
dozatos munkajukért. Reméljiik,
hogy a folytatas is hasonlo lesz.

Tanitvinyaink a kertileti magyar
nyelvl vers- és prozamondo verse-
nyen szép helyezéseket értek el: a
2. osztalybol Jakab Kristof 5.,
Sebck Doéra Anna 8., a 3.b-bdl
Verebélyi Zsombor 9., az 5.b-s
Matuz Emma 5., Szilagyi Erik a 0.,
Molnir Brané a 10. helyen végzett.
Hetedikeseink  koziil — Gazda
Brigitta 5., Szildgyi Réka a 6. lett.

A kertleti angol nyelvi csopor-
tos kornyezetvédelmi versenyen a
3. b-s Babko Balint és Markovics
Benjamin a 4.-es Keményffy
Alettdval és Borbara Délidval; Nagy
Vill6 és Zsolnai Domokos az 5.a-
bol a hatodikos Cseh Jankaval és

A batodikosok Mora Ferenc egyik novelldjat dramatizaltdk és adtak elo magas szinvonalon, mindannyiunk éromére

Zimmermann Orsolydval, mig a
hetedikes Détdri Bernadett és
Héjja-Nagy Kristof a 8.-os Szilagyi
Bencével és Ferenczi Anndval al-
kottak négyest.

A budapesti Teleki Pil foldrajz-
versenyen Kadar Gellért képviselte
iskolankat.

¥

Régota nemzeti inneplink mar-
cius 15., egykoron kiilon kineve-
zés nélkil is e napon emlékezett
héseire a nemzet. Idén a 6. oszta-
lyosok tnnepi rendezvénnyel ké-
sziltek. Az események feleleveni-

tését egy Mora Ferenc irds drama-
tikus megjelenitésével tették ér-
zékletesebbé.  Megemlékezésiik
mindnyajunkat megérintett.

*

Marcius 27. II. Rdkoczi Ferenc
sziletésnapja. Az erdélyi
fejedelemrdl iskolank fennalldsa
ota megemlékeziink. Kordbban az
intézmény csapatat, néhany évtize-
de magiat az intézményt is igy
hivjuk. Az 5. b osztily jelenetekkel,
mondakkal, tincokkal gazdagitott
emlékmusorral készilt, hogy mél-
toképen megemlékezzink a ve-

2€1l6 fejedelem életmGvérdl. Az
uinnepélyen Rakoczi kitlintet6 jel-
vényben részesult Nagy Vill6 5.a,
Kadar Margit és Paar Endre 6.0.,
Détari Bernadett és Szilagyi Réka
7., Ferenczi Anna és Ruff Adam 8.
osztalyos tanulok. Kiemelkedé ta-
nulmanyi eredménytk és élénk
kozosségi munkdjukkal érdemel-
ték ki, hogy az 50 éve, 1964-ben és
’65-ben ballagott egykori erdéaljas
didkok jelenlétében vehették at
kittintetésiiket az igazgaté Ur, Nagy
Arpad kezébdl.

Kadar Eszter

KREATIV TABOR A TABORHEGYI NEPHAZBAN

GYERE EL — VAKACIOZZ VELUNK! LEGYEL EGY KREATIV CSAPAT TAGJA!

A tabor célja a kéziigyesség és a kreativitas fejlesztése. Itt rengeteg Gjdonsag kiprobalhato, megtanulhato.
ElsGsorban a kézmivesség irant érdekl6dd 6-12 éves fitk, lanyok jelentkezését varjuk!

Nyari tabor turnusai:
1. turnus: jalius 6.-10.
2. turnus: augusztus 3.-7.

Foglalkozasok hétfotol-péntekig,
8.00-t61 16.30-ig

Ellatas:

napi haromszori étkezés.

Részvételi dij: 29.900 Ft/f6/5 nap (H-P). Testvér kedvezmény: 1000 Ft. Jelentkezéskor fizetendd a részvételi dij 50%-a!
Jelentkezési hatarid6: 1. turnus: janius 15.; 2. turnus: jalius 10.

Elérhetoség: Felfalusi Gabriella, Gabo Kreativ Bolt, Bp., III. kertlet, Vorosvari tt 33. (10.0-18.00)
tel: +30-30-350 2087; e-mail cim: kreativ@egykreativ-egypc.hu

(Budapest 1. keriilet, Toronya utca 33.)

Naponta mas kézmiives foglalkozas: 9.00 reggeli
textil- és selyemfestés; tivegfestés; 10.00 kézmiives foglalkozas
gyongyfizés; dekupazsolds; marvanyozis; 12.30 ebéd

kotés,horgolas; - batikolas; filc- és cserépfi-
gura készitése.

13.30 pihend, szabad jaték, tarsasjatek
14.30 kézmtves foglalkozas

P . . 15.30 vissza a Gabo Kreativ Bolthoz
Nyari tabor napi programja:

8.00 érkezés, gytilekezés a Gabo Kreativ
boltnal, majd indulds busszal a hegyre.

Kedden délel6tt: latogatas a Goldberger
Textilipari Mzeumba.
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AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Tavaszi takaritas

rendbagyé modon

Idén Egyesiiletiink kihagyta rendes évi tava-
szi nagytakaritasat.

Tanitd vagyok, az osztilyommal elészeretet-
tel jatszunk az iskola melletti réten. A Csoda-
latos Mezitlabi Vardzsréten, amit februdr végére
sajnos ellepett a szemét.

Gyakorlatilag bokdig mianyagban jartunk.
Igy hat, amig a gyerekek jtszottak és csapatot
alkottak, bujocskaztak, és remekil érezték
magukat, no, addig a kemény maggal, az el-
szant és k6kemény kornyezetvéds harmadikos
fitkkal, szemetet szedtiink.

Jo volt latni, ahogy kutyasétaltatok moso-
lyogva biztattak minket, hogy &k szivesen
jonnének szemetet szedni, csak lenne ra akcio
és felhivis.

Im, meghirdetem az akciot: Amikor kedves
Hegyi Szomszédom kiviszi kutyajat/6nmagat
sétalni/futni a rétre, vagy a Virdgos nyereghez,
vigyen magaval egy zacskot, keszty(t és szede-
gessen Ossze egy szatyornyi szemetet.

A kovetkez6 havi akci6 esetleg lehetne az,
amikor a sajat keritéstink elé kiallunk, a hasig
ér6 parlagfiivet egy erdteljes rantdssal kihtzzuk
az anyafoldbdl.

J6 munkat kivinok és szebb, tisztibb kor-
nyezetet!

MK.

Varga Mihaly miniszter,
a Fidesz 4-es valasztokertileti
elnokének megbizasabol
Dr. Kovari Béla ugyvéd
ingyenes jogsegélyt tart
a Taborhegyi Néphazban
(Toronya utca 33.)
minden honap masodik
csutortokén 18-20 o6rdig.
Legkozelebb aprilis 9-én.
Bejelentkezés nem sziikséges.

Tovabbi informacio a +36-20-200 0017
telefonszamon.

o OHEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja: Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp., Toronya u. 33. Telefon: 430-1326
E-mail: egyesulet@ohegy.hu,
web: www.ohegy.hu
Felelds kiado: Felcsuti Laszlo elnok.
Szerkesztd: Mikes Kriszta, Molnar Andrea, Varga Szabolcs.
Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet. Tel.: 430-1326.
Elokészités: Petit Typo Bt. Nyomas: Granatalma 0.5z.5z.

Megjelenik: 3000 példanyban

Atadas elOtt a Szent Vér kapolna!

A kipolna kiils6 homlokzatit sem lehetett
apolatlanul hagyni. A viztelenités ugyan csak a
labazatot érintette, de a tobb helyen talalhato
falrepedéseket, felizasok nyomait is el kellett
vakolni.

A homlokzat festésénél a jelenlegi szineltéré-
seit kovettik, a szineiben azonban eltértiink, és
a korhoz ill6 szineket alkalmaztunk. Meg-
hatarozasukkor Nemcsics Antal:  Kilonbozo
torténelmi korok épitészeti stilusainak szinhasz-
ndlata” cimd konyve adott timpontot. Az 1750-
1850 kozott alkalmazott szinvilaghol valasztot-
tunk, melyet az Epitési Orokségvédelmi Hivatal
képviselGje jovahagyott.

Elkészilt az el6lépesd, ezzel megszintettitk a
balesetveszélyes kiiszobot.

A homlokzatra tdblat helyezink ki, amely
feltiinteti a mdemlék nevét, épitésének évét,
kortilményeit. Az engedélyezés idGigényes, az

itaddson talin még nem lathato. Aprilis 3-4n
atadjuk a kdpolnidt a hivéknek, a miemléket
kedveloknek, egyben az Obuda-Hegyvidéki
Szentharomsdg Plébdnidnak. Az dtadds nagy-
pénteken, a 16.30-kor lesz, a Kiscelli Mizeum
eldl induld keresztatjarast kovetden, cca. 17.00
orakor. Ezzel befejez6dott az Egyestilet kozel ot
éves munkdja, amely a keresztut feltjitdsa-
val kezdddott. Az atadast kovetden a kapol-
nit megildja Bajzith Ferenc atya, az Obuda-
Hegyvidéki Szenthdromsag Plébdnia pléba-
nosa.

Szeretettel vdrunk minden érdekl6dot a
Kiscelli Kdlvaria feldjitisanak anyagi timogatoit,
és azokat is, akik téritésmentes munkajukkal,
szakmai tudasukkal jarultak a Kalvaria feldjitasa-
nak sikeréhez.

Az Egyestilet VezetGsége nevében:

Felcsuti Laszlo

Az Obuda Hegyvidékiek Egyesilet Elnoksége
meghiv minden egyestileti tagot a 2015. aprilis 21-én, kedden 17.30 drakor,
a Taborhegyi Néphazban tartandd

KOZGYULESRE
Napirendi pontok:
1. Beszamolo az elmilt év eseményeirdl.
2. A 2014. évi gazdalkodas ismertetése és jovahagyasa.
3. A 2014. évi kozhasznuisigi jelentés jovahagydsa.
4. A 2015. év koltségvetése.
5. A Feliigyel6 Bizottsag jelentése.
Amennyiben a tagok 50%-a +1 f6 mégsincs jelen, Gigy ugyanazon a napon 18.00-kor, azonos napirend

megtartdsaval, megismételt kozgytlésre kertl sor, amikoris a kozgytlés a megjelentek szamatol fiig-
getlentl hatdrozatképes, és dont az egyestlet sorsat érintd, fontos kérdésekben.

Alland6 programok a Taborhegyi Néphazban

1037 Budapest, Toronya u. 33.
Capoeira

Lelki Egészség-6rz6 Klub

Balett és Kreativ Tanc - Jaték gyerekeknek

h., sz

k., cs.
NGi dtmozgatd torna k., cs.
Férfi atmozgato sebességmérdzo torna k., cs.
Bridzs klub SZ.
Pilates torna (Tenki) SZ., p.
Hastanc SZ.
Gyerekbalett SZ., p.

Egyesiileti iroda nyitva tartdsa: szerdan 17.00-19.00 h—ig, a
hét tobbi napjan eldre egyeztetett idGpontban, tel.: 404 5380.
Gondnok: Gaspar Aranka, tel.: 30-899 5320. Bejarat a Néphdz

udvararol.

k. paros19.00-20.00

KEPVISELOINK FOGADOORAL:

Racz Andrea 8. vk minden
honap misodik csiitortokén 17.00-

18.00-19.00

17.00-18.00 15 o0 j - Taborhegyi Néphazban.
ig‘gg‘;g'gg Tel: 20-200 0017

18.00:22.00 Farkas Balazs 4.0 k. minden
8‘00—10100 honap elsd csiitdrtok 16.00-18.00 h
18j00_19:00 —46Arp2d Gimnaziumban. Tel: 20-
17.00-18.00 01 2438

Stollmayer Akos 5. vk. minden
honap els6 hétfé 18.00-19.00 h
kozott 11 Rakoczi Fo Alt. Iskola,
ErdGalja Gt 5. Tel: 367 8791

www.ohegy.hu

7T
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XX. évfolyam, 3. szdm

HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODAJA

Epitési telkek, csalddi hdzak, jépitésii és hasznélt
lakisok értékesitése és bérbeaddsa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

E-mail: obudalux@oi.hu
TESTVERHEGY, |@
TABORHEGY,
REMETEHEGY,
MATYASHEGY

150 aktudlis ingatlant
keresd tigyfél,

Forster Judit 300 eladd vagy
irodavezetd-¢pitész  kiad6 ingatlan ajdnlat

1037 Budapest,
Erd8alja ut 46.

Hivjon bizalommal!
30-696-696-9, 1-242-1096

OBLDA
m‘mm S
-

< R

_

Obuda - Hegyvidéki ingatlanok
értékesitése, bérbeadasa

Sagi Magdolna irodavezetd

1037 Bp., Hegylab u. 5.

Mobil: 30-378 5113, tel./fax: 388 5919
E-mail: sagimagdil@gmail.com
www.sagimagdi.ingatlan.com

www.obudalux.hu, www.obudaihegyvidek.hu

TAVASZEKERTI MUNKAK

LemosO permetezés
Gyeplazitas, -szelloztetés
Indito gyeptapok kiszorasa

Mernok1 mivezetés. neferenéi,a al, garanciaval,
22 éve! itt a hggy
! ’ ()
| {E v

V31 Kft. | www.v3l.hu | 06 20 9342740

~ANYAK NAPJA
@,@KNLMWB«@L

OVIS£S ISKOLASKORUAK SZAMARA
RIA%M.I?ZV‘EJRSEEJNYT |

~N HIRDETUNK?!

8\1; 7 OHEGY/ EGYE«*ULET é‘s a,
' GABO! KREATIV BlLT
ertekes nyeremenyelvel
e__.g tamogatasaval!l
Eredményhirdetés:
majus 2-an 14 oratol,
a Taborhegyi Pikniken
A palyamiveket folyamatoesan varjuk

minden szerdan 18-20 6ra kozott
a Taborhegyi Néphazban!

21 év utan ujra
HUSVETI UNNEP

a Csucshegyi Kapolnaban

(Menedékhaz u. 26. - A 137-es busz Erd6alja ati
végallomasatol fél ora sétatt)

Husvét hétfon 11.00 6rakor
Unnepi szentmisét mond:
Bajzath Ferenc
plébanos ur.

Utana a gyerekeket szorakoztatja
Lala bohoc,
majd a kapolnakertben ajandékkeresés,
kisallat-simogatas, €s zene a program lesz.

A hozott sttikkel és innivalokkal tavaszi zsongast
terveziink, ameddig kedviink tartja.
Szentharomsag Plébania honlapja:
www.obuda-szent3sag.fw.hu

Facebook oldala:
www.facebook.com/obudaikatolikus




