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Szent Vér kapolna
atadasa
Indulés a Kiscelli Mzeum eldl
aprilis 3-an, nagypénteken,
16.30-kor
A kapolna megaldasa
a keresztatjaras végén
17.00 o6rakor.
(Részletek a 3. oldalon)

Tajképek
cimmel
Bajnay Zsolt épitész
akvarell kiallitasa nyilik
marcius 27-én,
pénteken, 18.30 orakor
a Taborhegyi Néphdzban.

A kiallitast megnyitja
Nacsa Janos
mugyijts, kritikus.
(Részletek a 2. oldalon)

Vasarnapi mozi
Ferzan Ozpetek - Torokfiirds /1997/
marcius 8-an, 17.00 6rakor
Ferzan Ozpetek - Szemkozti ablak /2003
marcius 22-én, 17.00 6rakor

Az Egyesiilet
1j telefonszama: 404-5380

Programok

mircius 8. vas. 17.00
mdrcius 12. p. 16.00
marcius 13. p. 18.30
mércius 22. vas. 17.00
mércius 27. p.  18.30
marcius 29. vas.19.00
aprilis 3.p.  16.30
11. oldalon

A kovetkezo lap megjelenésének idopontja:

2015. aprilis 2.

Vasirnapi mozi
Jelentkezés a Szlovén ttra
Pillantds a nagyviligba
Vasrnapi mozi

Kidllitds megnyit6

Fabula babszinhdz

Szt. Vér dtaddsa

Allando programok

M«F"l -

Fabula Babszinhaz a Néphazban!

(1037 Bp., Toronya utca 33.)

2015. marcius 29-én, vasarnap 16.00 orakor

Kicsik és nagyok szimara egyarant nagyon izgalmas, mulatsagos,
érdekes és tanulsigos torténetet lathatunk a Fabula Babszinhdz el6adasaban,

Nagy akarok lenni!

cimmel.

A kiscica nagy szeretne lenni, mert nem engedi el az anyukaja sehovad egyedul.
Az oroszlan kicsi szeretne lenni, mert vele senki sem jatszik, senki sem torédik.

Egy taldlkozasuk alkalmaval az erd6ben szerepet cserélnek. Ebbdl rengeteg mokas helyzet
adodik. Az elGadas végére a zsiraf keresGszolgilat és az anyai szeretet révén
minden megnyugtatéan rendez6dik, s kis héseink is belatjak, hogy a sajat bériikben jobban
boldogulnak.

A nagyon sok zenével és kedves humorral atszétt el6adas a klasszikus babjatékok
egyik legjobban sikertilt darabja.

Szereplok:

Cirmi, Oroszlan Oszkar, Zsirdf Zsigmond, Cicamama, FEIfGld nyulfi, Kétfild nydlfi, Elefanti,
Pille, Stini Soma, Sziszi a kigyo.

Belépdjegyek 1.000 Ft, 12 éves korig 500.- Ft.

Mindenkit sok szeretettel vir az Egyestilet VezetOsége.

Pillantas a nagyvilagba

Nepal a nyolcezresek orszaga

Varkonyi Bea és Flora eloadasa marcius 13-an, pénteken 18.00-kor
a Taborhegyi Néphazban

Autobusszal Szlovéniaba

egyestleti kirindulas a
Juliai Alpoktol a tengerig.
Az 5 napos ut id6pontja
majus 16-to6l 20-ig.

(Reészletek a 11. oldalon.)
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Tajképek

Bajnay Zsolt Ybl dijas épitész akvarell kiallitasa
mdrcius 27-én, penteken 18.30-kor

Amikor nyugdijasként, a szak-
mai munkalehet6ségek megszin-
tek, taldn a kellemes emlékek ujra-
éléseként, vagy talin az alkoto-
munka folytatasaként kezdtem el
képeket festeni. Erdekes modon
engem a kép készitése, a technikai
megvalositisa jobban érdekelt,
mint maga a kész kép, mondvan:
a végeredményt tUgyse litja mis,
mint a sziik csalad és a bardtok.

Es itt kovetkezik be a torés, mert
Felcsuti Laci baratom rabeszélésé-
re most masodszor is a kdzonség
elé kertl, el6szor a pasztellképe-
im, most pedig az akvarelljeim.

Nem akarok nagyképlskodni
holmi ars poétikaval, de azért a {6
gondolataimat lefrom:

- Semmilyen elv megvalositisara
nem torekszem, mindig 0sztonod-
sen festek.

- Célom az érdekes téma, a

szépség, és a kiillonleges fényhata-
sok abrazoldsa. (Tudom, nem nagy
talalmany, hiszen minden festé
erre torekszik.)

- A pasztellezés, a tobbi festésze-
ti technikdhoz képest, joval tobb
szingazdagsiagot tesz lehet6vé,
amelyet ki is szeretek hasznalni.

Képeimet az elmilt 10 évben
festettem. Nem csak az épitész
szakmdaban, itt is azt tapasztaltam,
hogy igen fontos a gyakorlas.

Miskolcon sziilettem, 99 Ota élek
a Hegyen. Képeimet az elmalt 10
évben festettem. Az egész életem
soran, mindig az alkot6i munkat és
a kézzel foghatd tevékenységet
becsiiltem a legtobbre. Ezért va-
lasztottam hivatdsomul az épitész
szakmat, amelyhez rajzkészségem
és a muivészetek irdnti érdek-
16désem is hozzdjarult. 1959-ben
diplomaztam az épitészmérnoki

karon. Kezdd
mérnokként, az
akkor indulo
Balatoni Intézé

Bizottsagnal kap-
tam lehetGséget
arra, hogy részt
vegyek a balatoni

udiléteriletek
fejlesztési mun-

kdjaban. Ez a feladat igen érdekes
és Osszetett volt. A Farkas Tibor
vezette munka, mai szemmel is
példaszerl, a muszaki alapokon
torténd tertletfejlesztések mintaja.
10 éves balatoni munka utin a
Kereskedelmi Tervezd Vallalatnal
épitész vezets tervezdi allast kap-
tam. Késébb, mint nyugdijas, éve-
kig ennél a vallalatndl, f6leg keres-
kedelmi és vendéglatd éptletek
tervezésével foglalkoztam.
Szerettem munkdaimat, szép fel-

adataim  voltak.
Szivesen gondo-
lok a sarvari
Termal Hotelre, a
soproni  Sopron
Szallora, tihanyi,
csopakitdulokre,

Balaton-kiliti
Bevasdrlo
Kozpontra, de
szép feladatok voltak a vasarcsar-
nokok tervezése is, mint példaul az
Gjpalotai, békdsmegyeri, vagy a
siofoki. Ez utobbiért Ybl djjat is
kaptam.

Nyaranként - amikor mar a politi-
kai helyzet és anyagi lehet6ségeim
megengedték - kilfoldon elég sok
helyen megfordultam. Ilyenkor na-
gyon sok benyomds, élmény ért, és
igen sok szépséggel talilkoztam.
Ezeket szeretem felidézni képeimen.

Bajnay Zsolt épitész

,Szobor a kertbe, 1élek a testbe...”

A fenti, kevéssé ismert Pertarca-idézet is azt
mutatja, hogy a kerti szobrok kultdrdja nem gj
keletd.

Mar az okori Gordgorszagban, és a romai
kulttraban is elGszeretettel épitettek olyan
diszkerteket, melyek éteri hangulatit csodas
szobrok mivészi elhelyezésével fokoztak.

Haziankban is van ennek hagyomanya:

tes fejlodésével a diszkertek nemrég eljutottak
egy olyan szintre, ahol a fenntartison tal
tovabbfejlédésre nincs igazin mod  és
lehet6ség. A kertek és a kertkulttra evolicio-
jaban ismét elérkezett az az id6szak, amikor a
diszkerteket  megrendel6  igényes, és
mivészetre fogékony tirsadalmi réteg ismét
szeretné bels6 kulturszintjét a kertjére is kive-
titeni.

biztosit arra, hogy eredeti, j0 nevl alkotok
muiveivel éljunk egytitt. Ezek az alkotdsok
minden nap, évszaktol fuggetlentil meghata-
rozhatatlan aurat adnak a kertnek. Olyan
mindségi tovabblépés ez a kertiinkben, amit
csak az ért, vagy az érez, aki megprobalta,
vagy megtapasztalta.

BERGMAN Galéria,

kastélyépitészetiinkben rendre fellelhet6k az
olyan szoborkertek, melyek
épittetok  kifinomult  izlését,
vagy éppen gazdagsagat tik-
16zték.

Mint minden kultGrinak, a
kerti szobrok hagyomanyinak
is van bizonyos ciklikussiga. A
dzsentriviligban  orszagszerte
elszaporodtak a miké masola-
tok, melyek ugyan
megfizethet6bben voltak az
eredeti alkotisokhoz képest,
de a kultira hanyatldsdval a
mindség romldsa is rohamosan
érzékelhets volt.

A felszabadulast kovetGen,
mint ,0ri allirt” koézponti aka-
rattal szamtzték a kerti szobro-
kat, csak a kerti torpék nem
homilyositottdk el a szocredl
szobraszat alkotta remekmivek
aurdjit. A felivelés ezutin még
sokdig varatott magara. A kerti
szobrok csoddja csak mivészek
titkos kertjeiben volt tetten
érhets, pedig télink nyuga-
tabbra a szoborkertek kultiraja
toretlentl élt és virdgzott.

A kertépit6 ipardg Orvende-

T

a korabeli

Pdzmandi Antal - Erzelmek vibara

A mai magyar szobraszat tdg lehet6ségeket

Verhovina Szoborkert,
www.bergmanarigallery.com

Vizsolyi Janos -Hajlitott basdb, Illeszkedd formdcio
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2015. aprilis 3. Nagypéntek, 16.30

A fennmaradt iratok szerint a
golgota szoborcsoportjat 1815-ben
allitottak fel a németajkd polgd-
rok. El6tte egy évvel, 2014-ben a
hivek adakozdsibol épult fel a
Szent Vér Kapolna, mely a kalva-
ria utolso elemét képezi. Az elmult
években a viz megtdmadta az
éptiletet, és jelentSs karokat oko-
zott. A viz elhéritasara, és az dltala
okozott karok javitdsara vallalko-
zott egyesiletiink.

Az elokészit6 munkdk mar
2010-ben  megkezdodtek  a
Kalvaria, majd a kapolna felujita-
sinak épitési engedély kérelmé-

vel, idén pedig lehetévé vilt az
Osszetett, €s idGigényes felGjitisok
atadasara.

Lapunk novemberi szamaban
tajékoztattuk tisztelt olvasonkat a
Szt. Vér kdpolnaban addig elvég-
zett feldjitdsi munkikrol. Obuda-
Békasmegyer Onkormanyzat
KépviselGtestiilete 2015. februar
12-i hatarozataval lehetGvé tette,
hogy a 2014-ben fel nem hasznalt
timogatdsi  Osszeget 2015-ben
felhaszndlhassuk. Igy folytatodha-
tott a munka.

Decemberben  leraktuk a
travertin padloburkolatot mind a
szentélyben, mind a hajoban, fal-

mentén paraszell6z6  savokkal.
Potoltuk a hidnyz6 ablakszarnya-
kat. A felazott kapuszarnyak javi-
tisa a korhadt elemek miatt re-
ménytelen volt, ezért az engedé-
lyezési tervnek megfelelGen azt a
meglévé ajtd6 masolataként re-
konstrualtuk.

Az id6jards megakadalyozott
abban, hogy az ajtokat, ablakokat
lefessiik, de reméljik, hogy a
kovetkezG honapban erre mar
lesz moéd. A kidpolna festését
sziikség szerint javitjuk.

Terviink szerint marcius végé-
re elkészilink, és atadjuk a ka-
polnat a hivéknek, a memléket

kedvel6knek, egyben az Obuda-
Hegyvidéki Szenthiaromsag
Plébanianak. Az dtadas 4prilis 3-
an, nagypénteken, a 16.30-kor
lesz, a Kiscelli Mazeum eldl in-
duld keresztitjarast kovetben,
17.00 6rakor. Ezzel befejezédik a
kozel otéves munka, amely a
keresztut felGjitasaval kezd6dott.
Az atadast kovetGen a kapolnat
megaldja Bajzith Ferenc pléba-
nos ur.

Szeretettel varunk minden
érdeklodot, a  Kiscelli Kalvaria

felGjitasinak anyagi timogatoit,
azokat, akik téritésmentes munka-
jukkal, szakmai tudasukkal jarul-
tak a feljitdsok sikeréhez.
Az Egyestilet VezetGsége nevé-
ben:
Felcsuti Laszlo

Pillantas
a nagyvilagba

Egyesiletink Gj elGaddssorozatot indit
JPillantds a nagyvilagha” cimmel. Baritaink,
akiknek lehet6sége nyilt hosszabb-rovidebb
ideig idegen kultarakkal ismerkedni, megosztjak
veliink tapasztalataikat, élményeiket.

Megismerkedhetiink Nepil lakosainak menta-
litisaval, az olasz gasztronémidval és divattal, ir
népmesékkel (angol nyelven, de tolmacsolva),
vagy éppen Ausztralia ismeretlen vidékeivel.

Kedves Olvasoink! Havi sorozatunk tovabbi
epizoddjaihoz drommel fogadunk olyan el6adokat,
akik szivesen megosztjik veliink a nagyviligban
szerzett ismereteiket, szép élményeiket.

Egyestilet VezetOsége

Pillantas a nagyvilagba
Nepal a nyolc-
ezresek orszaga

Varkonyi Bea és Flora eloaddsa
marcius 13-an, pénteken 18.00-kor
a Taborbegyi Néphazban

Els6 alkalommal
Varkonyi Bea és le-
anya, Flora diaveti-
téssel  egybekotott
ati  beszamolojat
hallhatjuk. Nepal a
nyolcezres hegycsu-
csok orszaga, és
ahogy sok helyen
olvashatjuk, a ,vég-
telen szeretet és bé-
ke orszaga” is.

Az eredetileg Manaslu trekking tardnak in-
dult utazdsuk végll orszagjarassi valtozott,
amir6l most megosztjak oromteli tapasztalatai-
kat, mert — ahogy Bea mondja — ,Nepal egy
olyan orszdg, amit megismerve még a vilagné-
zetiink is megvaltozhat”.

(Szerkesztok)

Kozépkori varak — virtualis vartarak

Idoszaki kidllitds az Obudai Miizeumban mdrcius 15-ig

A kozépkori varak szinte minden ember
fantdziajat megmozgatjak. Sajnos a mai romos
vagy teljesen atépitett virak mir nem nagyon
hasonlitanak eredeti formajukhoz. Pedig sajat
korukban amellett, hogy els6sorban lakohe-
lyek, gazdasagi kozpontok és erdditmények
szerepét toltotték be, egyben a tarsadalmi rend
és a hatalom jelképei is voltak. A magyar kozép-
kori varak épitészetében megtalalhatjuk az
adott korszak gazdasigi és politikai helyzeté-
nek, a miivészetnek és a mindennapi életnek a
lenyomatat is. A fest6i romok szdrnyaldsra
késztetik az emberi fantaziat, de a rekonstruk-
ciok is hagynak teret a képzeletnek.

A régészeti, miemléki kutatisok alapjin ké-
szilt virtudlis, tudomanyos rekonstrukciok segit-
ségével mindenki szdmara megismerhetéve,
atélhetévé valik a kozépkori varak valosigos
vilaga. A rekonstrukciok - a régészeti feltarisok
mellett - korabeli metszetek, alaprajzok, leirdsok
és a digitalis technika segitségével készultek el.

Buzds Gergely, a Visegradi Matyas Kirdly
Muzeum igazgatoja, a kidllitds f6 kurdtora igy
indokolja meg, hogy miért fontos ilyen médon
is bemutatni kozépkori varainkat:

,Egy tudomanyos kutatds dokumenticidja, a
foldbdl elSkertilt régészeti targyak: torott csere-
pek, rozsdas vasak, tivegszilinkok és csontma-
radvinyok a hétkoéznapi muzeumlitogatd sza-
mara inkdbb csak még titokzatosabba teszi a
témat, ahhoz kevésbé jarul hozzi, hogy el tudja
képzelni a kdzépkori emberek hétkdznapi éle-
tét, amely a varak falai kozott folyt. Ebben segit
a modern digitalis technika, amely érzékletesen
megjelenithetévé teszi mindazt, amire a kutatod
a feltart maradvianyokbol kovetkeztethet. A
kozépkori varak rekonstrukcioi nem azt mutat-
jak meg, hogy mi maradt meg a varbol, hanem
azt, hogy mi az, amit tudunk roluk.”

A kidllitison nyolc vér: Obuda, Visegrid,
Diosgyor, Esztergom, Tata, Simontornya,
Kisndna és Mohosvar rekonstrukcidja lathato,
valamint 3D nyomtatdssal készilt makettek,
szamitogépes animaciok, interaktiv multimédi-
as berendezések és a Visegridon elSkertlt

fegyverek, fegyverrekonstrukciok. A kiallitas-
ban lathat6 egy 6sszefoglald animacios film is a
nyolc emlitett var s egyben a kozépkori varak
torténetérdl, a hozzdjuk kapcsolodod regékrdl,
mondakrol, lakoik életérdl.

A kiallitds témdja inspiralta a ,Kozépkori va-
rak” c¢. konyv kiadasat is (Buzds Gergely és
Kovics Olivér munkdja), amely eredetileg kidl-
litasi katalogusnak készult. Az europai és ezen
beliil a magyar varépitészetrol szol — kozérthets,
de a szakemberek szdmdra is érdekes modon,
mert a legtjabb kutatasi eredményeket is kozli.

Obuda kozépkori emlékei a régész szemével

dr. Végh Andras el6adasa marcius 12-én, 18
o6rakor

Az Obudai Mazeum ,Macskakoves esték” c.
sorozata keretében a tavaly novemberben
megnyilt id6szaki kiallitisban szereplé 8 var
torténetét ismerhetik meg. A sorozat befejezé
része - mintegy a kidllitds bacsuztatdjaként -
marcius 12-én, 18 oOrakor, dr. Végh Andris, a
Budapesti ~ Torténeti ~ Mazeum  régész-
fémuzeologusinak eldadasa lesz, ,Obuda ko-
zépkori emlékei a régész szemével” cimmel.

Mindenkit sok szeretettel virnak az Obudai
Muazeum munkatarsai!

Benyoné dr.Mojzsis Dora
régész, muzeologus

Hi
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Lomkikészités

A lakossagnak idén is van lehetdsége meg-
valni a hdztartdsokban keletkezett nagydarabos
hulladékoktol kiilon dijazas nélktl, az FKF
Nonprofit Zrt. (FKF) éves, meghatirozott
id6pontban torténd lomtalanitasi szolgaltatasa-
nak keretében. Ahogy a kordbbi években, most
is a postaladakba eljuttatott hivatalos levélben,
valamint a tarsashazak 1épcsShazaiban elhelye-
zett plakatokon lehet tajékozodni a lomok ki-
készitésének id6pontjarol. Hegyoldalunkon a
lomkikészités idGpontja:

marcius 9. hétfo

A lomok elszillitisara a kikészitést kovets
napon kertl sor.

Veszélyes bulladékok

A haztartasokban keletkezs, szakszerl artal-
matlanitast igényl6 veszélyes hulladékok atvé-
telére minden korzetben az elszallitis napjan a
Farkastorki Ut és Farkastorki lejtd sarkdn ideig-
lenes gytjtépont tizemel, ahol az alabbi veszé-
lyes hulladékokat lehet leadni:

o siitdzsir, stitdolaj és gongyolegei

o festékmaradék és gongyolegei

e olajos mUanyag flakon

o oldoszerek, higitok

e novényvedo szer
szarazelem
elektronikai hulladék

Az FKF arra kéri a lakossagot, hogy Budapest
kozteriileti  rendjének  és  tisztasigdnak
megobrzése érdekében kizarolag a tdjékoztatod
anyagban feltiintetett idSpontban helyezzék ki
lomjaikat. A kihelyezésnél figyelembe kell
venni, hogy az FKF jirmiveivel konnyen
megkozelithetd helyre kertljenek. Fontos,
hogy a lomok ne kertljenek az uttestre, mert
akadalyozhatjak a forgalmat, illetve balesetet
okozhatnak.

A lomtalanitds nem terjed ki az alabbiakra:

e a haztartasokban naponta képz6d6 haztar-
tasi hulladék

e ipari, mezbgazdasigi tevékenység kovet-
keztében keletkezett hulladék

e veszélyes hulladék

e épitési tormelék

e autdégumit, autéroncs

e zoldhulladék (4g, nyesedék, lomb, fi)

Az FKF a lomtalanitist kovetGen elvégzi az
érintett teriilet alapos takaritdsat, am az ingatla-
nok el6tti jardaszakasz megtisztitisa a tulajdo-
nosok kotelezettsége.

Kornyezetink megovasa érdekében, a
hasznosithat6 hulladékoktol (fehér tiveg, szines
uiveg, papir, manyag, fém doboz, italos kar-
tondoboz) nem a lomokkal egyiitt, hanem a
hizhoz mend szelektiv tartdlyokba helyezve, a
gyljtészigeteken vagy a hulladékudvarban le-

Novényvédelem
a Hegyvidéken

Idén ismét felszereltik novényvédelmi
elorejelz6 eszkozeinket a Toronya utca
egyik kertjében. A miszerek kovetni
tudjak az alma-, a szilva-, a barack-, a
tarka sz616- és a keleti gyimolcsmoly, az
almafaszitkdr valamint a cseresznyelégy
rajzdsit. Mivel a permetezés optimalis
idépontjat a kartevék rajzasihoz kell
id6ziteni, ezért az adatok nagy segitséget
nyUjtanak a gyimolesfik, zoldségek no-
vényvédelméhez. A hasonlé természet-
foldrajzi adottsigokbol adoddan mérése-
ink a Tabor-hegy, a Remete-hegy,
Testvér-hegy és a Cstcs-hegy kertjeiben
egyarant hasznalhatoak.

A fogasi adatokat tartalmazo tablazatot
cstitortokonként frissitjik a www.ohegy.
hu honlapunkon. Ebbd! tajékozodhatnak
a kartevok rajzasardl, igy pontositani tud-
jak a permetezések idSpontjat. Sziikség
esetén fotokkal ellatott felhivasokat is irok,
melyek szintén megtekintheték a honla-
pon, és amelyeket az egyestilet e-mailben
is tovabbit azoknak, akik azt e-mailben
kérik.

Szép kertet, j6 sziretet kivan:

gumiabroncs
sz616 palack
o fénycsé

het megszabadulni.

www.obuda.bu, www.fkf hu

Info:

novényvédelmi és talajtani szakmérnok

Zsigo Gyorgy

A szOorme ellensége

Ha van valodi sz6rméd (bunda,
sapka, stb.), akkor érdemes vé-
gigolvasnod!

Elrakjuk sz6rme, mUsz6rme
dolgainkat és talin szeptemberig
rdjuk  se nézink. A valddi
sz6rmének van egy nagy "ellensé-
ge" - ami ilyenkor bujik el6 - ez a
MOLY!

De mi is az a MOLY?

Mindenkinek el6szor a moly-
lepke jut eszébe. Ha meglatjuk
replilni a lakasban - akkor még
nincs baj. Mert maga a lepke még
nem tud kart okozni a sz6rmében
v. gyapju dolgainkban.

A molylepke el6szor lerakja
petéit - na itt kezd6dik a problé-
ma! A petékbdl 1-3 hét alatt Gn.
apré molykukacok lesznek. Nos,
ezek a molykukacok kezdik el
ragni a valodi sz6rme tovét - na-
gyon szeretik - majd amikor tél
elején el6szedjik szérme v.
gyapju dolgainkat, azt vesszik
észre, hogy hullik a szor.
Rosszabb esetben lyukas a szo-
vetkabat, kopasz részek
taitonganak bundinkon v. mas
sz6rme dolgainkon.

Ezért ajanlatos a nyari hona-
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pokra sz6rméinket megovni tole.
Minél szarazabb a lakas, annal
nagyobb az esély a moly terjedé-
sére! En a legjobb megoldisnak
azt ajinlom, hogy a hosszt nyari
tarolds eldtt tisztitsuk ki sz6rme
dolgainkat. Utdana pedig bundin-
kat tegyiik molyzsikba. De a zsik
ne nejlon anyagbol legyen, mert
abban nem tud szell6zni a
szOrme. Régi, mar nem hasznalt
leped6bdl, v. mas viszon anyag-
bol varrjunk molyzsakot, hizzuk
rd a bundidra. A vallfa akaszto
részénél cérnan logassunk le egy
vattelin darabot, vegyiink leven-
dula ill6olajat, 8-10 cseppet te-
gylnk a vattelin darabkara.

Igy tegyiik aztin a bundit a
szekrénybe. Havonta legalabb
egyszer vegylk ki a molyzsakbol
a bundat, szell6ztessik meg,
majd ismét 8-10 csepp levendula
olajat cseppentsiink a vilfan lelo-
gatott vattelin darabkara, végil
htzzuk vissza ra a zsakot.

Ugyanezt a modszert ajanlom
tarolas el6tt kisebb szérme cik-
keknél is (sapka-gallér), igy biz-
tosan megvédjik a molytol. Ha az
akasztos szekrényben polc is ta-

lalhato, akkor a polcot toroljik at
levendula olajjal megcseppentett
rongy darabkaval.

Itt most lefrom a kézi tisztitas
menetét.

Haztartdsi boltban vegyél folt-
tisztitd6 benzint, valamint vegyél
egy fél kg grizt (bazadarat). Azért
ajainlom a grizt és nem a lisztet,
mert a liszt szinte por alaka, igy
nagyon nehéz kiporolni a kitiszti-
tott sz6rme kozul! A benzint és a
grizt Osszekevered mint egy ran-
tast. Persze els6 keverés kb. 20
dkg grizhez kb. 0,5-1,0 dl. benzin.
Mindig egy marék benzines grizt
tegyél a sapkdra és dorzsold bele
nyugodtan a szére kozé. Ugy
dorzsold a kezeddel nyitott te-
nyérrel folyamatosan.

Amikor a bedorzsolt benzines
grizbdl kezd elpiarologni a ben-
zin, rdzd ki belGle a grizt, és
folytasd a folyamatot friss benzi-
nes grizzel. Ha nem nagyon
piszkos a sapka, a kirdzott és
benzint6l  elparolgott  grizre
megint Onthetiink friss foltben-
zint, és folytathatjuk igy is a tisz-
titdst! A benzin feloldja a piszkot
és ratapad a grizre, igy egy id6

mulva a griz sziirke lesz. Ezt a
piszkos grizt kiporoljuk a sapka-
bol. Mikor teljesen elpirolog a
benzin, a szérme sapka szore
szép lenge lesz.

Ha fehér a sz6rme v. misz6rme
sapka v. bunda, akkor csindlhatod
liszttel, de a rétesliszttel, mert az
nem olyan nagyon aprd szemcsés,
konnyebb kiporolni tisztitds utan.
A griz egy kicsit sargisabb szind,
és volt mar rd példa, hogy a hofe-
hér sz6r egy kicsit sirgas lett. Igy
egy sapkdt 20-25 perc alatt ki lehet
kézzel tisztitani.

Ugyanigy lehet kézzel a sz6rme
bundat is kitisztitani , persze joval
obb ideig tart. Ugyelj arra, hogy
nyitott ablaknal, vagy szabadban
csindld!  Zart helyiségben a
benzing6z egy aprd szikratdl is
belobbanhat.

A sapkabéléshez ez a kézi
tisztitds nem jo, mert a bélésanya-
got mosni kéne - viszont a
szOrmét nem szabad mosni!

Tehat a sapkabélést csak cse-
rélni lehet.

Remélem tudtam segiteni, ha
barmi kérdésed van hivjal nyu-
godtan!

Hadvari Gabor
eztistkoszoriis mester sziics
Tel: 20-364 3822
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Balint napi farsang

Idén a farsang a sziv jegyében zajlott. A rendezvény
végére a legtébb szivet a holgyek koziil Novath Iidi
kapta, 0 lett a ,szivkiralyn6” az urak kéziil pedig
Varga Béla, 0 pedig ,szivkiraly”. Ajandékuk
hatalmas piros sziv, nameg a Borbdlo Obuda
ajandékbora volt. A jelmezverseny gyoztesei Mez0
Virdg és kedvese Eperjesi Zsolt, akik a ,villdam-
csapdskent ért minket a szerelem” jelmeziikkel
Varga Mibaly képuiselo ir ajandékdt nyeriék. A
vidam bangulatii népes kozonség igen jol érezte
magdt. De miért is ne, biszen Szolga Bea bdjos kis
lanitvanyainak tanca, a begyi lanyok bastancbe-
mutatoja, aminek ismétlését Holup Orsi mdr hatan
kicsiny gyermekével tancolta, az Alerton kiub
asszonyai pedig most is osztatlan sikert arattak.
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Kedvelt zoldséglink az izletes
keresztesviragii karfiol.

A Kkarfiol, viragkel (Brassica
oleracea L. var. botrytis L.) két-
éves, lagyszara, kaposztaféle. A
karfiolban a teljes virdgzat egyet-
len nagy, fehér tomott fejjé hiso-
sodik, amelyet a szétalld levelek
gallérszerlen vesznek  korul
Amikor eladis céljabol levagjik a
tovérdl, akkor a leveleket részben
eltavolitjak. Alacsony energia tar-
talmua (30 kcal/100 g) és szénhid-
rit tartalma (3,9 g/ 100 @).
Vitaminjai: B1, B2, pantoténsav,
B6, biotin, C-vitamin. Asvinyi
anyagai: igen magas a kalium
tartalma, van kalcium, magnézi-
um, foszfor, kevés vas, cink is
benne. Jo diétas ételek készithetSk
beléle.

Karfiol rantva. Egy f6re: 100
g karfiol, ¥ tojas, 10 g liszt,
zsemlemorzsa, olaj, s6. A megtisz-

titott karfiolrdzsdkat gézben, vagy
gyengén soOzott vizben puhara
f6zziik.  SzlrGlapattal 6vatosan
kiszedjuk, lecsepegtetjiik, lisztbe,
tojasba, zsemlemorzsiba forgat-
juk és forr6 olajban pirosra sttjik.
Adhat6 cukorbetegeknek, székre-
kedésben, kaloriaszegény étrend-
ben.

Karfiol sajttal (zsirszegény).
Egy f6re: karfiol 200 g, trappista
sajt 25 g, tejfol 20 g, napraforgd
olaj 5 g, so. A tisztitott karfiolro-
zsakat puhdra f6zziik. A lecsurga-
tott karfiolt jénai talba tessziik. A
lereszelt sajtot a karfiolra szorjuk.
A tejfolt, az olajat raontjiuk, és
el6melegitett sitében
zsemleszinire sttjuk.

Adhat6: cukorbetegeknek, ka-
loriaszegény,- fehérjeszegény,-
zsirszegény étrendet igénylGknek.

Karfiol felfajt: 50 dkg tisztitott
karfiol, 5 dkg vaj, 10 dkg liszt, 2

N

db tejben dztatott zsemle, 4 db
tojdssargdja és habja, 2 dkg reszelt
sajt, 5 dkg apréra vagott sonka, so.
A karfiolt kisebb rozsakra szedjik,
s0s vizben megfézziikk és szitin
attorjik. A vajat a tojassargikkal
és a kicsavart, attort zsemlékkel
kikeverjiik, megs6zzuk. A tojasha-
bot, lisztet és a karfiolt hozzaad-
juk. Vajjal kikent, tGzall6 talban

kistitjik. Talalaskor forré vajjal
leontjuk, reszelt sajttal és aprora
vagott sonkdval meghintjiik.

Tejfolos karfiolf6zelék. 2-3 fej
kozepes karfiol, 1 fej voroshagy-
ma, 4 evkanal zsir, 1 tedskanal
pirospaprika, késhegynyi 6rolt
bors, 1 pohar tejfol vagy joghurt, 3
evOkanal liszt, 1 db paradicsom,
s6. A megtisztitott karfiolt rdzsaira
szedve sos vizben félig megfézziik.
A zsirbol reszelt voroshagymaval,
piros paprikdval porkoltlevet ké-
szitink. Bele-tessziik a paradicso-
mot, jol elf6zziik és hozzaadjuk a
lesziirt  karfiolt.  Orolt  borssal
meghintjik és puhara fézzik. A
tejfolt elkeverjiik a liszttel, a karfiol
levével felhigitjuk, és a karfiolra
ontjuk. Jol osszeforraljuk, ha kell,
megsozzuk.

Jo étvagyat kivanok és szép ta-
vaszt:

Stollmayer Akosné

Kikeleti vitaminkergeto

Tavasszal legszivesebben
legelnék! — bardtném kijelenté-
sén még én is meglepédtem
egy pillanatra. Kés6bb rdjot-
tem, hogy igazsig lakozik sza-
vaiban.

A tél végére szervezetlink
akkor is kimeriti vitamintartalé-
kait, ha rendszeresen esziink
friss zoldségeket, gytimolcso-
ket. Hazai terméseink a hossza
tirolds miatt sokat veszitenek
beltartalmi értéktkbdl. Az im-
portbol érkez6k meg azért nem
teljes értéktek, mert félig éret-
ten szedik le, és kilonbozd
megfontolasok miatt vegyi ke-
zeléseket is kapnak.

A probléma megoldasit ele-
ink persze ismerték, mi mir
szinte elfelejtettik: ez a csirdzta-
tas. Régen kozismert volt példa-
ul a bazacsira malé. Jol tudtik,
hogy a csirazasnak indult biza-
ban szamtalan vitamin talalhato,
ezért igy is ették, illetve tovabb
feldolgoztak az adott recept Gt-
mutatdsai szerint.

Miért is jO csiraztatni? A
fejlédésnek indult novény a
csirdban 1év6 tdpanyag segitsé-
gével tud kifejlédni, mert ab-
ban minden van, amire sziiksé-
ge lehet. Az emberi szervezet is
jol beépiti ezeket az alkotoele-
meket, karbantartja vele im-
munrendszerét, egyszoval
egészségesebbek leszlink tole.

Természetesen a bio boltok
kindlatdban a csirdztatott nové-
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nyek is szerepelnek, esztétikus,
atlatsz6 dobozban. Ha ezt esz-
sziik, mar jo Gton jarunk. Ha
szerencsések vagyunk, és a
szallitds napjan tudunk vasarol-
ni bel6le, akkor még friss és
tapértéke is nagyobb. Az Ggy-
nevezett lejarati id6 vége felé
pedig mar nem nagyon érde-
mes megvenni.
Legcélravezet6bb  mddszer,
ha magunk termesztjiik a csira-
kat. Nem olyan bonyolult, mint
ahogy gondolniank. El6szor
magam is beleestem ebbe a hi-
baba, és elsG kisérletem utan
feladtam, késGbb szerencsére
sikerrel probalkoztam.
Ténylegesen egy néhany napos
odafigyeléssel elérhetjiik célun-
kat, és a vitaminbombaval hadat
tzenhetiink a korokozoknak.
Ez a kis plusz munka és id6
kevesebb, mint az, melyet egy
esetleges betegségnél a gyogy-
szerek adagolasaval toltenénk.
A csiraztatasra alkalmas ma-
gok megbizhat6 forrisa szintén
abioboltok kindlata. Mindegyik
fajta csomagoldsin olvashato,
hiny nap utdn lesz bel6le fi-
nom, friss {z4 novényke. Az
izek sokasaga még itt is zavarba
ejtd. A mustirmag csirdjanak
enyhe mustar ize van, a hagy-
ma és retek csirdjanak aromai
szintén a kifejlett novényt idé-
zik. Tovabbi szamtalan magbol
valaszthatunk, a procedira
ennek  megfeleléen  picit

kilonboz6. Egy titok mind-
egyikre érvényes: szigortan
naponta kétszer at kell obliteni
oket. Kozben rdcsodalkozha-
tunk Gjra a természet fantaszti-
kus erejére, ahogy a kis mag
kifejlodik.

Az Ggynevezett csiraztato
edényt sem kell feltétlenil
megvasirolni. Ha kezdetnek
egy kis szitit belehelyeziink
egy megfelel6 méretl tilba,
maris alkalmas eszkoziink van
a kisebb magokhoz. Az atobli-
tésnél elég a csap ald tartani a
szitat, a benne 1év6 maggal, és
enyhe sugirban folyd vizet
hasznilni. Ezutan visszahelyez-
ziik a tdlba, és vilagos helyre
rakjuk. Néhdny nap mdlva
arathatunk.

ﬁgy tartjdk, a ndk, asszo-
nyok szerepe a nagyobb don-
téseknél ugyantgy szerepet
jatszik, mint a kisebb tgyek-
ben. Az meg nem csak feltevés,
hogy egy csalad egészsége
nagy részben a hidziasszonyon
mulik. Az étellel, amit mi nok,
anyak, feleségek az asztalra
tesziink, szeretteink jol-létét és
egészségét timogatjuk.

Ne habozzunk tovibb, ha
eddig nem tettiik, 1épjink! A
csirdztatds néhany szikséges
fogdsanak elsajatitisira szant
id6 busasan megtéril. Egész-
ségiink fenntartisa, védelme
biztosan megér ennyit.

Mikoné Ormos Marta

Az én konyhakertem

A konyhakertnek szint tertletet 20-25 cm
meélységben asoval dtforgatom. A hegyi talajunk
un. budai marga talaj. Ez egy agyagos bazisu,
dionyi-okolnyi kovekkel kevert kotott talaj. Mivel
nem akarunk kanyar-répakat, a koveket az atfor-
gatas, feldsas sordn kiszedem. Ezt minden évben
megteszem, de valahogy mindig marad kovetkez6
évre is. Az elmilt évben levagott fib6l mostanra
jo mindségl komposztom is van a kert sarkdban.
A még el nem humifikalodott zoldeket vasvillaval
félredobalom. Az igazi fekete komposztréteget
elérve azt ott a sajat helyén forgokapaval dssze-
daralom, és a feldsott talajba szorom, és a forgo-
kapaval a talajba keverem. Az igy kapott talajt
elegyengetem, tomoritem.

A kert 6ntozését kb. 50 cm-enként fektetett
csepegtetéesd-halovaloldommeg. Igy elkertilhetd
a rendszeres fels6 6ntozés okozta gombabeteg-
ségek tetjedése. Az egész tertiletet geotextilidval
takarom le. (ezt lustasigbdl, hogy ne kelljen
gyomldlni!). A szovet széleit kemény drottal
letlzom, vagy lefoldelem. A paldntik helyén a
szovetet T vagy X alakban bevigom és ide {ilte-
tem Oket. A geotextiles fedés tovdbbi pozitiv
hozadéka, hogy a fekete szovet a tavaszi napfény
hatdsara alaposan felmelegszik, az aldszorulo
levegbréteg szigetel, igy a talajmenti fagyok
okozta kir gyakorlatilag elkeriilhetS. Az ugyanis
talpmeleg, rendkiviil jo gyokérképzédést ered-
ményez. A geotextil csokkenti a parolgast, igy
ontoz6vizet takarithatunk meg. Tovabbi el6ny,
hogy a szaraz geotextilen a csigik nehezen koz-
lekednek, kevésbé rigjak meg a palantdkat.

Szikség lehet még egyszerl timrendszerre,
amit a kertben vagott mogyoro-, vagy egyéb ka-
robol  és  par méter horganyzott drotbol
egyszerlen elkészitek. Ehhez spargaval kotozom
fel az ezt igényl6 palantikat (paradicsom, uborka
sth.).

Bokény Attila
kertészmérndk, V. 31 Kft
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Uj szomszédok érkeztek ide a Hegyre - me-
séli valaki.

Mégpedig a hajdanvolt nagy keleti szomszéd
egyik utoédallamabol. Hialisten kedves, igen
jomodu tarsasdg. Szép, nagy hazat is épitettek,
eléjiik, a telek napfel6li oldaldra.

Hatalmas erkélytikre telepitették ki a sza-
badba a lancdohinyos, id6s Gyéduskajukat.
Egészségligyi szempontokkal magyarazzak,
ugye. Okos. Most pedig bebizonyosodott
mekkora szeretettel teszik ezt. Megjelent az
erkélyen egy méretes, rozsdis-mentes szerke-
zet. Aki litja ezt a targyat, ezt az "izét" elsGre
nem jol értelmezheti, ha még sosem latott ilyet.

Mi lehet a neve "neki" - érdekl6dve nézeget-
hetjiik. Nagy délszaki noévény takardsaban van
elhelyezve. El6szor csak viccesen, jelenkori
UFO-nak definidlhat6. Majd arra gondolhatunk,
talan az okor vilagitoé csoddja, a Pharos vilagi-
totorony valamiféle Gjkori valtozatat szemlél-
hetjik. Aztin az egyik ismerds riasztokirtre
szavazott. Végilis itt a kertletben tdbb
hiztetén is elhelyezett valami hasonlét, a
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limpas esetleg, de arra tényleg nem
hasonlit. A kozvetlen, a masik oldali
szomszéd viszont megfejtette a rejtélyt.
Azt mondja, a varost jarvan egy presszo
el6tt mar latott hasonlé mobil alkalma-
tossagot - vendégcsalogatoként. A ven-
déglatos belathatta, a nikotinfiiggéként
nem lehet teljesen megfosztani a
szenvedélytktsl. Nekik, ha kiterelik
Oketaz egység elé, ez a szerkenty( nydijt
némi hoéutdnpétlast a zimankos, téli
zegernyében. Vigydznak a vendéglato-
sok a kedves vendég egészségére.
Persze fontos a forgalom is — nem elha-
nyagolhat6 a GDP szempontjai miatt, ugye.
Nos hat akkor ezentul élvezhetik a cigisek a
tor6dést. Nem mondhatjak: kilokte &ket a
Tobbi egy reménytelen szituicioba. Igy aztin
nyilvanvalova vilt, hogy mashol is gondoskod-
nak. Ezért kucoroghat hit az oreg Otyec a
szomszéd erkélyen a lampa adta spéci klima-
ban. Rendszeresitettek is ezt a fémcsodat, ha a
Gyéduska nem tud leszokni a bagordl.
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mulva. Egy szavunk sem lehet. Egyszer
minden gondra sziiletik megoldas. Lim
csak.

Legkozelebb arra is figyelhetnénk, ne
kenjiink mindent els6 blikkre az ufokra,
mert kideriilhet nekik fontosabb a jo
egészséglk, st még csak nem is ter-
melnek dohanyt arrafelé. Persze - sze-
rencséjlikre - lehet ott nem is teremne
meg ez az atok novény. Abbodl a szem-
pontbol még azt is jo lenne tudni, arra-
felé miként hodolnak az ottani szenve-
délyeknek. Mir csak azért is, hogy vé-
letlentil se maradjunk le valamirdl.

Itt a Foldon meg az volna az ajinlatos,
szokjunk le a cigir6l.

Am az még jobb volna, ha rd sem gytjtottunk
volna az elsére.

Akkor legaldabb elmondhatnank nem mene-
telhetiink bele a korai, onként vallalt halalba.
,,.Es bizony mondom Nektek” ez volna a leg-
jobb egészség-megbrzési szisztéma.

Ehhez viszont er6s akarat kellene.

Katasztrofavédelem.
Szoba johetne még az Aladin-féle csodatevé

Mi tobbiek pedig megint okosabbak lettiink
a modernkor egyik Gjdonstilt vivmanyat bd-

Mar akinek adodik!?

W. Grass

7E

Ordog az asztalon

Egy kedves vidéki varosban, még kedvesebb bara-
taim, két, méretes Ordoghallal leptek meg, hogy
probdra tegyék nagyszajian hangoztatott f6zési tudo-
manyomat.

Hogy a halak mennyire hasonlitottak az Ordogre,
nem tudhatom, mivel eddig nem talilkoztam vele.
Ami késik, nem mulik. EI6bb, utobb Ggyis ott végzem.

Mindenek el6tt lefényképeztettem magam a két
szornyeteggel, és feltettem a facebookra, azzal az
alairassal, hogy a csonakazo toban fogtam, pélinkas
kenyér csalival.

Nem sorolom a kommenteket. A helyi televizio
munkatarsa felhivott, hogy szeretne riportot késziteni
az esti hiradéba. Lebeszéltem rola.

Mit is tegytink, tehat az ilyen hallal? El&szor is — Ne
nyuljunk a szajiba, mert tobbsoros, tihegyes fogai
rettenetesek. Nyazzuk meg farkdtol kezdve a fejéig.
Nem nehéz. A hal feje az egésznek két harmadit teszi
ki. A megfelel6 helyen vagjuk ketté. A test és farok
részt filézzuk ki. A fejet, a gerincet és az uszonyokat
tegyik egy nagy labasba és szojamartassal f6zzik
hosszasan alaplévé.

A filéket vagjuk, keresztben hirom-négycentis da-
rabokra. Pacoljuk be Oyster martasba, egy éjszakara.
Ezutan stssiik ki olivaolaj és vaj keverékében, olda-
lanként harom percig. A szeletek meggdmbolyodnek,
ezért talalaskor vagjuk vékony szeletekre. Szép fehér
feluleteket kapunk.

Koritsiik otletes salatakkal.

Kozben rotyog a halfej és tarsai. J6 pdr 6ra utin
szirjiik le a levet és stiritstik be, hogy a sdssdga éppen
jo legyen. A csontokrdl fejtsiink le minden ehetG részt.
Daraljuk le és tojassal, lisztel, készitsiink bel6le apro
gombocokat. Fézziik meg a 1ében. Ez lesz a leves.
Fézhetiink bele garnélarakokat is. Ha tdl sok a lefej-
tett halhts — Ggy készithetiink belSle fokhagymas
olajon, tejszinnel dusitott sugot spagettire, sok parme-
zannal.

Jo étvagyat kivanok régota elhanyagolt olvaséim-
nak.

Pirchala Istvin

Borhalo

BORKERESKEDES

{

1035 Budapest, Obuda, Vordsvari Ut 9.
(a piac mellett,
a cikk-cakk toronyhazak Uzletsoraban.)

Nyitva: h—-p: 10.00-19.00, szo: 08.00-15.00
Telefon: +36-1-445 2285
www.borhalo.com/obuda

BALINT NAPI OHEGY-FARSANGUNK
TAMOGATOJA

Bojti gasztro

A huasnélkili bojti idészakban is
ehetiink finom, tartalmas ételeket.
Sokan ilyenkor elGszeretettel fo-
gyasztanak izletes leveseket, vagy
fézelékeket. Ime egy egyszerd,
inycsiklando leves, a gombas bur-
gonyaleves receptje 4 személyre:

5 db nagy burgonyat meghdmo-
zunk, kockéra vagunk. 50 dkg ve-
gyes erdei gombat (lehet masfajta
is) megtisztitunk, és nagyobb dara-
bokra vagunk. Egy fej megpucolt
voroshagymat finomra vagunk és
kevés olajon, egy megfeleld
méretd ldbasban megfutattunk.
Tegytnk hozza 2 fej tisztitott, za-
zott fokhagymat, és egy kevés vé-
kony karikara vagott poréhagymat
is. Amikor a hagyma tivegesre pi-
rult adjunk hozzd ovatosan egy
kevés flszerpaprikat, engedjiik fel
egy kevés folyadékkal, majd te-
gytk bele a burgonyat. S6zzuk,
borsozzuk, és 2 babérlevelet dob-
junk bele. Hagyjuk kevés lében
f6ni, majd tegylk hozza a gomba-
kat. Flszerezzik kakukkftivel, aki
szereti, ilyenkor adhat hozza egy
kis csipGs paprikat is. Amikor
minden megpuhult, 2dl tejfolbdl,
kevés liszthdl készitstink habarast
és ovatosan, lassan
(hokiegyenlitéssel) keverjiik a le-
vesbe. Forraljuk ki, szorjuk meg
frissen apritott snidlinggel, vagy
petrezselyemmel. A levest kevés
zoldségftélével (sargarépa, gyokér)
is dusithatjuk, gy még finomabb.

Jo étvagyat!

HP
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Hegyi torténelem, hegyi torténetek

Kedves Hegylakotarsaink, he-
gyeink régi ismeroi és bardtai szi-
vesen mesélnek gondosan Orzott
titkaikrol, itt  élt  nagyszerii
emberekrol, toriénésekrol, vildg-
égesekrol és dicsbségekrol. Ilyen
titokorzo Dr. Bokai Bdtor is, aki-
nek visszaemlékezeéseit kisebb so-
rozatba rendezve adjuk kézre a
masodik vilagégés idejében a he-
gyiek életrol, gondolkoddsarol.

Visszatérve a Budapest ostroma
elézményeire: 1944. oktoberétdl
kezdve, egyre jobban latszodott az
estéken-¢éjszakakon a keleti égen
a tlzérségi tevékenység torkolat-
tiizeinek a fénye. A nappali bom-
bazasok is egyre strlsodtek, em-
lékezetes élmény volt a csepeli
papirgyar bombazasakor az egész

varost eldraszté papirpernye. A
csepeli olajfinomitét ért timadds-
kor pedig fekete fustbe burkolo-
dzott a viros. A Taborhegyi
kofilke elétti teraszrol lattam a
Gazgyar kornyékének a bombaza-
sit. Ugy lattam, hogy a tliztolcsér
a hidon langolt fel. 15 évesen jol
futottam még és beszaladva a
barlangba elkidltottam magam;
"Eltalaltdk az Ujpesti hidat!"
Akkorra ért oda a légnyomds. A
bombdkat a Hirmashatir-hegy
felett oldottak ki. Az "élesits" le-
csavarodott  alkatrészeket — a
Drasche téglagyar banyajaban ta-
laltuk meg. Az egyik gaztartily
felszakadt és a meggyulladt giz
haromszor olyan magas faklyat
taplalt, mint amilyen magas a tar-
taly volt. Obuda lakossiga félt,

hogy bombataldlat alkalmaval a
tartilyok robbanni fognak és az
Obudat romba donti. Késébb
Bihari Laszl6tol azt a felvilagositast
kaptam, hogy ennél a bombazas-
nal még nem sérilt meg a hid,
tehdt a bomba a hid elétti toltésen
robbant.

Ahogy kozeledett a front, gy
szaporitottdk a légvédelmi agyu-
kat. Igy a Bécsi Gt mellé, a Drasche
téglagyaron belil, kifelé haladva a
Bécsi  uttdl jobbra is dlltak
boforczok, négy-6t darab. Ezek
mar 1944. december utols6 heté-
ben reggelt6l estig Fot irdnyiban
zardtiizet adtak. December 24-én
vagy 25-én, mar a Harmashatir-
hegyen észleltek valami mozgist,
mert rosszul allitott tavolsdg allitas-
sal a Jablonka Ut pdratlan oldalan

két hazba is belel6ttek. December
24-éndélutinaszovjetaknavetGsok
a  Harmashatir-hegyen 4t az
Aranyhegyre lovéseket adtak le. En
egy bardtomtdl jottem hazafelé. A
Jablonka Gt 50. szam alatti, Pampuk
féle vendéglobdl jott ki egy kissé
kapatos tarsasig, hangoskodva és
én csodilkoztam, hogy ezek nem
halljak a I6vedékek huhogasat?
Kardcsonykor lekoltoztiink a pin-
cénkbe, amit flthet6vé tettiink. Bar
nem hittiik el a ,német propagan-
da” jelzéseit, kb. egy évre valod
zsirunk, cukrunk, étolajunk, ri-
zstink patent tivegekben el volt
falazva, dsva. Sok baromfink volt,
tartottunk nyulakat, kecskét, ezek
részére volt kukorica, marharépa
sth. Szomszédunk-ban volt tehené-
szet Ot tehénnel, két novendék
borjaval.
(folytatas kovetkezik)
Dr. Békai Bdtor

Katonasir a Guckler Karoly sétanyon

masodik-harmadik

A Cstcshegy nem csak a

zartak Budapestet. A terilet és a

rébmaiak vagy a honfoglalas
kordban adott végs6 nyug-
helyet katondknak, a II. vi-
laghaborG is hagyott itt
nyomokat. Katonai iratok
kozott olvashatjuk, hogy a
Bécsi Ut ezer év utan is fon-
tos Gtvonala volt a német -
magyar er6k mozgatasanak,
amig az oroszok korbe nem

védelmét a 8. SS lovas had-
test latta el kiegészitve a 12.
magyar tartalékhadtest ria-
dozaszloaljaival.

Egy régi lako meséli, hogy
két napig folytak itt harcok.
A németek az iskolanal és a
soromp6 melletti vimhaznal
voltak, mig az oroszok a
Csucshegy feldl jottek lefele,

dilsesl 1ovoldoztek lefele.
Fent a Cstcshegy tetején
— akircsak a gerincen mas-
hol is — egy lovészarok hu-
z6dik.  Innen  lehetett
ellendrizni a pesthidegkuti
medencét és a Solymdri
volgyet. Valahol itt eshettek
el a honvédek is.
Kdddar Péter

Vidam pillanat a hadifogolytaborban

Mint hompolygs folyam arad a
radiobol az elsé vilaghaborts csa-
tak emléke. Fegyverropogas, hési
halal vagy legalabb egy végtag el-
vesztése, csupa borzalom, iszo-
nyat. Egy-egy ilyen torténet halla-
tin eleinte még a reggelitdl is el-
ment a kedvem, de 6h, milyen az
emberi természet, Ggy a tizediket
hallvin mdr j6izien haraptam a
vajas kaldcsba, s jobban érdekelt a
kavé hofoka, mint a sebek gyogyit-
hatosiga.

Mintegy ellenpontként a sok
szomoru torténetre eszembe jutot-
tak anekdotizo kedvl édesapam
vidam katonatorténetei, kozilik is
egy, amely a hadifogoly taborban
esett meg, valahol a tavoli
Szibéridban. Bizonyitand6, hogy az
1914-ben kitort elsé vildghabora
még magin viselt némi konnyed
bijt, civil szellemiséget, legalabbis,
ha a masodik vilaghabora kegyetle-
nebb rémségeivel hasonlitjuk 6sz-
sze. A hadifoglyok élete minden
esetre konnyebb volt, mint 25 évvel
késtbb, legalabbis azokon a helye-
ken, ahol a szokés nehéz vallalko-
zas volt, mint pl. Szibéri-aban.

T

Az els6 vilaghaboru kitorésekor
még hatalmas volt a lelkesedés és
a harci kedv, a frissen érettségizett
Arpad gimndziumi tanulok, koztik
apam is, a vizsga utan azonnal je-
lentkeztek dnkéntesként a frontra.
Egy rovid gyorstalpald tanfolyam
utin sokadmagukkal mar a fronton
talaltdk  magukat és ilyen
el6zmények utin nemsokdra —
harci tapasztalatok hijan — mir a
fogolytdborok lakdinak szamat
gyarapitottak.

Ez tortént apammal is. A szibéri-
ai tdborban igen sokszinG volt a
foglyok osszetétele, hasonléan a
Monarchia sokszind lakossagihoz,
volt itt béven osztrdk, magyar,
cseh, lengyel, roman és még ki
tudja milyen ndcié. A hivatalos
nyelv megint csak a Monarchiin
belili élethez hasonléan itt is a
német volt.

A kor szerinti sszetétel is ve-
gyes volt, eléfordultak itt minden-
féle rendl és rangq, életkora tisz-
tek, de a tobbség fiatal volt. A fia-
talok életszeretete kozismert, igy
nem csoda, hogy a kemény élet
ellenére is el6tort benniik a vidim-

sig, az életszeretet, mely segitett
arrd lenni az elkerilhetetlen ne-
hézségeken.

Maga a tdbori élet is kdnnyebb
volt néha, mint 25 évvel késGbb, a
masodik vilagégés sorin. Egymast
érték az elGadasok hangverse-
nyek. Igy azutin természetes volt,
hogy megvalositjak az egyik fiatal
tiszt Otletét: szilveszterkor is ren-
dezzenek egy 6 évet bucstztatd
estet. A gondolatot gyorsan kovet-
te a tett, lazban égett az egész ta-
bor. A felkért szerepl6k mentestil-
tek minden egyéb munka alol,
ezeket a tobbiek vallaltak at helyet-
tik, éjjel nappal folytak a probak.
Aki nem szerepelt, az padokat
acsolt, szinpadot emelt.

Végre eljott a varva-vart nap,
mindenki a ,szinhdzba todult és
végre megkezdddott az elGadas.
Mint mar emlitettem, a Monarchia
hivatalos nyelvén, németiil.

A szinpadon, az agyban fekiidt
az apa, aggodo fia folébe hajolva
kérdezte: Vater, bist Du krank?” /
Apa, beteg vagy?/ Ja mein Sohn,
ich bin krank /Igen fiam, beteg
vagyok/ Vater, bist Du sehr Krank?

/Apa, nagyon beteg vagy?/ Ja mein
Sohn, ich bin sehr Krank. Igen fi-
am, nagyon beteg vagyok. — hang-
zott a készséges vilasz. A megtort
fia erre a kozonség felé fordult és
sajnalkozva jelentette a nézbtér
felé: ,mint halljak, az apam nagyon
beteg, ezért az el6adast nem tud-
juk megtartani.” De ekkor mar
menekiilnitik kellett a feldith6dott
bajtarsaik el6l.

Gdalosfai Jenoné

Varga Mihély miniszter,

a Fidesz 4-es valasztOkertleti
elnokének megbizasabol
Dr. Kovari Béla
ugyvéd
ingyenes jogsegélyt tart
a Taborhegyi Néphdzban
(Toronya utca 33.)
minden honap masodik
cstitortokén 18-20 oraig.
Legkozelebb
marcius 12-én.
Bejelentkezés nem szlikséges.
Tovabbi informacié
a +36-20-200 0017
telefonszamon.
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20+1 éves a Menedék
a Csucshegy Baratainak Egyesiilet

1994. februar 25-én tartotta elsG
alakuld kozgytlését a Menedék a
Csucshegy Baritainak Egyesiilet,
els6 elnoke Molndr Tamds volt. A
rendszervaltds utani felszabadult
hangulatban a 107 alapit6 tag nagy
(tdlzott) reményeket flzott az
egyestlet szerepéhez, de a szimos
megkeresésre alig érkezett vi-
szontvilasz.

Az els6 években indult a papir
alapon  sokszorositott  Hegyi
Harsona”, mely megélt 2 évfolya-
mot és évente 4 szamot. 2011-t6l
Gjrainditottuk  az  elektronikus
,Cstcshegyi  Villany-Harsona”-t,
évente 2 lapszammal.

2003-6ta Mikulds- és kardcsonyi
csomagosztissal — igyekszink a
gyerekeknek és  rdszoruloknak
oromet szerezni. Ebben is segitsé-
glinkre volt az utébbi évtizedben a
mintegy 15 db Onkormdnyzati
palyazat.

2011-t61  Szomszéd  napot,
Obuda napjit, Obudai Piknik na-
pot tartunk majusban. Korabban
Majalisokat, Sziireti balt rendez-
tink. Az 6szi lakossagi forum
rendszeressé valt.

Nem szabad megfelejtkezni a
sok lelkes, és sok fel- és ellobband
kedvli timogatokrol sem, akik
hosszabb-révidebb ideig a cstcs-
hegyi  kozosséget  szolgiltik.
Kiemelnék két lakotarsat, akik mar
az Orok Csicshegyen laknak: Ujj
Zoltan és Bertus Laszlo.

Meg kell azonban jegyezni,
hogy szamos dologban makacsul
nincs el6relépés. Ezek kozott van
a ,Cstcshegy marad Cstcshegy”
szindroma, mely szerint a tertilet
mezOgazdasagi ovezetté lett visz-
szanyilvanitva, és mint ilyen teri-
leten semmi fejlesztés nem torté-
nik. Kdzben mellettiink a Harsany
lejton a kaszalobol kindtt egy lako-
park, Osszkozmivel. Nalunk az
elmosott utakat valasztasok elott
katyazzak. Legutdbbi csapis, hogy
a teriilet évszdzados megko-
zelithetGségét megsziintették a
Bécsi at ,vamhaz” feldl. A korszerd
vasuti palya csak gyalogos atkelést
tesz lehetévé a ,domb”-on 1évé
buszmegillohoz,  bolthoz. A
Solymari volgyben most 1étestil
egy orszagut, 15 m magas feltilji-
roval, ami vizudlisan is elvagja a
hajdan egységet képezs volgy két
felét (Cstcshegy — Urdmhegy).
Ezeket a létesitményeket ajandék-
ba kaptuk, a helyiekkel valé kon-
zultacié nélkul.

Néhany kiragadott esemény az
utobbi évekbdl:

Az oOnerGbdl  leaszfaltozott

Erd6alja — Menedékhaz 6sszekotd
erdei utat a gazvezeték beruhdzas-
sal tonkretették. 2006 decemberé-
ben az egyestlet az 6nkormany-
zattol javitdanyagot kért és a la-
kokkal javitotta az utat. Ez volt az
utolsé javitds az Gton, lassan 9 éve.

Kozos utjavitas a Menedékbdz 1t
végén 2006. mdrc. 18.

2008-ban a kornyék fejlesztésé-
vel kapcsolatban megbeszélések
kezd6diek az  Onkorminyzat
képviselGivel. A lakossagi tdjékoz-
tatasra hirdet6tablak keriltek felal-
litdsra/meggjitasra. Oktober 4-én
az elsé Obudai Civil és Kisebbségi
Napon képviseltik az egyesiiletet
folyamatos diavetitéssel, csacshe-
gyi borkostoloval, helytorténeti
fiizet 4drusitdssal, hagyomany&rzd
szabadidGs tevékenységek bemu-
tatdsaval, szorolaposztissal. Azota
a Civil Nap rendszeres résztvevoi
vagyunk. November 30-in az
Onkormanyzat timogatisival ren-
deztiik meg a ,Cstcshegyi csaladi
nap” programunkat. Ennek kereté-
ben mintegy 25 felnétt és 30
gyermek vett részt.

Csticshegyi Nap 2008. nov. 30

2010-ben kezdédott a Tabor-
hegyi — Cstcshegyi taradsvény
kialakitasa” c. projekt kidolgoza-
sa. Alairast gydjtottink, hogy
minden vonat alljon meg az Urdém
vasuti megallondl. Kapcsolat-
felvétel tortént a Harsanylejté be-
ruhazokkal.

2011-ben  megkezd6dott a
Csticshegyi tdradsvény kialakitdsa,
a tablak elkészitése. Megindult a
Csucshegyi  Villany-Harsona  —
cimi elektronikus hirlevél szer-
kesztése és kiildése (3 példany-
szam). Informdcié aramoltatast
végeztink a Harsanylejté
kozmifejlesztést és a kozutak
szabad hasznalatat illetGen.

2012-ben a tavasz takaritissal
kezd&dott. A Cstcshegyi tdrads-
vény 6 dllomasat mdjusban adtuk
it. A Civilek Ejszakdjin fiklyis jel-
adassal integettiink” a szomszéd
Haromhegy Egyestletnek.

Létrehoztuk az egyestleti honlapot.

Csticshegyi majalis 2012. 05. 07.

L %F

Csticshegyi
2012. 05. 07.

tandsvény  avatds,

2013. szeptember 28-dn a
Waldorf iskola mogotti teriileten a
szomszéd  egyestletekkel egy
Jizrakd  programon”  vettlink
részt. December 23-4n 50 f6 részé-
re  hurka/kolbasz/krumplisiités
tortént, forralt bor/teaosztds, mi-
kozben kb, 20  gyermek

allatsimogato6zott (16/poni/szamar/
birka).

Majalis 2014. mdyj. 4.

2014-ben a vasutépitéssel kap-
csolatosan  az  egyesilet a
cstcshegyieket képviselte. Bekap-
csolodtunk az Integralt Telepilés-
fejlesztési Stratégia Helyi Egyeztetd
Munkacsoport munkdjiba. De-
cemberben  iUnnepeltik  az
egyestilet alakuldsanak 20. évfor-
duléjat. Ezt mdr csak a hagyoma-
nyos Cstcshegyi Betlehem rendez-
vény, allatsimogatd, hurka-kol-
basz, forralt bor, karidcsonyi cso-
magosztas kovette a Solymarvolgyi
réten.

20 éves az egyestilet - rendezvény,
2014. dec. 7.

Reméljik, hogy az egyesiilet
tovabbi 20 évet is megér, élhetdvé
teszi a csicshegyiek mindennapja-
it és talan a jovot is.

Kdadar Péter
elndk

Kl
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Iskolai hirek

Szinte nem telik el egy hét sem
versenyek nélkiil.

A hazi matekverseny masodiko-
sai kozott Molnar Flora lett az elso,
Konya Eszter a masodik, Andrek
Zalan a harmadik. A 3. és 4. évfo-
lyamok els6 helyezettjei a kertileti
versenyen képviselhetik majd is-
kolankat: Markovics Benjamin és
Borbara Délia. Kuczy Anna Virdg
(3. 0.) és Ufir Attila (4. 0.) 2 maso-
dik, Markovics Aron (3.0.), Jarmai
Roland (3. 0.) és Keményfty Aletta
(4. 0.) a harmadik helyen végzett.

Straub Judit Napsugir (4. 0.) a
Magyar kultdra napja alkalmibol
rendezett kertleti vers- és proza-
mondo verseny 3. helyezettje lett.

A kertileti angol Komplex ver-
senyt rajt-cél gyézelemmel nyerte
Zimmermann Orsolya (6. 0.), Cseh
Janka (6. 0.) az 5. helyet szerezte

2

N
.

meg. A szintén angol kertleti
vers- €s prozamondd versenyen
Majranek Déniel (3. a) a harmadik,
Babk6é Bilint (3. b) az o6todik,
Barkanyi Vanessza (7. 0.) a 9. he-
lyet, Borbara Délia (4. o) és
Bozoki Afrodité (4. 0.) a tizenket-
tedik helyet szerezte meg.

Az orszagos Hevessy Gyorgy
kémia versenyen Détari Olivér (8.
0.) 5., Kadar Gellért (8. 0.) a 9.,
Héjja-Nagy Kristof (7. o) a 0.,
Szilagyi Réka (7. 0.) a 15.helyen allt
helyt.

Kadar Gellért (8. 0.) a kertleti
foldrajz versenyen a 2. helyen
végzett, igy a budapesti fordulon is
képviselte iskolankat és kertiletlin-
ket. Reméljiik, hogy eredményhir-
detéskor ismét ragyogo helyezésrol
tudosithatunk. Sikereikhez szivbol
gratulalunk.

Mikozben zajlanak a 8. évfolya-
mosaink szobeli felvételi vizsgai,
hetedik évfolyamunk képviseli
részt vettek az Orszagos altalanos
iskolai tanulmanyi versenyek an-
gol feladatainak megoldasaban és
a keriileti angol klub foglalkozasan
is. Az iskolai, XXI. Angol szalont
idén februar 17-én tartottuk,
Huashagyd kedd alkalmabol. Ezt
angolosan Pancake-daynek neve-
zik, ezért mi is sok stird palacsintat,
gofrit készitettliink.

Az idei farsang is remek mulat-
saggal szolgilt. Capueira bemuta-
toval indult a vigassig, majd
buszkeségeink, a nyolcadikosok,
minden korabbi — veliik kapcsola-
tos tapasztalatunkat megcafolva —,
vérbeli olasz maffi6zokat alakitot-
tak. Nekik pillanatok alatt sikertilt
elérnitik azt, amin tandraik nap

E

A 3. b osztdly tanuloi valtozatos jelmezekben kdszontottek kedves tanitoikat, Kriszta nénit és Aniké nénit.

Ejszaka a Toldi-hazban

Egy szép faluban vagyunk az
Alfoldon, annak is a kozepén. A
falu neve: Nagyfalu.

A telepilés legszebb haziban
Toldiné lakik. A hdz kertjében szép,
magas diofa all. Mellette helyezke-
dik el a tyakol, amiben a kakasok
hangosan rikicsolnak. A rokat vet-
tek észre, aki éppen most lopott el
egy tyukot. Berancigalta egy kozel-
ben 1év6 bokorba, és pir perc

T

mulva a szajat nyalogatva tavozik. A
diofan 1l egy bagoly aldozatra var-
va. Fles szemével hamar meglat a fii
kozott egy egeret. Egyet huhog,
majd timadasba lendil. Hamarosan
joizlien csimcsog a mennyei fala-
ton. A hiz ajtaja el6tt két &r alszik.
Horkoldsuk hangereje versenghet-
ne a kakasok kukorékolasaval.

A haz déli részében alszik Toldi
Gyorgy, a falu pénzszedgje.

Mellette a félhomalyban két dog-
lott farkas fekszik. A szemkozti
szobaban két 6r huzza a 16bort.
Nem is sejtik, hogy valaki az éjsza-
ka jart naluk, falhoz szogezte ruha-
jukat és kettétorte a fegyveriiket.

A legfényesebb szobaban, ahol
ég a mécses, Toldi Miklos és anyja
olelkezve vigasztaljak egymast.

Az asztalon 1év6 ételmaradéko-
kat a hangydk széjjelhordjdk.

Igy néz ki a Toldi-haz ma é&jjel.

Padr Endre 6. osztdly

mint nap torik magukat: minden
alsos és felsss itt akar nyolcadikos
lenni. Az 5. b osztily kedves
osztalyfonokiik, az énektanar ké-
pére és hasonlatossigira gospel
korust alakitott. Az 5. a csoportja
Amerika megtestesitGjeként jelent
meg, mig a 7. osztily egy-egy
képviselGje azsiai rizstermelSknek
akarta dlcazni magit. Az alsésok
egyéni jelmezekben pompaztak,
majd termeikben uzsonnaztak.
Mind a nyolc évfolyamunk tagoza-
tonként vidim jitékokkal mulatta
az id6d fél otig, amikor az udvaron
kiszebab égetésébe kezdtek Till
Csaba ceremoniamesterrel. Az Eg
a varos, ég a haz is... ¢cimd hallha-
tatlan remekm{ kozos dormogése
utdn a fels6sok estre hétig diszkoz-
hattak.

Kdadar Eszter

-

SULIVARO
FOGLALKOZASOK

Leendd elsdseink részére
jatékos foglalkozasokat tartunk.
marcius 19. 16:00
Bemutato ora:
marcius 30. 8:00

SzUloi forum
az érdeklodok szamara:
marcius 30. 17:00
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AZ EGYESULET

sokaknak

»Egynek minden nehéz,

semmi sem lehetetlen”

Idobuborék

Fogoly vagyok. Szabadulni vagyo lélek,
ki mégis itt, ebben a rothaddsra itélt
szerves bériénben szeretne boldog lenni.
Szeretném 1igy hordozni tenyeremen az idot
mint tlindérvilagbol kiléps gyermek tartja kezén
a szivdrvanyos szappanbuborékot.
Akdarmilyen torékeny,
atldatszo a piciny pille buborék,
pards gombbe zdrt boldogsagunk felszinén
ott liktet az élet kaméleon tiikiriépe.
Gyengéden rdasimulnék erre a szinjdlszo
lélegzetre,
Sinoman korbefonnam karjaimmal,
s hagynam, hogy csokjaival elboritsa testemet.

Pécsik Eva

Kedves egyestileti tagok!

Szeretettel kériink mindenkit, hogy a 2015
évi tagdijat, utalja el az Obuda-Hegyvidékiek
Egyesiilete, 11703006-20032630 szamG OTP
szamldjara, a kozlemény rovatba ,tagdij” meg-
jeloléssel. Vagy fizesse be személyesen
Koppany Vikinek a Taborhegyi Néphazban
szerdanként, 18-20 o6ra kozott. A tagdij dsszege
keres6knek 2.000.- Ft, nyugdijasoknak és did-
koknak 1.000.-Ft. Tovdbbi adomanyokat is
szivesen fogadunk, sokat segit vele, hisz ezzel
miikodéstnket segiti. Koszonjuk!

Tagjainknak Un. tag-kdrtyat adunk, mellyel
rendezvényeinken el6re jelzett kedvezmény-
ben részestlnek.

az Egyestilet VezelOsége!

KORREPETALAS

ALTALANOS ES
KOZEPISKOLASOKNAK,
SZAKTANAROKNAL
(matek, magyar, fizika, kémia)
THALESZ KOR
a Vorosvari Uton, tel; +36 20- 946 2027

www.obudamatek.hu

o OHEGY.HIREK
HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja: Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp., Toronya u. 33. Telefon: 430-1326
E-mail: egyesulet@ohegy.hu,
web: www.ohegy.hu
Felelds kiado: Felcsuti Laszl6 elnok.
Szerkesztd: Mikes Kriszta, Molnar Andrea, Varga Szabolcs.
Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet. Tel.: 430-1326.
Elékészités: Petit Typo Bt. Nyomés: Granatalma 0.5z.5z.

Megjelenik: 3000 példanyban

Autobusszal Szlovéniaba
JULIAI ALPOKTOL ADRIAIG
Majus 16. szerdatol 20. vasdarnapig

Kialakult az titerv.
Tizenegyedik kirindulasunk a
Dravan és a Szavan keresztul
a Juliai Alpokhoz vezet, majd
a tengerpartra Trieszthez. Az
ot nap alatt megtekintjik a
févarost, Ljubljanat, plet-
nazunk Bled szigetére, séta-
lunk a vadregényes Vintgar-
szur-dokban. Elbuszozunk a
Bohinji toig, aztin a Szava fo-
ly6 torkolatdhoz, a Savica viz-
eséshez. Aztin a Soca folyd
mentén dél felé fordulunk,
ahol L. vildghdboras emlékhe-

lyeket, Kobarid-ban emlék-
muazeumot litogatunk meg,
valamint a barlagbhdl el6toré
Kozjak vizesést. Megnézziik a
Reka foly6 altal vdjt 150 m
mély foldalatti kanyont a
Skocjani  barlangban. Kime-
gylink az olasz tengerpartra
Habsburg Miksa kastélyahoz
Miramaréba. majd megnézzitk
Triest varosat. Hazafele kisvas-
attal végigjarjuk a Posztojnai
barlangot, elbtte a varat, és
nem hagyjuk ki Skofja Lokat,
amely Szlovénia miemlé-

kekben egyik leggazdagabb
varosat.

Mijus 16-dn szerdan reggel
6.30-kor indulunk, és 20-an,
vasarnap 21 o6ra koril érke-
ziink haza. Az els6 két éjszakat
a bledi t6 mellett toltjik, a
masodik  kettGt  Solkanban,
haromesillagos szallodakban.

Az 1700 km-es at koltsége
85.000.- Ft, amely tartalmazza
az utazds a szallds a vacsora
koltségeit, nem tartalmazza a
belépdjegyek drat. Jelentkezni
lehet 40.000.- Ft elSleg befize-
tésével Kiss Katinal

marcius 12-én, csitorto-
kon, 16.00-18.00 oraig

(amig a busz be nem telik),
vagy  el6re  egyeztetett
idépontban a 20-922 1273 te-
lefonszamon. Siirgds, mert a
szallodakat elSleggel lehet
csak lefoglalni. A masodik
részletet befizetése az indulds
el6tt két héttel aprilis 30-dn
esedékes, amikor Osszejo-
vink, és szokds szerint meg-
beszéljiik a szobaelosztast és
az Ut részleteit.

A tirsasag nyitott, minden-
kit szeretettel varnak a

Egyestilet Vezettsége

Allandé programok a Taborhegyi Néphazban
1037 Budapest, Toronya u. 33.

Capoeira

Balett és Kreativ Tanc - Jaték gyerekeknek

N6i dtmozgato torna

Férfi atmozgatd sebességmérdzd torna

Bridzs klub

Pilates torna (Tenki)
Hastanc
Gyerekbalett

h., sz 18.00-19.00 KEPVISELOINK
FOGADOORAT:
k., cs. 17.00-18.00 Racz Andrea 8. vk minden
k., cs. 18.00-19.00  honap masodik cstitortokén 17.00-
18.00 h - Taborhegyi Néphazban.
k., cs. 19.30-20.30  Tel: 20-200 0017
SZ. 18.00-22.00 Farkas Balazs 4.0 k. minden
SZ., P. 8.00-10.00  honap elsd csiitdrtok 16.00-18.00 h
SzZ. 18.00-19.00 - [\rpéd Gimnaziumban. Tel: 20-
SZ., P. 17.00-18.00 461 2438

Egyestileti iroda nyitva tartdsa: szerdan 17.00-19.00 h—ig,

a hét tobbi napjin elére egyeztetett idGpontban, tel.: 404
5380. Gondnok: Gaspar Aranka, tel.: 30-899 5320. Bejarat a

Néphaz udvarardl.

Stollmayer Akos 5. vk. minden
hoénap elsé hétfé 18.00-19.00 h
kozott 1. Rakoczi Fo Alt. Iskola,

Erddalja at 5. Tel: 367 8791

www.ohegy.hu

ot
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HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODAJA

Epitési telkek, csalddi hdzak, Gjépitésii és haszndlt
lakdsok értékesitése és bérbeaddsa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

E-mail: obudalux@oi.hu

TESTVERHEGY,
TABORHEGY,
REMETEHEGY,
MATYASHEGY
150 aktudlis ingadlant
keresd tigyfél,

Forster Judit 300 eladé vagy
irodavezetd-épitész  kiad6 ingatlan ajdnlat

1037 Budapest,
Erdéalja ut 46.

Hivjon bizalommal!

30-696-696-9, 1-242-1096

www.obudalux.hu, www.obudaihegyvidek.hu

(SAGI MAGDI =
INGATLANIRODAJA L3

1

A

Obuda - Hegyvidéki ingatlanok
értékesitése, bérbeadasa

Sagi Magdolna irodavezeto

1037 Bp., Hegylab u. 5.

Mobil: 30-378 5113, tel./fax: 388 5919
E-mail: sagimagdil@gmail.com
www.sagimagdi.ingatlan.com

VEGYSZERMENTES,
UJRARGONDOLT
HAZTARTAS o3,
Megbizhaté Magyar S
kérnyezetbarat @
termékek

NE DOBD n%
R FLAKONT!

SZAPPANKOCSMA_HU
SZENTENDRE: UT 2/8
Bejdrat a Kerék utca feld
Nyitva 13.00-18.00 (h-cs)
9.00-13.00 (520)

Ao
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10 éves az Alerton Klub. Hegyi hilgyek, akik nem csak feleségek, édesanydk, bizasszonyok, hanem a kozdsségért tenni akarok, tancolni és tancoltatni
szeretOk, alakitottak meg vicces bangulatukban az tigynevezett ,Alerton Kiubot” Mit jelent az Alerton? Ez maradjon az 0 titkuk. Céljuk, hogy Raffi koreogra-
fidjaval évrdl-évre meglepjék a haz kozonségeét, hol a ,Kan-kan” a ,Corus Line” a ,Mamma Mia musical-ek tancaival, vagy idén a ,Flamenco’-val.
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