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Az Egyesiilet
0j telefonszama:

404-5380

Bortara

Agardra Csobor Pincészethez
Indulas kisbusszal
februar 20-an, 16.00-kor
a Taborhegyi Néphaz eldl.

A pincészet borai, korcsolyaval
4500 Ft/kostolo

Jelentkezés Varga Bélandl, 250 2644

Autobusszal
Szlovéniaba

L. vilighaboras emlékhelyekhez
(Reészletek a 9. oldalon.)

Vasarnapi mozi

Martin Scorsese — Lidérces 6rak
/1985/
februar 8-an, 17.00 6rakor
Martin Scorsese — A Wall Street farkasa
/2013/
februar 22-én, 17.00 6rakor

Lelki Egészség-
o0rzo Klub

Minden paros hét keddjén, 19.00 6rakor
(Részletek a 4. oldalon)

Balint napi farsang
a sziv jegyeben

februar 14-én szombaton 19 oratol

a Taborhegyi Néphazban
(1037 Obuda, Toronya utca 33.)

A bil hiziasszonya: Raffinger Eva.

Mtisor:

Korbe-szintiszta-tanc

Szolga Beita tanitvanyainak bemutatoja

Hastanc bemutato

el6adjak a Menta Tanciskola tagjai (tanar: Holup Orsolya)
Flamenco

az Alerton Klub tancoslabu asszonyainak eléadasaban
(tandr: Holup Orsolya)

Gyermek és felnott jelmezverseny
Szivkiraly és szivkiralyno valasztas
A miisor utan zene, tanc, biifé.

A zenét d.j. Sugar Gyuri szolgiltatja

Kérjiik kedves vendégeinket, hogy lehet6leg jelmezben
sziveskedjenek megjelenni!

PO

Belépd: felnotteknek: 1.200.-Ft, tagkartyaval 1000.- Ft,
gyerekeknek (12 éves korig): 500.- Ft.
Balint nevii vendégeinknek a belépd ingyenes.

Mindenkit sok szeretettel var az Egyestilet Vezelosége!

(Reészletek a 9. oldalon)

Programok

Vasdrnapi mozi febr. 8. vas.  17.00
Bilint napi Farsang febr. 14. szo. 19.00
Lelki Egészség-61z6 klub febr. 17. k. 19.00
Vasdrnapi mozi febr. 22. vas. 17.00
Bortiira febr. 27. p.  16.00
Lelki Egészség-61z6 klub marc. 3. k. 19.00
Alland6 programok 9. oldalon

A kovetkezo lap megjelenésének idopontja:
2015. marcius 5.

Amikor befizetett adéjanak 1%-a folott rendelkezik, kérjik, jelolje meg:

Kedvezményezett neve:
Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete

Adobszama:

18088476-1-41

A kapott 0sszeg a kozérdekl céljaink megvaldsitasara, és
kedvez&bb miikodési feltételeink megteremtésére hasznaljuk fel.
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C)hegy—hl’rek

XX. évfolyam, 1. szdm

Jo dolog alkotni - jo dolog rajzolni

(Baliko Andras szobraszmiivésszel BabiczRy Laszlo beszeélgetett)

A rajzszakkor befejezése utin
par perccel érkeztem. A levegSben
érzédott a  szakkor hangulata.
Andras a szamitogép el6tt tlt, mar
vart. Megel6zve minden kérdést,
megtisztelt azzal, hogy megmuta-
tott néhanyat szobrai kozil. Kicsit

bevezetett  alkotéi  vildgaba.
Szerényen, szinte mellékesen.
Ebben a hangulatban kezdtink
beszélgetni.

Jelent a gyerekek szamdra vala-
mi pluszt, bhogy miivésztandr ta-
nitja Oket?

Remélem, azt jelenti, hogy azt
az 6romot adja minden foglalko-
zas, amit az 6voddaban megtapasz-
taltak, amikor rajzolgattak. Ez az
orom az iskoldban gyakran
megszinik, ezt az élményt szeret-
ném nekik visszaadni. J6 dolog
alkotni, j6 dolog rajzolni. J6 dolog
egy kicsit kikapcsolodni, egy ki-
csit kizokkenni az iskolai hajtds-
bol.

Fontos, bogy a gyerekek rajzot
tanuljanak? Hiszen lassan kézzel
irni is elfelejtrink, csak nyomkod-
Juk a szamitogép billentyiiit.

A vizualis kultdra oktatdsa kere-
tében a fiatalok latni tanulnak.

megkiizdeni, hogy a gyerekek
nem latjdk a sajat kornyezetiiket.
Ahhoz, hogy ezt megtanuljak, a
rajz egy nagyon fontos segédesz-
koz, nagyon fontos segitség. Az a
heti egy 6ra, ami a fels6 tagozatban
rendelkezéstinkre all, igen-igen
kevés. Szinte az el6készulet utin
mar lehet is elpakolni, ezért komo-
lyabb technikdval nem tudunk
dolgozni. Festésre nincs igazin
lehetGség. Néha sikertil dupla orat
osszehozni, hogy igazan lehessen
alkotni. Ilyenkor van mod festeni,
hogy ne mindig csak ceruzaval
dolgozzanak, bar ekkor is inkabb
csak az anyaggal - a vizfestékkel,
vagy a temperaval valo ismerkedés
lehet a cél.

Az egyik nagyapam szép képeket
keészitett zsirkrétaval. ..

A gyerekeknek nagyon kilon-
boz6 eszkozok dllnak rendelkezé-
siikre. £n a minimumot kévetelem
meg, de arra vigyazok, hogy
ezeknek a minbsége ne gitolja
meg a jo eredmény megsziiletését,
ne legyen kudarcélmény. Vannak
olyanok is, akik igen j6 minGségu
eszkozokkel jonnek. Segitek meg-
ismerkedni ezekkel az anyagokkal,

oromet okoz, akkor mar megeérte.

Arvol beszélt, hogy siker, orom,
kikapcsolodds... Ez a legfonto-
sabb?

Igen, ,kockologiat” csak annak
tanitok, akinek kell a felvételihez,
hogy a perspektiva torvényeivel
tisztdban legyen. Most is van par
ilyen novendékem. De nem ez a
cél! Nekik ktlon tartok foglalkoza-
sokat, mert heti egy Ordban erre
nincs lehet6ség.

Mennyi igény van arra, hogy a
szakkéri foglalkozdsokon  kiéljek
kreativitasukat?

SzeptembertSl dolgozom itt az
iskoldban, és azt tapasztalom,
hogy egyre tobben jonnek, mert jol
érzik itt magukat. Nagy orommel
festegetnek, és nem csak az érzi itt
magat jol, aki az 6rdn a legiigye-
sebb. Van, akinek a szakkoron
rendelkezésre all6 id6 és figyelem
segit, hogy megérezze az alkotds
Oromeét.

Mennyi idodet veszi igénybe a
tanitds, mennyi idod jut a miivészi
munkdra a szoborkészitésre?

En csak ebben az iskoliban
tanitok és félallasban. Igy min-
denre jut idém. Sziikségem van a

vis. Erdekel, hogy egy-egy elaka-
dast miként tudok megoldani,
hogy tudok segiteni.
Mindenképpen egyfajta szellemi
frissességet jelent, ha az ember
tanit, ha gyerekek kozott van. -
Ez nekem nagyon fontos. Nem
minden nevelési problémat tu-
dok megoldani, de ez nem is az
én egyedili feladatom. A gyere-
kek tudjak, hogy én
szobraszmivész vagyok, de en-
nek nincs jelent8sége - bar hallot-
tam egyszer, ahogy koépésan
mondtak: ,Andras bacsi szobrasz,
nem is tandr”, de szeretettel
mondtik. Kamaszok &k: probal-
gatjdk a szdrnyaikat, és ez rend-
jén is van. Jol megvagyunk.

Sokszor azzal a problémaval kell

technikakkal.

Amennyiben ez

tanitdsra - szeretem, hogy kihi-

Babiczky Ldszlo

Régi farsangok dicsérete

Az adventi id6szak elmualtaval, Vizkereszt
tinnepétdl (janudr 6.) kezdetét veszi a farsangi
mulatsigok ideje, amely egészen
Hamvazoszerddig tart. Mit is tinnepliink far-
sangkor? A farsang eredete egészen az okorig
nyulik vissza, s egy pogany unnep volt. Az
oOkori Hellaszbol, ahol Diontiszosz (a bor, a
52016, a mamor, a b6 termés és a termékenység
istene) Unnepe volt, terjedt el a RoOmai
Birodalomban. Ennek a poginy tUnnepnek a
kozépkori tovibbélése a mai farsang megiin-
neplése.

Magyar tertiletre bajor-osztrak foldrol érke-
zett ez a népszokas, s a kozépkor soran vilt
teljesen altalanossa. Ebben nagy szerepe volt az
egyhdznak, hiszen a farsangi id6szakot keresz-
tény Unnepé tették, azaltal, hogy egyes jeles
napokhoz, szentekhez kototték. Az Unnep
kezdete Vizkereszt napja (janudr 6.), amikor az
egyhdz Jézus megkeresztelését tinnepli, ilyen-
kor szentelik meg a vizeket is a templomokban.

A kovetkez6 jeles nap janudr 22-e, Vince
napja. E napon Szent Vincét tinnepeljik, akit
elsGsorban a sz6l6sgazdik tiszteltek, igy
Obudan is nagy kultusza volt. Az ismert mon-
das szerint, ;ha megcsordul Vince, teli lesz a
pince”.

Gyertyaszentel6 Boldogasszony napja febru-
ar 2-a, amely eredetileg tavaszkoszonté nap
volt, s faklyas-gyertyds felvonuldsokat tartottak.

T

Februdr 3-a Szent Baldzs vértani napja,
tiszteletére tartanak ekkor miséket, amelynek
sordn a pap a hivék alla ala tart két gyertyat,
amely jelképesen megvédi Sket a betegségtol
az év soran. A ,Balazsolas” hagyomanya is e
naphoz fiz6dik, amely szintén betegség elliz6
népszokas.

A farsang sz6 eredete a német fasen,
faseln”, fecseg, karattyol szobol ered. Az
obudai Hegyvidéken €16 szorgos, szlomives
svab népesség magaval hozta németfoldrdl a
maga népi szokasait, amelyeknek szamos jel-
legzetessége megmaradt a mai napig.

A hagyomany szerint az adventi és a bojti
idszakban tilos volt 6sszehizasodni. Igy a
hazassagok, leanykérések féleg erre az id6re
estek. A fiatal férfiak ilyenkor vitték balba a
kiszemelt lanyokat, jelezve szindékuk komoly-
sagat.

Mit sem ér a farsang maszkabal nélkal! A
gyermekek, de a felnétt férfiak jelmezei, alarcai
és maszkai is hagyomanyosak voltak, mint
példaul a koldus, az oreg, a ciginyasszony, a
torok, a kereskedd, az ordog, a kirdly és a
kiillonboz6 dllatfigurdk.

A farsangi id6szak cstcspontja az utolsd
hirom nap volt. Farsang utolsé vasidrnapjan, a
férfiak mise utan végigjartak a falu kocsmdit és
tovabb folytattak a mulatozast. Masnap, hétfén
forditott nap volt, ekkor tartottdk az asszonyok

napjat. Ilyenkor az asszonyok mentek el a
kocsmakba, ihattak, mulathattak kedviikre.

A farsang utols6 napja Huashagyo kedd volt,
hiszen masnap, Hamvazoszerdan kezdddik a
bojt. Ezen a napon volt szokds, hogy a fiatal
fitk a mise utdn egy kakast nyakig a foldbe
astak és bekotott szemmel, egy sarléval probal-
tak levagni a szerencsétlen allat fejét, amelyet
ezutan a kocsmaban megsutottek. Ez volt az ,Es
Kokasheipfe”.

A vigassigok vége a Farsangtemetés,
,Fosingpikrom” volt. Ilyenkor egy fiatal legény
befektdt egy tekndbe, amelyet lepedével ta-
kartak le, akidr a halottakat. Megindult a
,gydszmenet”, amelyet gyertydk helyett kol-
baszt tart6 legények, asszonyok kisértek el a
kocsmiba. Egy legény bucstztatta a ,misén” a
farsangot, s szentelt viz helyett bort hasznalt. A
felettébb jokedvl szertartds utdn eltemették,
elégették a halottat, egy szalmababut.

A farsangi id6szak a kulinaris élvezetekr6l is
szolt. A farsangi lakomakon b&ségesen kertil-
tek, nehéz és laktatd svab ételek az asztalokra.
Mivel sok helyen ilyenkor tartottak disznova-
gast, igy nem meglepd, hogy kedvelt farsangi
fogasok voltak a kulonféle hurkak, kolbdszok,
sonkdk valamint kaposztas ételek. A sok finom-
sag kozil is kiemelked6 helyen volt az iinnepi
étkek étke a farsangi fank, a ,Fosingkopfe”. A
konnyt és finom farsangi finkot hagyomanyo-
san az innep utolso napjan stitottek és fogyasz-
tottak jo étvaggyal.

Horvdth Péter
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Februar: Jégbonto hava

Janudr, februdr, aztinitta nyar! Természetesen
ez egy tréfis szolas, mégis, kicsit vagyainkat
tikrozi, mar varjuk a baratsigosabb id&jardsa
napokat.

Négy évszakos klimdnkban a télnek fontos
szerepe van, és — mint mar tapasztalhattuk is
— hidnyzik, ha elmarad. A téli 6romeit sokan
szeretik, élvezik, ha csak egy hogolyozas,
szankozas erejéig is. Legtobben azért mégis
jobban érezziik magunkat, ha nem kell télika-
batban, csizmdban tigyelni a jeges Gtra. Amikor
a fiités gondjit leveszi vallunkrol az idGjaras,
mar puléver is elég a szabadban, tobbet stt a
nap, egyszeriben hangulatunk is jobb lesz.

Ha az évszdzados népszokasokra gondo-
lunk, legtobbje tikrozi ezt a varakozast. Persze
ennek komoly alapja van. Amig egyes csala-
doknak, kis kozosségeknek sajat, elraktarozott
készleteikre kellett hagyatkozniuk, életbe vago
volt az id6jaras lehetd legpontosabb megisme-

rése, kikémlelése. A kiilonboz6 termésjoslasok
ugyanezt a biztonsagra valo torekvést tikrozik.

Megkozelithetjiik gy is, hogy az ember min-
dig kutatja a jovét, kis és nagy dolgokban egy-
arant. Tudni szeretné a jot, és elkertiilni a rosszat.
Sajnos — vagy szerencsére — ez legtobbszor nem
lehetséges. Ugy mondjik, mindkettSt meg kell
tapasztalnunk, hogy ezen tapasztalatokbdl is
épitgethessiik lelktinket, személyiségiinket.

A népi megfigyelések az 6sok tudasit Osz-
szegzik, sajat tapasztalataikkal csiszolgatjak,
adjak tovdbb a kozosségek. Sajnos mai, civili-
zaltnak nevezett viligunkban ezek a megfigye-
lések mir nehezebben illjdk meg helytket.
Nagy hatassal vagyunk természeti kornyeze-
tiinkre, ami ez esetben inkdbb negativ elGjeld.

A tavaszt azért most is varjuk — barmilyen volt
is a tél — és nem 4artunk senkinek, ha néhiny,
évszazadok alatt tett megfigyelést mi is alkal-
mazunk. Az id6jarasrol szolokat példaul érde-

kes lehet, és érdemes Osszevetni a hivatalos
elorejelzések eredményességével. Hivatalos”
hirként még a média is beszimol a medvérdl,
aki ilyentdjt donti el, visszabujjon-e a barlang-
jaba.

Ha annyit azért mégis megtesziink, hogy
egy-egy levagott dgat vizbe téve hajtatunk, vagy
egy korai virdgot az ablakban nevelgetiink,
maris kozelebb hozzuk a tavasz megujito érzé-
SEt.

Aktualitasként pedig itt van a farsang
id6szaka, a mulatozis, vidimsag ideje. Vagy a
Busojards és mas téltemetd szokdsok. Mind-
mind az ember 6romét fejezi ki a tél elmulta és
a tavasz kozeledte felett.

Azért az a bizonyos jég, amit februdrnak
bontania kell, még a kozeliinkben lehet. Ne
feledjik, a hoesésnek, az egészséges hideg
idének is megvannak a szépségei, elényei, csak
észre kell venni.

Kozben meg lélekben készlljiink a tavaszra,
mert remélhetSleg mar nem kell sokat varni ra!

Mikoné Ormos Mdrta

Raffinéria

Decemberi maradékbol
- januari stitemény

Aki ismer az tudja, hogy ha a kezembe
nyomnak egy citromot, minimum limonadét
csindlok bel6le. Most nem ez tortént.

Januar elején koriilnéztem a konyhdban, a
kamraban, a tiskéit dobaloé karacsonyfin, és
annyi maradékot talaltam, amit strgésen el
kéne fogyasztani. Kidobni semmit nem szere-
tek (haboras gyerek vagyok), igy beinditottam
azt a fantasztikus agyamat.

A maradék 6 narancsot, 1 citromot kétszer
forrd vizzel leforraztam, folszeleteltem és egy
bogre vizbdl, egy bogre cukorbdl f6zott szirup-
ban puhdra f6ztem, majd megvirtam amig
kihGl. A megmaradt 15 dk mandulat (diot,
mogyorot, ...) finomra 6roltem.

A kihdlt narancsokat lesz{irtem és a gyorsda-
riloban megdaraltam. Beleszortam az Grolt
mandulat, cca. 15 dk atszitalt lisztet (amit 6sz-
szekevertem 1 csomag stitéporral és egy mok-
kas kanil szodabikarbonaval), beleszortam a
cutterba (gyorsdardlo) és tésztiva kevertem.
SUrd, tejfolszerd allaginak kell lennie. ElGszor
kissé tomornek tlint, ezért a leszirt narancsok
szirupjdval higitottam.

Kizsirozott, morzsazott tepsibe (tortakarika-
ba) toltottem és kozepes lingon megsiitdttem.
Jo kis ragacsos stiti lesz bel6le.

20 dk csokit (6sszetort Mikulas és csoki di-
szek) 2 kanal olajjal g6z folott megolvasztot-
tam, a reggeli kdvébdl is lottyentettem bele
(cca. 1/2 dD), majd amikor kihdlt, 25 dk vajjal
(margarinnal) habosra kevertem egy tveg al-
jan talalt par csepp rummal. Gyerekcsapat
esetén ez elhagyhatd. (Legalibb 10 percig
kevertem).

A sttit megtoltottem és a karacsonyfan talalt
szaloncukorral diszitettem. Unnepivé a két
meggyujtott csillagszoro tette.

Driga csillog6 eszi baratnSim! Nézzetek
kordl ti is, és ha sikertl valamit kisttni, var az
Ohegy-Hirek.

Raffinger Eva

Mokas farsangi trécselés

Hianyoznak a szdn-csengds
nagy havak, melyekr6l régi
regényekben olvashatunk. Bar
az is igaz, itt a Hegyen alig
taldlnank olyan kedves szom-
szédot, akinek kiilondsen
inyére volna a hélapatolds. Am
a hobundids tij nagyon is
hozzatartozna a mostani far-
sangi hangulathoz. Kozvetlen
kozeliinkben, a viroshatartol
par [épésre levs svab telepiilé-
seken még most is divatban
van a farsangi balozds. De
barati talalkozokra barhol sor
kertlhet, ilyenkor farsang tajé-
kan, mintha tobb idénk is
adddna. A beszélgetések sorin
pedig rengeteg vidim historia
kertlhet teritékre. Legutobb is,
azt mesélte egy kedves szom-
szédasszonyunk: gyermekko-
rdban igen sok kellemes
szunid6t tolthetett egy Pest
megyei kis faluban. Ott lakott
a kedves nénikéje, aki szive-
sen invitdlta minden nyaron
egy kis falusi levegore.

Aztin a faluban meghok-
kenve tapasztalta, milyen so-
kan viselik egy bizonyos n&i
fehérneml névét. Nyilvan,
hogy meg lehessen kilonboz-
tetni a sok egyforma nevi
embert, ragadvinynevek ke-
letkeztek az idSk folyaman.
Példanak okaért: Serke-Bugyi
Panka néni, vagy Sutus-Bugyi
Joska bacsi, és igy tovabb.

Ez pedig azt is jelentette, ha
valaki nem tudta, tehat mas-
honnan érkezett, hiaba is ke-
resett a faluban csak ugy
szimpldn, ragadvanynév nél-

kul valakit. Nem lehetett Ggy
kezdeni, tessék mondani a
Bugyi Jakabék errefelé lak-
nak-e? Amikor a helybéli rajott
kir6l is van sz6, a fejehez ka-
pott: hat miért nem ezzel tet-
szett kezdeni, persze, hogy ez
meg az, akir6l sz6 van.

Ahogy aztin torténni szo-
kott, a kisledny bardtnGre is
talalt az egyik nyaralds soran.
No és vajon mi is lehetett mas
az Gj baratn6 neve? Elsore kita-
laljuk, az tuti. A tobbgyerekes
iskolaigazgatd legkisebb leany-
kaja, Bugyi Zsuzsi volt az illet.

A vicces torténet pedig ugy
adodott, hogy a Zsuzsikdnak
volt egy id6sebb, egyetemista
batyja is. Persze a sziinidében
Zsuzska be is mutatta a fiat, az
akkor 12-13 éves szomszéd
néninknek. Képzeljiik el abban
az id6ben egy ilyen szituaciot,
a hiszéves egyetemista fit Ggy
mutatkozzék be: Bugyi Béla
vagyok?! Az a legkevesebb,
majd elstillyedt a lednyka, jol
elpirult.

Tudta O, hogyne tudta vol-
na ezeket, hogy is hivjak, am
az mégis dobbenetes volt,
ahogy egy nagyfit ezt a
fehérnemd nevet egyszeren
az arcaba mondta.

Evekkel késébb, amikor a
csalad Pestre koltozott "ma-
gyarositottik 7, illetve megval-
toztattak a neviiket Bacskaira,
azt lehetett hallani.

De ezzel még nincs vége a
fehérnemds torténeteknek.

Tortént az egyik sziinid6s
nyaralas alkalmaval, amikor a

baritngje kereste az otthoni-
ban, és csak az id6s édesapa
volt otthon, igy csak tzenetet
hagyhatott a Zsuzsika. Amikor
a lednyka hazaért az édesapja
azt talalta mondani: itt jart a
"kombiné" baratnéd, keresett
téged, szaladj at hozzajuk.
id6s emberek, n6i tirsasigban
sosem mondhattaik ki az
alsonemik neveit hajdanan.

Itt is ez tortént, csak ki se
kelljen mondani azt a bizo-
nyos szot. Hat ilyen idoket él-
tiink egykoron.

Viszont mostandban meg
sem lepddiink, ha valaki arrol
mesél: hivatalos tigyben volt
dolga Bugyiban. Jol tudjuk
ugyanis, rdaddsul létezik ilyen
nevl kozség is szép hazank-
ban.

Vajon mikor, és kit, és pont
miért igy csokolt homlokon a
muzsa, amikor ezt a nevet
adta ennek a szép kis hazai
teleptilésnek?

Mir csak tanakodni lehet
ezen. Ha netin egyszer arra
jarunk, biztos nem tudjuk
mosoly nélkil megillni, ha
elsuhanunk a helység névtab-
ldjuk mellett.

Most pedig vegyiik ugy: jo
volt egylitt-mosolyogni az el-
mondott gondolatokon.
Ezekben a mostani kodos na-
pokban a mosoly ugy is
értelmezhetS, mintha a Nap
par percre kistitott volna a
kedviinkért.

Ki ne ortilne ennek?

W. Grass

Hi
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Apak napjara — 2.

Tavaly inditottuk utjara itt fenn
az Olimposzon a kezdeményezést,
hogy legyen Apak napja, méghoz-
za februdr els6é vasdrnapja. Az
Ohegy hasdbjain doboltatott ki a
nagy hir.

Remélem, sokan éltek is az alka-
lommal és fényes tinnepséget ren-
deztek atyaiknak, nagyatydiknak,
szeretettel koszontve Oket. Azért
sietek tisztdzni magamat a kedves
nydjas Olvasok el6tt, nem a ginyo-
lodés, vagy tiszteletlenség vezet,
ellenkezdleg, szerintem nagyon is
megérdemlik  nadragot  visel6
felmendink is a kedveskedést és az
tinneplést, az innepnapot.

Talan egy év kevés volt ahhoz,
hogy a kuncogva, kacagva, selypit-
ve elrebegett gyerekversike az
unneplés részévé viljon, ezért
hadd foglalkozzam most a folnétt
gyerekekkel és a folndttekkel,
akiknek édesapjuk, nagyapjuk mar
nem az ereje teljében van. Akiknek
az édesapjuk betegeskedni kezd,
zsortdlodové valik, bezarkozik és
szinte megnémul. Szép lassan, alig
észreveheto valtozasokkal.

Magam is ilyen folnétt volnék.
Még magzat koromban megbe-
széltem az édesapammal, hogy &
oril az érkezésemnek és silyos
betegségét igyekszik Ggy korma-
nyozni, hogy sokdig velem lehes-
sen. fgy is tortént, a gyerekkorom
arnyékosan, de vidiman telt. A
betegség sulyosbodott, de apu
tartotta vallalasit és tobbszor is
eleginsan kisétalt a halal torkabol.
Mit tesz erre egy gyerek? Tesz a
betegségre, tesz a bajra és nem
hiszi, hogy nagy baj is lehet. Pedig
a felgyogyuldsok emberfeletti
erbfeszitést koveteltek szegénytdl,
amit nem mutatott €s amit nem

engedett észrevenni. Hozzdte-
szem, a hipochondria tavol allt
csaladunktol, bar a fakirokkal sem
allunk rokonsagban. Tudom, hogy
az édesapam jol latta és és nehezen
viselte a gyengtilést.

Mi, gyerekek, novogettink, a
szulok elfogult, imadé gondosko-
désaval haladtunk a felnétté valas
felée. Ezt meg-megloditotta néha
egy olyan helyzet, amikor az
édesapank betegsége miatt hirte-
len helyt kellett allnunk. Hamar
orvost hivni telefon nélkiil, sz6lni
ennek-annak, beszerezni a hiany-
gazdasagban azt, ami nincs, elérni
az elérhetetlennek tiinét. Igy
elébb-utobb rajottiink a folyamat
végére. Lattuk és belattuk, hogy az,
aki szamunkra kedves, akit szere-
tink, aki az egyetlen apank, nem
tud 1épcson jarni, nem tud mindent
megenni, idonként, majd egyre
gyakrabban félrevonul lehunyt
szemmel és Osszeszoritott szdjjal,
hogy pihenjen, nem tud lépést
tartani veliink. Aztdn mdr a firasz-
t6 fajdalmak is gyakran elvették
toliink, igy mar az 6romeinknek se
tudott Ggy oriilni. Ekkor mar elfo-
gott benntinket a félelem. Kivert a
veriték, ha szegény késett hazulrol,
rettegve kerestilk a munkahelyén
és bardtaindl, amivel az agyira
mentlnk. De természetes reakcio
volt a haborgasunk is. Hogy a mi
apank nem tokéletes? Hogy a mi
apank nem jon veliink, mig mas
édesapa biiszkén kiséri a gyerekét
a sikerhez vezet6 Gton? Mindez két
évtized filmzenéje volt, a filmsza-
kadis akkor kovetkezett be.

Minden mis olyan érzésen tdl,
amit masok megfogalmaznak a
tényleg szeretett elvesztésére, na-
lunk ott volt az a sz6, hogy meg-

szabadulds. Apu a haldldval meg-
szabadult a test fajdalmaitol és
egyikiink se lehetett olyan 6nzs,
hogy csodaért imadkozva vissza-
kérje 6t az égiektSl. Ezért ugy
valtoztattunk a kérésiinkon, hogy
egészséges testben adjak 6t vissza
nekiink. Az évtizedes kérin-
csélésiink  eleddig nem hozott
eredményt, de nem adjuk fel.
Hogy hogyan vizsgiztunk az
oregedd, betegségtdl erejét vesztd
sztlohoz vald kapcesolatunkban?
Ugy, hogy megozvegyiilt Edes-
anyink kezét fogtuk, hogy megta-
laltuk a kulcsot bezart ajtajahoz. A
pohir vizet, a kedvenc barna cip6-
jat kitettiink az asztalra a hétkozna-
pokon, kisértiik 6t, kértiik meséit.
Jobban megbecstiltik az él6t. Apu
igy is segitett nekiink, hiszen ez a
gondoskodis-féle valdjaban ben-
niinket segitett sajit magunk el6tt.
De a holttal is ,joban vagyunk”.
Megidézzuk emlékét, ilyenkor
kérdeziink t6le és valaszat az
emlékképekbdl osszerakjuk,
vagy csodds jeleknek, talrol jott
tzenetnek veszink véletlen ese-
ményeket. Es, bir mind, az
ittmaradt  testvérek  nagyon
ktlonbozéek vagyunk, ugyanigy
osszeraktunk magunknak egy
apaképet, a legkedvesebb em-
lekekbdl, vidiman és egészsége-
sen dbrazolva 6t. Kicsit arnyalja
ezt a képet, hogy Oromiinkben,
banatunkban és az Unnepnapo-
kon a temet6re kell kimenniink,
ezt a korlatot nem tudjuk atugra-
ni. Kivanok er6t a korosodd
szilonek, tirelmet a folndtt
gyermeknek és, ha annak van
ideje, mosolygos konnyes emlé-
kezést az ittmaradoknak.
FS

Hegyi briszkeségtink:

A bridzsklub

A néphazban sokféle torna varja
a tagjaikat megmozgatni vagyokat,
az egyik ilyen az agytekervények
megmozgatdja, a bridzsklub. A
bridzs mivel6i ,virignyelven” tar-
salogva, a fantdziat is bevetve
oldijdk meg a feladvanyokat,
parosjatékban.

A Tiborhegyi Néphiz hetente
egy alkalommal latja vendégil a
bridzs kedvel6it, jatékosokat és
érdeklédoket, kibiceket. A Magyar
Bridzsszovetségnél Budai Motor-
klub néven jegyzik ezt a bridzs-
klubot. Foleg a hegyvidékrdl, de
tavolabbrol is jonnek ide jatszani,
van, aki Kispestrol, vagy épp

1

Gyo6rbdl érkezik. Versenybridzset
jatszanak minden szerdan, este 6
és 10 6ra kozott, kb. 10 asztalon.
Minarik  Attila vezetésével az
érdekl6dd klubtagok id6rdl idére
hazi oktatason frissitik elméleti
tudasukat és kitargyaljak a bridzs-
vilag Gjitasait. A klub csapata szép
sikerrel  szerepelt a Magyar
Bridzsszovetség III. osztalya ver-
senyén és a II. osztalyba lépett. A
csapattagok: Raksianyi Gyorgy
csapatkapitiny, Minarik Attila,
Bujdos6 Natasa, Felczan Aniko,
Banlaki Csaba és Harkai Csaba. A
klub évente egyszer, altalaban
oktoberben kétnapos versenyt is

hirdet az Ohegy Kupdért és jo
eredményekkel tér vissza az Gszi
Kanizsa Kuparol és mas, magyar-
orszagi kartyacsatakbol. Rend-
szeresek a szikebb kord, kisebb
hiziversenyek egyik-masik jaté-
kos rendezésében.

Erdeklsdsk szimara a  klub
mindig nyitva all, legyenek jatéko-
sok vagy kibicek. Elérhet&ségek:

Taborhegyi Néphaz, 1037
Budapest, Toronya u. 33,
klubvezets: Raksinyi  Gyorgy:

+30-30-948 4458, e-mail: raks@t-
email.hu, Minarik Attila: +36-20-
934 8694. Az Ohegy Hirek
szerkesztésége ezuton kivan sok 2
& vagy 44 indulast a klub minden
jatekosanak és leendd jdtékosai-
nak.

Egyestilet vezetbsége

Marossy Ilona

- 0 » -
BusoOjaras
Elindult a busojaras
Temetik a hideg telet

Hossztl sorokban kigyozva
Egymds utan bandukolva

Meghokkento bizarr maszkok
Ijesz1t0 és vidam arcok
Feketére festett fejek

Es villogo tekintetek

Badrdnyszorok, irbabunddlk
Népuiseletek és subdk
Harom napos nagy mulatds
Sokjelmezes felvonulds

Remségesen hideg szélben
Hopibe kavarog légben
Vasbol van a télnek foga
Koccintanak forralt borral

Szekéren vitt koporsoban
Hideg tél van haldokloban
Tetejét a kaszds zdarja
Atoleli maglya langja

FEgig ér6 maglya tiizben
Elbamuvasztott télnek pordt
Kis szellocske felkavarja
Nagy szél szerteszéjjel szorja

De az égbolt mar kidertilt
A batalmas tér Ritiriilt

A ,mobdcsi busojards”
Vildgoroksegbe keriilt

Lelki Egészség-

orzo Klub

Minden paros hét keddjen,
19.00 orakor

Fesziiltséggel teli, rohan6 vilag-
ban éliink — kozhelyként mondjuk,
s nem gondolunk bele a szavak
mély igazsagaba.

A klub a lelki egyensuly fenntar-
tasahoz, a mindennapi kihivisok
megoldasiban sziikséges ismere-
tek megszerzésében ad segitséget.

ElGadasok és beszélgetések,
er6t ad6 gyakorlatok szinesitik a
programot. Mindenki szimara
hasznos lehet, akinek fontos, hogy
mindenapjaiban megteremtse a
harmoniat, legyen ereje szeretettel
fordulni a csaladtagok és a baratok
felé, sikereket érjen el a munka
vilagaban.

Nem kell mas a részvételhez,
mint nyitottsag, kivincsisig és el-
hatarozis.

Iszlay Zsuzsa
Coach
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Ohegy—hirek

Hommage XIV. Navarrai Dezso

(Elnézést kérek a néhai, XIV. Dezsstdl,
amiért XIV. Lajosnak, a Napkiralynak a titulusit,
a Navarrai-t, sirfeliratiban a neve elé csempész-
tem.) De mivel is kezdjem ezt az emlékezést?
Talan a régmulttal kéne? Megprobdlom.

Az Els6 (1.). Taborhegyi Dezsére 1989 dec-
emberében mondtak ki a végitéletet: Dezsének
meg kell halnia! (Ldsd még: a Bacsé Péter
rendezésében, Killai Ferenc f6szereplésével,
1969-ben késziilt ,A tand” cimd film egyik el-
hirestilt beszolasat. A szerk.) Gyengécske, alig
hallhato, allatbarat felhangd, koleszterin-elle-
nes dinnyogés mellett, de hatarozott fellebbe-
z€s hidnydban az itéletet, még azon évben
végre is hajtottak. Azid6tdjt még, a Néphaz
udvaraban allitottak fol a diszno-vesztGhelyet
és ugyanitt folyt le Dezs6 - tobbé-kevésbé
amat6r szinvonalti — becserkészése, majd a
professzionista, mesterbollér altal foganatosi-
tott ledofés. Az aldozat foldi maradvanyanak
tovabbi sorsirél csak sablonos beszamolo
hangzott el akkor. (Porkolés, rémfa, hurka etc.
etc.) Az akkori, megemlékezd cikket az Ohegy
Hirek III. évfolyamanak 8., decemberi szima
hozta le. (SzerzGje ismeretlen, az anyagot ar-
chivumunkbdl vilogattuk, és valasztottuk ki.
A szerk.) A II. Dezs6r6l nem szolt frott kroni-
ka, pedig kellett legyen Dezs6-halal, ha cikk
nem is, mert a III. dldozatrdl ismét irds jelent
meg lapunkban, 2003 januarjdban, ,Anyus”,
vagyis - a frissen megvalasztott és most bemu-
tatkoz6 mivel6désszervezonk -, Sods Ibolya
tollabol. O a régi idsk, Alfoldon szokisos
disznotorainak leirdsival emlékezett meg az
éppen nemrég elhunyt Dezs6rél. A 2004-es
esztend6 megkimélte a soros Dezsét. Ebben

az évben nem volt disznotor. Miért, miért nem,
én nem tudom. Amde 2005-t8l - egyeldre,
mindmadig -, toretlen lendilettel pusztitjia az
egyestlet a Dezs6 familiat, altalaban az utolso
szem toros-kaposzta szemig és hurka falatig.
Persze nem kimélték 6k a palackok, kancsok,
poharak, stampedlik tartalmat sem. Am azért
id6kozben egy-két apro viltozas is becsiszott
a toretlen folyamat el6rehaladtaval. 2005-ben
Szécsi Anti - az Ohegy Napok idején zajlo, ,A
hegy legjobb szakdcsa” nevl féz6verseny
tobbszoros gybztese — dtvette a toros kaposz-
ta készitésének nemes feladatat, a torok idejé-
re. Aztin, Eur6pa idiotdi kitalaltak, hogy a
magyarok ne vagjanak disznot otthon, mert az
veszélyes és betegségek szdrmazhatnak

2015. februdr

bel6le. Talan igazuk lehet - hiszen jomagam is
tobbszor megfazhattam volna a hideg, havas
udvarokon disznoporkolés kozben -, ha
olyankor nem iszom forralt bort. Lehet, hogy
nem megfizasra gondoltak az EU-ban, esetleg
heresérvre, vagy alkoholos befolydsoltsagra?
Elképzelhetd, Viszont sertésvészrol évsziza-
dok o6ta nem hallottak, ezen a vidéken, legfel-
jebb Briisszelben. Nos, a Nagy Szomszéd azért
figyel minket és vigyaz rank és el6irta, hogy
eloirta, hogy elGirta. Lényeg a lényeg, az
utolsd, Toronya utca 33-ban megdofott, VI.
Dezs6 dtlényegiilése el6tt, 2007-ben futotta
végso koreit. 2008 februdrjaban mar el6re le-
szurva, kinydlva érkezett a VIIL, talicskan,
el6szor ketrec nélkul. Hic transit gloria Mundi
(Igy maulik el a Vilag dicsGsége), - mondtik az
okor latinjai, és ezt gondoltuk mi is a mozdu-
latlan Dezs6t meglatvan. Idénként elgondol-
kodom, hogy hogyan képesek nyugodtan
végignézni azok az alszent allatvéddk, afrikai
Gslakok ezreinek éhhalalat, mikozben a sze-
gény disznokrol” fecsegnek, rantott-karajos
szendvicset majszolva.

Es most térjiink vissza a 2015-6s, Gj év XIV.
DezsGjéhez. A végzete utolérte Ot is.
Labasokban, tstokben, tepsikben, tinyérok-
ban, hurkatolt6kben, emberek és kutyak
gyomraban végezte G is. Egyetlen vigasza lehet,
ha ez egyiltalin az & vigasza is, és nem csak a
mienk, hogy az 6t felfald, biologiai szerveze-
tekben ismét €l6 hissa, vérré alakulhatott. Mi,
Ohegyiek, pedig vidim tort Ulhettiink, jokat
nevethettiink, egymason és magunkon. Es talin
ez a tor - Vizkereszt utdn, az Gjesztendd elsé
tarsasagi megmozduldsa -, megel6legezi ne-
kink a 2015-6s év sikereit, eredményeit,
dertjét.

Szdsz Kalman
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Ismerjuk fel és ovjuk természeti kincseinket!

Az igen egészséges, de nem
talsagosan kedvelttéli élelminkr6l
lesz szo.

A kelkaposzta  (Brassica
oleracea L. wvar. subauda L.).
Mediterran eredetl, keresztesvird-
gii termesztett kétéves novény. Az
els6 évben fejleszti a fodros
levelekbdl allo fejet”. A masodik
évben virdgzik és magot érlel.
Alacsony energiatartalma (35
kcal/100g), kdposztindl maga-
sabb fehérje tartalma (3,6 g/100g)
értékes taplalékka teszi.

Kulonosen kiemelkedik a B1,
B2, folsav tartalma. Asvinyi
anyagai: kalcium, magnézium,
foszfor, vas, cink, amelyek emli-
tést érdemelnek. A
fejeskaposztandl ~ konnyebben
emészthet6, puffaszté hatdsa ki-
sebb.

Diétas (szénhidratszegény) a
hissal rakott kelkaposzta (4
fére). 80 dkg tisztitott kelkaposz-
ta, 28dkg sovany sertéshus, 2 fott
tojas, 4 dkg vidgott voroshagyma,
2 mokkaskandlnyi flszerpaprika,
12 dkg tisztitott zoldpaprika, 8

dkg tisztitott paradicsom, 28 dkg
napraforgdolaj, torott bors, so,
tejfol. A kilso levelétSl megtiszti-
tott kelkdposztat forrasban 1évo,
gyengén sos vizben 10 percig
f6zziik, majd 6vatosan kiszedve
lecsepegtetjik. Napraforgdolajjal
kikent teflon edénybe tessziik a
vagott voroshagymat,
fiszerpaprikat és a sertésszelete-
ket. Hirtelen mindkét oldalin
megpiritjuk, majd kevés vizet
ontve ra, fedd alatt puhara parol-
juk. Ezutdn egy jénai edényt kike-
nink napraforgbolajjal, belera-
kunk egy réteget a megfott kelka-
posztabol, ezutdn ratesszik a
hust, majd kelkdposztat, hust, stb.
Rakarikdzzuk a megtisztitott fott
tojast, megs6zzuk, borsozzuk és
letakarjuk kelkdposzta levelekkel.
Majd a zoldpaprikat, paradicso-
mot karikdzzuk a tetejére, meglo-

csoljuk a tejfollel Osszeforralt
napraforgbolajjal.  El6melegitett

sitében pirosra siitjiik. Adhatjuk
cukorbetegeknek, fogyokuariban,
maj-, gyomorbetegeknek, székre-
kedésben szenvedSknek.

Kelpogacsiak parizsival. 1 db
kisebb kelkdposzta, 20 dkg pari-
zsi, 1 db tejben 4ztatott zsemle, 1
db tojas, 1-2 evbkandl tejfol, so,
bors. A kelkdposztit cikkekre
vagjuk. Sos vizben puhara parol-
juk, majd leszGrjuk. Ha kihdlt, a
parizsival és a kifacsart zsemlével
ledaraljuk. Séval, borssal izesitjuk,
a tojassal és a tejfollel elkeverjuk.

Lisztezett deszkdn pogidcsakat
formalunk bel6le. Felvert tojds-
ban, zsemlemorzsiban forgatva,
forré olajpan mindkét oldalat pi-
rosra sttjuk.

Frankfurti leves. 25 dkg bor-
jacsont, 20 dkg vegyes zOldség
(kelkdposzta, sargarépa, burgo-
nya, stb.), 6 dkg zsir, 3 dkg liszt,
kis fej hagyma, 1 ev6kanal vigott
petrezselyemzold, zellerzold, 1 dl
tejfol, mastél liter viz, 1 kiskanal
paprika, s6 virsli. A lereszelt vagy
aprora vagott zoldséget, hagymat
zsiron megparoljuk, vizzel fel-
eressziik és beletessziik a csontot.
Lassu f6zéssel f6zzik. A zsirral,
liszttel vildgos rantast készitlink,
belekeverjik a petrezselymet,
paprikat. Miutdn a csontot kivet-
tik a zoldséges 1ébdl, berantjuk
azt, soval, borssal izesitjik.
Talalas el6tt karikara vagott virsli-
vel felf6zzik, tejfollel izesitjiik. Az
unokdim ,virslilevesnek” hivtak
kiskorukban. Palacsinta jol illik
hozzi!

Jo étvagyat kivanok:

Stollmayer Akosné

Téli madarvilag a varosban

Epp csttortokon  igyekeztem
utamra, billentylket nyomkodni,
dolgozni, de a forgalom meg-
akasztott. Ahogy alltam
egykedvien a csatakos id6ben a
Vorosvari ati orvosi rendelé kor-
nyékén, elkerekedett a szemem.
Példas sorban tlve ficeregtek vé-
gig a sirdlyok, 3-3 minden villany-
oszlop egyik és misik oldalan,
épp egyenld tivolsigra egymas-
tol. Odébb egy nagyobb fan
szarkdkat lattam, elég sokat. Meg
mégtobbet. Tudom, hogy mind-
egyik tollast a megélhetés hozta
ide, az ember alamizsnijira var-
tak. Rigot, bezzeg, egyet se lattam,
de verebet sem.

Tudom, idénként erre vagy arra
a madarra sutik rd a haszontalan-
sig vagy a kartékonysag bélyegét,
engedik vagy kivanjak pusztula-
sat, majd id6vel rajon a bolcs
ember, hogy beleszoldsaval mek-
kora kart okozott, mert helyrehoz-
hatatlanul elvette mis dllat koszt-
jat, lakohelyét. Ezért csak doho-
gok.

Mert azt értem, hogy toronyha-
zakat épit az ember, a koztik 1évé
utat lebetonozza, a szennyet,
szemetet eldugja, mert igy egész-
séges neki. De hogy a természetet,
ha novény, csak korlatra bigy-
gyesztett cserépben akarja enged-

G

ni, ha 4llat, akkor csak foldszintes
méretben, oltottan, vagy csak ka-
litkdban és szo6loban, ez mar nem
tetszik. Kivagtuk a madarnak
élelmet, fészkének csendet, raga-
dozo6 eldl rejteket nyujtd fikat és
bokrokat, ezeket nem potoljik az
egy kobméteres faladdkban a
flaszterra vonszolt minifak, szines
virdgok. A lovakat mar rég eltiin-
tettiik, helyettik zajongd gépek
robognak az utakon.

Oriilok hit, ha feljipvok ide a
hegyre, a védett zugba Kkitett
etet6hoz és névsorolvasast tartha-
tok. Cinkék, zoldikék, meggyva-
g0k, harkalyok, verebek csapato-
san, rigok, 6szapok és még sokan,
maganyosan  nylzsognek a
maddreteténél. Nézem O&ket és
hallgatom énekiiket: lennék szi-
ves a csipkebokros-bodzis sarkot
békénhagyni és nem erGltetni a
csodaszép rododendront.
Bolintok. Arra a szdrdés dudviara
gondolok, ami a Vorosvari és
Sz616 utca sarkan 4llo két villany-
oszlop kozt nétt ki az aszfalt repe-
déseiben, és igen fagytlrének
mutatkozik. Meg arra a kokénybo-
korra, ami szemmel lathatolag
igen jol érzi magat az onnat par
méterre 1év6 parkoloban. A ter-
mészet még nem adta fel.

Orebouvszky Vali

Kerti munkak

A tavaszi lemoso permetezés

Az id6sebb 4gak kéregrepedé-
seiben rigypikkely levelek alatt
megbuvo és ott atteleld kartevok
gyéritésére szolgal.

Nevébdl is addéddan nagy 1é
mennyiséget haszndlva, szinte
lemosasszerlien permetezziink.

Hasznaljunk réz és kén tartalma
olajos emulziokat.

A réz igen jo baktériumolé ha-
tasu, a ként a gombak nem szere-
tik, az olaj a rovar kartevékon fil-
met képez, gitolja azok légcseré-
jét.

Az emlitett hatdéanyagok a bio-
kertészetekben is elfogadottak,
ezért ne féljink ezeket hasznalni.
Ne csak a haszonnovényeket per-
metezzilk, a kozelilkben 1évs
egyéb disznovényekre és fikra is
jusson a szerbdl. Bar ez utobbiakat
nem kdrositjak a célzott kartevok,
de megbujhatnak, attelelnek rajtuk
és visszafert6zik a haszonnovénye-
ket.

A fagyok elmultaval, de minden-
képp rigypattands elott végezzitk
el a lemos6 permetezést!

A madarbaratok kedvéért meg-
jegyzem, hogy a leggondosabb
tavaszi lemoso permetezés utdn is
marad b&ven a kert madarainak
elegend6 herny6, pondro, tetd,
nyd és egyéb rovar.

Mindig pontosan tartsuk be a
novényvéds szer csomagoldsin
feltiintetett utasitisokat!

Gyepszelloztetés — gyeplazitas

A kultargyepek egyik legfonto-
sabb dpoldsi munkaja, amit évente
tavasszal illik elvégezni. A rendsze-
res nyiras kovetkeztében a talaj-
szint folott filces zard réteget képez
az Ossze nem gyUjtott flinyesedék.
Ez a kozeg igen j6 buvohely a
gombdknak,  baktériumoknak,
rovarkartevoknek, tovdbba gitol-
jak az es6viz és a tipanyagok fel-
vételét. Ezt a réteget szaggatjuk fel
a szellGztetéssel.

A gyeplazitds az el6bbieknél
durvabb, de hatékonyabb beavat-
kozas. A felsoroltakon feltl a cél-
gép késeivel 1-2 cm mélységben
felszaggatia az eloregedett gyep
gyokereit. A vagasi felliletek men-
tén a fl természetes regeneraciojat
kihasznalva Gj szalak novekednek.
A kikerl6 anyagokat gydjtstik
Ossze  és tavolitsuk el a
gyepfeliletr6l. A munka végezté-
vel szorjuk ki a tavaszi indit6 tapot,
ami dutsitott  tézeg, kertészeti
komposzt, vagy lassa feltirodasa
mtragya legyen.

Bokény Attila
okl. kertészmérnck
V. 31 Kft
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Hegyi torténelem, hegyi torténetek

Kedves Hegylakotarsaink, begyeink régi
ismer0i és bardatai szivesen mesélnek gondosan
Orzott titkaikrol, itt élt nagyszerii emberekrol,
torténésekrol, vildgégésekrol és dicsoségekrol.
Dr. Bokai Bdtor is ilyen titok0rz0, de Ot6le nem
csak a visszaemlékezéseit kéri lapunk, hanem
a hegyeink novényvilaganak, dllatvilaganark
megismerésében, védelmében is kikéri vélemé-
nyet, biszen elismert szakember,
természetszeretd Ember.

Most  visszaemlékezéseit  kisebb sorozatba
rendezve adjuk kézre a mdsodik vildgégés
idejében a begyiek életrol, gondolkoddsdarol.

Hogyan élte meg a Hegyvidék lakossaga
Obuda ostromat?

Hetven éve tortént, mar csak kevesek élnek,
akiknek személyes élményeik alapjan modjuk
van visszaemlékezéseiket leirni, elmondani.
Egyike vagyok "az utolsé mohikdnoknak"!

Mindenekel6tt figyelembe kell venniink az
akkori beteleptltséget és a kornyék lakossaga-
nak tarsadalmi  megoszlottsigat.  Alta-
lanossagban a tertletre csak 1928 utdn tortént
jelentGsebb beteleptilés. Az eredetileg sz6l6-
kultarara éptl6 gazdalkodast a Filoxera puszti-
tas utan felvaltotta a gytimolcs- és mezékultira.
Igy nagy lucerna tablik, kukoricisok és gyu-
molesdsok kozott jottek létre a 300-600 négy-
szogoles, vagy még nagyobb telkekre épitett
csaladi hdzak. Ezek jorésze szobakonyhas, rit-
kan kétszobas félkomfortos fokozata volt,
amiket féként vidékrSl a varosba kertld és
kispolgari igények és anyagi lehetdségek ko-
zott €16 csaladok épitettek. A két vagy tobb

szintes épiiletek szima nem érte el a II. vilag-
habort végeig a teriileten az egy tucatot. Ezeket
értelmiségiek épitették kiilonbozé meggondo-
lasbol. Az ide teleptiltek legnagyobb része az
alkalmazotti rétegbdl kertlt ki. Sokan koziiluk
tiz évi hazmesterkedéssel teremtették meg a
gazdasagi alapjat a sajat haz épitésének.
Néhany szerényebb jovedelml pedagdgus
képviselte leginkabb az értelmiségi réteget.
Voltak, akik gazdilkodtak, tehenet, lovat tartot-
tak, vagy mint szatocsok, vendéglésok lattak el
a lakossag igényeit. A feleségek, a hazuk fel-
épitene utin csak a haztartisban dolgoztak,
altalanos volt a baromfitartds, tobben tartottak
disznot, kecskét.

A férfiak - életkoruknal fogva - megjartak az
I. vilaghdborut, igy voltak hadi-tapasztalataik,
amit mi, gyerekek tolik "szdjtatva" hallgattunk.
A 11 vilaghabor(, az 1944. aprilis elejei bomba-
zasokig - mint valosdg - a néhany bevonultatott
katona és munkaszolgilatos csaladok kivételé-
vel nem érintette az itt lakokat. A Margit hid
véletlentil bekovetkezett robbandsakor meghalt
Trombitdsné, aki régebben a Jablonka taton la-
kott. A bombazisokkor egy Pintér nevl fia
vesztette életét, 6 a Viharhegyi Gton lakott.

A jegyrendszer, az iparcikkek "konyvre
torténd " vasarldsa nem sujtotta a lakossagot,
mert alapjaban véve nem volt élelmiszerhiany.
Kissé dragabban "feketén” mindent még lehe-
tett kapni. A "Vdsarlasi Konyv" beirdsait sem
vették talsigosan komolyan.

Kilon "hegyi specialitis” volt, hogy a
,Taborhegyi kéfiilke” (masik nevén a barlang)
sok egyént a kornyékére vonzott. Ott egy

nagyon vegyes tarsasig gyult 6ssze. Részben
a kornyéken haztik meg magukat a katona-
szokevények, matrozok, akik alatt Apatinban
felrobbant a slepp, vagy Himinec Péter ruszin
népmegbizott a feleségével, stb. Ugyanakkor
sokan a bombatimadais idejét ott toltotték. Igy
a Gazgyarba Erdélybdl hozott roman nyelvd,
de leginkabb "Gsi magyar nevi" elromanoso-
dott magyarok, a Filtex, a Magyar Textil
mérnokei. A gizgyiri munkaszolgalatosok
vezetGje Szakdcs Zakarids wvolt, akinek
Szolnok-Doboka megyében hat hold jonathin
alma tltetvénye volt. Tokéletesen beszélt
németll, de a magyar nyelvet csak torve. Az
emlitett mérnokok, amikor a radié bemondta:
,2Musorunkat bizonytalan idére megszakit-
juk”, az aquincumi lapalyon it futva jottek a
barlanghoz.

A nappali és az éjszakai bombidzisokat
legtobbszor ott toltdtte Komporday Aurél ra-
diomérnok, aki a Kiss Janos, Nagy Jend,
Tartsay Vilmos féle ellenalldsi mozgalom tagja
volt. Az dltala készitett kis radion 4t hallgattuk
késébb a Horthy-féle proklamaciot és Szalasi
hatalomatvételét is. Ekkor mondta Komporday
Aurél: "Ennek az akasztasan ott leszek!" Hit,
nem volt ott, érte személy szerint jottek a
szovjet hatésigok emberei, akik Japantol
Németorszagig Osszeszedték a nyilvantartott
szakembereket. Tulélte a szovjet vendéglatast,
és mint elismert szakember, tobb kitlintetést
kapva ment nyugdijba. 2000-ben. 85 évesen
hunyt el.

(folytatas kovetkezik)

Dr. Bokai Bdtor

ElsO vilaghaborus emlékek

Hallgatom reggelente a radiot,

vitaminnak”

az evésére rabirni,

Ez tortént Frici bacsival is. Mire

ték az el6z6 harom mellett a ne-

néhiny perces muisorukban fel-
idéznek egy els6 vilighaborus
eseményt, rendszerint valami
kiemelked6 héstettet, amiért egy
alacsonyabb rangd katona arany
vitézségi érmet kapott. Hallgatom
a torténeteket és emlékezetem rég
elfelejtett zugabol rég elfelejtett
torténetek tornek eld és kertilnek
teljesen mas megvilagitasba, mint
ahogy eddig gondoltam rajuk,
leginkabb a gyermeki észjarasra
hagyatkozva, amit a torténet halla-
tan, abban az idében okoskodtam
ki, illetve amennyit akkor gyerme-
ki eszemmel felfogtam.
Torténetem szerepl6je Frici ba-
csi, apam unokatestvére, aki szi-
momra a semmibdl bukkant fel
1940 elején és lett stirl latogatonk
ebédekre és vacsorikra. Emlékeim
szerint egy nagyon aranyos bacsi
volt, sokat mesélt nekem.
Furcsasagai kozé tartozott, hogy a
hideg vacsorikhoz nemcsak pap-
rikdt és paradicsomot evett, hanem
uborkat is nyersen, csak sozva.
Engem is probalt ennek a ,csupa

persze hasztalan. Csak néhany
évvel késobb, az orosz megszallas
utan jottem rd, hogy 6 is annak a
szokasnak hodolt, ami nagyon el-
terjedt volt a Szovjetunidé népei
kozott.

Frici bdcsi torténete nagyon
egyszerl volt. Az elsé vildghabora-
ban besoroztik és valamelyik csata
soran fogsiagba esett. A két vilag-
habora torténetét ismerve megalla-
pithatjuk, hogy az elsében sokkal
emberségesebb volt a foglyokkal
szembeni banasmod, mint a maso-
dikban. Azokon a terileteken,
ahol a szokés veszélye nem allt
fenn, a foglyokat kikolcsonozték a
parasztgazdasidgokba, ahol ezek
az emberek a szintén katondskodo
férj  helyett tevékenykedtek.
Elvégezték a haz koruli teenddket,
majd egy id6 utin mar mindenben
helyettesitették a férjeket. Ahogy
teltek, multak a honapok, az évek,
munkdjuk gytimolcse nemcsak a
viruld gazdasigon latszott, hanem
az udvaron totyogd egy-két Gjabb
kisgyerek vilagra jottén is.

vége lett a hdbortnak, két kislany-
nak adott életet a gazdaasszony.
Itthon egy feleség és egy nevelt
lany varta 6t haza, de 6 maradt a
habora befejezte utan is a két sajat
gyereke és Uj asszonya mellett a
tavoli idegenben. Egészen a ma-
sodik vilaghdbortig, amikor el-
lenségként”  visszatoloncoltdk
Magyarorszdgra. A sors fintora,
hogy itt sem fogadtik szivesen, itt
is kém gyanusnak kezelték és se-
hol nem alkalmaztak. Hit ezért
fogott Ossze a rokonsag és etette
szegényt koran bekovetkez6 hala-
laig.

Eddig Frici bacsi torténete. A
minap olvastam egy hasonld
torténetet, ami itt,
Magyarorszagon tortént meg. A
végeredmény itt egy kis jovevény
volt és a fogolycserével visszatért
térj, aki nem torhetett palcat fele-
sége felett, mert 6 is hasonld
cip6ben jart kint Muszkafoldon.
A hazatérését kovets éjszakat
végig beszélte a feleségével,
majd kdzosen, békében felnevel-

gyedik gyermeket is.

A torténetet olvasva vildgoso-
dott meg szamomra, hogy Frici
bacsi esete korantsem volt egyedi
torténet, mint azt én gyerekfejjel
hittem. Nagyon is komoly tragédi-
ak torténtek emiatt a latszolag
kedvezé  gazdasiagi helyzetet
el6idézo intézkedések miatt. Nem
mindeniitt intéz6dott el békésen a
csalad 1étszamnovekedése.

Talan ezért nem alkalmaztik
ezt a megoldast a masodik vildg-
habortban, bar a nagy hadifo-
golytdborok tovabbi szenvedést,
pusztité jarvanyokat okozva ke-
ményen tizedelték a tdborlakok
létszamit.

Az els6 vilaghdbora eseményei-
nek felidézése remek otlet volt.
Igaz, hogy a hési cselekedeteket
felemlegetésével felbuzog sok
emberben a harci kedv, de ha j6-
zanul tovibb gondoljuk az esemé-
nyeket, meger6sodik benniink a
gondolat: SOHA TOBBE
HABORUT!

Galosfai Jenoné

K
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XX. évfolyam, 1. szdm

Iskolai hirek

Az idei december sem zajlott eseménymen-
tesen.

December 3-dn részt vettek felsés tanuloink
a kerileti Komplex angol versenyen. Az
irasbeli fordulon az elsé tizbe kerilt Nagy
Villg (5.a) a 4., Zimmermann Orsolya (6. 0.)
az 1., Cseh Janka (6. 0.) a 7. helyrdl vérja a
szobeli  fordulon az  évfolyamonként
szervezends tovabbi megmérettetést.

13-an a Luca-napi vdsir nem csak uzleti
sikert hozott az intézményben tanuld gyerme-
keknek.  Szamos  kulcskompetencidjuk
fejlédott a Nemzeti Alaptanterv kovetelmé-
nyeinek megfelelGen - villalkozoi attitidjik
remek volt, kiilonosen a kereslet-kinalat arat
befolyasol6 dinamikus hatdsat figyelték
meglepetten. A hangulat is pompdasan alakult:
a folyosokon sétdld arusok kavalkddja és az
asztaluk mogott mosolyogva portékdjukat
kinalo kofik kedvessége mindenkit vasarlasra
osztokélt. Fogyott az apréd ajaindék, a kézzel
készitett kardcsonyi asztaldisz és feny6tadisz,
a mézeskaldcs és birsalmasaijt, az étel, az ital,
a csokolddé és egyéb édesség. Laci-konyha
nyilt a 7. osztaly termében és a 8. évfolyam
Tea-hdza nem csak a vidsdrlds O6romének
megosztasit tette lehetévé az egészen meg-
hitt, csendes, gyonyorlen feldiszitett terem-
ben. Grafittal rajzolt gyors, de élethl portrékat
rajzolt Taki mindenkir6l, akar mint a Mont
Marte-on.

Az elmaradhatatlan betlehemes jatékot idén
Gabi néni osztilya adta. Eva néni is nagy

odafigyeléssel tanitgatta a 2. osztilyosokat,
akik Gjévi jo kivinsagokkal fejezték be az is-
kolai el6 karacsony napjat.

Fejezziik be hat cikkiinket mi is azzal, hogy
aldott, békés, sikerekben teljes, boldog 1j
esztenddt kivainunk minden olvasonknak.

Januarban iskolai matematikaversenyt szer-
veztek az alsds tanitok. Hagyomdnyosan in-
nen kertilnek ki a kertleti verseny résztvevoi.
A legijabb eredmények még nem ismerete-
sek.

Janudr 22. A magyar kultGra napja. Az
évekkel ezel6tt teremtett hagyomanyt idén is
folytatta a 7. osztdly Biikkfalvyné Kocsis Bedta
és Szanané Misuth Zsuzsanna vezetésével.
Szines megemlékezésre keriilt sor mind a
nyolc évfolyamunk részvételével. K6zos sza-
valatok és énekkari darabok is tarkitottdk a
nagyjainkat bemutat6 részleteket. Nem csak a
Himnusz szovegének elkésziltérsl szoltak
didkjaink. A magyar kultdra kilonboz6 szeg-
mensét miveld hirességek is szinesitették a
palettat. A kivetitett képeken megismerked-
hettek tanuloink kolt6k, zeneszerzdk, kutatok
képmasaval és munkassaguk egy-egy jelentss
helyszinével. Ujdonsigként hatottak a tobb-
szor felesendiilé népdalcsokrok, melyek ma-
gukkal ragadtdk a hallgatésagot. Kiilon 6rom
volt a jelenlevék szamara, hogy nemzetiink
himnusza és a Szozat a jelen lévoket
résztvevokké tette a szép, hangos, kozos
éneklés alkalmaval.

Kadar Eszter

SULIVARO
FOGLALKOZASOK

Leendd elsGseink részére
jatékos foglalkozasokat tartunk.
2015. februar 12. 16:00
és marcius 19. 16:00
Bemutat6 ora:

2015. marcius 30. 8:00
Szil6i forum az érdekldddk szamara:
marcius 30. 17:00

A barmadik osztdllyal ellatogattunk a Fo téren levd Obudai Miizeumba, abol miizeumpedagogiai foglalkozdson veltiink részt. A foglalkozds foszere-
ploje Zichy grofné volt, aki elmagyardzta nekiink, 21. szdazadi embereknek, hogy milyen volt az élet a barokk korban. Megtanitott benniinket a legyez0-
nyelvre. Vagyis: mi mindent tudtak egymdsnak tizenni a korabeli fiatalok a legyez0jiik megfelelo bedllitasdval. A foglalkozds végén elkészithettiik sajat
alarcunkat és tancoltunk is, persze ezt is a barokk modinak megfeleloen.

T
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»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Bucsu Zsuzsatol

Szomort szivvel olvassuk Foldes Zsuzsa tivo-
z4asat, hisz egy igaz ember, igaz barat ment 4t a
talpartra. A baratsdg altal 6sszeforrasztott lelke-
ket nem lehet szétvalasztani - és aki szeretetbdl
koltozik be az ember szivébe, ott is marad
mindorokkeé.

-Gyuri-

Nehezen taldlja az ember a szavakat, amikor
egy tanit6 barit megy el. Tanitott emberséget,
tirelmet, szeretet. Egy torténet jut eszembe, ami
jellemzi Zsuzsit.

Akkor mar nagy beteg volt. Megbeszéltik,
hogy elkisérem orvosihoz. Zsuzsi, hogy 6romot
szerezzen nekem, napokon kereszttl szakacs-
konyveket, bujt, hogy egy ebédet f6zzon. Ugy
gondolta, hogy én egy mediterrin ember va-
gyok, ezért egy mediterrdn ebéddel akart meg-
lepni. A k6z6s programunk utian a kovetkezot
talalta fel: Tejszines-almds csirkemell levest
(horvav), és muszakat (gorog).

Ezek az izek mostantol Zsuzsit idézik nekem.

-R-

Nekem Zsuzsa az, akivel kimentem bagozni,
meggyuUjtottam a cigijét, akivel nagyokat dum-
csiztunk, aki tiirelmesen hallgatta a vég nélkiili
torténeteimet, akinek lehetett panaszkodni, el-
mondani zirjeimet, mindig gy, ahogy tortént.
A vilasza mindig a megoldas volt, és a gubanc
kisimult. Kilonbozben lattuk a viligot, de az
enyémhez pontosan illeszkedett az & latds
modja. Kitolta gondolkoddsom hatdrait.

-Kati-

Nem ma ismertem meg. Senkir6l, semmir6l
nem mondott, gondolt rosszat, de felmentést,
biztatast és tovabb mutatist adott mindenkinek.
Kreativan allt hozza mind a gyakorlati, mind az
elméleti feladatokhoz.

Zsuzsa nagybetegen is mdsok gondjaival
foglalkozott. O segitette beteg tarsait, kapcsola-
tokat épitett, tor6dott masokkal, szeretetével és
odafigyelésével kozosséget alakitott, gyogyitott.

Hatalmas er$ fakadt bel6le. Csaladja, baratai,
kornyezete is az 6 gondoskodd szeretetébdl
Gjult meg nap, mint nap.

Zsuzsa az 0rok pozitiv, akitél mindig kaptunk
segitséget, j0 szot. Belénk koltozott. Halljuk
megfontolt mondatait - immaron beltlr6l.

-Bea-

o OHEGY.HIREK
HAVILAP (MKM 226.674/1998)
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Autobusszal Szlovéniaba
L vilaghaboriis emlékbelyekhez

Kovetkez6 autdbusz  kirdndulasunkat kis
kitérokkel Szlovénidba tervezziik. A konkrét
program kialakitdsa - szalloddkhoz is igazodo6-
an - most indul. Uti célok kozott szerepelnek
az els6 vilaghdboris emlékhelyek, Isonzo,
Gorz, Doberdd, nagyobb varosok Lendva,
Ljubjana, Trieszt, és ha sikertl, Kirdlylakra
(Prhovec) is ellitogatunk. Megtekintenénk
természeti érdekességeket is, mint példaul a
bledi tavat, Kobarid mellett a Kozjak vizesést,

végigmennénk az Adriai tenger partjin, meg-
néznénk a Postojnai barlangot.

Az 5 napos kirdnduldst majus masodik felére
tervezziik. A kb. 1700 km-es ut koltségeit ha-
romcsillagos  szalloddkkal 90.- eFt kortlire
tartjuk. Kis tirelmet kértink varakozo, olykor
telefonon érdekl6dé titarsainktol, a kovetkezo
Ujsdgban mir egy végleges dontéssel talalkoz-
hatnak.

Felcsuti Laszlo

Balint - napi Farsangi Bal
A sziv jegyében

Mindenekel6tt kérjitk kedves vendégeinket,
gyerekek és felndttek, kicsik és nagyok, hogy
lehetSleg jelmezben érkezzenek. Minden jel-
mezbe oltozott gyermek apro ajandékot kap! A
gyerek - és a felndtt jelmezverseny els6 3 he-
lyezettjét dijazzuk, a helyszinen kivélasztott
,szakeértd” zslri segitségével.

A belép6jegy mellé mindenki 1 db feltGzhetd
piros szivet is kap, amit ajindékként atadhat az
altala kedvelt, szeretett bali résztvevs részére,
aki természetesen azt sajitja mellé kitlizi. Ha

valaki tobbet kivin masok gallérjara tlzni, to-
vabbi sziveket is visarolhat. Ejféltajban ossze-
szamoljuk a (nem megtort) sziveket - n6két és
férfiakét egyarant - és akinek a legtobb szive
van az lesz az Unnepélyesen megvalasztott
szivkiralynd, illetve szivkiraly.

A felsoroltakon kiviill meglepetés program-
mal is késziliink, természetesen a kdzonség
bevondsaval!

Mindenkit sok szeretettel var az egyestilet
vezetosége!

Allandé6 programok
a Taborhegyi Néphazban
1037 Budapest, Toronya u. 33.

Capoeira h., sz

Lelki Egészség-6rz6 Klub k. - paros

Balett és Kreativ Tanc - Jaték gyerekeknek
k., cs.

N6i atmozgatd torna k., cs.

Férfi atmozgatd sebességmérézé torna

k., cs.
Bridzs klub SZ.
Pilates torna (Tenki) SZ., P.
Hastanc SZ.
Gyerekbalett SZ., p.

Varga Mihdly miniszter,
a Fidesz 4-es vilasztokertleti
elnokének megbizasibol

Dr. Kovari Béla iigyvéd

Egyesiileti iroda nyitva tartdsa: szerdan 17.00-19.00 h-ig,
a hét tobbi napjin el6re egyeztetett idGpontban, tel.: 404
5380. Gondnok: Gaspdr Aranka, tel.: 30-899 5320. Bejarat a

Néphiz udvararol.

Képviseldink fogad6orai:

Ricz Andrea 5.0k. minden héonap médsodik cstitortokén
17.00-18.00 h - Taborhegyi Néphazban. Tel: 20-200 0017

Farkas Balazs 4.0k. minden honap els6 csiitortok 16.00-
18.00 h - Arpad Gimnéziumban. Tel: 20-461 2438

Stollmayer Akos 5.0k. minden honap els6 hétfé 18.00-
19.00 h kozott 11 Rikoczi F. Alt. Iskola, Erd6alja Gt 5. Tel:

367 8791

ingyenes jogsegélyt tart
18.00-19.00 a Taborhegyi Néphazban
19.00-20.00 (Toronya utca 33.)
minden hénap masodik
17.00-18.00 csiitortokén 18-20 6riig.
18.00-19.00 - .
Legkozelebb februar 12-én.
19.30-20.30 Bejelentkezés nem sziikséges.
18.00-22.00 Tovabbi informacio
8.00-10.00 a 1035 Varadi utca 17.
18.00-19.00 Fidesz-KDNP iroddban
17.00-18.00 vagy a +36-20-200 0017
telefonszamon.
KORREPETALAS
ALTALANOS ES
KOZEPISKOLASOKNAK
SZAKTANAROKNAL

www.ohegy.hu

(matek, magyar, fizika, kémia)

THALESZ KOR

a Vorésvari Gton,
tel: +36 20- 946 2027

www.obudamatek.hu

Kl



2015. februar

Ohegy-hirek

XX. évfolyam, 1. szdm

HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODAJA

Eplte51 telkek, csalddi hdzak, wjépitésii és hasznalt
lakdsok értékesitése és bérbeaddsa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

E-mail: obudalux@oi.hu

TESTVERHEGY,
TABORHEGY,
REMETEHEGY,
MATYASHEGY

150 aktudlis ingatlant
keresd tigyfél,
300 eladé vagy

1037 Budapest,
Erd8alja ut 46.

Forster Judit
irodavezetd-¢épitész  kiadé ingatlan ajdnlat

Hivjon bizalommal!
30-696-696-9, 1-242-1096

www.obudalux.hu, www.obudaihegyvidek.hu

(SAGI MAGDI
 INGATLANIRODAJA
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Obuda - Hegyvidéki ingatlanok
értékesitése, bérbeadasa

Sagi Magdolna irodavezetd

1037 Bp., Hegylab u. 5.

Mobil: 30-378 5113, tel./fax: 388 5919
E-mail: sagimagdil@gmail.com
www.sagimagdi.ingatlan.com

TARSASHAZAK KOZOS KEPVISELETE

Tiz éves gyakorlattal vallaljuk tarsashazak teljeskort kozos
képviseletét, kiildndsen csod kozeli, rosszul gazdalkodo
hazak helyzetének javitasat,
mukddoképessé tételét,
rovid hataridon beldl.

Papp Agnes
1037 Budapest,
Kiscelli koz 11.
30548-1778

1368-4994

Pizza GEEEH |\

Paradicsom &=

A nap 24 6rajaban teljes étel-ital kindlattal varja Ont
»2009-2011 Obuda Legjobb Vendégldto helye”

cim birtokosa

A mdr megszokott ételeink mellett
akcidink alkalmdval szdmos
j finomsdgot kindlunk!
Hdzhozszdllitds esetén bévebb
vdlasztékkal, hetente tobb alkalommal
20-25%-0s kedvezménnyel,
ajdndékokkal és 100%-0s
ételgarancidval kedveskediink
régi és leendé vendégeinknek!

Asztalfoglalds: 439-19-88
Hdzhozszdllitds: 430-10-10
Online rendelés: www.pizzaparadicsom.hu

VEGYSZERMENTES,
UJRAGONDOLT
HAZTARTAS S8
Megbizhaté Magyar 3
korhye.zetbamt 4
termékek

ETAN

SZAPPANKOCSMA_HU
SZENTENDRE: UT 2/8B
Bejdrat a Kerék utca feldl
Nyitva 13.00-18.00 (h-cs)
9.00-13.00 (520)

Ao

TAVASZI KERELMUNKAK

LemosO permetezés
Gyeplazitas, -szelloztetés
Indité gyeptapok kiszorasa

Mérnoki mivezetés referenciakkal, garanciaval,
22 éve itt a hegyen

V31 Kft. | www.v3l.hu | 06 20 9342740
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