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Obudai
Kamarazenekar
koncertje

csaladias korben,

a Taborhegyi Néphazban
oktober 17-én, pénteken,
19 oratol.

Handel: Vizi zene — részletek

J. S. Bach: A fuga miivészete — részletek
Handel: Concerto grosso Op.3. No.3

Hangversenymester:
Balazs Janos
Vezényel:
Gazda Péter
Belépés dijtalan,
mindenkit szeretettel var
az Egyestlet VezetGsége

(Reészletek a 2. és 3. oldalakon)

Vasarnapi mozi

Wes Anderson: Grand Budapest Hotel
/2014/

oktober 5-én, 17.00 orakor
Wes Anderson: Holdfény kiralysag /2012/

oktober 19-én, 17.00 6rakor

RoOmi, kanaszta, domind, sakk,
és amit még kedvelsz.

Jatékklub
Taborhegyi Néphazban,
csiitortokonként
15.00 oratol estig.
(Részletek a 3. oldalon)

Programok

Vasarnapi mozi oktober5.v.  17.00
Kerités festés oktober 11. szo.  9.00
Kamarakoncert oktéber 17. p.  19.00
Kerités festés (esénap)  oktober 18. szo.  9.00
Vasdrnapi mozi oktober 19.v.  17.00

A kovetkezd lap megjelenésének idopontja:
2014. oktober 30.

Viseletbe oltozott kisdidkok vezették az iskoldban mdr hagyomdnynak szamito sziiveti felvonuldst.
Viddm énekszéval haladt a menet a szomszédos hegyi utcdkon Sdringer Agnes tandr nénivel az élen.

KERITES FESTESE,
KERT TAKARITASA

Egy kis onkéntes munka a Taborhegyi Néphazban

oktober 11-én,
szombaton 9,00 oratol egész nap.
(es6nap: oktober 18., szombat 9,00 6ra)

A Viharhegyi t felSl rendberakjuk az elGkertet, megtisztitjuk a kerités labazatot a riomld
foldtdl, megszabaditjuk az acélkeritést a rozsdatol és lemazoljuk.
A festés el6tt allo haz homlokzatarol leszedjik a vadszolot. sszeszedjik a lomokat,
rendezziik a kertet.

Mindenkit szeretettel, na meg szerszimokkal és festékkel, harapnivaléval varunk:
Egyestilet Vezelosége
(Részletek a 3. oldalon)
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Két tanitdo néni nem potolhat

huszonharom csaladot!

Komjathy Klari tanito nénivel Babiczky Laszlo beszélgetett

Amikor délutan beszéltiink te-
lefonon, hogy lesz ez az interjq,
arra gondoltam, hogy milyen na-
gyon régen vagyok itt a hegyen.
En mir itt voltam Agoston igazga-
t6 idején is — erre mar csak az
oregek emlékezhetnek. Azota
unokiam is sziiletett, akihez kell
egy nagymama is.

Idén igazgatohbelyettes lettél, és
van egy tj elso osztalyod is.

Az osztalyfonokség azért lett,
mert hozzam  jartak  iskolai
elokészitbre, és a szilok engem is-
mertek meg. Azt nem mondhattuk,
hogy hozzam jartak elSkészitore,
deneménleszek az osztalyfénokuk.
Jott egy Uj kollegans, &6 kitling
fejleszt6, nagyon j6 szakember, és
6 lett a tanitd parom.

Négy évvel ezelott Ratkay Judittal
inditottdtok az elso oszidlyokat.
Eltelt a négy év, a gyerekek felsosék
lettek, s ismét kezdesz a kicsikkel.
Milyen érzés ez?

Kérdezték mar ezt t6lem a most
végzGs osztalyom szilei is. Bizony
nagyon nehezen! Készitettek ne-

kem egy ,Gjsigot” év végén ajin-
dékba. Igazi Gjsagot, amit a kis ko-
zértben lehetett a tobbi kozott
kapni. Ott littam meg. En voltam a
cimoldalon. Nem hittem a szemem-
nek. Abban az Gjsigban kérdezték
meg — ez volt az én év végi ajandé-
kom - hogy éli ezt meg ezt a tanitd
néni? Nem konnyl megélni! Elkezd
az ember szorongani, hogy nem
lesznek Ok, akiket megszerettem,
akik hozzam néttek! Akik a mai
napig itt lebzselnek a sziinetekben
az irodam el6tt. Azon szorongok,
hogy meg tudom-e ismételni ezt az
elmalt négy évet. Meg tudom-e te-
remteni ismét ezt a kotédést. Ez
minden négy évben egy nagy fel-
adat. El6szor ismét vissza kell
menni ,6vo6 nénibe”. Es fokozato-
san feljonni fels tagozatos tandrra,
amikor mar elég csak annyit mon-
dani: ,Bence menj, el tudod te ezt
intézni...”. Most még ott tartunk,
hogy merre forduljanak, hova néz-
zenek és persze figyelni arra, hogy
megszeressenek. Be is szokjanak az
iskolaba, és kozben a korlataikat is

megtapasztaljak.
Ez nagyon ne-
héz.

Tudom, hogy
ilyet nem illik
kérdezni,  mi-
lyen ez az iij elso
osztaly?

Most négy hét utin mar azt
mondom: nagyon jo! Mir litom
milyen lesz ez az osztily az év vé-
gére. Volt itt egy harom napos go-
lyatabor, nagyon intenziv egytittlét-
tel. Orommel nézek a négy év elé.
Lesz ez is egy olyan j6 osztly,
szerethet$ csapat.

Mennyi kapcsolatot kell tartani
ezeknek a piciknek a sziileivel?

Tobbet, mint négy évvel ezeldtt.
A mai szil6k nagyon elfoglaltak,
igen kevés idejiik marad a gyerekre
— és ez a helyzet bizony nem javul.
Ezt akar ki is lehet hagyni a cikkbdl,
de ez az igazsig. Ha rajtam mulna,
nem engedném meg, hogy az
anyukak ilyen kis gyerekkel csak
esténként, nyolc-tiz 6ra kemény
munka utdn taldlkozzanak. A gye-

reknevelést nem
lehet este hat ora-
kor elkezdeni. A
szl mar faradt,
nyolckor  pedig
fekszik a gyerek,
mert neki is pihen-
ni kell. Az a két-
hiarom Ora nagyon
hidnyzik a gyere-
keknek. Amit hat
éves korig be tu-
dunk dltetni a
gyermekbe, annak
hatalmas  haszna
lesz késobb. Ha kiszimolnank éves
szinten, hogy a hétkdznapokon
mennyi id6 jut gyermeknevelésre a
csaladban, gyalazatos szam jonne ki!

Az Uzenhetjik az anyukaknak,
hogy legalaibb még egy évig,
amennyit csak lehet, foglalkozza-
nak a kis elsGssel.

Két tanité néni nem tud potolni
huszonharom csaladot! Nem tud
annyi értéket és érzelmet kozvetite-
ni, amire egy ilyen kicsi gyermek-
nek sziiksége van. Pedig ahdnyan
csak vagyunk, a nap minden percé-
ben oktatunk, nevellink, szeretge-
tink, simogatunk. puszilgatunk.
Mindent probalunk, amit a csalad-
nak is tenni kell. De ez nem elég!
Ha tehetném, az anyak csak hat 6ras
munkat vallalhatnanak naponta.

Eladom a kiralyom!

Hdindel , marketingtevékenysége” a Néphdazban

Georg Friedrich Hindel (Halle, 1685. februar
23. — London, 1759. daprilis 14.), barokk
zeneszerz6 kellemes kihivast fogadott el sorsa-
t6l 1712-ben, amikor elvallalta, hogy Londont a
kor zenei életének kdzpontjava teszi. Tehetsége
megengedte neki, s6t, kotelezte arra, hogy a
megel6z6 évben megszokjék a hannoveri ud-
vari karmesteri sz€kb6l és Anna kiralyné szol-
galatdba allva sorra alkossa és dirigdlja ma is
népszerd, zenekari és oratorikus sligereit.

Isten kegyelme Annat elszolitotta és helyébe
Gyorgy hannoveri vilasztofejedelem lépett. Ha
agy tetszik, kovette Hindelt Hannoverbdl
Londonba. A hiivos udvarias londoni torténet-
irds nem hajszilpontosan jegyezte le azt, hogy
ez mennyire volt kellemetlen Hindel szimara,
de erdsen valoszind, hogy mi ennek a helyzet-
nek a haszonélvezSi leszink az Obudai
Kamarazenekar Gszi koncertjén.

Gyorgy kezdetben sem népszerd, sem elfo-
gadott nem volt, sem Londonban, sem
Eur6paban. Ma ugy mondanik, népszer(t-
lenségi indexe volt, hidnyzott az angliai piacra
valo bevezetése. Az eurdpai népek ebben az
idében 6rokosodési haborak sorat vivtak, a
tronutddlasi rendszabilyokat probalvan véres
ildozatokkal felallitani. Es, bar nem voltak
abban az id6ben sem fehérit6 fogkrémek, sem
intim tisztalkodoszerek, sem altalanos valasz-
tojog, még rabszolgaként szimolt ember az
emberrel, a helyi és a nagypolitika jatszmdit

T

ugyanugy vivtak, mint ma. Véraldozat, ember-
élet nem szamitott, de ezen kiviil minden
csatarozas és szovetkezés, trikk és cselszovés
a maival egyezben burjanzott, id6tlentl, sok
pénzért. Az emberi gyarlosig életben tartja
ezeket az antik fogasokat, de nincs az a fanta-
zia, ami Gjat mutatna a nap alatt mar évszdza-
dok oOta. Ma tudjuk, mi, valasztopolgarok,
hogy megvalasztand6 politikusaink a reklam-
szakemberek szamira kozonséges arucikkek,
egy polcrdl tessiink vilasztani, gusztusunk,
hagyominyaink, vérmérsékletink és rigoro-
zus vilasztdsi szabdlyok szerint. Ilyenkor
mindegyik jelolt olyan szépen ki van dekoral-
va, jol fésult, latvinyos, tetszetSs, hangos,
zenés, mosolygos, kiegyensilyozott. Es itt
kérem a nyajas Olvasot, ugorjunk vissza
Hindel mesterhez.

A londoni operahdz még kiiszkddott az Gjja-
sziiletésével, igen nagy sziikség volt a zenei
életben egy hirveréssel jar6 eseményre.
Hindelnek minden oka megvolt arra, hogy
tuddsaval, szervezdi ambicidival csatlakozzon
egy politikai ,marketingeseményhez”. Gyorgy
kirdly meg kivianta mutatni orszdgnak és vilag-
nak képességeit és alkalmassigat, ritermettsé-
gét az uralkodasra. A bemutat6 részletes koreo-
grafiajat alaposan megtervezték. Idépont: 1717.
jalius 17. Helyszin: London, a Temze felszine
és a part menti tertletek. Zenei aldfestés kom-
ponistaja és dirigense: Georg Friedrich Hindel.

Résztvevok: Gyorgy kirdly az udvaraval és ki-
séretével, a meghivott vendégekkel. Pompas és
latvanyos felvonulds tantja volt London aznap,
amely céljat elérte, Gyorgy hatalminak megszi-
lirduldsahoz nagyban hozzajarult. Képzeljik
el, kisebb és nagyobb hajok zaszlokkal kideko-
ralva, méltosigteljes lomhasaggal jonnek-men-
nek a Temzén, mutatva az akkori igényeknek
mindenben megfelel6 uralkodot. A parton ba-
meészkodok is igen jol hallhattak a muzsikat.
Hindel igy céljat elérte. Feljegyzések szerint
Gyorgy is, mert London szép lassan megbarat-
kozott uralkoddjaval. Hasonl6 politikai meg-
rendelést egyébként még egyszer teljesitett
Londonban Hindel, az osztrak o6rokosodési
hdbort lezdrasakor, épp harminc évvel késSbb,
a TUzijaték szvit megirasaval.

A Vizizene hirom szvitbol 4ll. Erdemes vé-
giggondolni az elbadas helyszinét. A Mester a
komponilaskor gy szamitott, hogy az hajon
lesz el6adva, igy valogatott ki 50 féle hangszert.
Nem vilogatta be a csembalot, mivel az akkori
viszonyok miatt ez nehéz volt a hajon mozgat-
ni. Viszont a mai kor zenésze el6tt ilyen akadaly
nincsen, igy ez a hangszer is résztvevgjéveé valt
am el6addsainak. Hivogatok Mindenkit, Kicsit
és Nagyot a Néphazba oktober 17-én pénteken
estére, hogy hallgassunk egytitt részleteket a
Vizizenébdl. Jojjink minél tobben és adjuk 4t
magunkat a zene ringatdsanak. Nézziink csak
le innen az Olimposzrol a Dunara és képzeljik
magunk elé azt a napot, legyiink részesei igy
hiromszaz év tavlatiban ennek a pompis
eseménynek.

Molndr Andrea
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Ohegy—hirek

a hegyen!

Minden életkort és neml em-
bernek sajit felelGssége testi-lelki
jollétének biztositdsa. A testi har-
moénia megszerzéséhez és fenn-
tartdsahoz jarul hozzd mar tobb
éve a mindenki daltal csak
Besziként ismert Szolga Beita a
Taborhegyi Néphdzban. Beszi
nemcsak a tiborhegyi n6k alak-
formalasanak elhivatott 6re, ha-
nem a férfiak egészségét is szem
elott tartd, kizardlag férfiak részé-
re  kialakitott  kondicionald,
erbnléti, allapotjavité torndt is
vezet. Valtozatos, izomer6sitd
gyakorlatsorokkal, j6 zenékkel,
kivalo kozosséggel és mindig jo
hangulattal vir az egy Oras férfi
tornara minden kedves érdekl6d6t
kedden és csttortokon este ne-
gyed nyolctol Beszi.

Erdekl6dni a 30-506 7800 tele-
fonszamon lehet.

Szarka LdszIo

Jatékklub
Taborbegyi Néphdazban,
cstitortokonkent 15.00-161 estig

Aki tud kartyazni, annak szép
oregsége lesz - tartja a mondas. En
ezt igazolhatom.

Jaték klubunkat ezért bdviteni
szeretném. Arra gondoltam, hogy
ha lennének olyanok, akik szive-
sen jatszandnak, de még nincs
gyakorlatuk benne, azokat megta-
nitandm. A rOmi megtanuldsihoz
elég egy alkalom. A kanaszta kicsit
bonyolultabb, ehhez két alkalom
szlikséges. A bridzshez egy év,
minimum. Jojjon az is, aki domi-
nbzna, sakkozna, tarsas jaitékozna.
Klub nap minden csiitortokon 3
oratol. Ha valaki nem ér ide 3
oOrara, semmi gond, hiszen csatla-
kozni bar mely id6pontban lehet,
este pedig addig maradunk,
ameddig jatékos kedviink birja.
Mindenkit szeretettel varok:

Kiss Kati
Tel: 387 3502
e-mail. kkatie @freemail. bu

Sziiret a javabol...

Rendkivili nydri napra virradtunk szeptember
13-an, szombaton. Képzeljétek, nem esett az esé!
En, mint kordn kelS ember, majdnem visszabtjtam
a csicsikdloba, mondvan: Kalman, eltévesztetted a
napot, a honapot, az évet, az orszagot. Ez itten nem
a foly6 év, és nem is a monszun vidéke. Es rdadasul,
a 13-ara meghirdetett sziret direkt nem esett
péntekre, csak azért, hogy az is megtévesszen
minket. Persze, mégis lekizdve az el6z6 napi
,szomszédolas” reggeli mamorit, és megnyugtatva
korgd gyomrunk diszkrét zorejeit, nekiveselked-
tink buszilag a tdjnak. Etyek felé poroszkalva Ric
Andris derls, vidim felesége, Etelka egy pillanat
alatt kivivta osztatlan és egyhangt elismerésiinket,
amikor a hamuban siilt pogicsdjaval megkindlt
minket. A pogi friss volt, omlos, joizd, és téle még
a nap is kibujt a zord felh6k kozil, megnézni, mi is
ez a hézias illata finomsag.

Megérkezvén Etyekre, ott, szokas szerint, megke-
restik Gombai Tibi j6l ismert borhazat, és kinyujtot-
tuk, megropogtattuk elgémberedett csdpjainkat.
Aztan rovid eligazitds, s maris usgyi (csak 6vatosan!),
ki a sz6l6be. Amig derék inspektorunk, Varga Béla
megteritette a fristok-asztalkat, addig mi tobbiek
megnéztik a szO6l6t, megallapitottuk, hogy ez a
5z016: a 52616, és dvatosan szedegetni kezdtik. Sajna,
a monszun nem tett jot a firtoknek, egy résziik, a sok
viztol telitédott, s rohadni kezdett. Tibi insrukcioit
megszivlelve, nagy kortltekintéssel csipkedtik le a
pompas flrtoket, igyekezve minél tobbet megmen-
teni az érett szemekbdl. Kevesen voltunk és igy is
csak félsorokat sziireteltiink le, ne kelljen magasrol,
messzir6l hurcolni a ladakat. Ez alatt Koppany Viki
szorgosan és siirlin fotdzott benniinket, azt a latszatot
keltve, hogy haromszor annyian vagyunk, mint a
valosdgban. Kozben Béla elkészitette a "tertilj asztal-
kdmat”, megpakolta abilt, paprikas tokaszalonnaval,
fott-stilt csaszarhussal, sajt és kolbdszfélékkel, vala-

mint hozzdjuk valo friss paprikdval, paradicsommal,
hagymaval. Persze mi, faradt” sziiretel6k sebesen
legurultunk a sz6l6dombrodl a finomsagok mellé és
nekifogtunk a reggelinek. Alapos pusztitist végez-
tiink benne, no meg a paleszbdl is, nehogy sz6 érje
a haz elejét. Ropke villimlatogatasunk utin vissza-
tértiink Tibi rezidencidjara, némi borkostolas tri-
gyén. Tibi a szokott tomorségével fogalmazva, rog-
tonzott elGadast tartott nekiink a pezsgbkészités
fortélyairol, majd, aztin lassan szedel6dzkodve sze-
kertink radjat a Toronya utca felé igazitva, hazaindul-
tunk. Otthon természetesen Etelkozi Péter vart min-
ket pompds bogricsgulyasival. Am alig nyeltiik le a
gulyds utolsd, izes falatjait, maris lecsapott rink
Vinyiczai Sanyi, és Gjabb borivisra, kostoldsra csabi-
tott. Mi nem tiltakoztunk olyan erGsen, mert hat miért
is szliret a szlret, ha nem beszélgetiink a sz6l6rdl, a
borrol, s kdozben nem iszogatunk.

Ugy vélem, az idei sziiretiink is j6 sziiret volt, mi
mas lehetett volna. Bizom benne, hogy jovére is lesz
sz016, jovore is lesz szlretlnk, jovore is eszegetiink
és iszogatunk majd meghitt, csalddias korben. Es,
remélem, jovére is lesz jovore.

Szdsz Kalman

Kerités festése, kert takaritasa

Egy kis onkéntes munka a Taborbegyi Néphazban

Lassan halad a bejarat felGjitasa.
Tobb szakmat érint6, szaktudast
nem nélkiilozo, Osszetett feladatrol
van sz6. Rdadasul majd mindenki
szabadidejében onkoltségen épiti.
De hamarosan elkészil. Szép lesz
a bejarat, a kornyezetet is hasonl6
szintre kell emelni - hangzott el a
legutdbbi vezetbségi iilésen.

Ezért elhataroztuk, hogy amit mi
is megtudunk tenni, tegyiik is meg.
A Viharhegyi tt fel6l rakjuk rendbe
az elSkertet, tisztitsuk meg a keri-

tés labazatot a rdoml6 foldtdl, az
acélkeritést szabaditsuk meg a
rozsdatol és mazoljuk be. A
remélhetSleg festés elétt 4llo haz
homlokzatirol  szedjik le a
vadszOl6t, ami mar a tetGszigetelést
is karositja. Szedjiik 6ssze a lomo-
kat, rendezziik a kertet.

Aki ebben hajland6 segiteni,
kérjiik, jojjon el

oktober 11-én,
9,00 Orara

a Taborhegyi Néphazhoz. Lapat,

szombaton

aso6, drotkefe, smirgli, ecset és
festék lesz, na meg egy kis bekap-
nivald, hogy ne vigyakozzunk
annyira az otthoni ebéd utan.
Minél tobben vagyunk, annil sike-
resebbek lesziink. Ha nem esik az
es6, délutin 4-ig sok mindent
rendbe tudunk hozni. Ha esik, egy

hét muilva szintén szombaton,
ugyanebben az  id6pontban,
ugyanitt.

Kéjuk, gyertek minél tobben:
Egyesiilet Vezetbsége

Kamarakoncert

a Taborbegyi Néphazban oktober 17-én pénteken, 19.00 orakor

Id6tlen tzenet, felséges pompa
var Mindenkit, Hegylakotarsat és
Szomszédot,  Erdeklédét — és
Vendéget, Turistat és JottMentet az
Obudai Kamarazenekar az idei
6szi koncertjére a Néphdz nagyter-
mébe. Ujra barokk muzsika szolal

meg, Hindel és Bach mivei. Ha
eljoviink és dtadjuk magunkat egy
oracskdra a zenének, elringatnak
benniinket évszazados dallamok,
belefeledkeziink kergetézésiikbe,

logikus felépitéstik pihentet min-
ket.

A koncertre a belépés dijtalan,
de felhivjuk a figyelmet, hogy hazi
stitemény és szol6lé is szives fo-
gadtatasban részesul.

Olimposzunk vendégzenekara,
ha Isten éltet benniinket, a
kovetkez6 koncertjét jovo tavasz-

szal adja, kevéskével husvét utan.

Addig is az Obudai Tirsaskorben

muzsikalnak, telthazas koncerte-
ken, kozonségiik nagy 6romére.

Molnar Andrea

az Egyestilet VezetOsége

nevében

Hi
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Legyen jatszoteriink!

Legyen hegyi jatszoteriink! Legyen kozos jatszoteriink!

A tavasszal megalakult Baba-
Batyu kozosség anyukdival dlmod-
tunk egy merészet és elhataroztuk:
szeretnének egy sajat, kozos jatszo-
teret itt a hegyen. Meggys-
z6déstink, hogy a jatszotér Gjabb
kozosségeket formdl, Gj kapesola-
tok révén még jobban otthon érez-
zitk magunkat a hegyoldalon, és ha
sikertil, komoly értéket hagyunk a
kovetkezé kisgyermekek szamara.
Ehhez azonban az 4lmodozason
kiviil nagyon sok mindenre sziiksé-
gtk lesz, igy kérjik Kedves olvaso-
ink segitségét is!

2010-ben egy 3.500 {&s Pest me-
gyei kis faluban, Ver6cén dsszefog-
tak a helyi sziil6k és villalkozok,
hogy feldjitsik elhaszndlodott és
veszélyessé valt régi jatszoteriket.
Egy év alatt eljutottak a tervektdl az
atadasig, de ezt rengeteg utanajaras
és tarsadalmi munka el6zte meg. A
szervezGk kitartdsianak és az ado-
manyozok felajanldsainak hala egy
kis csoda sziiletett ott. Es ezt mi is
meg tudjuk csindlni!

Igy végre:

nem kellene autéba, vagy buszra
szillnunk a gyerekekkel ahhoz,
hogy jatszotérre menjink. Jaték
kozben is ezt a friss hegyi leveg6t
szivhatnink. Létrejohetne egy olyan
kozosségi tér, ahol az anyukak és a
gyerekek rendszeresen talilkozhat-

ndnak, az egy utcdban lakok végre
jobban megismerhetnék egymast.

A legfontosabb kérdések egy
ilyen beruhdzasnil természetesen:

Honnan lesz rd pénz?

Hol lesz megvalositva?

Ki fogja megszervezni, megter-
vezni, kivitelezni?

Hogyan fogjuk fenntartani?

A finanszirozas:

Mivel tobb milliés beruhazasrol
van sz0, igy az elsé és legfontosabb
kérdés az, hogy honnan lesz rd
pénz... Elképzeléseink szerint ha-
rom helyr6l: az onkormanyzattol,
adominyoz6 cégektol (akar egy
karitativ csapatépit6 tréning keretén
beliiD) és maginszemélyek adoma-
nyaibol. A konkrét 6sszeg egyel6re
még nincs meg, de amint eljutunk a
tervezésnek ebbe a fazisiba, termé-
szetesen hirt adunk rola, hiszen
nagyon szdmitunk a hegylakok se-
gitségére az anyagiak terén (is).

A belyszin:

Az els6 tervezé taldlkozon tobb
helyszin is felmertlt. Természetesen
dontés még nem sziiletett, hiszen
minden esetben a tertlet tulajdono-
sinak megkeresése lesz az elss 1é-
pésiink, de mindenképpen olyan
helyre  gondoltunk, ami jol
megkozelithets, minél tobb csalad
szamdra elérhet6. Amik szoba ke-
riltek:

- az iskola melletti tertilet

- a Goloncesér utca alatti rét

- a Jablonka Gt végén levo rét

Ha ezeken kiviil birkinek van
helyszinjavaslata, azt szivesen fo-
gadjuk.

A szervezés, tervezés, megvalosi-
tas:

A szervezés az elsé talilkozo
alapjan 4 embert mozgatott meg, de
a projekt nagysigrendje ennél a
létszamnal biztosan tobb résztvevot
kivan, lévén mindenki munka és
csalad mellett foglalkozik vele. Ezért
varjuk mindazok jelentkezését, akik
szivesen villalndnak barmilyen
részfeladatot a szervezésben és/
vagy a megvalositdsban!

Fenniartds:

Talan a legnehezebb kérdés, hi-
szen hosszan tarté feladat. Bizunk
abban, hogy a jatszotér hasznalata
sordn alakuloé kozosségek képesek
lesznek erre a feladatra.

Kedves Hegylakok! Aki tehat
kedvet érez ahhoz, hogy részt
vegyen a sajat jatszoterlink létre-
hozasiban - akdr anyagi, akar
szervezési, akar kivitelezési téren
- annak varjuk jelentkezését a
kovetkez6 e-mail cimen:

hegyijatszoter@gmail.com

A kovetkez6 taldlkozora oktober
elején kertl sor a Taborhegyi
Néphizban. Akik a fenti cimre el6re
bejelentkeznek, azoknak a talalko-
z4as id6pontjat, és a legfrissebb hi-
reinket el6re meg tudjuk irni.

Bozsvdri Agnes

Csatornazas a Hegyvidéken

A 35. héten folytatodik a szenny-
vizcsatornazas a Budapest
Komplex Integrilt Szennyviz-
elvezetése projekt keretében Obu-
din. A kertletben 6sszesen 20 ki-
lométernyi csatorna épil 2015-ig.

A szennyvizberuhdzds kereté-
ben zajlé munkalatok kovetkezté-
ben a kivitelez6 tajékoztatdsa sze-
rint oktoberben is forgalmi valto-
zasokra lehet szamitani.
Célforgalom Dbiztositisa mellett
teljes atzar lesz érvényben:

1

- az ErdGszél utca, a Domoszlo
Utja és a Testvérhegyi ut kozott,

- Remete koz D-i része, a Harant
koz Nyereg Gt és az ErdShat at
kozott,

- Kortvélyes utca, a Torony koz
- ZGzmara utca kozott,

- Verhovina utca, a Laborc utca
és a Farkastorki Gt kozott,

- Erd6hat utca (Széltetd koz), a
Harant koz Nyereg Gt és ErdShat
at kozott, valamint az Erdéhat at
Harant kozzel szomszédos részé-

nek részleges lezarasa. A munkala-
tokbol fakado kellemetlenségek
miatt a beruhdz6 Budapest Févaros
Onkormanyzata — a kodzos cél ér-
dekében — koszoni a lakossdg ti-
relmét és megértését.

Tovibbi informici6 és tdjékoz-
tatas az ingyenesen hivhatd zold
szamon: 80-205 412 (hétkdznapo-
kon 8-18 0¢raig), valamint a www.
bpcsatornazas.hu honlapon kap-
hato.

BKISZ tigyfélmenedzser

Internet
és betuitészta

Gyakran el6fordul, ha valamit
f6zni akarok, bekapcsolom az in-
ternetet €s belenézek egy recept-
oldalba. Liassam, miasok hogy is
gondoljak. Ilyenkor aztin slrlin
mérgel6dom azon, hogy egyesek
miket irnak, irhatnak le a szabad-
sag jegyeben.

Utols6 szornyl  kalandom a
paradicsomlevessel volt. Legalabb
ot recept jelent meg a kovetkezd
cimmel: Paradicsomleves
betiitésztaval.

Probaltam elképzelni azt az
alakot, aki képes nosztalgiat érezni
az Otvenes-hatvanas évek borzal-
mas 6vodai menza igénytelensége
irant. Talan viccnek szantiak? Ez
vicenek is borzalmas. A paradicso-
mot tonkretenni, egy torz elme al-
tal kiagyalt ,dizajnnal”?

Leszdmitva a bet(tészta idétlen-
ségét, egyéb baj is van a receptek-
kel. Mit keres tészta, barmilyen, a
paradicsomlevesben? Ad-e a tészta
valami értékesebb izt, mint a para-
dicsom? Nem. Tehat a tészta csak
lerontja, lesilanyitja a paradicso-
mot. Akkor meg minek? A ,teljen a
hask6” barbir oltardn nem aldoz-
hatjuk fel a gasztromtivészetet.

A kovetkezd rémség, amikor
még be is rantjak a levest, hogy jo
sapadt, szintelen legyen.

Mikor mindezeken jol
kimérgel6dtem magam, nekiall-
tam paradicsomlevest késziteni.

Kovetve Crziffray Istvinnak, a
tizenkilencedik szdzad nagy sza-
kadcsanak intelmét, miszerint min-
den leves alapja a j6 erGs husleves,
készitettem egy besritett marha-
huslevest. Erre ontottem frissen
passzirozott paradicsomlét. J6 par
vastaghtsu paradicsomot megha-
moztam, belsejiket a magokkal
egyutt kiszedtem, és a csinos
kockdkra vagott paradicsomot a
levesbe tettem. Addig f&ztem,
amig a kell§ strlséget el nem ér-
tem. A kockiknak nem szabad
szétfoni.

A befejezés el6tt par perccel
valogatott, aprd bazsalikomleve-
leket hintettem bele.

Ez a Paradicsomleves. Ennél
jobbat nehéz, igénytelenebbet
meg nem érdemes késziteni.

Ha valaki kedveli az izét f6zhet
bele zellert vagy zellerzoldet, amit
talaldskor el kell tavolitani. Nem
ordogtdl valo, ha kevés citromhé-
jat foztink bele, de azt is ki kell
sz{rni.

Pirchala Istvan
gasztromoralista
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Ohegy—hirek

A Szent Donat kapolnaban
(Farkastorki Gt 58.)
oktober 4-én, szombaton, 15.30-kor
szentmisét mond Bajzath Ferenc atya,
a Szenthidromsag Plébania plébanosa.

Varosnézeés
két idosikban

A Kiscelli Mizeum dlland6 kidllitdsaiban ren-
geteg olyan mtargyat lathatnak a latogatok,
amelyek eredeti rendeltetéstik révén a pesti
Belva-roshoz ko-tédnek. A mizeum 6rzi példaul
az utcdnak is nevet add Aranykéz fogado cégérét.
A hdz ma mar nem 4ll, de a régi képeket és a
cégért latva konnyen elképzelhetjiik azt a hangu-
latot, amikor tobbek kozott Katona Jozsef is
rendszeres vendégként tért be ebbe a fogadoba.
Az Arany Oroszlan patika teljes berendezését ma
szintén a Kiscelli éptilet 6rzi. A gyogyszertarnak
egykor helyet ado Rath-hadz a Veres Palné utcdban
pedig véltozatlan formaban all. Ha képzeletben
is, de a drogéria Gjra visszakertil eredeti helyére
a mizeumi és varosi sétin részt vevoknek.

Hogy ne menjiink messzire, a kettés vezetésen
azt is megtudhatjak az érdekl6ddk, hogy hol
mikodott a ,gyogyszertir” elnevezést elsének
alkalmaz6 Nagy Kristof, de egy vastuskonak lat-
sz6 hizjel is visszakertl sziiletési helyére a Vici
utcdban. Ezeken kiviil szamtalan érdekességre
dertl fény, és tobb, a XIX. szdzadbdl szarmazo
“élettelen” muzeumi kincs vandorol vissza erede-
ti hasznilati helyére az oktodber eleji sétdkon.

Sziray Zsofia
Kiscelli Miizeum

2014. oktéber

Elso talalkozasom Obudaval,

avagy hogyan sikertill elkeriilném az interndldast

Mir a hatodik éve éltem
Budapesten, mikor Obuda
még mindig csak fogalom
volt szdmomra, torténelmi,
foldrajzi, varostorténeti foga-
lom. Az elsé fél évtizedem a
SzentGellérttér,a Mliegyetem
és a Moricz Zsigmond kortér
kozti haromszogben telt el.
Innen ruccantam ki néhanap-
jan egy-egy felfedez6 utra
a nagy pesti ,dzsungelbe”, de
Obudira még nem jutot-
tam el.

1956 Gszén aztin ,besegi-
tettek” az események. A har-
cok elcsituldsa utan vidékre
utaztam, hogy sziileimet
meglatogassam. Mar a vissza-
utazast fontolgattam, mikor
Osszetaldlkoztam  unokabi-
tyammal Pityuval. Elmesélte,
hogy bevilasztottik az tizemi
Munkdéstandcsba és masnap

ktulonbusszal ~ Budapestre
utazik a tobbi kuldottel
egyltt a Munkastanicsok

Orszagos Gyllésére (a pon-
tos nevére mar nem emlék-
szem) amelyet a Népsta-
dionban fognak megtartani.
Itt fogjak Osszedllitani a
munkdssdg koveteléseit a
kormanyzattal szemben.
Hivott, hogy menjek veluk,
mert van még hely a buszon.

Az ajanlat kapora jott és
beinditotta a fantdzidmat.
Tudtam, hogy a busz a Bécsi
Gton, vagyis Obudin ér be
Budapestre én pedig felhasz-
nalhatom az alkalmat és
megismerkedhetem az addig
szamomra ,terra incognita”-
nak azaz ismeretlen foldnek
szamit6 Obudival.

A buszban remek volt a
hangulat, mindenki bizako-
dott. Ugy érezték keziikben a
jové kulcsa. Engem is biztat-
tak, hogy menjek velik a
Népstadionba s vegyek rész
a Gydtlésen, hisz ilyen sors-
fordit6 élmény csak kevesek-
nek adatik meg az életben.

De engem mir elkapott a
felfedezés izgalma. Elbua-
cstuztam Pityutol és tjdonsiilt
bardtaimtol, hagytam, hogy
menjenek, irjanak nélkilem
torténelmet, és a Vorosvari Gt
sarkan leszalltam.

Az els6 élmény bizony le-
hangol6 volt. Egy kilvarosi
ipari negyedbe csoppentem.
A leveg6ben valami vegyi
lzem  szaga  terjengett.

Tavolabbrol mintha egy ma-
lom dohogott volna. Odébb
téglaszaritd szinek bamultak
egykedvien a villamos remiz
pihené kocsijait.

Na és a hazak! Semmi
olyan, mint amihez a Kortér
kornyékén hozzaszoktam. Itt
a foldszintes sufniszerd ta-
kolmédnyok sorat csak néhol
torte meg egy-egy ipari
jellegli emeletes éptilet, vagy
gyarkémény. Ember Ggyszol-
vin sehol.

Felkaptam a csomagomat
és elindultam. Néhany lépés
utin azonban, ahogy el-
hagytam az els6 sarkot, jobb
felé kitarult elSttem a vilag.
Méltosagteljes hegyvonulat
tlnt fel szinte kézzel fogha-
to kozelségben. A hegyet

koszortz6 erdGsiv  most
késziilt levetni ezerszinl

ruhdjit. Es a hegyre egy ki-
épitett Ut vezetett folfelé,
majd csakhamar elveszni
latszott egy kanyarban két-
oldali strlG bozot kozott.
Kivancsisag fogott el, vajon
hova vezet ez az Gt? Egyszer
majd eljovok és folderitem,
hataroztam el! Akkor még
nem tudhattam, hogy husz
év multin nap mint nap fo-
gok jarni errefelé.

Most azonban bandukol-
tam tovabb a hegy labat tapo-
s6 Bécsi Gton. Jobbra télem,
a téglagyari éplletek felett
magamon éreztem a hegy
figyel6 tekintetét. Balra a la-
palyon, girbe-gurba utcak-
ban apré hazak lapultak a
foldhoz.

Elképzeltem, hogy majd
egyszer itt is modern hazak
magasodnak. S az itt lakok-
hoz reggelenként az ablakon
betekint a hegy napfény-
ben firdé tstoke. Este pedig
a balkonon tlve élvezhetik
a naplementét a hegy
folott.

Vagy lehet majd fenn is
lakni, az erd6 aljan és falusi
csendben hallgatni a mada-
rak csivitelését, s a magasbol
szemlélni az alant nylzsgd
varost!

Almodozisombol  fékcsi-
korgas riasztott fel, egy teher-
autd allt meg mellettem.

- Budafokra megytink. Jo
az neked? - kérdezte baratsa-
gosan a vezet (akkor ez igy
volt szokas)

- A Kortérig jo. — valaszol-
tam.

- No, akkor pattanj fol!

Elnyaltam a platon fekvs
zsakokon, azon mélaztam,
hogy bizonyara szép jové var
erre a most még jelentékte-
lennek tinG  varosrészre,
mert csoddlatos adottsagai
vannak. J6 volna megérni és
meglatni!

Hazaérve lesujtd hirek fo-
gadtak. Futotlizként terjedt a
hir, hogy a Munkastanacsok
Orszagos Gyulésébdl nem
lett semmi. A kuldottségek
kelepcébe futottak. A bels6
karhatalom fegyveresei,
gunynevikon pufajkdasok (*)
korbevették a Népstadiont, s
ahogy befutott egy busz, mar
megszalltak és vitték valaho-
va...

- Talan Szibériaba - vélték
egyesek

Ha nem is oda, de minden-
esetre hosszu ideig nem ke-
rultek el6 a kuldottek az in-
ternalasbol. Szegény Pityu is
csak egy év mulva térhetett
haza. Elményeirsl nem szive-
sen beszélt. Ami engem kiilo-
ndosen megdobbentett, az
volt, hogy ,bekertléstk”
utan hetekig nem szoéltak
hozzdjuk, még a neviiket sem
kérdezték meg. Igy senyved-
tek ott, itélet és remény nél-
kal.

LA tarsadalom konszolida-
cidjara vesz€lyt jelent ele-
meket egy idére kivontuk a

forgalombdl” - nyilatkozta
akkor cinikusan egy hatalmi
tényezo.

Aldottam a szerencsémet
és Obuda iranti kivancsisigo-
mat, hogy id6ben leszalltam
a buszrol. Kilonben engem
is kivontak volna a forgalom-
bol, artatlanul.

Artatlanul?  Szamitott ez?
Hit a tobbiek talan nem vol-
tak szintén artatlanok?

(*) (Sok évvel késdbb egy
oroszajku kollegdm méltatlan-
kodva kérdezte, hogy a vatta-
kabat jelentésti orosz fufajka
szO6t miért ejtik a magyarok
pufajkdnak. Nem akartuk fel-
vilagositani, hogy ez a magyar
nyelvi lelemény mive: be-
csempészte  az  artatlan
fufajkdba a pfaj indulatszot,
igy alkotott egy Uj kifejezést.)

SDZ

ST
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Ismerjuk fel és ovjuk természeti kincseinket!

A pasztindk j6 példa arra, hogy
,vad” novény nemesitett valtozata
egészséges, fontos termesztett no-
vénylnk lett.

A pasztinak (paszternak)
(Pastinaca sativa L. subsp. pratensis
(Pers.) Delak) ernyGs virdgzata,
kétéves, sirga virdgi novény.
Vadon egész Eur6paban tde réte-
ken gyakori. Juniustol oktoberig
virdgzik. A kozépkorban a sirgaré-
paval azonos jelentéségl zoldség-
novény volt. Vastag karogyokere
hasonlit a petrezselyemhez, de
édeskés izd. Laza, tapduas talajt
igényel, de ontozést nem. No-
vemberben dssuk ki a gyokerét,
lombtalan 4llapotban, pincében
taroljuk. Magja kereskedelemben
kaphat6. Gyokerét piacon, zoldsé-
ges pultokon visarolhatjuk meg.
Energia értéke (70 kcal/100g),
szénhidrat tartalma (14,9 g/100g) a
burgonyaénil joval alacsonyabb,
ezért cukorbetegeknek, fogyokura-
zoknak ajanlott. Magas a B2 és Bl

vitamintartalma. Tobbféle étel
készithetS belble. Semleges finom
ize jol tarsithatd mids izekkel.
Ajanlom huslevesbe! A sok zoldség
mellett igen izletes.

Pasztinakkrémleves Barmi-
lyen csont, személyenként 5 dkg
pasztinak, 1 tojas, 1 teaskanal liszt,
1 kis fej voroshagyma, s6. A
csontlében puhara f6zziik az apro-
ra vagott pasztindkot és hagymat.
Lehitve turmixban elkeverjik a
tojassal, liszttel, soval. Felforraljuk.
izesithetjik  petrezselyemmel,
borssal.

Pasztinakos vagdalt his. 50
dkg hus, 10 dkg pasztinak, 2 tojis,
s0, liszt, édes és csipbs pirospapri-
ka, fokhagyma és egyéb fiszerek.
A hust a parolt pasztinakkal egytitt
ledaraljuk, hozza keverjuk a
flszereket, tojast. Jol 0sszedolgoz-
zuk, pogacsakat, vagy rudacskakat
formazunk, a feliiletét liszttel be-
hintjiik és alufélidban, grillben,
zsitban vagy olajban, esetleg

stt6ben 6zgerinc formaban sutjiik.
Hidegen vagy melegen fogyaszt-
hato.

Talalhatjuk elGételnek, f&étel-
nek.

Rakott pasztinak. 1 kg paszti-
nak, 25 dkg virsli vagy kolbisz, 6
tojas, 3 dl tejfol, zsir, 20 dkg Om-
lesztett fiistolt sajt, s6. A karikdkra
vagott, zsitban parolt pasztinak
felét zsirozott alufolidval kibélelt
sitéedénybe teritjiik. 2 tojast ke-

ményre f6ziink, karikdkra vagjuk
és a leborozott virslivel vagy kol-
basszal rétegesen a pasztindkra
tessziik. Raontjik a tejfollel elke-
vert tojas felét. Elrendezziik rajta a
tobbi pasztinakot, radntjiik a mara-
dék tejfolos tojast. A tetejét bebo-
ritjuk  vékonyra szeletelt fustolt
sajttal  és  meleg  sitSben
zsemleszindre sitjik.

Pasztinakos palacsinta. 10
dkg pasztindkhoz 2 tojis, 1 mok-
kaskandl stutSpor, 5 dkg liszt, tej
vagy szddaviz, s6 vagy édesitdszer.
A sttéport elkeverjik a liszttel,
majd a tobbi hozzivaléval turmix-
ban annyi tejjel vagy szodavizzel
engedjik fel, hogy stirl palacsin-
tatésztat kapjunk. Csisztatott pala-
csintahoz  hasonlé  vastagsiaga
tésztat sitiink. Tortastalba rétegez-
zik s6s vagy édes toltelékkel.
Forron talaljuk.

JO egészséget és kellemes vén-
asszonyok nyarat kivinok:

Stollmayer Akosné

Tavasz 6ta a Taborbegyi Néphdzban miikidik ., Biozdldség a hegyen”
cimmel egy zoldség-dobozos rendszer, szerddnként 4 és 6 kozott.
Ekkor vebetjiik at az elore megrendelt friss, szezondlis biozoldségeket
a termelotol. Most azt kérdeztiik Vetier Martdtol,a program

szervezojétol, miért jo ez nekiink, és

Hogyan legyuink
tudatos fogyasztok?

Tudtad, hogy a megtermelt élel-
miszer felét kidobjuk? Globdlis
léptékben a zoldségek, gyimol-
csok, gabonak negyede el sem jut
a fogyasztokhoz. A termények egy
része mar betakaritaskor
veszendSbe Kkertil, masik része
csomagolds és szallitds  kozben
megy tonkre és a fejlett viligban a
boltok polcairdl is rengeteg élelmi-
szert dobnak ki. A haztartdsok pe-
dig atlagosan masfélszer annyit
élelmiszert vasarolnak, mintameny-
nyit meg tudnak enni. A megvett
¢élelmiszer egy harmada a kukdban
landol.

Tudtad, hogy egyszerl 1épések-
kel te is sokat tehetsz, hogy csok-
kentsd az élelmiszer-hulladék
mennyiségét?

Szezondlis, helyi termék. Ha
olyat vasdrolunk, ami kozelrdl jon,
és éppen érik, akkor bizhatunk
benne, hogy szinte minimalisra
csokkentjiik a szallitds és tarolds
kozbeni veszteséget. Ennek egyik
garancidja a zoldség-dobozos rend-
szer; amikor egy gazdalkodd sajat
maga allitja Ossze friss termékeibdl

G

a megrendelGinek a zoldség-do-
bozt. A z6ldség-dobozzal még az is
kikiiszobolhetd, hogy nagyobb
mennyiséget arasson a gazdalkodo,
mint amit el tud adni. A vasarlok
el6re tudjak, hogy mit fognak kap-
ni, és csak azt kell potolniuk mas-
honnan, ami nekik hianyzik.
Bevasarlolista, kicsi kosar. Ha
eleve Ggy megylnk boltba, hogy
felirjuk, hogy mire van sziikségiink,
nagyobb eséllyel ellen tudunk allni
a boltot beboritd reklimoknak,
akcioknak ¢és promocidknak. A
talzott nagyméretl bevasarlokosa-
rak és -kocsik szintén a fogyasztast
osztonzik. A reklamok, akciok és az
Juares” bevasarlokocsi fogyasztasra
buzditanak minket és el6fordulhat,
hogy hatdsukra olyat is megve-
sziink, amire nincs szikséglink,
amit nem tudunk felhasznilni, ami
megmarad és tonkremegy.
Megfelel6 tarolds, tartositds. Ha
valamit megvasaroltunk, akkor fi-
gyeljink oda arra, hogy nehogy az
otthoni tarolds kozben menjen
tonkre. Sotét és hivos helyen
szinte minden gyimolcs és zoldség

tovabb eldll. Ha pedig valamib6l
mégis tobbet vettiink, mint ameny-
nyit el tudunk fogyasztani: tartosi-
tunk. Gyumolcsoket cukrozassal,
bef6zéssel, fagyasztassal; zoldsége-
ket savanyitdssal és bef6zéssel
konnyen honapokra el lehet tenni.

Mennyiség helyett min6ség.
Tudomanyos kutatdsok igazoljak,
hogy a biologiai termesztésbol
szarmazo6 zoldségeknek és gyimol-
csoknek magasabb a vitamintartal-
ma ¢€s a tapértéke. Arrol nem is
beszélve, hogy a helyi és hagyoma-
nyos fajtdknak az ize is sokszor
gazdagabb, mint a nagytizemi hib-
rideknek. MinGségi termékek va-
lasztasaval — gyakran kevesebb
mennyiség fogyasztasaval is bizto-
sithatjuk a sziikséges vitaminbevi-
telt.

Komposztalds. Ha mégis tdl so-
kat  vdsdroltunk vagy nem

megfelelGen taroltuk az élelmiszert
és mar nem fogyaszthatd; akkor
legalabb adjuk vissza a természet-
nek. A zoldségek fel nem hasznal-
hato részei és a megromlott zoldsé-
gek, gylimolesok konnyen kom-
posztalhatok barmelyik kertben.
Mindossze egy arnyas helyet kell
kijelolni, ahova gydijtjik a szerves
hulladékot. A halom meghdlalja, ha
idénkeént atforgatjuk; és egy év alatt
kész a komposztfold.

A tudatos fogyasztis esetében
szinte mindenki nyer. Nyer a boly-
g6, hiszen csokkentjik a nyers-
anyag-felhasznaldsunkat és a
kdrosanyag kibocsatasunkat; és
nyertiink mi magunk is, hiszen ke-
vesebb pénzt koltve finomabbat
eszlnk.

Vetier Marla
tovdbbi info:
malna.ribizli@gmail.com
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Brezovits Ldszlo

Sohasem
vagy egyediil

A kék égen dtfuto felho
A pazsitot borzolo szello
Vibarra no birtelen
Néba olyan idegen

Magdanyban miilo 6lom-percek
Akdr a sz, ha faban perceg
Lassan atrag mindenen
Testeden és lelkeden

Ha barkitol barmit is kérnél
Ha barmikor barmitol félnél
Hangod halkan elmertil
Pedig nem vagy egyediil

Korotted millio érz6 lény
S a vilagot élteto izzo feny
Minden lelket 6sszekot
Ember, Fold és Eg kozott

Csak onmagaddal vivsz csatdkat
S a keletkezo érom, banat

Nem marad a sziveden
Széthordja a végtelen

Ha fdklyaként langolsz az éjben
Ha sziklaként dacolsz a szélben
Tudd, hogy nem vagy egyediil
Sobasem vagy egyediil!

W. Grass

Ajandék
Szivarvanyhbalot
Szott, a pok,

Mestermunka
Csillogot,

Nem itt lakik
Csak erre jart,
Ebédre valo
Kerti légyre vart,

Itt hagyta nekem
A szép csodit,
Rdstit a nap

Igy irizdl,

A kis 6rom

A nagy érom
Ram fért ez most,
Nagyon készénom

Amit a serrol tudni lehet

Seres hangulat Obuddan (8. rész)

Még javdban tombol a kanikula, szenvedink a
hoségtol, s lizasan guritjuk le a torkukon az egyik
korso, na jo, németesen egyik krigli sort a masik utan,
hogy valamelyest csillapitsuk kinzé szomjisagunkat.
Zsigereinkben azonban mar érezzik, hogy ennek
rovidesen vége lesz. A napok feltartozhatatlanul
kasznak augusztus felé, s mi mar zsigerbdl tudjuk,
hogy annak huszadik napjan fordul az ids, vége egy
kis id6re a nyarnak. Szerencsére ez a palfordulds nem
tart sokd, utina még jonnek meleg napok, de ezek
mar szelidek, majd lassan Gszbe borul a tdj és a
vénasszonyok nyardnak élteté melegét mar kifejezet-
ten keresstk. Ilyenkor mar nem az arnyékot keresstik,
hanem kihtizédunk a kert napos zugaiba és nemcsak
mi, akikr6l ez az id6jirds a nevét kapta, hanem a fia-
talabbak is.

Barmennyire f4jo is ez a nagy sorrajongoknak, de
ett6l az ido6tél fogva sokan mar hiitlenkedni kezde-
nek, arccal a rosék és lassacskin mar a testesebb
borok, mi echt 6budaiak legfébbképpen a vorosbo-
rok felé fordulva, hogy a fagyok bekodszontével a fi-
nom forralt borokat részesitsiik elényben.

No, most azért még kanikula van, az én emlékeim
is ezekre a régi, forr6 nyarakra fordulnak vissza,
amikor még nem voltak ugyan 40 fokos forrosagok,
de azért meleg napok akadtak béven akkor is.

Régi vasirnap délel6ttok mertilnek fel emlékeim
kozott, semmivel nem dsszehasonlithato forrd vasar-
nap délel6ttok. Az utcak kitirtiltek, mindenki arnyék-
ba huzodott. A levegs megtelt a vasarnapi ebéd illa-
taval. Ez csaknem minden csalddndl ,egyen” ebéd
volt: zoldborsos aprolékleves vagy marhahusleves,
rantott csirke vagy rantott hus petrezselymes Gjburgo-
nyaval, salataval, hozz4 jéghideg sorrel. A nyitott ka-
pukon keresztiil aramlott ez az illat kifelé, némi ledn-
der illattal keveredve, hogy az utcin még talilkozzon

az akdcfik édes illatdval. Ez a semmihez nem hason-
lithato ,Obuda szag” jellemezte e varosrészt a F6 tértol
kezdve egészen a Vorosviri Gt végéig, ahol a Bécsi
Gthoz csatlakozva mar lassan elillant a Testvér hegy
vonulata felé.

Dél kortl ebbe a szag kavalkidba mar hangok is
vegyultek, mint halk szimfénia tétele hangzott fel a
tanyérok és poharak csorrenése, evoeszkozok fémes
zorrenése. A népek ebédhez teritettek.

Nalunk is elkezd6dott ilyenkor a készulédés az
ebédhez. Az udvar hiivosében, melyet egyfeldl a
kapualj, két oldalrdl pedig az évszizados falak bizto-
sitottak, allt az e célra szolgdlé kerti garnittra,
Edesanydm itt teritett nekiink. Nagymamam ekkor
intett oda magahoz, kezembe nyomott egy kifejezet-
ten erre a célra szolgalo 2 literes csatos tiveget €s at-
szalajtott Occse szemkozti kocsméjaba a sorért. A
markara mar nem emlékszem, de boldogan rohantam
teljesiteni a megbizatast. Sort ugyan nem ihattam, de
egy kis ,habja” azért nekem is dukalt.

Mire meghoztam a sort az ebéd is elkésziilt.
Mindenfel6l edényzorgést lehetett hallani, kortlot-
tiink egész Obuda ebédelt. Az utcirol besziirdott a
kintornds zenéje, ,Wien, Wien nur Du allein...” Hat,
ez az, ami elmdlt s legfeljebb akkor jon egy kis idére
vissza, ha az Ohegyen nosztalgia bulit rendeznek.

Ebéd utan mindenki elpilledt, ki nyugagyaban olvas-
ta az Gjsagot, ki csak Ggy, az asztal mellett szunyokalt,
a szorgalmasabbja mosogatni kezdett. A szomszédbol
felsirt az ott laké kalauz hegedlje, mire nekiink is
zokoghatnékunk timadt. Irt6zatosan tehetségtelen volt
szegény, de nagyon szorgalmas. A masik szomszédban
felsirt egy gyerek, beindultak a szokadsos kornyezeti
zajok. Valami elmult. Bizony, nagyon elmult, most is
csak ez a frinya sor hozta egy kis id6re vissza.

Galosfai Jenoné

Oszi gondolatok

,, Tudja isten, hogy mi okbol
Szeretem? De szeretem.”

Ha nem érezziik a késztetést az
elmélkedésre, vagy mell6zzik,
mert most nem ériink ra, vagy nem
érdekel, akkor el&bb-utobb tes-
tink kozbelép. Ha csak az anyagi
vilag fogsagaban éliink, ha folyton

www.ohegy.hu

A nydr vége az aratas, a betakari-
tas ideje. A szép, kellemes esték mar
egyre hlivosebbek lesznek. A stran-
dolds napok, a nyari munkdk véget
érnek, valami lezarul — és valami
elkezd6dik. Kezdddik egy varazsla-
tos atmeneti évszak, amit szinte ki-
vétel nélkiil mindannyian szeretiink
a kellemes id&jaras, a természet ti-
tokzatos dtalakuldsa miatt.

Ujraindul ugyanakkor a szellem
pallérozasanak  idGszaka  is.
Mindannyian 0Ggy szocializalod-
tunk, hogy 6sszel valami Gjat kez-
dink tanulni, felsébb osztalyba
léptink.  El6szor — ténylegesen,
késébb — iskoldink végeztével —
atvitt értelemben is. Vélhetéen a
hosszabbod6 esték életkortol és
vérmeérséklettd] fliggen minden-
kit mésra inspiralnak, el6bb-utobb
azonban figyelmiinket a szellem
mas sikjai is felkeltik.

A miért, a hogyan, a honnan és

a meddig kérdések 6téves korban
fontosak, de féls, hogy az igazi
vilaszokat még otvenéves korban
sem tudjuk. Nem is érjiik be ennyi-
vel, tovabb kutatunk a felelet utan.

Amikor a természet arra készil,
hogy nyugovora térjen, a mi akti-
vitasunk is véltozik. Sajnos a prozai
hétkoznapok feladatai nincsenek
feltétleniil osszhangban ezzel a
ritmussal.  Kotelezettségeink leg-
tobbszor nem ilyen tGtemben ala-
kulnak. Amikor azonban a
Jkotelez6 penzum” letelik, - na-
ponta vagy idonként - keletkezd
gondolataink mégis visszatérnek a
kérdésekhez.

A fizikai aktivitas, a mindenkori
szabadidGs tevékenységek elen-
gedhetetlen részei életiinknek. De
az egyensuly csak akkor teljes, ha
a test mellett a 1élek is megkapja a
maga taplalékat. Az Gsz pedig
maris ebbe az irdnyba terel minket.

feszegetjik fizikai képességeink
hatarat, szervezetiink egyszer csak
megdlljt parancsol: ,véletlen” bal-
eset vagy betegség ér el minket. Az
igy létrejott nyugalom pedig bizto-
san gondolkodasra serkent.
Torekedjink tehat az egyensuly
elérésére.  Legtobbszor — csak
megkozelitdleg sikertl, de még a
nagyobb dolgok is az els6 kis 1é-
péssel kezd6dnek: sétaljunk egyet
a szines falevelek kozott, és maris
kellemes gondolataink tdmadnak.
Hasznaljuk ki az évszak adta
lehetGséget, éljink a természet
ritmusa szerint, hogy testiink-lel-
kiink harmonikus allapotba kertil-
hessen!
LAludjal hat, szép természet,
Csak aludjal reggelig,
S dlmodj olyakat, amikben
Legnagyobb kedved telik.”
(Idézetek: Petdfi Sandor)
Mikoné Ormos Mdrta
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Megujulo Szent Margit Korhaz

Oktoberben indul a forrasgyiijto kampany

A kozelmultban dtadtdk a Szent
Margit Kérhaz megujult kardiologiai
osztalyat, ahol évente 3000-3500
fekvo-, s tovabbi 7000 ambulans
beteget kezelnek, mig az osztilyon
mikod6  sziv-ultrahang  laborban
évi 5000 szivultrahang, tobb sziz
nyel6esovon keresztil végzett, vala-
mint gyogyszeres szivultrahang
vizsgalat torténik. A modernizalast a
korhaz és az osztily mellett mikodd
alapitvany osszefogisa valamint a
kertleti 6nkorminyzat hathatos
anyagi segitsége tette lehet6vé. E
kozos erdfeszitések eredményeként
2013-ban 48 milli6, mig 2014-ben
tovabbi 27,5 milli6 forintot — Ossze-
sen 75,5 milliét — forditott az intéz-
mény a kardiologia feltjitdsara.
Ennek eredményeként a nyolc
agyas coronaria Srzében
(szubintenziv szoba) illetve a 19,
teljesen feldjitott korteremben Osz-
szesen kozel dtven akut esetet tud-
nak egy id6ben ellatni, mig tovabbi
25 férhelyen kardiologiai rehabili-
tacio folytathato.

A Szent Margit Kérhaz meggjitisa
tobb 1épcsében torténik. A kardio-
logiai  osztaly  rekonstrukciojat
megel6z6en példaul idén marcius-
ban adtak it a CT-labort, amelynek
révén kozel 400 ezer ember jut
helyben az egyik legmodernebb
képalkot6 diagnosztikai vizsgalat-
hoz. A diagnosztikai labor naponta

25-30 beteg fogadasira, s a kardio-
logiait kivéve valamennyi CT-
diagnosztikai vizsgalat elvégzésére
alkalmas. A vizsgalat nem csak be-
utaloval vehet6 igénybe, maganel-
latas keretében barmely CT vizsgalat
soron kivili elvégzésére is van

lehetGség, amelynek  koltsége
egészségpénztari  kartyaval  is
fedezhetd.

Az intézmény korszerUsitése ta-
valy vette kezdetét. 2013-ban Ossze-
sen 200 millié forintot forditottak a
modernizalasra annak érdekében,
hogy a kertileti illetve a vonzaskor-
zet lakosai korunk igényeinek
megfelel6 egészségligyi ellitisban
részestilhessenek. Ennek jegyében
az intenziv valamint a kardiologiai
osztalyra 4j agyak és korszeri mo-
nitorrendszer kertlt, mig a kozpon-
ti radiologia egy felsG kategérids,

korszeri ultrahang  késztlékkel
gazdagodott, sorolta lapunknak
Badacsonyi Szabolcs, a koérhiz

megbizott f6igazgatdja. A sziilésze-
ti- nGgyogyaszati illetve az onkolo-
giai osztalyon a hotelszobak Gjultak
meg, az elébbi esetében néhany
kimondottan hotel min&ségben.
Mindezeken tdl Gj mammografids
késziléket is  vasaroltak, a
gastroenterologia pedig olyan epe
és hasnydlmirigy vezeték vizsgalata-
ra alkalmas digitalis rontgen készi-
léket kapott, amelynek ara 45 millio

forint volt. Néhdny nap malva keriil
sor a megujult terhesgondozo6 at-
addsara. Itt 4j vizesblokk, moderni-
zalt var6 és vizsgalok varjak a kis-
mamdkat, a dolgozok pedig az Uj
szocidlis helyiségeket vehetik bir-
tokba.

Mindezzel azonban nem ér végett
a koérhaz modernizalasa, a legfonto-
sabb feladat most a kozponti mitd
feltjitasa. Mint  Badacsonyi
Szabolcstol megtudtuk, erre a rész-
leg 1981-es atadasa 6ta nem keritet-
tek sort, kivéve 1997-ben, az Ggyne-
vezett laporoszkdpos mitd kialaki-

tasat. A tervek mar elkésziiltek, ok-
toberben pedig forrasgyjté kam-
panyt indit az intézmény. Az korha-
zi alapitvinyon keresztil érkezé
lakossag, civil timogatis mellett
szamitanak palyazati forrisokra, s
természetesen az intézménytulajdo-
nos segitségeére is.

A Szent Margit Kérhaz 2013. janu-
ar 1-t6l valt ismét 6nallé intézmény-
nyé. A betegeket 256 aktiv, 200
kronikus illetve rehabilitdcios 4gy-
gyal, 31 szakambulancidval és
szakrendeléssel varjak.

Horvdth Judit

Unnep Obudan

Junius 29-e mindig nagy tnnep
volt Obudédn, s az ma is. KettSs
unnepet Ulink, egyhazit és vilagit
egyarint. Ekkor van az Obudai
féplébania templom névadd véd-
szentjeinek, Szent Péter és Palnak az
unnepe.

Idén nemcsak egyszerlien szent-
jeink neve napjat Unnepeljiik, ha-
nem templomunk fenndllisinak
ezer esztendGs évforduldja tinnep-
ség sorozatinak kezdetét is.

Els6 szent kirdlyunk, Istvan nevé-
hez fiz6dik a Szent Péter apostolrol
elnevezett prépostsig és kaptalan
alapitasa, melynek munkdalatai szent
Laszl6  kirdlyunk uralkoddsanak
ideje  alatt  fejez6dott  be.
Fenntartdsira a kirdly évente 360
,penzat’ adott a  kirdlyi
jovedelmekbdl.

Ez az un. budai kaptalan jelents
helyet foglalt el az orszidgos egyhazi
testiiletek kozott. Példaul kizarolag
csak az esztergomi érsek ala tarto-
zott, tlzesvas-probdkat tarthattak,

T

amit csak a legjelentésebb egyhazi
testiiletek tarthattak, okleveleket
allithattak ki, mint orszagos jogkord
hitelesité helyek, azaz kozjegyzoi
funkciokat gyakorolhattak. A kipta-
lan prépostjai id6rél idére magas
funkciokat toltdttek be, gyakran
jartak  kalfoldi  kovetségekbe  is.
Mindehhez természetesen sok jove-
delmiiknek kellett lenni. Kirdlyaink
err6l is gondoskodtak, béven ellat-
tak a kdptalant anyagi javakkal, pl.
halaszati joggal, dunai kikotk rév-
pénzével, vasar vamokkal, foldbir-
tokokkal, stb. A hév-vizi forrdsoknal
szamtalan malom tulajdonjogaval, a
hegyoldalakon sz6lokkel rendel-
keztek.

Mikor a torokok elfoglaltak
Obudit, a kiptalan menekiilésre
kényszertlt, de nevében a 17. sza-
zadig szerepel a budai kdptalan el-
nevezeés.

Idén az Egyhaz megkezdi az ezer
éves fennallds Unnepségsorozatat,
amelynek keretében tobbek kozott

kiallitaison  lesz  lathat6  az
Egyhazkozség ezer évének torténe-
te, relikviai.

A templomunk névadé szentjei-
nek tnnepéhez kapcsolodik az e
napon tartott bicsa tUnnepe, vilagi
tnnep. Ilyenkor jott 0ssze a csalad
a tavolabb él6 csaladtagokkal, nagy
lakomadkat rendeztek. Az asztalo-
kon rendszerint idei liba stlt kertilt
teritékre az elmaradhatatlan cseres-
nyés rétessel. Szinte minden aszta-
lon ezt az édességet talaltik fel, in-
nen ered a bicst német elnevezése
a  Kirsch-Kiritog” /Kirschen Kiritag,
azaz cseresznyés blcsi/, ugyanis ez
ennek a zamatos gyumolcsnek
érési ideje.

A templom koriil ezen a napon
bodékat allitottak fel, ahol féleg a
gyerekeknek szint édességeket,
mézeskalacsot, torokmézet  és
egyéb finomsigokat lehetett kapni.
A bucstba délutan, ebéd utan lato-
gatott el a nép, s jokat kurjongattak
a korhintakon, s a vasari mutatva-
nyosok produkci6in.

Altalaban kb. erre a napra érett be
az életet ad6 gabona, igy ekkor

kezd6dott az aratds is. A gazdik
erre a2 munkara segitdket fogadtak
fel, akiket rendszerint hazuk padla-
san helyeztek el, de természetesen
maga a gazda és hdza népe is b6ven
kivette részét a munkakbol, az ara-
tasbol és a cséplésbol egyarant.

A cséplés egy erre kijelolt tertile-
ten zajlott, ennek emlékét Orzi
napjainkban is a SzérGiskert utca.

Gyerek koromban nagynéném
sokat mesélt nekem ezekr6l a rég-
mult idokrol. Ezeket az emlékeket
felidézve nydri éjszakakon szinte
most is hallom a Felvidékrol érkezd
tot aratbmunkasok halk énekét,
amikor esténként tibortlz mellett
f6zték kertiinkben vacsorjukat.

Ha minden nem is lehet napjaink-
ban Ggy, ahogyan az régen volt, de
a Német Hagyomany6rz6
,Braunhaxler” Egyesiilet megpro-
bilja felidézni az Obudai Bicst
kétnapos rendezvénysorozatival
ezeket a régi hagyomanyokat. Igy
otvozodik a régi az Gjjal s valik
minden Obudai lakos igaz 6budai-
va.

Galosfai Jenoné
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Tanévnyito

Szeptember 1-jén reggel 8 6rakor a hagyo-
manyoknak megfelelGen sor kertlt iskolank-
ban a tanévnyitd tnnepélyre.

Az Unnepség egyben rendhagy6 tanévkez-
detnek is mindsilt, hiszen augusztus utolsod
két hetében rendkiviili er6feszitések aran si-
kertlt a felGjitasi munkalatokat olyan mérték-
ben befejezni, hogy elkezdédhetett az uj
tanév.

Koszonet illeti az intézmény minden dolgo-
z6jat a megfeszitett munkaért, amellyel bizo-
nyitast nyert, hogy a k6z6s munkanak gyors
és sikeres eredménye van.

Nagy Arpad igazgat6 személyesen koszonte
meg kollégainak a gyors és hatékony munkat,
majd koszontotte iskolank 46 elsd osztalyos
tanulojat. Az idei tanévet két elsé osztily
kezdte meg: az 1.a osztidly Komjathyné Ignacz

Klara és Szlics Veronika, valamint az 1. b
osztaly Rétkay Judit és Till Csaba vezetésével.
A 2. osztaly szinvonalas musorral késziilt ez
alkalomra Lukacsné Farkas Gabriella és
Faragé Bva irinyitdsival.

Bizunk benne, hogy legifjabb didkjaink is
megtalaljak helytket csaladias légkorérdl hi-
res iskolankban.

Bertalan Csaba

Suli-buli

Hetek ota lazas késziilédés fo-
lyik az iskoldban, a hagyomanyos A
Gszi suli-bulira esénapot is valasz-
tottunk.

,Tombolat vegyenek!” — hallat-
szik a kialtas mar messzirdl, hiszen
még az utolsé percekben is része-
sei kivannak lenni a meglepetés-
6zonnek kicsik és nagyok.

A régi, jol bevilt gyerekprogra-
mokkal kezdtink az alsos focipa-
lyin, ahol Nagy Arpad igazgato
megnyitéja hangzott el. Ez utan
indult a sziireti felvonulds: kértiik
a résztvevoket, hogy lehetGség
szerint hagyomany6rz6 ruhdban
vonuljanak a kornyezé utcikban.
A tarsasig vidim énekszoval ha-
ladt. Triatlon-bajnok didkjaink j6
hire mellé bemutatéval is késziilt
Nyari Laszlo, aki szuldként vett
részt rendezvényeinken. Ismét
volt  lehet6ség  poOni-  és

csacsilovaglasra a felsé udvaron.
tornateremben
programkinalattal

érdekléddket: élménybeszamolo-

folyamatos a
vartuk  az

ballagasrol,  az

kat vetitettiink: a sostoi tdborrol,

élményekrdl. Késébb a daltanu-
last gitar kisérte, mig a kézmives

foglalkozas sordn kalapkoszoru-
kat készitettiink buzaszalakbol.

A versenyzGket az osztily-
fénokok kisérték a felsés foci
meccsekre, a felsé udvaron heroi-
kus kiizdelem folyt.

A nap korondja a tombolahtizas
volt a tornateremben: a jegytulaj-
donosok el6re megtekinthették a
tombolatdrgyakat, és a nyertesek
maguk valaszthattak - a szimukra
legkedvesebb targyakkal térhettek
haza. Nem csak torta, de €l6 nyul
is kertlt az asztalra.

Az id6 kegyes volt hozzank.
Oriiliink, hogy ismét sok régi did-
kunkat és kedves sztl6ket lathat-
tunk vendégll a hagyomanyos
sziil6-diak — tanar talalkozon, ahol
minden volt, mi szem-szdjnak in-
gere.

Jovére, Veled, ugyanitt!

Kadar Eszter

angliai

Megujult az

Erdoalja iskola kiilseje

ELOKESZITES,
KORREPETALAS

A nyir folyaman a KEOP-5.5.0/
A/12-2013-0116  szama  projekt
keretében sor kerilt az iskola
épuletének energetikai korsze-
rlsitésére.

A munkik sorin az éptletre
kivilrél — a 2. emeleti tetStérben
beltlr6l — hoszigetel6 anyag ke-
rilt, a nagyon régi nyilds-
zarokat kicserélték (aula, fels6
udvari kijrat, tornaterem abla-

T

kai és ajtajai, f6bejarat), a régi
kéburkolat helyére is Gj kertilt.

A nagyarinyd munkafolyamat
mellett az épiiletben tobb, kisebb

mértékd, de lényeges munka
(ebédlé megujuldsa, tantermek

festése, fhtésbedllitds, Gj bu-
torok stb.) elvégzése is meg-
tortént, melyek javitottdk az isko-
laban folyo oktato-nevel6
munka korilményeit.

Az iskola tobb év utin igy Uj,
egységes ,0ltozetet’kapott az ide
jaro gyermekek, sziileik és a peda-
gbgusok nagy dromére.

Koszonet mindezért a Obuda
Onkorminyzatnak, az Obuda-
Békasmegyer Virosfejleszts
Nonprofit Kft. képvisel6inek, és a
kivitelez6 Kalotherm Zrt. munka-
tarsainak.

Nagy Arpad iskolaigazgaté

KOZEPISKOLAI
FELVETELIRE

(matek, magyar, fizika, kémia)

THALESZ-KOR

a Vorésvari Uton,
tel: +36 20- 946 2027

www.obudamatek.hu
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»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Onkormanyzati
valasztasok

Egyestiletiink szokdsa volt,
hogy az oOnkormanyzati va-
lasztasok el6tt az Ohegy-hirek
lapunkban minden pértnak - a
hegyi lakosok kell6 tajékozta-
tdsa c€ljabol - ingyenesen
lehet&séget adott arra, hogy
bemutassa képviselGjeloltjét.

Idén ez elmaradt. Ennek
oka, hogy az egyesiilési jogrol,
a kozhasznu jogallasrol, vala-
mint a civil szervezetek
mikodésérsl és tamogatisarol
sz0lo6 2011. évi CLXXV. tor-
vény csak el6zetes bejelentke-
z¢és esetén ad lehetGséget a
tajékoztatasban valo részvétel-
re. A bejelentkezést mi mu-
lasztasbol,  tudatlansigbdl
nem tettlink meg — de taldn ez
igy jo is. Ha ennek ellenére
tajékoztatokat kozolnénk, el-
veszthetnénk Jkozhasznia
egyestlet” mindsitéstinket, st
buntetést is fizethetnénk.

Azt latjuk, hogy tobb olyan
jelolt indul a valasztison, aki
kotédik  Egyestletinkhoz.
Vagy azért, mert elnokink
volt, vagy az Ohegy-hirek ak-
tiv szerkeszt6je, vagy éppen a
Kiscelli Kalvaria felgjitas ren-
dezvényeinek segitbje.
Megtiszteltetésnek tartjuk, ha
valamelyikik e kapcsolatra
hivatkozik is, mégha nem is a
mi kérésiinkre, vagy hozzdja-
ruldsunkkal teszi.

Mi arra kértink mindenkit,
hogy polgiri kotelességét tel-
jesitve oktober 12-én vegyen
részt a valasztason, és kell6
tajékozottsiggal, tiszta szivvel
$zavazzon.

Egyestilet Vezetosége

O OHEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)

25 éves az Egyesiilet

Novemberben tinnepeliink

El6deink nagy eredménye, hogy
kozosséget teremtettek a hegyen,
amelynek barki részese lehet.
Helyszint biztositott a Néphdzban,
és hegyi Gjsdgot inditott. Szimtalan
kozosségteremtd programot szer-
vezett (Ki mit tud, Szinjatszo kor,
Mikulds a Virdgos-nyeregben,
stb.), hagyomanyérzé rendezvé-
nyekkel kiegészitve (Disznotor,
Taborhegyi Sziiret, borversenyek).
Fontosnak lattdk a kornyezetiink
védelmét, ezért Obudin elsSként
inditottak  takaritdst utcdinkon.
Mindezeket tovabb gazdagitottuk
kiallitasok szervezésével mtivészeti
kezdeményezések tamogatisival,
a nevezetes Ohegy-napok, bab-
szinhdazi délutanok, koncertek
szervezésével. Parkot épitettlink,
hegyi miiemlékeinket Gjitottuk fel.

Nem egyszer kérdezik latogato-
ink: ,Mennyi fizetést kaptok e
munkdaért?”

Fizetésiink van bGven. Szeretet,
jokedv, odafigyelés egymasra, ha
kell segitség, nem is szamitunk
masra. Ha pedig latjuk, hogy vala-
mi sikertlt, akkor raadasként ott
van a siker élménye, az Orom.
Ehhez nem kell havi fizetés, ben-
zin- és telefonkoltségek téritése.
Igy munkilkodott az egyesilet
minden tagja, az elmdlt 25 évben.

,De bhisz az Oonkormdnyzati
feladatokat lattok el!”

Valoban. A kulturilis szolgilta-
tas, az orokség helyi védelme, a
helyi kozmivel6dési tevékenység
a helyi 6nkormanyzatokrdl szolo
2011. évi torvény szerint mindez
onkormanyzati feladatkorbe tar-

tozik. Ezért  kozhaszni” az
Egyesiilet. De nincsenek Kkirott,
kotelezé  feladataink, mindent
onként vallalunk. Mindezt az
Onkormdnyzat is tudja. Egykori
polgirmesterink Tarlés Istvdan
hasznalatba adta a Néphazat, és
minden komolyabb megmozdula-
sunkban anyagilag is mellettink
allt. Bus Balazs polgarmester Ur is
majd  tiz  éve  tidmogatja
mikodéstinket. Onként felvallalt
feladatainkhoz - ilyen a Golgota
helyreallitdsa - jelent&s anyagi ta-
mogatist nyujtott. Az Ohegy-
hirek egy oldalat megvéve, annak
koltségeihez  is  hozzdjarul.
Mindezek eredménye a kertleti
lakossag életminGségét javitja.
Feladatunk, hogy e lokdlpatrio-
ta gondolkodast minél tobben
magukévi tegyék, mert igy tovab-
bi évtizedek dllhatnak az Egyest-
let elétt.
Felcsuti Laszlo

Oszi takaritds a begyen: Akos, Kevin, Soma, 4. osztdlyos
tanulok, Soma nagymamdjaval a Kivalylaki iiton, Farkastorki
lejton gyiijtotték az ditszéli bulladékokat. Koszonjiik.

Allandé6 programok

a Taborhegyi Néphazban
1037 Budapest, Toronya u. 33.

Torna mindenkinek h.  19.00-20.00
Tarsastanc k. 20.15-21.45
Balett és Kreativ Tanc

- Jaték gyerekeknek k., cs. 17.00-18.00
N6i atmozgatd torna k., cs.  18.00-19.00
Férfi 4tmozgatod

sebességmér6zG torna k., ¢s. 19.30-20.30
Bridzs klub sz. 18.00-22.00
Pilates torna (Tenki) sz., ¢s.,,  8.00-10.00
Pilates torna (Naményi) sz., p., 17.00-18.00
Gyerekbalett sz., p., 17.00-18.00
Jaték klub cs. 13.00-estig

Egyesiileti iroda nyitva tartisa: szerdan 17.00-
19.00 h—ig, a hét tobbi napjan elére egyeztetett
id6pontban, telefon: 430 1326.

Gondnok: Géspar Aranka, tel.: 30-899 5320.
Bejarat a Néphaz udvararol.

A lap megjelenését tamogatja:
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata

Kiadja: Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp., Toronya u. 33. Telefon: 430-1326
E-mail: egyesulet@ohegy.hu,
web: www.ohegy.hu
Felelds kiado: Felcsuti Laszl6 elndk.
Szerkeszt6:

Mikes Kriszta, Molnar Andrea, Varga Szabolcs.
Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet. Tel.: 430-1326.
Elokészités: Petit Typo Bt.

Nyomas: MédiaPress 1990 Kft.
Megjelenik: 3000 példanyban

APROHIRDETESEK

* Angol, német és magyar tanitds, tolmacsolas és korrepe-
talas a Testvérhegyen diplomas tanarnénél. Kulfoldieknek
tgyintézés magyarul. Tel: 20-375 8877

e Ha KERTES HAZRESZT szeretne vasarolni itt a Tabor-
hegyen, kérem hivja fel a tulajdonost a 20 501 0054 te-

lefonszamon.

» VASALASBAN és kis varris-avitisokban keresek havonta
egyszer, kb. négy ordra, hazhoz jovo segitséget, a 237-es

Jablonka uti végillomasanak kozvetlen kozelében.

Tel.:70-314 6712.

e Angol tanitds, korrepetilds a Testvérhegyen diplomais

tanarnonél. Tel.:20-213 1738.

o Kézi és gépi pediklir a Hegyen! Kérésre hazhoz is me-
gyek! Tel.: 20-243 3154

¢ Butorklinika a hegyen! Mindenféle butor javitasa, feldjita-

sa, antik és stilbatorok szakszerl restauralisa! Tel: 388
2464 vagy 30-754 3188

ot
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Epitési telkek, csalddi hdzak, tjépitésii és haszndlt s -H gyvi éki ineatlanok
lakdsok értékesitése és bérbeaddsa Obuda L. ¢ 2. d(E ,gat ano
értékesitése, bérbeadasa

Sagi Magdolna irodavezetd

1037 Bp., Hegylab u. 5.

Mobil: 30-378 5113, tel./fax: 388 5919
E-mail: sagimagdil@gmail.com
www.sagimagdi.ingatlan.com

OBUDALUX
INGATLANIRODA

E-mail: obudalux@oi.hu

TESTVERHEGY,
TABORHEGY,
REMETEHEGY, A A V70 -
AT ASHEGY TARSASHAZAK KOZOS KEPVISELETE
150 akrudlis ingatlant Tiz éves gyakorlattal vallaljuk tarsashazak teljeskéri kozos
keresd iigyfél, _ képviseletét, kiildnosen csod kozeli, rosszul gaz_délkodé
Forster Judit 300 elads vagy 1037 Budapest, hazak helyzetének javitasat,

mukddoképesseé tételét,
rovid hataridon beldil.

irodavezetd-¢épitész  kiadd ingatlan ajdnlac Erddalja ut 46.

Hivjon bizalommal! Papp Agnes
30-696-696-9, 1-242-1096 Kisell ko 11

30548-1778
1368-4994

www.obudalux.hu, www.obudaihegyvidek.hu
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Avaté tinnepség keretében adtik 4t szeptember 26-4n az Obudai Gepard Jégcsarnokot, a hegy libdnal, a Kubik utcaban. A szabvinyméretd palyaval ellitott,
ives, acélszerkezetl jégesarnok a beruhdzas els6 titemeként valosult meg a kormany sporttimogatasi rendszerének, az dnkormanyzat hathatos segitségének és
nem utols6 sorban a Gepdrd Jégkorong SE Elnoksége kitarté munkdjinak koszonhetSen. Az tinnepségen beszédet mondott Varga Mihaly nemzetgazdasigi
miniszter, orsziggyilési képviselonk, Bis Balazs Obuda-Békasmegyer polgirmestere, Németh Miklds, a Magyar Jégkorong Szovetség elnoke.

i



