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Oszi takaritas
a hegyi utcakon

Talalkozo:
szeptember 27-én, szombaton,
10 6rakor
az Erddalja ti iskolanal.

A vallalkoz6 kedvi hegylakokat kocsival
vissziik kiilonb6z kiinduldpontokra,
ahonnan el6re meghatarozott Gtvonalon
gyljtenek és érkeznek a Néphazhoz.
Kesztylit, es6 esetén jo cip6t mindenki
hozzon magaval, zsikot biztositunk!
A megfaradt szemétgyiijtGket
pizzaval varjuk a Néphazban.
Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete

Elektronikai
hulladékok,

minden olyan gép, késztlék, ami darammal,

akkumulatorral, vagy elemmel mtkodik!
veszélyes
hulladékok

savas akkumulatorok, szarazelemek,
fényforrasok, folyékony és szilard
novényvédsszerek, gyogyszerek, festék
és lakkmaradékok, szerves oldoszerek,
faradtolaj, olajszlir6k, olajos flakonok,
hasznalt stitézsirok és olajok, hasznalt

gumiabroncsok, stb.
ingyenes begytijtése
szeptember 27-€n,

szombaton, 8-14 Oraig.
Gytjtés helyszine:
a Jablonka ut és

a Farkastorki lejt sarkanal
(a kdpolna el6tt)

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata
Obuda-Hegyvidékiek Egyestilete

Az Obuda-Hegyvidékiek Egyesiiletének hagyomany6rzo,
kulturalis rendezvénye:

TABORHEGYI SZURET

szeptember 13-an, szombaton.
(Talalkozod 6 6ra 50 perckor)

7.00 orakor

indulds a Néphaztol autdbusszal,
Etyeken reggeli, sztiret, majd a borpince megtekintése.

12.00 orakor

visszaérkezés, sajtolds, mustkostolo.
Munka kozben tdjékoztato a bor készitésérsl, miveletek a musttol a borig.

13.30 orakor

Ebéd: pinceporkolt

Autébuszjegy 1000 Ft (tagkartyaval 500 Ft.)
Ebédjegyek a helyszinen valthatok 800 Ft-ért.

Tovabbi informdcié kaphato
Varga Bélatol a 70-315 9698 vagy 430 1326 telefonokon.

Mindenkit szeretettel viar az OHEGY Egyesiilet Vezetosége

Baba-szomszédolo -Igy higgy

Ha még nincsenek sétatrsaitok,
jatszotarsaitok itt a hegyen, gyertek el
a kovetkez6 talalkozora

szeptember 15-én, hétfon, 10-12 6ra kozott
a Taborhegyi Néphazba.
A talalkozo6 célja, hogy anyukik és gyerekek
0j ismeretségeket kossenek,
és a hétkoznapokban tudjak keresni egymast.
Kérlek, jelezd Cziria Katdnak a
bababatyu@gmail.com
cimen, ha tervezed, hogy jottok, hogy tudjuk,
hinyan lesziink.

a szemednek!”
cimmel
J-art rajzklub
képkiallitasa nyilik
szeptember 19-én, pénteken,
18.30 orakor
a Taborhegyi Néphazban.
Megnyitja:
Lehotay Zoltan
animacios filmrendezd,
egyetemi docens

(Reszletek az 3. oldalon)

Programok:

Tabothegyi sztiret szeptember 13. szo.  18.00
Duna-forrds beszimolo szeptember 18. cs.  18.00
Kidllitis megnyit6 szeptember 19. p. 1830
Oszi takaritis szeptember 27. szo.  10.00
El hulladékgytjtés  szeptember 27. szo. ~ 8-14
Vasirnapi mozi oktober 5. v. 17.00

A kovetkezd lap megjelenésének idopontja:
2014. oktober 2.

Szeretettel meghivunk minden volt és jovendd utitarsunkat a

,,Dunaforrastol autobusszal Obudara”

utazasunk élménybeszamolojara
szeptember 18-an, csiitortokon 18.00 orara, a Taborhegyi Néphazba.

(Vetitett képek mellett beszélgetés a latott tajakrol,
varosokrol, mis élményekrdl, finomsigok fogyasztisa kozben.)

Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete
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Idén keét osztaly indul az Erdéalja titi Altalanos Iskoldban. Osztalyfondkeik Ratkay Judit és
Komjati Kldri tanito nénik, akik négy évvel ezelott is egyiitt inditottdk titjukra az elsoséket.
Most Judit nénit kérdezziik, legkozelebb Klari néni tapasztalataira lesztink kivancsiak.

Naprol napra nyilik ki a vilag

Ratkay Judit néni az elsosék tanito nénije

- Mi sziilok inkdabb feltjiik gyermekiinket mi-
kor iskolaba keriil, mintsem, bogy bizunk ben-
niik? Természetes ez az aggodas?

Természetes. Hiszen minden kezdet nehéz. A
sziilé mindig a legjobbat szeretné gyermekének,
és ha tehetné, maga iilne a padba gyermeke
helyett. Ovni a kudarcoktol, féltené a
sikertelenségtdl, és még a hazi feladatot is atval-
lalnd. Szemiink fénye eddig sokat jatszhatott,
akkor és ott, amikor akart, a mesék és a jatékok
toltotték ki a napjat. Sok szil6 gy érzi ennek az
iskoldba lépéskor vége. Ez okot adhat az aggo-
disra. Hogyan fog eztin teljesiteni? Vajon jol
megy majd az olvasis? Es a matek is menni fog?
Es ha sok a lecke, mikor jitszunk? Gyakoroljunk
otthon vagy ne? Es még szamtalan kérdés felme-
ril ilyenkor a sziilékben, és gyakorl6 édesanya-
ként mondhatom, nem alaptalanul. Nagy lett a
gyermekiink, nyilik az iskola kapuja, és var az
ismeretlen.

- Mit tebetiink azert, hogy gyermekiink elfo-
gadja az iskolds létet, szeressen suliba jarni?

Nagyon sokat! ElsGsorban mit nem? A talzott
aggddis és féltés nem helyes. Tudomisul kell
venni, hogy az iskola az élet része és a kudarcok
kezelését is itt kell megtanulni. A tanitd6 néni
szerepét a bolcs sziild nem veszi at, marad annak
ami volt, gyereklk rendithetetlen hattere. Sok

szil6  meg
abba a hiba-
ba esik, hogy
rengeteg ku-
16noréra viszi
csemetéjét,
hadd tanul-
jon  minél
tobbet. Az
els6soknek
azonban még
szlkségik
van a pihe-
nésre, az id6ben valo lefekvésre, sok - sok jaték-
ra és szaladgalasra. Ez a korszak a biztatas, és
elfogadas szakasza, még akkor is, amikor nem
ér el azonnali sikereket. Es még egy fontos do-
log.

Ne hasonlitgassik mashoz a gyermekuket!
Ebben a korban nagy kiilonbségek vannak az
érettséget tekintve. Id6t kell hagyni kinek tobbet,
kinek kevesebbet. A biztatd, elfogadd és a
gyermeket onmagihoz mérd kornyezetben,
ahol kialakulhat sajit tanuldsi tempoja és ritmu-
sa, orom a tanulds, mert nincsenek teljesithetet-
len elvardsok.

- Mit tebettink sztiloként azért, hogy gyerme-
kiink szeressen olvasni? Erise amit olvas? Mintha

|

ezzel nehezen birkozndanak meg a mai gyere-
kek...

ElsGsorban mutassunk jo példat! Magunk is
olvassunk sokat és viltozatosan. Legyen hizi
konyvtarunk, tudjunk nemzeti irodalmunk
nagyjairdl beszélni, ismerjik miveiket. Ha pedig
beszélni épphogy megtanult gyermek szaladgal
kortlottink vegytik el6 a meséket és ne is te-
gyuk le soha tobbet! A meséléssel kezd6dhet az
olvasdéva nevelés, amire az iskoldban mar
konnyd alapoznunk. A szamitogépes kornyezet
nem kedvez az olvasisnak, a mai felgyorsult
vilighan sajnos hattérbe szorul a hosszabb
lélegzetl, elgondolkoztatd milvek olvasisa,
gyorsabb és feltletesebb lett a kommunikacio.

- Még el sem kezdoddtt a suli, de “Judit néni’,
mar a délelottot gyerekek korében toltotte...

Igen, mar évek ota szervezlink Golyatabort az
iskolaba érkez6knek. Ismerkediink egymassal,
az iskolaval. A gyerekek a hdrom nap utin
szinte hazajonnek az iskoldba, az els6 tanitasi
napon. Igy nem kell tartanunk attél, hogy hirte-
len, minden atmenet nélkiil csoppennek bele a
nagybets iskolai életbe.

Mit tizen az elsOs sziiloknek?

A legfontosabb, hogy nagyon szeressék és
biztassdk gyermekiiket akkor is, ha nem jonnek
azonnal a sikerek. Orilienek annak, hogy nagy,
iskolas gyermekiik van, akinek naprél napra
nyilik ki a vilag. Segitsenek ezt a vilagot megis-
merni, felfedezni de mindekdzben tgyeljenek
arra, hogy ne terheljék tal oSket. Legyenek
biiszkék minden apr6 oromiikre és sikertikre, és
bizzanak benniink, tanitokban, akik immdaron
ennek a nagy csalidnak a részesei leszlnk.
Kivanok mindannyioénknak sikeres tanévet!

Lejegyezte: Babiczky Laszlo

Hegyi galériank

Talan kevesen tudjdk, hogy 2012 &szén, itt a
Tdborhegyen, egy Kkortirs szoborgaléria, a
BERGMAN galéria kezdte meg mikodését.
VezetGje Gajzagd Gyorgy, tosgyokeres hegyi lakos,
egyestletink tagja. Vele beszélgettem a napokban.

- Kozel ket éve alakult a galéria, mi az oka az
eddigi visszafogottsagnak?

Nos, semmi misztikus ok nincs. Ki kellett ala-
kitani a helyet, 4t kellett épiteni a kertet. Fel kellett
épiteni a muvészkort, a kapcsolatrendszert, a
koncepciot. 2012 6szén allitottunk ki elGszor az
Art Market Budapest kortars mtvészeti vasaron,
a Millenarison, sikerrel. Tavalytol a visar
SCULTURE szobraszszekcidjanak kurdtora lettem,
ezzel is segitve ennek kreativ szakmanak az érvé-
nyestlését.

- Hogyan miikodtok, mi lett végiil a galéria
koncepcioja?

Nem hagyomanyos galéria vagyunk megnyi-
tokkal, egyéni kidllitasokkal. Masképpen gondol-
kodunk. Miris specialistdk vagyunk a témaban.
Nalunk tobb miivésztdl van jelen két-harom alko-
tas, hogy az érdekl6dd atérezhesse a mivész
stilusat. Egyéni, 1-2 napos kidllitisokat szerve-
ziink kilsé helyszinen, un. POP-UP jelleggel.
Toreksziink arra, hogy komoly cégeket szerez-
ziink a mivészek moge, szponzorként.

- Miért ,BERGMAN” a galéria neve?

Eleve egy kulfoldon is elfogadhato, kimondha-
t0 nevet akartunk, mert a kortirs muvészet

T

nemzetkozi jelenlét nélkil értelmezhetetlen.
Kapora jott, hogy a csalidunkban van egy
Bergman 4g, ezzel egyfajta emléket is allitottunk
ostinknek. Egyébként Kai Bergman mivész ro-
kon, 6 jelenleg Londonban ¢él, és vannak kozos
munkaink.

- Mi a helyzet a kerti szobrokkal?

Ez év tavaszin kerestem meg a Magyar
Kertépitok Orszagos Szovetségét, akikkel mar a
CONSTRUMA kidllitason sikerrel kezdtitk meg az
un. Kerti szobrok-szoborkertek”  projektet.
Minden igényes kert egy id6 utin megérik arra,
hogy egy odaills mualkotist fogadjon be. Ez
mindségi valtast is jelent: a kert tovabblép egy
kovetkez6 szintre. Csak az tudja mindezt atérezni,
aki mar megélte. A kerti szobor a korabbi kultarak
idején kedvelt mifaj volt, ami ma Gjra éled.

- Koztéri szobrokkal is foglalkozol?

Természetesen, a mivészkorombdl adoddan
mondhatom ,hivatalbol” kell foglalkoznom, ami
jelenleg sajnos nem all a helyzet magaslatin, de
javitani lehet rajta. Egyre tobben helyeznek kert-
jikbe szobrot, de a tarsadalom vezetSinek a
polgaraihoz vald viszonyat is hlien tikrozik
koztéri szobrok létesitése.

- Kikbol all a miivészkorod?

Szamos kivald miivész van, tobb generaciobol.
Az €16 klasszikusok pl. Szab6é Tamas, Bohus
Zoltan, Mata Attila, Kalmar Janos, Pazmandi Antal,
Vizsolyi Janos, aztan korban Drabik Tamas, Kai
Bergman, Bardz Tamds és Boldi kovetkezik, majd
a fiatalabbakbol Apolkat, Kontur Andrést,
Raboczki Juditot és Németh Marcellt emelném ki,

BOLDI (Szmrecsanyi Boldizsar) — Concerto
(mdrvany, 120x120x84 cm)

de még sorolhatndm. A honlapunkon megte-
kinthet&ek, folyamatosan frissitjiik. Viszont szive-
sen bemutatom barkinek a galériaban elhelyezett
muveiket, egy elbre egyeztetett idGpontban.
Kdszénom a beszélgetést:
Halmai Ldszlo

BERGMAN GALERIA
Tel: 30 944 66 33
Honlap: www.bergmanartgallery.com
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Igy higgy

a szemednek!

Optikai illiiziok triikkds rajzok
J-art rajzklub kidllitdasa

2014. szeptember 19. péntek, 18.30

,Muivészileg képzetlen emberek csoportos
oktatdsa soran azt vettem észre, hogy minden
szellemileg ép ember meg tud tanulni rajzolni;
ennek valoszinlisége az olvasis elsajatitasaval
egyenls. Pusztin meg kell tanitani nekik a
megfigyelés alapvetd készségeit, azaz a rajzo-
lashoz sziikséges litismodot. Allitom, hogy
barki meg tud tanulni elég jol latni ahhoz, hogy
az ,odakint”, a létezd vilagban latott dolgok
barmelyikét élethGien tudja abrazolni.” (Betty
Edwards)

Mi az hogy J-art?

Egy roppant rugalmas, jobb agyféltekés
rajztanfolyamokbol  kialakulé  rajzklub-
szerliség, ahol a tanfolyamok utin lehetGség
van tovibbra is jarni, ott beépiteni, tovabb fej-
leszteni a frissen megszerzett tudast, modellt &s
csendéletet rajzolni, folytatni a szines tanfo-
lyammal, és azt is tovabb vinni ,eljutni” van
Googh-ig.

Tavalyi bemutatkozasunk 6romein felbuzdul-
va idén is megrendezziik a J-art rajztanoda kial-
litasat. Képeinkkel arra probdljuk rairdnyitani a
figyelmet, hogy milyen mértékben irja at agyunk
beérkez6 vizualis informaciot. Ez fontos felisme-
rés, mert a rajztanulasunk segitségével elindithat
minket az 6nvizsgalat, Onismeret Gtjdn

Kobutek Lujza

Biozoldség a hegyen

Tavasz 6ta minden szerda délutin megérke-
zik a Taborhegyi Néphizhoz a Zsamboki
Biokert fehér furgonja, amibdl friss, szines és
illatos zoldségekkel megrakott kosarak kertil-
nek el6. Nemsokara pedig jonnek a csaladok,
fiatalok és idGsek, hogy atvegyék az elGre
megrendelt biozoldségeket.

Az elmult hat honapban a mindenki 4ltal jol
ismert krumpli, répa, zeller, hagyma, cékla és
hasonlok mellett, olyan kiilonlegességek is
felbukkantak a kosdrban, mint a mangold,
kinai szdrzeller és thai bazsalikom paldnta.
Tavasszal rengeteg kiillonféle salita érkezett:
némelyik lila és fodros leveld, a masik édeskés
és fejes romai salata, a harmadik flszeres izd
tépOsalata. Nyaron pedig igazan szines lett a
kosdr, sot alkalmanként még gyimolcs is ke-
rilt bele.

Most pedig jonnek az Gszi zoldségek és
harom-négy kiilonboz6 paradicsom- és papri-
kafajta.

A kosarak tartalmat a gazdilkodo Adllitja
0ssze abbol, ami éppen érik a gazdasigban; s

igy tudja viszonylag olcson tartani a kosar arat.
Es igy oOsztonzi a kozosség tagjait is, hogy
valtozatosan és kreativan f6zzenek, egyenek.
Hetente egy recept-ajanlattal azért megkony-
nyitik az ember dolgat, hogy mit is kezdjen a
radicchio-val vagy a Pak Choi-jal.

Az érdekl6dok egy hirlevélbdl el6re értestil-
nek az aktudlis kosdrajanlatrol és ezek alapjan
donthetik el, hogy kérik-e szerdara a kosarat.
De azoknak is érdemes eljonni a Néphazhoz
szerdianként 4 és 6 kozott, akik nem rendeltek
el6re biokosarat, mert rendszeresen hoz ma-
gaval a gazdilkodo zoldséget, amit ott helyben
meg lehet venni.

A biokosaras rendszerhez folyamatosan le-
het csatlakozni. A koordinatort, Vetier Martat
a malna.ribizli@gmail.com cimen lehet elérni.

Vetier Mdrta

BIOZOLDSEG A HEGYEN

Erdeklodés, jelentkezés:
malna.ribizli@egmail.com

Beszi Torna

Nehezebb pillanataimban fillembe csengnek
a torndszaim kedves szavai, amikor nem
hagyjak sz6 nélkil, hogy szeretnek az o6rakra
jonni. Emlitették, hogy ha egy ideig nem jarnak,
bizony vesztenek a mozgékonysagukbol, és a
kozérzetiik is mas. Volt, aki igen sokféle ordra
jart mar, de ezt talalta koziilik a leghasznosabb-
nak, mert szines és minden szamdra fontos
elemet felfedez benne, no és a j6 csapat is
szamit! A minap irtam a régi tanitvinyaimnak
egy sms-t, hogy itt az Gsz, indul a torna. Az
egyik valasz igy hangzott: ,Na ezért szeretem
az Oszt!”

gy utdlag is koszonom ezeket a jolesd,
kedves szavakat, és Gszt6l Gjra sok szeretettel
varok mindenkit!

Szolga Bedta
L]

TORNA, mely alaposan, de kiméletesen at-
mozgatja minden testrésziinket!

Ajanlom mindazoknak, akik szeretnének
Gjra  fittek lenni. Valtozatos, konnyen
megjegyezhets gyakorlatok, melyek tobbféle

technikat tartalmaznak. Az 6rakon statikus és
dinamikus gyakorlatok kovetik egymast, allo,
ulo és fekvo testhelyzetekben, melyek altal
mozgékonyabba, energikusabba valik testiink,
javul egyensulyérzékiink, er6sddnek izmaink,
javul kozérzetiink. A rendszeresen végzett
gyakorlatoknak regenerdld, vérkeringést
serkentd, meszesedést, csontritkulast gatlo
hatésa is jelentkezik.
L]

KREATIV TANC, amelyet a tudatos, kreativ
mozgast esztétikus fejleszté gyakorlatokon ke-
resztiil sajatitjak el a gyerekek.

Az orakon a jazz és modern tinc, klasszikus
balett és koreografia készitésének alapjait ta-
nuljuk. A cél a sokszinl lépésanyag ismerete, a
mozgids orome, és a kozos és onallo alkotds
élménye!

Az 6rak kedden és cstitortokon latogathatok,
a jelentkezSk igényei, 6rarendje még alakithat-
jaka pontosid6beosztast. Vairom érdeklGdéstiket
telefonon:

Szolga Bedta: 30 — 506 7800

Uj tornacsoport indul
a Taborbegyi Néphazban, hélfon, szerdan 19.00 orakor

Uj n&i torna csoport indul a
Taborhegyi Néphazban. Tornankat
mind a fiataloknak, mind pedig az
id6sebb korosztily szimara ajinl-
juk. Mozgisanyaga igen elényos
az Ul6 munkat végzoknek, és
azoknak, akik hosszabb ideig
azonos mozdulatokat végeznek,
szamitogép elbtt dolgoznak. A
torndnk 4tmozgaté jellegl, sok
gyogytornabol atvett gyakorlattal
és néhany specidlis mozgasanyag-

gal kiegészitve. Nagy gondot fordi-
tunk arra, hogy minden testrészt a
megfelel6 moédon erSsitsiink, az
alapos nyujtds, és lazitis mellett. A
rendszeres részvétel javitja az allo-
képességet,  mozgékonysigot.
Jotékony hatassal van sok, gyakran
el6fordulo betegség
megel6zésében, mint példaul cu-
korbetegség, csontritkulas, a valto-
26 kor okozta problémak. El6segiti
a feszes testalkat megGrzést.

Stresszold6 hatdsi. Az edzések
hétfénként és szerdanként 19 orai
kezdettel lesznek.

Sziikséges felszerelés: mozgdsra
alkalmas, konnyld oltozék,
polifoam  matrac  /korlitozott
szamban a helyszinen is tudunk
biztositani/.

Az elso foglalkozas idopontja

2014. szeptember 10. 19 6ra

Tovabbi felvilagositas kérhets a
06-30-258-34-89-es telefonszamon

Flsellod o3
& 4—:;5{1’}{#:5? *. ..

vagy az eva.nandori@gmail.com

e-mail cimen. A tornit a Mozogj
Alapitvany szervezi.

Nandori Eva

mozgdsterapeuta

www.mozogj-alapitvany.

webnode.hu/

Hi
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Amit a serrol tudni lehet

Az obudaiak és a sor. (7. rész)

Obudarol dltaldnosan elterjedt hir, hogy ez
a vorosbort ivok hazdja. A tards csusza mellé
jol cstszik a kadarka vagy az Othello
5z616fajtabol még a mult szazadban készitett,
kissé fanyar iz nedd, melyet mara mar sajnos
a nem kivanatos fajtak kozé soroltak, és mint
bor és étkezési sz616 egyarant megsziint 1étez-
ni. Nemrég ,vadsz6l6” néven uditsitalként volt
szerencsém felfedezni ezt az igazdn kellemes
izl neddt.

A statisztikdk szerint az elmult egy-két év-
szazadban legaldbb annyi sor fogyott az dbu-
dai kocsmakban, vendéglGkben, mint bor.
Ilyen iszakosak voltak el6deink? A statisztika
ebben is, mint sok mas allitisaban, nem hiven
tikrozi a valosagot. Igaz, elédeink sok alko-
holt fogyasztottak, de nem részegességik
okan. Inkabb, mert olyanok voltak a kortlmé-
nyek. Az udvaron a kutakba a mellettik 4ll6
hatalmas tragyakupacbol vigan szivargott,
néha nemcsak szivargott, hanem csordogalt
beléjik a fert6z6 1€, és ha eleink azt a fert6zott
vizet ittdk volna, hat, akkor Onok nem olvas-
hattdk volna ma ezt a beszdmolémat a rég-
maltrol, mert j6 eleink id6 eldtt, stlyos és
veszélyes jarvanyok okdn tdvoztak volna az
¢€lok vilagabol. Szeszt, bort vagy sort inni ab-
ban az id6ben kifejezetten egészségligyi kiva-
nalom volt, mert csak ugy élhették tdl a jar-
vanyveszélyeket. Ekes bizonyitéka ennek az
1800-as években duldé nagy pestisjarvany,
melynek soran Obuda fele lakossigit elveszi-
tette, csalddok egész sora pusztult el a teljes
haza népével, szolgdival egylitt.

A sor szinte torténelme sordn keresztiil jelen
volt az 6budaiak életében, még a bajor 6hazi-
bol hoztak magukkal készitésének tudomanyat.

Tudjuk, hogy a Duna partjon ott allt a
serf6z6haz, utca is megemlékezett 1étezésérdl.
ElGallitasa olcsobb lehetett, mint a boré, itta is
rendesen a nép, f6ként a szegényebbje, aki-
nek borra mar nem nagyon tellett, legfeljebb

néha napjan. Igazi renaissancat akkor élte,
mikor a filoxéra beleszolt a dolgok addigi
rendes menetébe és sorra elpusztitotta az
6budaiak nemcsak kedvelt italat, de sajnos
egyuttal a megélhetési forrdsat is. Mit is tehe-
tett az a szegény Obudai gazda, akinek kipusz-
tult a szoleje? Még szerencse, hogy lova, sze-
kere megmaradt, Pest pedig akkor kezdett
igazan virulni, éplltek a mai Andrdssy ut
gyonyorld palotdi, hiat oda fuvarozott, hogy
megéljen valamib6l. Vitte kis szekerén az
épitbanyagokat, a homokot, meszet, nehéz
koveket, gerenddkat. Ut kozben nyeldeste a
sajat és a masok dltal felvert port istenesen.
No, nem is birta sokdig, szerencsére it kozben
tobb kocsma cégére is viritott, majd kiszurta a
jambor emberek szemét. Mit volt mit tenni, be
kellett térnie sorban, egymas utin, ahogy ko-
vetkeztek, hogy gégéjét megtisztitsa az
egészségtelen portdl. Méghozza sorrel, egy-
részt mert az esett j0l a nagy melegben, no
meg olcsobb is volt a borndl, nem beszélve
arrol, hogy a krigli csak nagyobb térfogatt a
szokvanyos borospoharnal! Késé reggel, tgy
10 ora tajt, egy kis zonaporkoltet, virslit is le-
hetett falatozni, hozza soskiflivel, hat ellent
lehet ennek allni? Nem igazan. Addigra az elsé
fuvarral is végeztek, hat ennyi faradtsag utin
mar csak megilleti egy kis jutalom a férfiem-
bert, hat nem?!

No, még egy kriglivel, azutin hizas haza, var
az asszony az ebéddel. A délutini fuvarhoz mar
Ggyis a bor dukal!

Mit tettek ilyenkor az asszonyok? Legylink
Gszinték, mi sem vetjik meg nydri melegben
ezt a jéghideg, kesernyés italt. De szamunkra,
illetve szamukra akkor kocsmaba sorozgetni
nem igazan volt divat, azonnal rossz hiriik kelt,
ha egyedil betértek volna egy pikolora a
kricsmibe. Nem is tértek. Mas cselhez folya-
modtak. Egyébként is takarékos fajta 1évén ki-
talaltak, maguk fognak sort f6zni. Igaz, kicsit

macerdasabb, de az alapanyagok kiellnek a
gazdasagbol és két legyet Utnek egy csapdsra.
Nekik sem kell nélkiilozni ezt a pompas italt és
talan férjuramat is otthon iilésre lehet csabitani,
ha otthon is megkapja, amit a kocsmdban és
még fizetnie sem kell érte.

Az elképzelést tett kovete, készilt a finom
sorocske otthoni valtozata, bar nem hiszem,
hogy férjuramék ettél mar tobbet tartézkodtak
volna cimboriik helyett zsémbes asszonyaik-
kal.

Kétségtelen, hogy a sorf6zés csaladi valtoza-
ta divott, mert szinte minden csalddban talaltam
kivalo receptet a hazi sorf6zésre.

Nem olyan 6rdongss, ki lehet probalni.

Hozzavalok: 15 1 viz, 36,0 dkg malatakavé, V2
kg cukor, 3,0 dkg komlo, 2,0 dkg éleszts.

A vizbe beletessziik a malatit és a cukrot.
Forrastol szdmitva két oran 4t forraljuk, majd
beletessziik a komlot és ezzel tovabbi jo fél
o6ran at forraljuk. Ha kicsit kihdlt, tiszta vasznon
atszlrjik. Ha egészen kihtlt, egy csészébe
meritink a 1ébdl és jol szétnyomkodjuk benne
az élesztdt, ne maradjon csomos. Ezt a jol fel-
oldott éleszt6t azutin beleontjik az el6zoleg
f6zott 1ébe és alaposan osszekeverjik. Egy, a
konyhai forgalombdl kiesé helyre allitjuk és
egy till darabbal letakarjuk.

2 napon keresztiil allni hagyjuk, naponta
leszedjuk réla egy kandllal a tetején keletkezd
habot.

A misodik nap estéjén UGjra leszedjik a
habjat, majd 4t is szirjiik, arra vigyazzunk, hogy
a lerakodott éleszt6t ne kavarjuk fel. Ennek
érdekében az edény aljarol a vizet mar ne ka-
nalazzuk, hanem ontstk. Ezt a levet vastag falu,
sotét Uvegekbe ontsiik, dugojukat el6zoleg
forrd vizben f6zzik ki, s a f6z6vizbdl kivéve
azonnal dugaszoljuk le velik az tvegeket.
Lényeges, hogy az tivegek légmentesen zarod-
janak, de még spdrgaval is erssitsiik meg Gket,
hogy az erjedés ereje ne tudja a dugokat kiléni.
Ezzel mar a nagyjaval kész is vagyunk. Az
tuvegeket hideg helyre allitsuk és kb. 10 napig
ott taroljuk. Utdna mir fogyaszthato is.

Galosfai Jenoné

Csatornazas a Hegyvidéken

A 35. héten folytatédik a szennyvizesatornazas a Budapest Az
Komplex Integralt Szennyvizelvezetése projekt keretében
Obudin. A kertiletben 6sszesen 20 kilométernyi csatorna
éptl 2015-ig. A szennyvizberuhdzas keretében zajlo munka-
latok kovetkeztében augusztus 25. és augusztus 31. kozott a
kivitelez tdjékoztatisa szerint az alabbi forgalmi véltozasok-

ra lehet szamitani:

Célforgalom biztositdsa mellett teljes Gtzar lesz érvényben:

¢ a Domoszl6 kéz a DomoszI6 utjaig,

e az Erd6sz€l utca a Domoszlo Utja és a Testvérhegyi Ut

kozott,

o a Kapaszkodo utcdndl a Domoszl6 Gtja és a Testvérhegyi

at kozott,

e a Domoszl6 lejtén a Domoszlo Utja és a Testvérhegyi Ut

kozott.

A munkalatokbdl fakadd kellemetlenségek miatt a beru-
hazo6 Budapest Févaros Onkorminyzata — a kdzos cél érde-
kében — koszoni a lakossag tirelmét és megértését. Tovabbi
informaci6 és tajékoztatds az ingyenesen hivhato zold sza-
mon: 80-205 412 (hétkéznapokon 8-18 6raig), valamint a

www.bpcsatornazas.hu honlapon kaphato.

1

BKISZ tigyfélmenedzser

oObudai
kdptalannak a
kozépkori  6bu-
dai piactéren allo
kéhaza 1500-ban
Ferenc dedk tu-
lajdondba kertilt,
aki atépittette. Ez
az épulet a torok
idékben jelen-
tésen  karoso-
dott, de falma-
radvanyait  fel-
hasznaltak, ami-
kor 1697-ben a
telken felépilt az elsG
Obudai  sorhdaz, amely

funkcidja
fennmaradt.

folyamatosan
Udvari ré-

szén foldszintes toldalé-
kokat épitettek hozzi,

kilonféle tzleteket nyit-
va. Az épiilet 1976 és

Az elso obudai sorhaz

1982 kozott végzett régé-
szeti feltarasa és helyreal-

1735-ig  muakodott. A elils6  homlokzatinak litds sordn kibontottdk a
Kamara ezutdn lakohdz- ajt6 és ablak nyildsait megmaradt gotikus, illet-
nak adta bérbe, és ez a  t6bbszor 4talakitottdk, ve barokk ablakkerete-

ket és kapuboltozatot.
Jforrds: www.egykor.bu
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Harmashatarok

Ténfergek a kertemben, gyomlal-
gatok, gyonyorkodom a virdgaim-
ban, néha letlok egy fa ald elgon-
dolkodni. Itt fenn, az Olim-
poszomon, azaz a Harmas-
hatarhegyen, bar ilyen a szomszé-
dom szerint nincs. Pedig van.
Edesapim gy mondta, hogy itt
fenn a csticson volt a kozos hatara
Obudanak, Budanak és
Pesthidegkitnak, mignem aztin
Budapest megsziiletett. Mara a ha-
rom régi teleptlés teljesen Ossze-
épult, a hatdraik elmosodtak az
egyhangu sziirke flaszteron. Pedig
régen kilon vildg volt mindegyik.
Obuda, ahogy azt Gailosfay Hédy
elénkvardzsolja, egy nagy multq, jo
adottsagu telepiilés a Duna partjan,
az Okori katonavaros romjain virag-
20, iparosok és keresked6k szines
varosa, néhany nagyobb gyarral.
Buda a kirdlyi vérat jelentette, mint
az irdnyitds egyik torténelmi koz-
pontjat, de ezen kiviil a hegyvidék
terepviszonyai mar nemigen en-
gedtek  neki  mast, mint
pihendteladatot. A majdani f6varos
elofutira ugyanis Pest volt, mivel a
Pesti siksagon terilt el kényelme-
sen, strln lakottan, jol atlathatéan
és jol szervezhetGen. A harmadik
szomszéd Hidegkit, a torokvész
utdn Gjratelepitett svab falu, az ak-
kori életre igazan kedvez§ adottsa-
gokkal, szorgalmas lakokkal.
Mindhirom telepiilés élte a maga
életét, lakoik egyarant beszélték a
magyar, német, jiddis, tot, ric és
még ki tudja milyen nyelveket.

Biabeli zlrzavar nélkil megértették
egymist. A hirom teleptilés kozos
hatarin emelkedd hegycsics csak
egy tijékozodasi pont volt. Aki bé-
kével jott, zavartalanul mehetett
egyikbol a masikba uatilapu nélkul.

Ténferegnék a kertekben, ezuttal
mar egy masik harmashatarnil, a
Fels6-Bodrogkoz felsé cstcsanal.
Jonnék-mennék én, letlnék egy-
egy terebélyes hirs, gesztenye vagy
diofa ala, folyok arterében, gytimol-
csosokben, kastélykertekben,
beddlt fala varpincék és régi titkos
alagutak hiisében ¢és inndm a
froccsomet. De nem ilyen egyszer(
a dolog, nincs még atilapum sem.
Hogy is van ez? Nézzik a kelléke-
ket egyenként. Hirom telepiilés
helyett itt harom allamrol kell gon-
dolkodni. Ezek ma Magyarorszag,
Szlovakia és Ukrajna. Kicsit vissza-
nézve az id6ben ardnytalanul sok
allamot latunk itt. 1991-ig évtizede-
ken 4t a szovjet tinyérsapka para-
dézott errefelé. Azt a viharos bé
évtizedet zarta le, amikoris a tertlet
rengetegszer cserélt gazdat, fajda-
lommal, vérrel, verejtékkel, csalo-
dassal. Ma kékre és sargdra van
festve ott minden Grtorony. A belé-
pés oda és a kilépés viltozatlanul
nehézkes, amihez kellenek a
passzport, kispapir, Gticél, gyanak-
vas és alazkodas, szinjiték, egye-
bek. Ehhez a kegyetlen lirmahoz
képest nyilvan kisebb gyomorégést
okoz mindaz, amit a politika vasott
ordogei f6znek ki a magyar — szlo-
vak baratsigos mérkézéseken,

nagy latvanyosan. Az elsé nagy vi-
lagégésig valojaban senkit nem ér-
dekelt, hogy a Tisza milyen dllam-
bol milyen 4llamba sodorja horda-
lékat, a Bodrog kinek a tertiletén
ered, ha ered, vagy, hogy kinek

futyil a madar, ,Aranyosan”.
Val6jaban ma is csak a térképrajzo-
16 politikat érdekli a vilasz. Az ott
¢él6k régen is és ma is sok nyelvet
beszélnek, hisz meg kell érteni és
értetni a kozos dolgokat, a kozosen
szerzett Orokség vigyazasat, a kozo-
sen elszenvedett bajok gyogyitasat.
A régi utak lezarva, épiteni Gj hidat,
utat arrafelé most nem id6szerd.
Oriasi kertilokkel jutok csak el
szomszédlatogatoba.

Osztondijat  hirdettek  hatdron
tali magyar didkoknak budapesti
nyari gyakorlatra, amiben ifja kollé-
git fogadoként magam is részt
vettem. Hozzdm egy Ungvaron ta-
nul6, beregszaszi bajos ifja holgy

érkezett. Meghallotta bosszankoda-
somat és nekiallt vigasztalni.

-Tudod, ezt le kell forditani, ezek
ugyan hatdrok, de inkabb talalko-
zasok. Harmas vagy sokas taldlko-
zasok, amikbdl kar lenne kimarad-
ni. Igaz, hogy sulyos terhet cipe-
link, de alkalmazkodunk és vala-
hogy megéliink.

Vajon mi itt, az Olimposzon, egy
régi harmas hatarnal talalkozunk-e
egymdssal, megértjik-e egymast,
vagy benntinket elnyom az egyhan-
gu sziirkeség, a tlz durmold lobo-
gasa helyett a televizio kék fénye
villog néman hazainkbol?
Beszéliink-e szomszéddal, boltos-
sal, tanarral, mesteremberrel itt a
hegyen, vagy bezarkdzunk? Ha
eddig bezirkoéztunk, nyissuk ki az
ajtot, ha befalaztuk, hat Gsstink rést
azon. Nagyon sok a kozos beszél-
getnivalonk.

Molndr Andrea

Téves kapcsolas

Mire megjelenik lapunk kovet-
kez6 szima, mir szeptembert
irunk.

Elmult hat a nydr, legalabb is az
utolsé biivos napjainak 6rvendez-
hetiink. Az egyik hangulatos estén
jott vssze egy kedves, barati kom-
pania, amikor is mokds, nyari histo-
riakat mazsolaztunk nagyokat ka-
cagva.

Az els6 vidam torténet szerint a
helyszin: nnepi, sét sziiletésnapi
ebéd, csaladi nagy csapat.

Ekozben megcsorrent a telefon.
Azt mondja egy joember kellemes
bariton hangjan: a mi szimunkrol
volna egy hivisa. Sajnos nem tudok
ilyenr6l — erre én. Kozli ez lehetet-
len, mivel O itt tartja az okos-tele-
fonjit a tenyerén. Erzem, beszélget-
ni akar valamiért. Kellemes a han-
gom, netin unatkozik — mit tudom
én. Nincs mas hatra, mint el6re —
megkérdezem hit a tobbieket is.

Nincs jelentkezd. Az lehetetlen —
mondja O. Sajnalattal azt magyari-
zom: taldn a csalad apraja tévedhe-
tett a ,telo” kozelébe.

Erre O kifejezetten mérgesen:
nevelje meg a kolykeit, ha kérhe-
tem.

No itt kellene, hogy felmenjen az
a bizonyos pumpa. Megalljon a
menet driga uram!

Mert példanak okaért, ugye, a
kutyanak vannak kolykei. Ugyan-
akkor, ahogy a jo Cyrano is 6nérze-
tesen emliti az orr-monoldgban,
mig magunkrdl biarmit mondha-
tunk, addig az idegen ezt nem te-
heti meg. Mert bizony az is igaz,
amig idegen nem mondhatja, joma-
gam imadom a kolykeimet — szok-
tam volt mondogatni, dtolelve Oket
Unokdstol.

Folytatdsul, a szokdsos anyai elv
alapjan, miszerint nem borzoljuk a
kedélyeket, inkabb elsimogatjuk

azokat, azt nyilatkozom: nézze
uram, el6szor is nekem, aki fiatal,
kedves és szép teremtés vagyok,
mondhatni ,vilagorokség” szinten,
férfinépektol szelidebb hangvételt
szoktam kiérdemelni. Probalom jo
szandékt humorral kezelni a folya-
matot.

Tudja mit, itt ez a hangulatos jo
nagy csapat, kapja magat és jojjon
ide, kostolja meg a tarkonyos csir-
keragumat. Mas szinben fogja latni
a vilagot, ez tuti.

Virjuk!

Mondjuk a valaszat, nem volna
érdemes akceptalni. Mert, aki ugye
megtagadja magatol az én csodis,
varazslatos tirkonyos csirkeragu-
mat, az nem érdemli meg a tovabbi
okfejtést.

Kattant hit a telefon, ahogy véget
vetettem a zenének.

Agy6660!

Amugy ,Wieder Kukolaré!”- csak
igy obudaiasan.

W. Grass

Varga Mihily miniszter, a Fidesz 4-es vilasztokertlet
orszaggyulési képvisel6je megbizasabol
Dr. Kovari Béla uigyvéd
ingyenes jogsegélyt tart
a Taborhegyi Néphazban(Toronya utca 33.)
minden hénap masodik cstitortokén 18-20 6raig.
Legkozelebb szeptember 9-én.
Bejelentkezés nem sziikséges.

Tovabbi informaci6é az 1035 Varadi utca 17.

Fidesz-KDNP irodaban vagy a 20-200 0017 telefonszamon.
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kincseinket!

Fontos keresztesviraga
f6zelék novények a kaposzta-
félek. Néhanyrol mar olvashat-
tunk Gjsagunk lapjain (bimbos
kel, brokkoli). Most a fejes
kdposztarol (Brassica oleracea
var. capitata L.) lesz sz0.

Ennek a viltozata a voros
kdposzta (f. rubra DG), fodros
leveld (var. sabauda L.) a kel-
kaposzta. Nyugat- és Dél-
Europa tengerpartjain  honos
vadon termé alakjabol hoztak
létre a  kultarvaltozatokat.
Nevét a szorosan egymdsra
borul6 levelei alkotta tomott

1 bogre diobél, késhegynyi
6rolt bors. A kdposztat tor-
zsdja nélkil aprora reszeljuk,
megsozzuk. Egy tojasnyi zsirt
felhevitink és a cukrot
aranysargara piritjuk. A ka-
posztat a sobol kinyomkod-
juk és a zsirba tesszik, jol
elkeverve barnara piritjuk. A
kdposztat kihdtjik. A kinyaj-
tott rétestésztat egész feltle-
tén dardlt didval megszorjuk.
A kaposztat a tészta harma-
ddig egyenletesen elosztjuk.
A tésztat felcsavarjuk, tepsibe
téve langyos zsirral lekenjik

Jfejérél” kapta. Termesztése és
feldolgozdsa Vecsés hatiriban
tobb csaldd megélhetését biztositja. Hires a vecsési
savanyl kdposzta. A piacon kiilon elarusité helyik
van! Fontos a taplalék dsszetétele miatt a cukorbete-
geknek az alacsony szénhidrit (5,7g/100g), és min-
denki szimdra a j6 nyersrost (0,7 g/100g) tartalma
miatt. Ez kilondsen a nyersen fogyasztott savanyitott
formdjira érvényes. Vitaminjai kozul ki kell emelni a
B1, B2, niacin, pantoténsav, B6, biotin és C-vitamin
tartalmat. Ez savanyitott formajaban nyersen fogyaszt-
va megmarad! Asvanyi anyagai is emlitést érdemel-
nek: kilium (216 mg/100gD, kalcium, magnézium,
vas, (ami a savanyitott kdposztdban még magasabb)
foszfor, cink. Kdposztabol sokféle ételt készitenek.
Kedvelt a kiposztas tészta, de ne tegyiink ra cukrot!
A kozétkeztetésben a reformkonyha szellemében mar
nem tesznek cukrot a tésztara! (Szénhidratot szénhid-
ratra!) Falukon rendezett versenyeken sokszor szere-
pelnek a kilonboz6 rétesek. Ilyen a vasi, zalai ka-
posztas rétes is.

Képosztds rétes. Egy nagyobb fej kdposzta (kb. 1
kg), 3-4 tojasnyi zsir, ¥z evSkanal s6, 1 evSkanal cukor,

és pirosra sttjuk.
Ujévi kaposztaleves (5-6
személyre). Egy kisebb sertéscstilok vagy fiistolt ol-
dalas, 2 marék savanyu kdposzta, 2 evékanal zsir, 3
evokanal liszt, 1 fej voroshagyma, 1 kandl piros
paprika, 1 szal hazi kolbasz, késhegynyi 6rolt bors, 1
babérlevél, 1 csipGs paprika, 2 kandl tejfol, s6 ( a
fiistolt husoktol figgden). A fiistolt hust a f6zés elbtt
egy-két ordval meleg vizben megaztatjuk, majd b6
hideg vizben féni tessztik. Ha puhdra f6tt, kivessztk.
A levében a savanyu kaposztit puhdra f6zzilk. Kozé
tessziik az 6rolt borsot, babérlevelet, a csipds paprikat
és a karikara vagott hazi kolbaszt. A zsirbol, lisztbdl
rantast készitiink, kozé tesszik az aprora vagott vo-
roshagymat, a piros paprikat, hideg vizzel folenged-
jik és a kdposztira ontjiik. 10-15 percig lassu tizon
f6zztk. A fott fustolt hisokat tilba tessziik, rimerjik
a forrd kaposztit. Tejfollel meglocsoljuk és forron
talaljuk.

Ha sziiret kozben stirlin kostolunk az el6z6 évi

borocskibol, akkor nem kell megvirni az Ujévet!

JO egészséget és szlretet kivanok:

Stollmayer Akosné

Kerti dolgaink

A nyidr igen erGsen prébara
tette a tuddsunk és tiirelmtnk. A
sok csapadék, er6s meleg, sok
gomba és rovarkartevé nehezitet-
te "kerti dolgainkat". Remélem,
hogy Fecskehajtd Kisasszony /
szeptember 8-dn/ szelidebb szt
josol. Téli alman, kortén végez-
zUk el az utols6é gyiimolcsos per-
metezést Figyelembe véve a sze-
rek egészségligyi varakozasi ide-
jét.

Védeni, sziiret utan is kell a
lombot, és a fat. A hullott gyimol-
csot ne hagyjuk széjjel. HO vége
felé ultethetjik az Gj csemetéket. A
sz0616 is kiszamithatatlanul viselke-
dett, f6leg gomba tigyben. A fajtak
masként reagaltak, féleg az ok
lisztharmatra, de az egyes vegysze-
rekre is.

A lombos fik, és bokrok ontod-
z€sét fejezziik be /rododendront
is/, hogy a vesszOk beérjenek.
Oreg kertészmondis, bemegy a
gyerek az iskoldba, bemegy a
hagyma a foldbe. Tavaszi viriga-
ink, tulipan, jacint, narcisz stb. l-
tetési ideje van.

A ho els6 felében tltesstink
orokzoldeket. A ho végén edényes
novényeinket, kell6 atvizsgalas
utdn vigytk zirt térbe.

A gyepkészitésnek is kivald a
szeptember. Ma mar sok igénynek
megfelel fimagkeverék kaphatod

Enekeseinknél kirepiilt a maso-
dik koltés is. Lassan készithetjik az
etetdt, hogy télre megszokjak

Szép, szines Gszt, j6 munkat ki-
van:

Ort Janos kertész

Raffinéria - Kenceficék,

amig a tarsasag 0sszejon

Gomba ropogos

Csirkemdj pdstétom

Egyre tobb embernek komoly

Két kozepes hagymit dinszte-
link, belevetiink 2-3 gerezd zGzott
fokhagymat, szerecsendiot, hozza-
kevertink 1/2 kg szeletelt gombat,
megszorjuk kevés liszttel, majd
kevés tejjel dsszefézziik. Kihdtjuk.

Kis hurkidcskdkat gydrunk a
keverékbdl, endivia leveleken ta-
laljuk.

"Bursen" abogy én készitem

20 dkg juhtarot, 20 dkg parti vaj-
krémet, kevés tejfolt, egy mokkds
kandl dijoni mustért, 5-6 ztzott fok-
hagymat, illatos flszereket (pro-
vanszi), durvara tort fekete borssal
kikeveriink. Csinos talkdba halmoz-
zuk és béven meghintjik durvira
tort borssal, csinositjuk petrezse-
lyem levéllel, paradicsommal...

G

Két nagy fej hagymat libazsiron
megdinszteliink, radobunk 1/2 kg
tisztitott majat, 4-5 percig sttjik.

Belekeveriink 3 fott tojast, nagy
csomag aprora vagott petrezsely-
met, kevés mustart, s6zzuk, bor-
sozzuk. Kézi habverdvel, ha kell
egy kis libazsir hozzdadasaval ha-
bosra keverjiik. Kindlo tilba hal-
bizzuk a diszitést.

Mindegyiket elkészithetjiik
el6z6 nap, és a hiitében varhatjak
kedves barataink érkezését. 2-3
fajta  kenyeret  (piritdst is),
zellerszart, szeletelt zoldségeket
kinalhatunk hozza.

JO étvagyat, j6 szorakozast!

Raffinger Eva

anyagi kart és bosszisagot okoz-
nak a nyestek. Megbonthatjak a
tet6 szigetelését, megraghatjdk a
falban 1évé kabeleket, bekoltoz-
nek a szell6zorendszerbe, de az
autok kabeleiben is kart tehetnek.

Kaphatok a boltokban csapdik,
de ezek Kkezelése szakértelmet,
id6t igényelnek. Visarolhatok
hang- és szagriasztok, amelyeket
egy id6 utdn megszoknak, és jofor-
man semmit sem érnek. A koltsé-
ges berendezések helyett ezt a
hatast elérhetjiik, ha felvissziik a
kutya takaréjat a padldsra, ugyanis
az otthagyott szag elriasztja egy kis
id6re oket. Legjobb védekezés, ha
nem hagyjak kinn a kutya vagy a
macska ételét, miutdn az befejezte

Hogyan védekezziink
a nyestek ellen?

az evést. A kutydnkat viszont érde-
mes az udvaron tartani, hiszen je-
lenlétével elriasztja az Gj jovevényt.

Alaposan 4t kell vizsgilni a
tetSteret. A legkisebb lyukakat is
be kell tomni, a nyest ugyanis akar
ot centiméteres lyukon is képes
atbujni. A haz sarkat egy méteres
magassagig érdemes fém vagy mas
sima fellletid anyaggal burkolni,
ezen ugyanis mir nem tud fel-
maszni a padlashoz.

Amennyiben gyimolcsfa van a
kertben, a fik torzsére helyezett
,szoknyaval”  megakadalyozhat-
juk, hogy felmidsszon a fara, és
megdézsmalja a gylimolcsot, vagy
a fa tet6re hajlo 4garol a padlasra
jusson.

Jforrds: National Geographic
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TAJEKOZTATO ES INFORMACIOS KIADVANYOK
A KERULET ELMULT NEGY EVES MUKODESEROL

Alll. KERULET ONKORMANYZATA EVROL EVRE TAJEKOZTATJA A LAKOSSAGOT A VAROSRESZBEN ZAJLO
FEJLESZTESEKROL ES BERUHAZASOKROL. E FELADATANAK MEGFELELOEN MINDEN EVBEN ELKESZITI
AZ EZT BEMUTATO KIADVANYAT, A CIKLUS ZARASAKENT PEDIG A NEGY EV CIMEN SZAMON TARTOTT
FUZETET, MELYET IGYEKSZIK MINDEN HAZTARTASBA ELJUTTATNI.

A ,Négy év” kiadvanyban megjelent interjiban Bus Balazs polgarmester Obuda-Békésmegyer eredményei-
rél és a jovd lehetdségeirdl ad atfogd képet. Egyebek mellett szél a keriilet, a févaros és a kormanyzat kdzétt
kialakult kedvez® kapcsolatrél és az ebben rejld lehetéségekrél, a kerilet pénzigyi helyzetérél, illetve arrél
a dontéseket meghatarozo, kozésségépité szempontrendszerrél is, melynek kézzel foghaté eredményeivel az
itt élok is talalkozhatnak a varos kdzterein és intézményhalézatan keresztiil. A kiadvanyban arrél is olvashat-
nak, hogy az elmult években a polgdrmester munkajat mely szakteriileteken és milyen konkrét igyek mentén
segitette a négy alpolgarmester, illetve arrél is, hogy a polgarmesteri hivatal térvényes miikédését feliigyeld
jegyzd milyen régi és (j kihivasokkal szembesiilt munkdja soran.A kiadvany tsszesen &t témakiérben- va-
rosfejlesztés, kultira, szocialis szolgaltatas, kdrnyezetvédelem és sport-szabadidd - révid szécikkek altal,
fotdkkal bemutatva foglalja 6ssze a mindazt a valtozast, amelyet a valasztdk bizalmabél a varosvezetés eddigi
erdfeszitéseivel elért. Hogy mennyire elégedettek a helyiek mindezzel, arrél a lapban kdzblt reprezentativ
kdzvélemeny-kutatasi adatokbol is tajékozddhatnak.

Mar megjelent és a keriiletiek kézbe foghattak az Obuda a gondoskodé varos cim(i, a keriilet tdmogato ella-
térendszerét bemutatd informacids kiadvanyt, illetve a Gyermekek Obudaja cimetviseld, a gyermekes csala-
dok szamara hasznos tartalmakat kinalé fiizetet.

Szeptemberben megjelenik a Kozbiztonsagi kiadvany, mely azt a célt szolgalja, hogy minél tébb informaci-
6val rendelkezzenek az itt él6k az Obuda-Békasmegyer teriiletén elérhets, biztonsagot célzé szolgaltatasok
széles kirérél, és pontosan tudjak, hogy sziikség esetén hova fordulhatnak segitségért.

Jelenleg szerkesztés alatt all és a kozeljovében kezdik terjeszteni a Civil kiadvanyt is, mely a lll. keruletben
miikdd6 alapitvanyok és egyesiiletek tevékenységi kérébe enged bepillantast.

Az onkormanyzat informacios flizeteit keresse a keriilet nagyobb forgalmu
kozintézményeiben, egyebek mellett a szakrendel&ben, kulturalis és szocialis
intézményekben és a polgarmesteri hivatal épiiletében!

Akik otthonrol szeretnék elérni a kinalt tartalmakat, azok di-
gitalis formaban letolthetik az onkormany-
zat honlapjarél, az obuda.hu/media/
obudai-informacios-fuze-
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Szigetkozi kenutu

A mostani volt 2000 6ta a 16.
kenutarank. Idén a Szigetk6zbdl
indultunk. Az atereszt6 csator-
nin evezve elértiitk Rajkat, s in-
nen mar a Mosoni-Dundn folytat-
tuk a vizi életet. Ezen az Gtvona-
lon 10 éve jartunk utoljara.

Mosonmagyarévaron — Oridsi
élmény volt, hogy meglatogattuk
a Futura Interaktiv Természet-
tudominyos Elmény-kézpontot,
melyet egy régi, 200 éves gabo-
natarol6é épuletében alakitottak
ki. Mikozben kiprobalhatjuk a
Holdra szallast, gatakat épithe-
tink csobog6 vizeken, vagy a
tikorteremben  toprenghetiink,
korulottink  mGanyag  csGben
dél-amerikai levélvagd hangyak
vitték szorgalmasan a leveleket a
foldszinttél a 4. emeletig. Az
ember csak amult a tobb mint
kétszaz kiprobalhato kisérleten.

Szerencsénkre ott tartdzkoda-
sunkkor nyitottdk meg a
Paniklabort, s ingyen felajanlot-
tak, hogy ha kialakitunk egy

csapatot, akkor kiprobdlhatjuk.
A helyi tv stdb interjija utdn a
csapatot bezartdak a  Panik-
szobdba, s a logikus gondolko-
dasukra volt bizva, hogy kijut-

ra - 2014

nak-e 60 percen beliil. A kijutasi
arany 30%-os, nekik sikerlt.

A nyolcnapos tdra Dunaszegen
ért véget.

Jovore Csehorszagba tervez-

zik a tarat, a Moldvan lapatol-
nank, és tobbek kozt a csodala-
tos Cesky Krumlovon fogunk
kereszttl evezni.

Szirtes Csaba

Jutalomkirandulas

Iskolankban minden fels6s elme-
het jutalomkiranduldsra, ha a tanul-
manyi munkajaért, magatartdsaért
és szorgalmiért jar6 pontokbol
Osszegytjt 60-at vagy annal tobbet.

Szerda reggel negyed kilenc ko-
ril  indultunk bérelt busszal.
(Baraitnémmel majdnem lemarad-
tunk a kirandulasrol, de szerencsére
észrevettek, hogy hidnyzik két
gyerek.) 16 tanul6 és 2 kisér6 tanar
ment. A lanyok persze tobben vol-
tak a fitkndl, hisz az arany 11:5 volt.
KisérS tandraink Nagy Arpad igaz-
gatd és Sdringer Agnes biologia
tandrnd volt. S persze ott volt még
Szell6eske is.

Az Gti célunk Sitté volt, ami
Komarom-Esztergom megyében
talalhatd. Mikor megérkeztink a
szallashelytinkre, mindenki elfog-
lalta a kulturalt szobdjat. A szobak

2-3 agyasak voltak. Kipakolds és
TV szerelés utidn elmentiink kirdn-
dulni az erd6be. Hlséges kiséronk,
Baba, az erdélyi kopd és Bird, a
véreb volt. Kalauzunk, Kriszta,
szinte mindenben segitett nektink.
Utunk vége felé megnéztik a 2
hetes kutyakat, Csovit, a szeliditett
vaddisznot és tarsat. Az allatsimo-
gatds utin légpuskaval 16ttlink allat
formaja tablara. A vadaszhizban
virtualisan lehetett [6ni. A foglalko-
zasok utdn vaddisznot nyuztak,
amit lehet, hogy nem kellett volna
latnom.

Elég korin vacsordztunk, mert
este ,szafarizni” mentiink. A lénye-
ge az lett volna, hogy hogy ottani
vadallatokat néziink, de nem na-
gyon lattunk, mert tdl sokat sikitoz-
tunk és hangoskodtunk. Sajnos
ezért mi hamarabb érkeztiink meg,

mig a masik csapat kortlbelil 1
oraval késobb futott be. Masnap
lehetett valasztani a programok
kozil. Berni és én  elGszor
fjaszkodtunk Koppany segitségével,
majd légpuskaval 16ttink. Kedvenc
puskam Pisti lett, ,akit” Orsi keresz-
telt el. A harmadik program a
vaddisznéporkolt-fézés volt. Mikor
ezeket a programokat egy kicsit
mellézni  akartuk Krisztaval és
Gyurkaval, a két erdésszel elmen-
tiink meglatogatni Csovit, és meg-
szemlélni a kis csibéket. Ebédre
stithettiink kiirtés kaldcsot, ami saj-
nos nem mindenkinek maradt, igy
feleztiink vagy harmadoltunk. Ebéd
utdn lehoztuk a csomagunkat a
buszhoz, ami id6kdzben megjott, és
bedlltunk a Székely kapu ald az
utolsé kozos képre.

Hazafelé az Gt gyorsan eltelt be-
sz€lgetéssel, s az iskola el6tt a
szulok mar nagyon vartak minket.

Nagy Hanna Sara 6. a

ELOKESZITES,
KORREPETALAS
KOZEPISKOLAI
FELVETELIRE

(matek, magyar, fizika, kémia)

THALESZ-KOR

a Vordsvari Uton,
tel; +36 20- 946 2027

www.obudamatek.hu

T

A képen a Futura kozpontban Szirtes Csaba tandr urat latjuk "teritéken’.

A jutalom-
kirandulas

Az idei jutalomkirandulads
Sittén volt, ahol 15 didktarsam-
mal voltam Agi néni és Arpi bacsi
kiséretében.

Az alsovadacsi vaddszhdz volt
a szallasunk, ahova szerda
délel6tt érkeztiink. Két- és ha-
romagyas szobdkban aludtunk.
Miutan elfoglaltuk a szallast, egy
rovid sétara indultunk a Gerecse
erdeiben és mezGin.

A délutani o6rdkban lehetGség
nyilt a légpuska hasznalatira és a
virtudlis vadaszatra is. A vacsora
el6tt még tanai lehettlink egy
vaddiszndé megnyltzdsinak. Az
étkezés utan Safari tGrara” indul-
tunk. A kis csoport két kocsi
platéjan utazott hegyen-volgyon
at. A lemen6 nap sugarai
gyonyorien megvilagitottak a
gerecsei tajat, erd6ket, mezoket.

Miasnap a reggeli utin Ujra
célba vehettik a légpuskakkal a
céltablakat, s6t fjaszkodtunk is.
Mindemellett kiirt6s kalacsot sti-
tottiink, majd a vaddisznoporkol-
tet is megkostolhattuk. Ebéd utian
osszepakoltunk, majd kalon
busszal elindultunk hazafelé.

Szerintem minden jelen lévé
didk jol érezte magat és a tand-
roknak sincs panaszkodasra
okuk.

Kadar Gellért, 7. o.
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»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

25 éves az Egyesiilet

Idén 25 éve annak, hogy meg-
alakult az Ohegy Egyesiilet.
November 21-én, egy pénteki na-
pon kivinunk errél tnnepélyes
korilmények kozott megemlékez-
ni, amikoris fotokiallitissal és
¢éloképekkel idézzik fel, jelenitjiik
meg az elmult 25 év eseményeit.

Fotokiallitaishoz anyagot gyUj-
tiink. Kértink mindenkit, hogy aki
egyes rendezvényekrol fényké-
pekkel, vagy figyelemreméltd do-
kumentummal rendelkezik, adja at
masolas céljabol, visszaadjuk.

Eloképeket pedig egykori ren-
dezvényeinkbdl meritjiik. Téma
van béven: a ,Ki mit tud” rendez-
vények, a ,Z0ld Szamir Szinkor”,
az  Alerton Klub” el6adasai, és
még amit az egyestlet tagjai fel-
idéznek. Szivesen fogadunk min-
den tovabbi javaslatot, ami gazda-
gitja az Uinnepet.

Varkonyi Bea, 20 994 4131

Kedves egyesiileti
tagok!

Szeretettel kértink mindenkit,
hogy aki még nem rendezte az idei,
2014 évi tagdijt, utalja el az Obuda-
Hegyvidékiek Egyesiilete, 11703006~
20032630 szama OTP szamléjara, a
kozlemény rovatba ,tagdij” megjelo-
léssel. Vagy fizesse be személyesen
Kiss Katinak a  Taborhegyi
Néphdzban szerdanként, 17-19 6ra
kozott. A tagdij Osszege: keres6knek
2000 Ft, nyugdijasoknak és didkok-
nak 1000 Ft. Tovabbi adomanyokat
is szivesen fogadunk, sokat segit
vele, hisz ezzel a Néphiz feltjitasat
segiti. Koszonjiik!

az Egyestilet Vezetosége!

O OHEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)

Kiadja: Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp., Toronya u. 33. Telefon: 430-1326
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Felelds kiado: Felcsuti Laszlo elnok.
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A lap megjelenését tamogatja:
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata

A Néphaz részleges felujitasa

Amikor nem egy izgalmas ese-
ményre igyekezett az ember, akkor
bizony szembetlink voltak az
éptlet fogyatékossigai. A bejirat
el6tti el6lépesd balesetveszélyes. A
bejarati ajt6 1otyogott, a sz€lfogd sok
helyet foglalt el és nem biztositott az
idojaras ellen védelmet. Az ablako-
kat ugyan harom évvel ezelétt fel-
Gjitattuk, de lefestéssel megvédeni
pénz hidnydban nem tudtuk, igy
tobb tonkrement. A homlokzat lefa-
gyott, leesett részei az elmult évtize-
dek mulasztasait hordozzak.

Az Onkormanyzat idei méikodési

timogatdsa, tirsadalmi munka és
tobb, szinte onkoltséges kivitelez6i
vallalkozas lehet6vé tette az épulet
részleges feltjitasat. Ezért juliusban
az Egyesulet VezetGsége az éptilet
felGjitasinak legsziikségesebb javi-
tasi munkait szavazta meg.

A bejarat el6tt  feltjitiuk  az
el6lépcesdt, a burkolatot. Alatta mar
kicseréltiik az eloregedett (és saj-
nos eldurrant) viz gerincvezetéket,
22 m hosszban. A régi helyén gj
kertkapu, el6tets, bejarati ajto ké-
szil. Lefestettiik az ablakokat, ki-
festettiik az also és felss elGteret, a

nagytermet. Ha minden 6sszejon,
és sikertl tovdbbi timogatot sze-
reznink, akkor tatarozzuk az
épulet kils6 homlokzatat is.
Terviink szerint a munkdlatokat
szeptember végén fejezziik be.
Addig a termeket leginkabb az
oldals6 bejaraton keresztiil lehet
majd megkozeliteni, amiért min-
den ldtogatonktol szives elnézést
kérink. Reméljik, hogy az
Egyestilet 25. évforduléjat egy
szépen megujult épiiletben tudjuk
majd meglinnepelni.
Felcsuti Laszlo

Elheto Obuda - varjuk véleményét

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata megkezdte a
kertlet Teleptlésfejlesztési Koncepcidjanak és
vizsgalatat, amely 15-20 évre kijeloli a jovébeni fej-
lesztési iranyokat. A most indulé munka els6dleges
nak attekintése, helyzetértékelése, a fejlesztési priori-
tasok meghatdrozasa, és az Gj célkitizések mentén a
keriilet élhetébbé tétele. A munka keretében az
Onkormanyzat vélaszt keres tobb kérdésre, igy a fizi-
kai kornyezet meghatirozisa mellett a tirsadalmi
sziikségletek kielégitésére és a kiemelt fontossagu
projektek gazdasigi megvalosithatosigara. A munka-
tol elvart kozvetlen eredmények az alabbiak:

o a fejlesztéseket megalapozo értékek szambave-

tele, az értékvalasztas;

e a varosi funkciok Gjragondoldsa, finomhangolasa;

o a fejlesztési prioritisok meghatarozasa;

o a fejlesztési szandékok Osszehangolisa,

o kertletfejlesztési projektek kijelolése;

e a megvalositishoz sziikséges forrisok elGterem-

tése és koordindcioja.

A dokumentumok elSkészitése soran széles kord

egyeztetés, kozos gondolkodis sziikséges. Ennek
érdekében civil, gazdasagi, egyhazi, kulturilis, nem-
zetiségi szervezetek altal delegilt tagokbol 4ll6 Helyi
Egyezteté Munkacsoport alakul, amely a tervezési
folyamatot végigkiséri. Egyestletiink meghivast ka-
pott, és készséggel részt vesz ebben a munkaban.
Szivesen fogadjuk kedves olvasdink véleményeiét,
elképzeléseit az egész kertiletre vonatkozo vélemé-
nyeit, a fejlédés irdnyairdl, egyaltalain arrél, hogy
milyen meggjult Obudan szeretne a jovében élni.

A cél tehat nem az, hogy a jelenlegi helyi problé-
mdkat listaba szedjiik, mit kell kijavitani, vagy potolni,
hisz nem biztos, hogy végeredményeként egy élhets
varost kapunk. Hanem a cél az, hogy meghatiroz-
zunk egy élhet6 varost, aminek alapjan a szakembe-
rek - kell kontroll mellett - kialakitjak azt a fejleszté-
si stratégiat, aminek segitségével oda eljuthatunk. A
fejlesztés soran természetesen a lokalis problémaknak
is megoldast kell nyerniiik. Varjuk javaslataikat az
egyesulet@ohegy.hu email cimen, de kitolthetik az
Onkormanyzat honlapjin taldlhato kérd&ivet is:
www.obuda.hu/obuda-kerdoiv/

Egyestilet VezelOsége

Alland6 programok

a Taborhegyi Néphazban
1037 Budapest, Toronya u. 33.

Aprohirdetések
e Ha KERTES HAZRESZT szeretne vésarolni itt

a Tabor-hegyen, kérem hivja fel a tulajdonost
a 20 501 0054 telefonszamon.

Torna mindenkinek h. 19.00-20.00 | o VASALASBAN és kis varrds-javitisokban kere-
Tarsastanc k. 20.15-21.45 sek havonta egyszer, kb. négy 6rdra, hazhoz
Pilates torna (Tenki) Sz., CS., 8.00-10.00 jovo segitséget, a 237-es Jablonka Gti végallo-
Pilates torna (Naményi) SZ., P., 17.00-18.00 masanak kozvetlen kozelében. Telefon:
Gyerekbalett SZ., p., 17.00-18.00 06-70-314 6712.

Kr”e-:mv tanc lednyoknak k., cs. 17.00-18.00 | Angol tanitds, korrepetdlds a Testvérhegyen
Noi torna k., cs. 18.00-19.00 1 inlomis tanarnénél. Tel.: 20-213 1738.

Férfi torna k., cs. 19.30-20.30

Bridzs klub sz, 18.00-22.00 | ® Keézi és gépi pedikiir a Hegyen! Kérésre hdz-

Egyesiileti iroda nyitva tartasa: szerdan 17.00-19.00 h-ig, a
hét tobbi napjin elére egyeztetett idépontban, tel.: 430 1326.
Gondnok: Géspar Aranka, tel.: 30-899 5320. Bejarat a

Néphaz udvararol.

hoz is megyek! Tel.: 20-243 3154

e Butorklinika a hegyen! Mindenféle butor javi-
tdsa, feldjitdsa, antik és stilbGtorok szakszerd
restaurdlasal Tel: 388 2464 vagy 30-754 3188

Kl
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HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODAJA

Epitési telkek, csalddi hdzak, Gjépitésii és haszndlt
lakdsok értékesitése és bérbeaddsa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

E-mail: obudalux@oi.hu

TESTVERHEGY,
TABORHEGY,
REMETEHEGY,
MATYASHEGY
150 aktudlis ingatlant
keresé tigyfél,
300 eladé vagy

1037 Budapest,
Erdéalja at 46.

Forster Judit
irodavezeté-épitész  kiadd ingatlan ajdnlat

Hivjon bizalommal!

30-696-696-9, 1-242-1096

www.obudalux.hu, www.obudaihegyvidek.hu

SOStO (2014. junius 30-jilius 06.)

(SAGI MAGDI )
 INGATLANIRODAJA

Obuda - Hegyvidéki ingatlanok

értékesitése, bérbeadasa

OBLDA
HEGYVDIX

S4gi Magdolna irodavezetd

1037 Bp., Hegyléb u. 5.

Mobil: 30-378 5113, tel./fax: 388 5919
E-mail: sagimagdil @gmail.com
www.sagimagdi.ingatlan.com

TARSASHAZAK KOZOS KEPVISELETE

Tiz éves gyakorlattal vallaljuk tarsashazak teljeskort kozos
képviseletét, kiilondsen csod kozeli, rosszul gazdalkodd
hazak helyzetének javitasat,
mukodokepessé tételet,
rovid hataridon beldl.

Papp Agnes
1037 Budapest,
Kiscelli koz 11.
30548-1778

1368-4994

Idei s6stdi tdborunk a szokdsos
jo hangulatban telt. Az idGjards is
kedvezett, az els6 nap kivételével
szinte mindennap firodtink a
Balatonban. A lent nyaral6 isko-
lak koziil mi hasznaltuk legtobbet
a tabor kerékparjait (amit eziton
is koszoniink). Kerekeztiink Aliga
csodas panordma sétanyan, bejar-
tuk a siofoki szalloddk strandjait,
Sostd  kozelében taldltunk egy
remek  pancsolé  helyet -
egyszerlien csak ,Berd bacsi sté-
gének” hivtuk.

Agi néni és vendégségbe
érkez6 volt rajzos kollégandnk
(Csilla néni) mindennap
kézmiveskedett  kicsikkel-na-

gyokkal, fitkkal és lanyokkal.
Kormocskéztek, madzagot fon-
tak, papirmunkak, babok,
gyonyord  ékszerek (b6rbdl és
gyongybol) készultek. Sokat fo-
ciztunk, ping-pongoztunk,
ropiztink, tollasoztunk. Nem
maradt el a bucst-vizibiciklizés
sem. Esténként nem éltink tal
sportosan, kétszer is sutottlink
palacsintat a gyerekek nagy 6ro-
mére, csokitortaval koszontottik
két sztlinaposunkat!

A tabor minden kozponti
programjan részt vettink: kert-

T

mozi, diszk6, tanchdz, karaoke
parti, jatékos személyiségfejlesz-
tés, és az elmaradhatatlan bacsa-
tabortiiz, ahol a Goncol néptianc-

&)
X

egylittes megmozgatta a teljes
taiboroz6 kozosséget. Nagyon
hangulatos volt. Idei Gjitds a
kertilett6l, hogy mindenki kapott

,S0st6 visszavar!” emblémas po-
16t. Jol éreztilk magunkat, jovore
is megytink!

Gleichné Mészaros Edit



