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Marossy llona

Anyak napjara

Madjus elején nyilik az orgona
Nyilik a tulipan, nyilik az ibolya
A sok-sok virdg mind azt varja
Csokorba kdssék anydk napjdara

SZOMSZEDOLAS
OTORAI TEAVAL,

TABORHEGY]I PIKNIK,

a Taborhegyi Néphazban (1037 Bp., Toronya u. 33.)

Ma szeretet, ma boldogsdag
Olel minden anyukdt
De ne csak ezen a napon

Szeresd ot nagyon majus 4-én, vasarnap az Obuda napjan, 17,00 6ratol

17 6ratol: az Obuda napjan dijazott vendégeink koszontése,
beszélgetés kozos tigyeinkrdl, ,szomszédolas” a Teakatlan teakindlata,
és a Pipacs pékek bio-kenyér kinalata mellett,

melyre a , rd-, a hozza- és mellévalokat” mi ,szomszédok” hozzuk!

Koszontsd fel, hisz 6 adta életed

Oly gonddal, szeretettel nevelt
Koszontsd ot, oleld at fajo derekat
Simogasd meg lagyan 0sz1ilo homlokdt

18 o6ratol: €16 zene é€s tanc ,,szomszédoknak”. A zenét szolgdltatja a
NAPSUGAR BAND!

(Tonka Laszlo: gitar, Hanti Jens: basszus gitar,
Jozsa Norbert: orgona, akkord gitdr, ének, Hadvari Gabor: dobok)

Csokold meg elfdaradt reszkett kezét
S buijj hozzd kedvesen, abogyan rég
Stigd fiilebe balkan, szereted

Nincs szebb virdg, mint a szeretet

De ha nem tudsz szélni
Hangod elakad

Mindenkit sok szeretettel var az Egyestlet VezetGsége!
(Részletek a 3. oldalon.)

Csak add dt szotlanul virdgaidat

Vasarnapi mozi

Lasse Hallstrom: Gilbert Grape /1993/
majus 11-én, 17.00 6rakor
Paolo Sorrentino: A nagy szépség /2013/
majus 25-én 17.00 o6rakor
(Részletek a 11. oldalon)

Amikor kicsi voltal, Te is atjartal
a szomszéd gyerekekhez? Teremtsiik meg
ezt a lehetGséget mi is gyerekeinknek.

Ujabb lehet6ség a kisgyerekes
anyukaknak a taldlkozdsra, beszélgetésre,
hogy megismerjik a szomszédsigunkban
lako kisgyerekeseket, és Osszejarhassunk

egymassal.

Baba-szomszédolo
a Taborhegyi Néphazban
majus 19-én, hétfon,
10-12 6raig
(Részletek a 3. oldalon)

Programok:
Taborhegyi piknik majus 4. vas.  17.00
Kozgytilés majus 6. k. 17.30
Fotokillitas méjus 9. p. 18.30
Vasarnapi mozi mdjus 11. vas.  17.00

Lelki Egészség-6rz6 Klub
Baba-szomszédolo
Vasdrnapi mozi

Lelki Egészség-6rz6 Klub
Allandé programok

méjus 13. k. 18.30
mdjus 19. h. 10.00
méjus 25. vas.  17.00
méjus 27. k. 18.30
11. oldalon
A kovetkezo lap megjelenésének idopontja:
2014. jinius 5.

Lelki Egészség-

orzo Klub

a Taborhegyi Néphazban
majus 13. kedd, 18.30 6rakor
és
majus 27. kedd, 18.30 orakor.
A klubban ismeretterjeszté eléadasok mel-
lett a részvevok valaszt kaphatnak kérdé-
seikre, megoszthatjik véleményiiket.

A klubot vezeti: Iszlay Zsuzsa life coach.
A részvétel ingyenes.

(Részletek az 5. oldalon)

»,Ohegyi pillanatok!”
Hagyomanyaink, szorakozasaink
a Néphazban.
Czeczei Jozsef
fotokiallitasinak megnyitoja
a Taborhegyi Néphazban
(1037 Bp., Toronya u. 33.)
2014. majus 9-én,
pénteken, 18 6ra 30-kor.
A kiallitdst megnyitja:
Benyoné Dr. Mojzsis Dora
régész, muzeologus,
az Egyestilet tigyvezetd elnoke.
Kozremikodik:
Raffinger Eva
(Reészletek a 3. oldalon)

Jatékklub
minden cstitortokon 3.00-tol.
Egyttt lesziink, akdr estig!

Biokosar atvételi pont
A kozosség tagjai az elére megrendelt
biozoldségeket atvehetik a Taborhegyi

Néphazban, szerdanként 4 és 6 kozott.

Jelentkezni lehet:
malna.ribizliegmail.com
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Egy kOozosség ereje

Egy Gjabb miemléket dllitottunk helyre a
Hegyoldalon. A Jablonka parki Ecker keresztet,
a barokk Szt. Donit kdpolnit, a Kiscelli Kalvaria
keresztatjat, idén a Golgota szoborcsoport ko-
vette.

A kalvariat a németajka lakossag 1815 és 1822
kozott épitette. A szoborcsoport utolso feldjitisa
1982-ben tortént a Budapest Galéria megbizasa-
bol. Vizi Tihamér festomiivész kezdeményezésé-
re 2010-ben Egyestiletink a miemlék teljes fel-
ujitdsat felvillalta engedélyeztette, timogatokat
kért fel és a kivitelezését lebonyolitotta. Célunk
nem csak a szakralis Gt fenntartdsa volt, hanem
egy helyi miemlék szakszerlG megGrzése is.

Az elmault 30 év alatt magdra hagyott, eroddlo-
dott, tobb helyen felfagyott, hidnyos szobrokat
Seres Janos és Szonyi Endre szobraszmiivészek,
SzendrGi Ferenc Miklos, Vass Melinda és Szilvasi
Judit diszitofestd mivészek restaurdltak, Szabod
Péter készobrasz restaurdtor vezetésével.

A févédnoki tisztet Bus Balazs polgarmester Gr
villalta fel. Kezdeményezésére Obuda-Békas-
megyer Onkormanyzata a Golgota szoborcso-
porthoz jelentés €s gyors anyagi tdmogatdst
nydjtott, amivel a munkdt mar szeptemberben

elkezdhettiik. De timogatott a Nemzeti Kulturdlis
Alap, a Féviros Onkormdnyzat, az Emberi
Er6forrasok Minisztériuma, a Févarosi Koztertilet
Fenntarto Zrt., a Budai Tégla Zrt., a Békas Kft., a
Lengyel kisebbségi Onkormanyzat, Obudai
Szocidlis  Szolgaltatd  Intézmény, valamint
Széphalmi Géza ¢és Tatai Péter urak jelentds
adomanyat is élveztlk.

Segitettek az Obuda - Szenthiromsig
Plébania, a Szt. Anna kdpolna, a Kovi Maria
templom, a Szalézi Rend, és az Ujlaki
Plébdniatemplom hivei, valamit azok, akik a jo-
tekonysdgi rendezvényeink timogatdjegyeinek
megvételével, vagy helytorténeti naptaraink
megvisirlasaval jrultak a felGjitdshoz.

Mellénk 4llt a T-Art Alapitvany, akik rendezvé-
nyeink szervezésének jelentGs részét villaltak,
valamint az Obudai Tarsaskor és az Obudai
Kulturalis Kozpont vezetése, velik egytitt a Liszt
Ferenc kamarazenekar tagjai, és a felkért
eléadomuvészek, akik a palyazathoz sziikséges
onrész megteremtésével jarultak a restaurdlds
koltségeihez.

A munkdban részt vettek a tulajdonos
képviselSi Tavas Gellért plébanos tr, majd az 6t

kovetS Rajk Janos plébanos ur, akik szamos ad-
minisztricios feladatot lattak el.

Mindebbdl kivette részét Egyestiletiink kozel
30 tagja, és szimpatizansa, akik téritésmentes
munkdjukkal megszervezték és lebonyolitottak
az anyagi hatteret megteremts jotékonysagi
rendezvényeket, helytorténeti naptart készitet-
tek, palydzatokat irtak, a kivitelezést szervezték.
Név szerint: Benyoné Dr Mojzis Dora, Demeter
Agnes, Etelkozi Péter, Feldhoffer Magdolna
névér, Galambos Lajos, Halmagyi Edit, Kiss
Katalin, Kovaloczy Andrea, Lakatosné Walton
Magdolna, Németh Eva, Novath Ildiké, Onodi
Agnes, Prazsik Magdolna, Siringer Kilmanné,
Ifj. Saringer Kalman, Sdringer Zsoka, Sarmay
Andris, Sugdr Gyorgy, Szaszowszky Jozsef, Tatai
Zsuzsa, Tenk Laszlo, Tenk Doéra, Torok Gabor,
Turi Robert, Varkonyi Bea, Vizi Tihamér.

Eredményes Osszmunka volt. A kozos Ugy
szeretete Osszehozott szinészt, mérnokot, ze-
nészt, hivatalnokot, mivészt, helybélit és tavolrdl
figyel6t, mindezt vilignézetiikt6l és vagyoni
helyzetiikt6l fiiggetlentl, akik a kozosség sikeré-
nek élményével meggazdagodva térhettek vissza
sajat mindennapjaikba. Orémiinkre szolgal, hogy
e kozosség létrehozdsiban is részink lehetett.

Felcsuti Ldszlo
az Fgyestilet Vezetosége nevében

Golgota szoborcsoport atadasa

Tavaly a staciok dtadasanal fagyos id6, havas
taj fogadta a nagypénteki keresztatjarokat, idén
kellemes id6 és napstités fogadta az érkezdket.

Bus Baldzs polgarmester Gr nevében Saringer
Kélman képviseld r koszontotte a kétszaznal is
tobb megjelentet. Onkormanyzatunk régota ki-
emelt figyelmet fordit Obuda miemlékeinek
védelmére - emlitette. A Kiscelli Kalvdria meg-
Gjuldsa egy szerencsés taldlkozas. Hisz az dnkor-
manyzati szindék talalkozott a civilek igyekeze-
tével ¢és szandékaival. Koszonet illeti az
Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilet tagjait, hogy a
felujitast felvallaltdk, és nem csak sajat munkaju-
kat és szabadidejiket allitottak az Gjjaépités
szolgdlatdba, hanem szdmos tdmogatot is meg-
nyertek kezdeményezéstiknek. Reményét fejez-
te ki afelett, hogy a régi fényét visszanyert ke-
resztat a hittiket gyakorld keresztények mellett
azok szemében is magasztossagot kifejezd
szimbolumkeént tlnik majd fel, akik nyitottak a
szépség, a hétkdznapok egyszeriségén talmuta-
to szellemi, kulturilis értékek irant.

Az Egyestilet meghivasira eljott Varga Mihdly
ar, orszaggyulési képviselonk is. Egy gytilekezés
kozben elhangzott kérdésre, hogy reformatus
létére miért tartotta fontosnak a nagypénteki
keresztatjarast, koszontdjében valaszul Obuda
egyik szlogenjét idézte: \Kozosséget Epitiink”.
Most is egy k6zos szandék hozott 6ssze sokakat,
nem mds, mint maltunk emlékének megujitasa,
hagyominyaink meg&rzése. Emlékeztetett arra,
hogy az EU nem csak gazdasdgi okok miatt ke-
rilt valsigba, hanem azért is, mert meg akarja
tagadni azokat a hagyomdnyait, amelyek tobb
szdz, vagy tobb ezer éven keresztlil halmozodtak
fel. ,Emlékezzenek vissza arra - mondta -, hogy
milyen cstnya vita volt, amikor az Eurdpai
Alkotmanyba nem kertlt be a kereszténységre
val6 utalds, és mennyi timadast kapott a Magyar

T

kormany azért, hogy az UjMagyar Alaptorvénybe
viszont bekertlt. Ezért gondoltam azt, hogy
személyesen is itt kell lennem a mai napon.”

Az Obuda-Hegyvidékiek Egyestiletének elno-
ke Felcsuti Laszlo, megkoszonte a tdmogatok
segitségét. ,Oromiink nem csak az - mondta -,
hogy teljesitettiik vallalt feladatunkat, hanem az
is, hogy megvalositasat ilyen sokan fontosnak
vélték és veltink tartottak”, majd dtadta a Kiscelli
kalvariat a meggjult Golgota szoborcsoportot a
keresztény hivoknek, a muvészetek és
miemlékek kedvel6inek.

Rajk Janos atya a kalvariajards mondanivalo-
jara hivta fel a figyelmet. ,Ma itt a Golgotira
akarunk folmenni és emlékezni, atélni akarjuk,
ami akkor, ott tortént értiink. Talalkozni akarunk
azzal a személlyel, aki ott fent” nagy 6rokséget
hagyott raink! Ez a nagy 6rokségiink a megvaltas,
amit Udvoziténk, Jézus Krisztus szenvedése,

keresztaldozata és foltaimadasa szerzett nekiink!
Koszonet és 6rok hila illeti meg Ot!

Megbecsiilés illeti azokat is, akik itt most jelen
vannak, akik lélekben vannak jelen; akik aldo-
zatot hozva adomanyaikkal, munkdjukkal egy-
kor megalkottdk; és azokat is, akik az elmult
évtizedek sordn gondoztak, feltjitottak; és azo-
kat is, akik most vallaltdk a felGjitds aldozatat és
faradalmat!

Majd vezetésével elindult a keskeny tuton
hosszan elnyalé menet, az egyes stacioknal
magyar és német nyelven elhangzé elmélkedés
és ima utdn énekelve vonult a kovetkezd sta-
cidhoz, majd a Golgotiahoz érve megillt. Janos
atya megaldotta a Golgota megujult szobrait,
ezzel befejez6dott a szertartas.

A szertartds végén kicsit feloldodva, orommel
szemlélték a finom, lazar szinekkel festett
szobrokat, nem eltakarva a torténelmi k6 anya-
gat, annak szdmtalan javitasat, tiszteletben tartva
multunk 6rokségét.

Szerkesztok

Rajk Janos plebanos tir megdldja a Golgota feliijitott szobrait
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»,Ohegyi pillanatok!”
Hagyomanyaink, iinnepeink

a Néphazban

Czeczei Jozsef fotokiallitasa mdajus 9-én,
peénteken 18 30 kor

A kiallitasom képei
a Néphaz életét mu-
tatjak majd be. A mar
hagyomany szamba
mend rendezvé-
nyekrdl készilt fotok
jol tukrozik a hegy
lakoinak viddm szo-
rakozasat, Osszetarto-
z4sit.

1960-as évek oOta
élek Obudin, a hegy-
vidéken. Fiatal ko-
rom Ota szenvedélyem a fényképezés. A termé-
szet pillanatai, az emberdbrazolds /portrékon,
eseményeken/, kornyezetiink épitészeti alko-
tasai, valamennyi szerepelnek miiveimben.

Kezdetben a képeket a még hagyominyos
technikai eszkozokkel - Pajtds, Smena, Zenit,
Zorkij - gépekkel készitettem. Kidolgozasukra
kezdetleges modon kerilt sor: sotétkamra,
kézi vegyszeres el6hivas és nagyitds Utjn.
Ilyen modon tobb szdz film készult.

Ezek elsGsorban csaladi fotok voltak, melyek
archivildsa folyamatosan, jelenleg is torténik.

2003 oOta a digitalis technika térhoditasa
Gjabb kihivdsokat jelentett. Folyamatos szak-
mai tovabbképzés, Gj és még Gjabb technikai
eszkozok felhaszndldsara kertlt sor.

Ez a lehet6ség még inkabb idGigényes tevé-
kenységet kovetelt: felvételek elkészitése, sza-
mitogépre atvitel, képszerkesztés, a megszer-
kesztett képek nyomtatdsa, megjelenitése.

A munka eredménye, az alkotdsok, nem
oncélaak. A legnagyobb sikerélmény masok-
nak is atadni a megorokitett pillanatok szépsé-
gét.

Czeczei Jozsef

2014. mdjus

Baba-szomszédolo

Majus 19-én, hétfon 10-12 ordig a Taborbegyi Néphdzban

Mirciusban indult el a Baba-szomszédold
kezdeményezés a hegyen, amelynek célja,
hogy a gyermekiikkel otthon 1év6 anyukak és
a gyerekek egymadsra taldljanak, és ennek
nyomdn mindennapi kapcsolatokat alakithas-
sanak ki a szomszédsagukban. Indulasképp a
Néphiz adott otthont a taldlkozonak.

Az els6 alkalom alapjan Ggy tlinik, valoban
van igény arra, hogy mind az anyukak, mind
a gyerekek tirsasigra leljenek a lakohelyiik
kozelében: a taldlkozora 10 anyuka és 9 gye-
rek jott el. A nagy sz6nyegen volt idG ismer-
kedni - totyogva, miszva, beszélgetve.
Megosztottunk egymassal olyan kisgyerekes
program lehet6ségeket, ahova rendszeresen
érdemes jarni, tobben kedvet kaptak, hogy
kiprobdljak az egyik anyuka altal ajanlott
jatszobolcsit, ahova a sztilvel egytitt mehet a
kicsi. Sokakat érdekelt olyan torna és mozgasi
lehet6ség, amit gyerekkel egyttt tudnanak
végezni.

Megosztottuk egymdssal az e-mail cimeket
és egy kozos levelezdlistat is 1étrehoztunk.

Igy mindenki szabadon kereshet meg maso-
kat, és spontan szervezédhetnek a talalkoza-
sok egymasnal. Persze ez azért igényel némi
kezdeményezokészséget, de ha mar a kon-
taktus megvan, akkor talin nem is olyan
nehéz! Szervezddtek kozos sétalasok, meghi-
vasok, hogy a gyerekek egytitt jatsszanak, és
tapasztalat megosztds az alvasproblémak,
ovik, bolcsik kapesan. Es még bizonyira sok
minden mas, amirdl nem tudok, hiszen ezek
a spontan taldlkozok mar egyénileg alakul-
nak.

De hogy a csoportot tovabbra is nyitottnak
tartsuk meg, néhany havonta szerveziink majd
taldlkozot a Néphdzba is, hogy még tobben
csatlakozhassanak. A kovetkez6 talalkozo
idépontja majus 19-én, hétfén 10-12 6raig lesz,
szeretettel varunk minden kismamat, anyukat,
kispapat és gyereket!

Kérlek, irj egy e-mailt a bababatyu@gmail.
com cimre, ha szivesen csatlakozndl, vagy
jonnél majus 19-én.

Cziria Kata

Napsugar Band koncertje

Obuda napjan Taborbegyi Piknik mdjus 4-én, 17. 6rdtol

Pipacs Pékség
Kenyérkostolo majus 4-én
a szomszédiinnepen

A Pipacs Pékség egy kézmives szovetkezeti
biopékség, melynek hdrom tagja szenvedélybdl
lett pék. Mindhdrman Franciaorszagban tanul-
tuk a mesterséget. A kinti tapasztalatok alapjan
kezdett6l fogva egyértelmi volt, hogy kizarolag
mindségi, bio alapanyagokkal fogunk dolgoz-
ni. Ez a természet, a term6fold és a mi egész-
séglink zdloga is, ezért mindannyiunk jovGje
mulik rajta. A valodi kovasz haszndlata szintén
kulcsfontossig  az  eljardsunkban: hossza
érlelést, kovaszos (éleszté nélkili) kenyereink
izletesek, taplalobbak, és megfelels taroldssal
jobban eltarthatoak, mint az élesztés kenyerek.

Miihelyiink Obudan, a Bécsi Gt 267. szami
ipartelepen van, ahol helyi értékesités is lesz
majus kozepétdl.

Varjuk Onoket szeretettel majus 4-én a
Taborhegyi Néphazban!

a Pipacs pékek

Még gimndziumi évek alatt
kezdtink zenélni, természe-
tesen nem ebben az Osszedl-
lasban. Ekkor még Vega
egytttes néven kezdtik meg
zenei palyafutdsunkat Jozsa
Norberttel (Bertyvel) mint 4l-
land6  partnerrel  egyitt.
Ketten voltunk alapit6 tagok.

Késébb  atalakultunk, és
Turmix egyiittes néven tobb-
szor zenéltlink a Taborhegyi
Néphazban. A Turmix
egylitteshol kb, 2006-ban

Bertyvel kiléptink, és inter-

net segitségével rataldltunk
két Gj zenész tarsunkra Hanti
Jendre és Tonka Lacira.

Jomagam a masodik kert-
letben lakom, a Napsugar
utciban. El6szor kertes hd-
zunk  foldszinti  részében
kezdtink el probalni
(Napsugir u.). Igy lett a ne-
viink: Napsugar Band.

Természetesen mindannyi-
an ,hobbyzenészek" va-
gyunk, hiszen egyik tagunk-
nak sem ez a megélhetési
forrasa.

Fellépést csak barati felké-
résre - minden anyagi ellen-
szolgaltatds nélkil - sajat és
masok szorakoztatdsdra valla-

lunk.
Retro 6romzene - ez vezé-
rel  minket. Mdjus = 4-i

misorunkat is a 60-as, 70-es,
80-as évek rock és beat zene-
karainak szamaibol allitottuk
Ossze. A vasarnapi viszontla-
tis reményében koszontom
kedves olvasot:
Hadvari Gdabor
eziistkoszoriis sziicsmester
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Meég egyszer St. Patrikrol ...

St. Patrik nem is annyira szent, mint igazolds
— mindenre! Egy kedves ismerGsitink kozel egy
évvel ezeldtt, ilyesforman mutatta be nekiink,
viddm hangulatl, meseszerd el6adasaban.

Minden népnek jol jon, egy josigos Mikulas,
akit ugyan sosem latott senki, de imadnivalo,
mert mindig adodik, varhaté Téle valami jo.
Elképzelhet6 milyen vidam, jo hangulatot,
szemléletet tud ajandékozni honfitdrsai korében.

A kedves el6add mindent elmesélt, amit csak
tudni lehet, a St. Patrikrol. Mindekozben kidertilt,
a szombathelyi Marton szentiink, aki a
franciaorszaghéli Tours-i Apdtsdg érseke volt,
unokatestvéri nexusban allt, a legf6bb ir szenttel,
St. Patrikkal. A hagyomany szerint tobb alkalom-
mal taldlkoztak is, apoltdk a rokoni kapcsolatot.
Legujabb kutatdsok szerint i.e. az els6 szazadban
mdr éltek itt keltak. A romaiak el6tt Aquicum mai
romjai is kelta alapokon nyugszanak. A gellért-
hegyi Citadella szomszédsiagdban pedig, egy
kelta eredetl var romjait 4stak ki a régészek. Nos
hat akkor pedig, létezhet kozottink jo néhany
kelta utod is. Ez pedig igen j6 hir. Jol tudja a Vilag,
milyen tehetséges, sokszinl, talpraesett a mi
népuink. Hat nem is csoda, plane ha még hozza-
jon ez az informaci6 is. Nem strtibben lettink,
hanem értékesen, tobben.

A malt szazad zsenialis kabaré-szinésze,
Kazal Laszl6 erre biztos felkidltana, szinte
halljuk is a hangjat: “Gyerekek, Sracok,
Magzattyaim, Vérejim — rokonok vagyunk az
Irekkel - Azannya!” Pont bele is illene ebbe a
vidam légkorbe. A St. Patrikrol irdsos emlékek

nem maradtak fent. Mintegy kétszdz éve ké-
sziiltek csak irdsos dokumentumok, innen-on-
nan OsszegyUjtott monddk, mesék alapjan.
Tehat az is lehet, hogy ¢l6 személyrdl lehetett
sz0, de az is lehet: nem. Hej ez a Patrik, ez a
Patrik pedig, de tgyes valaki lehetett. Mindig
ott volt, ott kotott jo megallapoddsokat, jo otle-
teket valositott meg, ahol éppen a legjobbkor
jott. Ahogy a nép szerette volna. Akdrmit el
lehet Rola gondolni. Imadta az életet, a joféle
ételeket, italokat. O lehetett a mai, eurdpai ér-
telmezés szerint, a természet életigenls gyer-
meke. Ha pedig a legf6bb jo képviselGje, Vele
mindent meg lehet magyarazni. Elfogadtatni az
okokat, amiért barmilyen eltévelyedés meg-
esett. Es akkor mar minden rendben is van.
Tovabb pedig ne buslakodjék senki, hiszen
nem is érdemes. Az ir nép amugy erésen hisz
a regékben, mesékben. Hisznek a szellemvilag-
ban is. A megtortént eset, amit valaki elmond
értheté igy is, meg ugy is. Inkdbb a kellemes
oldalat szeretik elképzelni. Milyen okos! A jol
ihat6 Bailey’s mellett, minden megtorténhet. Es
akkor persze a St. Patrik Gjra jelen van.
Beindulhat ,a happy-illapot”. Ez pedig — valljuk
be — mindenhol jol johet. Azt is mesélte az
eltado, az Trek Gsei a Keltik. Hajdanan jottek-
mentek Eurdpdban. A torténelem viharaiban
hoditottak és meghoditottik Gket. Jokat beszel-
gethetnénk egymdssal, ha tgy adoddna. Volna
mir6l. Szoval jol feldaltak Europat. Viszont nem
nyilaztak. Nem is mondta nekik senki: az 6
nyilaiktol. Otthon is nyugtalankodtak. Amire

gusztusuk timadt, egyik klan elvette a masiktol.
Aztin azok meg viszonoztak a ,szivességet.” A
dombtetékre épitett vdraikbdl, tlzjelekkel
tizengettek egymasnak. Hiaba, no, ha nem volt
még mobil, sem SMS, sem scype! Mindig is
fontos volt a hirkozlés. Lam csak!

Mint megtudtuk amigy igen taldlékonyak
manapsag is. Példaul igen erés paleszt f6znek,
barmibol. Még az erdei avar, a ndd is alkalmas.
Nalunk az effélét, zsuplének mondanank.
Igazandibol olyan minségl és annyiféle finom
gyimoles nem is terem arrafelé, mint nalunk.

Valami erdei vackorfélét azért emlegetett az
eladé. Am a Bailey’s viszont nem akdrmi, a
soriik sem. Kostolgattuk is. Persze Béla batyank
kivald borai mellett. Egybdl erGs verseny ala-
kult ki: a hazai hegyleve javdra - (nanal).
Hanem a zengjiik, a tincaik viddmak, ritmuso-
sak. A tehetséges fiatal magyar egytittes, a Bran
Ir Népzene Egyiittes zenészei kiviloan adtik
kozre a kellemes muzsikat. Csuda jol lehet
mulatni, tincolni rd. Az Irek barmivel tudnak
dobolni, erGs ritmust el6idézni. Még egy szék-
lab is széba johet. Ez pedig, minden felfokozott
hangulatban adddhat, kéznél van. Nemrégiben
idendstlt a Hegytnkre, egy kedves, vidim jo
ember, Irorszagbol. Mosolyt hozott nekiink,
belopta Magit a sziviinkbe. J6 kozosségi ember
az Uj szomszéd. Azota tobbet nevetlink a ren-
dezvényeken.. Most elmondhatjuk, van egy
sajat Iriink. Isten hozta! Hozzon sok 6romot,
mosolyt az ir-magyar baratsag.

W. Grass

Amit a serrol tudni lehet ¢ s

A serjog és a serlajtolo jog

Lajtolasnak, lajtolojognak ne-
vezték a magyar kozépkorban a
14. szazadtol egészen az 1848-as
évig a varosi polgarok azon jogit,
hogy sajait hazdban, a sajat
serf6z6 kamrajaban vagy a varosi
tandcs altal létrehozott serf6z6-
hdzban a sajat gabondjabol /arpa,
buza/ sert f6zhessen. Nemcsak a
f6zés joga illette meg a varosi
polgarsigot, egyuttal joguk volt
ahhoz is, hogy a maguk altal
fézott sert sajat portdjukon: ha-
zukban, a kapualjban, nydron
esetleg az utcdn a hazuk elott
felallitott emelvényen, a
,Székben” kimérhessék. Ebbdl a
szék kifejezésbdl ered a késébbi
,csapszeék” szavunk.

Ennek a szép szokasnak burjin-
z0 létét a mar emlitett 14. és 19.
szazadok kozott az ezerszam ki-
adott és fennmaradt oklevelek ta-
nusitjak.

Ebben az id6szakban nemcsak a
ser f6zésének lehetGségét biztosi-
tottik a polgaraik szidmdra a varo-
sok, hanem arrdl is gondoskodtak,
hogy ezt az igy f6zott sert el is
adhassak. Ezért a varosi hatosagok
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azt is meghataroztak, hogy a polga-
roknak mikor és hol lehet a sertiket
kimérni.

A soros serjogot, azaz kimérési
jogot a varosi alabdrdos é&jjeli 6r
este énekszoval kialtotta, azaz hir-
dette ki, reggel pedig a varosi
trombitds és dobos fajta ,sippal,
dobbal és trombitaval” ugyanazt a
szoveget.

A serfGzéssel, illetve kidrusitassal
rendelkez6 polgaroknak egy kozos
kidugos cégértik volt. Minden haz
falan el volt helyezve két karika,
amelyen ezt a cégért az éppen
soros sert kimér6é polgar dtdugta,
igy jelezvén, hogy a ser kimérésben
éppen 6 van soron. Egy-egy polgar
serkimérG joga altalaban 2 hét volt.

Itt emliteném meg, hogy hasonlo
hagyomanyokat kovettek annak
idején a borkimérés jogaval is.
Obudin, a jobbigy felszabaditdst
kovetéen minden sz6l6termelS
maga kezdte kidrusitani a maga
altal megtermelt bort. Feljegyezték
pl., hogy a Vorosvari Giton minden
héazban folyt italmérés. Annak érde-
kében, hogy valamennyi o6budai
lakos egyenl6 esélyhez jusson, a

varosi tandcs itt is szabdlyozta az
italmérés rendjét. Eszerint a hét
paros napjan az utca egyik, parat-
lan napokon a masik oldalon 4ll6
hazakban folyhatott italmérés. Az
egyes varosok szabadon rendel-
kezhettek afel6l, hogy az italmérés
jogat hogyan szabalyozzak.

Igen érdekesek voltak azok a
cégérek is, amelyeket a kimérés
engedélyezett id6pontjdban ezek a
polgarok a hiazuk falara kitGztek. A
ceégér tartalmazta a varos cimerét
és az aljan ott logott egy fabol
esztergilyozott golyo. Illetve nem
is golyo, hanem egy golyo alakava
formalt erszény, ami a varosi ka-
mara vagy a varosi kincstar pénzes
zacskojat, erszényét szimbolizilta.
Ezt a golyot kék szintre festették,
hogy messzir6l is jol lathato le-
gyen. Ez a cégér volt a jelképe a
,Varosi ser garasnak”. Ez a ser ga-
ras egy kis Osszeg volt, csupan
csak jelképes Osszeg, amelyet a
varosi polgarok a varosi kamarak-
nak fizettek. Ezzel azt a jogot is-
merték el, hogy a serf6zés a foldes-
ar jogdt képezi ugyan, de az illeté
foldesar ezt a jogat a varosra ru-

hazta 4at. Az egyes cégérek
jelképeirSl, abrdirol a kés6bbi-
ekben még szot fogok ejteni.

A ser kimérése tehat hazrol
hazra jart. De barhol is f6zték, ott-
hon vagy a serf6z6 hizban, a
serfézés vezetGje a varos serf6z6
mestere volt. A serf6z6 jogokat
valamelyik varosi tisztségviseld,
rendszerint egy tandcsos, vagy a
varosi irédedk gyakorolta. Kiilon
rangjuk, cimiik is volt ezeknek az
embereknek, 6k voltak a ,Serbirak
uraimék”.

A serf6z6 bérletekre, a sorrendre
a cc¢hbeli mesterekkel kilon
szerzOdést kotott a varos, rendsze-
rint mdjus elsején, Szent Jakab
napjan. A serbirdkat ezért Jakab
tisztes uraknak is nevezték. Erre
utal egy felvidéki didknota is:

,Ma van Jakab nap, iszik a pap,

De a szegény didk legény, csak
amikor kap”.

Azaz, mig a papnak van joga a
serfozésre, a szegény didknak
nincs. O csak akkor iszik, ha fizet
érte, vagy ha valaki megszinja és
ad neki.

Galosfai Jenoné
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Budapest
- ir szemmel

Ha orokre el kellene hagynod
Budapestet és csak egy képet vihet-
nél magaddal, melyik lenne az?

Ez az a kérdés, amit azok a kl-
foldiek tesznek fel maguknak, s
keresnek ra valaszt is, akik akar 2,
akdr 20 évet éltek itt.

Az egész véletlenil kezddédott,
amikor egy  bardtném, aki
Budapestrél  Dél-Afrikaba  kolto-
zOtt, azt mondta, hogy mindig
imadta a Lanchid eléje magasodd
latvanyat, amint kihajtott az
Alagutbol.

Ugyhogy én egy kora nyiri reg-
gelen ott alltam 50 méterre az
alagat bejaratatol, az ut kozepén a
kis allvinyommal és probaltam el-
kapni a latvanyt.

MeglehetGsen sotét van az ala-
gutban, és a sziirkiiletben csaknem
elitott néhdny busz és par teher-
autd, valoszintleg csak az utolsd
percben vettek észre. Az dsszes fo-
tom kozil ez az az egy, amit nem
szeretnék jra levenni! A baritném
odaig volt az egyetlen budapesti
képével és lassan mas fotok kovet-
ték azt. Sosem megrendelésbdl fo-
toztam, s mindig bensOséges vi-
szonyt alakitottam ki a témammal.
A legutobbi években egyre jobban
azok a részletek kezdtek érdekelni,
amik Budapestet jelentik nekem. A
régi csengs fakuld gombjai és leva-
16 névfeliratai a Hunyadi téren: egy
régmalt id6t idéznek. Es talin rég-
mult életeket is. Elnek még a 2-12
szamu lakdsokban?

Franc Andeson

A kiallitas megtekintheto mdjus
8. cstitortokig  a  Taborbegyi
Néphdzban.

Tények és mesék

Visszatekintés a Mesés ir estre

LSzuper”,  szenzacios” €s ha-
sonlo jelz6k hangzottak el Kovics
Giébor el6addsarol az ir est utdn.
Gabor hatalmas felkészultsége,
bdjos el6adoi stilusa, humora va-
loban utdnozhatatlan. Jol egészi-
tette Ot ki zenekara, az autentikus
ir zenét oly értéen jatszO Bran
eladasa, akkor is, amikor talpala-
val6t hazott Szabd Tanya tincta-
nitdsahoz. S kicsi-nagy tincra ke-
rekedett!

Donal O Néill vardzslatos mesé-
ket mesélt el6szor egy kisebb ir
latogatokbol allo kornek angolul,
majd kés6bb Varkonyi Flora for-
ditasaval két nyelven hallgattuk a
zsongitd  meséket gyertyafény
mellett a tavoli szigeten a folklor
szerint megtortént meg-nem-
tortént eseményekrdl.

A Gyereksarokba Grezsa Erzsi
és Kovacs-Molndr Judit gyonyord
kelta motivumokat hoztak, amit
rajzolni, szinezni, vagni lehetett. Ir
kisér6jukon, Enyan és a gyereke-
ken kiviil 6hegyi feln6ttek is be-
alltak a szépség teremtésbe.

A jokedvhez az Ohegyi ir tanc-
csoport - id6 hianydban sajnos
rovidre sikeredett - el6adadsa sokat
hozzaadott.

A bufé mindig kdzponti helyen
szerepel az Ohegyi eseményeken,

most  Guinness-szel, Jameson
viszkivel, ~Magners  korteizQ

ciderrel, Baileys-zel, ir kolbasszal
egészult ki a valaszték, nem be-
szélve ~a  Marrons lanyok
muffinjarol, finomsagairdl és Viki
teairol.

A keretet Frank Anderson
észak-ir fotomivész két belfasti és
tobb gyonyord budapesti fotdja

Laszlo Saci és Kewin Dowling iir

alkotta, sajniljuk, hogy 6 szemé-
lyesen nem tudott megjelenni.
Ezuton is koszonjik, hogy lathat-
tuk képeit.

Ujra nagy megtiszteltetés volt,
hogy Kevin Dowling nagykovet
Ur nyitotta meg az estet, aki most
feleségét, Unat is magaval hozta.
Szivesen latott vendégiink volt az
ir Mary Murphy és Margaret
Mohos, az amerikai Gretchen és
egy belga hdzaspir a Verhovina
utcabol.

A tombola mindig nagy izgal-
mat okoz. Dertltségéhez most
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nagyban hozzajarult az, hogy a
masodik dijat, egy Jameson viszkit
gondnokunknak, Arankdéknak a
kisfia nyerte. Alig tudta elcipelni a
nagy uveget! Az elsé dijat, egy
kétszemélyes vacsora meghivast
maga a Jack Doyle’s vezetGje,
Charles Griffin ~ adta  at
Gretchennek, a nyertesnek.
Meghat6 pillanata volt az estnek,
s ezuton is koszonjuk, hogy Mary
és Gretchen ezt a vacsorajegyet
Varkonyi Fléranak ajandékozta
Donal meséinek varazslatos fordi-
tasa utan.

Koszonjik szponzorainknak az
ir izeket és tombola ajandékokat:
Patricknek (Caledonia Etterem és
Pub), a Jack Doyle’s-nak, David
Wilkinsonnak, a Zwack
Unikumnak, a Jamesonnak, a
Magnersnek, a Marrons lanyok-
nak, a Teakatlannak, az O Néill
Management Services-nek.

Az oOhegyiek lelkes részvétele
nélkil nem johetne létre ez az
esemény, nem beszélve a sok
segitségrol az elSkészitésben, a
szervezésében. Koszonet érte!

Jovore veletek ugyanitt?

Lasz16 Saci

Coaching - a lelki egészség tamogatasa

Eloadasok aprilis 13, és 27, kedd 18.30

Mindennapijainkban észre sem vessziik,
milyen sokszor magyardzzuk fesziiltségtinket
a munkahelyi gondokkal, az id6hidnyra hivat-
kozva barati meghivast utasitunk vissza, tiirel-
metlenek vagyunk csaladi korben. Es méar nem
is keresstik a harmoniat, azt a j6 érzést, amikor
orommel és elégedetten tessziik a dolgunkat,
sikerként éljik meg a munkahelyi kihivasokat,
van idénk a csalddra és baratokra.

Rutinna valnak a hétkoznapok, eltinnek az
tinnepek és mindez addig folytatodik, amig
hidnyérzésiink fesztltséggé fokozodik, vagy
valamilyen dramai valtozasként megélt hely-
zet be nem kovetkezik.

Ilyenkor tandcsért fordulunk kérnyezetiink-
hoz — és kapunk is béven, sokszor egymasnak
ellentmondodakat is, a j6 tandcsot ado
szemszOgebdl, beallitodasatol fliggden.

Keressik az erGt, a fogodzkodot, hogy
tovabbléphessiink, és amig figyelminket
kifelé irdnyitjuk, elfelejtkeztink a benntink
rejls lehetségekrol, mindazokrol a tapaszta-
latokrol, amelyet ¢életiink soran
osszegyujtottink.

A kornyezet segitsége fontos, elengedhetet-
len, am mert a felkinalt megolddsokat nem
érezzik a sajitunknak, nehezen, vagy csak
rovid ideig tudunk azonosulni vele.

A COACH az, aki szaktuddsaval, a problé-
maba érzelmileg nem bevonodva segit sajat
,belsé  bolesiinket” megkérdezni, hogyan,
milyen modon lehet a nehéz ¢élethelyzetbdl
tovabblépni?

Nem csupin beszélgetés zajlik ilyenkor — a
kliens és a coach egyenrangtan, partnerként
dolgoznak a kitlizott CEL-ért. A kliens a

VALTOZAS igényét hozza, a felelGsségvillalast
sajat sorsdért, a coach a bels6 er6forrasok
feltarasanak, az 0j perspektivik megtaldlasa-
nak az eszkoztirdt nyujtja kliense szamara.
Nem tandcsol — bar néha ad olyan informici-
okat, amelyrdl kliensének kevés tudomdsa van
— kérdez, néha feladatokat ad, néha
meghokkent6 gyakorlatot javasol.

A BIZALOM ereje kozos munkdjuk alapja, s
folyamat sordn a coach kliense fejlédését ki-
séri, mindig tiszteletben tartva személyiségét,
vilasztasait.

A folyamat végére a kliens megtapasztalja
hoz.

Iszlay Zsuzsa
life-coach
www.amygdalacoaching.bu

ST
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XIX. évfolyam, 4. szdm

Ismerjuk fel és ovjuk természeti

kincseinket!

Viragba borultak a Hegyen is a
csonthéjas termést gylimolesfa-
ink. Kozéjik tartozik a sirgaba-
rack is. Nézzik meg kozelebbrol!

Kajszi (barack), sargabarack
(Prunus armeniaca L.) (Ameniaca
vulgaris ~ Lam.)  Szdrmazdsa:
Kozép-Azsia és Eszakkelet-Azsia.
Hazankban mar a romaiak is ter-
mesztették. Rozsaféle. Legjelen-
tésebb  termeszté  korzetei:
Kecskemét vidéke, Balaton déli
partmente, északkeleten Gonc
kornyéke. ,Szamtalan” fajtajat
nemesitették nalunk is. A kajszi-
barack fajtak magja édes, - de
kisgyerekek ne egyék —a r6zsaba-
rack fajtaké keserd. Ez a cidnve-
gytletek miatt van, ezért ne fo-
gyasszuk!

Terméstk felhasznildsa igen
sokféle. Nyersen, frissen finom
csemege kulonosen, ha a fardl
szedjik! Lekvidrnak, bef6ttnek,
palinkanak, kulonbozé sltemé-
nyek készitésére alkalmas. A
kecskeméti barackpalinka
bungarikum. Sajnos korai virdg-
z4dsa miatt egyes fajtdi a fagyra
érzékenyek. Nem kedvelik a
monilidt sem! Ezért a permetezést
nehéz elkertlni. Tdpanyagai: 0,9
g fehérje, 10,2 g szénhidrat, 0,8 g
nyersrost 100 g-ként. J6 hatdsa az
emésztésre! Vitaminjai: karotin,
B1, B2, biotin, folsav, C-vitamin.
Asvinyi anyagokban is

bovelkedik: kalium, magnézium,
foszfor.

A lekvir, dzsem, bef6tt készité-
se minden hidziasszony sajat szo-
kdsa, amit mar édesanyja, nagy-
mamdja is igy készitett! Vannak
stitemények, amik baracklekvar
nélkul nem készithet6k! Nézziink
néhany kilonleges” felhaszna-
last.

Sargabarackleves. 50 dkg ba-
rack, cukor, 2 szegflszeg, 1 karika
citrom, 2 evOkanal vanilia- vagy
bandnpuding por, 1 pohar tejfol.
A lehéjazott barackokat felapritva
1 liter vizben izlés szerinti cukor-
ral, szegflszeggel, citrommal for-
rastol szamitott 5 percig f6zzik.

Kajszi magokat megtorjik, forrd
vizzel ledntve lehéjazzuk és leda-
raljuk. A pudingport kevés hideg-
vizzel simara keverjuk, és a leves-
sel felf6zziik. Beleszorjuk az 6rolt
magot és a tlzrdl levéve, beleke-
verjik a tejfolt.

Barackos maj. 50 dkg sdrgaba-
rack, 3 dkg vaj, 40 dkg sertésmaj,
2 evOkanal liszt, 2 evSkanal olaj,
sO, bors, 1 evSkandl konyak. A
csikokra vagott barackokat vajban
10 percig paroljuk. A csikokra
vagott majat lisztbe forgatjuk,
forr6 olajban atsitjuk, soézzuk,
borsozzuk. Hozzakeverjik a ba-
rackot és konyakkal meglocsol-
juk.

Portugal sargabarack. 1 tiveg
sargabarack bef6tt, 7 dkg cukor, 3
tojas, so6, 3 dkg keményits, 1 — 2
pohar édes fehérbor, 1 pohar tej-
szin.  Leszlrjik a  barackot.
Kikeverjuk a sargikat cukorral,
csipetnyi soval. Megmelegitjik a
barack levét és vizzel simara kevert
keményitovel felf6zzik. Ha mar
langyos, hozzaadjuk a tojaskeve-
rékhez, belekeverjik a bort, végul
a tojashabot. Elvegyitjiik a krém-
mel a csikokra vagott barackot, és
magas poharakba toltjik. A tetejé-
re tejszinhabot nyomunk. Bor he-
lyett készithetjik barackpalinka-
val, gyerekeknek citromlével.

Jo étvagyat kivanok:

Stollmayer Akosné

Kerti dolgaink

Sajnos a hegyen nincs filemiile.
Igy nem halhattuk, szolt-e aprilis
25-én. A mondds szerint ugyanis
ha Szent Mark napjin megteszi,
akkor csodilatos lesz a tavasz.

Persze attol még munkalkodha-
tunk a szép tavaszi kert érdekében.
Taplalhatjuk gytimolcsfainkat lom-
bon keresztil is. A tdpanyagok
nagy része permetezGszerekkel
egyutt kiszorhatok. Permetezziink
a gyumolesdsben  poloskaszagi
dardzs, gyumoleslegyek és alma-
moly ellen. Jelentkeznek a gombak
is. Lisztharmat, monilia, varasodas.

Figyeljik a koronak alakuldsat
is. A fatorzs oldalin jelentkez6
vizhajtdsokat tavolitsuk el.

A gyep apolasa ‘"egyszerd’.
Ontozés, nyirds, gyomtalanits.
Nem drt az idénkénti tipanyagpot-
lis sem. Evelék gyomtalanitisa
mellett, az esetleges foltokat potol-
hatjuk egynyariakkal. Erdekes szin-
foltok alkothatok. Egy és kétnyari
novényeinknél — csapadékos  id6
vagy rendszeres Ontozés esetén
megjelennek a meztelen csigdk.
Mindent megzabdlnak. Vannak
csigadls készitmények, de azokat
szigorGan az el6iras szerint kell al-
kalmazni. Madaraink a fiokak kelé-
sével egyre szorgalmasabbak lesz-
nek. Ttatdsukrol gondoskodjunk. Ha
mesterséges odu a fatdrzson van,
akkor az odu alatt kosstink erésen
tiiskés dgakat a torzsre, igy a macska
nem tud felmaszni a fiokakeért.

Szép, szines mdjust, j0 munkat
kivan

Ort Janos kertész

Honnan jon a biozoldség a Hegyre?

Az Obegy Egyesiilet tamogatd-
saval aprilisban létrejétt egy ijf
atvételi pontja a Nyitott Kertek
Dobozrendszernek a Taborhegyi
Néphazban. Ennek kapcsin be-
szélgettem Matthew Hayes-szel, a
Zsdamboki Biokert vezetdjével.

Vetier Mdrta: Mesélnél egy par
szot magadrol?

Matthew Hayes: Anglidban
sziilettem, €s ott tanultam meg
elméletben és gyakorlatban a
biogazdilkodas és biodinamikus
gazddlkodas alapjait. Magyar fele-
ségem csabitott engem el a
Szigetorszagbol, 1995-ben érkez-
tem Magyarorszagra. Eleinte
g6dollsi egyetem tangazdasaga-
ban kutattam és dolgoztam. Par
évvel késébb pedig elinditottam
sajat gazdasagomat.

VM: Honnan érkeznek a
biozoldségek ide a Hegyre?

G

MH: Zsambokon, a Godoll6i
dombsigban van a harom és fél
hektaros gazdasigunk. A gazda-
sighan 2011 ota termeljuk a
mindsitett biozoldségeket. Innen
jonnek a munkaigényes zoldsé-
gek, mint példaul a salatafélék,
fiszernovények, paradicsom és
paprika. Ez egésziil kia galgahévizi
biofarmon termelt téli taroldsra
alkalmas termékekkel (hagyma,
burgonya, répa) és a babati tan-
gazdasig terményeivel.

VM:  Hogyan miikédik a
Zsdamboki Biokert?

MH: A zsdmboki gazdasigban
egy Okologiailag szinte zért folya-
matban termelink. A zoldségek
és gyuimolesok mellett gabondt is
termeltink, és vannak itt tyakok
és két 10 is. A lovakkal végezzik
a talajmvelést, ami igaz, hogy
dragabb, mintha gépekkel dol-
goznank, de védi a talajt, a foldi

klimat és tragyat is adnak a lovak.
A talaj termSképességét a vetés-
forgd, a komposztilas és a zold-
tragya biztositja. Vannak foliasat-
raink is, de ezeket csak a nap
melegiti, nem futjuk. Itt terem
nyaron példaul a bazsalikom, té-
len a salata. Szdraz honapokban
sajat kutunkbol ontozzik a folde-
ket. A gazdasigban oten dolgo-
zunk egész évben, hozzank csat-
lakoznak 6nkéntesek és nyaranta
idénymunkasok és egyetemistak.

VM: Mi a biotermesziés lényege?

MH: Ugy gondolom, hogy a
biotermesztés a legtermészete-
sebb modja a novények termesz-
tésének. A lényege, hogy maxi-
malizdljuk a talajt és a foldet
korbevevo életformak vitalitasat.
Egészséges foldon egészséges
novények teremnek, ami késébb
egészséges ételként keril az asz-
talra, igy fenntarthatd életet tu-

dunk biztositani. Ahhoz, hogy
életet adjunk a foldnek, szorosan
egytttmikodniink a természettel.
Vegyszereket nem hasznalunk,
kézi munkdt viszont anndl tobbet!

VM: Hogyan lebet hozzdjutni a
termékekbez?

MH: A termékeink nagy részét
a Nyitott Kertek dobozrendszeren
keresztul értékesitjiik. A tdborhe-
gyivel egytitt, Budapesten jelen-
leg harom atvételi pont van, ahol
a jelentkezSk hetente atvehetik a
friss idényzoldségekbdl osszealli-
tott dobozokat.

A Taborhegyen dprilis végén
jott létre egy biokosdr atvételi
pont. Szerdinként 4 és 6 kozott
vehetik at a kozosség tagjai az
elére megrendelt biozoldségeket
a Néphazban. Jelentkezni ndlam
lehet, a malna.ribizli@gmail.com
e-mail cimen.

Vetier Marta
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D6br6gi

A legutobbi néphazi koncert
egyik szereplGje volt Dobrogi. A
meghivoban kértik a kedves
Kozonséget, hogy a koncert
utdni fogadasra, ha tehetik, hoz-
zanak magukkal hazi siiteményt.
Meg is érkezett egy jO adag piros-
ra sult, apro kifli formaja, csinos
ropogos siiti. Beny6 Dori és még
sokan masok kedves ismer6sként
udvozolték,  Saringer  Erzsi
Dobrogijét és vele egytitt Erzsit
koszontotték igy. Finom. Erzsi
szerényen szabodott a dicséretek
hallatdn, mondvan, hogy ez iga-
zan mennyire egyszerld. Régi
csaladi recept szerint készul, és
sokdig elall, igazan halds joszag.
A haziasszony kedve és fantazid-
ja szerint bovitheté a kelléktar.
Hogy honnan a neve? Jaj, bizony
ez is csaladi, Erzsi gyerekei,
amikor kicsik voltak és hallottak
Ludas Matyi meséjét, minden-
ben, ami pocakos, Dobrogire is-
mertek. Mivel a siitinek van egy
kis pocakja, igy a gyerekek elne-
vezték Dobroginek. Mir a
Hegyen is igy ismerik sokan, hi-
szen a tdrsasagi €let szereplGjévé
valt. Kozhirré tessziik most a re-
ceptet.

1 kg finomlisztet elmorzso-
lunk 14 dkg zsiradékkal (libazsir,
sertészsir, vagy margarin is le-
het). 1/2 dl picit cukros tejben
felfuttatott 3 dkg sot (ez kb. egy
evOkandl, nem pupozott) koze-
pesen lagy tésztat gydrunk. A
tejet fokozatosan adjuk hozza,
mert a liszttl fugg, hogy meny-
nyit vesz fel. Alaposan (kb. 20
percig) ki kell gytarni. 4 cipoba
osztani a végén. Azonnal vé-
kony lappa nyujtjuk. A kort —
derelyevagoval — 4-5 helyen at-
losan atvagjuk, a cikkeket a
kiils6 széles oldalukndl kezdve
felsodorjuk, és hézagosan tepsi-
be rakjuk.

1 6rat langyos helyen keleszt-
juk, majd kozepes (200°-0s)
elomelegitet  stitében  vilagos
zsemleszintre sitjik (kb. 20-25
perc).

Megpotyogtethetjuk 3 dkg
lisztbdl, 3 dkg sobol és V2 dl
vizbdl kevert masszaval a tetejét
mint a pereceknél szokas.

Kinyujtds helyett ujjnyi vastag-
sagl rudakat sodorhatunk, és kis
pereceket formazhatunk.

A kinyujtott lapokat felsodrds
el6tt megkenhetjiik vékonyan

olajjal, vagy kolbaszkrémmel,
vagy piros arannyal, stb.
Szerkesztok

Szomszédélet

Tarsasagi élet hirei

Igazan sz€p tinnep volt az Egyestilet szervezésében
megujult Golgota szoborcsoport megalddsa nagypénte-
ken. Hivek, hivébbek és leend6 hivek szamara a szo-
boralakok arcai egyszerlen fogalmaztak meg az élet
mulandésagit, annak testi és lelki fajdalmat. Harmadnap
a hivok jo hirt vihettek magukkal a hasvéti kormenetr6l,
az Urasztala mell6l, ki-ki hite és valldsa szerint.

Husvét alkalmat Hegylakotarsaink az idén is kell6
méltosaggal és jatékos konnyedséggel tinnepelték. NGi
kezek finom apr6 mozdulatokkal tojasokat festettek,
dekoraltak, himeztek. Piros alapon fehérmintds a Szabd
Hazban, Dékany minta szinesen, mivészmintdk a
Foldes Hazban. Igazin derék dolog a mai vilighan
ilyennel faradozni, amikor a konkurencia par szaz fo-
rintért elérhetd csokitojas formajdban.

Nem is hidaba faradoztak azok a torékeny noi kezek,
a zsUri meg is érkezett. Bizonydra Minden Virdg része-
stlt a reggeli locsolasbol, csapbdl, vedérbdl, szodasszi-

fonbol, kinek, mi jutott férjtél, apatdl, fiatdl, testvértsl,
rokontol és barattol. Hanema Harmonika! Harmonikaszo
kiséretében jarta a hegyet a Locsolo Bizottsag és betér-
tek mindenhova, ahol szeretettel fogadtik Oket.
Szeretettel, jo szoval és nedlivel, hogy az 6 torkuk se
szaradjon ki. Meg tojdssal, hogy a tarisznya se 16gjon
hiaba a véllukon. Itt dertilt ki, hogy melyik kidekoralt
tojas nyerte meg a locsolok tetszését.

A Babaszomszédolo beindult kedves szomszédunk
altal, de sajnos, a babakocsis kozlekedés veszélyeit, a
jardak hidnyat, a jatszotér felallitdsat és fenntartasat a
szervezGknek még nem sikeriilt megoldaniuk. De
tudjuk, latjuk, hogy van igény, sot, hogy sziikség van
ezekre, eztton kértink és batoritunk minden Hegylakot
a kozremkodésben. Addig is kéretik a sof6roket
ovatosan szaguldani, ha babakocsit latnak a hegyi ut-
cakon.

Obegy VezelGség

Mesék L0121 kiraly udvarabol

Lojzit Dabason kial-
tottak  kirdllyd  egy
majusi estén. Termete,
jo kidllasa, szép és
erés hangja alapjan
alkalmasnak tlint az
uralkoddsra és még
csinos is volt, az ud-
varholgyek kozt s
varhat6 volt a sikere.
Lojzi biiszkén viselte koronds ci-
mét, csak aztin rangjin alulinak
tartotta,  hogy  gazdasszonya
olbekapja, bedugja egy szik ket-
rechbe, egy nagy csapodds utdn
berregés és razkodas legyen az
osztalyrésze. Raadasul a négy ud-
varholgy is a filébe sikitozott egy
masik ketrecbdl. Lojzi azon sopan-
kodott, hogy nemrégen még az
anyukdja szdrnyai alatt milyen jo
¢lete volt, aztan tessék, milyen cu-
dar helyzetbe keriilt.

Azaz hogy nem is olyan cudar.
Megszlnt a razkodas és a berregés,
megnyiltak a ketrecek és megnyilt
Lojzi el6tt egy Gj vilag. Az 6 birodal-
ma! Gyorsan szambavette uralko-
ddsa kellékeit: udvarholgyek, ud-
var, fU, fa, vadvirag, fapalota, sze-
métdomb, napocska, gazdasszony
a magos koténnyel. Lojzi a mihez-
tartds végett folrohant a szemétdob-
ra, onnan kivint népéhez szolni.
De elakadt a szava, amikor ott latott

a kozelben a falon
egy masik napot.

- Lojzi! Lojzi kirdly!
Ne félj, az egy napora,
nekiink van, embe-
reknek, hogy tudjuk
az idét. De mondd
hat, tetszik-e neked itt
nalunk, fenn a he-
gyen?

- Kukurikd! Majd mondom én
nektek az idot! Persze, hogy tetszik
itt! — felelte Lojzi, a csinos kiskakas,
a hegyi udvar ifjo  kirdlya.
Udvarholgyeit is most érkezett
szamba venni, a négy fiatal kis
tyakocskat, akik valamiért a
Jablonka, Hedvig, Eva és Judit ne-
vet kaptik a gazdasszonyéktol.
Szemreval6, bogyos kendermagos
teremtések. Kukurikt! Mondta elé-
gedetten Lojzi kirdly, aztin nekila-
tott kukorica ebédjének. Vizet kor-
tyolgatott ra szapordn, majd a nagy
izgalmak utan elszendertlt.

Ofelsége Lojzi kirdly arra ébredt,
hogy egy masik kakas nézi.

- Ez mar nem jarja! — csattant fel
Lojzi, hanem a masik kakas is pont
ezt mondta. Lojzi méregette, az is
méregette Gt. Lojzi kozelebb 1épett,
az is kozelebb lépett hozza. Lojzi
megszeppent és féltékenyen nézte a
tronkovetel6t. Vagy csak egy barat?

- Az nem lehet, egy udvarban

csak egy kakas lehet! El kell tehat
zavarni azt a masikat! — indult fel
Lojzi, de igy tett a masik is. Nagy
koppandssal Osszecsaptak, azaz
hogy Lojzi racsapott a csorével a
pinceablakra. Merthogy &felsége a
sajat tikorképével viaskodott. Ezt
igy pontosan nem tudta, csak a
gazdasszonya kacagdsibol gondol-
ta, hogy valami butasig tortént,
ezért biztos, ami biztos, tekintélyét
helyredllitand6, a szemétdombra
rebbenve, hosszi és egészséges
kukorékoldsba fogott.

Jottek is am koszonteni Lojzi ki-
ralyt, jottek egyre mdsra a szom-
szédsaghol az emberek, mindenki
vidiman, magocskaval, kaldszos
favel, tojashéjjal, kdposztatorzsaval
a kezében igyekezett a kegyeit ke-
resni az uralkodonak.

- Ugy litom, joban lesziink —
mondta nekik méricskélé szemek-
kel. De mert esteledett, és mert
gazdasszonya is igen kapacitdlta
befelé, Lojzi elindult a vadonatdj
fapalotaba, a tytkolba. A tytkocs-
kiak mar benn iultek. Szemiigyre
akarta venni lakosztilyat, csak
kozben elnyomta a buzgdsag. Arrol
almodott, hogy reggel hogy fogja
ébreszteni népét.

JO &jszakat, Lojzi kiraly, érezd jol
magad itt a hegyen!

Orebouvszky Vali

Gluténmentes szendvicskenyér

A mualt alkalommal a
gluténmentes kenyeret irtam le.
Tovabbi kisérleteimmel sikertilt
egy szendvicsnek valo szeletet
késziteni.

Hozzédvalok: 200 gr rizs, 550 ml
viz, 2 db tojas, 60 gr zsiradék /vaj,

vagy olaj/, 0,5 sitépor, s izlés
szerint. F6zzik meg a rizst a vizzel
jo puhdra, hogy botmikszerrel
pépesitehets legyen. Pépesitstik.
Keverjiik bele a tojasokat, a zsi-
radékot, a sitdport és a sot.
Gofristitobe toltsiik és stisstik meg.

A sité méretétol fuggben hét-
nyolc darab lesz bel6le. Ezutin
tehetlink rd mindenféle szendvics-
re val6 dolgot. GrillezGben
melegszendvicset is készithettink.

Jo étvagyat!
Pirchala

7T



2014. mdjus

()hegy—hl’rek

XIX. évfolyam, 4. szdm

Zenés néphazi koszontések

aprilis 11. a Néphdzban

Idén nagy Unnepeket ultink aprilis 11-én a
Néphizban, este 7 orai kezdettel. Az Obudai
Kamarazenekar adta nagylelk(en a keretet, a belépés
dijtalan volt.

ElGszor is, egy ropke gondolat erejéig megemlékez-
tiink Jozsef Attilardl sziiletésnapja alkalmabol. Azutin
megemlékeztiink Marai Sandorrdl, aki szintén aprilis
11-én sztletett. Felidéztiik a zenérdl irt markdns és
megkapd gondolatait a zenér6l. Ezeket 70 éve a
Fuveskonyvében irta meg nekiink és mi éltiink is ta-
ndcsaival, az értetlenkedést és realizalast félretéve,
engedtiink a zene csdbitisdnak és valoban gyonyor-
kodhettiink.

Kezd6dott a koncert. A Zenekar remek valogatassal
érkezett most is hozzink, 21 tagjival és 4
zeneszerzOvel. Ismert dallamok érkeztek, igaz, a
hétkoznapi filnek egyik-masik a popzenébdl, mobil-
telefon csengShangjabol, radid vagy tévémisorok
zenei szignaljaként ismerGsek, de igy egyben hallani
a szamokat mégis elegians, megkapd volt. Az este
harom barokk és egy mai, kortars komponista ,lépett
fel”. A barokk szerz6k koziil Tomaso Albinoni velen-
cei és Johann Pachelbel ntrnbergi kollégdja és
nagyjabol kortarsa volt Johann Sebastian Bachnak.
Remek musorszerkesztéssel a barokk fzért megsza-
kitva Decsényi Janos zeneszerzd mive kovetkezett,
aki szivesen kompondl a zenekar szdmdra.

Decsényi miivében a gordonkdé volt a f6szerep,
amit Miller Orsolya szolaltatott meg. Zenekritikusi
képzettség nélkil csak annyit irok, hogy szép volt,
nekem tetszett igy ez a darab is. Aztin egy, helyeseb-
ben két karmozdulattal Gazda Péter karmester b6
kétszaz évvel visszaintette zenekarat az id6ben és

mai csendultek fel. Igaz, Haydnt a reggel ihlette ennek
a perg0, csengl, kecses darabnak a megirasara, de mi
este is szivesen fogadtuk.

A koncert utan szerény fogadast tartottunk, szent
Donit keze alol hozott 6hegyi borral, hdzi stitemé-
nyekkel. Az asztalon ott terpeszkedett Dobrogi, de
nem sokdig. Igen ismert figurdja a hegynek, finom
ropogos stiti, ami Saringer Erzsi kezét dicséri. Sokan
megoriltink ezeknek a csemegéknek. Elhataroztuk,
hogy Dobrogit kozhirré tesszik.

Ez volt most Gjabb id6kben a harmadik komoly
zenei koncert a Néphdzban, a negyedik Gsszel lesz.
Az Obudai Kamarazenekar és az Ohegy Egyesiilet
egylttmikodése sikeresnek tlinik, a muzsikusokat
szivesen latjuk itt a hegyen. Nekiink, hegylakoknak
gyalog is elérhetd, szép, esti program. Megkodszondom
a Zenészek kozremikodését és visszavarom Oket
Gsszel. Megkoszonom a  szervezést is, Gazda
Péternek a zeneszerzk szervezését, Takacs Gyuri
Bracsinak a kozvetitd szervezést, Felcsuti Laszlonak
a sok-sok egyeztetést, Novath Ildinek a sttiket,
Géspar Arankdnak a haziasszonyi gondoskodast,
koszonom a borocskit, a jo tirsasdgot, a sz€p estét.
A kovetkezé koncertekre az ErdGalja uti Iskola
képvisel6it is varjuk, rajzok, versek, novelldcskak
formajaban.

Tisztelt Hegylakotarsaimat, akik ezért vagy azért
lemaradtak a Néphaz idei dprilis 11-i innepségérdl,
ezaton adtam egy kis beszamolot és hivom ket a
kovetkez6, 6szi néphdzi koncertre. Kéretik a progra-
mot elgjegyeztetnil De hivom a gyerekeket is, hivom
a szlleiket, hivom mindazokat, akiknek van néhany
fertalyoranyi idejik gondtalan kikapcsolodasra.

Molnar Andrea

az allatok?

Visszajonnek hozzank

Vagy mindig is itt voltak, csak nem lattuk oket?

kedvét. Tovabb kutatnak. S6t az
emberi fil altal nem hallhato
hangtartomdnyok ,hallhatova”,
tételében is sok, - ma még isme-
retlen - kommunikacios
lehetdséget latnak. Tobbek ko-
zott a hangérzékel6 berendezé-

Az allatok és emberek mind
szorosabb egytittléte, a mindenna-
pi dolgokkal at- meg dtszott tarsas
életiik, mindkeét fél részérdl, job-
ban mikodo kozlekedést, beszé-
det kivant, immar kevésnek bizo-
nyult a pusztin érzékszervekkel
észlelt jelenlét. Kozel azonos ér-
zékszervekkel, szerencsére, mind-
két oldalon rendelkeziink, és az
ezekkel érzékelt megnyilvanula-
sokra reagilni is képesek vagyunk
mindnydjan.

A megélt tapasztalatokat kovetd
és OsszegezO szemlélodés utin,
hamarosan kidertilt, hogy az em-
berre fog nagyobb feladat harulni
a kozos nyelv megtaldlasaban.
Miért is?

A kutatdshoz szikséges mod-
szerekkel, eszkozokkel, pillanat-
nyilag csak mi, emberek rendelke-
zink, de az allatok viselkedésvila-
ganak utdbbi, egyre alaposabb,

szisztematikusabb felderitése még
sok adalékkal, adattal egészitheti
ki ismereteinket. Tehat, nekiink,
embereknek alaposabban kel
kutakodnunk  a  kulonféle
kifejez6désekben  rejt6zkodos,
majd késdbb kozosen hasznilha-
t6 beszédtartalmak utdn.

Mi emberek ezért elkezdtik
kutatni az egyik legfontosabb
érintkezésfajtit, azt, ami emberre,
allatra egyarant jellemz6 kifeje-
zésmod: a testbeszédet. Meg-
dobbenttink, mikor kidertlt,
hogy a testbeszédkutatds kozben,
hatalmas fehér foltokra bukkan-
tunk. Szinte semmit nem tudtunk
sokdig a testbeszédrdl. Elnagyolt
korvonalakban megrajzolt vazla-
tokat sikertlt csak megfogalmaz-
ni az allatok egy paranyi csoport-
jarol. Az emberekr6l még annyit
sem. A kezdeti eredmények sze-
rencsére nem szegték a tudosok

sek a hallhat6, és a nem hallhato
hanghullimok  frekvenciajat,
hullamhosszat, sebességét, stb,
mérik folyamatosan, az
élolényekre gyakorolt hatdsukkal
egyiitt. Am minduntalan kérdés
maradt, hogy a kibocsatott han-
goknak melyik része szolgdlja a
beszédes-érintkezést,  melyik
nem? Mikor jitszanak szerepet
csak csupdn a taplalék megszer-
zésében, s mikor az ellenség fel-
ismerésében? Ezek elvalasztha-
tok-e egyiltalan egymastol, vagy
sem? Az is lehet, hogy minden
lénynek valamiféle megnyilvanu-
lasa egyszerre jelent mindent, és
beldle kell kivilasztani, kiszirni
a tarsalgdsi nyelvet. Es akkor még
nem is beszéltink a szagokrdl,
fermonokrol, mikre eddig nem
sejtett térbeli tivolsagokrol is re-
agilnak allatok.

Szdsz Kalmdn

Ideiglenes
intézkedés

Egy birosagi eljards sordn van-
nak olyan helyzetek, amikor a bi-
rosagnak soron kiviil kell olyan
hatirozatot hoznia, amivel egy
rendezetlen dllapotot rendez, és
ami a birésdg végleges dontéséig
all fenn. Ezt hivjak ideiglenes in-
tézkedésnek. Mikor hozhat a bir6-
sag ideiglenes intézkedést?

Az Ugyvéd vdlaszol:

A birésag ideiglenes intézkedést
mindig kérelemre rendelhet el
abban az esetben, ha annak felté-
telei fennallnak. A birosag a kére-
lem teljesitésével fenyegets kar
elharitasat, jogvitara okot ado alla-
pot fenntartasat, vagy a kérelmezé
kiilonos méltanylasat, jogvédelmét
szolgdlja. Mindegyik esetben fon-
tos, hogy az ideiglenes intézkedés-
sel okozott hatrany ne haladja meg
a kérelmez6 szamdra elérhetd
elonyoket.

Az ideiglenes intézkedés klasz-
szikus esete, amikor gyermek el-
helyezése vagy tartdsa ugyében
kell a birésagnak haladéktalanul
dontenie. Ugyanigy szlkség lehet
atmeneti intézkedésre lakashasz-
nalat rendezése esetén is. A biro-
sag soron kiviil hataroz az ideigle-
nes intézkedés targydaban, de a
dontés el6tt lehetGség szerint a
feleket személyesen meghallgatja,
lehet6vé teszi, hogy irdsban nyilat-
kozzanak. Az ideiglenes intézke-
dés el6zetesen végrehajthato és
mindaddig hatdlyban marad, amig
azt a birdsag egy masik végzéssel
vagy a perben hozott itélettel hata-
lyon kivtl nem helyezi. Az ideigle-
nes intézkedés a felmerilt jogvita
rugalmasabb és gyorsabb elintézé-
sét szolgilja.

Dr. Krzyzewsky Miklos tigyvéd
info@krzyzewsky.hu
30 942-6535

Varga Mihaly miniszter,

a Fidesz 4-es valasztokertilet
orszaggyulési képviseldje
megbizasabol
Dr. Kovari Béla uigyvéd
ingyenes jogsegélyt tart
a Taborhegyi Néphdzban
(Toronya utca 33.)
minden honap
masodik cstitortokeén 18-20 oraig.
Legkozelebb majus 8-an.
Bejelentkezés nem sziikséges.
Tovabbi informacio
az 1035 Varadi utca 17.
Fidesz-KDNP iroddban,
vagy a 20-200 0017 telefonszamon.
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El kell indulni minden Utra,

57 embert minden (ton varjak.
Nincs halalos érv a maradasra,
csak a talalkozasra s 8 kalandra:

Csoori Sandor: Menekiles a maganybol

(részlet)

WWW.OBUDANAPJA.HU

2014. MAJUS 4. VASARNAP

Obudai Piknik Obuda Napjan
NYISSUNK EGYMASRA!

Legyen az Obudai piknik, 2014. méjus 4-e az a nap, ami-
or kozelebb keriilink egymashoz! [smerjiik meg jobban
egymast, toltsiink el egy par orat raéros beszélgetéssel, is-
merkedéssel és legyiink egymas vendégei ezen a kiillonleges

napon, amikor egyutt annepeljiik Obudat!

%5 alazs

polgérmester, Obuda-Békasmegyer

rala www.obudanapia‘hu,’piknik oldalon, az

tkezes@obudanapja.hu e-mail cimen, vala-
arsanal, hétkdznap 9.00-17.00-ig.

nie, hogy regiszt
informacié: jelen
Kulturalis Kézpont munkat

Kéletes helyszint, csak annyit kell ten
si lap kitoltésévell Tovabbi
amon az Obudai

Ha kigondolta a 1o
ott megtalélhato jelentkezé
mint a +36 30 247 4819-es telefonsz
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Iskolai hirek

Iskolank rendhagyé modon emlékezett meg
aprilis 11-én a koltészet napjarol. A gyerekek
erre az alkalomra megalkothattak sajit versiiket,
melyet képpel is illusztraltak. Nagyon sok
palyami érkezett. A legjobbakat oklevéllel jutal-
mazta a zslri. Gratulilunk babérkoszoris
koltdinknek: Az otletgazda és lebonyolito Till
Csaba és Szandné Misuth Zsuzsanna voltak.

A kertileti katasztrofavédelmi versenyen tanit-
vanyaink csoportja 3. helyen végzett. A
felkészit6 és a kisérés sorin buzditd tandr
Blaschek Aranka fiva.

Az iskola névaddja, II. Rikoczi Ferenc sziile-
tésnapjin, marcius 27-én kiilonleges emlékprog-
ramon vettlink részt. A megemlékezés utdni
sportnapot kiilsé helyszinen toltottik, a nyari
tabornak is helyt ad6 Laborc utcai szabadidé-
parkban, az UniCredit Bank timogatdsaval.

A kertileti kémia versenyen Détari Olivér 7. o.
tanul6 3. helyezett lett és tovabb jutott a fGvarosi
fordul6ba, Kadar Gellért a kertileti matematika
versenyen 2. lett.

Az 2000 6ta hagyominyos angliai tanulmany-

utunk idén is sikeresen zajlott. F&ként
Londonban jartunk, de Greenwich, a Walmer
Kastély és Windsor is nagyon népszerd volt
programjaink kozott. Ez utdbbi azért is, mert a
Kiralyn6vel egy id6ben tartézkodtunk a palota-
ban. Sherlock Holmes Baker utcai mizeum-la-
kasa kilonleges élmény volt — ki tudta, hogy a
héazak alagsora az uttest alatt is szobacskakkal,
termekkel, szerviz-kuckokkal bir!

Allion itt egy visszaemlékezés Karvalics
Szlava, 6. osztalyos tanulonk tollabol:

,Az angliai Gtban nekem Greenwich tetszett a
legjobban. Izgalmas volt, hogy a vildg felén all-
tam. Ami a masodik legjobban teteszett, az az
volt, amikor kiallitison voltunk. Sok hatalmas
festmény és szobor volt ott. Az is nagyon tetszett,
amikor a tengerpart melletti varosban jartunk és
az utols6 napon sok érdekes varoskdban meg-
alltunk. A busz is jo volt a kirdnduldson.”

Szlava dltal emlitett muzeumok: a British
Muzeum, a National Galery, az emlitette varosok
Deal, Gent és St. Polten.

Kddar Eszter

Babérkoszoriis koltoink (a képen balrol jobbra, elsé sor): Majranek Daniel 2.a, Borbdra Délia 3.0.,
Burdny Bogldrka 2.b, Straub Judit Napsugdr 3.0., Rubint Balint 1.0., (mdsodik sor, balrdl jobbra):
Cseb Janka Virag 5.0., Egyed Timea 4.b, Héjja-Nagy Alexandra 4.a, (a képrol bianyzik: Rubint

Blanka 5.0.), Nyari Ldszl6 7.0.

A Rakoczi-nap iinnepségén vebették dt iskolank kivdlo didkjai a ,Rakoczi kitiinteto jelveny™-t. A
2013/2014. tanév dijazottjai (a képen balrdl jobbra, also sor): Sterenner Ddavid 4.a, Zimmermann
Orsolya 5. 0., Cseb Janka Virag 5. o., (mdsodik sor:) Szilagyi Bence 7., Akoshegyi Csenge 8. és Détdri
Olivér 7. osztdalyos tanulok. Az elmiilt évek dijazottjai kéziil iskoldnkban tanul még Toth Levente 8.
és Kadar Gellért 7. osztdlyos tanulok (felso sor, jobbrol balra).

T
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Rubint Balint (1. oszt.)
Az én almom

Keék ceruza, piros ecset,
rajzolni én de szeretek!

Fakat, bazat, tavat, napot,
valamikor meg csillagot.
Kedvenc oram a rajzora,
Lajos bacsi a tudoja.

O az, aki segit nekem,

hogy a rajzot elkészitsem.
Remélem, ba nagyobb leszek,
bires rajzmiivész leszek.

Rubint Blanka (5. oszt.)

Egy erdei zivatar

Dorren az ég, az eso szakad,

egy kis mokus az erdoben szalad.

Vords bunddjat a viz dztatja,

hianyzik neki régi otthona.

Mivelhogy otthondt a viz ellepte,

bejutni oda nagyon nehéz lenne.
Csalddja felmdszott a legmagasabb fara,
onnan kiabdlnak fiukért a hdzba.

A kis mokus pedig odiijaba biijva

varja a jo szerencsét, hogy csalddja kibozza.
A mamdja éppen azt probdigatia,

kezét nyijtotta, hogy fia elkapja.

Igy is tett az okos mokus ifjii,

anyukdja utan a fara buijt,
visszamentek ketten mokus apdhoz,
egytitt élték til az erdei zaport.

Borbdra Délia (3. oszt.)

Az almom

Almomban egyszarviin lovagoltam,
Aranyon csengo éneket daloltam.
Lobogott a bajam a szélben,

Es csak subantam az éjben.
Csoddlatos egyszarviim voll,

gy ragyogott, akdr a hold.
Szeme kerek, arany eztist,
Fenylett, mint a zsiros tist.

Febhér, csillogo virdagok nyilnak,

A szelek folottiik koroket irnak.
Nem szabad letépni, bantani,

Ne akarjunk nekik driani.

Ez az dlom jo is, szép is,

De egyszer fel kell ébredni mégis.
S most mar csak halvany emiék,
O, ha egyszer oda elmebetnék!

Heéjja-Nagy Alexandra (4. a)
A tanc

A tanc az én életem,

mdr ovis koromtol fontos ez nekem.
Hetente haromszor-négyszer edzettem,
sok idot és energidat belefektettem.

Hamar versenyekre mebettem,

és ezeken sikeresen szerepeltem.
Ezzel az orszdgot-vilagot bejartam,
kozben sok szépet lattam.

Nemcsak crém és boldogsag volt az életem,
mert nagyon sok sériilést szereztem.

Banta azt mar kezem, labam, fogam, nyakam,
ezért sok orvost latogattam.

Janudartol a Maddch Tanciskoldba jarbatok,
remélem, lassan a szinpadon lathattok.
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AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Vasarnapi mozi:

Varos és falu

Hazankban, ahol a népesség
egyotode a fovarosban él, kényes és
visszatér6 probléma a cimben jelzett
ellentét. De vajon hogy néz ki ez az
ellentét a nagyvilaghan? Nem igér-
jik, hogy megvalaszoljuk a kérdést,
de kiindulasi pontot adunk.

Mijus 11-én egy faluba invitdljuk
Onoket, ahol megismerhetik Gilbert
Grape-et, aki egy a sok kisvarosi
huszonéves koziil, mégis kiilonleges
a helyzete. Egy élelmiszerboltban
dolgozik, mikozben az & nyakaba
szakadnak a csaladfoi feladatok, bar
6 erre nem igazan all készen.
Tualstlyos édesanyja ki sem tud
mozdulni a hizbol, raadasul egyik
kilondsen  problematikus — eset.
Arnie értelmi fogyatékos, talérzé-
keny kamasz, aki folyton belekeve-
redik valamibe. Gilbert és Arnie
minden év fénypontjaként varja az
orszagaton tovaszaguldo lakokocsi-
kat, hiszen 6k nem mehetnek seho-
va. Am egy napon az egyik lakoko-
csibol kiszall egy lany, aki mindnya-
jukat felkavarja.

Mijus 25-én pedig egy olyan fil-
met vetitlink, amit mar biztosan lat-
tak. Csak b6 otven évvel ezel6tt. A
La dolce vita-at. Csak éppen
2013-ban! Paolo Sorrentino leforgat-
ta Fellini remekét a kor szellemének
megfelelGen. Amit a mester a 60-as
években az intellektualis elit valsaga-
nak latott, most honfitarsa vitte
filmre, és miel6tt még azt mondanak,
hogy nem lehet megismételni azt a
teljesitményt, vdrjanak egy pillana-
tot. Otven év alatt sok minden vélto-
zott, tobbek kozott a szellemi elit. Ha
elionnek és megnézik A nagy
szépség-et, megtudjak, hogy mai
roémai értelmiség miért tres, mint a
padlas.

Varga Szabolcs

U OHEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja: Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp., Toronya u. 33. Telefon: 430-1326
E-mail: egyesulet@ohegy.hu,
web: www.ohegy.hu
Felelds kiadé: Felcsuti Laszlo elndk.
Szerkeszt6: Mikes Kriszta, Molnar Andrea,
Varga Szabolcs.
Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet.
Telefon: 430-1326.
El6készités: Petit Typo Bt.
Nyomas: MédiaPress 1990 Kft.
Megjelenik: 3000 példanyban

A kordbban dprilis 22-re meghirdetett kozgytilés elmaradt.
Az Obuda Hegyvidékiek Egyesiilet EInoksége meghiv minden egyesiileti tagot az

- [ XJ D -
EVES KOZGYULESRE
a Taborhegyi Néphazba, melynek Gj id6pontja
2014. majus 6-an, kedden 17.30 ora.

Napirendi pontok valtozatlanok:

1. Beszamol6 az elmult év eseményeirSl. 2. A 2013. évi gazdalkodas ismertetése €s jovahagydsa.
3. A 2013. évi kozhasznisagi jelentés jovahagyasa. 4. A 2014. év koltségvetése.
5. A Feliigyel6 Bizottsag jelentése. 6. Alapszabaly jogszabalyi aktualizalasa.

Amennyiben a tagok 50%-a +1 f6 mégsincs jelen, Ggy ugyanazon a napon 18.00-kor, azonos napirend
megtartisaval, megismételt kozgytlésre keril sor, amikoris a kozgytlés a megjelentek szamatol fiigget-
lentil hatdrozatképes, és dont az egyestlet sorsat érintd, fontos kérdésekben.

Gratulalunk

EzGton is szeretettel koszontjik az
Obudai Kamarazenekart 60. sziiletés-
napja alkalmabol és kivanunk hossza
sikeres  koncertéletet, persze sok
Néphazbeli koncertet is.

Az Onkormanyzat Obuda Kultarajaért
Dijat alapitott, amivel azok tevékenyseé-
gét ismeri el, akik Obuda-Békdsmegyer
kulturdlis életének fejlédéséhez kima-
gaslo  teljesitménytikkel vagy élet-
muviikkel jarultak hozza. A 2014. évi
dijazott az Obudai Kamarazenekar.

Az elismeréshez gratulalunk, és aki
teheti, jojjon el Obuda Napjan, délben a
Szentlélek térre, a dij dtaddsaral

Obegy Egyesiilet Vezelosége

A Zenekar kovetkezd, 60 éves jubile-
umi hangversenye 2014. janius 16-dn
hétfén 19 orai kezdettel lesz az Obudai
Tarsaskorben (1037 Budapest, Kiskorona
utca 7.).

Duna forrastol autobusszal
Obudara

Utazas elott utolso talalkozo mdajus 8-an 18.00 orakor

Ortiliink a nagy érdeklédésnek, de még van négy hely a buszban.

Tizedik autobusz kiranduldsunk ati célja a Duna-forrds, majd
joviink hazafele a folyd mentén, Obuddra. Autdbusszal, és nem
gyalogszerrel, nem tutajjal, nem schachtellel. Sokunk el6dje
ugyanis az 1690-es évek végén igy érkezett német teriiletekrdl,
féleg Ulm kornyékérd] hazankba, és telepiilt le Obudén.

A program kicsit valtozott a nyitvatartasi id6pontokhoz igazoddan.
Tervink szerint megallunk Sigmaringen, Ulm varosaban, itt megte-
kintjiik a Svab Mazeumot. Kelheimb6l elhajozunk sziklafalak kozott
a Duna-attoréshez. Aztin megallunk Regensburg, Passau varosiban,
kirdindulunk a schlogeni Duna-hurokhoz, majd Melk, Hainburg,
Dévény, Komarno varosaba, és meglatogatjuk nevezetességeiket.

Majus 8-4n el6zetes megbeszélést tartunk (a program részleteirdl,
hoznivalokrol, szobaelosztasrol stb.), és ekkor lesz a hatralévé
utikoltség befizetése is.

Jelentkezni lehet még majus 8-ig - amig a busz be nem telik - Kiss
Katindl a 20-922 1273 telefonszamon. A tarsasag nyitott, mindenkit
szeretettel var az

Obegy Egyesiilet Vezetosége

APROHIRDETESEK

 Ha KERTES HAZRESZT szeretne visirolni itt a Tdbor-
hegyen, kérem hivja fel a tulajdonost a 20 501 0054 tele-

fonszamon.

¢ 3D Miiszempilla akcid! Smink nélkiili vardzslatos tekintet.
Az elso toltés ingyenes! Korom megerosités, géllak mintd-
val, manikiir. Cim: TII. kerilet Perc u. 6. Tel: 06 30 5134649
¢ Angol tanitas, korrepetalas a Testvérhegyen diplomds

tanarnénél. Tel.:20-213 1738.

 Kézi és gépi pedikiir a Hegyen! Kérésre hizhoz is me-

gyek! Tel.: 20-243 3154

« Bitorklinika a hegyen! Mindenféle btor javitdsa, felaji-
tasa, antik és stilbatorok szakszerl restauraldsa! Tel: 388

2404 vagy 30-754 3188

Allandd programok a Taborhegyi Néphazban
1037 Budapest, Toronya u. 33.

Joga mindenkinek h. 17.00-18.30
Térsastanc k. 20.00-21.30
Pilates torna (Tenki) SZ., CS. 8.00-10.00
Pilates torna (Naményi) sz.,p.  17.00-18.00
Gyerekbalett sz.,p.  17.00-18.00
Kreativ tinc leanyoknak k., cs.  17.00-18.00
N6i torna k., cs. 18.00-19.00
Férfi torna k., cs. 19.30-20.30
Bridzs klub SZ. 18.00-22.00
Jatékklub cs. 15.00 - estig

Egyestileti iroda nyitva tartdsa: szerddn 17.00-19.00 h-ig,
a hét tobbi napjan elbre egyeztetett idGpontban, tel.: 430
1326. Gondnok: Gaspar Aranka, tel.: 30-899 5320. Bejirat

a Néphdz udvararol.
11 |
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HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODAJA

Epitési telkek, csalddi hdzak, wjépitésii és hasznalt
lakdsok értékesitése és bérbeaddsa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

E-mail: obudalux@oi.hu

TESTVERHEGY,
TABORHEGY,
REMETEHEGY,
MATYASHEGY

150 aktudlis ingatlant
keresd tigyfél,

Forster Judit 300 eladé vagy
irodavezerd-¢pitész  kiadd ingatlan ajdnlat

1037 Budapest,
Erd8alja ut 46.

Hivjon bizalommal!
30-696-696-9, 1-242-1096

www.obudalux.hu, www.obudaihegyvidek.hu

(SAGI MAGDI

\

INGATLANIRODAJA

Obuda - Hegyvidéki 1ngatlan0k

értékesitése, bérbeadasa

Sagi Magdolna irodavezeto

1037 Bp., Hegylab u. 5.

Mobil: 30-378 5113, tel./fax: 388 5919
E-mail: sagimagdil @gmail.com
www.sagimagdi.ingatlan.com

TARSASHAZAK KOZOS KEPVISELETE

Tiz éves gyakorlattal vallaljuk tarsashazak teljeskort k6zos
képviseletét, kiilondsen csod kozeli, rosszul gazdalkodo
hazak helyzetének javitasat,
muakddoképessé tételét,
rovid hataridon bell.

Papp Agnes
1037 Budapest,
Kiscelli koz 11.
30548-1778
1368-4994

Sportrendezvény a Laborc utcaban. A
marcius 27-i sportrendezvény nagyon izgalmas
volt. Amikor megérkeztiink a Laborc utcdba,
kellGen izgatott voltam. Kivancsi lettem, hogy
milyen sportprogramok lesznek.

Mint aztdn kidertlt, sorversenyek, galazds,
kosdrlabda, kotélhajtas, focimeccsek és (ami-
nek nagyon ortltem, mert ez a kedvenc spor-

i

tom) roplabda. Sok mindent megnyert az osz-
talyunk, koztiik a sorversenyeket és a focimecs-
cseket. Megnyertiik a galazast is, agy, hogy
Osszesen 12 gyerekbdl dllt a mi galank. Nekem
természetesen a roplabda, valamint a sorverse-
nyek tetszettek a legjobban, és az is, hogy a
fiak focimeccsein a lanyokkal hangosan szur-
koltunk nekik.

A rendezvény utan visszasétaltunk az iskola-
ba. Misnap hirdették ki az eredményeket. Itt
dertlt ki, hogy mikben lettiink els6k, masodi-
kak, harmadikok vagy negyedikek. Az is kide-
riilt, hogy Osszesitésben a mi osztalyunk lett az
els6, és a dijunk egy focilabda volt, amelynek
mindenki nagyon oriilt.

Zimmermann Orsolya - 5. osztdly



