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»Tajak
és csendéletek”

cimmel

Metzger Katalin
olajfestményeinek kiallitasa nyilik
a Taborhegyi Néphazban
Megnyito:
februar 14. péntek 18.30 6rakor.
A kidllitast megnyitja:
Szentgyorgyi Jozsef
Munkacsy- és Eletmidijas festémiivész
Kozremikodik:

Pal Szilveszter,

a klasszikus gitarzene ifji mivésze.

A kidllitas megtekinthet6 marcius 17-ig.

(Részletek a 3. oldalon)

Szabadulj meg mas hasznidra
felesleges cuccaidtol!

Csere-Bere Nap
februar 15-én,
szombaton 11.00-15.00 6raig,
a Taborhegyi Néphazban
(Részletek a 11. oldalon)

FERGETEGES FARSANG

A TABORHEGYI NEPHAZBAN!

(1037 Obuda, Toronya utca 33.)
marcius 1-én, szombaton 19 6ratol

A bil védnoke: Buis Balazs polgdrmester Ur.
Vendégiink: Varga Mihaly miniszter tr.
Msor:
Korbe-szintiszta-tanc

Szolga Beita tanitvanyainak bemutatdja

Hastanc bemutato
el6adjak a Menta Tanciskola tagjai (tanar: Holup Orsolya)
Jubileumi meniiett
az Alerton Klub tancoslabu asszonyainak eléadasdban (tandr: Holup Orsolya)
Gyermek és felnétt jelmezverseny
Yellow Spots - groteszk big band bemutatkozasa
Holup Mirk és zenekaranak koncertje
A miisor utan zene, tanc, biifé, tombola

A zenét d.j. Sugar Gyuri szolgaltatja
Kérjiikk kedves vendégeinket, hogy lehetSleg jelmezben sziveskedjenek megjelenni!
Belépd: felnbtteknek: 1.200 Ft, tagkartydval 1.000 Ft, gyerekeknek (12 éves korig): 500 Ft.
Mindenkit sok szeretettel var az Egyestlet VezetGsége!
(Tovabbi részletek a 3. oldalon)

Bortura
Agardra, a Csobor Pincészethez
Indulds kisbusszal
februar 28-an, pénteken 16.00-kor
a Taborhegyi Néphaz eldl.

A pincészet borai korcsolyaval
4000 Ft/kostolo
Jelentkezés Varga Bélanal: 250 2644

Vasarnapi mozi
Federico Fellini: Amarcord /1973/
februar 9-én, 17.00 6rakor
Federico Fellini: Edes élet /1960/
februar 23-an 17.00 orakor
(Részletek a 5. oldalon.)

Farsangi buli gyerekeknek
a Taborhegyi Néphazban,

februar 15-én, szombaton délutan 16,00 orai kezdettel.
Sok remek program virja a kicsiket és a nagyobbakat egyarant.

Juhiasz Laszl6 zenebonaval szorakoztatja a kis vendégeket,
fellép az E.C.D.S. tanccsoport, lesz balett kicsiknek.

A remek fellépések mellett varja
. a gyerekeket arcfestés, csillimfestés,
¥t kézmiives foglalkozds, rengeteg vetélkeds, 4
tombola, és egy szuper jelmezverseny.

Programok: Gyertek el minél tdbben,
Vasdrnapi mozi febr. 9. vas. 17.00 és érezziik nagyon jol magunkat!
Kidllitds megnyito - Tdjak febr. 14. p. 18.30 Belépd 500 Ft, kaphatok elgvételben a Taborhegyi Néphazban és a helyszinen.
Csere-Bere febr. 15. sz0.11.00
Farsang gyerekeknek febr. 15.sz0. 16.00
Bortira Agdrdra febr. 28. p. 16.00 Amikor befizetett adojanak 1%-a folott rendelkezik, kérjilk, jelolje meg:
Vasdrnapi mozi febr. 23. vas.17.00 Kedvezményezett neve:
Fergeteges Farsang marc. 1. s20.19.00 ()buda—Hegyvidékiek Egyesiilete

11. oldalon

A kovetkezo lap megjelenésének
idopontja: 2014. marcius 6.

Alland6 programok Addszama:

18088476-1-41
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A hegyoldal miiemlékeink megovdsa, mint példaul a Szt. Dondt kdpolna vagy a Kiscelli kalvaria felijitdasa
nem lebetséges az egyhdz képuiselgjének az Obuda Hegyvidéki Szenthdromsdg Plébdnia vezetdjének part-
nersége nélkiil. Eddig Tavas Gellért plébdnos ir intézte a tulajdonosra harulé adminisztrdciot. Az Obegy
Egyesiilet tagjai a feliijitdsok miiszaki elokészitését, szervezési munkdit lattak el, a pénziigyi bhattér megte-
remtésével, palydzatokkal foglalkoztak. Tavas Gellért nyugdijazasat kovetben Rajk Janos plébanos iir latja el
a tulajdonost megilleto feladatokat. Most 6 mutatkozik be kedves olvascinknak.

Obuda-Hegyvidék plébanosa lettem

Esztergomban sziilettem 1984.
februdrjaban. Iskoldimat Eszter-
gom-Kertvdrosban és Esztergom-
ban végeztem. ElGszor anyai
nagybatydm utin a vendéglitas-
ban szerettem volna dolgozni, de
a Joisten masképp gondolta.
Akkortajt  érkezett  hozzank
Szerencsés Zsolt atya, aki mellett
az oltarszolgalat egyre jobban el-
kezdett érdekelni. Mikor nyolcadi-
kos voltam és el kellett donteni,
hogy hova tovabb, akkor éreztem
a szivem mélyén el6szor, hogy pap
legyek.

Természetesen voltam szerel-
mes, a kozépiskolai évek alatt én
is jartam bulizni, és volt, amikor
erbsebb és gyengébb volt a papsag
iranti  elkotelez6désem. De az
érettségihez kozeledve, igyekez-
tem mindent megtenni, hogy a

tént. 2008-ban szenteltek pappa. 4
évig Zugloban voltam kaplan,
majd egy évet a Krisztinavarosban.
Ez év augusztus 1-t6l lettem pléba-
nos itt, az Obuda-Hegyvidéki
Szenthiromsidg  Plébdnidn, a
Vorosvari Gti templomban.

Teljes ralaitisom még nincs a
plébania egész teriletére, ezért is
kértem, hogy ebben az Gjsagban,
ami a hegyvidékiek lapja, bemutat-
kozhassak, olvas6ik megismerjék,
hogy hova varjuk Sket.

Mindharom hely, ahol egykor és
most szolgdlok mas. Zuglo egy
nagy, forgalmas helyen van, nagy
az  atmend  forgalom. A
Krisztinavarosban mar mas volt,
csaladiasabb az ottani kozosség. Itt
Obudin is hasonlé a tapasztala-

Szeretnék itt egy €16, egymasért
segitbkészen kiallo, kozosséget
szeretd egyhdzkozséget szervezni.

A Plébania tertletén 4 kipolna
is van, ahol a jov6ben szeretnék
szentmiséket, hogy ne feledjik az
unnepeket, szenteket, a hagyoma-
nyokat. Szeretnék felndtt és gyerek
hittanokat, focit, kézmives foglal-
kozasokat vasarnap, gitaros szent-
misét.

Plébanidnknak honlapja is van
www.obuda-szent3sag.fw.hu,
amin a plébania életébe belepil-
lanthatunk, programjait lathatjuk.

Mikor idekertltem, akkor jartam
életemben elGszor a Kiscelli kalva-
ridndl és a Szent Vér kdpolnanal.
Lattam és olvastam rola, hogy a
staciok feldjitisa mar megtortént.

is. Nagy 6rom, hogy sok embernek
fontos a régi keresztény emlékek
megdrzése, amit az 6szi jotékony-
sagi rendezvények sikerei is jol
igazoltak.

Orém  szamomra, hogy az
Ohegy-hirek hasibjain meghivha-
tom a kedves olvasokat a plébania
kozosségébe, ahol helye van min-
denkinek. Ne csak keresztel6kon,
eskiivokon, temetéseken talalkoz-
zunk par Ordra, hanem legyen
természetes, hogy egyttt dolgo-
zunk, éljink, imadkozunk, ahol e)

vizsgdk utin a kispapok kozé je-

lentkezhessek. Ez 2002-ben tor- években

tom, de a nagy teriilet miatt szerin- Majd az Ohegy Egyestilet
tem sokan sokfelé jarnak temp- vezetGjével, Felcsuti Liszloval
lomba, valamint talin az elmdlt megismerkedve belevigtunk a

elszoktak innen.

Golgota szoborcsoport felGjitisaba

a kozpont.

Rajk Janos, plébanos

Gal Lajos képzomiivész

2013 szeptemberétol 1ij milvésztandr kollé-
gank ldtja el a rajz, médiaismeret, valamint a
hon- és népismereti tandr feladatait, aki bemu-
tatkozdsakor igy vallott magarol:

Amikor eldolt, hogy festo lesz

A kifejezési vagy mar kisgyermek korom ota
él bennem. A festészet irdnti tudatos
érdekl6désem mar 1980-ban, hatodik osztilyos
koromban megsziletett. Sok rajzpdlydzaton
vettem részt eredményesen. Talan ez is kozre-
jatszott abban, hogy a képzémivészet felé
fordultam, amin belil el6szor a festészettel,
majd késébb a kiilonféle grafikai technikakkal
ismerkedtem meg behatdbban.

Iskoldi, mesterei

Gyerekként meghatirozo volt a nagymamam
segitsége, timogatdsa, embersége. O mindig
mellettem allt a sikerekben és az élet nehezebb
id6szakaiban is. Fiatalabb éveimben hatdssal
voltak raim az impresszionista, kés6bb pedig az
1910-1920-as évek nagy festoi.

A Janus Pannonius Tudominyegyetem
Bolesészettudomanyi Kardn végzett 1996-ban,
a Rajz- mivel6dési- és felnSttképzési mene-
dzser szakon. Tanaraim voltak Fodor Jozsef,
Kozak Janos, Valko Laszlo, Morvai LaszIo.

Muzsdi

A lanyom és a feleségem, no meg a minden-
hat6 komoly- és konnyUlzene. Inspirdl a filozo-
fia és a dokumentumfilmek.

Altalaban Gj esemény, informaci6 alapjin
kezdek el kutatni, tervezgetni, vazlatokat készite-

ni és késdbb dolgozni is. Szeretem a mivészetben

T

azt, hogy a fehér lapon vagy vasz-
non egy Uj vildgot lehet teremteni,
valami olyat, ami addig még nem
volt. A festészetemben fontosnak
tartom, hogy milyen szellemiség 4ll
az alkotd mivészetének kozép-
pontjdban. Nilam ez a valtozas (fi-
lozofidja). Szerintem ez az egyediili
dolog, ami az egész univerzumban és az emberi
életben allando. 1987 6ta a mozgas megjelenitése
és a valtozas stilusom f6 formaloja, alakitdja, és
ma is ez kortdrs munkdimnak legfébb ihletGje. A
rohand, valtozo életpillanat megragadasa, meg-
orokitése. ..

A kép sziiletése

Mindig valamilyen szerkezetet, kompozicids
rendet hozok létre a képfelileten, még akkor
is, ha ezt késobb teljesen atalakitom és nem lesz
egyértelmien lithato. Altaliban lassan, dtgon-
doltan dolgozom. Addig gyotrom, alakitom,
valtoztatom a képet, amig felszinre kertl az a
gondolat, technikai megoldis, ami foglalkoztat.
A képet alkotas kozben és néha utdna is, 6rakig
tudom figyelni, és ha kell, tovabb alakitom.

Technikai

Nagyon szeretem a montazs technikit, az
akvarellfestést, a pasztellkrétat és lindmetszetet,
csotoll rajzot. Mivel kisérletezé alkat vagyok,
sokféle anyagot hasznilok kollazsaimban.
Legtobbet mégis az olajfestékkel dolgozom.

Amiért jo alkotni

Az alkotds hatassal van rank, alkotokra, és jo
esetben az alkotasokkal kapcsolatba keriilé

emberekre is. A mévészeti munka
maganak az életnek a bemutatdsa
minden valtozasaval, banataval,
oromével. Ezért fontos, hogy az
alkotdsok megjelenjenek. A siker
fontos, de nem minden aron.
Szerencsére soha sem kellett Ggy,
és azt festenem, amit a kozonség
vagy éppen a divat szeretett volna.

Miivei lathatok

Egyéni és kozos kidllitisokon vettem mar
részt, néhany intézményben az orszig tobb
teleptilésén, és itt a keriiletben is. Mindszenten,
Hodmezovasarhelyen, Szegeden, Kecskeméten,
Egervaron, Pécsen, Szentl6rincen, Budapesten
és Krakkoban voltak kidllitisaim. 2013-ban
Weores Sandor verseire készitettem illusztraci-
Okat és kozos kidllitasom helyszine a "Feketén-
fehéren" Galéria Budapesten.

Tervei

Egy Baranya megyei, Pécs kozeli kicsiny fa-
luban a ,Mohacs 1526” cim{ nagyméretli képe-
men dolgozom és tobb kisebb alkotast is készi-
tek, grafikdkat és festményeket. Kiallitisokat
szeretnék rendezni az Ujonnan készitett
képeimbdl: 6ndlld kiallitison gondolkodom,
még 2014-ben - a Weores Sandor illusztraciok-
ra gondolok.

Oszintén reméljiik, hogy az egyesiilet szerve-
zésében, a Néphaz falai kézétt is bamarosan
lathatoak lesznek munkdi.

Kddar Eszter
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Brezovits Ldszlo

Maszkabal

Maszkabadl, maszkabdl
Fényben 1isz6 maszkabdl
Oriilt porgo tancba hiizo
Mamor dlom ldzba cstiszo
Ejbe nyiilé maszkabdl

Hercegi par korondban
Néger szolga fGszoknydban
Titkos tigyndk dlrubdban
Zene, ldarma, kacagds
Pezsgos cipos aldomds

Kaloz szemét sal takarja
Tandr gornyed koldusbotra
Talart 6lt ki megrabolta
Hamis minden ragyogds
Talmi tiveg csillogds

Maszkabadl, maszkabal
Eletiink egy maszkabal
Oriilt porgé tancha hivo
Mdmor dlom kertre nyilo
Sorsot iro maszkabal

Isten végez, ember tervez
Minden szerep, minden jelmez
Mit az éniink rendre felvesz

S ki lebet ott legbeliil?

Majd a végén kideriil

Lebetsz félszeg gimnazista
Sztar, vagy tinnepelt focista
Faradt, 6reg zongorista
Ha az dlarc lekeriil

A lélek marad egyediil

Maszkabdl, maszkabdl
Sirig tarté maszkabal
Oriilt porgo tancba hiiz6
Mamor dlom lazba fiilo
Foldre bullo maszkabal

~Tajak és csendéletek”

Metzger Katalin olajfestményeinek kidallitasa
Megnyito: februdr 14. péntek 18.30 orakor

Mivész csalidba  sziilettem.
Nagyapim  Munkdcsy  dijas
kovacsmiivész, édesapam és ba-
tyam is iparmivészek voltak.
Hasznalati és disztargyakat készitet-
tek kovacsoltvasbol, talan innen
ered a szép targyak irdnti vonzal-
mam, mely életem tovabbi részén is
elkisért.

Voltam textil restaurator, dolgoz-
tam kerdmia mdhelyben, mindig
nagy élvezettel foglalkoztam akar
régi, akar Gj tirgyakkal. Eletem gy
alakult, hogy csak nyugdijba mene-
telem utdn kezdtem el festeni.

Egy képzémivész korben talal-
tam szamomra megfelel6 kornyeze-
tet, ahol két festbmivész mar tobb
évtizede adja at tudasat még mindig

lelkesen, fiataloknak és idGseb-
beknek egyarint.

Az egyik mester Szentgyorgyi
Jozsef Munkacsy dijas festémivész,
a masik Kéfarago Jozsef nivo dijas
festémivész. Tanitasukban az a o,
hogy nem akarjak atformalni senki
stilusat, hagyjak az egyént kibonta-
kozni.

A csendéletek kozel allnak hoz-
zam, az el6z6 években sok szép,
régi targyat festettem. Kedveltem a
reneszansz hangulatat, a barsonyos
szineket, és azt a hangulatot, amely
az apro részleteken keresztil egy
gondolatvilagba vezet. A csendélet
harmoénidja  mellett az utébbi
idében egyre tobbet foglalkoztat a
tajkép. Arra torekszem, hogy képe-

2014. februdr
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imen a nyu-
galom  tik-
16z6djon, eb-
ben a felgyor-
sult vildgban
szeretném a nézot egy kellemes él-
ménnyel gazdagitani.

A Békdasmegyeri KozOsségi
Hazban tartott kiallitisaimat kilenc-
szer lathattak a nézok. Ezen kiviil, a
Jatékszinben, a  budakalaszi
Faluhdzban, és a Békdsmegyeri
Szab6 Ervin  konyvtirban, a
Kiskorona utcai idések otthonaban
és a Medgyessy Ferenc Altalinos
Iskoldban volt mar kidllitisom.
Szeretettel virom a Kedves Olvasot
is a kiallitisomon.

Metzger Katalin

Joga a Néphazban

A joga ma midr igen kozismert
modszere a test, a lélek, és ez elme
gyOgyitasanak és azok harmonizila-
sanak. Els6sorban fizikai szinten
tapasztaljuk korunk kihivasait, ami
lelki és tudati egyensuilyunkbdl is
kibillent. A mindennapok strlisége
miatt nehezen érzékeljik mindazt,
ami benniink és kortlottink zajlik.
A jogadrikon arra toreksziink, hogy
visszaallitsuk a fizikai egyensulyt és
ezen keresztll egy jol élhet6 ener-
giaszintet, a lelki nyugalmat.

El6nyei és hatdsai: koncentriltan
kezeliazadott problémat, egyszerrre
hat a testre, a lélekre, a tudatra. A
gyakorlatok rugalmassd teszik az
izomzatot, a gerincbetegségek ke-
zelésében kivaldan alkalmazhato,

segiti a bels6 szervek és az ideg-
rendszer harmonikus mikodését.

Tiz éve tartok csoportos €s
egyéni jogaorakat, tiborokat.

Fontosnak tartom a csoportmun-
kat, a valtozatossigot, és az egyéni
er6forrisok fejlesztését. Az érdimon
nagy hangsulyt fektetek a helyes
testtartds  kialakitisa mellett az
egyéni testi korrekciokra, a
megfelel6 légzés kialakitdsira és
fejlesztésére. Fontos szamomra,
hogy a gyakorlas energidi bels6 és
kiils6 eréként egyensulyban jelenje-
nek meg a hétkdznapokban is.

A joga egy nagyszerl lehetGség
azok szamara, akik tobbet szeretné-
nek tanulni 6nmagukrdl és a vildg-
rol.

Minden érdeklodat

szeretettel
varok a Néphazban minden hétfén
17.00 6ratol 18.30-ig.
Bejelentkezés, érdekl6dés:
Orban Gabor jogatandr
20-805 9408

Yellow Spots - groteszk

Jellemzés:
Egymaistol tavolinak tind, szora-

koztatd  zenei-stilusokat  6tvozs,
latvanyos, impulziv szinpadi pro-

big band

dukcio, mumiakkal és dekorativ
tancoslanyokkal. Szovegei ortilt,
varatlan fordulatokkal teli ironikus
torténetek.  Abrizoldsmodja  az
emberi elme eddig feltiratlan
mezsgyéit is boncolgatja.
Motto:

,,A tobb néha tobb!”
Kapcsolodd miifajok:

neo-swing, neo-rockabilly,
psychobilly, happy punk, two tone
ska.
Yellow Spots Marching Deluxe:

A zenekar dzsesszesebb, akusz-
tikusabb, | utcazene" megszolala-
sa, tancos lanyokkal diszitve.
JellemzGen kevesebb ének, és
tobb improvizicié jelenik meg
benne.

Zenészek:

Bucsi Andor - tenor szaxofon
Harmati Sebestyén — trombita
Holup ,,Tinker” Mark - gitar
Pintér ,,Bogy6” Bori - vokal
Schlekman ,,Prof.Schlek” Daniel
- dobok, cinek, effekt vokal
Szalay ,,Szasza” Szabolcs - ének
Toth | Eresz” Szabolcs -
nagybogd, vokal
,,sebészasszisztens” nGi tanckar:
Holup Orsolya, Mez6 Virag,
Mészaros Kinga

Tovabbi info:
www.yellowspots.hu
www.reverbnation.com/
yellowspots
www.soundcloud.com/yellow-spots

Hi
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Dénes €s a krumplibtiicsi

Elképesztéen érdekesen han-
gozhat az a sz6, hogy
krumplibtcsa! Legaldbbis ezt si-
kertlt leszlirnom kedves és - a
téma szempontjabol tudatlan -
ismer6seim reakci6jabol, mikor a
kardcsonyi élmények mesélésé-
nek hosszi sordban eljutottam
ezen jeles esemény emlitéséhez:
szemoldokfelvonds vagy egyes
mandulaviagiasa szemek nagy-
mértékl elkerekedése jelezte az
érdekl6dés meglétét.

Nos, 1838-bol eredeztethets a
fogalom, hiszen az azévi nagy
pest-budai arviz el6l a veszélyes
tertileteken fekvé lakosok akkor
menekiiltek a budai dombvidék-
re. Ott a helyi kedélyes-bardtsagos
svab gazdak kinaltak nekik mene-
déket és nem utolsé sorban a ha-
gyomanynak nevet add héjaban

sult krumplit jo kis libazsirral.

A lilahagymarol nem szol a fa-
ma, na de nyilvinvaldéan tudtak
mdr azt az el6deink is, hogy csak
a stlt krumpli-libazsir-lilahagyma
incsikland6 hdrmasa nyujthat igaz
vigaszt a megprobaltatasok ide-
jén.

Ennek megfelel6n tilaljdk tehat
az ételt a Rozmaring vendéglod
falai kozott minden évben
Kardcsony masnapjan az
érdeklsds kozonség elé. Igy nem
csoda, hogy Dénesrdl alig készult
olyan kép, amin jellegzetes, god-
rocskésen ellendllhatatlan moso-
lya mellett fel nem tdnik, hogy
éppen evés kozben zavartik meg
a foté kedvéért.

Am azért nem csupin az étke-
zéssel jellemezhet6 az emléke-
zésre  Osszegylltek tdrsasaga!

Minden férfiember - igy természe-
tesen Dénes is - nemzetiszinnel
atf6zott krumplicskat visel ilyen-
kor a szive felett, ami bizonyara
nagyban hozzijirul ahhoz, hogy
az emlitettek az €l6 sramli zenés
tancra fokozott hajland6sagot
mutatnak.

Balgasag lenne barmely holgy
részér6l ezt kihasznilatlanul
hagyni, minek kovetkeztében a
tincparkett mindig tele vigan
szokell6 parokkal. Dénes épp-
hogy jodlizasra nem fakadt!

Kozponti  szerep  jut a
krumplikirdly valasztisnak az al-
kalom cstcspontjaként. Erre a
tisztes, szinte diszpolgari posztra
az az Uriember esélyes, aki az
el6z6 évben a legtobbet tett a
kozosségért. A nyertes a tovabbi-
akban a krumplikirdlyné jelolésé-

re is jogosult, aki a szabalyok
szerint nem lehet a kirdly valodi
felesége.

Sajnos eme cikk ir6ja az elmalt
években barmennyit rebegtette
pillait és pavaskodott szerényen
a kiralyn6-kivalasztas el6tti vara-
kozas felfokozott perceiben,
ezeddig egyik krumplikirdly tet-
szését sem nyerte el, igy szomo-
raan kell lemondania Gjra és Gjra
a krumpli-ékkovekkel diszes ko-
rondrol.

Dénes valoszinileg ifja kora és
gyOri gyokerei miatt nem szerez-
het elég mandatumot, ezért & mar
csak megmarad polgari mivolta-
ban az id6k végezetéig.

Mindenesetre élijen az idei
krumplikiraly Mduller Istvin és a
kirdlyn6 Veréb Elemérné!

Huszka Fruzsina

Raffinéria —

Raffinéria = konnyen elérhetd
alapanyagokbol, kevés energidval
és nagy orommel a legjobb ered-
ményt kihozni masként ismert
otletekbdl, inycsiklandé étkeket az
asztalra téve. Lényegesen kilon-
bozik a rafinériatl, mely ugyan
kifinomultsidgot, ravaszsagot, for-
télyt jelent, de élvezettel nem
minden esetben jir. Eredete:
Raffinger Eva konyhija, Ohegy.

(idézet az Ohegy Lexikon 25.
oldalarol)

KIS! Francia lepény édesen,
sosan (Quiche, ejtsd: kis)

FEdesen

Végy kissé szdraz kalacsot, sze-

KIS sOsan és édesen

leteld fel, vagy ha olyan lusta vagy,
mint én, akkor végy szeletelt
szendvicskenyeret. Vajazz ki egy
kozepes tepsit, és a szeletekkel
béleld ki.

A tovdbbiakban végy 1/2 liter
tejfolt, vess belé egy zacsi vanilids
cukrot, édesitsd szajad ize szerint
és 4 tojassal nagyon keverd Ossze.
Egy Gszibarack konzervet (a gorog
ajo) nyiss ki, a levével szuttyogtasd
meg a szeleteket, a barackokat
vagd  kockdkra, teritsd a
szuttyogtatott szeletekre, majd a
tojasos  tejfolt  boritsd  ra.
Elomelegitett siitében 160 fokon,
stisd 40 percig és kész. Hidegen,

melegen j6. (Ndlunk sose tudott
kihtlni.)

Sosan

Az eleje ugyanaz, mint az édes
valtozatnal, csak ilyenkor teljes
kidrlést szeletelt szendvicskenye-
ret vegyunk.

A tovabbiakban: Végy 15 deka
kockazott bacont, kezdd el siitni,
kozben két fej kozepes hagymat
kockdzz fol, vesd a piruld bacon-
re, kozben szeletelj fel 1/2 kg
friss csiperkegombat és dobd a
tetejukre. Ha a gomba megpu-
hult, vedd le a tGzrol és vard meg,
amig kissé kihdl, majd teritsd rd
a szeletelt kenyerekre. Végy 1/2

liter tejfolt, keverd dssze 4 tojis-
sal és 1/2 mokkas kanal szere-
csendioval, boritsd be a kenyér-
re halmozott finomsagokat. Szord
meg jofajta reszelt sajttal.
El6melegitett sit6ben stsd 40
percig és kész. Hidegen, melegen
io.

Hasznos tanacsok: Barmivel le-
het helyettesiteni a kozépréteget,
izlés és fantdzia szerint, nekem
ezek alltak ossze a legjobb iziire.
Pl. a sos viltozat daralt hussal is
készithet6. A tejfolt a tojassal a
mertlé gyorsapritoval sikertl a
legjobban 6sszekeverni.

Raffinger Evi

Apak napjara!

Mir rég keresem az elfoglalt emberiség
naptdriban azt a napot, amikor apdkat lehet
unnepelni. Amikor egyéb nagy Gnnep nincs
a kozelben versenytirsként, igy az apik
napja megkaphatja a megérdemelt figyelmet,
legalabb itt nalunk, az Olimposzon. Létezik
toliink tavol vagy egyhizi indittatasbol erre-
felé is ilyen nap, de ndlunk befordul a dolog
a csalad Unnepének utcdjiba. Nos, az
id6pontot illetéen ugy tlnik, a bali szezon
kiment a divatbol, mert hazibulirol hazibulira
jarhatunk az év minden napjin. Igy a februar
felszabadult és igen jonak igérkezik e célra.
Mondjuk, februdr elsé vagy masodik vasar-
napja. Epp vége egy hajtos suli félévnek, le-
het hozni a j6 bizonyitvanyt, vagy épp a rossz
bizit tompitani egy bdjos gyermekmosollyal.
Még nincs influenzajarvany, majd lesz csak
bojtos husvét, lehet hat tnnepelni. Ki is
probilom a magam részérol.

Koszontom az Edesapikat! Az apukakat,

1

akiknek megdobban a szivik a goélyahir
hallatin. Az erds férfiembereket, akik
megilletédotten hajolnak a 3 kilé ny6szorgo,
torékeny Eletkére. Az apukikat, akik aztdn az
esti furdetésnél, ahogy igérték, (majdnem)
mindig ott vannak. Akik megmutatjdk a foci-
labdat, a pilotakekszet, a farogépet nekiink,
gyerekeknek, ha kell, ha nem. Akik felhdbo-
rodott értetlenséggel kidltjak a vilagba két-
ségbeesett fajjdalmukat, ha barmi bajunk esik.
Akik olyan bajos tudatlansiggal megve-
zethet6k, ha randira igyeksziink, vagy, ha
onnan nem igyeksziink haza. Vagy ha egy-két
jo kis goncre vagyunk, de Anyu szigora. Akik
tocsava olvadnak bali 6ltozékben litva ben-
niinket a szalagavaton! Akik el6tt biiszkén
ballagunk a kozépiskoldbol — mikozben a
hétfrasz tori 6ket, hogy mi lesz a sorsunk.
Akikb6l egycsapasra a vilag legrosszabb
anydsa vilik a nagy O megjelenésekor. Akik
leplezett turelmetlenséggel varjak, hogy

kisunokdjukkal csavaroghassanak, elvihes-
sék Gket, mondjuk egy Mikuldsiinnepségre.
Koszontom tehat a Nagyapakat is! Koszondom
a szeretetiiket, a biztatasukat, a tanacsaikat, a
segitségliket, dnzetlen odaadasukat, benntk
aszovetségest, a bizalmast. Kérem Mind&jtiket
a tirelemre, ha csetlink-botlunk velik
szemben. Es van, hogy &k is hibaznak felénk,
de akkor is, 6k nekiink egyetlenek. Ezért
kéretik vigyazni magukra, hiszen nem is
tudja egyikénk se, hogy hidinyoznanak.

De koszontom a Potapukakat, akik elbtcsa-
zott Edesapakat helyettesitenek 6nzetlentil. Es
azokat is az apukakat is, akiknek a szeme fé-
nye mdr vagy egyaltalin nincs veliik, ne kese-
regjenek, mert biztos, hogy valamikor, idejé-
ben taldlkozni fognak. Es végil koszontom
azokat az Edesapakat igy a tavolbol, akik mar
elmentek. Hitem szerint taldlkozni fogunk, az
Isten dldja meg az emlékiiket!

FS.
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Visszajonnek
hozzank

az allatok?

Vagy mindig is itt voltak,
csak nem lattuk oket?

Régota torom azon a fejem, hogy
micsodak az 4llatok. Vajon, csupan
minket, embereket szorakoztato,
gyorsasagukkal, szépségiikkel vagy
épp’ otrombasigukkal id6r6l-id6re
elcsodilkoztatd  lények?  Vagy,
egyszerlien csak tipanyagul szol-
gilnak résziinkre, némi noveényi
korettel talalva? Netin esetleg roko-
naink? EmlGs az emlGsnek rokona?
Az emlGs ember az emlGsillatnak-
rokona? Egy valami, a sok kérdés
mellett, bizonyosnak latszik: ember
és allat, alapvetGen, mis lény. A
koztik 1évs kilonbozoség oridsi,
szinte leirhatatlan. Hidba probalunk
azonossagokat, hasonlésdgokat ke-
resni. Nem taldlunk. Legjobban, ta-
lan, az tlnik fol, hogy nem tudunk
sem allati, sem emberi szavakkal
veliik beszélni. Ok se veliink.

Az embereknek elsédleges kom-
munikacios eszkoze az emberi sz0,
az emberi beszéd. Az dllatoknal
ugyanez a helyzet, csak allati mo-
don: nekik is van beszédjiik, talan
szavaik is, az allati beszéd, aminek
segitségével kozlik egymadssal a
legfontosabb kozlendsiket. Am ez a
kétfajta nyelv nem fordithatd le
egyikrol a masikra. Az egyik ember-
csoport beszédformadja, példaul a
német nyelv, lefordihatdé a masik
embercsoportéra, példaul a gorogre
vagy a mongolra, de zsiraf- vagy
flamingd nyelvre nem. Az allati
nyelv, azonban, semmiféle emberi
beszédformara, embercsoportok
nyelvére nem fordithato le.

Kérdésem: tudunk-e valaha, majd
egyszer, emberi, vagy allati szavak-
kal beszélgetni az dllatokkal? A va-
lasz nem konnyd, de, szerintem,
van ra remény, mégpedig a
kovetkezok miatt. (Folytajuk)

Szdsz Kalmdn

INGYENES JOGSEGELY
Varga Mihily miniszter,

a Fidesz 4-es valasztokertileti
elnokének megbizdsibol
Dr. Kovari Béla iigyvéd

ingyenes jogsegélyt tart
a Tdborhegyi Néphazban.
minden honap masodik
csttortokén 18-20 oraig,
legkozelebb
februar 11-én, 18-20 oraig.
Bejelentkezés nem sziikséges.
Tovabbi info: 20-200 0017
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Minden évben elkdpraztat benniinket Szécsi Toni a toros kaposztdjaval. Idén a tizedik alkalommal. Ez a
Sfinom étek csak disznotoron készithetd, és mivel a kortilmények mindig valtoznak, ezért az idei nem pont
ugyanolyan, mint a tavalyi. El tudjik képzelni, bogy a tizedik milyen finom lebetett, mikor az elsorol is

aradoztunk? Leirjuk a receptjét:

A tizedik toros kaposzta

Fustolt szalonna kiolvasztdsaval kezdtem. Ebben 4 kg
szeletelt hagymat dinszteltem meg. Miutdn Uveges lett,
kivettem mind a fazékbdl és rétegenként tettem késébb
vissza. Négy réteget raktam ugyanis egymasra, a 30 l-es
fazékban. 16 kil6 kaposztat, 3 kil6 fiistolt hdst, és a mai
disznobol 4 kil6 friss hist, porcogét, oldalast, tarjat,
dagadot, cstlkot.

Rétegenként alulra tettem a dinsztelt hagymit, 14 a
savanyl kaposztat, majd a fistolt hast és a friss hust,
tetejére pedig a flszereket, sot, 6rolt borsot, piros
paprikat, és ami a legfontosabb, mindezt j6l megszortam
csomborral, mas nevén magyar borssal, de vannak, akik
borsikaftinek mondjak. Mas fiszer nem is kell. A tavalyi
disznobol hoztam a fustolt tarjat, a fistolt sonkat, ez
adja meg a toroskaposzta enyhén fiistos izét. A friss hist
pedig kicsit meg kell piritani. Fontos a piritds, mert a
forré zsirban a hiisdarabka kiils6 sejtjei megroncsolod-
nak, ezért f6zés kozben nem engedi ki magdbdl a levét.
Igy a hus sajit bels6 levétdl f6 meg. Benne marad a hus
sajat ize.

Miutdn szép sorjaban a négy réteget igy megraktam,
megtelt a fazék. Mindegyik réteg tehdt ugyanazokat

tartalmazza, ez-
zel  biztositva
van, hogy a nagy
mennyiségl étel
egyes részei ko-
zel  kertilnek
egymdshoz, jol
atadjak egymds-
nak az iziket,
kivaloan Ossze-
fének, igy a vé-
gén minden falat
magiban  hor-
dozza minden
alkotoelem izét.

A mir fovés-
ben levé étel tetejét apré gombockakkal takartam be,
amit a bollér asztalain id6kozben elkészitett friss
kolbdsztoltelékbdl gytrtam. Gyonyord az igy megtelt
fazék. De van még egy fontos része a toros kaposzta-
nak. Nem vizet kell hasznalni hozza, hanem abalét. Az
abdléba dobaljak bele a diszno feldolgozisa sorin
keletkezett belsGségeket, ezért a toros kiposzta, még
azok izét is magiban hordozza. De még akkor kell
kivenni az tstbdl a levet, amikor még nem volt benne
a maj. Mert annak az ize elferditi a toros kaposzta izét.
Féltem, hogy idén megint kések az ebéddel a feldol-
gozas elhtizoddsa miatt. Ezért el6z6 este fustolt hus és
fiistolt cstilok kif6zésével elére elkészitettem otthon az
abalét.

Majdnem hdrom orit {6 igy minden a fazékban. Mire
elkésziil, se nem hig, se nem sirQ, a hisdarabkik szé-
pen megfének, és egy igen finom étel kertil a tinyérba,
aminek minden falatja magdban hordozza az Gsszes
alkotoelem izét.

Szécsi Antal

Vasdrnapi Mozi:

Februarban Fellini

Pécsik Fva

Rendhagyo ima

Tekintettel a tavalyi év végi olasz vigjatékok nagy sikeré-
re, februdrban olyan klasszikusokhoz nydlunk vissza, mint
Az édes élet, és az Amarcord.

Februdr 9-én az Adriai-tenger partjin fekvé kisvarosba
latogatunk el, ahol zajlik az élet az utcakon. A kamera ko-
veti Titta, a kamasz mindennapjait, akin keresztiil megismer-
jik a varoska szexbombajat, akir6l minden férfi almodik, az
ugyvédet, az utcalanyt, a gigantikus melld trafikosnét, a
fagylaltost, a fasiszta partvezért, és mindenféle hobortos
embert, mikozben évszakok jonnek és mennek, a fasizmus
pedig egyre nagyobb teret hodit. Az Amarcordhoz a mester
sajat, Riminiben toltott gyerekkorabol meritett.

Februdr 23-an pedig megprobiljuk kideriteni, hogy mi
tette Az édes életet a filmtorténelem egyik legkiemelkedbb
alkotdsava. Mig annak idején a nyugati vildg szabadsiga,
Anita Ekberg szépsége és asz erotika 6nmagaban izgalmas-
sd tette a filmet, mikdzben a kultarpolitika a hanyatl6 nyugat
tablojat latta benne, addig val6jdban Fellini az
elidegenedésrdl, az tires és cinikus tarsasagi életrdl, a hamis
csillogasrol készitett korrajzot.

Szeretettel varunk minden érdeklédét!

Varga Szabolcs

Nem kell abhoz batodik érzék,
hogy megldsd a szépet és a jot.
Nem kell abhoz kifinomult hallds,
hogy meghalld, ba varnak valabol.
Ami kell, a sziv, az érzés,

a megtarto hegyi kristdly-szeretet,
racsaiba zdrva idot és teret.
Pardzs, mely lang nélkiil izzik,
mindenkire draszija melegel,

de ba sziikség van 1d, égeto langnyel,
mely kiirtja a fekélyt.

Ha kell vulkdan, hogy eltérolje a tiirbetetlent,
bamuuvd égesse mindazt, ami embertelen.

Ez a pardzs! Csak ez ki ne vesszen beldlem,
hogy tudjak szeretni minden kérilmények kozott,
hogy ldssam meg a szépet és a jot koriilottem.
Legyen batorsagom langnyelvként égetni,

legyen hitem, erom vulkdnként kitérni.
Es csondes szeretettel fogjam meg kezed,

hogy érezd, még mindig itt vagyok veled.

ST
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Ismerjuk fel és ovjuk természeti

kincseinket!

A Kkolesrol és értékeir6l
szeretnék irnil

Termesztett koles
(Panicum miliaceum L.) Osi
taplalék és takarmanyno-
vény. Pdzsilfiiféle. Hazaja
Kina, Kozép-Azsia. Néalunk
Vas és Zala megyében régen
termesztik és  haszndljak.
Mivel a koles gluténmentes
fehérjét tartalmaz, ezért a
lisztérzékenyek  szdmara
életmentd gabonaféle! Az
aruhazak biotermékek pol-
cain és bioboltokban jutha-
tunk hozza a varosban. Ha
nem vagyunk lisztérzé-
kenyek, az egyéb beltartalmi
értékei miatt is fontos lenne
mindenki szimara! Kovasav
tartalma miatt noveli a szo-
vetek rugalmassagat, az izi-
letek, fogak, korom egészsé-
gét. Asvanyi anyagai koziil
ki kell emelni a fluort, mag-
néziumot, ként, foszfort, va-

FedGvel letakarva siitében
paroljuk. Porkolthoz adjuk
koretnek.

Koleskasa prosza. Egy
bogre koleskasa, Y2 1 tej, 2
tojas, 2 evokanal cukor, to-
jasnyi vaj, tojasnyi zsir, csipet
s0. A koleskdsat forrd tejjel
leforrazzuk. Ha kihdlt, hoz-
zdadjuk a cukorral,
tojdssargdval, vajjal jol elke-
vert masszat. A habba vert
tojastehérjét Ovatosan hoz-
zdadjuk, kizsirozott tepsibe
ontjik. A tetejére kevés zsirt,
tejfolt  locsolunk,  forrd
sitében megsutjik. Nagy
kockdkra vigva cukorral
meghintve talaljuk.

Csirkemell zoldséges
kolessel. 20 dkg csirkemell,
1 evSkandl oliva olaj, bazsa-
likom, s, bors, fokhagyma,
sargarépa, lilahagyma, 1
bogre hantolt koles. A csir-
kemellet felcsikozzuk, soz-

sat, kaliumot, cinket. A vita-
minok koziil fontos a B1, B2, B6,
B17, pantoténsav és nikotinsavamid
tartalma.

Lassunk a recepteket, az els6
harom vasi, zalai parasztétel
kolesbdl!

Koleskasa gomboc. 1/2 1 tej,
kisebb bogre 6rolt koles, 1/2 vaj, 3
tojs, csipetnyi sO. A tejet felforral-
juk és folytonos keverés mellett
belef6zzik a kolest. Egy tilba
ontjuk, a vajat kikeverjuk a
tojassargakkal és a kasihoz tesz-

szitk. A kemeényre vert tojasfehér-
jeket, sot is a kasihoz keverjuk.
Gombocokat formalunk beldle, és
tejlevesbe vagy egyéb levesbe
kif6zzik.

Koleskasa. 35 dkg 6rolt koles,
tojasnyi zsir, 1 fej apritott voros-
hagyma, 1 gerezd fokhagyma. A
hagymakat felhevitett zsirba for-
gatjuk a lecsurgatott kolessel. Kissé
piritjuk és forrd sos vizzel, vagy
fustolt hus levével felengedjik
ugy, hogy a 1é éppen ellepje.

zuk, borsozzuk, atnyomott
fokhagymaval, bazsalikommal,
olivaolajjal osszekeverjik. Hlt6be
tessziik. A sdrgarépat, hagymat
felapritjuk. Az egészet olivaolajon
atpiritiuk. A kolest  vizben
megf6ézztk és Osszekeverjuk a
megsiilt csirkével. [zlés szerint le-
het kefirrel nyakon onteni.
2011-ben Magyarorszag tortdja a
Kecskemétibarackos kolestorta
volt.
Jo étvagyat!
Stollmayer Akosné

Kerti dolgaink

Eddig igen kiméletes a teltnk.
Janudr 25. a Palfordulas napja volt.
A néphit szerintilyenkor jelentSsen
megviltozik az id6jards. Ez most is
igy volt. Fejezzik be a , tervkészi-
tést," és késziljunk ki a kertbe.

Az elvégezhet6  munkakat
erésen befolydsolja a kinti
hémérséklet.  Gylumolesfainkrol
szedjik le a mamiakat, szaraz le-
vélcsomokat.  Megtisztogathatjuk
gyimolestermd bokrainkat. Ha a
fold fagya engedi, bedshatunk
komposztot a gyimolesfak koré A
honap vége felé mar elSkeriilhet a
metszGollo is meg a permetezd.

Evelé dgyakban, és sziklakert-
ben a fagy megemelheti a nové-
nyeket. Nyomkodjuk  vissza.
Nézziik at a tarolt gumokat. A be-
tegeket tavolitsuk el. A diszfak,
diszcserjék metszésénél tigyeljlink,
hogy koratavasszal virigzokat ne
metszik. Ha valami okbol kell, a
levagott 4gak a lakasban kivirigoz-
tathatok.

Fagymentes id6ben, februarban
lehet a mohit jol eltavolitani a
gyepbdl. Oldjunk fel 10 liter viz-
ben 60-70 gr vasszulfitot, és 10
négyzetméterre Ontozzik ki, A
moha par nap alatt megbarnul, és
fésoprével kikaparhato.

Esetleges sok fagyos nap esetén
madarainknak az élelem mellet
vizre is szitksége van. LehetOség
szerint Ontstink langyos vizet az
itatoba, ezzel egy darabig jégmen-
tesen biztositjuk a lehet&séget.

A néphit szerint a tél felén mar
tal vagyunk. Ha az id6 engedi, jo
munkakezdést kivinok

Ort Janos
kertész

Névsorolvasas

- Madarparlament!  Figyelem,
névsorolvasds kovetkezik!

- Széncinkék! - Jelen! Vagy tizen-
oten!

- Kékcinkék! — Mi is néhanyan!

- Zoldikék! - Jelen, jelen! Mind itt
vagyunk reggelt6l délutanig, itt
béalozunk!

- Feketerigok! - Ketten jelen!
Hajnalban és este jobban idefé-
rink, de nappal is vagyunk!

- Vorosbegyek! - Ketten jelen!
Ideszoktunk a nagy tollasbalra,
jovink mindig!

- Tengelicek — stiglicek! - Ketten
jovink napkozben.

- Meggyvagd! - Most egyedl
jottem, de a rokonaim is ismerik a
helyet!

- Szajkok! - Most én vagyok, de
a tesok a fenyofak tetején varnak.

G

Egyszerre csak egyikénk fér a
balterembe. A varji rokon be se
fér, csak itt kdrog a kozelben.

- Oszapd! - Jelen! Csak csend-
ben, én fél6s vagyok nagyon!

- Nagy fakopancs? Te mit keresel
az etetGben? — Itt jartam a szilvafin
és kedvet kaptam ett6l a ricsajtol,
hat benéztem! Tetszik!

- Verebek! Idaig hol jartatok, az
idén vagytok el6szor! — Most szOlt
a nagynénink az uzsonnabalrol!
Nagyon tetszik, joviink jovére is!

- Zsezse, kenderike, fakusz,
poszatak! Nem latlak Benneteket
itt a nagy nytizsgésben, de remé-
lem, itt vagytok!

- Talalva: szotyi és egy pici dio-
bél, meg ivoviz! Ki hidnyzik?
Annak szoljatok gyorsan, jojjon
mindenki!

Koszonet jar Berczik Laci bara-
tomnak, rokonomnak (melyik van
elobb?) azért a 40 x 50 cm
alaptertletd satortetés, kiakasztha-
t6 madaretetdért, amit a kedvemért
csinalt egyszerd faanyagokbol, fa-
rostlemez darabokbdl. Kész balte-
rem! Belépés csak koreografaltan,
tollas oltozékben! Zoldikék szama-
ra belépés elétt a bunyo kotelezd!
Az itatét magam biggyesztettem a
kerités tetejére. Elég ronda, de
megteszi, a rendes macskaugrasi
magassag felett van.

Hilas elismerés Dezs6 szom-
széd kertrendezé  taktikdjanak,
amivel hagyta, hogy oda néjon a
fosoka szilvafa, ahova akar, torté-
netesen épp a ketténk kozti telek-
hatarra. Oda akasztottam ki az

etetdt, erds agai jol megtartjadk a

baltermet. Alatta egy csipkebokor,
még kilon jol is jon az Osszes tol-
lasnak, az agai a rejtekért, a bogyo-
ja az izéért. No nézd csak! Az etetd
alatt a foldet beteritik a lepotyogott
szotyit csipegetd madarak, az
egész egy hullamz6 szonyegnek
hat! Persze koszonet azért is, hogy
Dezs6 az etetési helyettesem, ha
én tavol vagyok a reggeliztetéstol.

Koszonet az idén a kisboltnak,
Edit boltosnak, hogy a zsiknyi
magot szervirozta, hdzhoz hozta.
Az az én kilon szerencsém, hogy
egy ablak mogil zavards nélkiil,
ujjongva figyelhetem ezt a balozo,
nytizsgs szines forgatagot.

Es hogy nagyot ne tévedjek,
segitséget kértem és kaptam is.
Koszonet a tollas szereplok nevé-
nek, mondandéjinak lektoralasi-
ért  Duhay Gabor természet-
védonek, kozeli lakotarsunknak!

Molndr Andrea
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Beszélgetés

- Azt meséld el, amikor el6szor meglattdal!

- Amikor elGszor meglattalak még édes-
anyad pocakjiban voltdl, egyre gdmbolyo-
dott az a pocak. Kinéztem az ablakunkbol és
lattam, ahogy a buszmegill6 felé siet, néha
—néha megsimitja a hasat, megnyugtat benne
Téged és szalad dolgozni.

- Aztan mi tortéent?

- Aztan eltelt egy kis id6 és mar nem
egyedtil ment a buszmegilld felé, és mar
egyaltalain nem is volt jellemz6 ra a sietség,
hanem andalgott, 16fralt, nézel6dott, abran-
dozott, mikozben Téged magahoz szoritott.
Be voltal rendesen bugyolilva egy kend&be,
csak a csillogd szemecskéd latszodott ki, az
pedig azt mutatta, hogy elégedett vagy a
kinti vildggal, pont ilyenre szamitottal.

- Es mikor lattal megint?

- Amikor mar babakocsiban tologattak,
mutattik Neked a viligot, az Erd6alja utat,
amin majd minden nap végig fogsz sétalni, az
iskolaba menet oda és vissza.

A babakocsiban eleinte csak fekidtél, az-
tin mar Uldogéltél, aztdn mar ki akartal
szallni bel6le, mert mar gyorsan tudtad
szedni a ldbadat, és leginkdbb Te akartad
eldonteni, hogy merre vezessen a séta.

=

Betéve ismerted mar a keritések mogott lakod
kutyak jellemét, melyik az, amelyik rad se
hederit, melyik ugrik neki minden elhaladas-

2014. februdr

kor dithosen a vasnak, melyik jelzi a szemé-
vel, hogy latlak 4m téged, te kis emberpalan-
ta, ahogy elhaladsz a tertletem el6tt és gra-
tuldlok hozza, hogy mar a sajit labadon teszed
ezt.

Aztan teltek maultak az évek, biciklizni is
megtanultl, és ha gyalogoltil mar nem szo-
ritottad a szileid kezét séta kozben, sot, ra-
gaszkodtal ahhoz, hogy a sajat holmidat a kis
hatizsakodban Te magad cipeld.

- Es mikor jéttem az Erdoaljaba?

- Egy sz€ép augusztusi napon aztin eljottél
a gélyatdborba, ahol megismerted az osztaly-
tirsaidat és engem, a tanitd nénidet. Aztin
egyltt sétaltunk hazafelé, és meglattad, hogy
ferdén all a hazszamtablank.

- Es én megigazitottam minden nap! Mert
izgultam, bogy leesik, és akkor nem tudja a
postds, hogy hova kell bedobni a leveleidet!

- Igen! Es akkor szoltam a férjemnek, hogy
kérlek, hogy fard fol azt a tablat, négy csavar
az egész, és Rebusnak akkor mar nincs min-
den nap feladata miattam.

- Es levelet is dobtam be neked!

- Bizony! Nagyon dtmelegedett t6le a szi-
vem!

Mikes Kriszta

XIII. DezsO emlékére

Miért vagyok vegetaridanus?

Miért is?

Mert szeretem az allatokat
— ezért NEM eszem meg Oket.
Hiszen az ember a baratait, pl.
a kuty3jat nem szokta megen-
ni. Még ha mondjuk is néha,
hogy ,ugy szeretlek, majd’
megeszlek...

Mert szeretem a novényeket
— ezért megeszem Oket.
Hiszen valamit nekem is en-
nem kell.

Az ellentmondas mégis csak
latszolagos. Ha a novényvilag-
bol kozvetlentl taplalkozom,
azzal kisebb kart” okozok az
élslények, a természet lanco-
lataban. Tovabbi érveim:

ElGszor:

Természetesen  tolerdlom
azt a husevot, aki sajat gazda-
sagiban, szeretettel neveli fel
azt az dllatot, amely egyszer
taplalékul szolgal. Ennek az
allatnak a huasa ténylegesen
taplalja azt, aki hisevés elko-
telezett hive.

Aki azonban latott mar va-
laha is nagylzemi korGlmé-
nyek kozott tartott allatot,
annak lehet fogalma arrdl,
milyen az, amikor nem szere-
tettel nevelik az allatokat.
Amikor a csirkék egymison
ejtenek sebeket, mert olyan
zsufoltan tartjak Sket. Amikor

gazdasigosan  kiszamoljak,
hany centit lépkedhet a sertés
a rendelkezésére 4ll6 helyen
ahhoz, hogy elég gyorsan
hizzon.

Nem részletezném a feldol-
gozas korilményeit, amelyek
tovabbi borzalmakat okozhat-
nak az allatoknak.

Fentiek alapjan logikusan
belathato, hogy annak az allat-
nak a huasa, amely ilyen
el6zmények utin keril az
asztalra, biztosan kevésbé
taplald az 4télt stressz miatt,
mint hdz koril felnétt sorstar-
Saé.

Masodszor:

Ha tagabb kornyezetinkre
gondolunk, akkor érdemes
elgondolkodni azon, mekko-
ra tertilet sziikkséges ahhoz,
hogy egy szarvasmarha felne-
veléséhez sziikséges takar-
many megteremjen. Mennyi
viz, €és mennyi emberi
munkaer6 felhaszndldsa sziik-
séges.

Az ugyanakkora terileten
megtermett novények (buza,
szoja, stb.) joval tobb embert
tudnak élelmezni.

Harmadszor:

A természet mindenkor
harmoniira torekszik. Az em-
ber kilog ebbdl a sorbol, mert

az allatot is Oncéldan képes
6ldosni.

Ha az ember, mint a termé-
szet része, szintén torekszik az
egyensily elérésére, akkor
igyekszik minél kevésbé drta-
ni. Ennek az él6lényekkel
szembeni hatékony modja a
vegetarianizmus.

Negyedszer:

Azt mondjik, hogy a
vegetaridnusok sem élnek to-
vabb, csak hosszabbnak érzik
az életet...

Val6jaban a népbetegségek
kevésbé érintik a novényevs
embertarsainkat. Az elhizas az
allati zsirok jelenléte nélkil
kevésbé fenyegeti Gket. Magas
vérnyomas, keringési betegsé-
gek szintén ritkdbban ebben a
csoportban.

Tovabbi, mivel ez egy élet-
mod, amely legtobbszor meg-
hatdrozott lelki tartalommal
kapcsolodik, a stresszel jard
negativ hatdsok is kevésbé
artalmasak.

Fenti érveken esetleg érde-
mes elgondolkodni azoknak
is, akik nem ezen az Gton jar-
nak. A mértékletesség nem
csak az egészséges életmod
vezérgondolata, de minden
tertileten irdnyado lehet.

Mikoné Ormos Mdrta

Amit a ,serrol”
tud-ni lehet (1. rész)

A koztudat szerint a magyar borivé nemzet,
a bor 6si magyar ital. En is igy tudtam. Azonban
a régmult kronikait olvasva meglepé felfedezést
tettem. A honfoglalis el6tti magyar torzsek, de
az itt letelepedd magyarok is sorivok voltak.

Belegondolva a korabeli életkorilményekbe,
nyilvinvald, hogy a nomad életmoédot folytatd
torzsek, ez az allanddé mozgisban 1évé nomad
lovas nép nem volt alkalmas a szélémivelésre,
boraszkodasra. Ez a foglalatossig ugyanis leg-
alabb 8-9 honapi egyhelyben maradast tesz
szlikségessé, a nomad életmodot folytatd tor-
zsek képtelenek voltak. Nekik életelemiik volt
a fuggetlenség, az alland6 vindorlds a jobb
legel6k felé, a kotottséget nem viselték el.
Ellenben a korabeli kezdetleges korilmények
kozott készils sernek elegendd volt 8-18 nap.
Ennyi id§ alatt a sor beérett és ihatova valt.

A borral a magyar torzsek csak joval kés6bb
ismerkedtek meg a belsé Azsiibol Eurépiba
torténd évszazados vandorldsaik soran, a kis-
azsiai gorog hatar mentén. Tehat a bor élvezete
,4jabb kori” szokas a ser élvezetével szemben.

A magyar torténelemben szimos oklevél ta-
nusitja, hogy a nép inkdbb a sort itta, megter-
melt borat pedig pénzzé tette, eladta.

Erre meggy6z6 bizonyiték, hogy a Hegyaljan,
ill. Tokajban is mar hdrom sorhdz mikodott II.
Rakoczi Ferenc idején.

Egy id6ben hirom sorhdz is mikodot
Obudan, amely teleptilést pedig a joféle piros
kadarka egyeduralkod6 hazajanak tartottunk.
Nemkiilonben hasonlé volta helyzet Budafokon
a 18. szazadban és Budan is.

Galosfai Hédy

K
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Nyugdijasok

. a mai Szépkoruak, akik a
masodik vilaghabora alatt, vagy
annak kornyékén sziilettek. A
vészterhes id6kben nem volt mod
arra, hogy szlrbvizsgalatokon
vehessen részt a gyermek.

Majd nemkaptak véd6oltasokat,
vitaminokat sem. Oriilt a lakos-
sag, ha életben maradhatott.

Kivétel nélkil minden csalad
valamilyen szinten sértlt. Sok volt
az apdtlan, anyatlan arva. A férfi
rokonok nagy szimban haza sem
tértek tobbé a Don-kanyar,
Szibéria pokldbdl. Még most is
taldlkozhatunk, itt a Hegyen is
olyan szomszédokkal, akik az
iszonyatos harcok soran vesztet-
ték el bajtarsaikat. Masok
megorilve, csonkolt végtagok-
kal, csont-sovanyan érkeztek ha-
za. Még a kamaszkora fitkat is
harcba hivta a Mars isten. Jaj, csak
hibord ne legyen tobbé, ezt
mondogatjik a mai napig. Ok
aztan tudjak, megtapasztaltak,
mir6l is beszélnek. Megfizettek
értel A mai Szépkoraak, az akko-
ri fiatalok a felnGttekkel egyttt
vettek részt a romeltakaritasok-
ban. Sziikség volt a dolgos kézre.
Hamar feln6tté kellett valniuk.

Figyeljik csak meg, ha nehe-
zebb idGszakok jonnek, sosem
esnek kétségbe. Itt van példanak
okaért a sokat emlegetett zsiros
kenyér, mids néven a ,zsiros
deszka”. Gyermekkorukban, koz-
vetlen a habort utdn ez kifejezet-
ten ,csemege” volt. Ugy is, mint
tartos élelmiszer. Manapsag, ele-
gans party-kon, sokan nosztalgi-
azva falatozzak, ujkori divatot
teremtve.

Mit ne mondjunk, széles skalin
mozog az elkészitési forma. Lehet
fokozni az élvezeteket. Csak so-
val, aztdn pirospaprikdval meg-
pergetve. Jon aztin sorban a
csemege hagyma karikdzva, re-
tekkel, az Gjhagyma hosszaban,
Jisteni” a lilahagymas viltozat is.
Aztin mar ne is beszéljiink a sajat
kiolvasztast  zsirr6l, ahogy a
Nagymamank csindlta. Amikor is
a siités vége felé tejet, hagymat
adott hozza, amitdl a grizes valto-
zat keletkezett.

A sporolds megmaradt jo szo-
kasnak. Egész életiikben igy
mentek egyrél a kettére. Ilyen
selotanulmanyokkal” arra dresszi-
rozta Oket az élet, tervezgetve,
okosan éljenek.

Az év els6 napjaiban sohasem
tesznek fogadalmakat, csak teszik
azt, amit kell, amit az élet diktal.
Most pedig nézzink kortl az
otthonainkban, ha energia-taka-
rékossdgra buzdit a jovSkutato.
Mint mondjik, a Foldink készle-
tei erdsen fogyatkoznak. Mire is
biztatnak az Osok példii? Nézzik
példaul az otkara csillarunkat, be
kellene latnunk, minek abba
szdzas vagy hatvanas égs?
Haszndljunk negyveneset. A
Szépkoru biztos ebbdl is csak
kett6t csavarna bele. Ez is elég, ha
mdr igy allunk. Ha szabalyozhat6
a fltésiink, nem kell minden he-
lyiséget fltentink. Plane, ha nap-
kozben nem is vagyunk otthon.
Esetleg lehet valtogatni é&jjel a
halot, mig nappal csak ott
fltstink, ahol tartozkodunk. A
konyhdban pedig, ugy is sttiink,
f6ztink — ennek melege épp elég

is. A Szépkort, biztosak lehetiink
benne, pont igy él.

Mosakodni mindennap kell. Az
Id6sek ugy vélik, mivel mar na-
gyon szdraz, sériilékeny a borik,
nem végeznek kadas flrdést. A
vérnyomasnak sem tesz jot. Néha
még a fiataloknak is balesetet
okoz. Igy hat inkabb zuhanyoz-
zunk.

Mindez azt is jelenti, a kabatot
nem dobjik ki, ha leszakad a
gomb — elv alapjin élnek.

Az Id6skortak a fézésnél is
tudnak takarékoskodni. Az egy
tal étel, amihez mar alig van ét-
vagy, hamar elkészil. De lehet
persze két napra is f6zni, ez még
praktikusabb is.

A mosott ruhdt a kertben szarit-
va, kilonb illat nem is 1étezik. Itt
meg lehet sporolni a draga
oblitéket. Ha szaradds utin
tigyesen Osszehajtogatjuk a hol-
mit, vasalni sem kell. Fdjos derék
esetén, ugysem tudunk hosszasan
a vasalodeszka folé hajolni. A fia-
taloknak meg nincs is ideje erre.
Azt mondja egy idés szomszéd
néni: dragim, ha azt tudnam, a
vasalt dgynemiiben nem volna-
nak almatlan éjszakaim, bizony
isten mindkeét oldalat dtvasalnam.

Beszéljunk az o6romokrdl is.
Faggassuk Oket tincaikrol. Ki
miként zakatolt hegyek-volgyek
kozott a firasztd napi munka
utan, forr6 nyari estéken az épitd
taborokban. Dalaik az olthatatlan
békevagyrol szoltak a  habora
utdni idékben. Az élni akarast, az
akkori fiatalok leghébb vagyat
tikrozte. A nyaralds luxusarol az
a véleményiik minek vagynanak

el innen, mikor tdilShelyen él-
hetiink itt a Hegyen. Ambar — a
valtozatossig gyonyorkodtet. De
ugyebir, minek is almodoznink
idegen agyikokrol, mikor a vildg
minden kincséért nem cserélnénk
el a sajat, jol kifektdt nyoszolyan-
kat. Maradna még a jelz6s szerke-
zet gyonyorok része, no de ugye,
ez mar mas ,tészta”.

A Szépkortak szimdra O6rom-
forras, ha szép id6 van, ha tavasz-
szal illatos, szines a kert. Az 4dzta-
t6 esé frissitd ereje gazdagitja a
termést. Orém, ha a csalad jol
van. Ha szépen fejlédnek az
unokadk. Ha még stivel, bef6ttel
is varhatjuk Oket, ez mir maga a
tokeély.

A Szépkort a legkivalobb, s6t
boldog ,bébicsész”. Mindig meg-
érti a fiatalokat, mert O mar volt
fiatal, 4m az ifjasdg még nem volt
id6skora. Ez Naluk alapelv.

Orém lenne, ha a vildg hatal-
masai, olyan kutatdsokra kolte-
nék a kozosség pénzét, mellyel
lekiizdhetnénk korunk eddig
még gyoOgyithatatlan betegségeit.
Orém lenne, ha az utinunk
kovetkezd generdciok életik so-
ran  boldogulhatnianak,  és
megorizhetnék a jo egészségiiket.
Akkor aztan: 4aldé imddsiggal
semlegethetnék” szent neveinket

Aki pedig kitalalta a ,nyugger”
szOt, annak kozosen azt tizenhet-
juk: ha olyan szerencsés lesz,
hogy megéri az id6s kort, akkor
majd megtanulja, tisztelni az
elGtte élt nagyon derék nemzedé-
ket.

W. Grass

A kézilabda kemény sport! Nemcsak ero és gyorsasag, ész is kell hozzal

Fazekas Levente

Hegyvidékiink egy ifja titinnal gyarapodott,
akire biiszkék vagyunk és nagy valoszindséggel
hallunk még rola a jovSben is.

Fazekas Levente, aki nemrég koltozott az
Erd6alja Utra, mar az altaldnos iskola eljén
megismerkedett a kézilabda alapjaival, az isko-
lajaban mékods Kerék DSE és az Obudai
Kézilabda Sportiskola SE (OKSD jatékosaként.
Az altaldnos iskola els6 éveiben nemcsak kitiing
osztalyzatokat hozott, hanem egyre tobb érme
is OsszegyUlt. Hiromszor kapta meg a ,Kerék
jelvényt”, ami dltaldnos iskoldja legmagasabb
elismerése a kitind tanulmanyi munkaért, sét a
1. kertleti matematika, informatikai, illetve
nyelvi versenyeken mindig az élvonalba végzett.

Az OKSI és a Honvéd egyesiletek
egyuttmikodése alapjan, 10 évesen mar a
Honvédban irdnyitotta a kézilabda csapatot. Az

T

Orszagos bajnoki cim elnyerése utin tobb or-
szagban is sikeresen szerepeltek: Német-

orszagbol kupa gyGztesen, Szlovéniabdl,

Svédorszagbol és Olaszorszagbol eldkelS he-
lyezésekkel tértek haza.

Ekozben Levente felvételt nyert az Arpad
Gimnazium 6 osztalyos matematika tagozatara.
A most 14 éves fiatalemberre felfigyeltek gim-
ndziumi tanarai és edzgje, igy mind a tanulds-
ban, mind a sportban timogatjak 6t. Ezért ke-
riilhetett sor arra, hogy Obuda Onkormanyzata
altal alapitott ,J6 tanuld, j6 sportold” oklevelet
2012-ben, ,J6 tanuld, j6 sportold” 1 éves Osz-
tondijat 2013-ban vehette dt. 2013-ban bevi-
lasztottdk a budapesti korosztalyos kézilabda
valogatottba is.

Levente nem dontott még, hogy az életben
milyen palyat vilaszt maginak, de bidrhogy
dont is, 6 mar tudja, hogy kemény munkaval,
fegyelemmel barmit el lehet érni.

Maya Web
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EGESZSEGKORUT OBUDAN

TISZTELT KERULETI POLGAROK!

A Szent Margit Rendelgintézet és Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata a betegségmegel6zés fontos-
sagat hirdetve Egészségkorit Obudan elnevezéssel programsorozatot indit 2014-ben. Az év folya-
mén a Szent Margit RendelGintézet szakemberei tiz alkalommal szerveznek ingyenes egészségiigyi
szliréseket a keriilet hét kiilonb6z6 pontjén: a szakrendelSkben és a kozdsségi hazakban.

Azok kozott, akik az Egészségkoriit Obudan ingyenes sziirésein legalabb 6t alkalommal részt
vesznek, értékes ajandékokat sorsolunk ki. A gazdara varé ajandékok, mint példaul a kerékpar,

a balatoni nyaralas, vagy az éves uszodabérlet mind hozzajarulnak az egészségmegdrzéshez.

Eziiton hivom Ont és kedves Csaladjat az Egészségkorit Obudan eseményeire:

2014. februar 11. Betegek Vilagnapja Vorosvari ati szakrendeld
2014. marcius 8. Egészségnap ,,Nem csak ndknek!”  Békasmegyeri Kozosségi Haz
2014. aprilis 5. Obudaiak Egészségéért Kozosen Vorosvari ati szakrendeld
2014. majus 24. Csillaghegyi Egészségnap Csillaghegyi Kézosségi Haz
2014. janius 1. Kaszasdiiloi Egészségnap 3K

2014. jalius 5. Békasmegyeri Egészségnap Csobanka téri szakrendeld
2014. szeptember 27. Békasmegyeri Egészségnap Csobanka téri szakrendeld
2014. oktéber 4. San Marco Egészségnap Obudai Kulturalis Kézpont
2014. november 15. Obudaiak Egészségéért Kozosen Vordsvari ati szakrendel
2014. december 5. Zaréesemény, dijatadé Civil Haz

Tovébbi részletekért latogassanak el a www.obudairendelok.hu/egeszseghorut oldalral
J0 egészséget kivanok mindenkinek!

OBUDA 4/% \.( Szent Margit
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Iskolai hirek

Talin nem megy Gjdonsidgszimba, hogy
idén is piros ruhdban érkezett a Mikulas az
iskolas gyermekek nagy varakozasa kozepet-
te. Bar a XX. szdzad kozepéig inkabb a zold
diszitést fehér viselet volt ra jellemzd, most
mar kilonboz6é marketing tevékenységet is
végez, ezért 1936 ta egyre jobban ragaszko-
dik a kellemes piroshoz. Nem is art a tobb
labon 4llas ebben a cudar vildgban!

Hossza, vilag kortli Gtja sorin nehéz
id6jarasi kortilmények kozott utazott. Az azott
foldon nem siklott Ugy szdnja, mint a
megel6z6 években fehér héval boritott dom-
bok oldaldban, a fold folott pedig a nem
kell6en jeges légkori viszonyok miatt a rén-
szarvasok zihaltak a szamukra foloslegesen
elémelegitett, rosszul kondicionalt légben. Az
emlitett jelenségekre hivatkozva Mikulds csak
7-én, az amugy is dolgos munkanapnak kiki-
altott szombaton kopogott be a termek ajtajan.
Az Osszes vardzs-csokival és gytimoleesel tol-
tott kicsi zsak tigyesen megtalalta Gj gazdajat.
Reményeink szerint jovére is koszonthetjiik 6t
falaink kozott.

December 13. hagyomadnyosan Luca napja.
Népszokdsaink kozil a Luca-napi kantalas
szokasat elevenitettiik fel és a kirakodovisart
is megtartottuk. Az els6ésok meghatd
el6adasukkal autentikus ruhdban kivantak
minden szépet és jot a hiaz kozonségének,
akiket osztalyrol osztalyra jarva koszontottek.
Némelyikiink szerencsére el volt latva kell6
mennyiségl almaval és csokoladéval, igy
nem kellett tires kézzel ttjara bocsatani Gabi
és Eva néni nebuldit.

A Luca-napi vasar ismét fergeteges volt.
Rengeteg természetes anyaghol, kézzel készi-
tett Gnnepi diszt, apré ajindékot és sok-sok
édességet lehetett vdsirolni. A legnagyobb
népszerlségnek a csoki-szokskut orvendett,
amely hirével és illataval is vonzotta a vasari
forgatagot az egész épiileten it, fel a tetStérbe.

December és az év legjelentésebb tinnepe
a karacsony. A harmadik osztilyosok nagyon
szép elGadassal koszontotték az  egybe-
gyllteket. Betlehemes jellegli, de a megszo-
kottndl b&vebb, részletgazdagabb torténetet
vitt szinre a jelmezes tdrsasig Erika és Emese
néni vezényletével, Pista bacsi segitségével.
Az est meglepetése volt a néhany tandr szemé-
lyével kib6vilt énekkar szereplése.

A Magyar kultira napjat janudr 22-én
uljuk, emlékezvén arra, hogy Kolcsey Ferenc
e napon fejezte be a Himnusz szovegének
megirasat. Hetedikeseink és els6s didkjaink
Zsuzsa, Gabi és Eva néni irdnyitasaval, multi-
médids segédlettel mutattdk be a Himnusz, és
a Szozat szovegét, kottdjat, keletkezésének
kortlményeit, alkotdit és a kort, amely ezeket
a miveket létrehoztdk. A versek szovegét a
szép, értelmezd el6adasmod kozelebb hozta a
hallgatosdghoz, a kicsik furulyaszéval kisért
népdalcsokra, pedig gazdag kultirink mas
hagyominyos szegmensét is elénk tarta. A vajt
fulGek természetesen sajat korunkat is jobban
megismerhetik egy-egy (esetiink kell6képpen
mélt6) megemlékezés tikrében. Ezen a napon
keriil megrendezésre az Obudai Kulturilis

T
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Nagy feladatot vdllaltak az elsosok, akik idén vegiglatogattik a termeket, és mindenhbol bdtorsdggal
eloadtik a Lucdzos miisorukat. Persze minden évben a legnagyobb kedvencek a kiselsosok, ket
korbeveszi az egész iskola szeretete és figyelme, lubickolnak is benne rendesen. Kozben pedig
tanuljdk a betiiket, kerekitik a korcket, énekelnek, csak 1igy zeng toliik a folyoso, csodaszépeket
rajzolnak, egyszoval: minden a lebet6 legnagyobb rendben zajlik az életiikben.

Kozpont hagyominyos versenye is, amelyen
7. -8.-os csoportok versengenek. Iskolankat
Détari Olivér, Kadar Gellért és Szilagyi Bence
7. osztalyos tanulok képviselték, a II. helyen
végeztek. Eredménytiik azért is igen értékes,

mert maguk mogé utasitottak kertletiink leg-
tobb 8. évfolyamos didkjat is. Szanané Misuth
Zsuzsanndnak és csapatanak ez Gton is gratu-
lalunk.

Kadar Eszter

A képen a 3. oszitdly kisdidkjai ldthatok, a nagysikerii, egész iskola el6tt bemutatott elbaddsuk utin.
A gyerekek nagy beleéléssel jatszottdk elénk a betlebemi torténetet, sajdat készitésii jelmezeik és
diszlettik még jobban segitett a didksagnak elképzelni az emberiség életét megualtoztato éjszakdt.
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AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Kedvezmények
a tagkartyaval

Szeretettel kériink mindenkit,
hogy miel6bb rendezte a 2014 évi

tagdijat, utalja el az Obuda-
Hegyvidékiek Egyestlete,
117030006-20032630 szama OTP

szamlajara, a kozlemény rovatba
Ltagdij” megjeloléssel. Vagy fizesse
be személyesen Kiss Katinak a
Taborhegyi Néphdzban szerdan-
ként, 17-19 6ra kozott. A tagdij
Osszege:  keres6knek  2.000.-Ft,
nyugdijasoknak és didkoknak
1.000.-Ft. Tovabbi adomidnyokat is
szivesen fogadunk, sokat segit ve-
le, hisz ezzel az NEA pdlyazaton
elnyerhetd tdmogatis mértékét is
erbsen javitja. Koszonjuk!
Tagjainknak un. tagkartyat
adunk, amelynek tulajdonosai
egyes rendezvényinken el6re jel-
zett kedvezményben részestilnek.
Minél tobb tagdijfizet6 tagunk
van, anndl inkdbb érezziik, hogy
szabadidénkben, onkoltségen és
természetesen jokedviinkben vég-
zett munkdnk masok javat is szol-
gilja.
az Egyestilet Vezetosége!

APROHIRDETESEK

 Ha KERTES HAZRESZT szeretne visi-
rolni itt a Tabor-hegyen, kérem hivja fel
a tulajdonost a 20 501 0054 telefonsza-
mon.

¢ 3D Miiszempilla akci6! Smink nélkiili
vardzslatos tekintet. Az els6 toltés ingye-
nes! Korom megerGsités, géllak mintaval,
manikiir. Cim: III. keriilet Perc u. 6. Tel:
06 30 5134649

¢ Angol tanitds, korrepetilas a
Testvérhegyen  diplomds  tanarn6nél.
Tel.:20-213 1738.

» Kézi és gépi pedikiir a Hegyen! Ké-
téste hizhoz is megyek! Tel.: 20-243 3154

* Bitorklinika a hegyen! Mindenféle
butor javitasa, feltjitisa, antik és stilbito-
rok szakszer( restaurdldsal Tel: 388 2464
vagy 30-754 3188

O OHEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja: Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete,

1037 Bp., Toronya u. 33. Telefon: 430-1326
E-mail: egyesulet@ohegy.hu, web: www.ohegy.hu
Felelds kiado: Felcsuti Laszl6 elnk.
Szerkeszt: Mikes Kriszta, Molnar Andrea,

Varga Szabolcs. Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet.
Telefon: 430-1326.

El6készités: Petit Typo Bt. Nyomas: MédiaPress 1990 Kft.
Megjelenik: 3000 példanyban

Golgota szoborcsoport télen

Mar kardcsony el6tt bekoszon-
tott a hideg id6, legalabbis annyira
hideg, hogy a restauralds helyszini
munkdit nem lehetett folytatni. Hol
tart most a restaurdlas, kérdeztiik
Sz6nyi Endrét, a szoborcsoport
egyik restauratorat:

Osszel sikeriilt a szoborcsoportot
megtisztitanunk, a kofeliletekrd] a
szokatlanul mélyen begyokerezett
mohat mohairt6 szerrel eltavolita-
nunk, amit helyenként ismételniink
is kellett. A feltdskdsodott részeket
pedig le kellett vésni. Az igy nyert
kéfeltletet szilarditd anyaggal ala-
posan beitattuk, hogy a k&potld
anyag jol tapadjon az eredeti
kofeliilethez. Ezt kovetGen a Maria
szobor és Szent Janos szobor formai
kiegészitése is megtortént.

- Most a pibenés idoszaka kovet-
kezik?

Télen kiils6 térben nem dolgoz-
hatunk, mert é&jel lefagy, amit
nappal a j6 id6ben megcsinalunk.
Most miiteremben faragjuk a hi-
anyz6 elemeket természetes k6bdl,
helyszinen vett mintdk alapjan,
amit majd tavasszal a helyére il-
lesztiink. Ilyen példaul egy letort
labfej, hidnyzo6 kéz.

- Mikor lebet folytatni a szabad-
téri munkat?

Bizunk abban, hogy marcius
kozepétol mar nem esik -5° ald az
éjszakai homérséklet. Es akkor
lesz egy honapunk a befejezéshez.
Ha kell, segitGtarsakat is hivunk,
hogy husvétra készen lehessiink.

- Milyen feladatok vannak még
hatra?

Krisztus és a két lator formai
kiegészitése a muihelyben elké-
sziilt elemekkel. Majd kovetkezik

a kofeluletek megszilarditisa, a

szobrok festése és  hidro-
fobizédlasa.

- Akkor elképzelbeto husvétra a
befejezeés, ugye?

Magunk és tarsaink szakértel-
mén, lelkesedésiinkon nem mulik,

csupan az id6jarastol fugg.
FL

Autobusszal a Duna-forrashoz

Az idei autébusz kirdndulds
programjit sokan varjak. Tervezett
uticélunk tobbek javaslatira a
Duna-forrds, majd onnan haza
Ulm, Ingolstadt, Regensburg,
Passau, Melk, Bécs, Pozsony és
mas Duna menti varosokon ke-

resztil, rovid hajouttal
megtlizdelve. Kéréstinkre Csonka
Istvan mar a programtervezetet is
kimunkdlta.

A viszonylag magas szallaskolt-
ségek azonban elbizonytalanita-
nak minket, ezért a végleges

ajanlatokig az utat még nem
merjiik meghirdetni. Kis tiirelmet
kériink varakozo utitarsainktol, a
kovetkezG Gjsigban mar egy
végleges dontéssel taldlkozhat-
nak.

Felcsuti Laszlo

Csere-Bere Nap

Februdr 15-én a Taborbegyi Néphdzban

Ugye Te sem szivesen dobalsz ki mindent, amire

Alland6 programok
a Taborhegyi Néphazban

1037 Budapest, Toronya u. 33.

mar nincs sziikséged, mert tudod, hogy mésvalaki
szamdra, az még hasznalhato lehet. Ilyen hasznos
holmi minden haztartaisban van. A babdk kindtt
ruhdi, a nagyobbak megunt jatékai, nekem is van
olyan, amit megvettem és soha sem haszndltam.
Olyasmire gondoltam, ami elfér egy szatyorban.

Miért j6, ha eljottok?

1. Megszabadultok azoktdl a felesleges holmik-
tol, amit nincs szived kidobni.

2. Jo érzés tolt el, hogy valakinek 6romet okoztal.

3. Neked is 6romot okozott az, akivel cseréltél.

4. Egy csésze tea mellett beszélgethetiink, elvég-
re szomszédok vagyunk.

Kozben sz6 kertilhet sok mindenr6l. pl. mink
van még ami felesleges, vagy mire lenne sziiksé-
giink. A csere-bere nap ingyenes program. Az elsé
taldlkozdsunk februdr 15-én szombaton lesz a
Néphazban 11.00 6ratol, ameddig érdeklédés van,
max. 15. ordig. Ha a nap sikeres lesz, félévente
megismételjik. Mindenkit szeretettel vir az
Egyesiilet nevében

Kiss Kati

Joga mindenkinek h. 17.00-18.30
Tarsastinc k. 20.00-21.30
Pilates torna (Tenki) sz., ¢s.  8.00-10.00
Pilates torna (Naményi) sz., p. 17.00-18.00
Gyerekbalett sz., p. 17.00-18.00
Kreativ tinc leinyoknak k., cs. 17.00-18.00
NGi torna k., cs.  18.00-19.00
Férfi torna k., cs.  19.30-20.30
Bridzs klub sz. 18.00-22.00

Egyestleti iroda nyitva tartdsa: szerdan 17.00-19.00 h-ig,
a hét tobbi napjin elbre egyeztetett idépontban, tel.: 430
1326. Gondnok: Gispir Aranka, tel.: 30-899 5320.
Bejarat a Néphaz udvararol.

Képviseloink fogadoorai

Menczer Erzsébet a honap elsé csiitortokén 16.00-
18.00 h - Fidesz Iroda, Kaszasd(ls utca 7. (t: 367-8791),
Saringer Kalmdn a honap els6 keddjén, 17.00-18.00 h
- Taborhegyi Néphazban.

Szepessy Tamds a honap harmadik szerddjin 16.00-

18.00 h - Fidesz Iroda, Kaszasdils utca 7.
11 |
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HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODAJA

Epitési telkek, csalddi hdzak, wjépitésii és hasznalt
lakdsok értékesitése és bérbeaddsa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

E-mail: obudalux@oi.hu

TESTVERHEGY,
TABORHEGY,
REMETEHEGY,
MATYASHEGY
150 aktudlis ingatlant
keresd tigyfél,

Forster Judit 300 eladé vagy
irodavezetd-¢épitész  kiadé ingatlan ajdnlat

1037 Budapest,
Erd8alja ut 46.

Hivjon bizalommal!
30-696-696-9, 1-242-1096

www.obudalux.hu, www.obudaihegyvidek.hu

OB !.l 123

Obuda Hegyvidéki 1ngatlan0k

értékesitése, bérbeadasa

Sagi Magdolna irodavezet6

1037 Bp., Hegylab u. 5.

Mobil: 30-378 5113, tel./fax: 388 5919
E-mail: sagimagdil @gmail.com
www.sagimagdi.ingatlan.com

TARSASHAZAK KOZOS KEPVISELETE

Tiz éves gyakorlattal vallaljuk tarsashazak teljeskori k6zos

képviseletét, kiildndsen csod kozeli, rosszul gazdalkodo
héazak helyzetének javitasat,
—_— mukddéképessé tételét,
i, .. ¢ rovid hataridon beldl.

Papp Agnes
1037 Budapest,
Kiscelli koz 11.

30548-1778
1368-4994

Az Erdbalja iskoldban a 2.b osztdly kardcsonyi miisorral kedveskedett a sziiloknek, nagysziiloknek decemberben. A miisoron Kipp-Kopp és a kardcso-
nyfan lako Csillag torténete és a klasszikus betlebemezés volt, Palya Bea, Kaldka, Gryllus Vilmos, Cseb Tamds, Bolyki testvérek énekeivel gazdagitva. A
kislanyok csudaszép angyalokkd, a kisfitik tisztaszivii pdsztorokkad lényegiiltek és meghitt tinnepi hangulatot hoztak az iskolai konyvtdrba, onnan pedig
tovdbb a csalddok otthonaiba. Kivanjuk, hogy egész éven dt kitartson a sziviinkben a kardcsony fénye!
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