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Emberek, tajak, életképek

cimmel

Dr. Garami Istvanné
gépészmérnok, textilgépész szakmérnok, grafikus
kiallitdsa nyilik
oktober 10-én, csiitortokon, 18.30 orakor
a Taborhegyi Néphazban.

Megnyitja
Garai Robert
szinm{vész.

(Reészletek a 3. oldalon)

Obudai Kamarazenekar koncertje
csaladias korben, a Taborhegyi Néphdzban
2013. oktober 25-én, péntek, 7 o6ratol.
Handel: Concerto grosso Op.3 No.4; Mozart:
F-dir divertimento;

Farkas Ferenc: Aria e Rondo all Ungherese; J.S. Bach:
a-moll hegediverseny,
Szolohegedlin: Renkecz Kilman,
vezényel: Gazda Péter
Belépés dijtalan, mindenkit szeretettel var
az Egyestilet VezetGsége
(Reészletek a 3. oldalon)

Zumba mindenkinek
A Taborhegyi Néphazban
Els6 foglalkozis:
oktober 15-én, csiitortokon 18.00-kor

Ezt kovetGen minden kedden és csiitortokon
Tel.: 30 277 0017

Vasarnapi mozi

Oktober 13-an 17.00 orakor
Puskds Hungary /2009/

Oktober 27-én 17.00 orakor
A szabadsig vihara /2006/
(Részletek a 8. oldalon)

Programok:
Kiallitds megnyito oktober 10. cs. 18.30
Vasarnapi mozi oktober 13. v. 17.00

Zumba bemutatkozo oktéber 15. cs. 18.00
Kamarakoncert oktéber 25. p. 18.00
Vasarnapi mozi oktéber 27. v. 17.00
Fabula babszinhaz november 17. v. 16.00
Allandé programok 11. oldalon

A kovetkezo lap megjelenésének idopontja:
2013. oktober 31.
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SMuvészek a Golgotaért
Jotekonysagi rendezvények a Kiscelli Kalvaria Golgota
szoborcsoportjanak feldjitisaért. Részletek a 4. oldalon.

Liszt Ferenc Kamarazenekar koncertje
2013. november 8. (péntek) 18.30,
Obudai Tarsaskér (1036 Budapest, Kiskorona utca 7)

Mivészek a Golgotaért eloadoest

Fellép: Blaslké Péter, Borbas Marcsi, Petras Maria, Gal

Tamas, Sipos Mihdly és Kardos Maria, Szarvas ]ozsef.
2013. december I. (vasarnap) 16.00

Obudai Kulturilis Kézpont (1034 Budapest, San Marco u. 1)

A T-Art Alapitvany tizenkét elismert muvésze egy-egy
témahoz kotédd miialkotast ajanlott fel, melyeket a
rendezvények  résztvevdi  kozétt  sorsolunk ki

Jegyek 5.000, 10.000 és 15.000 Ft értékben igényelhetdk a
helyszineken és az Egyesiilet szervezdinél, telefonon a
4301326 szamon, vagy levélben az egyesulet@ohegy.hu
e-mail cimen. A jegyek mellé tamogatdink egy ez alkalomra
késziilt 2014. évi helytorténeti naptart is ajandékba kapnak.




2013. oktéber

()hegy—hl’rek

XVIII. évfolyam, 8. szdm

A golgota szoborcsoport két restaurdtora koziil Seres Janos szobraszmiivészt legutobbi

szamunkban bemutattuk. Most ismerkedjenek meg Szonyi Endre szobrdszmilvésszel.

SzOonyi Endre szobraszrestaurator

Szényi Endre 1987-ben
végezett kOszobrasz res-
taurator, aki - mint
mondja - nem a hires
fest6 Szonyi leszarmazott-
ja, de a szépség és a
miivészetek irnt igazan
elkotelezett ember. A
Magyar Képzomuvészeti |
Féiskolan K6 Pal, Kovacs
Gyorgy, Szabd Péter voltak a meste-
rei, restaurdldsi diplomamunkdja
pedig a soproni Kétmor-hdz Szent
Jozsef fulkeszobranak restauralasa.

Késobb az élet szamtalan feladat-
tal lepte meg. Olyan jeles éptilete-
ken dolgozott, mint példaul az
Orszaghdz, a Budapesti F&varosi
Birdsig éptlete, restaurdlta a
Csdkvari Plébdniatemplom homlok-
zati szobrait, a Nagycsarnok
fobejarati diszeit, specidlis feladatai
kozil pedig kiemelhetjik a Matyds
templomi harangok diszitéseinek
elkészitését is.

Ha ot kérdezzik, akkor egyik
legszebb munkdjanak a Visegradi

Kirdlyi Palota Zsigmond
kori, kerti kutjainak és a
diszudvar Herkules kutja-
nak rekonstrukciojat te-
kinti.

Koztéri munkaibol pe-
dig a sok szobor mellett
kihagyhatatlan a szimta-
lan Gtmenti Krisztus ke-
reszt €s Szent Janos szo-
bor helyreallitdsa, de 6 restauralta a
Budafoki Kalvaria stacioit is.

A szoborcsoportot  legutobb
1981-ben restaurdltak. Azt kérdez-
tik, vajon mi a remény arra, hogy a
mai restaurdlas tovabb tart, mint 30
év?

— A szobroknak mind az id6jaras,
mind a vandalizmus artott. Az
utobbi ellen nem tudunk mit tenni,
de az idGjaras kdros hatdsai ellen
jobban tudunk mar védekezni - va-
laszolta. Ma mar mas anyagok, fejlett
technologidk allnak egy restaurator
rendelkezésére. Igen koltségesek,
de kilfoldon mar megtapasztaltan
hosszt  élettartamot  bizonyitanak.

Az erodalodott k& tisztitdsira mar
nem csak mechanikus modszerek
allnak rendelkezésre, hanem a gépi
tisztitds  kiilonboz6 lehetségei is.
Kivalo kérogzitd, alapozod vegysze-
rek vannak, amik a megléve
kofeliletet kivaloan stabilizdljak, és
olyan képotld anyagok, amelyek az
eredeti kével azonos minGséglek,
valamint olyan hidrof6bizalo szerek,
amelyek tartdsan megakadalyozzak
a kofelulet felfagyasat, Gjboli eroda-
lodasat. Persze az allando feltigyelet,
a viztaszitd impregndlds idénkénti
megismétlése ez esetben sem ma-
radhat majd el.

Mint mondta, az 1828-ban késziilt
Kiscelli Kalvaria barokk mészko
szobrai sajnos valoban rossz allapot-
ban vannak, de a legmodernebb
technologia alkalmazdsaval, Seres
Janos szobraszmlvész baratjaval
egyiitt megbirkdznak a feladattal.
Nagy oromomére szolgdl, ha majd a
szobrokat eredeti szépségében tud-
jak visszaadni.

FL

-AZt hiszed, az A betu olyan dolog,
amit nyuszi is tudhat?”

Az ,erdoaljasok” 1if fejlesztopedagogusa

Pedagogusi életpdlydm 38. tan-
évét kezdtem meg szeptemberben
az Obudai 1. Rékoczi Ferenc
Altalanos Iskolaban. Tanitoként in-
dultam Csepelen, ahol hamar kor-
vonalazédott bennem a maig nem
valtozott cél: azoknak a gyerekek-
nek tudjak segiteni, akiknek vala-
milyen okbdl nehezebben megy a
tanulds. Ennek érdekében folyama-
tosan képeztem és képzem magam;
pszicho-pedagogusi diplomit sze-
reztem, majd fejleszté-pedagdgusi,
és hozza a Sindelar-tréning alkal-
mazdsdhoz is tanfolyamot végez-
tem, letettem a pedagodgus-szak-
vizsgat. A tanuldshoz szlkséges
részképességek fejlesztése mellett

fontosnak tartom a tanulds-mod-
szertani  eszkozok  alkalmazasat,
valamint a tankonyvhasznalat elsa-
jatittatasat, hiszen ezek lényegesen
befolydsoljak az 06ndllo tanulds
eredményességét.

Kozoktatisi szakért6ként szamos
tankonyvet biraltam, tananyag-fej-
lesztésekben vettem részt mint alko-
to és szerkesztd, de pedagogiai tar-
gyt konyveket is szerkesztettem.
Mivel nemcsak altalanos iskoldban,
hanem kozépiskoldaban is dolgoz-
tam fejlesztépedagogusként, igy ta-
pasztalatokhoz jutottam az érettsé-
giig vezetd Gt minden szakaszarol.

Két — mar feln6tt — fiam a termé-
szettudomanyokra (biologia, illetve

Varga Mihaly miniszter, a Fidesz 4-es valasztokertleti elndkének meghizasabol
Dr. Kovari Béla tigyvéd ingyenes jogsegélyt tart
a Taborhegyi Néphazban (Toronya utca 33.)
minden honap masodik csiitortokén 18-20 oraig.

Legkozelebb szeptember 12-én. Bejelentkezés nem sziikséges.
Tovabbi informéci6 a 1035 Varadi utca 17. Fidesz-KDNP irodaban,
vagy a +36-20-200 0017 telefonszamon.

fizika) adta fejét; az idei névnapom-
ra pedig ajindékba a harmadik
unokdmat kaptam.

Minden @j tanév nemes célok
kittizésével, tervekkel kezdodik.
Arra  torekszem, hogy az
serdGaljasokkal” minél tobb meg-
valosulhasson beldlik. A cimbeli
Micimackoé-idézet kérdésére utalva
elsbsorban arra, hogy igen: az A
betl olyan dolog, amit mindenki
tudhat.

Bartha Julia

FELNOTT és
GYERMEK
BORGYOGYASZAT

Dr. Takacs Endre fGorvos
maganrendelése
csiitortok du. 3 oratol
Gabriel Medical Studio:
1039 Bp., Pozsonyi u. 32.
Bejelentkezés: +36-30-350 8359
Csaladi anyajegysziirés, altalinos
bérgyogyaszat, kismutétek,
virusos és korral jard novedékek,
szeplok hamlaszto kezelése

OHEGY TAGKARTYAVAL
10% KEDVEZMENY
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Dr. Szél Tivadar

..akit sose felejtrink

Tobb mint Otven éve annak,
hogy 1964. december 31-én dél-
utdn a Miklos téri gyogyszertart
bezard patikus asszony rémdlten
szolt a  szolgalatot  teljesité
rend6rnek, aki a 18-as autdbusz
megallojaban teljesitett szolgalatot,
hogy elesett embert taldlt a jardan.
Nem egy részeg ember volt, ha-
nem a ,Szél doktor”, akinek a re-
ceptjeit délelstt még a patikdba
hoztak! A mentS késon érkezett.
Aki a kopott ruhds megfaradt arct
halottat latta, a kezével holtaban is
szorongatott orvosi taskaval, az
rogton latta, hogy nem egy mun-
kdban megfiaradt munkas, hanem
egy idGs orvos lépett at az 6rok élet
birodalmaba.

De hat ki is volt ,Szél doktor”?
Akik nem ismerték kozelebbrdl,
gondolhattdk, valami gyenge
felkésziiltségd, szigorlatain atbuk-
décsolo, feladatkorét épphogy el-
latd orvos, aki csak hashajtot és
aszpirint irt fel, a gyogyulast pedig
az egyén szervezetére, meg a jos-
szerencséjére bizta. Es mi a valo-
sag?

Szél Tivadar 30 éves kordra ot
diplomat szerzett. Anglidban vég-
zett, mint gépészmérnok, és el-
nyerte az angol nyelv és irodalom
magisztere cimet. Hazajovet koz-
gazdasz-dllamtudominyi és orvos-
tudomdnyi doktordtust szerzett,
mindegyiket a legfelsé dicsérettel.
Dr. Nékam Lajos egyetemi tandr
megbizasdbol megirta az els6
magyarnyelvli  egészségligyi sta-
tisztikai tankonyvet, ami még ma is
alapvetd forrdsmunka. Hazankat
elébb a Népszovetség, majd az
ENSZ keretében rendezett Parizsi
Orvoskongresszuson —hdromszor
képviselte. Harminchat évig volt az
obudai téglagyarak orvosa.

Brezovits Ldszlo
Te vagy nekem...

Ha napsugdr szant bardazddt az égre
S eliizi a gyotro almokat
Hiis harmatkeént szall
a szomjas retre:
Te vagy minden elso gondolat

A csillagok kozt szemeidet ldtom
Felhd festi égre arcodat

Bdrmit teszek, barmerre is jarok
Te vagy nekem minden gondolat

Hangod stigja fiilembe a szél
Lépteiddel jo az alkonyat

S ha megfaradtan elringat az éj
Te vagy minden végso gondolat
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Koncert
a Néphazban

Oktober 25. péntek, 18.00 orakor

Musoron:

Handel: Concerto grosso Op. 3
No. 4

Mozart: F-dar divertimento

Farkas Ferenc: Aria e Rondo all
Ungherese

J.S.Bach:a-mollhegediverseny,
sz0l6 Renkecz Kalman

vezényel: Gazda Péter

Oszi Néphazi koncertjére ké-
sziil az Obudai Kamarazenekar. A
nagysikerd majusi barokkzenei
koncert utdn most ismét hallhat-
juk kortinkben a zenekart, ezuttal
Gazda Péter dirigdlasaval. A kon-
certen a zenekar tagjai hozzak
kozelebb hozzank a darabokat,
azokon keresztil a vidim ko-
molyzenét. Nagyon varjuk a mu-

zsikusokat, akik mindegyike
ersen  kotédik  Obudihoz.
Tobbségiik szakmdja nem a ze-
nészmesterseg.

Gazda Péter kényszerliséghdl
maradt tavol a tavaszi koncertrdl,
most nagy szeretettel koszontjuik
a zenekar élén. Téle megtudhat-
juk, mit jelent a zenekari egyttt-
zenélés, mit csinal a zenekar éle-
tében a karmester, hogy probal a
zenekar.

Renkecz Kalman mdr a tavaszi
koncerten is jatszott szOlot.
Lelkesen varjuk a mostani szol6ja-
tékat is. Megbizhato hegyi hirfor-
riasok szerint Obudin, az Aelia
Sabina Zeneiskoldban ¢és az
Obudai Népzenei Iskoliban ta-
nult mestere a komolyzenének és
a népzenének is, orilok, hogy
ismét itt koszonthetjuk.

De varjuk a zenekar tobbi tagjat
is, jojjenek és gyonyorkodtesse-
nek benniinket.

A koncertre a belépés dijtalan,
a koncertet kovetd dsvanyvizes,
pogacsds fogadasra hazi siite-
ményt szivesen fogadnak a
résztvevok. En az almispitét sze-
retem és a tarosat.

Hivogatjuk Hegylakotarsainkat
és mashol lako zeneszeret6 bara-
tainkat. Hivjuk és varjuk a gyere-
keket, kisebbeket és nagyob-
bacskakat, had csodilkozzanak
rad az egylttzenenélés élményére.
A koncert nyoman a gyerekek is,
de mi felnéttek is kaphatunk in-
dittatast az otthoni zenélésre és
én azt nem fogom banni. Jojjtink
minél tobben! Mindenkit szive-
sen lit az Ohegy Egyesiilet
Vezetosége.

Molndr Andrea

Farkas Ferenc és a tobbi vendég

Masodik idei koncertjét hirdeti meg ndlunk a
Néphizban az Obudai Kamarazenekar. Csak elisme-
réssel lehet gondolni azokra, akik a Néphazat ide
megalmodtik és felépitették nekink, hegylakoknak.
Nincs magas kiiszobe, konnyen atlépheti azt minden
jo szandék és szépség. Ilyen lesz a mostani koncert
is, ami, lassuk be, nagy dolog. Idehaza egy szép zenei
élmény. Batoritok mindenkit, jojjon és hallgassa meg
a darabokat.

A musor szerint aznap este vendéglink lesz Georg
Friedrich Hindel innen a XVII-XVIIL. szizad fordul6-
jarol, Wolfgang Amadeus Mozart a XVIIL. szazad
masodik felébdl, Johann Sebastian Bachot is kdszont-
hetjiikk kortinkben, aki pedig a XVIIL. szdzad elejérol
érkezik hozzank. En elnézést kérek az urakeol, de
most egy kicsit kevésbé ismert kollégajukat szeretném
ktlon koszonteni mindlunk, itt a Néphazban.

Farkas Ferenc nagy kedvencem. Kortars zeneszerzé
(1905 - 2000), mégis birtokosa az idokapu kulcsanak,
a régmult zenei méltosagat és jatékossigat hozza
elénk. Vagy a mai napokat oltozteti pompds vidim
régi kontosbe? Szot értett 6 minden kor szép szoka-
saval és sok nép zenéjével. Hogyne tette volna.
HiszentanitvanyavoltRoémaban Ottorino Respighinek,
aki pedig Rimszkij-Korszakovot mondhatta tanito-
mesterének. Hiszen itthon nagy zeneszerzé generaci-
Ot nevelt a Zeneakadémian és igyekezett dtadni tuda-
sit Kolozsvaron is. Orzsje volt Dohninyi Erné zon-
gordjanak és gondja volt Székesfehérviron a zenei
alapmiveltséget ad6 zeneiskola alapitasdra. A filmze-
ne komponiliasa sem maradt ki életébdl, ennek
minden szépségével és hatulttGjével. Elismert volt
mesterségbeli tuddsa és az ahhoz adott ,tobblet, ami
a hallgatonak gyonyoriiséget okoz”. Darabjai gyakori
szerepl6i komolyzenei vilogatisoknak. Ha meghal-
lom ezeket, mindig az az érzésem, hogy megszolita-

nak engem, finoman, kecsesen, kortalanul. A koncer-
ten szereplé darab egy sok évszazados szerelmes
ének biiszke, szép tanca.

Olvassuk csak a szovegét:

Erdokén, mezokon jaro,

térj vissza ékesen szép rdaro.
Csendesitsed szép szdarnyaid,

dlljanak meg mar elfdaradt labaid.
Szivem sebesited, vig kedvem epeszied,
éltem rovidited, mert bizony éretted
kész volnék letenni éltemet.
Dadrdahoz hasonlo a te szived,
magnes szeretitibez hajlo képed,
Keduves ékes termeted,

sok sziv farad, sok szem drad éretted.
Szivem sebesited, vig kedvem epeszied,
éltem rovidited, mert bizony éretted
kész volnek letenni éltemet.

Nos, a pataki didkok ott a tokaji bor mellett a XVII.
szdazadban hozzdtoldottak a széveghez ekképp:
Mdzas kancsé bogre mézes borral téltve,

télen nydron mindenkor, var a pince dble.
Szomjat olt a biivds lé, mégis langolsz tole,
tolgyfa asztal széle pad édes dlom ore.

Szomjat olt a biivds lé, mégis langolsz tole,
tolgyfa asztal széle pad édes dlom ore

Keduves tervem forgatom, nektek énként mondom
Minden gondom itt hagyom stirii borba fojtom.
Mamorizii levego folszitja a vagyat

Ez a kocsma temeto, meghal itt a banat.
Mdmorizii levego folszitja a vagyat,

Ez a kocsma temelo, meghal it a banat.

Molnar Andrea

Emberek, tajak, €életképek

Dr. Garami Istvanné kidllitdsa oktober 10-én cstitériokon 18.30 orakor.

Megnyitja Garai Robert szinmiivész

A kozépiskolat a Képzb és
Iparmivészeti Gimnazium textil-
tervez6 szakdn végeztem, majd
gépészmérnoki  és  textilgépész
szakmérnoki diplomat szereztem.
Az els6t Leningradban, a masodikat
Budapesten. Harmicnyolc éven at
dolgoztam a textiliparban, f6kép-
pen kutatdi, fejleszt6i tertileten,
laborvezets,  gyartmanyfejleszté
vezetd és fotechnologus voltam. A
Textilipari Mszaki és Tudomanyos
Egyestilet munkassigomat a textil-
ipar szakmai oOrokségének része-
ként értékelte.

A rajzolas végigkisérte egész
életemet, Lenigradban az
Ermitazsban vettem részt rajztanfo-
lyamon, ahol f6leg portrérajzolassal
foglalkoztam, de szivesen készitet-
tem tdjképeket és csendéleteket is.

Megismerkedtem az  ortodox
zsidOsag sajatos vildgaval. Err6l a
budapesti  zsidonegyedben, de
Jeruzsalemben is szamos portrét és
életképet készitettem. Kiilonosen
az arckifejezések és tekintetek ra-
gadtak meg, ezeket igyekeztem
rajzaimon is visszaadni. Képeimet
esetenként kidllitisokon is bemu-

tattam, ebben az évben a Budapesti
Zsido Hitkozség Gjpesti korzeté-
ben, majd a VIL Kkeriletben
mikods Kirdly Klubban volt kialli-
tisom. Foglalkoztam konyvilluszt-
raciok készitésével is. Ennek egy
példdgjat - Dr. Baldzs Pil:
Forgoszélben cimi konyvét, ami a
budapesti ortodox zsidosig torté-
netét dolgozza fel - ezen a kiallita-
son is bemutatom.

Bels6 0sztonzésre foglalkozom a
grafikdval, amit a jovében is szeret-
nék folytatni.

Dr. Garami Istvanné

Az Obudai Miuzeum felhivasa

Az Obudai Mizeum j, 2014 tavaszdn megnyilo kiallitisahoz olyan lakosok jelentkezését varja,
akik rendelkeznek az 6budai zsidosig torténetéhez kapcsolodo fotokkal, targyakkal,
és azokat a készul6 kidllitishoz a Mizeum rendelkezésére bocsatanak.

Jelentkezés: Viszket Zoltan muzeologus
Telefon: 250-1020, e-mail: viszket.zoltan@obudaimuzeum.hu
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,Muvészek a Golgotaért”

Kiscelli Kalvaria belyredllitasa

Egyesiiletiink a T-Art Alapitvannyal kozosen
jotékonysagi koncertet, és exkluziv eladoestet
szervez. Célja a Nemzeti Kulturdlis Alap mar
kiirt palydazatan valo részvétel lehetGségének
megteremtése. A kiirds ugyanis a tdmogatasi
osszeggel megegyez6 Onrész biztositasat kove-

teli meg.
Két rendezvény megszervezését szorgoskod-
tunk, mindentitt timogatokra taldltunk.

Onzetlenil vesz részt a munkiban mind az
Obudai Tarsaskor, mind az Obudai Kulturalis
Kozpont, teljes személyzetiikkel. Msoraink:

November 8. péntek 18.30 — Obudai
Tarsaskor

Az tgyért Liszt Ferenc kamarazenekar ajn-
lott fel koncertet. A zenekar miivészeti vezetSje
Rolla Janos. Msoron hallhatjuk:

Benedetto Marcello: Bevezetés, dria és presto

Mozart: B-dar divertimento, K. 137

Puccini: Krizantémok

Brahms: Vilogatds a magyar tdncokbol

December 1. vasirnap 16.00 - Obudai
Kulturilis Kozpont (OKK)

Az elGaddesten fellépnek: Blasko Péter, Gal
Tamas szinmuvészek, Petras Maria énekes és
keramikus, Sipos Mihaly és Kardos Miria a
Muzsikds  egylttesbdl,  Szarvas — Jozsef
szinm@vész. A muisorvezeté Borbds Marcsi.
Mindannyian szeretettel jarulnak a felgjitdshoz.

A jegyek mindkét helyszinen 5.000.-, 10.000.-
és 15.000.- Ft-ért kaphatok a rendezvények
helyszinén, az Ohegy Egyesiilet szervezoitdl,
akik a 430 1326 telefonszin keresztiil érhetok
el, vagy levélben az egyesulet@ohegy.hu e-mail
cimen. Jegyek kaphatok még az Erd6alja ABC-
ben, Kiscelli ABC-ben.

Aki a jotekonysagi rendezvényen részt vesz,
a jegye mellé - mint timogato - egy naptart kap
ajaindékba, a jegy sorszamaval pedig részt vehet
a 12 mlvész alkotasainak rendezvényt kovetd
kisorsoldsan.

Egyestiletiink pedig 2014. évi falinaptart ad
ki, melynek témdja Obuda miemlékei, ezen

beliil a Kalviria feldjitdsa. A szinvonalas naptar-
hoz Benyéné Dr. Mdjzsis Déra muzeologus
szakérts, Antal Istvan fotografus és Torok
Gabor tervezégrafikus ajanlotta fel munkajat. A
naptarral tdmogatdinkat szeretnénk megajan-
dékozni, valamint cégeknek kinadljuk fel meg-
vasarlasra, év végi ajaindékozdsaik céljara.

A programokhoz kapcsoloddan a T-Art
Alapitvany ,Mivészek a Golgotaért” programja
keretében 12 elismert mivész, témihoz
kotods alkotdsit bocstja az {igy javara. Ok
6budaiak, illetve Obudihoz kotédé miivészek,
név szerint Brada Tibor, Csengeri Béla, Dedk
Tlona, Gabor Istvin, Hansagi Hédi, Maracsko
Gabriella, Rieger Tibor, Szakics Imre, Takacs
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Klara, Tenk Laszl6, Turcsan Miklos, Vizi
Tihamér. A felajinlott mtvek tobbsége fest-
mény, grafika, de kisplasztika is van az adoma-
nyok kozott. A képeket mar kiallitottuk az OKK
nagytermében, megjelolve azt is, hogy melyik
alkotdst sorsoljuk ki a Tarsaskorben, melyiket
az OKK-ban.

A szoborcsoportot Seres Janos és Szényi
Endre szobraszmivészek restaurdljak, a
muveletekhez folyamatos konzulticiot nyujt
Szabd Péter szobraszrestaurator mivész,
tanszékvezets fGiskolai tandr. A munka szeptem-
ber 26-an megkezddott. Azt szeretnénk, ha a
mivészek koltségeit legalabb addig a mértékig
tudnank finanszirozni, hogy a munka a fagy
beillta el6tt abbahagyhat6 legyen, az addig el-
végzett munkdban a fagy karokat ne okozzon.

Bizunk a jotékonysagi rendezvények sikeré-
ben.

Felcsuti Laszlo

7 '{.‘

A Kiscelli Kélvaria feltjitdsara szant adomanyokat fogadja az

,,OBUDA-HEGYVIDEKI SZENTHAROMSAG ALAPITVANY”
BB. ZRT 10102103 - 37779100 - 00000008

szamu szamlajan. Ha van lehetGsége, kérjiik segitse a felgjitast. A kozlemény rovatba tlintesse fel:  Kiscelli Kalvaria”,
valamint az elérhet6ségét, hogy a visszaigazolds megtorténhessen.

Utasvaro az Eurocenternél

Tobben  panaszkodtak — arrdl,

kozti bokrok drnyékdban keresett

ne. Korabban mir felkerestiik a

minden olyan segitséget, amit egy

hogy a 137-es és 237-es autobusz-
jaratok Vorosvari uati, hegymeneti
megallojaban (az Eurocenternél)
olyan utasvarot kellene elhelyezni,
amely nem csak az es6tdl, hanem a
naptol is véd. Volt, aki a hségben
eldjult, egy hegyi autds vitte lakhe-
lyére. Volt, aki a nap eldl, a szem-

1

menedéket, és amikor a buszt a
csomopontban meglatta, atrohant
az uton. A lefele hajtd autds éber-
sége, hirtelen fékezése mentette
meg az életét. Tobb ilyen fékesikor-
gasrol is meséltek. Ha pedig hirte-
len elered az es6, kozel-tavol nincs
olyan hely, ahova menekiilni lehet-

Févarosi Onkormdnyzat és a BKV
illetékes osztalyait, de nem sok
eredmény sziiletett. Most az gy
mar a BKK Budapesti Kozlekedési
Kozponthoz tartozik. Ezért szemé-
lyesen jartunk a BKK tigytélszolga-
lati Irodajan, jegyzokonyvben kérve
gyors megoldast. Felajanlottunk

civil szervezet nyujtani képes, jogi
ugyek  tisztdzdsit, helyszin
szakszer( felmérését, akar szakmai
tarsadalmi munkat.

Az ugyet Gjra szorgalmazzuk, és
reméljiik, hogy ezuttal sikerrel ja-
runk.

FL
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Etyeki jelentés

Metszoolloval a keziikben, mar
fél héttdl a Néphidz bejarata elbtt
toporogtak a szolofiirtoket betaka-
ritani vagyo hegyiek, virva, hogy
megérkezzen Varga Béla bormes-
ter, és az Oket szallitani hivatott
busz. El6bb-utobb mindketté be-
futott, igy elindulhatott a borra és
szireti munkdra szomjazokat
szallit6 busz Etyekre.

Mi magunk az osztalykirindula-
sokon jol bevalt szokds szerint a
hatso tiléseken rendezkedtiink be,
ami bizonyara onnan ered, hogy
annak idején itt a firkész6 szemek
elol rejtve lehetett fogyasztani a
hangulatfokozokat. Bar most nem
kellett volna senki figyelmét kijat-
szani, nem késziltink semmivel.

Nem Ggy a par sorral elSttiink
ilok, akik mar a Farkastorki Gtra
rafordulva mosolygdsan  adtdk
kézrol-kézre a  butykost, hogy
Etyekre vald megérkezéstinkkor
mar vidaman és tettre készen fog-
janak hozza - Gombai-Nagy Tibor
sz6l6birtokan - a horizontig szaba-
lyos sorokban huzodo sz616t6kék
megkopasztasihoz. Persze mind-
ezt csak azutdn, hogy Felcsuti
LaszIo kitlzte az Egyestlet zaszla-
jat a meghoditani kivdnt sorra, és
mindenki kiliritette a Varga Béla
palinkajaval bélelt poharat.

A lelkes sziiretelok kozott épp-
gy megtalalhato volt a kisgyerme-
kes csalad — ahol a gyermek csak
most esett at a tlizkeresztségen —

mint a gyakorlott, szakszerGen te-
repmintas 6ltozékben ollojat csat-
togtatd vérprofi, és persze a ma-
gunk fajta turista, aki egyb6l meg
is eszi amit leszed. Hal'Istennek a
tobbség  munkamordlja meg-
gy6z6bb volt, igy az alkalmi nap-
szamosok szépen kusztak egyre
feliebb a domboldalon, mig csak
valaki le nem adta a drétot, hogy a
kiindul6pontnal, mar le van kari-
kdzva a kolbdsz. Igy aztin meg-
bomlott a munkarend, és egymas
utdn szivarogtak a terilj-terlj
asztalkdmhoz a dolgozok, hogy a
joleso falatok és bor elfogyasztisa
utin Gjult erGvel folytassik a
munkdt.

Végil csak az dllitotta meg a
lelkes kis sereget, hogy megteltek
a kosarak, és nem volt mibe to-
vibb szedni a szolot. Igy hat

2013. oktéber

beletorédve sorsunkba, felkeres-
tik a Gombai pincészetet, ahol a
gazda jovoltabol a frissen préselt
must utdn, megkostolhattuk a vi-
dékre jellemz6 chardonnay-t és az
inkabb Tokajra jellemz6, de itt is
megtalalhatd siarga muskotalyt.
Ugyan a sziiret ezzel befejezdott,
és a szolével, borral megpakolt
busz visszaindult a hegyre, a mu-
latsag csak ezutdn kezdsdott.

Varga Szabolcs
Fotok: Veres Dalma
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Ismerjuk fel és ovjuk
termeészeti kincseinket!

Az 6szi gytimoleseink kozil ki-
emelkedik a korte. A kilonboz6
fajok, fajtak Eurazsiaielterjedéstek.

Nemes korte (Pyrus communis
L.) Tobbszoros hibrid eredetl. A
rozsafélékbez tartozo fontos fafa-
junk. Aprilis, majusban virigzik.
Hazikertekben inkabb a kevesebb
taroldst igénylé fajtik valok.
Felhaszndlasa sokrétd: friss fo-
gyasztds, konzerv, szesz és
aszalmany készitésére alkalmas. A
fajtakat a kovetkezd csoportokba
soroljak: korai (drpaval ér6), ko-
zépkorai  (Clapp  kedveltje),
kozépérésti  ((Vilmos, Kalman),
kozépkésoi (Bosc kobak), késoi
(Hardenpont  téli  vajkorte).
Termése nagy, éretten puha husu,
édes. Kedvelt gytimolcs, sajnos a
kartevok is szeretik. Szénhidrat és
nyersrost tartalma étkezésre és
befézésre is alkalmassi teszi.
Vitaminjai kozil kiemelném a Bl
és B2 tartalmat. Asvanyi anyagai
kozal emlitést érdemel a kalium,
kalcium, magnézium, foszfor
mennyisége.

Ha unjuk mar a nyers kortét,
télen a befGttet, akkor kiilonbozd
csemegék készithetSk belble!

Korteleves: 1 liter viz, hasleves
kocka, 2 nagy korte, darabka
gyombér, 1 szelet citromhéj.
Puhara {6zzik a hamozott, véko-

nyan felszeletelt kortét, azutin a
felét mixeljiik és belekeverjik a
darabosat is. Hozzaontink egy
pohdr fehérbort, ujra felf6zziik,
lehtitve taroljuk. Tehetiink hozza
tejfolt.

Rantott korte, sajttal toltve. 4
korte, citromlé, 10 dkg Tihany ca-
membert sajt, 1 kiskandl konyak, 1
evOkanal tejszin, liszt, felvert tojds,
morzsa, 4 kis nydrs. A meghdmo-
zott, félbevigott kortét citrommal
megesepegtetve kivagjuk a mag-
hizat és a konyakkal, tejszinnel
kikevert  sajttal  megtoltjiik.
Osszeilleszijiik a két fél kortét,
nyarsra hizzuk és bepanirozzuk.
Forrd olajban kisttjiik.

Fiiszeres hideg kortemartas.
2 érett korte, V% citrom leve, 2 pu-
pozott evékandl cukor, 4 evokanil
viz, 1-1 késhegynyi fahéj,
szegflszeg és gyombér,
evOkanalnyi kortepdlinka, aprora
vagott piszticia, vagy did. A meg-
hamozott és vékonyan felszeletelt
kortét kevés vizben a cukorral,
citromlével  és  flszerekkel
megf6ézzik. Mixerben purézzik,
clkeverjiik a palinkdval és meg-
szorjuk a  vagdalt pisztidciaval.
Fagylalthoz, pudinghoz ajanljuk.

Palacsintatorta karamellas
kortével. 75 dkg korte, 10 dkg
porcukor, 15 dkg vaj, 3 tojas, 3 dl

tej, 20 dkg liszt, 5 dkg olvasztott
vaj, csipetnyi s6, kiskanal vanilids
cukor. A hiamozott, magtalanitott
kortét 4 mm-s szeletekre vagjuk.

Porcukorba forgatjuk és forrd
olajban karamellizaljuk. Palacsintat
stitiink a hozzavalokbol. Rétegesen
rakjuk a palacsintdkat a kortével. A
tetején legyen palacsinta.
Porcukorral meghintve, cikkekre
vagva tilaljuk.
Jo étvagyat kivanok:
Stollmayer Akosné

Kerti dolgaink

Remélem, szép idG lesz 29-én,
mert Mihaly nap, ha hideg a szél,
igen kemény telet igér. De most
nézziik az oktoberi tennivalokat.

Gytmolesosben  kezdddik — a
didsziiret. Mar tobbszor volt rola
sz0, ne verjiik a fat. Tonkretehetjik
a jovore mikods rigyeket.

Mandulat akkor kezdjik sztre-
telni, ha az els6k maguktol lees-
nek. Sorra kertilhet a birs szedésé-
re is. Tarolaskor vegyuk figyelem-
be er6s illatat. A hullott gytimolesot
ne hagyjuk a fik alatt. Gyimolcs-
csemete tltetéskor gondosan néz-
zik meg a csemete epsegét, kérge
feszességeét.

Sz6l6ben is fontos a levelek fo-
lyamatos eltakaritisa. A leszedett
csemegeszol6t 10 fok alatt jo tarol-
ni, magasabb hémérsékleten hamar
fonnyad. Eljott a diszfak, diszcser-
jék tltetési ideje. Orok-zoldjeinket
a fagyokig ontozhetjiik. Folya-
matosan szedjik a fagyérzékeny
gumokat, hagymdkat. A tavaszi vi-
ragzasuakat pedig ultethetjiik. A li-
liomot ajanlott ricsos cserépben.
Sziklakertet, ével6agydst gyomtala-
nitsuk, mert a gyomok egy része
még novekszik. Gyepeinket nyirjuk
le, és vékonyan szorjuk meg szer-
ves tragyaval.

Bizom benne, hogy az id6sebb
kertészholgyek nyara még sokszor
kicsalogat kerti munkdra.

Madarainkat csak nagyon zord
oktdberben kezdjiik el etetni.

Ort Janos kertész

Gyepszonyeg

Mi a gyepszonyeg?

Altalaban 40 cm x 2 m-es, rovid-
re nyirt, gyokerekkel atszott talajjal
szallitott készgyep. SzOnyegként
feltekerve szallitjdk, és hasonlo-
képpen teritjik ki a megfelelGen
elokészitett talajra. Innen a neve is:
gyepszonyeg.

Miért jO a gyepszonyeg?

Behozhatatlan elénye a magve-
téssel szemben, hogy a kell6en
tomoritett talajra szakszerGen lete-
ritve mar par nap mulva kimélete-
sen ugyan, de haszndlhato, tehit
finoman  sétilhatunk  rajta.
Gyepszoényeg mindségl  fuvet
magvetésbol kb. egy év gondos
munkdja utdn kaphatunk, sok-sok
nyirassal, hengerezéssel, gyomla-
lassal, tragyazassal.

Ha meg tudjuk fizetni az arat,
ami 3-4-szerese a magvetésnek,
érdemes a gyepszényeget valasz-
tani.

Hogyan
nyeget?

G

telepitsiink  gyepszo-

A fi a homokos bazisu talajokat
kedveli. A j6 min6ségl terméfoldet
érdemes feltolteni tartos tdpanyag
szolgaltatd komposzttal 16 kg/m?2
mennyiségben és a vizhaztartast
javito, talajt lazitd6 fenyGkéreg
porral 3-5kg/m? mennyiségben.

A gyepszOnyeg telepitésekor
ugyelni kell a gondosan tomoritett
és elsimitott talaj magassdgara.
Ennek a jardaszint alatt kell lennie
5-8 cm-rel, mivel a gyepszényeggel
eleve 3 cm-rel megemelkedik a
talajszint és itt még 4-5 cm
fimagassagnak is el kell férnie.
Erdemes figyelni a csapadékviz
elvezetéséreis, tehata gyepszényeg
talaja mindenképp a jardaszint ald
keriiljon néhdny centivel.

A gondosan el6készitett feltletet
(az Gn. tikrot) finoman nedvesit-
siikk be, ne legyen stippedGen si-
ros. A telepitést a leghosszabb
egyenes oldalndl kezdjik. A
gyepcesikokat kotésben rakjuk. A
lerakott csikokat szorosan egymads

mellé nyomjuk és egy lapos ,pas-
kolo” faval tomoritjiik. LehetSleg
ne jarjunk at a mar lerakott
gyepszonyegen!

Ha pénztircank engedi, terit-
sink a gyepszonyeg ald vakon-
dhalot, semmiképp nem fogjuk
megbanni.

A lerakas befejeztével hengerez-
zitk le a tertletet, szorjuk ki a
Scott’s (Everris) és Substral inditd
matragyat. Fiiggetleniil attol, hogy
van-e ontozorendszer, kézzel ala-
posan oOntozzik be. Az Ontozés-
vezérlot allitsuk gyakori, de kis
vizadagokkal torténé oOntozésre,
mert a gyepszonyeggel odavitt 2-3
cm gyokeres fold hamar kiszarad,
és a gyep karosodik. A gyep legyo-
keresedése utinaz ontozésvezérlst
allitsuk vissza atlagos, hajnalon-
kénti ontozésre.

A gyepszonyeg fenntartasa,
apoldsa:

A {0 rendszeres nyirasaval nagy
mennyiségl tdpanyagot vonunk ki
a talajbdl, ezt vissza kell potolnil

Erre a célra a Scotts (Everris) és
Substral tragyak

legmegfelelébbek. Mindenképp
elem tartalmG mutragyat hasznal-
junk. Az indité mutragya kiszordsa
utan 2-3 honappal szorjuk ki a
nyari fenntarté 5-8 hoénapos
feltarodast mitragyat. Oktober
kornyékén jon el az ideje az Gszi-
téli  kondiciondlé  antistress
matragya kiszérdsanak. Ezzel a
tipanyag visszapOtlassal meg is
lennénk. Természetesen a lenyirt,
Osszegydjtott fibol, lombbdl ké-
szilt  természetes komposztot
semmi nem potolhatja. Evente egy
alkalommal kiméletesen szell6z-
tessiik meg a gyepet.
Hogyan nyirjukagyepszonyeget?
Ne nyirjunk 4 cm-nél alacso-
nyabb tarlét. A  mindenkori
fimagassag kb. 1/3-dt nyirhatjuk le
egyszerre. A fentieket betartva
hossza életd duas zold gyepet ké-
szithetlink és itt a készitésen van a
hangsuly. A szép gyep készitése és
fenntartdsa a kertész egyik legne-
hezebb feladata.
Bokény Attila
okl. kertészmérnck
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Unnepi évad az Obudai Tarsaskorben

Oktobert6l  tnnepi  évad
kezdédik az Obudai Tarsaskorben,
hiszen az intézmény huszonot év-
vel ezel6tt, a Zene Vildgnapjin,
oktober 1-jén nyitotta meg kapuit.

Idén, az Obudai Tarsaskor ezen
a napon tinnepi koncerttel nyitotta
meg az intézmény negyedszdza-
dos fennallasat innepls évadat. Az
évadinditd mUsor gerincét az in-
tézményhez szorosan kotédd ha-
rom kamarazenekar: a Liszt Ferenc
Kamarazenekar, a  Budapesti
Vonoésok és az Anima Musicae
Kamarazenekar adta.

Negyedszizad az Obudai
Tarsaskorben”  cimmel — kiallitas
nyilt a Kisszalonban, amely az év
végéig tekintheté meg.

Kriady-maraton — oktober 11,
péntek 19 6ra

Az oktéber honap tovabbi ki-
lonlegességét adja, hogy Obuda
idén Krady-évet tinnepel. Az egész
esztenddt feloleld eseménysorozat

csticspontja az ird  sziletésének
135. évforduldja, mely oktober
21-én lesz.

Ennek jegyében az Obudai
Tarsaskor Krady-maratont rendez,
olyan felolvasoestet, ahol barki
felolvashatja kedvenc irasat Krady
Gyulatol. Meghivott vendégek: Fiir
Anik6, Oze Aron és a Baltazar
Szinhaz szinészei.

Krady-fézoverseny — oktober
27., vasarnap 19 ora

Az irodalom és a zene izgalmas
izekkel elegyedik a  Krady-
fézGversenyen. A versenyre neve-
zett €teleket tobbek kozott Kozak
Danuta olimpiai-, vilag- és Europa-
bajnok kajakozo, Rédli Andras vi-
lag- és Eur6pa-bajnok parbajt6rozé
a Kéhli Vendéglében és a Mokus
Sorkert és Etteremben készitik el,
kostolasra és eredményhirdetésre
az Obudai Tarsaskor nagytermé-
ben kertl sor. Az est kozonsége
belépdjegyével eldontheti, kinek a

féztje izlett a legjobban. Kozre-
mukodik: Szilagyi Tibor és a Kék
Duna Koncert-Szalonzenekar, ha-
zigazda, musorvezets: Mohdcsi
Szilvia.

Krudy Gyula éjszakai — okto-
ber 31., csitortok 19 ora

A jubildlé Tarsaskor emlékeze-
tes programjai a felolvasoszinhazi
estek, melyek gyakran Krady
Gyula életmlvébdl meritenek.
Most Gjra lathatjuk a nydron a
kertben bemutatott Krady Gyula
&jszakait, szerkesztette:  Fater
Zoltan, el6adjik a Katona Jozsef
Szinhdaz muivészei: Rezes Judit,
Otvos Andrds és Rajkai Zoltdn,
rendezd: Székely Kriszta.

»A konyv kotta, a beszélgetés
pedig ének” — oktober 7., hétfé 19
oOra

A Tarsaskor oktoberi zenei kina-
lataban ismét lesz dalest, Gémes
Katalin és Kovdcs Péter zenés be-
szélgetésének mottoja: ,A konyv

kotta, a beszélgetés pedig ének”.
Arnyak és fények — oktober 12.,
szombat 19 6ra

Szenvedélyek  kereszttizébe
kertl a hallgat6 a Junior Prima di-
jas Anima Musicae Kamarazenekar
koncertjén, ahol  gordonkin
kozremikodik és vezényel Vardai
Istvan.

»Mi nOk, roptetok” - oktober
28., hétfG 19 6ra

A Mojzer Kiadoval valo
egyuttmikodésben Schiiffer
Erzsébet igaz meséit hallhatjuk a
szerelemrdl, \Mi nok, roptetdk”
cimmel.Az esten szamithatunk
konnyekre és nevetésre, valamint
egy titokzatos meglepetésvendég-
re, aki csakigy a torténetek
szereplGje, mint a fel-felcsendiilé
zene.

Unnepi  évadjanak oktoberi
programjaira régi és Uj vendégeit
virja az Obudai Térsaskor!

obudaitarsaskor.bu

Goldberger Textilipari Gyijteménye

1036 Budapest, Lajos utca 136-138., www.textilmuzeum.bu

Az Obudai Mizeum Goldberger
Textilipari GyUjteménye Gj allando
kiallitasaval mélt6 emléket kivan
allitani az 1784-ben, Goldberger
Ferenc 4ltal alapitott, és tobb mint
200 éven at fenndllt textilgyar tor-
ténetének. A kiallitisnak kettGs
kildetése van: Egyrészt, Ot nagy
egységre bontva mutatja be azt a
folyamatot, amely sordn a néhany
f6s  manufaktiraként indulo
kékfest6-muhely vilaghirG valla-
latta fejlodott. Ezzel nem csak
Obuda életére volt nagy hatissal,
hanem meghatdrozo6 szereplGjévé
valt a korabeli magyar gazdasag-
nak, Majd vélaszt kaphatunk arra,
hogy miként létezett a szocialista
gazdasagpolitika korszakaban, il-
letve mivezetetta megszinéséhez.

Misrészt arra is torekszik, hogy
a gyar fejlédésének bemutatdsa
kozben — szamos interaktiv elem
segitségével — érthetévé tegye a
allitas a  textilgyar torténetét
id6szakokra bontva mutatja be.

1779-1828: Kereskedobol
miihelytulajdonos. Az elss rész
bemutatja a Goldberger csalad
Obudai letelepedését, 18. szdzadi
torténetét, majd az 1784-es
kékfestomuihely alapitasat.
Mindemellett a kiallitotérben meg-
ismerkedhetiink a kékfestés folya-
mataival is.

1828-1875: Csaladi manu-
faktarabol gyar. (Goldberger
Samuel, Goldberger Fulop és a
harmadik generacid.) A masodik

szakaszban keril bemutatisra a
kis kékfestotuizem fejlédésnek in-
duldsa, a csalad innovativ szemlé-
letének koszonhets, szamtalan
technikai Gjitds bevezetése, ame-
lyeknek kovetkeztében ujfajta
kelmék el&illitdsara kerilt sor. A
fejlodés kovetkeztében a csaladi
tzem gyarkivaltsigot kapott, igy
megteremtodott annak lehetdsége,
hogy a kis izembd6l nagy volument
gyar alakuljon ki.

1876-1913: A mindent athato
modernizacié (Goldberger Ber-
told és a negyedik generacio).
Ebben a részben az a kozel négy
évtizedes idGszak kisérhet nyo-
mon, amikor nagyaranya gépesités,
technikai Gjitisok, modern techno-
logidk alkalmazidsa jellemz6.

1913-1945: Vvilagsiker. (A
gyar Goldberger Led vezetése
alatt).

Az igazi elismerést és vilagsikert
a két vilaghabora kozotti idoszak
hozta.

A kiallitas negyedik egységében
végigkisérhets, hogy a vertikalis
vallalatta fejlédott izemben készi-
tett textilidk miként hoditottdk
meg a vilagot, a folyamatos Gjita-
sokkal el6allitott egyedi anyagok
mekkora nemzetkozi elismerést
vivtak ki a ,Goldbergernek”.

1947-1997: Goldberger gyar
a tervutasitasos rendszerben
és a gyar felszamolasa. Az
utols6  részben a  szocialista
id6északban mikods, majd a 90-
es évek végén bezard gyar torté-
nete, eseményeinek Osszefoglala-
sa lathatd egyedi, interaktiv ele-
meket felhaszndldé megjelenités-
ben.

Az 1-es villamos palyafelajitasa

Szeptember 28-dn, szombaton
megkezdddtek a kivitelezési mun-
kak a Bécsi ut és Lehel utca kozot-
ti szakaszon, ezért mind a kozati
mind a tomegkdzlekedésben val-
tozasok torténtek.

Els6 ttemében a Bécsi Ut és a
Lehel utca kozott teljesen Gjjaépi-
tik a palyaszerkezetet, atépitik a
megillohelyeket, megujitjidk az
aramellato és a jelz6 berendezése-
ket. A december kozepéig tartd
els6 szakasz idején a Bécsi Ut és a
Lehel utca kozott az 1V, az

)

Obuda, Bogdani it és a Lehel utca
kozott a 101 V jelzést villamos-
potld autdbuszok kozlekednek.
Ezzel egyidében az 1-es és 1A
villamosok csak a Lehel utcitol
jarnak a Kozvigohid H, illetve a
Népliget M irdnyaba.

A rekonstrukcid  végeztével
csokken az utazassal toltott ido;
emellett alacsonypadlos, korszert
villamosok kertilnek forgalomba,
amelyek biztositjak az akadalyta-
lan fel- és leszallast.

A feltjitas kivitelezési munkai a

Bécsi ut — Lehel utca kozotti sza-
kaszon kezd6dnek, majd a Puskas
Ferenc Stadion M kozotti szaka-
szon folytatédnak, és vidrhatéan
2014 végén fejezGdnek be.

A feltjitds ideje alatt megvalto-
zik a tomegkozlekedési jaratok
atvonala a Robert Kéroly koraton
és vonzaskorzetében.

Az l-es ¢és az 1 A villamosok
helyett 1 V és 101 V jelzési
potlobuszok kozlekednek a Bécsi
at, illetve a Bogdani at és a Lehel
utca kozott. A Szentlélek térnél

nem mindegyik all meg. Pestrol
Buda felé az 1V ésa 101 V buszok
ugyan megillnak a Szentlélek
térnél, de Budarol Pest felé csak a
101 V buszok allnak meg, az 1 V
buszok nem. Igy a Vorosvari ttrol
a Szentlélek térre csak a 137-es,
218-as vagy a 237-es busszal lehet
eljutni. A hegyoldalunkroél indulod
137-es, a 237-es buszok menet-
rendje és megallohelyei viltozat-
lanok.

Tovabbi informdcié a www.
obuda.bu oldalon olvashato.

At
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Egy nagyszerii ember emlékezete. Fordulatokban gazdag, nebéz életutat jart be Dr.
Hondrkay Robert, ki itt lakott a hegyen. 86 év utan ez az életiit a végére ért. Nekem révid ido,
néhany hét adatott a végefelé, hogy ismerbessem. O is azok kizé tartozik, akiknek [ofoglalkozdsa
az emberség dtadasa, a kello szelidséggel, szereteitel, megbecstiléssel. Egyik mellékfoglalkozdsa
az orvoslds volt. Ugy gondolom, mélto megemliékezés, ha foldi élete utan is lebetoséget biztositunk
részére a gyogyitdsra, az egészségre nevelésre. Ha engedjiik, hogy ittmaradjon veltink ilyenfor-
man. Tavaly, amikor egy sériilésbol ldbadozott, akkor kaptam tole az alabbi cikket, amit valtoz-
tatds nélkiil kézliink most, a terjedelem miatt két részben. Kérem a Nydjas olvasokat, fogadjck
szeretettel a cikket és fogadjak meg az ott irtakat. Robi emlékére és a magunk egészségére dlljunk
fel — és induljunk el. Abogy 6 mutatta, messzirol ballbaté fiittyszavaval, barna kiskutydja kisé-

retében.

Malvin

Testedzés két bottal 1«

Vildgéletemben szenvedélyes gyalogtarazo
voltam. Még inkabb sifutd. Negyed évszazada
e két mozgasformat kombinaltam és ho nélkiil
is sifutottam két bottal. E modszer kedvezden
hatott fizikumomra és nagyobb élményt nyuj-
tott mint a szimpla gyaloglas. Azota két bottal
jarom a hegyet, az erd6t, utcdt, a vilagot.

Késobb értesiiltem, hogy ugyanezt régdta
csindljak az északi f6leg finn sifutok nyari edzés
céljabol. Ebbdl nétte ki magat Nordic Walking
(északi gyaloglds) elnevezési sportdg, hogy
vilagszerte egyik legnépszeribb tomegsporttd
valjon. Magyarorszagha késén és nem nagy
mértékben szivargott be e mozgalom.

Népszertsége annak koszonhets, hogy a két
bottal jards ingyenes, konnyen elsajatithato,
barhol végezhetd, tovabba életkortdl fliggetle-
nul barkinek - mozgaskorlitozottaknak és be-
tegeknek is ajanlhato.

Igen kedvezo testi-lelki hatdsai vannak.

Kedvez6 hatasai:

1. 30%-ban tehermentesiti az iziileteket.

2. A két bot stabilizalja jarasunkat pl. gyen-

geség, bizonytalansag, szédilés és sikos Ut
esetén.

3. Testiink izomzatdnak 90 %-at veszi igény-
be és er0siti azt.

4. Az izommunka révén fokozodik a vérke-
ringés, az oxigénfelvétel és novekszik a zsirége-
tés, ezaltal csokken testsulyunk.

5. Novekszik az alloképességiink és az ore-
gedési folyamat is meglassulhat.

6. Javul az agymtikodés és kozérzet, a moz-
gaskoordindcidja. Mozgasélményink van,
melyben tartés edzéskor az endorfin (boldog-
sighormon) képzddés is szerepet jatszhat.

Természetesen a felsorolt hatdsok a gyakor-
latok intenzivitdsinak és idStartamanak fiiggvé-
nye.

Kiemelt jelent6ségi az iziiletek tehermente-
sitése.

Manapsag vildgszerte a mozgisszervi beteg-
ségek okozzdk a legtobb fogyatékossigot,
rokkantsagot. Az emberi evolicidban a két
labra allds eredményezte a kezek hasznalatat.
Am ezzel parhuzamosan nem fejlédott ki

kell6képpen a testet hordozo csont-iziiletrend-
szer. Ennek ma megadjukazdrat. Népbetegséggé
valtak a gerinc-csipG-térdiziiletek degerenativ
betegségei, melyekben az elhizds és mozgashi-
any is szerepet jatszik. llyenkor legfontosabb az
iziiletek tehermentesitése. ElsGsorban fogyas
altal, de kutatdsok bizonyitjdk, hogy a két bot
hasznalata 30%-kal tehermentesiti a  gerint-
csip6-térdiziileteket. Allitidk, ha egy sportol6 1
km-t gyalogol botokkal akkor a combcsont és
labszarcsont kozotti nyomds 1,4 tonndval keve-
sebb a normdl gyaloglashoz képest.

Tulajdonképpen az &si négy ldbra
ereszkedésrdl van sz6. A botok segitségével
testsilyunk 30%-at atterheli a test fels részére
(az "eltls6 labunkra"). Ez igen nagy szo.

A Nordic Walking és a két bottal testedzés

Helytelen minden két bottal jirds Nordic
Walkingnak minGsiteni. Mert az egy szervezett
sportdg, specidlis technikdval. A nemzetkozi
szovetség az Internaciondl Nordic Walking
Association koordindlja a sport oktatasat. Sokan
alliak, hogy a technika csak képzett oktato
segitségével tanulhaté meg. Tovabba azt, hogy
sema tarabot, sema sifuté bot nem alternativalja
a nordic walking botoknak. (Aruk 1300 Ft-tol
felfelé.) Jo lenen, ha minél tobben vennének
részt a nordic walking tanfolyamokon. Ezek
egy része ingyenes, vagy klubokban gyakorol-
nal terepen a sportot. A csoportos kirdndulds
kozosségi €lményt nyujt. De legtobben nem
nyargalnak az erdében ("hivatalos" technikaval,
mely csak oktatokkal sajatithato el és a kellékek
sem olcsok). Ezeknek ajanlhaté az aldbbi
egyszeri modszer: (folytatds a kovetkezd
szamban).

Budapest, 2010. szeptember 6.

Dr. Hondrkay Robert

Mindenkinek latnia kéne

Magyar dokumentumfilmek a Vasarnapi Moziban

forradalom kozeli évforduldja-
ra tekintettel — valojaban innen
ered a dokumentumfilmes te-
matika — a Szabadsig vihara

A novemberi tematikiban
két olyan dokumentumfilmet
mutatunk be, melyek témai
mindenki szamara jol ismertek
ugyan, alkotoik mégis olyan
jol fogjak meg filmjik targyat,
hogy a nézok a vége felirat
utan mégis gazdagabban kel-
nek ol székeikbdl.

Oktober 13-4n, a talan vala-
ha volt leghiresebb magyarrol,
Puskds Ocsirdl késziilt Puskds,
Hungary cimi dokumentum-
filmet vetitjik. A legtobben

bizonyara tapasztaltik is a
sokszor hallott példat, misze-
rint kiilfoldon, ha mast nem is
tudnak Magyarorszagrol,
Puskdsrol  mindenki halott
mar. Almasi Tamds filmjében
nem csak az aranycsapat gol-
vagojat ismerhetjik meg, ha-
nem a mindenki altal szeretett
Pocakos Ornagyot, ,akinek
akkora volt a szive, mint a
hasa”, és azt a kort, milist,
amiben élt.

Oktober 27- én az ’56-0s

cimi kanadai () filmet lathat-
jak a mozizok. A film parhuza-
mosan mutatja be a forradalom
eseményeit a vizilabda csapat
— igy szimbolikussa valt —
olimpiai kiizdelmeivel. A film
érdekessége, amellett (vagy
éppen azért) hogy egy kanadai
testvérpar készitette, hogy vi-
szonylag objektiven mutatja
be a magyar torténelem egyik
legfelemel6bb és legtragiku-
sabb momentumat.

Varga Szabolcs

Pécsik Eva
Hozzad

Engedd, hogy arcodat két kezembe fogjam,
eres kezedet nyakam koré fonjam,

az elmiilds hamudt lecsokoljam rolad,
arcod szépségében iijra megmadrtozzak.

Menyj és engedj engem, tovabblépni toled,
santan, 16rott szivvel keresni a szépet.
Bebunyt szemed némadn megtizeni nekem,
ami veled tértént, az mar térténelem.

Hol volt, hol nem volt, kirdlyné a kodben,
tilok melletted, 1ilok itt a csondben.
Hallgatom a zenét, amit nekem adltdl,
mennem kell, felallok, dédunokdd vér ram.

Koszonet

Egy, augusztusi nap kora regge-
lén, egy asszony az utcira kertlt,
mert megoregedett, megesunyult €s
beteg lett. A pillanat toredéke alatt
elvesztette mindenét. Se pénze, se
otthona, se kedvese. Csak allt tehe-
tetlentil és arcarol hatalmas konny-
cseppek, mint gyongyszemek hul-
lottak ald a semmibe.

Mit tegyen? Nincs hova mennie,
nem ismer senkit sem, igy két at allt

T

el6tte. Valaszthatott. Vagy a halal
kitart karjaiba veti magat, vagy no-
veli a hajléktalanok népes tdborit.

Ahogy ott gondolkodott, az Isten
segitséget kuldott egy ismeretlen
n6 személyében. Soha nem lattak
egymdst, soha nem talalkoztak. A
né latta, hogy az a szerencsétlen
asszony alig 4ll a laban, nagyon
beteg és agyon van gyotorve.
Behivta a hazaba és elbeszélgettek.

A férjével, aki szintén segitGkész
volt, hajlékot, ennivalot és szép
szOt adtak. Egy teljes honapot tol-
tott  naluk, amig valamennyire
megerésodott. Még most sincs la-
kasa, azért valahogy mégis elevic-
kél, de az Osszetort szive, vérzo
lelke talin soha nem fog meg-
gyogyulni.

KOSZONET a hegyvidéken él6
Dr. Illés Boldizsarnak és kedves
feleségének, Eva asszonynak, hogy
megmentették, egy asszony életét.

EMBERSEGBOL, SEGITOKESZ-
SEGBOL és SZERETETBOL, min-
denki szamdra példat mutattak. Az
asszonynak pedig annyi hitet és er6t
adtak, hogy mar tud bizni a
jovében, hogy jobbra fordul a sorsa.

Talan sohasem tudja meghalalni
azt a sok jot és szépet, amit t6lik
kapott, csak egy KOSZONOMMEL.
De azéta mindig szeretettel gondol
rajuk és a neviket a minden esti
imajaba foglalja.

Marossy Ilona
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Kutyavilag?

,Vészt hirdetek! Az ellen a kapuknal!” —
kialtja Lucifer, Maddch remekének: Az ember
hirdetek, mert az ellen megint a kapunk el6tt
all: az Alkotmanybirésdg kordbbi aggilyain
atlépve elindult az 6nkormanyzatoknal a tilal-
mi rendeletalkotds masodik hullima. A helyi
képvisel6-testiiletek mostantél megmondhat-
jak, melyek ,a kozosségi egytttélés alapvets
szabdlyai”, és szinte barmiért, akdr 150 ezres
birsaggal fenyegethetnek mindenkit és min-
dent, ami a szerintiik elképzelt kozosségi
egyuttélésbe nem fér bele: a poraz nélkili
kutyasétaltatastol a 14 év felettiek hintdzasdig.
A kutydk — nand! — sok telepiilésen igencsak
rosszul jartak és jarhatnak.

Aki példaul tdilni indul kutydjaval nem art,
ha el6tte alaposan koriilnéz az udulShely
onkormanyzati rendeletei kozott, mert kony-
nyen el6fordulhat, hogy akar 150 ezer forintos
birsdgot vesz a nyakdba, ha kutydjanak sétal-
ni, netan flirddni timad kedve. Mindez annak
koszonhetS, hogy az dnkormanyzatok megint
lehet6séget kaptak arra, hogy rendeletben
megtiltsanak €és pénzbirsiggal fenyegessenek
mindenféle olyan cselekedetet, amely egyéb-
ként nem minssil blncselekménynek, st
még csak szabalysértésnek sem.

Az Alkotmanybirésag tavaly egyszer mar
alkotmanyellenesnek mindsitette azt a jogsza-
balyt, amely ilyen hatalmat adott az 6nkor-
manyzatok kezébe. Az ugyanis nincs rendben,
hogy az onkormanyzatok Ggy kapjanak na-
gyon széles jogkort a tiltott magatartasok
meghatdrozasara, hogy kozben a gazdasagi
érdekiik minél nagyobb szigort diktal, hiszen
a beszedett birsigok ndluk landolnak. Akkor
az bnkormadnyzatok ra is kényszertltek, hogy
visszavonjdk a tiltott kozosségellenes maga-
tartasokrol szo6l6 rendeleteiket, de valami
okbol nem kellett sokaig varniuk az Gj esélyre.
Januar elsejétdl lépett életbe az Gjabb jogsza-

baly, amelyet egyel6re nem mind&sitettek al-
kotmanyellenesnek. (Remeéljiik: csak
egyelore...) Ez felhatalmazast ad minden helyi
onkormanyzatnak arra, hogy rendeletben
hatdrozza meg ,a kozOsségi egylttélés
alapvet6 szabdlyait, valamint ezek elmulasz-
tasanak jogkovetkezményeit”.

Azota sorra sziiletnek az ilyen, a ,kozosségi
egyuttélés alapvetd szabalyairol” sz616 dnkor-
minyzati rendeletek, s miért is ne, ha egyszer
mindenfajta tisztvisel6 sajit szdja ize szerint
irhatja a ,szabdlokat”. Természetesen, ahogy
ez mar csak lenni szokott, a kutyakat, macs-

kdkat hivatalbol utdlé 6nkormanyzatok
megint a négylabu tirsainkon tthetik a legna-
gyobbat.

Szerencsére az ombudsman mdris az
Alkotmanybirdsaghoz fordult az Gj felhatal-
mazds miatt, igy hat reménykedhetiink,
miel6tt  elszabadul az Orilet. Mig a
Beliigyminisztérium letett arr6l, hogy a sza-
balysértési torvényben tiltsa meg a poraz
nélkili kutyasétaltatast, sok oOnkormanyzat
megtette ezt a sajit hatdskorében. gy példiul
kotelezd porazt tenni a kutyara a XIII. kert-
letben, Keszthelyen vagy Pdkozdon. Van
olyan varos, ahol elvileg minden tirsashdzban
lako kutyatulajdonosnak kotelez6 lesz szdjko-
sarat is beszereznie. Ilyen Székesfehérvir,
ahol ebet lakohdz folyosdjan, 1épcsShiazba,
liftben kizardlag szdjkosarral lehet vezetni.

Kételeken az ugatos kutydk gazddinak le-
het félnivalojuk, ugyanis ott ,a kozosségi
egyuttélés alapvetd szabdlyai elmulasztisit
koveti el az, aki az ebet Ggy tartja, hogy az
masok nyugalmat tartdsan €s rendszeresen
zavarja”. Néhany helyen a természetes vizeket
probdljak ovni a kutydktol. Tilos kutyat a to-
ban firdetni példaul Velencén és a legtobb
balatoni nyaralohelyen. Van, ahol limitdljak,
hany allatot tarthat az ember. Velencén példa-
ul a kozosségi egytittélés alapvets szabalyait

sérté magatartast kovet el, aki lakdsonként
tobb mint 2 db ebet (6 honapos korig szapo-
rulatot) tart”. Szarszon is kettonél haztak meg
a plafont kutyatigyben, egy udvaron hdztarta-
sonként maximum két eb lehet, raadasul itt
még a kolykoket is csak 3 honapos korig lehet
megtartani. Szdrszon a macskakkal sem kivé-
teleznek: hdztartisonként macskdbol sem le-
het ketténél tobb.

Ezért a Tarsasdg a Szabadsigjogokért
jogvédd szervezet mar majusban az ombuds-
manhoz fordult. ,Ugyanarrdl a szabdlysérté-
sek alatt elhelyezkedd bagatell cselekmény-
csoportrél van sz0, ugyanazon oOnkényes,
obskirus fogalmakkal operdlva, csak éppen
mas néz6pontbdl” — fogalmaztak az ombuds-
mannak irt leveliikben.

Ha ez igy megy tovabb, ett6l kezdve barmi-
lyen kutyagyllol6 onkormanyzat hozhat
bossztjanak, beteges gondolatainak megfeleld
rendeleteket.

Sziics Gabor

A pecazas...

. itt a Hegyen, helyben, viz
nélkil is lehetséges. S6t megoldha-
to. Nana!

Nem kell vizi-emberré lenntink.
Semmi ,Hanyi-istok” szindroma.
A felszerszamozott alkalmatossa-
got nem is kell belelogatni a
,wasser”-ba. Még is biztos kapa-
sunk lesz.

A metodus a kovetkezé: ameny-
nyiben — ha szerencsések vagyunk
—és all a hdzunk el6tt valamiféle j6
nagy gytumolesfa. Es, ha felér,
mondjuk, a fels6 szintig, kész a
terep, a szitu. Igy aztin a halobol
kilépve a teraszra, megnyilik
elottiink a reggeli lehetGség vara-
zsa. Akdr egy-szal alsoban/halo-
ingben, korareggeli hangulatban.
Vegylink egy jo hosszinyeld
gytimolesszedot és lassunk mun-
kihoz. Ugy kell tartani, mint a

Toldi Miklos a petrencés rudat. Ez
ugyan kicsit cikis, de sok gyakorlds
utan iszonyatosan megizmosodha-
tunk — majdan. Ez pedig, el6ny.

Nem kell semmiféle spéci
sportszerkd. Netdn reggeli torna
helyett is alkalmazhat6. Nok is
muvelhetik. Nincs kizar6 tényezo.
Ha sportiggd néné ki magit a
szokds, lehetne jellegzetes hegyi
mdrkds alsoban/haloingben gon-
dolkodni a jovében.

Esetleg ezt, mint kiemelt markat
reklamozhatndnk. Még jo tzlet is
lehetne ebbdl. Az még nincs
,megérdeklédve” lehetne-e indul-
ni a kovetkez6 otkarikds jatéko-
kon. Tiltd6 ok azonban — eddig —
nem ismeretes.

Szoval szépen, szisztematikusan
hozzajuthatunk, egyenként a ter-
méshez — ott tartottunk. zlés és

szabadidé fliggvényében be lehet
f6zni, Ggymint: befétt, lekvar, ivo-
lé, egyebek — ki mit tud? Ha netdn
jo kis palesz f6z6dne beldle, az
mar direkt rdadds lehet. A farado-
zasunkért  hal a tortan”. El ne fe-
lejtsik  milyen fontos a lelki
erénlét. Ne keseredjink el, ha a
gytimoles néha ellendll. Talérett —
érintésre lepottyan, esetleg elérhe-
tetlen tavol van, stb. Kiizdeni kell
érte, mert megéri. Mindez kiilonos
reggeli élvezet is lehet. Kielégitheti
a benniink laké Gsember szerzési
vagyat. Elérhet6 a birtoklds magas
foka (fels6szint!). Ha tudomanyo-
san 6hajtanank deklaralni a kazust,
elmondhatd a sport horgiszat
fogalom:
sport-almazas,
sport-szilvazas, ect.
El nem hanyagolhat6 szempont:
a kiils6 szemlélének mindez hihe-
tetlen j6 muri. Mondhatni korareg-

sport-kortézés,

geli mosoly-orgia. Isteni plusz-
energia, a munkdba sietés
elémozditdsihoz.  Egy  bio-
katalizator. Jotékonykodas. Amikor
beériink a munkahelyre, az esetleg
irigy kollegdk/kollegindk, rink te-
kintve megkérdezhetik: mitél va-
gyunk ma ilyen lendiletesek-fiata-
losak, megszépiiltek — dragam?

Hat ez remek. Mennyi hozadé-
ka, aldiasa van egy hétkoznapi,
hossztnyell  gytimolcsszedonek.
Nem is gondoltuk volna, ugye?
Minekiink pedig, tobbieknek jo-
szomszédi, 6szinte 6hajtasunk: bar
nekink is lenne egy ilyen prakti-
kus, bétermé novényiink. Pont
olyan boldogok lehetnénk, mint a
jo oreg Fiiles az O, szottyadt-lufis
bogréjével!

Persze — ahogy mesélik —ez az
egész csak egy moka. Igy Gsszel
pedig, egyfajta spéci, vidim, hegyi
sziiret is lehetne.

W. Grass

Kl
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Es most szejottiink,
tandr s didk egyttt meséliink,
még a végén baritok leszlnk,
hisz a suli-buli nem volt rég.”
Mericske Zoltan

Iskolank 64. tanéve sem kezd&dhetett a
gyomanyos suli-buli megrendezése nélkiil.

Ujra egyiitt beszélgettek jelenlegi és végzett
diakok, pedagogusok, szulok a kegyes, szep-
tember végi i

Nem maradt el a szokdsos sttés-f6zés: ké-
sziltek killonféle grillezett étkek, babgulya
tjdonsdgként a helyszinen toltott kolbdszbol
sitott finomsag.

A programot a 4.a osztalyosok szireti rigmu-
sai nyitottdk meg, utdna az iskola igazgatdja-
ként koszontottem a megjelenteket. A szireti
felvonulds alatt a kornyék lakoéi népdalokat
hallhattak a vonuloktol.

Nagy sikert aratott a tobb éves kihagyas utan
tartott tombolahizds, melyet Csaba és Richard

bonyolitott le a gyerm

ymére. A fodijak k¢
is szerepelt.Az evés-ivas, focizds
ponilovaglas, kozos éneklés utin
ramjat a Jamschool dobsuli novendékeinek (6k
is az iskola tanul6i, illetve sziileik) bemutatdja
zarta.

C)hegy—hl’rek
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HIREI

AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

OSZI TAKARITAS A HEGYEN. Szeptember
28-an, szombat reggel az ErdGalja uti iskola
elott gytlekeztek azok, akik ily modon is fara-

doznak  kornyezetiik

tisztasagiért. Az
Onkormanyzat biztositott zsikokat és gondos-

az FKF Zrt.

kodik a hulladék elszallitasarol. A tarsasdg 5
csoportra oszolva, a megkapott térképen jelolt
atvonalon haladva 24 db zsakot toltott meg, és
helyezték el az autdbusz Gtvonala mentén, vagy
Testvérhegyi uti

virslivel

telepénél.

Szerencsére szép idS volt. A munka végeztével
Gaspar Aranka, a mi kedves gondnokunk, f6tt
vart
Néphazban.

mindenkit a Tdborhegyi

Szerkeszto

Civilek éjszakaztak

Hosszan elnyald sorban men-
tink ég6 fiklyakkal a sotétben,
végig a Jablonka uton, majd le a
Harsdnylejtén,  egészen  az
Aranyhegyi patak menti mez&ig,
ahol a tdborttiz kortl viddm tarsa-
sig fogadott. Korben asztalok,

rajtuk zsiros kenyér, hagyma és
mas zoldfélék, finom falatok, de
volt csodas hazi siiti, uditd, tobb-
féle bor, etyeki must, meg ami
ilyenkor elkel. A Haromhegyek
Egyestlet, az Aquincum-Mocsaros
Egyestlet, Cstcshegy Egyestilet és

mi, az Ohegy Egyesiilet tagjai taldl-
koztunk, ismerkedtiink egymassal,
gitarmuzsika mellett.

Sz. Galaczi Judit a Hiromhegyek
Egyestilet szervezsje, kis tivegmeé-
csesben  ég6  langot  tartott.
Koszontotte a megjelenteket, majd

a kis langot dtadta az egyestletek
vezetGinek, 6k pedig a tlizet kor-
beallo tarsainknak. Jart korbe a
langocska kézrél-kézre annak jelé-
il, hogy életben tartatisa kozos
ugy, egymasra odafigyeljiink.
Magunkban mindannyian meg-
értettik és megfogadtuk, hogy e
langocska nem aludhat ki.

APROHIRDETESEK
* 3D Miiszempilla akcidé! Smink nélkiili varazslatos tekintet. Az els6 toltés ingyenes!
Korom megerdsités, géllak mintaval, manikiir. Cim: II1. kertilet Perc u. 6. Tel: 30 5134649
¢ Angoltanitas, korrepetilas a Testvérhegyen diplomas tanarn6nél. Tel.: 20-213 1738.
* Kézi és gépi pedikiir a Hegyen! Kérésre hizhoz is megyek!

Tel.: 20-243 3154

* Butorklinika a hegyen! Mindenféle butor javitisa, feldjitisa, antik és stilbutorok
szakszer( restaurdldsa! Tel: 388 2464 vagy 30-754 3188

=
O OHEGY-HIREK
HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja:

Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Budapest, Toronya u. 33.
Telefon: 430-1326
E-mail: egyesulet@ohegy.hu,
web: www.ohegy.hu
Felel6s kiado: Felcsuti Laszl6 elnok.
Szerkeszts: Mikes Kriszta,

Molnar Andrea, Varga Szabolcs. Hirdetés-
felvétel: Ohegy Egyesiilet. Telefon: 430-1326.
El6készités: Petit Typo Bt.

Nyomas: MédiaPress 1990 Kft.
Megjelenik: 3000 példanyban

Képviseloink fogadoorai
Menczer Erzsébet a honap els6
csiitortdkén 16.00-18.00 h - Fidesz
Iroda, KaszasdGl6  utca 7.
(t: 367-8791),

Saringer Kdalman a honap els6
keddjén, 17.00-18.00 h - Taborhegyi
Néphizban.

Szepessy Tamds a honap harmadik
szerddjan 16.00-18.00 h - Fidesz
Iroda, Kaszasddlo utca 7.

1037 Budapest, Toronya u. 33.

Joga mindenkinek
Tarsastanc

Pilates torna (Tenki)
Pilates torna (Naményi)
Kreativ tanc lednyoknak
NGi torna

Férfi torna

Zenebolcsi

Bridzs klub

Zumba

Alland6 programok
a Taborhegyi Néphazban

Egyestleti iroda nyitva tartdsa: szerddn 17.00-19.00 h—ig, a hét tobbi
napjan elGre egyeztetett idGpontban, tel.: 430 1326. Gondnok: Gaspar
Aranka, tel.: 30-394 0031. Bejarat a Néphdz udvararol.

h. 17.00-18.30
h. 19.00-20.00
SZ., P, 8.00-10.00
SZ., P, 17.00-18.00
k., cs. 17.00-18.00
k., cs. 18.00-19.00
k., cs. 19.30-20.30
mas k. 10.00-11.00
SZ. 18.00-22.00
k., cs. 18.00-19.00

ot
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OBUDAI HEGYVIDEK INGATLANIRODAJA

Ingatlaniroddnk tevékenysége valtozatlanul az Obudai hegyvidék ingatlanjainak
(épitési telkek, csaladi hazak, Gjépitésii és hasznélt lakdsok) értékesitése és bérbeaddsa.

OBUDALUX INGATLANIRODA

E-mail: obudalux@oi.hu

Testvérhegy, Taborhegy, Remetchegy, Matydshegy
150 aktudlis ingatlant keresd tigyfél, 300 eladé vagy kiadé ingatlan ajénlat

toserJudt  Hivjon bizalommal! 30-696-696-9, 1-242-1096 B 46

irodavezet§-épitész

www.obudalux.hu, www.obudaihegyvidek.hu

Kiemelt ingatlan ajinlataink: Kiemelt keresési igényeink:

* Erd6alja Gton 1217 nm-es, 6sszkzmiives, . Ujszerﬁ, intim teleken 1év6 csalddi hdzat keresiink
ondllé helyszinrajzi szdmon 1évé telek 45 M Ft 100 M Ft-ig Tdbor- vagy Remetehegyen.

* Remete-hegyen eladé egy kétlakdsos « 1300 nm koriili SAROKTELKET keresiink!
csalddi hdz, 1008 nm-es 6ndll6 telken 76 M Ft , L1 " ,

« Tiborh €0 Kriili. Fldsging * Olcsé fenntartdst, bérelhetd garzonlakdsokat

a}/or egyen 60 nm :)ru 1: Sldszinti, Keresiink

sajat kerttel rendelkezd lakdsok 35 M Ft ] . o ) )

e 1400 nm-cs déli fekvésit teleken lévé * Bérelhetd csalddi hdzakat és lakdsokat keresnek
belsd medencés luxushaz cladé 170 M Ft tigyfeleink a British School kozelében.

* Erd8alja Gton, 78 nm-es, 1. emelet, * 120 nm koriili, Gjszerd lakdst keres

h sajat kerttel rendelkezd Gjszer(i lakds 39,9 M Fe tigyfeliink 55 M Fr-ig. p

IDOS"ZERIL! KI%R"I'I MUI\’II’(AINK NGATI ANIRODAJA o
flivesités, novénytelepités,

névényapolas, Obuda - Hegyvidéki lngatlanok

értékesitése, bérbeadasa

ontozorendszerek téliesitése

Sagi Magdolna irodavezet6

1037 Bp., Remetehegyi tt 52.

Mobil: 30-378 5113, tel./fax: 388 5919
E-mail: sagimagdil @gmail.com
www.sagimagdi.ingatlan.com

Mérnoki miivezetés referencidkkal, garanciaval,

20 éve itt a hegyen

www.v31.hu | +36 20 934 2740

é%j@k i@tt n@ﬂ " TARSASHAZAK KOZOS KEPVISELETE |
Teakatlan Teaholt | | ™emsmsmmesaneis

Vorosvari it 37. " ovid hataridon beldl
hirlevel, ijdonsagok, akciok:

wnw deakiatlan.com

Papp Agnes
1037 Budapest,
Kiscelli koz 11.
30548-1778 |
1368-4994




