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Mandalak

cimmel

Molnar Viktoria

mandala kidllitasa nyilik

szeptember 13-an, pénteken,
18.00 o6rakor
a Taborhegyi Néphazban.
Megnyitja
Zentai Eva
Zene:
Panflute Asi Fue Love Songs, Tibetalja

(Részletek az 5. oldalon)

Jobb agyféltekés rajz-
tanfolyamtol Van Gogh-ig

cimmel
J-art rajzklub
képkiallitasa nyilik
szeptember 20-an, pénteken,
18.00 orakor
a Taborhegyi Néphdzban.
Megnyitja:
Lehotay Zoltan
animicios filmrendezd, egyetemi docens
(Részletek az 5. oldalon)

Maramarosi utazasunk
€élménybeszamoloja
szeptember 26-an, csitortokon
18.00 orakor,

a T4dborhegyi Néphazban.
Szeretettel varjuk minden volt
és jovendo tititdarsunkat.

Vasarnapi mozi

Szeptember 15-én 17.00 orakor
Danis Tadovic: Cirkus Columbia /2010/

Szeptember 29-én 17.00 orakor
Danis Tadovic: Senkifoldje: /2001/

(Reszletek a 3 oldalon)

Az Obuda-Hegyvidékiek Egyesiiletének hagyomanyorzo, kulturalis rendezvénye:

TABORHEGYI SZURET

szeptember 21-én, szombaton.
(Talalkozo 6,50 perckor.)
7.00 orakor

indulds a Néphaztol autdbusszal,
Etyeken reggeli, sztret, majd a borpince megtekintése.
12.00 6rakor
visszaérkezés, sajtolds, mustkostolo.
Munka kozben tajékoztato a bor készitésérdl, miveletek a musttol a borig.
13.00 6rakor
Szt. Donat kapolna megtekintése, Kadar Jozsef vezetésével.
13.30 orakor
Ebéd: pinceporkolt
19.00 6rakor

SZURETI BAL

Autébuszjegy 1000 Ft (tagkartyaval 500 Ft),
az ebédjegyek a helyszinen valthatok 800 Ft-ért.

Bili beléps 1000 Ft (tagkartyaval 800 Fo).

Tovabbi informacié kaphato
Varga Bélatol a 70-315 9698 vagy 430 1326 telefonokon.

Mindenkit szeretettel var az OHEGY Egyesiilet Vezetosége.

Elektronikai
hulladékok,

Oszi takaritas
a hegyi utcakon

Talalkozo: oktober 28-an, szombaton,
10 orakor az ErdGalja tti iskolanal.

A villalkoz6 kedvi hegylakokat kocsival
vissziik kiilonbozé kiinduldpontokra, ahonnan
elére meghatarozott Gtvonalon gytjtenek
és érkeznek a Néphizhoz.

Kesztylt, es6 esetén jo cip6t mindenki
hozzon magaval, zsidkot biztositunk!

8-14 oraig.
Gytjtés Uj helyszine:

A megfiradt szemétgytjtdket fott virslivel
varjuk a Néphazban.

Obuda-Békdsmegyer
Onkormanyzata
Obuda-Hegyvidékiek Egyestilete

veszélyes hulladékok
ingyenes begyiijtése!

oktober 28-an, szombaton,

a Jablonka ut és a Farkastorki lejts
sarkanal (a kapolna el6t)

Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete

Programok:
Kidllitds megnyitd szeptember 13. p.  18.00
Vasdrnapi mozi szeptember 15. v.  17.00
Kidllitds megnyitd szeptember 20. p.  18.00
Taborhegyi sztiret szeptember 21. szo. 7.00
Maramarosi beszdmolo szeptember 26 ¢s.  18.00
Oszi takaritis szeptember 28. szo. 10.00
El hulladékgyiijtés szeptember 28. szo. 8-14
Civilek éjszakdznak  szeptember 28. szo. 19.00
Vasdrnapi mozi szeptember 29. v.  17.00

A kovetkezd lap megjelenésének idGpontja:
2013. oktdber 3.

Civilek éjszakaznak !

Ismerkedés a szomszédos egyestiletekkel a majdani aranyvolgyi vasati megallé helyén.

Talalkozo:
szeptember 28-an, szombaton 19.00 6rakor
a 237-es busz Jablonka uti végallomasanal
ahonnan kapott faklyaval vonulunk a helyszinre
(es6 esetén faklya helyett esernyGvel).

Zsiros kenyér, udit6, must, bor, na meg zene, jokedv lesz.Varunk mindenkit csaladostul.

Obuda-Hegyvidékiek Egyestilete
(Részletek a 11. oldalon)
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Szabo Péter szobrdszrestaurator miivész, aki 1981-ben a Golgota szo-
borcsoport szobrait a Budapest Galéria felkérésére restaurdita, a miilt
év marciusaban bemutattuk. Most fogadjik szeretettel ismertetonket
Seres Janosrol, aki a Golgota szoborcsoport egyik restaurdtora lesz.
Szonyi Endrét, aki a restaurdlds mdsik fOszereploje a kévetkez6 szd-

munkban mutatjuk be.

Seres Janos

szobraszmuveész

Igaz, a Medgyesbodzason sziile-
tett szobraszmiivész ma Pomazon él,
de szinte mindannyian 6budaiként
ismerjitk. Legutobbi munkdja is
Obuddhoz koti, amelyet a Szent
Péter és Pl templom oldaldn latha-
tunk, a tardosi mészkGbol készilt
Antonio  Bonfini  emlékkovet.
Obudai kotédéseirsl szivesen me-
sél. Csaladjara 6 is biiszke. Bori la-
nya gitirmivész, Dori 6tod éves jo-
gdszhallgatd. Felesége, Kovics
Katalin, pénztgyi vonalon dolgozik.

Seres Janos 1989-ben végezte a
Képzémivészeti Foiskolat K6 Pal
tanitvanyaként. Szobrait kovetve jol
lathat6, hogy miiveinek megfogal-
mazasakor nem az anyaghoz, ha-
nem a témahoz kotédik. Azzal az
anyaggal dolgozik, amellyel legin-
kabb ki tudja fejezni mondanivalo-
jat, ezért szobrai kozott egyarint
lathatunk réz-, k6-, és famunkakat.

Kiallitasait és palyadijait most

nem soroljuk fel, de meg kell emli-
teni, hogy 1986-ban Hermann Lipot
dijban részesult. Kedveli a mlvész-
telepi munkdt. Alapit6 tagja és allan-
do kiallitdja a Hevesi Muvész-
telepnek, és dogozott a Nagyatadi
Faszobrasz Mivésztelepen is.
Szamos koztéri szobra ismert,
mint példaul a zalaegerszegi Szent
Istvan szobor, a tiszatjvarosi Pet6fi
szobor, Nagykatan a II. vilighabo-
rds emlékmd, vagy éppen a
,Cimeres orszagalma kat” Tokolon,
amelyeket alkototarsaval, Szoradi
Zsigmonddal kozosen készitett.
Ondllo munkai koziil legismertebb
a pomdzi 56-os emlékmi vagy a
Samu Géza Emlékfa a Budapesti
Miivészeti Akadémian. O az alkoto-
ja az évente 4tadott Obuda
Kultarajaért dij kisplasztikdjanak is.
Seres Janos gyakran vesz részt
fém- és kd&szobrok restauraldsi
munkaiban is. llyenek az Orszaghaz

JRézvitézek” szobrainak restaurala-
sa, a Liszt Ferenc Zeneakadémia
bronz szobrai és dombormiveinek,
vagy éppen a Széchenyi Fird6
szobrainak restaurdldsa.

Mint ahogy 6 fogalmazott, nagy
orom szamara egy régi, mas korban
sziiletett szobor mondanival6jat,
plasztikai értékeit felismerni, Gjra
fogalmazni, amit  manapsag
egyszerien csak Ugy mondunk:
felgjitani.  Izgalommal vira a
Golgota szoborcsoport restaurala-
sat, ahol egy mészkébol készilt
szobor barokk korban fogalmazott
iveit, mozdulatait kell Gjra
élvezhetGvé tenni, mindezt mai
korszerd, id6tallo technologidkkal.

FL

Egy csalad, ahol minden
a triatlon kortiil forog

A TIL kertleti Tabor-hegyen €16
Antal csalad férfi tagjai évek ota
Gzik e sportagat az UTE szineiben
nem kevés sikerrel.

Antal Laszl6, a csaladfs jelenleg
korosztilya (A45-49) ranglista
vezetGje. Az idei év eddigi legna-
gyobb sikerének konyvelheti el,
hogy tagja volt a Klubcsapatok
Orszagos Bajnoksagdt megnyerd
szenior csapatnak. De nagy ered-
mény tovabba, hogy augusztusban
Faddon  megrendezett OB-n
bronzérmet kapott.

A kozéps6é fiatalember, Antal
Baldzs is ranglista els6 az A18-19
amatér korcsoportban. Mig édes-
apja sprint tivon, 6 olimpiai tdvon
jeleskedik. Idén megnyerte kor-
osztalydban az embert probild
ironman féltavot , a Balatonfiireden
megrendezett Balatonmant, amely
nem kevesebb, mint 1900 m
Gszasbol, 90 km kerékparozasbol
és a végén zaroként félmaraton
futasbol all. Ezt a tavot Baldzs 5 6ra
22 perc alatt teljesitette mar maso-
dik éve az egész mezbny legfiata-

T

labbikaként. A Faddon megrende-
zett sprint orszagos bajnoksigon
édesapjahoz hasonléan 6 is az
elokels 3. helyet szerezte meg a
korcsoportjaban.

Az miar nem is kérdés, mit
sportol a legkisebb Antal fit. A 13
éves Andras juniusban 3. helyezést
ért el a budapesti didkolimpidn, az
orszagos versenyen pedig a legné-

pesebb mezényben 70 fid kozil a
8. el6keld helyet érte el. A verse-
nyeken elért eredményei alapjan
idén is aranyjelvényes mind
duatlonban, mind triatlonban.
Andris arra a legbiiszkébb, hogy
augusztusban meghivot kapott a
triatlon  fellegvardanak  tartott
TiszaGjvarosba, a vildgkupa hely-
szinére, a gyermek triatlon galdra,
ahol a ranglista legjobbjai kiizde-
nek meg egymdssal egy j6 hangu-

latd verseny keretében.
Tovabbi sikereket kivinunk nekik.
Szerkesztok

Kotodésem
Obudahoz

Gyermekkorom és ifjisigom
évei is Obudihoz kotnek.
Edesapammal 1996-ban koltoz-
tiink ide. Ismertem a régi, han-
gulatos varosrészt, tantja vol-
tam lebontasinak, a lakotele-
pek felépitésének. n még talil-
tam romai ,AS”-t a hdzalapok-
nak kitermelt foldben.

Laktam a Folyamor, a Kérhaz,
majd a Kiscelli utcdban.
Baritaimmal bebarangoltuk a
kertiletet, a hegyektSl, a
Hajogyari-szigetig.

Itt végeztem alapfoku iskold-
mat. A III. kertleti TTVE ifi ké-
zilabda csapatdban hiarom évig
jatszottam. Edesapam a Floridn
téri piac egyik vezetGje volt,
mostohaanyam pedig az akkori
Goldberger gyarban dolgozott.

Sziileim Szegedre koltozése
utdn, sajnos nem maradhattam
a kerilet lakoja, de gyakran
visszajartam, mert itt €ltek a
bardtaim, ide kotottek ifjasa-
gom emlékei is.

Talan ennek is kdszonhetd,
hogy két lednyomat, 6vodaba
és altalanos iskoldba is a keri-
letbe irattuk be. Az 6 baratn6ik
is Obudan élnek, s ez mar Sket
is ide koti.

Nem szakadt meg a kapcso-
latom a III. kerilettel a
Képzémivészeti Foiskola el-
végzése alatt sem, mert rektora,
SomogyiJozsef szobraszm{ivész
csillaghegyi hazdban tobbszor
megfordulhattam.

Restaurdlasi tevékenységem
soran részt véllaltam a Kiscelli
Mazeum helytorténeti  kovei-
nek feltjitdsaban, melyek azota
is a Budapesti Helytorténeti
Muzeum alland6 kiallitdsan lat-
hatoak.

Kisebbik linyom keresztszi-
lei az ErdGalja aton laknak, s
tevékenyen részt vesznek a
Hegyvidékiek Egyestletének
munkajaban. Rajtuk keresztil
én is bekapcsolodtam az egye-
stlet rendezvényeinek lebo-
nyolitdsdba. Szobraimmal részt
vettem kidllitdsaikon, de nyitot-
tam mir meg masok kiallitasat
is. Ma Pomazon lakom, de nap,
mint nap Gtba esik Obuda.
Mivel so6gorném és higom
csalddja is a kertilet lakoja, ezért
a kotédés tobb szdlon is tovabb
él, olyan ez, mintha el sem
koltoztem volna.

Seres Janos
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Brezovits Ldszlo

Tengernyi szerelem

A messzi tavolt néztem
Koéves parton tilve
Labamndl a tenger
Morajlott dérégve

Mint a jatszadozo
Onfeledt didkok
Szikldkat formdzo
Feéktelen gigdszok

Abogy egyre néztem
Uzent a Végtelen
S feltarult elottem
Tengernyi szerelem

Sos izii hiis szello, atolelo para
Barsonyos ujjaknak lagy simogatdsa
Siraly koéroz lassan, majd vijjogva lecsap
Lappang6 vagy-tangé forré csokba harap
Zidulé viztomeg kovet rant a mélybe
Orvénylo ero biiz oriilt 6lelésbe

Vizbe nyuil6 sziklan bullam robbandsa
Szeret6 sziveknek egyritt dobbandsa
Tajtékzo hab tor fel oszlopként magasra
Kettos lélek spiral ég felé baladva
Elsubandé felhok — vonulo képsorok
Alomtér batdaron dtkelo vandorok
Elcsitulo szélben felszin simuldsa
Erzelem hulldmok eggyé olvaddsa

Mert a létezésiink

A szeretet maga
Egymds nélkiil élni
Nem is tudunk sobha

Ez kit dssze mindent
Til az idon s téren
Vildgokra nyilo

Fgi messzeségben

S ba az ész tiljutott
Egon és érdeken
Elborit mindent ott
Tengernyi szerelem. ..

Vajkiki és a Zumba

Szeptember 7-én, szombaton, 11 orakor

Kedves Mindenki!

A nevem, Szabd Viktoria
Klara, de ismerGseim és
a zumbdsok VAJKIKI-ként
ismernek. 34 éves vagyok,
s amint a képen is lathatja-
tok, nem vagyok egy nadszal
no.

De ez nem is fontos, hisz ha
hallasz egy kis zenét, elkezd
jarni a labad, dobolod az tite-
met, picit megmozditod a
csipdd, és lass csodat, mdris
tancolsz!

2011. marciusaban letéved-
tem egy Zumba Orara, és szi-
momra is megleps volt... azt
éreztem a végén, hogy még
nem akarom abbahagyni: o)

Elkezdtem o6rdkra jarni.
Magyarorszdg tobb pontjan
zumbdztam mir, kozel 50 ok-
tatd Ordjan jartam, hogy lds-
sam, kinek mi a stilusa, ki mi-
lyen hangulatot tud teremteni,

hogyan tudja megmozgatni az
embereket.Mindenki mas, és
pont ezért szerethetGek!

Teltek a honapok. Egyre
tobb embert ismertem meg a
Zumba vilagabol, és azt érez-
tem, hogy itt mindenki szeret
mindenkit, és ez jo. Eljartam
rendezvényekre, majd 2012.
08. 19-én én is letettem a
ZUMBA OKTATOI vizsgit,
azOta tartok rendszeresen
orakat is.Szeretnélek bevezet-
ni titeket a Zumba Fitness vila-
giba, ami kilonboz6 fitnesz
mozdulatokkal 6tvozott, tanc-
cal teli mozgisforma, amit
nem lehet nem élvezni.

Gyertek el, kérlek az 6ram-
ra. Hozzatok magatokkal ké-
nyelmes sport cipdt, torol-
koz6t, mert tuti nem maradtok
szarazon és legalabb 1 liter
folyadékot.

Amit én viszek: sok-sok

fillbemaszo dallamot, jokedvet
és rengeteg mosolyt. Mit gon-
doltok, belevigunk?! Remélem
taldlkozunk, addig

LOVE LIFE INSPIRE ZUMBA !

Az els6 o6ra 2013.09.07-én
szombaton 11-kor lesz!

A beléps 600 Ft. Ez az elsd
alkalomnal van, utina minden
alkalom 1200 Ft/'6ra, de ha 6ra
végén veszel bérletet (4 vagy
8 alkalmas) akkor az elsé 6ran
a részvételed ingyenes volt.
ElérhetSségem: 30-277 0017,
hivjatok  bdtran!  Elértek
Facebookon is:

Szabo Viktoria Kldra
VAJKIKI

Besszi torna - a mozgas orome

Kreativ tanc lanyoknak, noi és férfi torna kedden és cstitértékén a Néphdzban
Szolga Bedta tel: 70-229 7288

Szolga Bedta nem ma
kezdte. Viltozatos, a mozgds
kiillonboz6 technikai elemeit
Otvoz6 tornadrdit rendszere-
sen keresik fel a sportolni
vagyok, nemtdl, kortol fug-
getlentl. Olyanok is vannak,
akik id6 vagy kedv hidnyaban
nem tudnak rendszeresen
részt venni az edzéseken, de
szeretnék megismerni a joga,
gimnasztika 1ényegesebb ele-
meit. Besszi ezért olyan rugal-
mas tematikakat dolgozott ki,

tobb technikai elemet 6tvoz-
ve, amelyeket elsajititasuk
utan otthon is el lehet végez-
ni. A gyakorlatban vannak
pilates, callanetics, joga,
gyogytorna, és egyéb gim-
nasztikai elemek is, igy valto-
zatos és mindent dtmozgatd
torna mozdulatokkal kiizde-
nek meg vendégei.Besszi
modern tanc-, és klasszikus
balettb6l diplomazott, majd
husz év iskolai oktatds mellett
szamos gimnasztikai kurzu-

son és tanfolyamon vett részt,
igy nem meglepd, hogy rutin-
janak és  hozzaértésének
koszonhetGen a  testmozgas
megfelel6 technikdjat gy
képes atadni, hogy az min-
denki szamara oromteli és
konnyen elsajatithatd legyen.
Reméljiink, hogy Besszi még
sokdig tartja tornadrdit, és igy
tovabbra is hozzdjarul a hegyi
lakosok egészségének
megbrzéséhez.

Szerkesztok

Bosnyak filmek a Vasarnapi Moziban

Filmek a habort arnyékaban

Kevés bosnyik film jut el a
nagykozonséghez, de ezen most
probalunk  valtoztatni.  Danis
Tadovic neve nem val6szinG, hogy
barkinek is ismerGsen cseng, pedig
tobb filmjét is dijaztdk mar nemzet-
kozi fesztivilokon. A még mindig
csak 44 éves rendezé munkaiban,
a cselekmények hatterében gyak-
ran visszakoszon a délszlav habo-
ra, ami igy a szeptemberi filmklub
tematikajat adja. Ez nem azt jelenti,
hogy a hozzank oly kozel torténé
borzalmas események dokumen-

tarista bemutatasara kell késziilni.
Tanovic filmjeiben a hdbort moz-
zanatai a hétkoznapi élet silytalan
eseménysoraiba csomagolva jelen-
nek meg: Dubrovnik bombazisat
elhiilve nézik a TV-ben, és olyan
képtelenségeket  fantazidlnak,
,hogy ezek még a mostari hidat is
képesek lennének felrobbantani.”

Szeptember 15-én a Cirkus
Columbia cimd filmet vetitjiik. Ez
egy névtelen kisvarosban jatszo-
dik, aminek kényelmes valtozat-
lansagdban Divko kavarja fel a

port, amikor husz év utin, a
kommunistak leviltdsa utan visz-
szatér szil6falujaba. A sokszor
komikus csaladi draima egyre bo-
nyolodik, mikdzben a kisvaros la-
kosai, hoseinkkel egyitt annyira
belemeriilnek a hétkoznapi csata-
rozasokba, hogy nem veszik észre:
habora késziilodik.

Szeptember 29-én a rendezé
Oscar dijjal jutalmazott, Cannesban
is elismert filmje van programon. A
Senkifoldje egyetlen meleg nyari
nap torténete, melynek reggelén

két bosnyak és egy szerb katona
ragad a frontvonalon htzodo 16-
vészarokban. A kitttalannak tiné
helyzetet tovabb bonyolitja, hogy
a kozvetitésre felkért ENSZ-
egységeknek csupan megfigyel6i
statusuk van, nem szabad beavat-
kozniuk. Mikozben a szerb és a
bosnyik élethalalharcot viv, a bé-
kefenntartok azon toprengnek,
hogy beavatkozzanak-e a kiizde-
lembe, vagy csak asszisztljanak a
tragédiahoz.

Varga Szabolcs

Hi
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A Golgota szoborcsoport restauralasa

A Kiscelli Kalvaria belyreallitdasa

Mint ahogy azt sokan tudjik, a Kiscelli
Kalviaria felgjitisinak szervezését (tervezteté-
sét, tiamogatdsok szervezését, palyazatok ké-
szitését, kivitelezés lebonyolitasat)
Egyesiiletink, az Obuda - Hegyvidékiek
Egyestilete 2011-ben elvallalta. 2012-ben a
munkak megkezdédtek, 2013 huisvétjan - a
lakossag és az NKA jelentds timogatasaval -
megtortént a Kiscelli Kalvaria els6 szakasza-
nak atadasa. Most a masodik szakasz, a
Golgota szoborcsoport restaurdlisa kovetke-
zik, melyet 2014-ben szeretnénk befejezni, és
legszebb volna, ha az dtadis most is husvét
elott megtorténhetne.

A koltségek meghatdrozasihoz két restaura-
tori csoporttol kértiink be arajinlatokat. Ezek
alapjan kell6 pontossiggal megbecsiilhetd,
hogy az 6t alakbol all6 szoborcsoport feltjita-
sanak koltsége, a sziikséges kornyezeti mun-
kakkal egytitt husz milli6 forint. A restauralas
a szobrok elszillitasa nélkil, a helyszinen
torténik. Mivel a munkalatok 3-4 fagymentes
hoénapot vesznek igénybe, ezért azokat mar
Gsszel meg kell kezdeni.

Obuda Onkorményzata az tigy mellé allt,
timogatdsardl biztositott benntinket, amely
lehet6vé teszi, hogy a restaurilds el6készitése
mar idén megindulhasson. A munkalatok be-
fejezéséhez azonban tovdbbi forrisokra is
szamitunk a F&éegyhdzmegyétdl, F&varosi

Onkorminyzattol, de palydzatokon is részt
kivinunk venni. A palydzathoz kell6 onrész
biztositasa sziikséges. Most is bizunk hegyi
szomszédaink, a szakarilis Gtvonalat hasznalo
hivek, és Obuda méemlékei irdnt elkdtelezett
tarsaink timogatdsaban.

Egyestletiink a T-Art Alapitvinnyal kozosen
jotékonysagi koncertet, és exkluziv eladoestet
szervez. A programokhoz kapcsoloddan a T-Art
Alapitvany ,Mivészek a Golgotdért” programja
keretében 12 elismert miivész, témahoz kotcdo
alkotdsit bocsitja az tigy javara. Ok 6budaiak,
illetve Obudahoz kotéds miivészek, név szerint
Brada Tibor, Csengeri Béla, Dedk Ilona, Gabor
Istvin, Hansdgi Hédi, Maracské Gabriella,
Rieger Tibor, Szakidcs Imre, Takacs Klara, Tenk
Laszl6, Turcsan Miklos, Vizi Tihamér. A felajan-
lott miivek tobbsége festmény, grafika, de kis-
plasztika is van az adomanyok kozott.

Egyesiiletiink pedig 2014. évi falinaptart ad
ki, melynek témaja Obuda m{iemlékei, ezen
belil a Kalvaria felgjitdsa. A szinvonalas nap-
tarhoz Benyoné Dr. Mojzsis Déra muzeologus
szakértd, Antal Istvan fotografus és Torok
Giabor tervezdgrafikus ajinlotta fel munkdjat.
A naptdrral tdmogatoinkat szeretnénk meg-
ajandékozni, valamint cégeknek kindljuk fel
megvasdrldsra, év végi ajindékozdsaik céljira.

Az ugyért Liszt Ferenc kamarazenekar

ajanlott fel koncertet november 8-dn, pénte-

ken az Obudai Tarsaskorben. December 1-én,
vasirnap rendezvény lesz az Obudai Kulturalis
Kozpontban, ahol Sipos Mihdly, Petrds Maria,
Szarvas Jozsef, Blasko Péter, Gl Tamas proza-
val és zenével jarul a felgjitishoz.

Ajegyek egyarant 5.000.-, 10.000.- és 15.000.-
Ft-ért kaphatok majd szeptember kozepétdl a
rendezvények helyszinén, valamintaz Egyestilet
szervezOit6l. Aki a jotékonysagi rendezvényen
részt vesz, mint tamogatd a jegye mellé egy
naptart kap ajindékba, a jegy sorszimaval pe-
dig részt vehet a 12 miivész alkotdsainak ren-
dezvényt kovetd kisorsoldsan.

A feltjitast ugyan az Egyesiilet szervezi, de
az adomanyokat a Kiscelli Kdlvdria tulajdonosa,
a Budapest-Obuda-Hegyvidéki Szenthiromsig
Plébania alapitvinya, az ,Obuda-Hegyvidéki
Szentharomsdg Alapitviny” fogadja. A joté-
konysagi koncert bevételeit az Egyesiilet is az
Alapitvany szamlajara utalja.

A szoborcsoportot Seres Janos és Szényi
Endre szobrdszrestaurdtor mtvészek restaural-
jak, a muiveletekhez folyamatos konzultaciot
nyujt Szabd Péter szobraszrestaurator miivész,
tanszékvezets f6iskolai tanar.

Bizunk abban, hogy a Keresztat feldjitdsa
sokakat meggy6zott mdr arrdl,  hogy
Egyesiiletink munkdja eredményes. Most is
bizakodbdak vagyunk.

Felcsuti Laszlo

A Kiscelli Kélvaria feltjitasara szant adomanyokat fogadija az

,OBUDA-HEGYVIDEKI SZENTHAROMSAG ALAPITVANY”
BB. ZRT 10102103 - 37779100 - 00000008

szamu szamlajan. Ha van lehetGsége, kérjiik segitse a felgjitast. A kozlemény rovatba ttntesse fel:  Kiscelli Kalvaria”,
valamint az elérhet6ségét, hogy a visszaigazolds megtorténhessen.
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Marossy Ilona

Asszonyi sors

Este volt mdar sétét
Pisldkolt a lampafény
Faradt arcii emberek
Hazafelé siettek

Egy asszony nem sietelt
Egykedviien lépegetett
Arcan mérbetetlen banat
S vitte a t6meg magaval

Kénnyeitol vizes a rubdja
Mindenki csak bamult raja
Ot semmi se érdekelte
Kénnyeit le sem t6rolte

Fékek csikorogtak
Emberek karomkodtak
Mit csinal? Megoriilt?
Jaj! A villamos ald keriil!

A villamos vészjosloan
Sikongua, stirlodéan
Megdllt, nagy csend lett
S a tomeg felszisszent

Uristen! Megtiszta!

Sok ember oda todulva
Borzalommal a szemében
Csak nezte a szerencsétlent

NO a villamosra tamaszkodott
Ures tekinteitel bamészkodolt
Azt sem tudta mi tortént vele
Majd lassan eleredt a kénnye

Egy férfi, karon kapta

Huizta maga utdn vonszolta
Sietve elvitte a t6megbol

Latta, hogy egy agyongyotért no

Az elso padra, leroskadt

Maga elé nézett, meg se szolalt
Majd hirtelen felugrott, O var!
Biztos szeret még, ha var!

Szaladt felugrott a villamosra
Atzétyogte az éiszakdt ra gondolva
O vdr, azt tizente: var redm

Hisz akkor még szeret, ha vdar redm

Az utolso busz mdr elment

A sarki pincérrel taxit rendelt
Haza kell jusson, biszen vdrjdk
S a keritések sem akaddlyozzik

Bentrdl kisziirodo lampa fénye

Testében, mint meleg darad széjjel

Var ream suttogta, s az ajiot
kocogtatta

Bocsanat, bocsanat, libegve suttogta

Az ajtoban egy kbszobor varta
Az asszony labujjbegyre dllva
Megcsokolta a szobor jéghideg
szajat
Meg sem Olelték, vissza se csokoltik
Azt mondtdk varsz redam,
hogy vdrsz
Szivem azt dobogta jojjek,
mert varsz
O csak minden esti bordt iszogatla
Nekem madsik no kell mondogatta.

Mandalak

Molndar Viktoria kidllitdsa

szeptember 13-an, pénteken, 18.00 orakor

Gyerekkorom  ota  festek.
Sziilévarosomban, az Ungvari
Képzémivészeti Szakkozép-

iskolaban végeztem kerdmikus-
ként, 1975-ben. Egyedi készitési
porcelanokat festettem 3 éven ke-
resztul.

Eleinte csak olajfestékkel, de
idével érdeklédésem mads irdnyba
fordult, akrillal kezdtem el festeni,
vdszonra, Uvegre egyarant. Sok
kiallitisom volt mar. Célom, hogy
képeim valtozatosak, szinesek le-
gyenek, egyarant tikrozzék a vi-

damsagot, derit és az élet szerete-
tét. Ugy latom, az emberek szeretik
a képeimet.

14 éve foglalkozom ezotériaval,
ekkor fordult az érdekl6désem a
mandaldk irdnt. Az emberek min-
dig azt a mandalat vilasztjak tudat
alatt, amely segiti és timogatja Gket
a vagyaik, céljaik megval6sitdsa-
ban.

Szeretném kifejezni a  belsé
énemet, ahogy én litom a vilagot.
Igyekszem mindig Gj dolgokat ki-
talalni, Gj technikakat kifejleszteni,

mellyel kiilonlegessé varazsolom a
képeimet.

Mindenkit szeretettel varok, aki
szereti a szineket, vidamsagot,
oromet és jatekot.

Molnar Viktoria

Jobb agyféltekés rajzolas

J-art rajzklub kidllitasa nyilik szeptember 20-an, pénteken 18.00 orakor.

A tanfolyamokat lényegét tekintve a ,Betty
Edwards és mddszere” tankonyv alapjin vezetem
le. Betty Edwards a Long Beach-i California State
University porfesszor emeritusza, a UCLA-n szerzett
doktori cimet a mivészet, oktatds és érzékelés té-
makorben.

O dolgozta ki ezt a modern agykutatis ered-
ményeire épilé modszert, ami egyszerl, de hata-
sos gyakorlatok segitségével rovid idén beltl siker-
élményhez juttatja a kezd6 rajzolot is.

A feladatok elvégzéséhez nincs sziikség
kiemelked6 kéziigyességre, tehetségre. B6ven elég,
ha teljesen atlagos képességekkel rendelkeztek a
latas, kéz- és szem-koordinici6 teriiletén. Az sem
gond, ha pillanatnyilag csak pont-pont-vesszdcske
szinvonalon all a rajztuddsod, legalabb ldtvanyosabb
lesz a fejlédés.

,Mivészileg képzetlen emberek csoportos oktata-
sa sordn azt vettem észre, hogy minden szellemileg

ép ember meg tud tanulni rajzolni; ennek
valoszinlsége az olvasds elsajititdsaval egyenld.
Pusztin meg kell tanitani nekik a megfigyelés
alapvet6 készségeit, azaz a rajzolashoz szikséges
latasmodot. Allitom, hogy barki meg tud tanulni elég
jol latni ahhoz, hogy az ,odakint”, a létezé vilagban
latott dolgok barmelyikét élethlen tudja abrazolni.”
(B.ED

Mi az hogy J-art?

Egy roppant rugalmas, jobb agyféltekés rajz tan-
folyamokbol kialakuld rajzklub-szerliség, ahol a
tanfolyamok utdn lehet&ség van tovidbbra is jarni, a
klubban fejleszteni a frissen megszerzett tudast,
modellt és csendéletet rajzolni, esetleg folytatni egy
szines tanfolyammal, és azt is tovabb fejlesztve ,el-
jutni” most Van Gogh-ig.

A most nyilo kidllitaison ebbdl kap izelit6t a kedves
latogato

Kohutek Lujza

Beszélgetiink

- Hogy vagy?

- Mint a Géza.

- Kiaza Géza?

- Hit a Géza! Hat nem ismered?

- Nem. Kéne?

- Persze. Hat tudod, a Géza, aki multkor elesett és
kiment a bokéja.

- Nem tudom.

- Nagyon hervadt volt akkor a Géza. Gondolhatod.

- Nem gondolom, nem ismerem a Gézat.

- Nahat, azért mondtam, mert én is Ggy voltam.

- Ezt miért nem mondtad az elején!

- Mit?

- Hat azt, hogy hervadt vagy.

- Hit persze, hogy hervadt vagyok. Hiat mondtam
is az el6bb.

- Nem mondtad.

- Miért? Mit mondtam?

- Azt mondtad, Ggy vagy, akar a Géza.

- Igen. Ugy vagyok.

- Hogy?

- Ahogy a Géza.

- Es 6 hogy van most?

- Nem tudom.

- Hogy-hogy nem tudod?

- Honnan tudnam?

- Onnan, hogy az el6bb azt mondtad, Ggy vagy
ahogy a Géza.

- Ezt mondtam volna?

- Igen. Ezt.

- Es, ki az a Géza?

- Allitdlag & az, aki multkor elesett, és kiment a
bokdja.

- Jal Persze, hit persze. A Géza. O a Géza. Nem
ismered?

- Nem.

- Ismered?

- Nem. Es te emlékszel arra, mit kérdeztem az
elején?

- Nem.

- Azt kérdeztem: hogy vagy?

- Hogy vagyok, hogy vagyok! Mit tudom én!
Kérdezd meg a Gézit. O biztos tudja.

Lehet, de én a Gézat nem ismerem. Ferivel viszont
nagyon jot beszélgettiink. Igaz?

Szdsz Kalman

ST
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Ismerjuk fel és ovjuk
termeészeti kincseinket!

A kukorica (tengeri) (Zea
mays L.) Kozép- és dél-amerikai
eredetd élelmiszer-, ipari- és ta-
karmanynovény. Szamos fajtajat
termesztjiik. A termésatlag nove-
lése céljabol minden évben
elsdllitjak a ,hibrid-kukoricat”. A
génmodositott kukorica
vetémagot hazdnkba sem enge-
dik be. A pazsitfiivekbez tartozo,
magasra (1-3 m) novo, egylaki
nagy leveli novény. A porzos
virdgzata (cimer) a hajtds csicsan,
a term&s virdgzat (csovek) a leve-
lek honaljaban talalhatok. A tor-
zsavirdgzatban hosszanti sorok-
ban ,ilnek” a szemtermések. A
bibeszalai (bajusz) elérhetik a cs6
aljatol a 20 cm-s hosszisagot is. A
fejl6d6é szemterméseket tobb ré-
tegben levelek védik. Erés utin
ezek  fontos  ,alapanyagok”
kézmiveseknek, pl. csuhébabak,
papucsok stb. Gyogynovényként
is hasznos: a bibeszalait csiz,
sziv-, mdjbetegségek, 1égcsShurut,
bélrenyheség, kovesség, gyogyi-
tasara haszndljak. Lisztje gliadin
(glutenin) mentes, ezért a
lisztérzékenyek fontos taplalé-
ka. Er0s szara miatt kertekben,
falukban érdekes szimbi6zisban
ultették futobabbal (ez timaszté-
kot kapott, ill. nitrogénforras volt
a kukoricanak), tokkel — ami ar-
nyékolta a talajt a gyomok és a
parolgasellen. Mosta biokertekben
talalkozhatunk veliik.

A tejes kukorica tartalmaz B,

B,, folsav, és C vitamint, a kuko-
r/icaliszt sok B,, B,, és folsavat.
Asvanyi anyagai: natrium, kdlium,
kalcium, foszfor, réz. A kukorica-
dara tobb élelmi rostot tartalmaz,
minta kukoricaliszt. Az id6sebbek
visszaemlékezhetnek gyermek-
koruk kukoricabol késziilt ,cse-
megéire”! A tejes kukorica min-
denki szdmdra fontos csemege.
Néhiany helyen ma is stitnek,
f6znek orolt kukoricabol
kilonbozé  ételeket. De nem
azért, mert nincs mas!

Vasi, zalai parasztételek: kuko-
ricaganica, kukoricagomboc, ku-
koricakasa, kukoricamalé, kuko-
ricapép, kukoricapolenta,
kukoricaprosza, kukoricas
dodole, kukoricds tepertés poga-
csa, kukoricds  tarégomboc.
Ebbdl latszik, hogy a
lisztérzékenyek is kostolhatnak
néhany ételt.

Kukoricapolenta: 1 csésze
tejfol, 3 tojas, 2,5 csésze kukori-
caliszt, 1 kavéskanal sO, 4
evOkanal zsir, 2 csomag vaj. A
tojasokat a tejfollel kikeverjik,
megs6zzuk és a kukoricaliszttel
jol elkeverjik. Zsirozott ruhaszal-
vétdba oOntjuk, Osszekotve egy
fazék folé 1ogatjuk és lobogd sos
vizben % orat f6zzik. Ha megfétt,
a polentat gyarotablara boritjuk.
Szeletekre vagjuk, és forrd vajjal
megontozzik. Reszelt sajttal meg-
hintve tdlaljuk. Sajt nélkil vadas
husokhoz koretnek is adhatjuk.

Kukoricaprosza: 40 dkg ku-
koricaliszt, 2 pohir aludttej, 1
pohar tejtol, 1 kdvéskanil szoda-
bikarbona, tojasnyi zsir, 1 bogre
szilvalekvir, kevés s6. A kukori-
calisztet mély talba tessziik, hoz-
zaadjuk a szodabikarbonat, a sot,
az aludttejet, a tejfolt. Jol elkever-
juk. Kizsirozott tepsibe Ontjuk.
Tetejét langyos zsirral meglocsol-
juk, és szilvalekvart csopogtetiink
sirlin a tetejére. Forrd siitGben
megsutjik.  Lekvar  helyett
tepertdvel is készithetjiik.

Jo étvagyat kivanok:

Stollmayer Akosné

Kerti dolgaink

Régi kertészmondis, ha bemegy
a gyerek az iskoldba, bemegy a
hagyma a foldbe. Ez az 6szi mun-
kak kezdetét jelentette. A kora tava-
szi virdgokat ad6 hagymak a hovi-
rag, jacint narcisz, tulipan és tarsaik
iltetésének kezdete.

Gyumolcsszedés utin a lehullott
rossz gyumolesot szedjik ossze. Az
id6s cseresznye, és meggyfak ifjit-
hatok. Ne feledkezziink meg a
vastag 4gak helyének sebkeze-
lésérol. Mar ritkithatok a koszméte
és ribizke bokrok is.

Potolhatjuk a hidnyzé gytimoles-
fikat. Ultetésnél ne mostani 4llapo-
tot, hanem a késGbbi térigényt ve-
gyik  figyelembe. Evel6ink
t6osztassal szaporithatok. Kedvezd
az id6 orokzoldek, és fenyofélék
ultetéséhez. Jelenleg tobbhetes
szdraz periddusban vagyunk, fi-
gyeljink a kell6 vizmennyiségre.
Szedjiik fel, és pucoljuk meg elvi-
ragzott kardvirdgainkat. Szedjiik fel
a hervadt egynydriakat, ha nem ki-
vanunk magot szedni roluk.

Ujra felhivom a figyelmet a sza-
badban nyaral6 szobanovényekre.
Behordasuk el6tt alaposan nézziik
ategészségesek-e. Az Gj gyep készi-
tésének is jO a szeptember. A régit
még nyirni, és 6ntozni kell.

Madaraink koziil a ,,vandorok” is
6szi jelzést kapnak. Szeptember 8.
a fecskehajtd kisasszony napja. A
gytlekezésé. Az itthon telel6knek
mar kirakhatjuk az etetst, szokjik
meg, mire hasznilni kell.

Baratsagos szép nyarveégeét, vagy
Osz elejét kivan:

Ort Janos
kertész

Fa ultetése

Egy kertész szdmara siralmas latviny a ma-
napsdg elterjedt, épitési vallalkozok 4ltal létesi-
tett ,korben tuja, kdzépen fi = kert”. A lombos
fa nélkilozhetetlen része a kertnek!

Miel6tt megvasarolnank a facsemetét, gon-
doljuk dt, hogy rendelkeziink-e az ttetésre
megfeleld tertilettel. Az eliltetett fa gyokérzete
elnyomhatja a koézmiveket, megemelheti az
éptletek, keritések alapjait, lombja bearnyékol-
hatja a konyhakertet és rinGhet a mar meglévé
novényekre. Mindezek ellenére, tltesstink fat!

A faiskolai arudakban vehetiink szabad
gyokerd, foldlabdas és konténeres arut. A sza-
bad gyokerG ficskak kizdrolag nyugalmi
idGszakban tltetjiik, eredése jelentGs kockazat-
tal jar, viszont a hiarom koziil a legolcsobb,
eredése 60-70% biztonsagl. Ha iiltetés eldtt
tél-egy nappal beaztatjuk, javithatunk az esé-
lyein. A foldlabdas fa természetes anyaghol
készilt zsakvaszonba csomagolt foldlabdaval
vasarolhatd, eredése az iskoldzottsagatdl
fliggben 70-85%. Az iskolazottsig sordn a no-

G

vény gyokértomegének minél nagyobb részét
a foldlabdajaba kényszeritik, igy minél tobb-
szor iskoldzott a ndvény, anndl nagyobb az
eredés biztonsdga. A konténeres novénynek a
legnagyobb, 95-99% az eredési biztonsiga,
mivel ezt mint ,cserepes” novényt kapjuk,
cserepében gyokerekkel disan atszott talajjal.

Ultetéskor a kidsott tltetd godor atmérdie
min. 1/3-dal legyen nagyobb a gyokérigak,
foldlabda, vagy konténer atmérgjénél, de az
sem art, ha ennél is nagyobb.

A fels6 termékeny egy-két asonyomot a go-
dor egyik oldaldra tegyiik, majd ez keriljon a
gyokerekhez kozel elGszor visszatemetésre.
Godorasasnal lazitsuk fel a godor aljat, de ezt
a foldet mar ne vegytk ki. A kidsott godrot
toltsiik fel szintltig vizzel és varjuk meg, mig
beivodik. Ezutin toltsik meg félig-harmadig
vizzel, tegytink bele egy-két lapatnyi érett tra-
gyat, komposztot vagy egyéb tipanyagduis
anyagot. A godor aljan fellazitott foldbdl és a
tipanyagbol a godorben 1évo vizzel készitsink
tejfol stirliségl sarat, és ebbe”cuppantsuk” bele
a fa gyokérzetét, foldlabddjat. Ezt nevezzik
iszapolasnak. Ezzel a modszerrel nagymérték-

ben javithatunk az eredési esélyeken. Ezutin a
zsakvaszonnal korbevett foldlabda kotoz6 zsi-
noérjat a novény gyokérnyakanal vagjuk el, de
a zsdkviaszon marad a foldlabddn, majd lassan
le fog bomlani.

Ugyeljiink arra, hogy a gyokérnyak, a gydkér
és a szar talalkozasa, ne keriljon mélyebbre
anndl, ahogy foldlabddsan volt. Az eliltetett
facskat tanyérozzuk korbe, eleinte gyakran
ontozziik, esetleg arnyékoljuk a déli naptol. A
lombkoronit alaposan vagjuk vissza, 10-30%-at
tavolitsuk el. Vegetacios idon kivili Ultetés
esetén ez lehet minimalis, de minél jobban
benne vagyunk a vegeticiés id6ben, annil
tobbet kell visszavagni. Erre azért van sziikség,
mert az atiltetéskor mindenképp sérilé gyo-
kérzet nem tud annyi nedvességet felvenni,
mint amennyit a lombkorona elparologtat, igy
a novény szomjan pusztul.

Az els6 terméshozaskor a kotédott termések-
nek maximum 10%-4t hagyjuk meg, a tobbit
mihamarabb tavolitsuk el, ha ezt elmulasztjuk,
a fa egész életére kihat, gyengiti azt.

Bokény Attila
okl. kertészmérnok
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Buszjaratot kap
az Obudai-sziget

Uj autdbuszjiratot inditunk —augusztus
17-ét81, szombattol 226-os jelzéssel. A Nyugati
palyaudvar M és az Obudai-sziget kozott a
Margitsziget érintésével kozleked6 jarat beindi-
tasaval egy id6ben megsziinik a 234-es jarat, és
modosul a 134-es autdbusz menetrendje. A jarat
majustol szeptember végéig hétvégenként fog
kozlekedni. Ezzel parhuzamosan a 134-es busz
hétvégén is jar a Szentlélek tér és Békasmegyer,
Ujmegyeri tér kozott.

Forras: www.bkk.bu

Radio Pro

— Aktiv zene
1j radiot inditott itjara Obuda

Uj internetes zenei
radi6 indult Radio Pro
néven — zene napi 24
oraban, a legfrissebb
zenékkel, a pop,
rock, hiphop, lounge
és a vilagzene leg-
jobbjaival.

Obuda onkor-
manyzata honlapjanak nyit6 oldalarol egy kat-
tintassal elérhet6 a radiopro.hu-n mikods Gj
zenei csatorna kindlata. Az oldalon a zene
mellett toplista, programajanlé és interjuk is
olvashatok.

A Radio Pro a fiataloknak és a 1élekben fia-
taloknak kinal szinvonalas zenei hatteret
munkadhoz, tanuldshoz, kikapcsolodishoz a
kertiletben, és persze azon tdl is — nyilatkozta
Bis Balizs Obuda-Békdsmegyer polgdrmeste-
re.

Az elsGsorban fiatalokat célz6 webradiot az
Obudai Kulturdlis Kézpont tizemelteti, A
weboldalon a hallgatok nem csupan a 24 6ras
zenefolyamot kovethetik, a Radio Pro a non-
stop zene mellé gazdag zenei-kulturalis tartal-
mat is kindl, tobbek kozt — kertileti és buda-
pesti — programajanlokat, friss hazai és nem-
zetkozi zenei hireket, interjukat és klipbemu-
tatokat.

Olyan webradiot szeretnénk, amit elég egy-
szer bekapcsolni, hogy a hallgat6 otthon érezze
magat, hogy a hallgatokat magaval ragadja a
zene sodrasa— nyilatkozta Csillag Janos, a radio
producere, aki kordbban f&szerkeszt6ként ir-
nyitotta a Pet6fi Radié zenei radiova alakitasat.

Forrds: www.obuda.bu

MAR SzZOL!

R ||
RADIO PRO

OGBUDA - BEKASMEGYER

www.radiopro.hu

Jovd év elején Iép életbe a fizetd parkoldsi rendszer Obuddn. Obuda-Békdsmegyer Onkormdanyzata
tdjékoztatia a lakossdagot, hogy a parkoldsi rendszer bevezetésének tervezett idopontja 2014.

Janudr 1-re modosul.

FizetOparkolas

2014. januar 1-jétol

Az eredeti tervek szerint 2013. dprilis 1-jétol
lépett volna életbe a fizet6 parkoldsi rendszer
a Szépvolgyi Gt — Bécsi Gt — Bogdani Ut altal
hatarolt tertileten. A fizetGparkolas rendszeré-
nek bevezetését kilonosen indokolja a kertlet
egyes részein kialakult kaotikus parkolasi
gyakorlat. Altaldnos jelenség, hogy a kozleke-
dési csomopontokhoz kozeli tertleteket az
agglomeraciobol érkezok P+R parkoloként
haszniljak, amivel gyakran a kertletieket
akadilyozzak lakhelyiikhoz kozeli parkolds-
ban.

A Magyarorszag helyi onkorminyzatair6l
sz6l6 CLXXXIX. torvény 2013. janudr 1-jétol
hatalyos valtozata feliilirta az 4prilisi bevezetés
tervét. A torvény szerint a f6varosi tulajdonban
levé koztertleteken taldlhatd parkoldhelyek
lizemeltetése a Févarosi Onkormanyzattol at-
kertlt a kertileti Gnkormanyzatok hataskorébe,
ugyanakkor a f&virosi tulajdonban 1év6 kozte-
rileteken 1év6 parkolohelyeken keletkezd be-
vétel a Févirosi Onkormanyzatot illeti meg,
amely ellentételezéseként a févaros tizemelte-
tési dijat fizet a keriiletnek.

Tekintettel arra, hogy kialakitott fizetd par-
koléhelyekkel Obuda még nem rendelkezik,
egyeztetések valtak sziikségessé a févarossal a
kialakitds koltségeit illetben. Ezen tirgyaldsok
elhtizodasa miatt, a parkolojegy kiadd automa-
takra vonatkozd kozbeszerzési eljarast nem
lehetett korabban kiirni, igy a bevezetés datu-
mat sem lehetett elére megtervezni.

Id6kozben a megillapodasok elGkészitése
olyan stiddiumba keriltek, hogy elindulhatott

az eljards, igy el6re lathatdan a 2014. janudr 1-i
ddtum tarthato.

Mindazonaltal az dnkormanyzat a parkolasi
rendszer kiépitéséhez sziikséges forgalomtech-
nikai tervet mar janudrban elkészitette, a bur-
kolatjavitasok, a szegélyek kiépitése, burkolati
jelek felfestése, a kozlekedési és tajékoztatd
tablak kihelyezése pedig janius kozepén
megkezdddhetett.

Tovabba a varakozisi Ovezet kapesin felme-
ralt gyakorlati tapasztalatok ismeretében, a
varakozasi Ovezet igénybevételének
egyszerUsitése és a kedvezmények pontositdsa
érdekében a 2013. 05. 30-i testileti tilésen
modositottik a korabbi rendeletet.

A viltoztatasok érintik a lakossigi kedvez-
ményeket, a zondn kiviili kedvezményeket, a
gyermek-kedvezmények terlleti hatalyat, a
koltségtéritést, formanyomtatvanyok
egyszerUsitését és egyéb technikai jellegl
pontositasokat. (A zoénakrol és az igénybe
vehet6 kedvezményekrSl a kovetkezs sza-
munkban és a www.obuda.hu honlapon is
részletes tdjékoztatast ad.) Tovabbi tajékoztatas
személyesen vagy telefonon az Obudai
Parkolasi Kft. iigyfélszolgalatan kérhetd.

ElérhetGség:

Cim: 1033 Budapest, Mozaik utca 7., foldszint

Telefonszam: (+36-1) 453-2618

Nyitva tartds:

hétfs: 8:00-18:00 6ra

kedd — cstitortok: 8:00-16:30 ora

péntek: nincs tgyfélfogadis

Sforrds: www.obuda.bu

Megtekintheto Keriileti Szabalyozasi Terv

KOZERDEKU HIRDETMENY

OBUDA - BEKASMEGYER POLGARMESTERE
ezuton is értesiti az érintetteket, hogy
2013. szeptember 2. és 2013. oktober 7. kozott
a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgilati Irodajin (Harrer Pal u. 2.)
és ugyfélfogadasi id6ben a Hivatal éptiletében a F&épitészi és Varostervezési Irodan
(Hidf6 u. 18.), valamint a www.obuda.hu honlapon.
Toronya utca — Zizmara utca — Zizmara koz — Taborhegyi 1épcso
altal hatarolt teriilet, és csatlakozo utszakaszok

tertletre készuls Kertleti Szabalyozasi Terv megtekinthetd.

Varga Mihaly miniszter, a Fidesz 4-es valasztokerileti elnokének megbizasabol
Dr. Kovari Béla iigyvéd ingyenes jogsegélyt tart
a Taborhegyi Néphazban (Toronya utca 33.)
minden hénap masodik csiitortokén 18-20 oraig.

Legkozelebb szeptember 12-én. Bejelentkezés nem sziikséges.
Tovabbi informaci6 a 1035 Varadi utca 17. Fidesz-KDNP irodaban,
vagy a +30-20-200 0017 telefonszamon.

FELNOTT és GYERMEK BORGYOGYASZAT

Dr. Takacs Endre féorvos maganrendelése

Gabriel Medical Studio: 1039 Bp., Pozsonyi u. 32.
Bejelentkezés: +36-30-350 8359

Csaladi anyajegysztirés, ltalinos borgyogyaszat, kismtétek,
virusos és korral jaré novedékek, szeplok hamlaszto kezelése

OHEGY TAGKARTYAVAL 10% KEDVEZMENY

csiitortok du. 3 oratol
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Bajusz

Mint kozismert, a bajusz régtdl fogva a férfi
nem parddés, blszke ékessége. A bajusz a
semleges tomegben mindig megmutatja az
igazi ferfit. Mondjak.

Lam, a tizenkilencedik szdzad kolt6orisa,
Arany Janos is, versel6 tollanak tollhegyére
tlizte a bajuszt, igaz, 6 inkabb a hidnyat illette
fanyar humoraval, Szlics Gyorgy batya banata-
ra. Nos, tin lehet, manapsag is érdemes része
a férfimustranak - holgy korokben - egy apolt,
gondosan vagott, fésilt vagy podort bajusz.
Gorbulhet az akar folfelé, peckesen, mint a
huszaroké, de konyulhat lefelé is, mint a bana-
tos betydroké, vagy a derls politikusoké.
Szinte egyre megy.

No, de nézztk, mit6l is gorbul vagy konyul
az a bajusz. Mondjik: podréstil folgorbul,
magatul csak konyul.

Valaha, a bajuszkotés idejében, a mult sza-
zad elsG felében, mindezek mellett, léteztek
am masféle bajuszalakitd modik is. Ott volt
példaul a Lisoform, ami pillanatok alatt plety-
katdjsagok cimlapjara vagy akar reklamplakatra
kivankozo bdjgtnararccd varazsolta at az artat-
lan férfi abrazatokat. Ez a szer egyben illatosi-
tott is, az akkori holgyek nem csekély megelé-
gedésére. Vagy vegylk a kozonséges, méhvi-
aszt. Ez az egyszerlbb, poribb kence gyakran
egy egész napra is megkeményitette a bivaly-
szarv formajuva podort bajuszt.

JO, jo, ez volt régen. De, mit tegyen napja-
inkban egy férfig, ha netan bajusznévesztésre
szottyan kedve, s arra is, hogy az a bajusz ne
csak Ugy legyen, hanem legyen az ékes,
feltling, paradés, ndi szivek megdobogtatdja
akar.

Mit tegyen? Ezen torte a fejét a hdrom bajszos
férfit is az Ohegy Napok - on, a Toronya utci-
ban: Novath Laci, Siringer Kilmin és joma-
gam.

A bajuszolds egyedil nekem okozott gon-

dot, a misik kett6 j6l meg volta  szbrzetével
az arcan, gy, ahogy az volt. Lacinak, pompis
szakall is koriti elegins bajuszat, a Kilmannak
pedig, folfelé kunkorod6, hegyes, hetyke ba-
juszkdja van, épp’, a mindig mosolygd arca
kell6s kozepén. A két barit, persze pontosan
olyan izgalommal kereste a megoldast, adta az
écakat, mintha nekik is bajuszoldsi gondjaik
lennének. Megoldast kerestek a bajuszkodo
havernak, azaz nekem.

En ugyanis az Ohegy Napok egyik
mdsordban szerepeltem, s szerepemhez, az
egyébként meglévs bajuszkiamat kicsit hosz-
szabbra kellett novesztenem. A nagy bajusz
megtetszett nekem, és Ggy dontdttem megtar-
tom egy ideig. Igy meriilt fol aztin a bajuszfor-
malds problémdja, gondja a hiarom cimbora
esti beszélgetése sordn.

Nos, mi legyen akkor?

Lisoformot, sajna, mar legalabb hetven éve
nem forgalmaznak, s6t nem is gyartanak.
Viaszolt bajuszt, bajuszkotét pedig mar csak
kosztimos szindarabokban, vagy filmekben
lehet latni. Ezek, tehdt nem jitszhatnak.

- Van valami hajfixal6 zseléféle mostanidban,
az ifjak azzal kenik a hajukat — sz6lalt meg Laci.
— Lattam kanalnyit is folkennek néha a fejikre,
aztan szétborzoljak a hajukkal egyttt.

- En is ismerem azt — teszi hozza Kalman. — A
kilonféle irokéz, szamurdj és egyéb frizurakat
tarajositjak, kontyositjak a zselével.

A harom pasi 0sszedugta a kobakjat, aztin
felszallt a fiist, megsziletett a dontés:

- Ez lesz a j6. A hajzselé. Az kell — mondta
ki egyhangian a harom bajuszos.

Nosza, én usgyi nyakamba vettem a kornyé-
ket, a kornyék drogéridit, és megszereztem a
szert. ,Kemény, mint a szikla”, a neve, és els6
osztalyq, kaktuszillata, zselé. Futds fol a
hegyre, a Hizba, be a mosdoba, a nagy, pano-
rima tikor elé. Aztin adj neki, ami belefér,
kentem-fentem a bajuszomra az anyagot, amig
aza Jompos, loncsos és bozontos” szérpamacs
szalonképes format nem kezdett olteni. Akkor
kiléptem a nyilvanossag, azaz izgatott barataim
elé és meg- mutattam magam. Be is gy(jtottem
a siker virdgesokrait. Laci és Kdlman ujjongva
fogadta a formazott bajuszt.

- Oregem! Ez igazin pompis lett! Bevalt a
szer — mondtak.

En pedig, ezutin rogton odaléptem, a
kozeliinkbdl minket, - vagyis a hirom harami-
at — figyeld, koltSlelkd Erzsokdhoz, Kilman
édesanyjihoz, és megkérdeztem:

- Mondd, driga Erzsokdm, megszagolnad-e
a bezselézett bajszomat?

Tudod, most kentem be, aztin szeretném
tudni, hogy valoban kellemes-e az illata. Mert,
ha bekenem, én fogom egész 4llé nap szagol-
ni. Ezért nem mindegy! Megérted, ugye.

- Természetesen — mondta Erzsoka, és
azonmod megszagolta a bajuszomat.

- Ezt az illatot még nem szagoltam, ismeret-
len nekem, de nagyon kellemesnek tartom —
tette hozza.

A Néphiz népe dobbenten figyelte néma
pantomimunkat, aztin harsany hahotaban tort ki.

Szdsz Kalman

Aggodalom

Mire ezek a sorok megjelennek,
mar javaban elkezd6dtek a szorgos
hétkoznapok minden tanintéz-
ményben. Gyorsan elszaladt a
nydr, eltelt a nem is olyan régen
még csupa nagybetlvel irt: igére-
gyermek jol nyaralt, feltoltekezett
aldott napfénnyel, kellemes élmé-
nyekkel. Nem lesz konnyd az
elkovetkez6  idGszak, mert a
lobogo-sorényt | kiscsikokat” ne-
héz lesz am visszaszoktatni, vissza-
vezetni a csapatokat a megszokott
iskolai, 6vodai rendhez.

Egy kedves szomszéd hazaspar
beszélt  kisgyermekiket érint§
ovodai gondjukrol. Ebben az ovi-
ban az iskola-el6készits évet tolti
majd a gyermektk. Ez mindenki
szamdra igen komoly év, fontos a
megszokott Ovo-néni jelenléte, az
ismert kornyezet hangulata.

T

Ezzel szemben most arrol érte-
stiltek a sziilok valaki, eddig még
be sem mutatott Gj 6voda-peda-
gogust kap a  gyermekik.
Kozismert volt a korabbi évben, a
két csoportvezetd 6vond kozotti
komoly rivalizalas alakult ki.
Sajnos pont azt a mosolygos,
kedves 6vo-nénit bocsatottak el,
akihez a gyermekik jobban
kotédott.

Itt az id6zitéssel van a gond
els6sorban. Mondjuk, ha évkoz-
ben torténik a dolog, tehat ha ad-
nak id6t a gyermekeknek, taldn
konnyebb  lenne a  helyzet.
Elkoltozott, férjhez ment, beteg
lett, gyermeke sztletett, és egyéb
megszokott élethelyzetek, alapjan
lehetett volna folyamatiban elfo-
gadtatni a helyzetet a gyermekek-
kel. Am igy, ahogy hirtelen torténik
a dolog ez bizony sok sirds-rivast

fog okozni. Hit ez remek. Erre
ugye igy nincs sziikség. Bizony
nem lesz jo igy kezdeni az 4j tan-
évet. Nehéz lesz megértetni a
Kicsivel. Jo lenne, ha az ilyestéle
dontéseket mi felndttek, mar aki
dont, jobban koériljarnank. Példaul
az illetékesek megkérdezhetnék a
szilGket is, igy aztin kozosen
hozhatnanak valamiféle jobban
elfogadhatd  megoldast. Az
alapveté koncepcid ugyanis azt
sugallani: a nevels testiilet és a
szilok egyltt egyengetik a tanuld
ifjasag atat.

Végil is az Ovoda nem
gyermek-meg6rz6, ahova letesz-
szik a gyermekiinket, mint egy
csomagot, a gondjainkkal egytitt és
kész.

Aki ért a pedagogiahoz tudvan-
tudja mir6l van sz6. Mindenképp
megérti a gyermekét Ugyesen,
szeretettel neveld szilok aggodal-
mat. Egyutt kell megoldaniuk a
gyermekek félelmeit, kotédéseit,

egyitt kell megélni a kiilonféle
tunnepeket, azok el6készitését. S6t
van, ahol a szilok részt vesznek,
még a nyari 6voda felGjitdsi mun-
kalatokban is.

Az enlitett Ovodidban a Sziil6k
hiszik, és remélik legkozelebb
masként alakul egy-egy ilyen eset
elbiralasa. Azért is mondtak el, aki
elolvassa panaszukat, jobban oda-
figyel a dontések meghozatalanal.

Mi, a szomszédok, akik ismerjik
a csalddot, jol tudjuk, a mostani
id6szakban, szeretettel, odafigye-
léssel fogjak megélni a szituaciot.
Példaértékl kapcsolatuk a gyer-
mekiikkel, ahogy kimutatjadk a
torodést, a szeretetet. Biztos meg-
oldjak a helyzetet, csak még id6
kell hozza.

Legfeljebb mostant6l még tobb-
szor €s szorosabban oleli egymast
a kis csalad.

Halisten Ok még Gszintén biz-
nak az érintés hatalmas erejében.

W. Grass
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A séta ideje, hossza rovidult, az azt kiséré
hangos fittyszo halkult, aztan alig egy honap-
ja végleg nincs. Alig egy honapja ment el, pi-
hent meg orokre. Azota fel/megkerestem Ot,
mint mindig de most nehezebben ment, mint
mikor a legtobb panasszal, mar-mar elviselhe-
tetlennek latszo lelki-, fizikalis tiinetekkel va-
rakoztam Ra a rendel&ben. Ereztem, most is
személyes taldlkozas volt, készlltem is erre, s6t
kényszerliség, igény lett szimomra, hogy
csokromat, amit magam valasztottam elrendez-
hessem a nagy sziitke granit kereszt alatt,
hamva tovében.

Aki ismerte, és sokan vagyunk, akar a he-
gyen, de tobben lehetettek a hozzatartozo, a
gyogyité munkdjit végzo tertileten lakok nagy
tisztel6i, haldsak vagyunk Neki, kival6 Ember,
orvos, lélekgyogyito, erre sziletett, ezt csindl-
ta ereje teljében, ennek gyakorldsat tette amig
tehette, magat nem kimélve, kozel 50 évig.
Gyogyitott, batoritott, tirelmesen meghallgat-
va, rafigyelve, megértette, megtaldlta a
Hozzaforduld betegségének okat, segitett,
felkereste otthondban az Ot hivét, hossza
éveken 4t rotta az emeletek betegeit, latogat-
ta, a baj okat kereste, vallalta a dontését, amely
mindig enyhitlést, gyogyulast hozott. Mindig
érkezett, jott, akkoriban nem az tgyeletre
kuldés, a szakorvosi vélemény begytjtése volt
a meghatarozo, sajit maga jarta, személyes
megjelenésével, megfellebbezhetetlen intéz-
kedésével, vizsgalt, allapitotta meg a bajt,
minden tovabbi feladatrél dontott. Aztan ki-
sérte az ember tjat, ha kellett, korhdzakat
jarva figyelt, latogatott, gondoskodott a hia-
nyossagrol, mindenkor és mindig csakis az

Honarkay Doktor Ur tiszteletére

Emberre figyelve tette a dolgit, személye,
megjelenése reménységre adott okot. Szinte
egyedulalloan tisztelte és szerette az idGs
embereket, nagy tirelemmel, rifigyeléssel
hallgatta a véget nem ér6 panaszokat, ismét-
léseket, vizsgilat utin hatirozott, meggy6z6
modon értékelte a teenddket, melyeket el/
megfogadva, szinte gyogyultan, de biztosan
elégedetten tavoztak a rendelGbdl.

Neki jar volna a Diszpolgari Cim, amely
kezdeményezésre indult, aztin nem O kapta,
nem O nyerte el a virosi el6jarosigoktol, de
sokunk lelkében, életében, oOregségiinkben,
aldirasunkkal nyilvinosan kidllva a nemes
kezdeményezés mellett, O volt a nyers. A
végso értékelést nem az ember adja, de minden
ember megkapja, nem egymastol, ilyen-olyan,
szubjektiv moédon, Hondrkay f6orvos Gr mar el
is nyerte, és a kittintetések kozil a legnagyob-
bat, a legnemesebbet, az orokkévalot, a legfé-
nyesebbet, dobogosat.

Biztatva magam, annak orllve, hogy el6re
kevesebb mint mogottem, nagy boldogsiggal
tolt el ma is, hogy ismerhettem, hozzafordul-
hattam, tudatosult jelenléte, ezzel segitett,
batoritott, érdeklédott az ismert minden ko-
rabbi nehézségek utdn, szinte naprakészen
jutott eszébe emliteni azokat. Aztin, mint
mindennek vége lesz, igy orvoslasa megsziint,
de a Vele valo személyes talalkozds nem!
Kirandulasok sordan tobbszor, el6szor csak
véletlenszerlien, aztain tudatosan keresve
azokat, vartuk Eszter linyommal a Virdgos-
nyereg fordul6janil Ot, majd harsiny,
gyonyorlséges flttyszoval és kedves kutyaja-
val megjelent az Gton. Messzir6l lehetett hal-

lani érkezését, utinozhatatlan, csodalatos
szinte mivészi, hangszerre emlékeztets fiity-
tydgésével, jo kedvvel, er6vel érkezett. Oriilve
a talilkozdsnak, Udvozolt mindkettonket, jo
tandcsait meghallgatva, a sok szépre, a
gyonyoriséges erdd, virdg, a levegd, a kilatas,
a mozgas fontossagara, sziikségességérdl be-
szélve, gyorsnak tlint az idémulas, elkdszont
és futyilve fordult. Aztin egyre rovidiltek a
tavok amit megtett, igy nekiink Eszterrel tob-
bet kellett el6bbre menetelniink, hogy Vele
taldlkozhassunk, a pihenésre szant ideje, igy a
beszélgetés  is rovidebb lett, hamarabb
fejez6dott be. Aztin elmaradt. De a tél az
igazan gyonyorlségesen szép volt, és az is
marad orokre emlékeimben, futéléccel a laban
siklott az Osvényen, tolta magit, a hang a
torkdbdl erGteljesen szolt, mintha tavasz len-
ne, a madardal szillna a lankdn 4t. Hajtotta
magat el6re, megtéve a tavot, majd vissza. Az
okitds, hogy jo a bot alkalmazis, az er6 kifej-
tése, annak jotékony hatdsa a mellizmokra a
testre, elmaradhatatlan lett. Ilyen élmények,
szépséges pillanatok jutnak eszembe, és tar-
tom meg 6rokre, 6rzom szivemben.

Igen, Hondrkay doktor, forvos nagyszerd
ember, orvos, minden minéségében maxima-
lista, elsésorban magaval szemben, kornyeze-
tével, a raszorulokkal, a Vele szemben wl6vel,
jovével. Harom generdcio kereshette a Vele
valo taldlkozast akar kényszerlségbdl betegsé-
gében, a nagymama, a szul6 és felndtté valo
gyerekem, de lelki megerGsitést, vigaszt varva.
Tisztelettel adozva, R4 mindig szeretettel és
hilaval gondolkod6 Szoll6si csalad.

Sz6llosi Eszter

Rossz szomszédsag...

Nem ismerem az illetSt.
Nem tudom, férfi-e vagy ng,
kovér-e vagy sovany, magas,
vagy alacsony. Még azt sem
tudom, hogy pontosan hol
lakik, valahol a Taborhegyen.
Csak egyet tudok, van egy
értékes autodja, melyet gondo-
san Ov a tolvajoktol, féleg ri-
asztoberendezéssel.

Ertékes lehet az auto, sze-
met vethettek rd a tolvajok is.
gy gondolom, mert néhiny
héttel ezel6tt, egy derls
szombati hajnalon, Ggy 4 6ra
tajpban éktelen zajra riadtam,
majd kiestem az 4gyambol. Jo
néhany percig tartott a larma,
gondolom, ennyi id6 kellett a
kocsi  tulajdonosdnak, mig
magadhoz tért a hirtelen ébre-
dés kabulatabol és eljutott
kocsijaig és elnémitotta a ri-
asztot. A csend éppen olyan
hirtelen allt be, mint a
megel6z6 percekben a zaj,
velem egyitt gondolom az
egész hegyoldal megnyugo-

dott és igyekezett visszaalud-
ni. Mar éppen sikertilt volna
elszenderedni, mikor Gjra
felsivitott a riaszt6 éles hang-
ja. Ez nem lehet igaz! A tolvaj
visszatért volna? Néhany perc
milva djra csend lett. No
végre! Megkiséreltem a lehe-
tetlent, probaltam Gjra elszen-
deredni. Mondjam tovibb?
Még kétszer sivitott fel az éles
ébresztd, ekkor mar feladtam,
inkdbb felkeltem és napi
teend6im  utin  lattam.
Gondolom, nem én voltam
ezzel igy a Taborhegy lakoi
kozil.

Masnap Gjbol felhangzott a
Jharci dal”, sebaj, napkdzben
is kellemetlen volt hallgatni,
de legalabb az dlmunkat nem
zavarta, gondoltam most javit-
jak és azt probalgatjak, hogy
kell beallitani.

Nem akarom olvasdimat
untatni, de ezt kovetSen még
legalabb négy alkalommal ri-
adtam a mdr ismerés hangt

riaszto filsiketité hangjira, a
domboldal tobbi lakéjaval
egyetemben.

Hiaba, mar Mr. Parkinson is
megmondta, ,ami elromolhat,
az el is romlik”. Hat ez azutin
alaposan elromlott, mert nem
hiszem, hogy ilyen elszant
tolvajok garizdilkodnak a
hegyen, akik makacsul pont
ezt az autot akarndk eltulajdo-
nitani, vallalva a kockazatot,
hogy a riaszt6 mindig bein-
dul.

Csak halkan kérdezem:
nem lehetne egy olyan
szerel6t keresni, aki tartosan
be tudna allitani ezt a frinya
larmaladat?

Most, hogy a Sziget-feszt
megprobaltatisain is taljutot-
tunk, nem érdemelnénk meg
egy kis csondet, nyugalmat?

Velem egytitt sok hegylako
koszonné meg az illeté kocsi
tulajdonosnak a hétvégi za-
vartalan éjszakakat.

Galosfai Jenoné

Pécsik Eva
Elmentél

Egy it megszakadl,
valaki elpibent.
Fajdalom nincs tovabb,
beteg test nem gyotor,
szdrnyal mar szabadon,
kismaddr— felbokon.
Néha visszanéz,
megfogja kezemet.
Latod? Nem ldtod?

Jol vagyok! Ne sirjatok!
Mondom, ne sirjatok!

A szivem meghasad,

el kell engedjelek,

de menj, és légy oft,

hol most a legjobb Neked.
En sosem feledlek,
Egyetlenem.

Uj élet var Téged,

s csak félve remélem,

ha utamnak vége,

ott dllsz majd mellettem,
és dtvezelsz.
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Jo hangulat Soston

Idén rekordlétszimmal vettiink
részt a kertleti balatoni gyermek-
taboron. A 48 ,erd6aljds” nebulot
4 pedagogus kisérte (Szdndné
Misuth Zsuzsa, Siringer Agnes,
Korody Albert, Gleichné Mészaros
Edit).

Jo hangulatban, szép id6ben és
programokban gazdagon repiilt el
az egy hét.

- Minden nap pancsoltunk a
Balatonban (gyonyor( tiszta volt

Legnagyobb megmozduldsunk a
Sidfokon eltoltott nap volt, mikor a
tabor teljes  kerékparkészletét
igénybe vettiik. 40 f6 kigyozott bi-
ciklivel a siofoki ,beach-re”, a Jokai
Parkba és a feltjitott fGtérre. A
tobbieket Ber6 bacsi szallitotta ko-
csijaval (2-3 kanyarral a helyszinre).

Minden évben elmaradhatatlan
a csuszdas vizibiciklizés és a pala-
csintasiités (ez sem volt kis mutat-
vany ekkora létszammal).

Minden nap tartottunk sator-
szemlét: ,rend a lelke mindennek”
jegyében. Ki gondolnd, hogy a
gyOztes sitor a hetedikes fiaké
(Rabb Mirk, Lengyel Olivér, Deli
Szabolcs) volt?!

A tabor altal szervezett esti
programok is szinesitették ottlé-
tiinket: karaoke party, filmvetités,
tanchdz (az es6ben!) néptincosok
vezetésével, disco.

A bucstestén lobogott a
tabortiiz, Gj és régi résztvevoink is
meghatodva nézték a ,Sostod visz-
szavar” tiizes feliratat!

XVIII. évfolyam, 7. szdm

(Az indulds reggelére még ma-
radt egy kis feladat”. Az &j leple
alatt 150 db cip6t és papucsot
flztink fel — igen, mi tanerdk — és
feszitettink ki harom fa kozé.
Reggel pedig érdeklédve figyel-
tiik és fotoztuk a kissé dlmosan és
mezitlabasan érkezé cipStulaj-
donosokat.)

Ezaton is koszonjik az onkor-
manyzat vezetéségének, hogy
idén is tdmogatta a szocidlisan
raszoruld csalidok gyermekeinek
taboroztatasat.

Gleichné Mészdros Edit

és nem ért térdig)!

- Kézmiveskedtink, amely-
ben a hatodikos, hetedikes fiak
legalabb olyan lelkesen vettek
részt, mint a lanyok (lampionké-
szités tapétaragasztoval lufira, il-
letve papirmasé-lampion; 7-4ga
fonassal karkoto, ov, bokadisz;
,kormocske” segitségével sz0-
véssel fejpant, karkots; gyongy-
szovés  kereten, gyongy-flizés;
origami papirhajtogatds: ékszer-
készités: filbevald, nyaklanc,
karkotd).

- Sportoltunk, csak tgy magunk
kozt (roplabda, zsinérlabda, ping-
pong, tollaslabda, foci, kosarlab-
da), illetve mi szerveztiik és jorészt
mi vezényeltiik le a tabori olimpi-
at is (roplabda, zsinorlabda, lab-
dartgas és asztalitenisz).

- Tobb turnusban (kicsik: 5.
osztaly, nagyok: 6-8. osztaly) ke-
rékparoztunk: a  kornyéken,
Siofokon, Balatonaliga folott ki-
épitett gyonyorl sétanyon.

Nyari napkozis tabor a Laborcban

Julius elején idén is ,megnyitotta kapuit” a
Laborc. Az els6 hetekben viszonylag nagy 1ét-
szamu, tobb mint 20 {6s csoporttal vehettliink
részt a tabor izgalmas életében. Taldn soha nem
volt ennyi érdekes kozponti program, mint
idén, és természetesen a tdboroztatd pedagd-
gusok is probdltak mindent megtenni azért,
hogy a gyerekek hasznosan és kellemesen
tolthessék a sztinidot.

A kozponti programok kozott szerepelt vi-
vas, kosdrlabda, foci a mufiives palyas, judo,
tanc, strandroplabda a homokos palyan, kerék-
paros  Ugyességi  verseny, csillagaszat.
Természetesen a vizi programok sem marad-
hattak ki. Volt mGugrd verseny, Gszéverseny,
kincskeresés, aerobik, és sok-sok izgalmas
csapatverseny az iskoldk kozott.

Szerveztink futdversenyt dinnyéért, kincske-
resést az erdSben, rajzversenyt, kézmives
foglalkozast, s6t még versird versenyt is. A
legligyesebbek jutalma csoki és oklevél volt.

Nincsen tibor szimhibort nélkiil. Orok és
megunhatatlan jaték, melyhez remek helyszin-
nek igérkezett a tdbor erdSs része. Két csapat
Jharcolt” egymdssal, és az eldugott zaszIot is
meg kellett szerezni.

T

Mar hagyomany, hogy nyaron 1-2
alkalommal érkezik egy forgalom-
bol kivont, atalakitott busz, mely
16téri buszként funkciondl. A gyere-
kek nagyon szeretik ezt a progra-
mot.

Nagy siker volt az akadalyverseny
is. Csapataink nagyon lgyesen sze-
repeltek.

Készitettlink egészséges ételeket
a véd6 néni segitségével.

Polgarmester ur is ellatogatott
hozzank, és egy alkalommal az
egyik televizio is eljott a taborba.

Mindenki 6romére a tiaborban
talalkozhattunk Madarral, vagyis
Erdei Zsolttal, aki sok tiirelemmel és
szeretettel valaszolt a gyerekek kérdéseire, és
faradhatatlanul osztogatta az alairdsokat.

A kozponti programok mellett sajat tiborhe-
lyinkdon  kézmives foglalkozast tartottunk
(példaul gyongyot flztiink Bea nénivel), tarsas-
jatékokkal jatszottunk, kartyaztunk, pingpon-
goztunk, labdaztunk, fociztunk a miftves pa-
lydn. Forr6 nyari napokon természetesen a
fiirdés ésavizijatékok voltak alegnépszertibbek.

Nagyon hamar elreptlt az id6. A szilok ér-

kezéséig a megunhatatlan fitneszparkban
Lerositettek” kedvenc gépeiken az egész napos
jatektol elfradt gyerekek.

Aki a tabort valasztotta, biztosan nem banta
meg. Csodilatos kornyezetben izgalmas prog-
ramokon vehetett rész, strandolhatott, jatszha-
tott, jol érezhette magat barataival.

Szdandné Misuth Zsuzsanna
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»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Civilek éjszakaznak!

A Civilek ¢éjszakdja” program
gondolata a Kurfli Koézhaszn
Kulturalis Egyesiiletben sziiletett
meg.

Kurfliék 8 éve alakultak azzal a
szandékkal, hogy lehetGséget te-
remtsenek a XIII. kertleten beliil
kornyezetiikben a hasznos ¢és
kozosségépits szabadid6 eltoltés-
re. Létrehoztdk és muikodtetik a
VilagCsticsok kozosségi teret, ahol
a jelek szerint nagyon jol érzik
magukat az oda betévedsk.
(B6vebben: www.vilagesucsok.hu)

Négy évvel ezel6tt Kurfliék gy
gondolhattdk, ideje lenne sajat
kozosséglik épitésén tal az egye-
stletek kozosségét is felépiteni,
mert ekkor inditottdk utjdra a
,Civilek  éjszakdja” programot.
Meghirdették, hogy ,Nincs kifo-
gis. OSSZEFOGAS!”

Es lett ! 2010-ben 72 budapesti
és vidéki szervezet 51 helyszinen
mutatkozott meg a nagykozonség-
nek, 2011-ben pedig 130 szervezet
50 helyszinen tette ugyanezt.
2012-ben kozel 200 csatlakozo,
Osszesen 250 egyuttmkodd szer-
vezet vett részt kezdeményezésiik-
ben. Az lzenetik, amit ezzel a
programmal a vildg tudomdasira
szeretnének hozni az, hogy fontos

teni, mert egyitt konnyebb és
hatékonyabb  munkat tudnak
végezni.  (B6vebben:  www.
civilekejszakaja.hu)

mikodo  szervezeteink tavaly, a
Haromhegyek Kozhaszna
Egyesiilet kezdeményezésére kap-
csolodtak  be a  programba.
Aquincum-Mocsaros, Ohegy,
Csucshegy ¢és a Haromhegyek la-
koi az é&jszakai sotétségben fik-
lyakkal integettek egymasnak
2012. 09. 15-én. Tavolban imboly-
g0 apré fényekként fedezhettiik
fel egymast, amint vonultunk sajat
utciinkon  és  rendez&dtiink
kiilonbo6z6 alakzatokba a messzire
latsz6 mezGkon, hogy integesstink
a szomszédoknak.

A hangulatos éjszakai fénnyel,
tlizzel val6 jatékos kapcsolatte-
remtést idén szeretnénk tovabb
fejleszteni, azzal, hogy kozelebb
merészkediink egymashoz. A négy
egyestlet Gjra Osszefog, hogy a
civilek egytitt éjszakazzanak — ez-
uttal egy kozos tabortliz koril!

Egyestleteink mikodési teriile-
teit 0sszekapcsolja a Budapest —
Esztergom vasatvonal, melynek
megujitasa ezekben a honapokban
folyik. Valamennyilink 4ltal jol

ben. Az dllomds meg fogja viltoz-
tatni a terllet arculatat és haszna-

latit. A most még valtozatlan
volgyrészletben talalkozzunk a ci-
vilek éjszakajan!

Az egyesiiletek sajat tertiletikrol
a kozos program helyszinére
kilonboz6 talalkozasi pontokrol
indulnak faklyaval, lampaval, ki
hogyan, hogy odaérjenek a
tlizgyijtds idejére, amit 19.30-ra
terveziink. A tlzet korbedllva egy
kis langocskat fogunk kozosen
¢életbentartani kézr6l kézre adva.
Vajon sikeriil-e ugy egyiitt-
mikodniink, hogy ne aludjon el a

és egy kis eszem-iszom kozben
tudunk egymassal ismerkedni,
kozos dolgainkrol beszélgetni. A
zsiros  kenyérr6l, a  ravalo
zoldfélékrol, az utanakildendd fi-
nom mustrol, borrdl az egyestile-
tek munkamegosztasban gondos-
kodnak. Aki szivesen hozzajarulna
a vendéglatashoz, attdl egy kis
hdzi sttit nagyon szivesen foga-
dunk!

A tlzoltdst 21.30-ra tervezzik.

Varjuk lakétarsainkat csaladostul
egy kellemes 6szi este hangulatos
kozos eltoltésére!

Aquincum-Mocsaros Egyestilet,

a civil szervezeteknek magukra megkozelithetS helyen 4j megallo-  lang, mire visszaér a kiindulasi Cstcshegy Egyestilet
felhivni a figyelmet és egymdssal hely is létestl Aranyvolgy néven, a  helyére? Hdarombegyek Egyestilet
egylttmikods kapcsolatot kiépi- Bécsi Uti vasuti atkelShely kozelé- A tabortiiz mellett zenehallgatas Obegy Egyesiilet
APROHIRDETESEK - .
* 3D Miiszempilla akcid! Smink nélkiili varazslatos tekintet. Az els6 Allando pl‘ Ogram()k
oltés ingyenes! Korom megerdsités, géllak mintdval, manikir. Cim: III. - . - -
Kerillet Perc u. 6. Tel: 30 5134649 a Taborhegyi Néphazban
¢ Angoltanitas, korrepetalas a Testvérhegyen diplomas tanarnénél. Tel.: 1037 Budapest, Toronya u. 33.
20-213 1738. P . .
e Kézi és gépi pedikiir a Hegyen! Kérésre hizhoz is megyek! J oga m{ndenkm?k h. 17.00-18.30
Tel.: 20-243 3154 Te}rs‘aétilnc‘ kez’do/ h. 19.00-20.00
e Bitorklinika a hegyen! Mindenféle butor javitdsa, felGjitasa, antik és Tzilrsastflnc halddo h. 20.00-21.30
stilbatorok szakszerl restauraldsal Tel: 388 2464 vagy 30-754 3188 Tarsastanc ifi Sz. 18.00-19.00
Pilates torna (Tenki) SZ., p., 8.00-10.00
PO Posn T Pilates torna (Naményi) Sz., p., 18.30-19.30
G OHEGY-HIREK KePVISelofflk ng"f'door"’"f Kreatlv tinc lednyoknak k., cs. 17.00-18.00
AP (1 2567199 Méj’?'czﬁi/”f;eggf o é“;lndPF_jl“) NGi torna k., cs. 18.00-19.00
Obuda Hegyvidékie:k Egyesiilete, esutortoken . , _,, P - e Feérfi torna k., cs. 19.30-20.30
1037 Budapest, Toronya u. 33 I“’dgy Kaszdsddls —utea 7. | zepepolcsi mis k. 10.00-11.00
Telefon: 430-1326 (t: 367-8791), idzs S
E-mal supeealotoohegy s 367-8791) Bridzs klub sz. 18.00-22.00
web: www.ohegy.hu Saringer Kdalman a honap els6 Zumba $Z0. 11.00-12.00
Felel6s kiado: Felcsuti Laszl6 elnok. A A :
Szerkeszt6: Mikes Kriszta, Ee/d(:]]?nl’ 17.00-18.00 b - Taborhegyi Egyestleti iroda nyitva tartdsa: szerdan 17.00-19.00 h-ig,
Molnar Andrea, Varga Szabolcs. Hirdetés- €phazban. P . iz P iz .
felvétek Ohegy Egyestilet, Telefon: 430.1326. ) ) ' a hét tobbi napjan el6re egyeztetett idpontban, tel.: 430 1326.
\ E'ﬁ'féfin‘t?jfst“ T);F;‘;:tkﬂ Szep;ssy ngms a honafpl harrr};td1k Gondnok: Gaspar Aranka, tel.: 30-394 0031.
Megjelenik: 3000 példanyban szerddjin 10.00-18.00 h - Fidesz | pejgrar 4 Nephdz udvardrol.
Iroda, Kaszasdulo utca 7.

ot
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OBUDAI HEGYVIDEK INGATLANIRODAJA

Ingatlaniroddnk tevékenysége valtozatlanul az Obudai hegyvidék ingatlanjainak
(épitési telkek, csaladi hazak, Gjépitésii és hasznélt lakdsok) értékesitése és bérbeadésa.

Forster Judit
irodavezet8-épitész

Kiemelt ingatlan ajdnlataink:
* 1400 nm-es déli fekvési teleken 1évd,

belsé medencés luxushdz eladé 170 M Ft
* Remete-hegyen eladé egy kétlakdsos

csaladi hdz, 1008 nm-es 6nallé telken 76 M Ft
* Taborhegyen 60 nm kériili, foldszinti,

sajt kerttel rendelkezd lakdsok 35 M Ft
* Erdéalja tton 1217 nm-es, 6sszkozmiives,

0ndll6 helyszinrajzi szimon 1év8 telek 49,5 M Ft
* Erdéalja Gton, 78 nm-es, 1. emeleti,

sajat kerttel rendelkezd tjszer(i lakds 39,9 M Fr

OBUDALUX INGATLANIRODA

E-mail: obudalux@oi.hu

Testvérhegy, Taborhegy, Remetehegy, Mdtydshegy
150 akeudlis ingatlant keres6 tigyfél, 300 eladé vagy kiadé ingatlan ajénlat

Hivjon bizalommal! 30-696-696-9, 1-242-1096

1037 Budapest,
Erdéalja ut 46.

www.obudalux.hu, www.obudaihegyvidek.hu

Kiemelt keresési igényeink:

» Ujszert, intim teleken 1év6 csalddi hézat keresiink
100 M Ft-ig Tabor- vagy Remetehegyen.

» TARSAT KERESUNK IKERHAZ EPITESEHEZ!
Ugyfeliink mar megtaldlta a megfeleld épitési telket!
VARJUK SURGOS JELENTKEZESET!

* Bérelhetd csalddi hdzakat és lakdsokat keresnek
tigyfeleink a British School kézelében.

* 120 nm koriili, gjszer(i lakdst keres

tigyfeliink 55 M Fr-ig. 4

Szalezi Csaladi Nap
a csalad minden tagjanak!

2013. szeptember 28., szombat, 10-18 oraig
Obuda, Fo tér

ANAGYSZINPADON:

ZENES — TANCOS ELOADASOK
FABIAN EVA INTERAKTIV MUSORA
SZALEZI BLUES BAND
MEGLEPETES SZINHAZ

BOLYKI BALAZS ES KORUSA

A TEREN EGESZ NAP:
KEZMUVES FOGLALKOZASOK
CSODAPATIKA

NAGY BAZAR JATEK
EXTREM SPORTJATEKOK
VIETNAMI TEAHAZ

i

(SAGI MAGDI i
?’E@.‘}“

| INGAT LANIRODAJA

- /

Obuda - Hegyvidéki 1ngatlan0k

értékesitése, bérbeadasa

Sagi Magdolna irodavezet6

1037 Bp., Remetehegyi ut 52.

Mobil: 30-378 5113, tel./fax: 388 5919
E-mail: sagimagdil @gmail.com
www.sagimagdi.ingatlan.com

& csaladi napon a részvétel mindenkinek INGYENES!J

TARSASHAZAK KOZOS KEPVISELETE

Tiz éves gyakorlattal vallaljuk tarsashazak teljeskéord kdzos
képviseletét, kiilondsen csod kozeli, rosszul gazdalkodé
hazak helyzetének javitasat,

‘ mukodoképessé tételét,
rovid hataridon belal.

Papp Agnes
1037 Budapest,
Kiscelli koz 11.
30548-1778

1368-4994



