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OBUDA-HEGYVIDEKIEK EGYESULETE

a Kiscelli Kalvaria
elso szakaszat felajitotta.
A Kkeresztutat atadja:
Felcsuti Laszl6 az Egyestilet elnoke
marcius 29-én,
nagypénteken, 15.00-kor.
Taldlkozo a helyszinen,

a Kiscelli Templom elétt.

A jelenléviket koszonti:

Bus Balazs polgdrmester Ur.

A keresztt stacioit felszenteli
és keresztat jarast tart:

Tavas Gellért plébinos ur.
Szeretettel var minden érdekl&dét
az Egyestilet VezetGsége

Holtbiztos tipp
cimmel
Veres Dalma
fényképész kidllitisa nyilik
aprili 19-én, pénteken, 19.30-kor.
(Reészletek a 3. oldalon)

Vasarnapi mozi
aprilis 7-én, 17.00 orakor,
Billy Wilder: A vad tantja /1957/
aprilis 21-én, 17.00 orakor,
Gregory Hoblit: Legbelsé félelem /1996/

Vasarnapi ebéd
az ir gasztronomia jegyében
aprilis 28-an, 13.30-kor.

Menti: irlandi baranyragu - magyar bor.

Szakdcsmester: Sardi Laszlo
Ir muzsikat jatszik hegediin: Turan Csongor

Jegyek a korlatozott mennyiség miatt

elévételben kaphatok az ir esten, vagy
a Taborhegyi Néphizban (tel: 430-1326)
1400 Ft-ért, vagy tagkartyaval 1000 Ft-ért

Kedves Olvasonknak
) I o Kellemes Husvéti

_ Unnepeket
kivanunk!

Hazi boraszok, boraszkodok,
kezddk és haladok figyelem!

Aprilisi
Bormustra

a Taborhegyi Néphazban.

27-én, szombaton,
17.00 o6rakor

A hozott bormintdkrol véleményt
mondanak, tanacsokat adnak:

Modos Péter - Magyar Borakadémia
ny. elnoke, Komaromi Attila
— Magyar Vadasz Borrend nagymestere,
Séra Mihaly - Budafoki Borpince bori-
sza, Pazmandi Gyula - okl. borbiralo.

Moderator:
Vinicai Sandor,
a Boraszati Fuzetek szerkesztoje.
A mustra utan marasztalo
hidegvacsora
Belépd: bordszoknak 2 tiveg a sajat
bormintabol; érdeklcddknek a kostolo-
pohar dija (vacsoraval) 1500 Ft.
Tovabbi informécio Varga Bélatol
a 250 2644 telefonszamon.

Uto-locsolo Bal

a Taborhegyi Néphazban!
aprilis 6-an,
szombaton 19 oratol.
Zene, tanc, bifé — hajnalig!
D.J.: Mez6 Andras
A bl haziasszonya:
Raffinger Eva
A bilt megnyitja:

Szegner Laszlo
Ertiink Mindenkiért Alapitviny elnoke

Régen volt mar a farsang,
itt az ideje Gjbol egy jo tavaszkoszontd
bulinak!

Az este folyaman huasvéthoz kapcsolodo
tréfds jatekokra is sor kertil, ezért kérjiik
kedves vendégeink, hogy hozzanak
magukkal keménytojasokat!
Kérjik tovabbd, hogy valamilyen nyuszit
vagy a tavaszt jelképez6 ruhadarabot,
kiegészitét Oltsenek magukral

Belépddij: 1200 Ft, tagkdrtyaval 800 Ft.

Mindenkit sok szeretettel var
az Egyestilet VezetGsége!

Programok:

Utazas a Smaragd szigetre

Ir est a Taborhegyi Néphizban

Kalvaria ataddsa
Uto-locsolobal

mdrcius 29. p. 15.00
aprilis 6. szo.  19.00
Vasirnapi mozi aprilis 7. vas.  17.00 aprilis 20-an, szombaton 17.30 orakor.
Kiallitds megnyitd aprilis 19. p. ~ 19.30

B e Az est hdzigazdai:
Ir est aprilis 20. szo. 17.30 L .. . PN
Vasarnapi mozi dprilis 21. vas.  17.00 Laszl6 Saci és Donal O Néill
Aprilisi bormustra aprilis 27. p.  17.00 (Részletek a 3. oldalon)
Vasarnapi ebéd - ir aprilis 28. vas.  13.30
Kozgytlés aprilis 30. k. 17.30
Taborhegyi piknik majus 4. szo. 13.00
A kovetkezo lap megjelenésének
idopontja: 2013. majus 2.
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Maramarosi csodak

Garaboncids Técson

Maramaros egyik koronavarosa Técs6. A Tisza
ott még ciponyi kavicsok kozott csobog, egy
hatalmas s6tomb folott, pompas hegyek mentén.
A viaros megkopott régi dicsGsége mellett hirdetik
atermészet 6rokkévalosigat az emberi gyarlosig-
gal szemben.

A viros reformatus temploma és pardkidja fel-
hivjak magukra a messzi Pestr6l jott turista figyel-
mét. Tisztelet a gondos kezeknek és az egyhiz-
kozségnek, amik 6rzik a kincset! A templom ere-
detileg er6dtemplomnak épiilt, de a kiils6 falak
mdr nincsenek meg. Mivel hossza torténete soran
sériilt és pusztult is a templom, tobbszor nyert
Ujjaépitést. Az egyik Gjjaépités 1748-ban fejez6dote
be, amikor is az épiilet festett kazettds mennyeze-
tet kapott. Hanem itt dlljunk meg és engedjik,
hogy tobbet mutassanak ezek a kazettdk a turista-
latvanyossagnal. Nézziik meg, mi ,fan” teremnek
ezek. Tévat, ha Itdliai reneszansz tablaképekbdl
indulunk ki. Ott azonos minta ismétlodott, ami
szép munka, de semmi kodze a mi garabonciasunk-
hoz és kollégiihoz. A térképet nézve ilyen festett
fakazettds mennyezet és azonos motivumokat
mutaté berendezési targyak az Ormansagtol
Csikorszagig, a Dravatol a Felvidékig megtalalha-
tok. Ez a kifejezésmod feltehetGen az egész or-
szagban elterjedt volt, azonban sehol mashol.
Szazas nagysagrendben lelhetSk ma is fel, kb. 100
kazetta templomonként. A mai tuddsunk szerint
nincs két egyforma a tablak képei kozt, csak
azonos motivumok. Tobbségtikben reformdtus

templomok adnak otthont és szolgalatot is ezek-
nek. De unitdrius és romai katolikus templomban
is ,dolgozik” festett kazetta. Figyelem, magyar
reformaciordl van sz6, nem pusztin Luther és
Kalvin nyugatrol elterjedt és valldssa nétt mozgal-
mérol. Es mint ilyen, megengedd, befogado, a
homalyba veszett vallisi multunk cserepeinek
befogadoi. Talan itt keresendd annak a tobbletnek
a magyardzata, ami a bibliai motivumokon feltl
mutatkozik a képeken.

Van olyan kazettat rejt6 templomépilet, ami
nem egyszerlien szakrilis célra emelt és az adott
kor szokdsaihoz, stilusjegyeihez igazodo épitésze-
ti alkotds, hanem a természet er6it a vallasgyakor-
lashoz segitségiil hivd emberi gondolkodas igen
tetszetGs eredménye. Az ablakokkal, az éplet
tdjolasaval, a kozeli vizfelilet tikrozddésével ira-
nyitott fény mikodteti a tiblaképeket. A fény
bejdrja gorbe Gtjdt a mennyezeten és a festd keze
ehhez az Gthoz igazitotta a képeket, azok beszé-
des motivumait. Ahol a fény kiteljesedik, évszak-
tol, s6t, napéjegyenldségtol fuggben, épp ott
¢ékeskedik az élet, az 6rok korforgis, az egymasba
flz6d6 létszakaszok, folyamatok fordulopontjat
és azok teremt$ erejét jelképez6 motivum. Mar
nem is csoddlkozunk azon, hogy a hold jarsa is
jegyzett a tiblaképeken. A fény Gtjatol odébb es6
tabldk képei egyszertibbek.

Técs6 240 fakazettdja igen véltozatos. A felira-
tok, a novényi motivumok mellett lathaté ott
sell6, szembedllitott oroszlanok, pelikdn, sas,

kanadni szolofurt, emberfejli sarkany, ragadozo
testd, madarfejd 1ény, egyszarvi, hal, kecske, 16,
seregélyek, pelikin - mellén emberi profillal.
Mind kozt a legkiilonlegesebb egy sirkdanyon,
vagy Oriashalon lovaglé garaboncids didk. Van
olyan értelmezés, ami szerint a garaboncids a

Aah

“szentistvani térités” el6tti Gsvallas elemei kozé
tartozik, ahogy a técséi felekezet sziikségesnek
tartotta megOrizni. A garaboncids egy beavatdsi
menet els dllomasat jelenti, a tudds, a taltos és a
megvalto a tobbi dllomds. A garaboncids a hatal-
mas tudomanyit nem tudja kifogastalanul irinyi-
tani. A técs6i tablaképen épp talhajszolja hordozo
allatat, egy oriashal-szerl lényt, ami tovabbi fo-
galmak Osszességét jelképezi.

Técs6 garaboncidsa, aztin a fiait etetd pelikan
—a fiokak kozt egy kigyoval, az orids szOl6furt és
két hordozoja mind olyan csoddk és titkok,
amelyekhez el kell zarindokolnom ahhoz, hogy
itthon, magamban megtaldljam ugyanezeket az
értékeket.

Pap Gabor torténész nyoman lejegyezte:

MA.

Brezovits Ldszlo

Az utolso olelés

Mint sodro folyam, bha ledonti a gatat

S z1ig6 dradatként elénti a tajat

Ugy ragad el mindent szenvedély és végzet
Atformalva tijra a valtozo Egészel

Egy érintés, egy sz0, elkapott pillanat
Lavinat inditva t6r fel egy perc alatt

Elragad a fdjo édes réviiletbe
A hegyeket mozdito végso heuviiletbe

Pdros dombii kertek kifesziilo ive
Orchidea szirmok bdrsony rozsaszine
Hiisba mar6 vaggyal sikolto nevetés
Fénydrvénybe ranto utolso élelés

ES AZUTAN A CSEND. ..

Csak a lélek rezdiil vékony cérnaszalon
Néma dallam csendiil hiirtalan gitaron
Nem dobban a sziv sem, megallt az idovel
Ures dobként hallgat 16161t dobverdvel

Forro pillanatban kové dermedt ora
Nem zakatol tovdbb, nincs is mutatoja
Kettéhasadt vdszon tdtongo keretben
Agyidorej-visszhang végsé titkézetben

Zarodo szemeknek villano szikrdja
Paradicsommaddr hullo szdarnyaldsa
Konnyii fatyol lebben miilo értelemre

S ajio nyilik lagyan FENYLO VEGTELENRE

T

Tarsashaz alapitasa

Legutobbi cikkiinkben a tarsashdzrol, mint
jogi formarol esett sz6, azzal, hogy a kovetkez6
szamokban a tdrsashdzakra vonatkoz6 egyes
szabdlyozast fogjuk érinteni. A jelen cikkben
avval foglalkozunk, hogyan lehet tarsashazat
alapitani?

Az tigyvéd valaszol:

Tarsashdzat fenndllo, vagy felépitendd épu-
letre lehet alapitani, ha abban legaldbb két
onallo lakds, vagy nem lakds céljara szolgilo
helyiség van, vagy alakithato ki. Egy személy is
alapithat tarsashazat, alapitoi elhatdrozassal.
Nincs szlkség te-

rendelkezik. Az alapitds az ingatlan-nyilvantar-
tasba feljegyezhet6 és kolcson igénybevétele
esetén az ingatlan fedezetként is szolgalhat. Ki
kell azonban emelni, hogy a tirsashiz
felépitend6 éptletre csak gy alapithatd, hogy
az éptlet épitési engedéllyel ellatott tervrajza-
nak megfelel6en a foldrészlet tulajdonosai
alapitdsi szandékukat alapito okiratba foglaljak,
és az alapitast az ingatlan-nyilvintartisban a
foldrészlet tulajdoni lapjira feljegyzik.
Dr. Krzyzewsky Miklos tigyvéd
30/942-6535
info@krzyzewsky.bu

hat a tulajdonos-
tarsak megallapo-
ddsira. A tdrsas-
haz alapitdsa egy
személy esetében
alapitd  okirattal
torténhet,  vagy
tarsashdzi  épit6
kozosséget lehet
létrehozni, illetve
a felépitendd
éptletre  olyan
alapit6  okiratot
készitenek, amely
a feléptlt épiilet
hasznalatara, tu-
lajdoni viszonya-
ra  vonatkozodan

TARSASHAZAK KOZOS KEPVISELETE

Tiz eves gyakorlattal vallaljuk tarsashazak teljeskorl kozos
képviseletét, kilonosen csod kozeli, rosszul gazdalkodd

hazak helyzetének javitasat,
muUkodoképessé tetelet,
rovid hataridon belll.

Papp Agnes
1037 Budapest,
Kiscelli kéz 11.
30548-1778

1368-4994
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Holtbiztos tipp

Veres Dalma fotokidllitdasa

,...a loversenypalya vilaga, egy
mas vildg. A fogadd, amikor ide
belép, maga mogott hagyja a varos
szennyét, a mindennapi élet larma-
jat és problémajat és érzi a lover-
seny semmihez sem hasonlithatd
atmoszférdjat.” Veres Dalma fény-
képész fekete-fehér fotdin ezt az
atmoszférat orokitette meg. A ko-
rilbeliil  kétszaz  éves multra
visszatekinté magyar loversenyzés
aranykora az 1920-as évektdl egé-
szen az elsé vilaghaboriig tartott,
ekkorra tehet a sport nagy buisz-
kesége, Kincsem Ustokosszerd
palyafutasa is, akir6l az 1925-ben
megnyitott - akkor Eurdpdban a
legmodernebbnek szamit6 — ver-
senypdlydt nevezték el. A pilya
egykori dicsfénye elhalvanyult az
évek alatt, a latogatok szama sem
éri el korabbi mértékét, de a
hiséges torzskozonség megszal-
lottsaga és jatékszenvedélye azota
sem csokkent, amit a kiallitas fotoi
meggy6zben igazolnak. Szeretettel
varunk mindenkit, aki kivancsi a
loversenyzés vilagara. A kidllitott
képek megvisarolhatoak.

Elkészult a Keresztut

Kiscelli Kalvaria feliijitdsa

Marcius 13-14-én kertiltek a stdciok kéelemei a he-
lytikre, a stacioképekkel egyttt. Az utolso pillanatban.
Aztan jott a ho, a fagy, az es6. Vay Péter csapata szét-
fagyott kezekkel, olykor megazva rendezték a sticiok
kortli terepet, a keritéseket. Kevés volt az erre alkalmas
nap, a kornyezet végleges rendezése, a novénytelepi-
tés mar aprilis elfogadhatobb napjaira var. Nagypénte-
ken azonban a keresztatjardsok mar megtarthatok.

A Doberdo6 ut arculata megvaltozott. Az Gt mentén
elhelyezett, egységes, kozel 3 m magas oszlopok
rendje a mivészi képekkel, egyszerlen tiszteletet pa-
rancsol.

A kivitelezés a Nemzeti Kulturdlis Alap pélyazati
tamogatasaval készil. A palyazathoz el6irt onrészt a
Kiscelli Koncert bevétele és tobb adomanyozé biztosi-
totta, azonban teljes egészében még nem 4ll rendelke-
zésre. A hidnyzo, cca. 500.000.- Ft biztositdsara tovabbi
tdmogatokat kerestink. Kérjiik szives olvaséinkat, hogy
segitsenek e kérdésben, és ha nincs is modjuk tamo-
gatni, terjesszék kéréstinket ismerdseik kozott.

Felcsuti Laszlo

Ha van lehetGsége, kérjiik segitse adomanyéval a Kiscelli Kdlvaria feldjitast.
Az érkez6 adomanyokat a tulajdonos alapitvianya fogadja.
,Obuda-Hegyvidéki Szenthiromsag Alapitviny”
BBRT 10102103 - 37779100 - 00000008

Torok Gabor képzomiivész kiallitasa

A kidllitas tematikdja az idémérok, azaz az 6rak asszociativ

atfogalmazott, atirt abrazoldsaval. Az idémér6 alkotdsok nem
mikodo ordk, inkabb az id6tlenséget, a mozdulatlan jelent
kozvetitik. A szamlapokon a tengelyekre épitett jeleket, hol
grafikai, hol mennyiségi dbrazoldssal oldotta meg a miivész.

A mircius 22-i megnyiton, az id6rdl elhangzott gondolatok
a bibliai idézetek, és néhdny klasszikus filozofus elmélkedé-
sének idézetei voltak. Felolvasta, Nagy Ibolya, gitaron kisé-
rete, Karsai Laszl6. Hangeltérit6 effekt el6ad6 Nagy Lajos és
a hangmester Romviri Tamis voltak. A megnyitd beszédében
a kiallito alkotot Juhdsz Katalin diszlet- és jelmeztervezé

muvész méltatta.

A kiallitas aprilis 20-ig tekintheté meg, a mivek megvasa-

rolhatok. Kapcsolat a mtvészhez: www.tvdesign.hu

Utazas a Smaragd szigetre

Ir est a Taborbegyi Néphdzban dprilis 20-an, szombaton 17.30 orakor.

Szinvonalas program vir ben-
niinket a Néphazban. Az est folya-
man megismerhetjiik az ir nép tor-
ténetét, szokasait, tancat, érdekes
el6adasokat halgathatunk, és ked-
ves emberekkel taldlkozhatunk. A
musor a kovetkez6:

17.30 Koszonto - Szt. Patrik
teremben, {r néptinc bemutato és
kozos tanc — gyerekeknek is! A
tincokat bemutata az Ohegy
Egyestilet ir tinccsoportja

18.00 Kozépkori ir kodexek
és a kells-i konyv, Kovics
Gaborjan keltologus vetitettképes
el6adasa hangzik el

19.00 Ir népzene és tanctani- 21.00 Fergeteges ir
tas, a BRAN ir népzenei egyiittes buli — Szt. Patrik te-
elGaddsa Kovacs Gdborjan vezeté- remben tincmulatsdg
sével. tancot tanit: Szab6 Tanya Sugér Gyurival hajnalig,

20.15 - 21.00 Az ir nyelv saja-  irorszagi pop zenével is.
tossagai, Dr. P6dor Dora docens 18.00, 19.00, 20.00.
(Karoli ~ Gdspar ~ Reformdtus oOrai kezdetekkel

Egyetem) el6addsa ismétlodGen:

21.00 - 22.00 Angol nyelvii Secret of Kells
’Seanachai’ — kozosségi sarok — Brendan teremben
Tir na nOg teremben, Donal O  angol nyelvii animaciés

Néill - coach, eléado, IBS — mesél.  film a  kellsi
Laszl6 Saci vezetésével kozosen —keletkezésérdl

énekeltink. Az est hazigazdai LaszIo Saci és
Ha van egy rovid torténeted, az 6 férje, Donal O Néill, kedves

vers, dal, add el6 te is a korben! szomszédunk.

Jegyek a hely-
szinen kaphatok,
belépbdij fel-
nétteknek 1400 Ft,
tagkartyaval 1000
Ft. 14 éves kor
alatt ingyenes. A
bifében ir
whiskey &s sor, ir
népzenei CD kap-
hat6. Ha oltozeé-

kiikben valamilyen zold szint visel-
nek, megkdszonjik.
Az igéretes programmal minden
érdekl6dot szeretettel var
az Egyestilet Vezetosége!

Eil
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Aprilis elsején, ...

... a bolondok napjin, a népi hagyominyt kovetve
sokan nevetgéliink, bolondozunk, megvicceliink ma-
sokat. Igy van ezt itt ndlunk Obuddn, a Hegyen is.
Olyan dolgokkal is mokazunk, amikkel maskor
esziinkbe sem jutna. Esetleg mds szitudcioban, ha
esziinkbe is jutna, biztos masképp tennénk. Azonban
mit tegytnk, ha ilyenkor tavasz tdjt benniink ficinkol
a kisordog.

Es hogy mir6l és hogyan viccel6diink és féleg mi-
lyen sikerrel, az csak késébb dertilhet ki.

Nemrég a Magyar Radi6 egyik addjan azt hallhattuk,
sz&ép hazankban kulonlegesen izletes a kutyahts. Meg
hogy a kornyezd orszagokbdl bizonyos inyencek ku-
lindris élvezeteiket érvényesiteni idezarindokolnak
mihozzank.

Nahat, mar csak ez hidnyzott! Ezen aztin jol bein-
dulhat a fantaziank.

Els6 hallasra biztos sokan undorodni kezdenek.
Pedig az undorodast illetéen el lehet intézni a dolgot
azzal, hogy minden népnél médsok a szokasok.

Persze az is lehet, attol fiiggGen hogyan tesszik
chet6vé a fogyasztando biologiai halmazt, ez azonnal
motival minket. Es ha az étek gusztusos? EttSl fogva
kozoémbos lehet honnan is szarmazik. Azt hallottuk, az
emberiség annyi mindent elfogyaszt viligszerte.

Vajon mit szolunk, ha valakinek az a ,mesés”, ha
racitromozhat a még él6 osztrigara? Es zsupsz, kisziir-
csolil Eszébe sem jut, milyen undorit6, amikor lenyelte,
a szervezetbe juttatott él6lény még javaban kalimpal.
A hodaly aruhdzakban taldlhatunk hibernalt allapota
kagylokat. Lehet, hogy ez pont a kalimpalas ellen van?
Ebben az dllapotban is lehet citromozni, dm van akinek
ez igy sem j6. Megf6zi hat vagy megsiiti és igy mar
vidimabb a historia ... Az se semmi, amikor szegény
polipot még ¢él6 allapotaban forrd vizbe martogatjak,
igy probaljak rdvenni, adja fel. Igaz el6tte ol a foldhoz
csapkodjdk. Persze amikor olivaolajban megstitik, na-
gyon fincsi dm. Végiil is az izléseken nem lehet vitat-
kozni. Ennek anal6gidja, amikor mi elmegytnk valaki
mellett 6 is elmegy mellettiink mi pedig szintén elme-

gylink egymds mellett és semmi kozlink az egészhez.

Hidba is beszélgetiink errdl. Ilyen alapon a kutyahis
is lehet inyencség. No persze, ha épp nem a mi ked-
venclinket flszerezik, pacoljak, grillezik. A Bodrit.
Ugye, ugye az érzelmi motivaltsig, ez itt a legfGbb
gond. A nagy kérdés, akkor a f6zéshez hol az alap-
anyag, a beszerzési forrds? Ennél a pontnal emliti vala-
ki, a kis mellékutcajukbol a legutobbi idkig két szép,
nagytest(i bunds téint el. Es neki senki ne jojjon el6
azzal, hogy a kutyusok elmentek udvarolni, mivel épp
itt a tavasz.

Ha biologiailag vizsgdljuk az alapanyag’
Osszetevoit, minden €l6lény majdnem ugyanazokat a
kémiai elemeket tartalmazza itt a Foldon. Csak a
szazalékos elosztas hozza a kiillonbségeket. Ez aztin
mds és mas ,arculatot” eredményez. Igy aztin a hus
megjelenési formdja okozhat esetleg nem vart, szo-
katlan képletet. Dontse el hat mindenki maganak,
htsevo, vagy vega akar-e lenni. Ha az utobbi mellett
maradunk, a zoldségekkel az a helyzet, hogy ugyan-
ugy meg lehet Gket siitni-f6zni, flszerezni, mint a
hasokat. Ezek hasonl6 elemeket tartalmaznak, mint a
htsok. S6t a bab-borsoféle még hatalmas novényi
fehérjeforras is. Végtére szazmilliok élnek ilyen étren-
den, mindenfelé. Azt mondjak a hozzaértdk, a Vilag
is jobban jdrna, ha viltoztatnidnk taplilkozdsi szoka-
sainkon. Ugyanis, amig az dllatok a lelegelt zoldség-
féléket, a novényi proteint atalakitjak emberi fogyasz-
tasra alkalmas fehérjévé, ez a procedura szennyezi
leginkabb a kornyezetiinket. A kdzben adodd bio-
masszit ajanlgatjdk mér jo ideje. Am a keletkez6 giz
csak nem lett népszerd.

Lakossdgi vélemény szerint Ugyeljink arra, ha
mégsem tudnank mit kezdeni vele, nehogy végképp
karba vesszen, nincs mas hatra, haszndljuk fel ,tojas-
festésre”. Aki pedig a kutyahusra eskiiszik tovabbra is,
lelke rajta. Egészségére!

Nos hit, ennyit az aprilis elsejei bolondozasrol.
Persze a fentiek szerint, ez talin nem is az. Egészen!

W. Grass

Marossy llona

Jojj el kikelet

Jojj el kikelet
Simogasd meg lelkem
Hossz1i, fazos tél utan
Melegitsd a szivem

Jégcsap is megnyuilt
Madadr csicsereg
Hovirdgot szednének
A sétdlo emberek

Almos nap kandikdl
A felbok kozott
Sapadt korongja
Melegét nem ontja

Vissza - visszahtizodik
Szundikdl még egyet
Almodik szellokkel

Kis barany felbokkel

Ember és dllat mdr
A kikeletre var

Jobb lesz a keduviik
Ha stit a napsugar

Gyere hat kikelet

Gyorsitsd meg léptedet
Hivnak a fak, a rétek

Teli rubdjukat levenni készek

Buijj elo napsugar
Melegitsd a foldet
Virdggal szinesitsd
A sarjado zéldet

Amerre szem elldt
Minden ragyogjon
Ebbol a zord télbol
Semmi se maradjon

Megint az ,,Egyszeru

Bolognai sz0sz, €s spagetti

dios siitemény”-rol

Kardcsonyi szamunkban jelent meg Orehovszky Vali
tollabol a fenti cimmel kardcsonyi torténetbe dgyazott
egyszerl dios stitemény receptje. Mar a megjelenéskor
mind a ketten észleltiik, hogy csak a 1ényeg maradt ki
a cikkbol. Azota tobbszor nekildttam a helyes recept
leirdsdnak, de valami mindig kozbejott (tobbek kozott
egy kis lustasdg is). Husvétra késziilédvén megmoz-
dult a lelkiismeretem, hogy az eddigi mulasztisomat
potoljam.

Ime: végy hat tojassargajit, keverd ki tizenot deka
cukorral, a tojastehérjét verd keményre egy csipet
soval. Negyven deka finomra daralt dioba keverj
egy sttbport és egy citrom reszelt héjat.

Ovatosan keverd 0Ossze a hdrom el6-készitett
osszetevot, keverés kozben egy kortynyi rumot is adj
hozza. Egy 6zgerinc format kenj meg vajjal, lisztezd ki,
majd simitsd bele a masszdt. A stitést kétszdz fokon
inditva, majd szdzhetven fokon folytatva stisd kortilbe-
lul egy orat.

A szomszédoknak és a hegylakoknak kellemes
Huasvét Unnepeket és jo stitbgetést kivanok, innen az
Olymposz aljarol!

1

Raffinger Eva

Az interneten rengeteget
irogat sok oOnjelolt zseni.
Van olyan akasztani valo,
aki mindenféle Knorr poro-
kat rak bele. Hit itt tartunk.

Sok 1irds ocstja koziil ki-
vilogattam az értékes sze-
meket.

Tehat az alapja paradi-
csom, hagyma, olaj, daralt,
(lehetSleg) marhahs,
flszerek.

A hagymat nagyon apro-
ra kell vagni (daralni tilos).
Olivaolajon kell dinsztelni,
majd hozzitenni a hust. Es
tovabb forgatni. A paradi-
csomot meghdmozva, apro
kockdkra kell vagni, és
hozzatenni. Télen, persze
lehet stritett paradicsom-
bol is késziteni, de ekkor is
tegytink bele egy-két szem
frisset. A (lehetSleg) friss
bazsalikomot ne sajnaljuk

tole. Lehet oreginot is, és
frissen 6rolt borsot hozza-
hinteni.

De nekem ne dirigdljon
senki. En még tennék bele
vékony lamelldkra vagott
fokhagymat is, csak éppen
kifehéredésig az olajban.
Ovatosan, hogy meg ne
keseredjen. Egy-két szari-
tott vargdnya szelet sem
arthat meg. Igaz, hogy igy
mar kissé milanoiasha for-
dul. Legfeljebb
mildnbolognainak fogjuk
nevezni. Hogy a nagy
klasszikust, Horn Gyulat
idézzem: \Na és!”

Nagyon kis ldngon hosz-
szan kell f6zni. Az olasz
Mamma egy délelottot is
raszan. Hosszu {6z¢s esetén
bazsalikomot a legvégén is
kell szorni ra.

Nem kell feltétlentil spa-

gettit hasznalni. Nagyon jo
a penne, penne rigate, de a
fusilli is kivalo.

A Kkif6tt tésztat tilos ledb-
liteni, megolajozni. A szdszt
azonnal rd kell onteni, igy
nem fog Osszeragadni.

A sajtrol. Csak kizarolag
félkeményre érett parme-
zant szabad hasznalni, ap-
rora reszelve. Van, aki a
teljesen szdrazat szereti.
Neki is lehet igaza. Aki a
manapsag trappistanak ne-
vezett kereskedelmi hulla-
dékot haszndlna rd — mond-
jon le az udvozilés
esélyérdl is. Pokolban a
helye.

Erdemes nagyobb meny-
nyiséget késziteni, és ada-
gonként csomagolva
mélyhtteni.

Pirchala Istvan
gasztromoralista
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Kedvezményes nyaralas

nyugdijasoknak

A kertleti nyugdijasok ismét kedvezményes tdulé-
sen vehetnek részt Siofok — Soston  Obuda-
Békasmegyer Onkorminyzatinak timogatdsival. A
Balaton déli partjan az 5 hektdros szabadidéparkban
talalhato, 27 szobds Sostoi Motel feltjitva varja a pi-
henni vagyokat. Az épiilet teljes homlokzata megujult,
Uj nyilaszarok kertltek beépitésre, megvalosult a
korlatok és es6elvezets csatorndk cseréje, a teraszok
és lépcsSk Gj burkolatot kaptak, a zsalugitereketet
egységesen barndra festették.

Az Obudai Szocidlis Szolgiltatd Intézmény idén
négy turnust szervez:

1. jGnius 17-23.

2. augusztus 05-11.

3. augusztus 12-18.

4. augusztus 19-25 kozott.

Az egyhetes nyaralds dra 40.000 Ft, amely tartal-
mazza az utazas koltségét — busszal oda-vissza — , a
szallast 2-3 dgyas szobakban 6 é&jszakdra, a napi ha-
romszori étkezést, egy egésznapos kiranduldst és
naponta tobbféle szines programot. A kindlatban
szerepel vizparti fiird6zésen kiviil irodalmi és zenés
délutin, kézmives foglalkozas, tarsasjatékok, vidim

borkviz és egy fergeteges bucsuest is. Az tdulében
ingyenesen hasznalhato fitneszpark is virja az aktiv
pihenésre vagyokat.

Tuljelentkezés esetén azok részestilnek el6nyben,
akik el6szor vesznek részt, vagy mar régebben vettek
részt a sostoi tdilésen.

A janiusi turnusra majus 15-ig, az augusztusiakra
jalius 10-ig lehet jelentkezni, a lakohelyhez legkoze-
lebb es6 Iddsek Klubjaiban. Tovabbi informaciok a
250-1552 és a 453-0119 telefonszidmokon kaphatdk,
valamint személyesen a Kiskorona utca 3-ban, az in-
tézmény székhelyén.

Nyari nyitva tartasi id6 a bolcsodékben

A kertiletben minden bolcséde
bezar 5 hétre a jalius 1. és augusz-
tus 24. kozotti idGszakban. Az
Onkormanyzat ez id6 alatt végez-

teti el a kotelezd éves karbantarta-
si munkalatokat. Mivel azonban
sok szilo szeret elGre tervezni, és
tobbeknek muszaj, a boles6dékben

mar most kifiiggesztették a nyitva
tartds rendjét, amely olvashato
még a www.obuda.hu honlapon,
a fenti cim alatt.

Jégcsarnok
épul
a Testvérbegyi lejtonél

Tervek szerint 4j jégcsarnok és
uszoda kertilne megépitésre az
Obudai Onkormanyzat tulajdona-
ban allo 20306 helyrajzi szamu, a
Testvérhegyi lejté - Kubik utca -
Goloncsér utca altal hatdrolt teri-
leten — hangzott el Bus Baldzs
polgdrmester Gr mdrcius 7-én
megtartott sajtotajékoztatojan.

A Gepard Jégkorong Egyestilet
az Onkormdnyzattal egyuttmd-
kodésben TAO tdmogatdssal jég-
csarnok épitését tervezi. A munka-
latok 2013-ban elkezdédnek és
szamitasok szerint év végére mar
egy 60x30 méteres jégpalyat
haszndlhatnak mind a hokisok,
mind a korcsolydzni vagyok. A
tervek  szerint egy acélvazas
szerkezetl jégcesarnok éptl, ami
kiboviil egy kispdlyaval is.

A Jégcsarnok mellett, egy Uj
uszoda épitése is célként kertlt
meghatarozdsra, amely a Magyar
Vizilabda Szovetség dltal timogat-
va szintén TAO-s forrasbol épiilne
meg. Tervek szerint, a medence
fltését a jégesarnok hulladék-
héjének felhasznalasaval biztosita-
ndk.

Szabadidopark a Hegy labanal

Obudai Szabadidopark, 1037 Laborc uica 2. - 1: 388 9770

A Farkastorki Gt alatt, onnan alig
lathatoan, idilli kornyezetben he-

lyezkedik el az  Obudai
Szabadid6park. Az egykor
,Bardtsig Park” néven ismert

Jyari tabor” az elmult néhdny
évben igazi szabadidSkozpontta
fejlédott. A park 6,5 hektaros terii-
letén a csaldad minden tagja kedvé-
re kikapcsolodhat vagy fejlesztheti
magat. A szabadid6 bazisat jelent6
fathet6 kis és nagymedencével
rendelkezé  strand  lehetGséget
biztosit a rendszeres napi mozgas-
nak, lelki felfrissiilésnek, valamint

szamos vallalati sportrendezvény
és sportjatek helyszinének is
megfelelt mar.

A tertilet bogracsozassal, grille-
zéssel egybekotott egész napos
sportprogramokhoz, csalddi na-
pokhoz is kitin6 helyszint nyuijt.
Janius végétdl augusztus kozepé-
ig tovabbra is a nyari taborozasu-
kat itt tolt6é tobb szaz kertileti is-
kolas tanuld zsivaja hallhat6. A
legkisebbek a jatszotéren élvezet-
tel tolthetik el a napot, alkalom
adtdn ugroiskolazhatnak, részt

vehetnek az aszfaltrajzold verse-

nyen, vagy tancolhatnak a mini-
disco zenéjére. A programokat a
Testnevelési Egyetem rekredcio
szakos hallgatoi és TII. kertleti
sportegyestletek edzbi szinesitik.
A sportszakemberek és munka-
tarsaink kozos szervezési munka-
janak koszonhetSen a gyerekek
megismerhetnek kiilonb6z6 népi
és sportjatékokat, pozitiv maga-
tartasformakat, amelyek az ember
jo kozérzetének megteremtésére,
a teljesit6képesség megujitisra
iranyulnak, mindezt jatszva.

A szabadid6 aktiv eltoltése itt

minden  korosztdly = szamara
elérhetd, igazi élmény a Hegy la-
banal egy tiszta levegsjl, slrl
novényzetl parkban a sportolds.
Rossz idG esetén sem kell haza-
menni, hiszen a fahdzakban aszta-
litenisz, és csocso asztalok allnak
a vendégek rendelkezésre. A park
azok szamdra is nyitva all, akik
er6felmérésre és kondicionaldsra
torekednek, 6k a fest6i szépségl
erdei futé- és tornapdlyan tehetik
ezt meg az év barmely napjan.
Obucdai Sport Nonprofit Kft.
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Ismerjuk fel és ovjuk természeti

kincseinket!

Aprilisban mér gyonyorkodhetiink kedvenc gyii-
molesiink  hofehér ,ruhaba”  oltozott  fajaban!
Izgulhatunk, hogy az id6jards kegyes legyen, mert a
szeles, csapadékos id6 kedvez a monilia gomba ta-
madasdnak!

Meggy(fa) (Prunus cerasus L.) Kisdzsidban honos,
vadon termd 6sébdl nemesitették. Sok fajtdjabol va-
logathatunk a faiskoldkban!

Rozsafélék csaladjaba tartozik. Ot csészelevele és
ot, 1 ecm-nél nagyobb hofehér szirom levele oleli
koril a sok porzot és a term6t. A monilia spordjat a
sz€l viszi a bibére. Ezen keresztiil hatol a term&be, a
kocsanyba, majd a fiatal hajtasba! Olyan lesz a fa,
mintha leforraztdk volna! Sotétpiros termése igen
értékes gytimolcstink. Vitaminjai: karotin, C, B,, B,,
pantoténsav, B, biotin.

Asvanyi anyagai: kdlium, kalcium, magnézium,
foszfor, vas, cink, réz. Voros szinét az antocianok
adjak, amelyek fontos antioxidansok. Igen széleskord
a felhasznaldsa: nyersen, bef6ttnek, fagyasztva, stb.
Készithet6 belble kivald gyumolesbor, gyrimdlcspd-
linka, stitemények (a csucs a rétes!), gyumolcséte-
lek, (leves, sz0sz) stb.

Meggyes-makos palacsinta. 12 db palacsinta, 15
dkg daralt mak, 10 dkg porcukor, fél dl tej, fél csésze
meggybef6tt (1¢ nélkil). A dardlt makot és a cukrot
leontom a tejjel, felforralom. Belekeverem a mago-
zott, aprora vagott meggyet. Jol Osszekeverem és a
palacsintdkat megtoltom a mikos-meggyes toltelék-
kel. Négyrét hajtva teszem a tanyérokra és porcukor-
ral meghintve hidegen vagy melegen kindlom.

Meggyes csokoladémignon. 15 dkg cukor, 10
dkg f6z6csokoladé, 1 tedskandl Nescafé, 15 dkg da-
ralt di6, 2 ev6kandl rum, 4 evSkanal aprora vagott,
kimagozott hazi rumos meggy, kakaopor és kevés
porcukor. A cukrot 6 evokandl vizben sziruppa
f6zom. ha kihdlt, belereszelem a csokoladét, beleszo-
rom a Nescafét, a diot és a meggyet, rumot. Az egé-
szet jol Osszedolgozom és nedves kézzel golyokat
formalok bel6le. Kakadval kevert porcukorba forga-
tom és mignonpapirba téve lehtitom.

Meggyes zselékocka. 1 literes iveg meggybefott,
masfél evokanal zselatinpor, 1 tedskandl mandula
aroma, 2 dl tejszin, izlés szerint porcukor. A meggyet

leszlrom, kimagozom és 1 dl beféttlével turmixgép-
ben pépesre keverem. A maradék bef6ttlében elke-
verem a zselatint és dllando keverés kozben forrds-
pontig hevitem, atszirom és hozzdkeverem a gyu-
molespéphez. Szogletes formaba ontom és  kemény-
re” dermesztem. Talalas el6tt a formabol kiboritom,
kockdkra vigom és desszertes tinyérra teszem. Koré
halmozom a porcukorral és a mandula aromaval
izesitett keményre vert tejszinhabot.

Meggytorta. Kerek piskotalap, 1 dl nemes
meggylé, 15 dkg margarin, 10 dkg porcukor, 4 tojds
sargdja, 2 dl tejszin, félliternyi kimagozott, apritott
rumos meggy, 1 tedskandl zselatinpor. A piskotalap-
ol levagok egy vékony réteget. A vastag tésztat ki-
vdjom ugy, hogy a ,fala” kb. 1 cm-s legyen. A kivijt
piskotat igen aprora vagom és meggylével meglocso-
lom. A margarint a tojds sirgakkal, cukorral habosra
keverem. Hozzdadom az aztatott piskotat, a meggyel.
Beletoltom a piskota tregébe, majd rdkenem a
meggylében feloldott zselatinport a keményre vert
tejszinhabbal. Raboritom ,kalapként” a vékony pis-
kotalapot. Folpackkal leboritom és kup alakura for-
mazom. JOl lehGtom. Talalashoz jo éles késsel szele-
telem.

Jo munkat a kertben és étvagyat az asztalnal!

Stollmayer Akosné

Kerti dolgaink

Aprilis kiildott a lapzartihoz
némi kostolot szeszélyeibol. Két
nap hovihar eltakarta a mar nyilo
téltemetSt, hovirdgot, hunyort,
t6zikét. Ma (16-dn) siit a nap, és az
olvado ho6 alél megjelennek a
szinek. A vihar, és a nedves,
nagytomeg( ho a legtobb kertben
sajnos ad munkat. Ilyenkor nem
csak az orokzoldek sértlnek a suly
miatt, hanem a lonbhullatok is.
Nézziik at a kertet, a toréseket,
hasadasokat kezeljiik.

A sok ho alatt hopenészessé lett
gyepet gombaolével, esetleg bor-
doi lével kezelhetjik. ,Normailis”
aprilisban mar nyirni is kell a fu-
vet.

Gyumolesfainknal talan legfon-
tosabb a kartevék és korokozok
elleni védekezés. Ezekr6l pontos
tajékoztatast nyerhetiink az egye-
stilet www.ohegy.hu honlapjan, a
novényvédelem cimszo alatt.

Kitiltethetck a liliomok, kardvi-
raggumok. Vethet6 a hajnalka, a
kivalo takaronovény és a soprofu.
Ugyancsak foldbe keriilhetnek a
dalia és kannagumok. Nézzik at,
tisztitsuk  meg elGtte  ezeket.
Szedjiik ki a ferdén, torzan hajto
tulipanokat.

Zoldségestinkben  tiltethetiink
korai paradicsompaldntat, karala-
bét, karfiolt és letakarva spargato-
kot. Vethetlink salatat, retket, spe-
notot.

Aprilisban bdrhovd néziink a
kertben, munkat talalunk, de szi-
neikkel és novekedésiikkel ezt
késobb meghalaljik novényeink.

Most haldljak meg téli gondos-
kodasunkat énekes barataink is.
Ttatdsukrol tovabbra is gondoskod-
junk.

Baratsagos, szines dprilist, jO
munkat kivan

Ort Janos kertész

Kerti Ontozorendszer

tyat. A magnesszelepek, mint
elektronikus csapok, nyitjak, zar-

Munkam sordn gyakran vet6dik
fel a kérdés mar a tervezési fazis-
ban, hogy ,minek is az az
ontozorendszer, megéri-e, egyalta-
lan ki tudja megmondani, hogy
érdemes-e”. Kevesen ismerik, és
nem is tudjik, hogy egy jo
ontozérendszer, idGjarashoz alkal-
mazkodo vezérléssel takarékos tud
lenni, és igazan széppé tudja vara-
zsolni a kertet. Lassan elmondhato,
hogy a mi felmelegedé éghajlatun-
konmirszépkertetontdzérendszer
nélkil nehéz elképzelni. Néhiny
valasz a gyakran elhangz6 kérdé-
sekre:

- Mire jo
ontézérendszer?

16

az automata

Kertiink tavollétiinkben  sem
marad magara, a rendszer az alta-
lunk beallitott id6ben és ideig
rendszeresen, viztakarékosan on-
tozi a novényeket. Az
ontozorendszerek vezérlit es6-,
és légnedvesség-érzékeld ellen-
Orzi. A rendszereket halozati
viztol, vagy megfelels szivattya
beépitésével kutrol, ciszternabol,
illetve ezek kombinaldsaval taplal-
hatjuk.

- Mi
rendszer?

Az automata ontozérendszer az
altalunk  programozott  vezérl6
utasitdsara nyitja-zarja a
magnesszelepeket, vagy a szivaty-

az automata Ontézo-

jak a kiépitett ontozokoroket is.

- Milyen mdrkdjii rendszerek a
legtartosabbak?

A Hunter, Rainbird, Toro ameri-
kai rendszerek a legelterjedtebbek,
de létezik még tobb, ismert marka
is. Magam a Hunter markdja
rendszert ajanlom figyelmiikbe,
mivel a tapasztalat azt igazolja,
hogy az egyszerlien kezelhetS és
tartos rendszer.

- Mire kell iigyelni a telepito
szakember kivalasztdasanal?

A vallalkoz6 szakember hazhoz
megy és mér, viznyomast és viz-
mennyiséget, kitmélységet, vizho-
zamot, ciszterna tartilybeépités
Urtartalmat, tertiletet, stb. Ekkor

vegylk szemiigyre a villalkozot,
beszélgessink vele, és csak ez
utin dontstk el, hogy megbiz-
zuk-e a munkdval. Legjobb, ha
barat, ismerGs ajanldsa alapjan va-
lasztunk szakembert. A rosszul
megépitett rendszerek hosszu ta-
von a legdragibbak, és mindig a
legrosszabbkor romlanak el.

- Mikor kell telepiteni az
ontozorendszert?

Legcélszerbb a kert kiépitése-
kor. De a szakszer( telepités nem
teszi tonkre a kiéptlt kertet. A
gépi munka minimalis sériiléseket
okoz, és a tomlok helye egy-két
hét mulva a fiives tertleten észre-
vehetetlenné valik.

Bokény Attila
okl. kertészmérnok
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,Oh természet, oh dicso

Régi  slageriink ,Budapest,
Budapest, te csodds.” Igen, nagyon
szép, csoddlatos varos, a Gellért-
heggyel, a varral, a Dunaval, az or-
szaghizzal, de hol van ez az egészet
kortlolels hegyek friss levegdjétdl
és a csendtdl, amit csak a madarak
éneke és a kirandulok jokedve tor-
het meg. £n imidom a természetet
a maga szépségével és vad kitorése-
ivel egytt. Szeretem az allatokat a
haznal és azokat is, akik az
erd6kben laknak. Nem tudom, hogy
akik itt élnek észreveszik-e a csodd-
latos természetet, ami Kkorilveszi
Oket. A fiatalok vilaga a szamitogép,
de néha latni kéne az évszakok
mindig  megGjulé csodait. A
felnGtteknek sok a munka, legtob-
ben a mindennapi megélhetésért
kiizdenek, nincs idejiik semmire.
Meg kéne pihenni kicsit és megcso-
délni, ahol élink. Bizonydra min-
denki ismeri a gyerekdalt ,Erd6
mellett nem j6 lakni!” Dehogy nem
jo, ott jo csak igazin!

Ha idém engedné, erdében jar-
kalnék egész nap. Nézném a mada-
rak ropkodését, hallgatnam a don-
g0k zimmogését és csodalndm a
méhek tancat, ahogy a virdgokat
kortlzsongjak. Hol lehet olyan jot
harapni a leveg6be, mint a hegyek-
ben, az erd6t jarva? Talan sajat ker-

tiinkben is, az erdok ©lében, ahol
lakunk. Természetes, hogy van két
aranyos hazérzé kutyusunk, akik-
nek olyan lelke van, ami sok ember-
nek nincsen. Aztan a kedves, do-
rombolo, kényes, hizelgé cicik.
Hajnalban kukorékol6 kakas ébreszt
benntinket és haremholgyeit. Aztin
ott vannak a nagy full, puhaszord
nyuszik, akiket meg lehet simogatni.

Kertiink végében eltertil6 hatal-
mas erd6ben mindenféle ragadozo
és szelidebb vad él, akik bejarnak az
udvarunkba. Nydron tortént. Nagy
csattandst hallottam. A baromfis
udvar tetejére lecsapott egy héja.
Nem vette észre a kifeszitett drotha-
lot, csak a gyilkos 0szton hajtotta.
Szegény meglitotte a labat és vijjog-
va elreptlt. A roka sem tudott bejut-
ni a csirkékhez egy jo kis lakomara.

De nekem a legmeghatobb és
legesodalatosabb  élmény az volt,
amikor mdr sziirktlt és a nyitott
ablakon 4t nagy csaimcsogast hallot-
tam. Ovatosan kimentem a teraszra
és a csodalkozastol titva maradt a
szam. Egy vadkoca és csikos hata
csaladja  lakmdrozott a lehullott
nyari kortébdl. Finom csemege volt
nekik. Sokszor bamultam az erd6re
nyil6 ablakon 4t a vaddiszn6 csalad
sorsat.  Szépen novekedtek, mar

sziirke sortéjiik volt. Ejha, mit latok?

VATOZATOS &
KIKAPCSOLODAS
[EHETOSEGEK,
KETORAS MANDEK

BALATONI VITORIAZASI

{

HOTEL
MARI

INFORMACIO ES FOGLALAS:
www.hotelmarinaport.hu
FORT +36-30 333-7-333

- A

termeszet!”

Ez nem lehet igaz! Az egyik kismalac
szére voros és gondor volt. Nahat,
koca mama, félre 1éptél? Télen
gyakran jottek 6zikék, még nappal
is lemerészkedtek, mert Gzte Oket az
¢hség és tudtdk, hogy itt a kom-
poszttaroloban mindig taldlnak vala-
mi ennivalot. Hat igy €l, aki az erd
mellett lakik, megismerhet sok
gyonyoriséget. De aki csak erre ki-
randul, az is atélheti a nagy termé-
szet minden évszakat. Lathatja a ta-
vasz ébredését, amikor rigyet bon-
tanak a fik és a madarak minden
reggel Ggy tdvozlik a napot, mintha
most latndk el6szor. A nyar leteriti
elénk viragos szGnyegét s mar kora
reggel beragyog mindent. Osszel a
fak leveszik zold ruhdjukat és sarga,
piros, narancsszinben pompaznak.
Eszrevették, hogy az Isten milyen
szépen tud festeni? Kedvelem a telet
is, amikor talpam alatt ropog a ho és
,dér” anyoka a legszebb csipkéivel
disziti fel a fakat. Mindenkinek hal-
lani kéne az erdSk suttogasit, a
madarak  trilldjdt, a  méhek
,ZUummogs  korusat,”  radobbenni
arra, milyen sz€p itt a Budapestet
szivéhez szoritd hegyekben, ahol
még a nap is szebben ragyog, fénye-
sebben vildgit a hold.
Természet, természet, te csodas.
Marossy Ilona

2013. 4prilis

Ujra koncert
a Néphazban

Most vettem a hirt, hogy az
Obudai Kamarazenekar az Ohegy
Egyestilet vezetGségének hivasira a
Néphizban ad koncertet nemsoka-
ra, Gazda Péter vezetésével. A ze-
nekarnak ma az Obudai Tarsas-
korben volt hangversenye, Bach
passios kordljaival, Corelli egy da-
rabjaval, Rameau indidnjaival és
Stamitz bricsaversenyével.

Az Obudai  Kamarazenekar
erGsen kotddik hegyeinkhez, tagjai
kozt tobben is a hegylakotarsunk,
akik régebben zenéltek mar itt.
Legyen szamukra is oOromteli a
visszatérés. Majus kozepén, egy
péntek este lesz a koncert — a
pontos datum még lazas egyeztetés
alatt -, amire nagyszer( mdsorral
készilnek az egylittes tagjai.
Ajanlom a zenekar méjusi néphazi
koncertjét mindenkinek. Annak,
aki baritjia a komolyzenének és
annak is, aki csak egy kedves, szép
péntek délutdnt akar dtélni jo tarsa-
sagban. Annak, aki mar higgadtan
hallgat egy koncertet és annak a
paréveskének, aki most ismerkedik
a zeneszerszamokkal.

Biztatok minden Hegylakotarsat,
jojjenek a hangversenyre minél
tobben!

M. A.

& DkOsDI

Az ajanlat minimum harom éjszaka foglalasa esetén érvényes! Az ar nem tartalmazz a helyi
idegenforgalmi adot, amely Balatonkenesén, 18 év feletti személyek esetében: 360 Ft /6 / éjszaka.

A %% * HOTEL MARINA-PORT
WELLNESS SZALLODA BALATONKENESEN

Az Ohegy-Hirek olvaséinak 10%
kedvezményt biztositunk, amennyiben
rendelésnél az Ujsagra hivatkoznak,

és ezt a hirdetést kivagva magukkal hozzak.

 SZERETETTEL VARJA
AZ OHEGY-HIREK OLVASOIT

O%

7T
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Idén iskolankban marcius 14-én emlé-
keztiink meg a forradalom évforduldjarol.
A 8. osztilyosok misorukban versekkel,
zenével, naplorészletekkel idézték fel a
165 évvel ezelotti  eseményeket. A
Nemzeti dalt a 4. osztilyosok szavaltak, a
refrént az egész iskola egytitt ,harsogta”.
Nagy sikere volt az 1.b osztilyosoknak,
akik huszarcsikoban vonultak be a
Klapka induléra, és kozosen mondtak el
versiiket. Az tinnepély egyik fénypontja a
6. osztalyosok Palotds tinca volt. A gyere-

kek és felkészitd tandraik hetek ota lelke-
sen késziltek erre a napra. Az tinnepély
elGkészitésében részt vett Bea néni, Agi
néni, Kriszta néni, Darabos Eszter néni,
Gabi néni és Ber6 bacsi. A szinpadot
Csilla néni csodalatos sajat készitést de-
koracidja diszitette. A megérdemelt siker
nem maradt el. Koszonjik ezt a méltd
megemlékezést minden szereplének, a
tancosoknak, az énekkarnak, kicsiknek és
nagyoknak!

Szandané Misuth Zsuzsanna

Felvételi az Erdoalja Isibe

A leend6 els6sok beiratdsa a
. Rakoczi Ferenc Altaldnos
Iskoldba

aprilis 8-an és 9-én

(hétfo-kedd) 8-18 oraig.

Sziikséges dokumentumok:
a gyermek lakcimének hatosagi
igazolasa (lakcimkartya), az is-
kolaba lépéshez sziikséges fej-
lettség elérését tantsitd igazolas
(pl. 6vodai szakvélemény), to-
vabbd a gyermek sziiletési
anyakonyvi kivonata.

Iskolankra a Klebelsberg Intéz-
ményfenntartd Kozpont 03 tanke-

rulete fenntartdsaban mikodo alta-
lanos iskolakra vonatkozo szabi-
lyok a mértékadoak, amely letolt-
heték a www.obuda.hu onkor-
manyzati honlaprol is.

Eszerint az iskolank a korzeté-
ben lakoé tanulokat veszi fel. Ha
tovabbi felvételi kérelmeket is tel-
jesiteni tudunk, akkor elsésorban a
halmozottan hatranyos helyzetl
tanulokat  fogadjuk.  Ezutin
felvehets az a tanulo, akinek
e szilGje vagy testvére tartdsan

beteg vagy fogyatékos,

e a testvére az iskola tanuldja,
e lakohelye az iskola 1 km-es
korzetén beliil talalhato,

e a szil6je az iskola korzetében
talalhatdé munkahelyen dolgo-
zik.

Ha a fentiekkel egytitt a kérel-
mek szdma meghaladja a maxima-
lis osztalylétszamot (27 £6), akkor
a felvétel sorrendjérdl sorsolassal
kell dontentink. Az eredményrdl
aprilis 26-ig hatarozatban értesitjiik
a sziil6ket. Elutasitds esetén a ké-
relmet a Klebelsberg Intézmény-
fenntart6 Kozpont 03 Tankeri-
letének igazgatdja hivatott a elbi-
ralni.

Szeretettel varjuk a kisiskoldso-
kat:

Nagy Arpad iskolaigazgato

Az Erdéalja Alapitvany koszonetet mond mindazoknak,
akik 2012-ben személyi jovedelemadojuk 1 szazalékaval,
428 141 forinttal timogattdk az alapitvanyt.

Az igy kapott 0sszegbdl jutalmaztak a tanulokat,
kulturalis programokat finansziroztak és jelentGs 0sszeggel jarultak
hozza taneszkozok beszerzéséhez, a kulturdlt kornyezet
kialakitdshoz.

Kérjik, segitse adoja 1%-val alapitvinyunkat!
ERDOALJA ALAPITVANY
Adoszam: 19020305 — 1 — 41

Matek, fizika, kémia
és magyar tanarok
korrepetalnak altalanos
és kozépiskolasokat
a Vorosvar uton.

THALES-KOR

Telefon: +36-20-946 2027
www. obudamatek.hu

- L]
»Siel a suli”

Idei sitdborunk helyszine a
karinthiai Lachtal volt. Az elmult
években mir tobb izben toltottink
itt egy-egy remek hetet. Gyonyorl
szallas 1600 méteren, a palydk
gyurtjében.

Bardtsigos magyar kiszolgalas,
izletes ételek, szépen karbantar-
tott, valtozatos pdlyak, szauna,
medence. Mi kellhet még az ember
fidnak-lanyanak?

A csaladok nagy tobbsége
hossza évek ota egytitt tolti ezt a
par napot, igen jo6 hangulatban.
Idén 2-3 Gj csalad is csatlakozott 50
f6s csapatunkhoz, és a régiek is
veltink tartottak, pedig gyermeke-
ik mar kozépiskolasok, egyetemis-
tak.

A sielésben két oktatd segitett
minket, igy gyerek-felnétt, kezd6-
halado6 is csiszolhatta situdasit. A
,suhand” csoport Bakacsi Zoli ve-
zetésével még szinkron mutatva-
nyokat is bemutatott.

A 6 nap sajnos gyorsan elszallt,
de élményekkel feltoltddve érkez-
tiink vissza iskolankba.

Gleichné Mészdaros Edit
testnevelo
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Az Ohegy-hirekhez
segitot keresiink

A lap —amit On kedves olvasé most kezében
forgat — 10-15 lelkes, tobbnyire hegylako barat
onként felvallalt munkaja, amit szakmajuk, hi-
vatasuk mellett végeznek. Némelyikiik
szerkeszt6i feladatokat lat el, némelyikik ese-
tenként cikket juttat el hozzank.

A lap célja Egyestiletiink életének bemutata-
sa, a hegyvidék lakossiganak kozérdekd tajé-
koztatasa, a helyi lakossagot érint6 egyéb érde-
kességekkel fliszerezve, mindig a lokalpatrio-
tizmus fejlesztését szem el6tt tartva.

Ez a feladat olykor igen nagy terhet jelent
szamukra. Ezen csak az tud konnyiteni, ha
minél tobben vannak olyanok, akik a lap célja-
inak megfelel6 tartalma irdsaikkal, cikkeikkel,
fotoikkal vagy éppen koltségfedezetet biztosito
hirdetéseikkel segitik e munkankat.

Ha On kedvet érez ahhoz, hogy ilyen vagy
mas modon segitsen, kérem jelezze szandékat
a 30-230 6994 telefonszamon.

(Szerkeszitok)

Tagdijkartya-kedvezmény!

Szeretettel kértink mindenkit, hogy aki még
nem rendezte az idei, 2012-es tagdijit, utalja
el az Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
11703006-20032630 szama OTP szamlajara, a
kozlemény rovatba ,tagdfj” megjeloléssel.
Vagy fizesse be személyesen Kiss Katinak a
Taborhegyi Néphazban szerdanként, 17-19
ora kozott. A tagdij Osszege: keresGknek
2.000.-Ft, nyugdijasoknak ¢és didkoknak
1.000.-Ft. Tovabbi adomdanyokat is szivesen
fogadunk, sokat segit vele, hisz ezzel az NCA
palydzaton elnyerhet§ timogatds mértékét is
erGsen javitja. Koszonjuk!

2012-t6] a tagjainknak un. tag-kdrtyat ad-
tunk ki, amelynek tulajdonosai egyes
rendezvényinken eldre jelzett kedvezmény-
ben részestilnek. Ezzel azokat a tagjainkat
szeretnénk megbecstlni, akik idében befizet-
ték tagdijaikat.

Egyestilet VezelOsége

Az Obuda Hegyvidékiek Egyesiilet Elnoksége
meghiv minden egyestileti tagot
a 2013. aprilis 30-an, kedden 17.30 orakor, a Taborhegyi Néphazban tartando

KOZGYULESRE

Napirendi pontok:

1. Beszamol6 az elmult év eseményeirdl. 2. A 2012. évi gazdilkodds ismertetése
és jovahagydsa. 3. A 2012. évi kozhaszntsagi jelentés jovahagydsa.
4. A 2013. év koltségvetése. 5. A Feliigyeld Bizottsag jelentése.
Amennyiben a tagok 50%-a +1 f6 mégsincs jelen, Ggy ugyanazon a napon 18.00-kor, azonos napirend
megtartasaval, megismételt kozgytlésre kertil sor, amikoris a kozgytlés a megjelentek szamatol
fiiggetlentil hatarozatképes, és dont az egyestilet sorsat érintd, fontos kérdésekben.

Autobusz kirandulas Maramarosba

Terveink szerint Maramaros vidékének mind
a Tiszatol északra es6 ukrajnai, mind a délre
es6 romaniai tertileteket bejarjuk. Nagy tavol-
sagokat tesziink meg, és a Karpatokban lassan
halad a busz. Gyakran tliink autébuszban, de
cserében csodilatos tajakon utazunk, jellegze-
tes varosokban fordulunk meg, és sajitos
miemlékeket, templomokat latogatunk meg.

Az utazas id6pontja mdjus 27. és janius 1.
kozti 6 nap. Részvételi dij 57.000.- Ft/f6, amely
tartalmazza az utazas koltségét felsGkategorids
autobusszal, a szallas arat félpanzios ellatassal
(reggeli, vacsora), tovabbd az idegenvezetést,
és még ami a befizetett 0sszegbe belefér. A djj
nem tartalmazza az utasbiztositast, az ebédet,
és a belépojegyeket. BelépGjegyek 8.000.-
Ft/f6.

Az atvonal Beregszasz, Huszt, Visk, Técss,
Rah6 Korosmezo, Tatar-hdgd, majd a romin
oldalon Szatmarnémeti, Nagybinya,
Maramarossziget, Barcdnfalva, Sajomezd, Jod, a
Borsafiirds,  Lohavasi  vizesés, Desze,
Di6shalom. Egy napra dtnéziink Moldviba,
ahol megnézziikk Sucevita, Putna, Arbore,
Voronet kolostorait. A programban még kisebb
modositasok varhatok, a véglegeset a jelentke-
zéskor fogjuk atadni, illetve a mdjusi lapunkban
meghirdetni.

Jelentkezni lehet 4prilis 18-ig, 27.000.- Ft
el6leg befizetésével, Kiss Katindl az egyestleti

irodaban, cstitortokon 15.00-19.00 h-ig, a hét
tobbi napjan pedig a 20-922 1273 telefonsza-
mon elbre egyeztetett id6pontban. A masodik
részlet befizetése méjus 16-dn, csitortokon
18.00-kor lesz esedékes a Tédborhegyi
Néphazban, amikor az utazds részleteit és a
szobaelosztast fogjuk egyeztetni.

A tarsasig nyitott, és mindenkit szeretettel

>

s M-», ::ul

APROHIRDETESEK
¢ Angol tanitds, korrepetalas a Testvérhegyen diplo-
mas tanarnonél. Tel.: 20 213 1738.
e Kézi és gépi pedikir a Hegyen! Kérésre hazhoz is
megyek! Tel.: 20-243 3154
e Batorklinika a hegyen! Mindenféle butor javitasa,

felGjitasa, antik és stilbatorok szakszer( restaura-
lasa! Tel.: 388 2464 vagy 30-754 3188

O ONEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja:
Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete,

1037 Bp., Toronya u. 33. Tel.: 430-1326
E-mail: egyesulet@ohegy.hu, web: www.ohegy.hu
Felelds kiado:

Felcsuti Laszlo elnok.

Szerkeszt6:

Mikes Kriszta, Molnar Andrea, Varga Szabolcs.
Hirdetésfelvétel:

Ohegy Egyesiilet. Telefon: 430-1326.
El6készités: Petit Typo Bt.

Nyomas: MédiaPress 1990 Kft.
Megjelenik: 3000 példanyban

Alland6 programok
a Taborhegyi Néphazban
1037 Budapest, Toronya u. 33-

Joga mindenkinek h.

cs.
Tarsastinc kezdd h.
Tarsastanc halado h.
Pilates torna (Tenki T.) SZ., P.
Pilates torna (Naményi E.) h.

SZ., p.
Kreativ tinc leinyoknak k., cs.
NGi torna k., cs.
Férfi torna k., cs.
Zenebolcsi masodik k.
Bridzs klub SZ.
Jaték klub cs.
Hastinc p.

Egyesiileti iroda nyitva tartdsa: szerdan 17.00-19.00 h-ig, a hét
tobbi napjin el6re egyeztetett id6pontban, tel.:
Gondnok: Gaspir Aranka, tel.: 30-394 0031. Bejirat a Néphiz

udvararol.

Varga Mihaly miniszter,
a Fidesz 4-es valasztokertleti
elnokének megbizasabol

Dr. KOvari Béla

17.00-18.30 . L
9.00-10.30 ugyvéd ingyenes
19.00-20.00 . -
20.00-21.30 jogsegelyt tart
8.00-10.00 a Taborhegyi Néphdzban
9.00-10.00 (Toronya utca 33.)
502 | inten honap
18.00-19.00 masodik cs‘iit‘i').rt(")kén
19.30-20.30 18-20 oraig.
10.00-11.00 Legkozelebb aprilis 14-én.
18.00-22.00 Bejelentkezés nem sziikséges.
18.00-22.00 PR PR
15.00-17.00 Tovabbi informacio:

Fidesz irodaban,

a Himz6 utca 1.
vagy a +30-20-200 0017

telefonszamon.

430 1320.

Kl
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OBUDAI HEGYVIDEK INGATLANIRODAJA

Ingatlanirodank tevékenysége valtozatlanul az Obudai hegyvidék ingatlanjainak
(épitési telkek, csaladi hazak, tjépitésii és hasznélt lakdsok) értékesitése és bérbeaddsa.

OBUDALUX INGATLANIRODA
Testvérhegy, Taborhegy, Remetehegy, Mdtydshegy

150 aktudlis ingatlant keresd tigyfél, 300 elad6 vagy kiad¢ ingatlan ajinlat :
1037 Budapest,

Forster Judit ) . .
irodavezeté-épitész HIVJOH blzalomma-l! 30'696'696'9’ 1'242'1096 Erdéalja tt 46.
www.obudalux.hu, www.obudaihegyvidek.hu
Kiemelt ingatlan ajinlataink: Kiemelt keresési igényeink:
* Jablonka ttndl csalddi hdz, * Tkerhdz épitéséhez 6ndll6 helyrajzi szdmon 1évé
1000 nm-es telken, kiilonall6 kis hdzzal 59,9 M Ft telek, az EuroCenter kozelében, 55 M Ft-ig.
* Kirilylaki titon 2 lakdsos LUXUSVILLA, ¢ Csalad részére min. 4 szobas kiadé haz,
beltéri medencével. (3 lakdsossd alakithaté) 149 M Ft vagy ikerhdz, gardzzsal, havi 350 E Ft bérleti dijig.
* Tz}ll)orhegy en 60 nm kf’r uh: foldszind, * Szentendrén év8, 170 M Fr éreékd luxushdz cseréje
sajét kertrel rendelkezd lakdsole 35 M F Erddalja at kozelében 1évo kisebb hdzra, ikerhdzra.
* Kirdlylaki tton, 700 nm-es, * J6 mindségli, hdszigetelt, panordmds,
6ndllé helyszinrajzi szdmon 1évé telek 49,9 M Fr

buszmegilléhoz kozeli ikerhdz, 65 M Fr-ig.

* Erdéalja tton, 78 nm-es, 1. emeleti,
rd6aja tton, 78 nim-es, 1. emeletl * 80 nm koriili 4j, vagy Gjszer(i lakds 42 M Ft-ig.

sajat kerttel rendelkez6 Gjszerti lakds 39,9 M Fr

HOZZA FORMABA MAGAT | [SAGIMAGRE =
A FURDORUHA SZEZONRA! | [ INGATLANIRODAJA AL

Frissitse fel arcboret Obuda - Hegyvidéki ingatlanok
| Karcsusodjon centimétereket értékesitése. bérbeaddsa
b

Bucsuzzon el a narancsbértdl L. . .
Sagi Magdolna irodavezet6

1037 Bp., Remetehegyi ut 52.

Mobil: 30-378 5113, tel./fax: 388 5919
E-mail: sagimagdil @gmail.com
www.sagimagdi.ingatlan.com

Természetes alapu kozmetikumok

Prébalja ki most ingyenesen

Csak a centimétereket veszitheti.

Bejelentkezés: 70/325-34-16, 30/241-94-11
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