JON A MIKULAS

december 9-én, vasarnap.

Délelott, 10.00 6rakor a
Taborhegyi Néphazhoz,

(a kicsiny. gyermekekhez)

délutan; 16.00 orakor a

Viragos-nyeregbe.
: Talalkozo 15.00 6rakor
a 137-es busz Erddalja ati-végallomasanal

D {

Disznotor Vasarnapi mozi Hatartalan
a Taborhegyi Néphdzban. December 16-an, 17.00 drakor, =
2012. januar 26-an, Martin Scorsese: ter meSZet
szombaton, 7.00 oratol Krisztus utolsé megkisértése /1988/ cimmel
(Részletek a 11. oldalon) Januar 13-an, 17.00 6rakor, Czeczei Jozsef fotokiallitasa nyilik
Martin Scorsese: Diihongé bika
/1980/ december 14-én, pénteken 18:00 6rakor
Januar 27-én, 17.00 6rakor, a Taborhegyi Néphazban
P rogram()k: Martin Scorsese: A pénz szine /1985/ A kiallitast megnyitja: Herczeg Szabina
Mikulds a Néphazban dec. 9. vas. 10.00 (Részletek a 3. oldalon) (Részletek a 3. oldalon)
Mikulas a Viragos-nyeregben dec. 9. vas. 16.00
Fotokiallitds dec. 14. p. 18.00 ;
Vasarnapi mozi dec.16. vas. 17.00 g Minden kedves 0|va56nknak
Vasarnapi mozi jan.13. vas. 17.00 LR ” L e
Disznotor jan. 26. szo. 7.00 A Kellemes Karacsonyi Unnepeket
Vasdrnapi mozi jan. 27. vas. 17.00 N Kivénunk I
A kovetkezS Ohegy-hirek lap Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete

megjelenésének idopontja: 2013. februar 1.
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Till Ott6 zenekart szervezett a
II. kerilletben a zeneiskola
novendékeibdl 1954-ben. A zene-
kar és a tagok fejlédtek, ebbdl lett
az Obudai Kamarazenekar. Az el-
mult 58 évben tobbszaz hangver-
senyen nyujtott élményt Obuda
zeneszereté  kozonségének  és
még szamos helyen az orszagban.
Kulonleges kozosség alakult a
zenekar aktiv tagjaibol, a régi ta-
gokbol, baritaikbél.  Erdekes,
hogy igen jol megvannak egytitt itt
a didk korosztily képvisel6i, aktiv
dolgozdk és nyugdijas korban
lévek, autdosok és kerékparosok,
hivok és ateistik. A kozos zenélés
élménye biztosan fontos tényezje
a kozosségi kapcsolatoknak, de
nyilvinvaléan az alapitonk és
mesteriink csodalatos személyisé-
ge is meghatdrozo6 volt. Nagyszerd
zenepedagdgus volt, de tanulhat-
tunk tSle filozofiat, irodalmat,
emberséget, hazaszeretetet, ma-
sok megbecstilését is.

Till Otté6 mar egy éve atkolto-
zOtt a  masvilagra. Neve az

Onkormanyzat bejaratinal a mar-
vanytablan ott szerepel a diszpol-
garok listdjan. Nem véletlentl
kapta els6ként az ,Obuda
Kultarajaért” kittintetd cimet. Most
észleljik igazan, hogy milyen
orokséget hagyott rink. Nem elté-
kozolhatd vagyont, hanem egy
kozosséget, egy kultarat, amelyet
nem csak megoOrizni, hanem fej-

leszteni, terjeszteni kotelessé-
glink.

Az Obudai Kamarazenekar
szdmos tagja, bardtja, egyutt-

mkodé mivésze él hegyvidé-
kinkon. Ottdé bacsi — ahogyan
legtobben hivtik — sokszor és
szivesen sétalt itt a hegyen.
Minden tavasszal lelkesen mesél-
te, hogy kivirdgoztak a mandula-
fak. Akkortajt még nem a sird
tujafik uralkodtak a keritések
mentén.

November 18-an vasirnap 19
6rakor az Obudai Kamarazenekar
nagy sikerl hangversenyén sokan
jelen voltak az hegyvidék lakoi
kozul. Misoron szerepelt Corelli

D-dur concerto grosso, Machaud:
Kyrie a Nostre Dame misébdl,

Bach d-moll kettGsverseny és
Hindel Vizizene. A hegedl sz616-
kat tagjaink koziil Balazs Janos és
Renkecz Kilmin jdtszotta, vezé-
nyelt Gazda Péter. A hangverseny
utdni beszélgetésen felvetédott,
hogy hozzuk el zenénket a
Taborhegyi Néphdzba is. Ezt a
zenekar meghivasnak tekinti, re-
mélem, hogy megvalosul és akar
hagyomannya is valhat.

Takdcs Gyorgy

Polaris
Csillag-
vizsgalo

1II. kertilet, Laborc u. 2/c

Karicsony  kozeledtével
ajanljuk kiadvanyainkat csilla-
gaszat irant érdekl6dok fi-
gyelmébe. A Polaris Boltban
szamos érdekes és tartalmas
csillagdszati konyv virja azo-
kat, akik szeretteiket csillaga-
szati konyvvel, térképpel,
vagy MCSE-tagsiggal szeret-
nék megajindékozni.

Kiadvanyaink a honlapun-
kon megtekinthetGek. Az ad-
venti id6szakban heti 6t estén
vagyunk elérhetGek.

El6zetes telefonos egyezte-
tés utdn nappali id6szakban is
allunk barataink rendelkezé-
sére.

Mizsér Attila
+36-70-548 9124
www.mcse.bu

Talalkozas és Bucsu

Egy jol sikertlt badacsonyi szi-
ret utdn, négyen lementink a
partra, hogy élvezziik a csodis
oktoberi napsttést, amely olyan
csabitd volt, hogy nem tudtunk
ellendllni a firdésnek sem.

A strand teljesen tres volt mar,
ezért meztelentl szertelenkedtiink
a télre készulodo t6 alig hilt vizé-
ben. Pillanatok ezek, melyekben
Osszeér a fent és a lent, és azt
hissztik csalokan, hogy ez értelme
életiinknek.

Aztan szotlanul szaritkoztunk,
melegedtiink. Mire éppen felol-
toztink, mint egy latomds jelent
meg, Ggy Otven méterre a viz
szélén egy néi alak. Hosszu ldba-

ival bokdig gazolt a vizben, le és
fol a parton. Mozgdsa maga volt a
harmonia.

Végil nem messze tolink,
hattal nekiink, letlt egy padra. Es
mint sokszor ily esetben, elfelejt-
ve, hogy az idé mar eljart felet-
tem, megszolalt a hang, hogy: Itt
valamit tenni kell!

Korulottem a kiszaradds jeleit
mutatd tomederben, gyonyord
hangaftivek virdgoztak.
Szakitottam egy csokorra valot és
elindultam, mint Don Quijote a
nagy hoditasra. A puha homok
eltompitotta jardsom hangjit, igy
két méterig kozelithettem, meg,
mig megfordult. Egy gyonyoriien

apolt hetvenéves arccal talaltam
szembe magam.

Zavaromban mély meghajlds-
sal, szotlanul koszontottem, és
atadtam a virdgokat. Hogy mégis
torténjék  valami — engedélyt
kértem, hogy elmondhassam
Apollinaire: Bucst cimi versét.
Egy mosollyal jelezte, hogy le-
het.

Letéptem ezt a bhangaszalat

Mar tudhatod az 6sz halott

O id6 szaga .......

Ekkor megilljt parancsolva fel-
emelte gyonyord mivi kezét.

- Baritom, egy sort kifelejtett —
mondta.

Litva zavaromat, mosolyogva

biztatott, hogy - Probaljuk meg
egyitt. Es mondtuk.
Letéptem ezt a hangaszalat
Mar tudbatod az sz balott
E foldon tobbé sose ldtlak
O idé szaga hangaszdlak
Es varlak téged tudbatod.
/Vas Istvan ford./
Még nagyobb meghajlassal bu-
cstztam el és visszaindultam tarsa-
imhoz. Utkozben igy fohdszkod-
tam: Koszondm Uram, hogy
megint figyelmeztettél, és ezzel
eszembe juttattad V. Henrik,
Falstafthoz intézett szavait.
,Nem ismerlek vénember. Nem
illik 6sz haj a boh6cnak”
Pirchala Istvan

Szarkavad

Dezs6  szomszédommal —egy
délutdn o6sszetaldlkoztam. Olyan
arckifejezéssel sétalgatott a kertjé-
ben, mint aki a sors minden
megprobaltatdsit  egykedvien
tiri. Kiderilt, a legtGjabb sorscsa-
pis a kéményseprk varatlan
verdiktje volt: kéménybélelés, de
azonnal! Azonban szomszédomat
egy talany elgondolkodtatta, miu-
tin a munkdt megrendelte, a
maisztrokat beengedte, a
fizetend6t dsszeszedte. Igy maradt
ideje a toprengésre. Javasoltam,

T

hogy tnnepeljik meg, hogy na-
gyobb baj nem esett, amibe & bele
is egyezett. Athivtuk Dénes
szomszédékat, segitsenek be. A
vigasztalds részeként tuddlékos
kérdéseket szegeztiink Dezs6nek.

Kideriilt, a  szokdsos  évi
ellen6rzésnél a  régészkedd

kéménysepr6  kezdetben  a
kémlelonyilast tarta fel, majd az
asatasok tégladarabokat, egyet s
mast a felszinre hoztak, de aztin
egy nagyon érdekes leletre buk-
kant a szerencsehoz6. Egy XXI.

szazadi, kiskerti kaszdra. Nyél
nélkil. Ez mar csakugyan érdekes!
Toprengtink hosszasan, majd
masra terel6dott a sz6. Dénes
kisunokainak legutobbi terveire:

csillagaszat, gyermekorvos,
tgyeske, okoska. Mindig is
lenyligozott  Dénesék  tirelme,

amivel vidiman visongd unokaik
felé fordultak. Enekeltek, zenéltek
a kicsikkel, bujocskaztak, kerti
kastélyt épitettek veltk, eléggé
tagadva és rejtegetve életkoruk
korlatait. Hanem Dénes szomszéd
egyszer csak felcsattant:

- Lehet, hogy megvan az eltlint
kaszank? Néhany éve a kerti asztal-

1ol elveszett, azt hittiik tolvaj jart
arra.

- Talan szarka koma jart arra és
megtetszett neki a fényes, csillogd
targy. Kaszat akar a szarka, de nem
birja a farka. Felkapta, de elejtette,
vagy el akarta rejteni. A kasza meg,
nagy tgyesen, befordult és leesett
a kémény aljaba.

Ez volt a kozos tipplunk.
Elégedetten sztiresoltik a limona-
dét, mi, a szomszédok, akik meg-
oldottunk egy nagy rejtélyt, egytitt,
osszegyllve az egyik fa alatt, itt
fenn, az Olimposzon, ahol kerités
nincs a szomszédok kozott.

Molnar Andrea
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A Vasdarnapi mozi vendége:

Martin Scorsese

Nagy tartozdsat torleszti a Vasirnapi film-
klub az elkovetkezendd honapokban. A hdrom
éves fennalldsa o6ta ugyanis egy filmet sem
vetitett, korunk legelismertebb és elfogadot-
tabb rendez&jétdl, Martin Scorsesetdl. Eddig.

Az amerikai fliggetlen film fenegyerekének
neve a kardcsonyi vetitéssel kapcsolatban
mertlt fel; probidltunk olyan filmmel
el6rukkolni - ha mar az utols6 decemberi ve-
tités idépontja kozel esik szentestéhez — ami-
nek témaja kotddik az tinnepekhez. Igy esett,
hogy december 16-dn Krisztus utols6 megki-
sértése cimd filmjét lathatjak a filmklub néz&6i.
A rendszervaltas évében Oscar dijra jelolt film
torténete - Nikos Kazantzakis regényének
adapticitja - azt a jelenetet allitja kozéppont-
jaba, amikor a Satan utoljara kisérte meg Jézust
a kereszten. A film annak idején nagy port
kavart a bibliai torténet sajatos értelmezésével.

Az Gjévben janudr 13-dn jelentkeziink
eloszor, a Duhongd bikdval, amiben mar
egyttt latjuk jatszani Robert de Nirét Joe
Pescivel. A késGbbiekben emlékezetes alaki-
tast nyGjtanak a rendezé taldn két legismertebb
mivében, a Nagymendkben és a Casindban is.
Erdekesség, hogy az amerikai boksz legenda,
Jake La Motta életét feldolgozoé filmben, a
cimszerepet jatsz6 De Niro kozel 20 kilot hizott
a szerep kedvéért. Faradozdsaiért az Oscar dij
atado gala zsirije a legjobb férfi szinésznek
jar6 aranyszobrocskaval jutalmazta.

Januar 27-én a Pénz szine lesz misoron,
amiben Paul Newman és Tom Cruise fognak
Ossze, hogy meghdditsak a kornyék bilidrdsza-
lonjait és kicsaljak a jatékos kedvli cowboyok
zsebébdl az utolso centeket. Szeretettel varunk
minden filmkedvel6t.

Varga Szabolcs

Mindenkire sziikségem van!

A kardcsony a szeretet Uin-
nepe-e? Kardcsony-e a szeretet
tinnepe? Unnep-e a szeretet?
Igen, a szeretet maga Ginnep,
akar ha csak egy mosolyban,
egy mozdulatban, egy gondo-
latban bujik is meg. Mennyire
gyaszos érzés a hidnyal Ha
nincs, ha elmarad, ha nem
adjak, ha mell6zik! Vagy, ha
reklamrigmusokkd  Uresitik
Rikkancs Tandcsadok, akik a
pénziinket segitenek elkolte-
ni. Es mennyire huncutul el
tud bjni a szeretet! Morcos,
zord rdncok kozé, zajos ordi-
balas pillanatnyi sziineteibe,
hideg k6 hajszalrepedései ko-
z€, a szikdr pedantéria merev-
ségébe, a szegénység legiire-
sebb zsikjaba, a kevély kivan-
csisdgba, az egyszerlség szal-
mavirdgjdba, a naiv tudatlan-
sagba, az indulat mogé, a féltés
rémuilt sikolydba, vagy épp a
csendbe, a metsz6 hallgatasbal
Onnan el6hozni mivészet.

De mi mindannyian
miivészek vagyunk. Nap mint
nap, percrol percre alkotunk.
Otthon, munkéban, boltban,
aton és Gtfélen, szomszédban.
Muviinket akkor is Gjra kezd-
jik, amikor egy jott-ment vi-
har mindent elsoport. A vihar
johet menetrend szerint, de
van béven kiilonjarat is. Ideig-
ordig kedviink szegi, rombolja
nyugalmunkat, gyotri erdnket
gyarlosiaggal vagy balsorssal.
De ki nem tori magat, hogy

)
ok

ezeken feltlkerekedjen? Hogy
békitse a Kedvest vagy nevet-
tesse a szomorut, hogy odate-
gye a hetedik krajcart, hogy
megtoltse az elhagyott temp-
lomot? Van koztiink, ki erén
feliil teszi. Van, akit kérni kell.
Az mindegy. Nincs mérce,
még az eredményben sem.
Nem ajanlatos kudarcot valla-
ni, inkabb tiirelemmel ki kell
varni, mig az apro Oltések
nyoman seb begyogyul, szori-
tas ernyed, 1ab elindul, a szem
csillogni kezd.

Az persze, nem baj, ha agy
szeretlink, hogy az a tobbinek
jo legyen. Ugy szeressenek,
ahogy én szeretném. Itt aztin
vannak kudarcok, ezt elisme-
rem, lendiiletesen tudjuk épi-
teni a pokolba vezet utat. Es
mindenhatok sem vagyunk,
engedniink kell fajni, aminek
fajnia kell.

Igyatél sotétjiében mindénk

= w &= PN A

tapogatozik. Ki a hitében, ki a
hagyomanyaiban, ki a holnap
reményében, ki égbsorok
csillogasaban leli a rovidebb
utat a tavaszig. Segitsiink
egymasnak ebben egy picurit.
Majd mi is ortlink a fény Gj-
jasziletésének, a Hanuka fé-
nyének, a jiszol ragyogasa-
nak, vagy a fenyéillata csillag-
szOronak, ha latjuk a misik
ember 6romét, kinek-kinek a
magaét. A kardcsony a szere-
tet Unnepe? Nem, ez igy ke-
vés. Inkabb ilyenkor tobbet és
jobban engedniink kell, had
jojjon lélekmelengetd kolléga-
ival, rokonaival egytitt t6link
is és hozzank is ez az érzés.
Ellenérték? Viszonzas?
Igenis, jar nekiink! Csak ki kell
tudnunk varni. Nagyon szép
kardcsonyt kivinok minden

Hegylakonak és minden
Nydjas Olvasonak!
Molndr Andrea

Hatartalan természet

Czeczei Jozsef fotokidllitasa december 14-én, pénteken 18:00-kor

A kiallitds képei egy fa részeit jele-
nitikk meg, nyugalmat, harmoéniat
arasztanak. A fotokon lathato,
Margitszigeten él6 narancseperfa az
1838-as jeges arviz idején, amikor a
viz szintje mintegy 2,5 méterrel ellep-
te a szigetet, fiatalon megdolt és gy
fejlédott idés fava. A 21. szazad roha-
no vildgaban ezek a képek felhivjak
a figyelmiinket arra, hogy az életben
mekkora sziikség van a nyugalomra.
Arra is, hogy figyelni kell a részletekre.

Edesapim — a fotds — az els6 kidllitasaval
szeretné atadni a hegyvidék lakdi részére azt a
szemléletet, hogy a modern vildg és tirsadalom
blvoletén kiviil még inkabb sziikség van néha
megallni az igazi csoddk, a természet csodii
mellett, és idGt szentelni az életnek, az életrol
52616 gondolatoknak. A fotok mindenki szima-
ra mast mondanak, kilonbozGé gondolatokat
ébresztenek. Igy ezeknek a képeknek a megfi-
gyelése egy jo Onismereti gyakorlat is. A kialli-

mashoz

egymast.

tassal, a képekkel a hegylakok egy-
is kozelebb kertilhetnek,
jobban megismerhetik és megérthetik

Edesapiamat négy évtized koti
Obudihoz. Fiatalkora 6ta hobbija a
fényképezés, a természetben rejlé
orokkévalosagot, végtelenséget kere-
si. A hegyvidék élovilaga szamos ké-
pét ihlette, ugyanakkor portrékat,
gyermekfotokat is szivesen készit.

KARACSONYI

CSALADI NAP
A KISCELLI MUZEUMBAN

Imadja megfigyelni a mindennapok eseménye-
it, az emberek viselkedését, és azokat életké-
pekben megorokiteni. Keresi az dsszefuiggése-
ket a természet, az emberi alkotas és az egyén
aspektusaiban. Képeinek témai gyakran a ge-
nericiokon ativelé emberi alkotdsok. Ezzel a
kiallitassal egy kis izelitét szeretne nyujtani a
latogatoknak sok éves munkajabol, és atadni
egy keveset azokbodl a csodikbol, amit az élet
nyujt nektnk.

Czeczei Andrea

1037 Kiscelli u. 108., tel: +36 1 430 1076
December 8. szombat, 10.00-13.00

Csaladi délel6ttiinkon kincset kerestink
a mizeum elvarazsolt szoborcsarnokaban,
majd szines papirdobozokat és Gjragondolt
gombdiszeket készitlink az tinnep jegyében.
Mindenkit sok szeretettel varunk!

Belép6 700 Ft/f6, csaladi jegy: 2100 Ft

(szuil6k + osszes gyerek).

Hi
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felujitasa

A két szakaszra tervezett feldji-
tas els6 szakasza — a sticidsor
feldjitasa — még az idén beindul.
A kéfaragd munkak elvégzésére,
tobb lehetGség kozil vilasztva,
az Epk6é Kft-vel, a helyszini
munkdkra a Minipeti Kft.-vel
szerzodtink. A stacioképek elké-
szitésére Brada Tibor
festémuivészt kértiik fel.

A TIL-t6l XIV. staci6 bontdsa és
muhelybe szillitisa december
elsé hetében megtorténik, és ha
az id6 engedi, az alapozdsuk is
még az idén elkésziil. Az I. és II.
staciok bontdsa januarban varha-
t6 a daruzas miatt sziikséges Ut-
lezarasi engedély id6igényes be-
szerzése utan.

Az eredeti kovek restaurdslva
kertilnek vissza a helytukre. A
beton és miks elemek helyett
Gjak késztlnek. Mivel az eredeti
eztsthegyi kbanyag ma banyasz-
haté minésége nem alkalmas a
finom tagozatok faragasara, ezért
a kovet a szomszédos budakala-
szi banyabol szerezzik be.

Sotétebb  drnyalatGakat, mert
azok jobban hasonlitanak az
eredeti k6szinhez, feliletik vég-
leges megmunkdlasa is hasonlo
lesz. A megoldast a Kulturilis

Orokségvédelmi Iroda
képviselGje helyszini szemlén el-
fogadta.

Terveink szerint a sticidoszlo-
pok képekkel egytitt Hasvét el&tt
kertilnek a helytkre.

A munkdilatok anyagi hatterét a
Nemzeti Kulturilis Alap palyaza-
ton elnyert tdmogatisa, meg a
Kiscelli Koncert kapcsan beérke-
zett tdmogatdsok  biztositjak,
amelyhez még tovabbi adoma-
nyok gyUjtésén dolgozunk.

A felGjitas masodik szakasza a
golgota szoborcsoport restaurala-
sa lesz, amelynek elGkészitését
megkezdtik. Ha az egyhazi, az
oOnkormanyzati intézményeknél,
valamint mas palyazatokon kell6
sikereket tudunk elérni, akkor a
szobrok felgjitdsat 2013 nyaran
megkezdhetjuk.

Felcsuti Ldszlo

Gépjarmiivek kozteriileti tarolasa

Obuda-Békasmegyer  Onkor-
manyzat kozigazgatasi terlletén
megnétt  a  jogtalanul  tdrolt

gépjarmivek szdma. A | letdrolt”
autdk célpontot nyujthatnak az au-
tofeltorést  elkovetSknek, illetve
rongaloknak is.

Felhivjuk a lakossag figyelmét,
hogy a 30/2010.(V1.4.) Févaros
Kozgytlési rendelet 49.§(1) bekez-
dése  alapjan  uzemképtelen
jarmivek  koztertlet-hasznalati
hozzajarulas nélkul koztertleten
nem tarolhatok, kivéve mellékatvo-
nalon, és legfeliebb 10 napig.
Kozteriilet-hasznalati  hozzajarulas
féatvonalra és  tomegkozlekedés
altal jart Gtvonalra egydltalin nem
adhato6 ki, mellékatvonalra is csak
legfeljebb 90 napra, dij ellenében.
A koztertlet-hasznidlati hozzijaru-
last a gépjarm{ tzemben tartoja a
tarolas helye szerint illetékes on-
kormanyzattol kérheti.

A vonatkoz6 torvény alapjin
kozteriletnek mindsil tulajdonfor-
matol figgetlenil minden olyan
kozhaszndlatra  szolgdlo  tertlet,
amely mindenki szimara korlatozas
nélkil igénybe vehetd, ideértve a
kozterilletnek kozutként szolgalo
és a maganteriletnek a kozforga-

lom el6l el nem zirt részét is.
Obuda-Békismegyer Onkor-
minyzat  KépviselG-testiletének
30/2004. (VII.1.) rendelete kimond-
ja, hogy tizem-, vagy forgalomkép-
telen az a jarmd, amely mdszaki
allapota miatt Gizemképtelen, vagy
rendszammal, vagy érvényes ok-
manyokkal nem rendelkezik.
Ervényes okminynak min&sil a
tulajdonos nevére irt érvényes for-
galmi engedély, az érvényes
miszaki vizsga, a gépjirmlado
befizetését igazolo irat.

A kozteriileten tarolt gépjarmire
el6szor piros, felszolitd matricat
helyeziink fel, majd levélben keres-
stik meg a tulajdonost/tizembentar-
tot.

Amennyiben a két felszOlitdst
kovetden is koztertleten talalhato a
gépjarmd, és nincs érvényes forgal-
mi engedélye vagy tovabbra is for-
galomképtelen allapott, abban az
esetben hatosagi elszallitisra kertl
SOf.

Kérjik, minden gépjarmdtulajdo-
nost vagy tizembentart6t ellendrizze
gépjarmive iratait, miszaki allapotat
fentiek megel6zése céljabol.

Obuda-Békdsmegyer
Onkormanyzata

Kerekesszékkel Obudan

Cikksorozatom mdsodik részé-
ben a kulturdlis lehetGségeket
vettem sorra, természetesen nem
teljes korGen.

Kora tavasszal, amikor még
htivosebbek voltak a napok, a zart
térben zajlé el6addsokat kerestem.
Taldltam is egy nekem tetszd
programot a Csillaghegyi
Kozosségi Hazban, nosza felkere-
kedtiink a parommal, s iriny a
Matyas kiraly Gtja. Amig odaérkez-
tink minden rendben volt, még
remek parkolohelyet is taldltunk. A
bejaratnal kicsit kétségbe estem,
mert az ajtohoz vagy 5-6 meredek
lépcss vezetett, kerekes székkel
megoldhatatlannak latszott a felju-
tds. Szerencsémre meglatott két
segit6kész, izmos fiatalember, akik
szorult helyzetemet ldtva a
leveg6be kaptak és székestil a
kiiszobre tettek. Tgy azutin nem is
volt akadilya, hogy a kivalasztott
érdekes programon részt vegyek.
Végul a bejutisomhoz hasonlo
modon jutottam ki az épiiletbdl az
el6adas végén. Halat adtam sor-
somnak, hogy ilyen segit6kész
emberekre taldltam, no, de mi van,
ha éppen nem botlok ilyenekbe?
Bevallom, masodszorra mar nem
terveztem oda programot magam-

1

nak. Az illemhelyek hasznilatirol
a késobbiekben kivanok szolni,
csak annyit jegyzek meg, ebben a
mivel&dési hiazban egy szintnyi,
félig csigalépcsén lehet eljutni a
mosdokhoz. Kerekesszékkel meg-
oldhatatlan a lejutas.

A meteorologusok hossza, forrd
nyarat igértek 2012-re, ideje volt
tanulmanyozni a szabadtéri prog-
ramokat. Obuda napja, Obudai
nyar, megannyi igéretes szorako-
zasi lehetGség a FO téren. Arrdl
nem is beszélve, hogy a F6 téren
kereszttl lehet eljutni az onkor-
manyzatra vagy akar az Obudai
Muzeumba is.

Mondanom sem Kkell, szamos
probléma vetddik fel, mar a tér
megkozelitése kozben is. Aki a tér
megkozelitésének lehetSségeit ki-
tervelte és magit a tér burkolatat
tervezte, bizonyos, hogy soha nem
ult kerekes székben, igy az oda
kényszertlt emberek kozlekedés-
sel kapcsolatos gondjait sem is-
merte igazan.

Vegytk elsének mindjart a par-
kolast. A gépkocsikat kitiltani a F6
térrol ésszerl gondolat volt. Az is,
hogy az onkormanyzat dolgozoi-
nak a Laktanya utciban, munkahe-
lytikhoz kozel biztositsanak parko-

lasi lehet6séget. A mozgaskorlato-
zottak is megkaptdk a magukét a
Polgar téren. Vajon gondolt-e arra
valaki, mekkora er6feszités lehet
egy beteg embernek végighajtani a
Korhaz utcan a F6 térig? Mar az is
lektizdhetetlen a szimukra, hogy a
nem akadalymentesitett jardakra
fel- vagy lehajtsanak! Arr6l nem
beszélve, hogy a szamukra kijelolt
két parkolohely mindig foglalt és
csak a jo Isten tudja, hol taldlnak
parkolohelyet maguknak Még ak-
kor is problémit jelent a kozleke-
dés, ha Kkisér6vel vannak. Nem
konnyl megbillenteni a tolokocsit
a benne l6vel egytitt, hogy feltol-
hassak a jardaszintre vagy letol-
hassdk onnan. Kiilonosen nem a

vizes, pline jeges, latyakos
id6szakban. Mert akkor is lehet
dolga valakinek az Onkor-
manyzatnal.

Na jo, tegytik fel, toloszékestink
eljutott a F6 tér szélére. Akkor ta-
lalkozik a masodik problémajaval.
A tér arculatat a tervez6 sikeresen
megoldotta. A ma oly népszerd,
régi idok hangulatat idéz6 sziirke
kockakével.  Kedves  Jarokels,
megnézett mar kozelebbrdl egy
ilyen burkolatot? Ugye nem, miért
is tenné. Ezek a kovek nem alkot-

nak az aszfaltéhoz hasonl6 sima
feluletet, az egyiknek kicsit lejjebb
van a feliilete, a masiknak a sarka
3-4 cm-rel magasabban all, ettdl
sz€ép az egész. Igen am, de a tolo-
kocsi Ggy van tervezve, hogy a
kereke az ut legkisebb mélyedése
vagy kiszogellése esetén azonnal
ledll és a rd hat6 er6k hatdsara a
kocsiban 1l6 pillanatokon beliil
dgy tertl el a foldon, mint egy
béka. Sajnos, ezt én is megtapasz-
taltam egyszer, komoly zGzodaso-
kat szenvedve és egy hétre agyban
fekvésre kényszeriilve. Azota na-
gyon félek az ilyen burkolatoktol.
A F6 téré pedig ilyen. A megoldas
igen egyszerl lehetne. A tér koze-
pén nem kellene ezt az egyébként
szép burkolatot bantani. Csak a tér
négy oldalin kellene kb. 1,0 m
szélességben sima aszfaltburkola-
tot késziteni. Akkor kerekes szék-
kel is vigan lehetne eljutni az
Onkormanyzathoz, a Mizeumba,
vagy akdr a téren lév6 két étterem-
be is. Elvezni lehetne nekiink is az
Obudai Nyir hangversenyeit, ren-
dezvényeit.

Tovabbi kalandozdsaim torténe-
téta kulttra teriiletérsl a kovetkezo
részben folytatom.

Gdlosfai Jenoné
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Ujlaki Karacsonyi Vasar
Elso alkalommal keriil megrendezésre december 6-23. kozétt az
Ujlaki Kardcsonyi Vasdr. Az tijonnan elkésziilt Obudai Promenddon

kézmiivesstandok, széles gasztronomiai kindlat, allatsimogato,
szamos zenei program és az Uvegtigris-lakokocsi varja a vendégeket.

November kozepétdl kardcsonyig Budapest
legszebb terei bamulatos kardcsonyi vasarrd
alakulnak. A mézeskaldcs, a siilt gesztenye, a
forralt bor és a forrd puncs illata kiilonleges
unnepi hangulatot ébreszt az odalitogatok-
ban.

Az Ujlaki Karicsonyi Visir idén elSszor
nyitja meg kapuit december 6. és 23. kozott a
gyonyorientjjavarazsolt Obudai Promenadon.
A varos vadonatdj kozosségi terét a vasar
avatja fel: az esemény latogatoi lehetnek az
elsok, akik megcsodilhatjak a diszburkolatot,
az 4j padokat, lampakat. A Budai Kardcsonyi
Visar mintegy 40 kilonboz6 arusitod standjan
kardcsonyi ajindékokat, kardcsonyfadiszeket,
édességeket, kiilonleges ételeket és forrd ita-
lokat kinalnak az idelatogatoknak. A rendez-
vény ételeiben is probal egyedi lenni. A
SYMBOL étterem kiilonlegességekkel késziil

csak és kizdrolag a vidsar idejére. A csalad
legaprobb tagjait ktilonosen izgalmas progra-
mok virjak, hiszen a féviros legnagyobb al-
latsimogatoja, a Mini Zoo is nyitva all szamuk-

ra, ahol szamarakkal, nyulakkal, barinyokkal,
kecskékkel, s6t még lamakkal is taldlkozhat-
nak a gyermekek. KisérGprogramként olyan
népszerl hazai zenészek varazsolnak kardcso-
nyi hangulatot, mint T6th Vera, Pély Barna,
Kovacsovics Fruzsina, Nyari Karoly, Rakonczai
Imre, Nika, a Stereotone, a Pedrofon és sokan
masok.

Az eseményen az Uvegtigrisb6l ismert lako-
kocsi is zarandokhellyé valik. Ezen kivul joté-
konysagi ruhagydijtést is kardcsonyfavasart is
szerveznek a Magyar Voroskereszt javira.

Az eseményre valo belépés, illetve az Osszes
program is dijtalan. Az Obudai Promenid a
f6viros minden részérdl konnyen elérhets: a
helyszin kornyékén parkolohelyek allnak
rendelkezésre az autoval érkezOknek, és a
Promendad tomegkozlekedéssel is  jol
megkozelithets: minddssze néhany lépésre all
meg a 86, 109, 160, 206, 260 jelzésl busz
(Galagonya utca megillo), de a vasar a 17-es
villamos Kolosy téri, valamint a HEV
Szépvolgyi ati megalldhelyétsl is csupan par
percnyire van, igy mindenki szimara nyitva all
a lehetSség, hogy belekostoljon az elsé Ujlaki
kardcsonyi vasdr nyujtotta élményekbe.

Dcember 6-23. Kolosy tér. Nyitva: H-CS, V: 12:00 — 20:00, P-SZ: 12:00 — 22:00
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DEC. 8. SZOMBAT

DEC. 9. VASARNAP

DEC. 15. SZOMBAT

DEC. 16. VASARNAP

DEC. 22. SZOMBAT

DEC. 23. VASARNAP

ZENEI PROGRAMOK
2012. DECEMBER 6-23.

MINDEN NAP
17:00 - 20:00 VARGA LASZLO (ZONGORA)
WESZELY ERNO (ZONGORA/HARMONIKA)

17:00
14:00
16:00
14:00
16:00
17:00
14:00
16:00
14:00
16:00
17:00
14:00
16:00
14:00
16:00

SWING MANOUCHE
TOTH VERA
PEDROFON
STARMACHINE
PELY BARNA
FINUCCI BROS
PEET PROJECT
RAKONCZAI IMRE
NIKA

GROOVY i

STEREOTONE a
NYARI KAROLY WJ
WHY NOT

KOVACSOVICS FRUZSINA

GITANO

NYITVA: H-CS, V: 10:00-20:00 P-SZO: 10:00-22:00
1036 BUDAPEST, KOLOSY TER- BECSI UT
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kincseinket!

A makrol lesz sz6, amely igen sokfé-
le hasznositasa novény.

Kerti mak (Papaver somniferum L.).
A makfélek csaladjaba tartoz6 lagysza-
14, egyéves, termesztett élelmiszer- és
ipari novény. Oridsi virgai (fehér,
rozsaszind, lildsak) gyonyorliségesseé
vardzsoljik a ,maktablakat” Szamos
fajtajat nemesitették ki élelmiszer- és
ipari célokra. Az étkezési mdk aprd
Jkékes” magjait haszndljuk (ldsd
késGbb). Az ipari célra termesztettfajta-
it az alkaloida (6pium) tartalma miatt
termesztik. Feltételezik, hogy el6szor

Orolve, cukrozva a mdkos tészta
a gyerekek kedvence! A Dunantalon
ujévkor a mikos guba és a lencse
leves elmaradhatatlan. Karidcsonyra
is finom csemege.

Makos guba: 1,5 kg liszt, 2 dkg
éleszt6, tojasnyi zsir, 1 tojas, 1
bogre tej, csipetnyi s6, 20 dkg mak,
tojasnyi vaj, 2-3 evSkanalnyi méz.)
A lisztbdl, tojasbol, az élesztébdl a
tejiel  kalacstésztat készitiink. A
megkelt tésztabol huvelykujj vas-
tagsagl rudakat sodrunk, a tepsi
hosszara vagjuk, lisztben meghem-

Egyiptomban termesztették és onnan
terjedt el Kis-Azsidba, a Foldkozi-tenger
orszagaiba (innen kerilt hazankba), Perzsiin keresz-
til Indidba, Kindba. Az afganisztani habora hatteré-
ben is a mak opiumtartalmat kell keresniink. A régi
gorogok Morfeuszt, az dlom istenét maktokkal dbra-
zoltdk. A nyers Opiumot, amelyet az éretlen
toktermésbdl kifolyo ,tejbdl” (amely levegén besza-
rad) kis ,pogacsakka” formaljak, amelyeket bonyolult
modon szivhatd 6piumma alakitjak. Ezt 6piumpipak-
bol szivjak. Hossza id6 alatt, morfiummérgezésnek
megfelel6 modon teszi tonkre ,élvezsjét”. Az 6pium-
bol gyogyaszati célbol allitjak elé a {6 alkaloida
Osszetevoit  (morfin, kodein, papaverin = stb.).
Hazankban Kabay Janos (1896-1936) gyogyszerész,
a tiszavasvari Alkaloida Gyogyszergyar alapitoja,
modszert dolgozott ki a zold miknovény, majd
makszalmabol valo fontos gyogyszerek eléallitisara.
Tiszavasvariban utcit neveztek el Kabayrol. A priva-
tizalt gyar egy multinaciondlis cég része lett!

A magjit a magyar konyhaban kiterjedten hasznal-
juk! Osszetevéi és kiilonleges ize miatt nem lehet
csoddlni. Olajos magja 38,2 g zsirt, 10,8 g élelmi
rostot tartalmaz 100g-ként. Vitaminjai E, B6, biotin.
Asvanyi anyagai: kalium, kalcium, magnézium, vas,
foszfor.

pergetjiik és liszttel kihintett tepsibe

ritkdra rakjuk. Megstitjlk, jol kisza-
ritjuk. A megstlt rudakat 2 cm hossza darabokra
vagjuk. Forro tejjel leforrazzuk, szirétalba ontjik és
lecsepegtetjiik. A forrd vajban a méikkal és a mézzel
elkeverjiik. Forron tilaljuk.

Kardcsonykor a makos bejglirol se felejtkezziink
meg!

Barmikor talalhatd a maktorta. 1 egész tojas, 2 dl
cukor, 2 dl dardlt mak, 2 dl tej, 2 dl rétesliszt, 1
zacsko sitépor, 1 citrom héja, 2 ev6kanal narancs-
dzsem, 2 evOkanidl meggydzsem, 10 dkg
f6z6csokoladé, 4 dkg vaj, csipetnyi sO, 3 dkg vaj és
kevés liszt a formdhoz. A tojast, cukrot, dardlt makot,
sttéport, tejet és a lisztet habosra keverem, majd a
soval, reszelt citromhéjjal flszerezem. A kikent, lisz-
tezett formaba dntdom és mérsékelten meleg siitében
megsiitom. Mig a tészta sul, a csokolidét egy dl
vizzel felolvasztom, a vajjal habosra keverem. A
megsilt tortat hiarom lapra vigom. Az egyik lapot
megkenem narancsdzsemmel, a madsodikat meggy-
dzsemmel. Majd rdboritom a harmadik lapot.
Rakenem a csokoladé krémet és alaposan lehtom.

Jo étvagyat, egészséget és kellemes Unnepeket
kivanok:

Stollmayer Akosné

Kerti dolgaink

Decembernek sokféle arca van.
Lehet derilt, hideg, enyhe, esss,
vagy havas, mindig taldlni tenniva-
16t a kertben.

Fagymentes idében metszhet-
juk, igazithatjuk a fakat, és bokro-
kat. Kivéve természetesen a tavasz-
szal viragzokat. Vaghatunk vazaba
is. El6szor a flz, a nyir, és a mo-
gyoro nyilik ki. Fogyasztasra érik a
birs, és a naspolya is. Faink kozt
jarkalva szedjiik le a hernyofészke-
ket, és az ottmaradt mamiakat.

Kerti disznovényeink kozt lehet
olyan, amelyik takarasra szorul. Ne
feledkezziink meg roluk (pl. a
frissen tltetett évelSk is). Enyhe,
szaraz id6ben ontozzik meg
orokzoldjeinket, mert ezek ilyen-
kor is parologtatnak.

Ha van kerti homokozo, fedjik
be. Ne maradjon szerszim kint a
kertben, mert a hotol eltakarva bal-
esetet okozhat. Vizinovényeinknek
mar védett tiroloban a helye.

Nem kerti munka, de kapcsolo-
dik a kerthez az adventi koszoru.
Ha van alapunk - bar készithetiink
is -, szépen feldiszithet6 kiilonb6zé
feny6agakkal, lombos 6rokzoldje-
ink leveleivel, mint babérmeggy,
magyal, borostyan, és szines bo-
gyokkal, vadrozsa, tliztovis ilex.

Mivel latni mindenféle gyertya-
kat a koszortn, a , hivatalos” 3 lila,
1 rozsaszin. Oromtelibbé teszi a
varakozast keztink munkdja.

Ne feledkezzink meg madara-
ink Ginnepi asztalarol sem.

ALDOTT KARACSONYT, ES
BOLDOGABB  UJESZTENDOT
KIVAN:

Ort Janos - kertész

Madarak

A mar kiszaradt nagy mandulafa
agardl Lujza és Dome, kedvenc
gerleparunk sandit le rdjuk. Ok is
évek ota vissza-visszatéré kosztosa-

Ahogybekoszontottek a hlivosebb
novemberi napok, ugy lepték el
csapatostol kerti madaretetSinket a
madarak. Elnézegetem ezeket a kis
repiil6 joszagokat és elgondolko-
dom, pici testikben milyen
jelz6berendezés tudatja velik, hogy
most mar ne a fikon, a szél altal
kupacokba hordott avarban keres-
sék napi betevé falatkikat, hanem
keressék fel az emberek altal mar
kordbban gondosan  el6készitett
etetdiket, s ha még nem lenne teritve
szamukra az asztal, csapatos roptiik-
kel figyelmeztessék Sket kotelessé-
gikre. Hé, kedves gazda, ideje
megteritened a szimunkra”.

Mi is csak arra figyeltink fel,
hogy kis vendégeink faradhatatla-
nul repkednek az etet6k kortil, no-
sza igyekeztiink is, hogy a mar el6re
beszerzett magvakbol béven terit-

G

stink szimukra reggelire, ebédre és
vacsordra. Bizony 6rdt lehetne iga-
zitani hozzajuk, olyan pontosan ér-
keznek hozzank kosztosaink.

Elgondolkodom, micsoda észnek
¢és szervez6 eronek kellett lennie
ahhoz, hogy viligegyetemiinket,
annak minden egyes kis porszemét,
teremtményeit ilyen gondosan,
pontosan megteremtse és muikod-
tethesse valaki, Teremté Urunk.

Jonnek elsGsorban a cinkék, van,
amelyiknek sarga mellénykéjét ko-
zépen fekete csik vilasztja ketté,
van, amelyiknél nem zavar be a
sarga mellénybe egy mas szind folt.
Egyesével érkeznek, alig landol az
egyik és kap fel csérébe egy-két
szemet, sarkdban mar ott toporog a
masik, a harmadik. Nagy ritkin
egy-egy Oszapd csapodik kozéjik,
de hamarosan el is tlnik.

ink, 6k fegyelmezetten virnak so-
rukra. Az évek folyamin mar meg-
tanultak, amig a cinkék nem laknak
jol, szamukra nem terem sok babér,
akarom mondani mag. Kegyetlentl
nekik timadnak, ha meg akarjak
kozeliteni az etetGket és bizony sok
cinke gerlét gy6z.

Amikor a cinkék is és gerlepa-
runk is jollakott, a maradék morzsa-
hoz néhiny veréb 6vakodik oda.
Szépen feltakaritjadk az ott hagyott
morzsakat, mintegy felszolitva min-
ket, ,tiszta az ebédld, lehet Gjbol
teriteni. Es mi rohanunk is, kis
vendégeink ohaja parancs.

Megjelennek a szarkdk is, néme-
lytik a fik legmagasabb 4gaira te-
lepszik, midsok az eresz szélén
egyensulyoznak. Ok nem kérnek a
kikészitett magokbol, inkabb azt

mérik fel, ez a madarcsapat vajon
héany tojassal fogja ,megdrvendez-
tetni” Sket jovére. Csoddlom kecses,
csillogo testiiket, de nem szeretem
Oket. Mar megint nagyon sokan
vannak a kornyékiinkon, ellepik a
kerteket, s bizony mitta igy ellepték
a hegyet, azOta nem csicseregnek
nyari hajnalokon a rigok kertlink-
ben. A szarkdk Kkiirtottdk jovendd
generacioikat, tojasaikat.

Varjuk, mikor tinnek fel csapa-
tostol a tobbi madarfajtak, a
meggyvagok, 6szapok, zoldikék is
még ki tudja milyen fajtik.
Boldogan etetjik &ket, tudjuk,
meghilaljak  gondoskodasunkat
jové tavasszal, nyaron. Kozeleg a
karacsony, békét drasztanak a havas
agakon 1d6z6 kedves madarak.
Csituljanak el a lélek indulatai és
koltozzon minden hegylakod szivé-
be ez az aldott, békés karicsonyi
hangulat. Boldog tinnepeket.

Gdlosfai Jenoné
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EletminOség

Napjaink felgyorsult, teljesit-
mény-centrikus vilagiban egyre
inkabb keressiik azokat a tereket,
terepeket, lehetGségeket, ahol ki-
csit megnyugodhatunk, tarsra ta-
lalhatunk, 6nmagunk mikodésére
ratekinthetiink.

Aggodunk gyermekeinkért: mi
lesz veluk? Mit hoz a jov6 sza-
mukra? Hogyan, miképp segithet-
juk el6, hogy sikeres karriert
épitsenek, mitSl, hogyan tudjuk
mego6vni Oket, ha nehézségeik
vannak, hova forduljunk, hogy
hatékony segitséget kapjunk?
Hogyan tamogathatjuk azt a fo-
lyamatot, mely a boldoguldsuk-
hoz vezet?

A hegyen mtikod6 Ampok kuc-
ko (Remetehegyi Gt 106/A) olyan
hely szeretne lenni, ahol ezekre a
kérdésekre a kiilonbozo életkorq,
csaladi allapota emberek valasz-
kereséstikben segitséget kaphat-
nak. A munkavillaloknak egyéni
vagy csoportos szuperviziot, a
felnétteknek Onismereti
pszichodrima csoportot, szil6-
klubot ajanlok, nevelési kérdések
esetén egyéni konzultaciot vagy a
gyerekeknek szamara Onismereti
vagy terdpias jellegl pszichodrama
csoportot.

Janda Zsuzsanna
06 30 8233729
(www jandazsuzsa.shp.bu)

...kulcsolodd  keztink jelzi, ha
valamit kérni akarunk. A Vilag
barmely pontjan. Akkor is, ha ,nem
egy-isten hivé” vallasokrol van sz6.
Ha kétségbeestink, Osszetett kézzel
esdekliink a megoldasért, a megbo-
csatasért. Akar egymas kozott, csa-
ladon beltl is. Mert hibat vétettiink,
de akarjuk a békét, kivanjuk a sze-
retetet. Ha imadkozunk, Osszetett
keztink megerdsitést, reményt ad a
boldoguldshoz. Az adott kérés
megértésre taldl — reménykediink.
Es akkor is imara emeljiik osszekul-
csolt keziinket, ha halat érziink, ha
megkoszontnk valamit.

Advent idején, a mostani napok-
ban, mindenki a szeretet tinnepére
koncentril, barmilyen vallds tanita-
sait koveti is. Igyeksziink megbé-
kélni, megbocsatani. Jobban figye-
link a kimondott sz0 erejére.
Ahogy a mondas is figyelmeztet: a
megtartott sz6 arany, a kimondott
ezust.

A szeretet Unnepére készil a
Vilag. Jon a Kardcsony. Mindenki-
nek jol esne, ha az angyalkik
hagyninak valami ajaindékot a ka-
racsonyfa alatt. Ha csak jelképesen,
akkor is.

No igen, most jon szoba az
ajandékozas kérdése. Hogy s mint
legyen ebben a nem konny, vilag-
valsiagos id6kben. Amikor nap,

mint nap azt halljuk Eur6pa-szerte
is, csokken a foglalkoztatottsag, alig
van munkalehet&ség. Igy aztin
igen csak megcsappantak az anyagi

javak.
Sziviink szerint jol tudjuk az
ajandékozas elsGsorban a

gyermekekrdl szOl. Olyan nincs,
hogy ne leljenek valami meglepést,
ajandékot a kardcsonyfa alatt.
Reményeink szerint, ott még nem
tart a vildg. Nekink feln6tteknek
pedig Ggy is a driga apronép, a
kisangyalok 6rome a legfGbb.
Ennél nincs is nagyobb ajaindék.

Legyen az elég, amikor még
olyan szerencsésnek mondhatjuk
magunkat - Isten alddsaval -, hogy
a kardcsonyfa koré dllva egytitt
imadkozhatunk, egymas kezét
fogva énekelhetjik a kardcsonyi
énekeket. Amikor még minden
sziviinkhoz kozelalld csaladtagunk
egészséges lehet. Amikor atolelhet-
jik egymdst, mindenki jelen lehet,
akit szeretiink. Kellemes hangulata,
jol fatott szobaban, szépen teritett
asztalnal fogyaszthatjuk az tinnepi
vacsorankat.

Oridsi ajandék ez, csak gondol-
junk bele. Mindig mondjunk érte
halaimat.

Amikor imara kulcsoljuk keziin-
ket, ne feledjiik el azokat sem, akik
a bardti korben, vagy a kozeli

szomszédsigban egyediil tinnepel-
nek a sors akaratdbol. Akiknek so-
sem lesz mar fényes a kardcsony,
mert nemrég vesztették el egyetlen
gyermekiiket. Es a veszteséget
egyedil maradva nem képesek
feldolgozni lelkileg. Nemrég volt
egy ilyen eset is — mesélte valaki itt
a Hegyen.

Adhatunk ajandékot Ggy is, ha
megallunk, és mosolyogva hallgat-
juk meg kozeli ismerGseinket, ha
beszélgetni akarnak, elmondhatjik
gondjaikat, banatukat valakinek.

A mosoly nekiink is jot tesz. Itt
van nalunk, korlatlan mennyiség-
ben, és semmibe sem kertl szere-
tettel ajindékba adni.

Legyen hat szép, békés, boldog
karacsonyunk, olyan o6romokkel,
boldogsaggal, egészséggel, amit
csak elképzeltiink, szeretnénk.
Tegyiik hozza, az tinnepektd] fig-
getlentll is, az egész elkovetkezd
esztend6ben, ne szikolkodjunk
mindezekbdl.

Adja Isten, hogy igy legyen!

Ui. Azért nem artana — nagyon
halkan — egymis flilébe suttog-
nunk, azt a kedves kérést, amit az
idos ,tejesember” a Joistenhez inté-
zett.

Hitha — remélt — b&séggel
mindannyiunknak ,bejonne”?!
W. Grass

Egyszeru diossiitemény recept

Kuilonos vonzalom fiz a didhoz, egyik kedvenc
csemegém. Ezt nevem is indokolja, ami szlav nyelvr6l
forditva Dioskat, Diosit jelent. Rigesalom nyersen, de
siitve is szeretem. A legtermészetesebb szimomra
Oszi reggel arra ébredni itt fenn a hegyen, hogy di6s
stitemény lesz vacsorira. Igy volt ez most is. Di6 egy
szem sincs a hdzban, mar mindet bedaraltam a poca-
komba, de ez itt nem akadaly.

Ilyen esetre a recept a kovetkezd: Kidllok a hazi-
kom egyik sarkdba és elrikkantom magam: kérek
szépen diot! Daralni kell, a friss még tal nedves, az
beragadna, nagyon j6 lesz a tavalyi is! Isteni
szomszédaim itt az Olimposzon mindjart szaladnak is,
htsz perc multan két zsiknyi csonthéjas csorog az
ajtom elott. Eloszedem az 6sdi diddaralot, megemlé-
kezem egykori gazdajarol, Berta nagynénémrol és
dios stitijeir6l nagy tisztelettel, majd az 6sszes diobél
kiralyfit beletessékelem a dardloba. Mindezt, persze,
kint, a haz ajtaja el6tt. Az a kellemes, 4that6 didillat,
ami ott terjeng ilyenkor, odacsalogatja a cinkéket.
Er6sen bizakodnak, hogy finom ebédjik lesz, csak
allnék mar odabb, addig nem merészkedhetnek ko-
zelebb! Meg is teszem. A tollas takaritobrigdd azon-
mod nekiesik a munkdnak, széjjelhordjik a lehullott,
elszorodott  csemegét. Egyik-masik bekukkant a
konyhaablakon koszonteni. Vagy kér még?

Raffikank, hegylakotarsunk, akinek eziton is eny-
hilést kivanok labfajasaira, nagyon hasznos tanacsok-
kal jarult a dolog sikeréhez, a siiti dllagahoz. Hat tojas

sargdjat tizenot deka cukorral kikeverek, a fehérjét
kiilon felverem. A dioba bizony a stitéport belekeve-
rem. Az egészet finoman Osszeforgatom, majd kell6
mindség-ellendrzésutinegy kis rumotis belelottyintok.
Egy O6zgerincformat kivajazok, beleegyengetem az
illatos, vilagosbarna masszat. Betakargatom alufolia-
val. A villanystitében egy rovid ideig kétszaz fokos
hémérsékleten sl a tészta. Azalatt a stitpor felhtzza
jO magasra azt az én ennival6 stitimet. Aztdn mar csak
szazhetven fokon siil tovabb az édes, de sz6l magatol,
amikor mar annyira megsilt, hogy az aluféliat leve-
hetem rola. Ez szikosen egy ora.
Azalatt a stellazsirol leveszek egy Gveg lekvart. En
a didhoz a baracklekvirt szeretem a legjobban.
Katicat meghivom, hogy majd vonja be a tortimat.
Ha épp nincs itthon, sem a kisboltban, akkor kakao-
port, kis cukrot, vajat olvasztok fel és kutyulok 0ssze
pici vizzel. Amikor megsult a tészta, kiveszem a
sutébdl. Ha kicsit kihtlt, kihivom a formabol.
Félbeviagva megkenem lekvarral, a tetejét és a fél
konyhit 6sszekenem a csokimazzal. Osszepakolok
egy joadagot és elbandukolok vele azokhoz, akik a
Kiscelli Kalviria felajitasaért dsszefogva a multkori,
mindenképp nagy siker( jotékonysagi koncertet ta-
mogattdk. Magamnak csak a lehull6 6ridsmorzsakat
hagyom. A receptet Raffinger Evi, Berta nagynéném
és kozvetlen j6 szomszédaim utdn lejegyeztem itt az
Olimposzon én:
Orebovszky Vali.

Nyestkutya-
bajok

A Budakeszi Vadaspark egyik
veterdn lakéja mostandban nem
volt a régi...

A gondozok azonnal észrevet-
ték, hogy valami baj lehet a nyest-
kutyaval, mert gyandsan santikalt,
furcsa jarasa arra engedett kovet-
keztetni, hogy valami nem stimmel
szegény Oreggel.

Miutan az allatorvos elaltatta,
atfogo orvosi vizsgilatnak vetették
ala, két fiola vért vettek tGle, amit
futdr vitt a laboratériumba elem-
zésre. Az elsGdleges orvosi vizsga-
lat eredménye szerencsére nem
utal nagyobb bajra, viszont azt
megillapitottak, hogy 6t is utolérte
a békés oregkort megkeseritd
probléma: az iziiletei bizony elég
lazak, melynek kovetkeztében hol
itt f4j, hol ott faj...

Sok pihenést irt fel a doktor ba-
csi, amivel nem lesz gond, hisz
lustalkodasban a nyestkutya ni-
lunk - bar santikalva, de - viszi a
palmat!

forrds: Pilisi Parkerdo
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Maramarosi mesék

Egyik fontos utca itt fenn a he-
gyen Maramarosrol van elnevezve.
Utnak épp nem sugarit, igy vala-
hol érthet6 is, hogy levették a se-
bességhatart 20 km/6rdra. Arra
kérem a nydjas olvasot, lassitson
velem és nézzen kortl, mennyi
mesés kincset fedezhetiink fel
odaat, Maramarosban.

Szenvedésversenyt nyitott a
mult szazadi torténelem az elcsa-
tolt teriiletek lakoi kozott, ezt tud-
juk. Ebben a  versenyben
Maramaros dobogos helyezést ért
el. Volt olyan lakdja, aki 1991. au-
gusztusdban mar 6todszorre valtott
allampolgarsagot, pedig egy ta-
podtat sem mozdult sziil6helyérdl.
S6t, a szomszéd faluba, a rokonai-
hoz sem jutott el, nem jutott at az
ukrin — roman 4llamhatdron.
Hatarvidék ez, természetes hatarvi-
dék, kultarak kozott, Kelet és
Nyugat kozott, de hatdrvidék zor-
don biiszke hegyek és bdven
termé siksag kozott is, gyéren la-
kott, haboritatlan nyugalom és
nylzsgd emberi élet kozott is. Rat
kontarmunka volt a torténelemcsi-
nalok részérdl ezt hosszaba ketté-
vagni egy szenvtelen rajzasztalon!

A Tisza ott zubog lefelé szine-
sen, bajosan a gombolytre csiszolt
koveken, mellékfolyoit és patako-
kat magéba olelve. Urimuri az ot-

tani kisgyermekek szimira a ma-
guk fabrikalta csonakkal, teknSvel
sodrodni a vizen. Kicsivel feljebb
még Feketén és Fehéren latjuk a
Tiszat, ktlon-kilon, ahogy a me-
derfenék kézete adja. Mégfeljebb,
jobbra, a Hoverla oldaldban
mégtobb patak, erecske jelentke-
zik a Tisza eredgje cimre. Egy al-
kalommal, mikor ott jartam, a me-
redek hegyoldalban egy jo ujjnyi
vastag eret mutattak nekem.
Nyaron pdasztorok tanydznak oftt.
Ok tgy mesélik, hogy egy tudés
ember jart erre, Szegedrol.
Gytjtogette tivegeséiben a vizmin-
takat, majd visszajott és kijelentet-
te, hogy a Tisza igazi forrdsa éppen
az az ér, amit nekem mutattak.
Lehajoltam, hogy megkostoljam a
vizét, de valami magira vonta a
tekintetemet. Egy meleg, barna
boci szempdr mosolygott rim
kedvesen, karnydjtisnyira folot-
tem. Azt hiszem, jdtszani hivott.
Engem, az aszfalttytkot.
[iedtemben Rahoig szaladtam le,
ahol a piacon épp szezonja volt a
voros afonyanak. Ha kardcsonykor
rohangalok ott, tejben fott buzale-
vest kapok di6val, vagy makkal,
unnepi étekként. A Hoverla, ami
Hovar néven is ismert, a maga
2020 méterével Ukrajna legmaga-
sabb hegye.

Kicsit lejjebb a Tisza egy oridsi,
még a parajdindl is nagyobb
so6tomb felett csobog. Sajnos, most
mar nem csak felette. A gyaszos

testvéri pazarlds és ostobasig
hagyta, hogy a viz betorjon a
gondosan tervezett, mivelt, 6rzott
sobanyaba. A banya mar rég nem
mukodik, de veszélybe kerilt a
hires s6szanatorium ott lenn, ha-
romszaz méteres mélységben, vele
egyltt Aknaszlatina és Mara-
marossziget is. Pedig IV. Béla ide-
jén itt még szigord rend szerint
vigyaztik a sotomboket, Kuni-

gunda kirdlylednyt is elblvolte a
titokzatos fehér csillogas. Folytat-
hatom-e a mesét maskor? Egy pil-
lanatra  hazaugranék, ide a
Miramaros ttra. Utkozben még
megillnék Szolyvan tiszteletet ad-
ni, a gydGjtétabor helyén, ahol
nagyjab6l minden elhurcolt ma-
gyar megfordult. Az enyimek is,
akiket Katalin napkor inditottak
utnak. De nagyon szeretnék még
visszatérni a hegyek, erddk, vizek
és vad, meg a koronavarosok me-
séi kozé.

Molndar Andrea

Arany Oroszlan patika berendezése

Kiallitas a Kiscelli Muzeumban

Az Arany Oroszlan gyogyszerta-
rat Landerer Jozsef pozsonyi
gyogyszerész alapitotta 1794-ben
Pesten, az egykori Kecskeméti
kapunal. Késébbi tulajdonosa,
Pecz Samu koltoztette a patikat
1810-ben végleges helyére, a mai
Papnovelde és Veres Palné utca
sarkara. A biedermeier berendezés

az 1830-as években késziilt, talan
1836-ban, amikor Jurenik Jozsef
vette at az Uizletet Ozvegy Petznétdl.

A Szeminarium (ma Papnovelde)

utca 2. alatti emeletes épletet a
hiaz tulajdonosa, Rath Kéroly
1841-ben Hild Jozsef tervei szerint
a ma is lathato alakjara atépittette,
de ez nem érintette az ekkor mar
minden bizonnyal elkészult butor-
zatot. A patika az épilet Veres
Palné utcai oldalanak foldszintjén,
az 1970-es években drkadositott
részen volt.

Az Oroszlan patika tulajdonosa
1845-ben Jarmay Gusztav lett, aki
hasonszervi (homeopata) gyogy-

szereket is tartott Uzletében. Az
ipart fia, Jarmay Gyula is folytatta.
Leghiresebb készitménytik az Ggy-
nevezett Jirmay-féle csoda melltea
volt, tulajdonképpen egy
koptetSszer, amelyet kohogés, re-
kedtség és hurut ellen kinaltak.
Ugyanezt a kettGs profilt — ha-
gyomdanyos és homeopata készit-
mények arusitdsit — vitte tovabb a
két vilaghabort kozott a gyogy-
szertar utols6 tulajdonosa, .
Szentpétery Pil. Uzletét 1951-ben
allamositottak, a kiszolgalé helyi-
ség — az officina — berendezése
ekkor kertilt a Kiscelli Mizeumba.
A gyogyszertar cseresznyefa
boritasi berendezése a stilusje-
gyek alapjain az 1830-as évek
elején készilt. A butor késcbb
tobb javitdson, aprobb dtalakita-
son esett at, mig a targyegyuttes
¢életébe a legkomolyabb beavat-
kozds 1939 nyaran tortént: ekkor
az eredetileg cseresznyefa borita-
st pultokat linbleummal fedték el,
tovabba a hasibos ldbakat linole-

umboritast, egybefiiggs labazatra
cseréltek. A korabbi dontott ird-
pultos szamoloasztalbol és az
eredeti nagy pultbol L-alaka pul-
tot alakitottak ki.

A gyogyszertar butorzatinak és
edényeinek dllamositisat kovetGen
az egykori officina berendezését a
Kiscelli Mazeum egyik foldszinti
termébe szillitottak. A butorzatot
itt az 4j helyszinhez igazitva 4llitot-
tak fel.

A patika restaurdldsa sordn
elokertltek az 1939-es nagy feluji-
tds dokumentumai: asztalos be-
jegyzések, valamint 1939 juliusabol
szarmazo napilapok, amelyeket az
0j, L-alaka pult kialakitdsakor, az
eredeti cseresznyefa feltlet egye-
netlenségeinek kiigazitdsira hasz-
ndltak fel. A butorok szétbontasi-
val rekonstrudlhatova vilt a szek-
rények eredeti Osszedllitisa, aho-
gyan most a kidllitisban is
megtekinthetbek.

Dr. Rostds Péter
Jfoto: F. Szalatnyay Judit
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zOkik a Damal!

,,Bmdzs fesztival”

Pedig tldoz8je impasszt adott rd, de leinyszoktetés
tortént. Persze, az sem mindegy, hol lt 6lédisége az
esemeény el6tt, hova osztottak ki. Ha iildozsje el6tt il
semmi esélye. De igy, mogotte, elegansan lelép. Ha az
épp aduként regnald szinhez tartozik, végképp nyu-
godtan meghtzodhat, amig Gjra pompazhat egy
titéssel.

Ujabb felbolydulas: az {innepl6s dszomat egy adu
kettessel elloptdk! Annyira szamitottam, hogy itk
vele, mar azt is elterveztem, hogy utina mit hivok és
tessék! De annyi baj legyen. Kulonben is, legszebb
orom a kard négyes, ha épp ¢ az adu és én viszem az
ellenfél # kirdlyat, mert nekem mar nincs pikkem.
Persze, ezt az ellenfél sejthette volna a lejdtszast
megel6z6 licitbol. Lehet, ellankadt a figyelme.

A licit se mindennapi, nem am az isztambuli bazari
alku, sem nem az arverési Osszegtorna a most felfede-
zett és drverezett Csontvary képért. Hanem néhdny
szoparban kifejezett er6, szin, aszok és kiralyok, 6sz-
szesen 40 ponttal, 52 lappal, 13 tésért. Unalmassa
teszem a lejatszast, ha tdl keveset mondok, de elron-
tom, ha tal sokat. Van, amit tudnom kell a valaszokbodl,
de van, amit csak feltételezek, vagy remélek. Példdul,
hogy hol il a dima, melyik jatékosnal.

Két azonos elosztas és lejatszds nincs. Rengeteg a
variacio. Szinre szin a kovetelmény, de a tobbi mes-
terségesen eltéritett, a jatck izgalmaért.

A z0ld poszté kortl négyen liink, ketten-ketten
parban. Zajosan kattogtatjuk agytekervényeinket, né-
zegetjik a lapokat, keressiik a stratégiat. Egy-egy jo
megoldasnal meggratuldljuk a kiagyaldjat, Gszinte
orommel. De jaj! Az elkovetett hiba még tobb partin
keresztll bosszantja a jatékost, s6t, van, hogy éjszaka
is az elszalasztott lehetGségrol dlmodik nyugtalanul.

Itt a hegyen, a Néphdzban minden szerdan este 6-t6l
versenybridzs bonyolddik. Kibicnek és tanoncnak a
hely biztositva! V2 7 koriil az Aranka-Expresszel meg-
érkeznek a szendvicsek, ami megnyugtatdé minden
kedves jatékostarsnak.

Nemrég invitaltak, partnerem 1 #-el indult a licitben.
A valodi kérdés az volt, hogy van-e gyenge kettes
véalaszom. Van-e hosszi szinem, kilondsebb eré nél-
kil? Olyan hosszisig, amivel egyedil semmire se
megyek, viszont biztos hatteret nyujthatok vele a
partneremnek. Epp el6tte befejeztem egy partit, ahol
sz€ép 18 pontom volt ugyan, de semmi timogatast nem
kaptam a partneremtdl. Mehettem én a pontdzonom-
mel a buktdba. Azaz, az ellenfeleink a jo leosztdssal és
jo jatékkal megnyerték a partit. Nos, ebben a masodik
partiban véggondoltam, mennyi mindent jelenthet az
1 # indulds, megnéztem a kezemben a lapokat, be-
mondtam a hatos szinemet a két figuraval és most
kivancsian varom, a partnerem mit mond ra. Ez a két
utoébbi parti nem a kirtyaasztalndl volt, hanem a valos
életben, a résztvevék nem zsugasok. Csak épp emlé-
keztetett a helyzet a bridzsre. Jostein Gaardner
filozofikus kartyakonyve is eszembe jutott, amit min-
denkinek ajanlok.

Nagyon megszerettem ezt a jitékot. Nekem kedves,
altalam nagyrabecsiilt emberek jitszdk, jatszottik.
Legutobbi, kellemes felfedezés szimomra Ottlik Géza
zsenidlis bridzsélete. O rettegett attol, hogy a bridzsrdl
5z6l6 munkaiban sokan csak a szépirodalmat keresik,
de mar csak az elegancidja miatt is érdemes lehet

ezeket bongészni. Igen elégedett vagyok a
josorsommal a Toronya utcai bridzsélet végett!
Feddk Sari

Haladjunk  tovdabb a  Csodalatos
Kutyadoki, vagyis Cesar Millan Emberképzés
kutyakhoz ¢imi el6adasaban, ha nem un-
jak, immar a negyedik rész kovetkezik. S
engedtessék  meg tovdbbra is a
Kutyapostasnak, hogy olykor kommentjei-
vel lassa el ezt a ,csodadumat”...

Arrdl még nem beszéltiink, hogy a sza-
balyok, korlatok és hatirok kijelolése mi-
lyen fontos. Es, hogy ezzel mar akar a két-
hiaromhonapos kolykot is érdemes ,megki-
ndlnunk”, hiszen az anyjuk is, tulajdonkép-
pen sziletéstik pillanatatol kezdve szaba-
lyozza kicsinyeit. Sok jsttetl gazdi azon-
ban Ggy gondolja: raér ezzel, varhatunk a
szabalyokkal legalabb egyéves kordig, ami
bizony komoly bajok forrasa lehet. Ugyanis
az egy év tokéletesen elegendd a négylabu-
nak arra, hogy rdjojjon: akkor inkabb & jelol
ki szdmunkra szabdlyokat, korlatokat és
hatdrokat.

Mi halogatunk, 6 meg érzi és tudja, hogy
,szabad a palya”, vagyis, hogy nincsenek
semmiféle szabalyok, nagyjabol egészébdl
azt csinal, amit akar. Tehat, ha van
lehetGségiink kolyokkutyat nevelni, akkor
csindljunk mindent Ggy, mint ahogy azt az
anyakutya, jobb csalddokban - értsd:
alomban - az apakutya is tenné. A
kutyaszil6k megtanitjdk a kicsiket varni,
Sket kovetni, de példaul azt is, hogy med-
dig tavolodhatnak el t6lik, az otthonuktol.
Ha az embergazda elmulasztja a szabalyok
kijelolését, a kutydja nem fogja tisztelni.
Mindenkinek, minden kutyafajtinak szik-
sége van a szabdlyokra — int benniinket
Millandoki.

Es ebben azért van valami — teszi hozzd a
Kutyapostds. Ha példdul megtanitjuk a va-
rosi kutydnak, hogy a jardardl lelépnie
egyedil nem szabad, akkor belathat6, hogy
mennyivel szabadabb lesz szamara a séta,
mintha périzon kellene vezetni &t. (Es most

egy pillanatra tegytik félre a tobbnyire ezt

lehetetlenné tevo, idiota ebrendeleteket,
amelyek nemhogy poriz, de szdjkosar nél-
kil is tiltjdk mar a sétat...) Hogy a szabdlyok
nemcsak sziikségesek, de alkalmasak is le-
hetnek egy jobb élet megteremtésére, arra
Hankiss Elemérnek, a nagyszer( szociologus-
filozotus-ironak is van egy szép példdja. Ha
odaadunk két gyereknek egy sakktablat, és
nem mondunk semmit a jatékrol, akkor va-
jon mit torténik? — kérdi. Kiszedik a babuikat,
elébb-utébb rdjonnek, hogy lehet velik
dobdalézni, aztin, amikor elfogynak a parasz-
tok és a tisztek, s marad a tdbla, akkor majd
az egyik gyerek fejbe veri ezzel a misikat...
De ha elmondjuk nekik a szabdlyokat —
emeli fel képzeletbeli mutatéujjat Hankiss —,
akkor egy egész vilagot teremtiink nekik: a
sakk, konyvtarakat megtolts, milliok szora-
kozasat jelent vilagat.

Es igy van ez a sz616s gyerekeknél is. ..
Sancho nevl kiskutyank megérkeztével
nidlunk is megy a ,rendeletgyartds”: a fogad
nem arra vald, hogy mindent és mindenkit
széttépjél, a drotokban dram van, amit jobb,
ha nem kostolsz meg, és a cicdk hozzad
képest virosi gerilldk, tehdt jobb, ha nem
uldozod 6ket, s leginkdbb jobb, ha nem
ugrasz utanuk az erkélyr6l a kertbe. ..

Sziics Gabor

ADVENT OBUDAN rendezvénysorozat gazdag programmal vdrja a vendégeket december
23-ig a FO téren. A december 1-én Biis Balazs polgdrmester tir nyitotta meg a kardcsony
elotti ,varakozas” napjait. Tele volt a Fo tér. A korcsolyapalya el6tt hosszii sorban varakoztak
gyerekek és felnottek az igen népszeril pdlya megnyitdsdara, amely janudr végéig ingyenesen
latogathato. Az Onkormdnyzat idén is adventi programokkal, koncertekkel, szinpadi
eloaddasokkal, vendégvaro csemegékkel, forralt borral var mindenkit a Fo térre. A részletes

program megtekintheto a www.adventobudan.bu honlapon.

Foto: Antal Istvan
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,Labdas nap az Erdoaljan”

Iskolank immar harmadik
alkalommal vesz részt az
UniCredit Bank ,Passzold to-

vabb” pilyazatin. Minden
évben nagyon orultiink — mi
gyerekek - ennek a

lehet6ségnek, hiszen az osz-
talyok és a vegyes korosztalya
csapatok onfeledt labdas jaté-
kokban mérhették  Ossze
ktzdeni tuddsukat, tigyessé-
giiket.

Az idei labdas napot okto-
ber 27-én tartottuk, egy
szombati munkanapon. Mivel
az id6jaras mir nem kedve-
zett a kinti mérk6zéseknek, a
fitk legnagyobb banatira a
focimeccsek elmaradtak.

Kismé-retl tornatermiinkben
folytak a

versenyek,

mérkézések  korosztilyos
bontasban. El6szor a legki-
sebbek csaptak 0ssze labdids
valtokban, kidobokban, majd
a két misodik és a harmadik
osztily meérte Ossze magat
,Szabadulas a labdatol”,
,szemkontakt passzolos” jaté-
kokban és természetesen
valtoversenyekben.

A negyedik, 6todik és hato-
dik osztilyok zsinorlabdaztak,
zsamolylabdaztak — ez a méta
,ErdGaljds dtirata” —, tollasoz-
tak és kétcsapatos kidoboztak.
Ennek a korosztilynak ez az
egyik kedvenc jatéka, ahol a
sajatjaiknak passzolni  kell,
csak az ellenfél csapattagjait
dobhatjak ki. Mindenki jatszik,
egyetlen tanul6 sem marad ki,

mindenki hozzatehet egy picit
a gy6zelemhez.

Persze mi, nagyok, mar ko-
molyabb meccseket vivtunk.
Ordmmel allapithatom meg,
hogy a hetedik osztilyosok
magabiztos gy6zelmet arattak
a nyolcadikosok felett a rOp-
labda és a kosarlabda
mérkézésen is. Még azt is
megengedtik, hogy Berd ba-
csi a nyolcadikosok
osztalyfénoke is  bedlljon
erbsiteni csapatat, de hidba.

Mindent 6sszevetve jol sike-
rtlt a nap. Mindenki élvezte a
jatékot, bar a vesztesek
idénként szomorkodtak egy
kicsit.

Zsiros Eszter
DOK vezeté (7. oszt. tanuls)

A magyar nyelv napja

LAki szereti anyanyelvét, annak nemcsak
segitotarsa, hanem jatszotdrsa is a nyelv.”

(Greétsy Ldszlo)
November 13-4n Unnepeltik a magyar nyelv
napjit. Ez alkalombol jatékos anyanyelvi

vetélked6t rendeztiink iskolank felsé tagozatos
didkjainak. A lelkes késziil6dés mar egy héttel az
tnnep el6tt elkezdddott. A gyerekek a hetedik
osztalyosok vezetésével vegyes csapatokat alaki-
tottak. A rendezvényt egy rovid misorral nyitottuk,
ahol a csapatkapitinyoktol egy-egy szép idézetet
hallottunk a magyar nyelvrél. Végre elkezd6dott a
versengés. A gyerekek ,0sszedugtik a fejiiket”, és
egyttt probaltak megoldani a kreativitast, gondol-
kodast igényl feladatokat. Nagy volt az izgalom,
kiilonosen a szobeli jatéknal, ahol a gyorsasag is
szamitott. A délutdn nagyon j6 hangulatban telt,
gyorsan elreptilt az id6. Az eredményhirdetésre
még néhdny napot varni kellett, de annal nagyobb
volt az 6rom, mikor a csapatok az oklevelek mellé
a finom csokikat is megkaptak.

Szandné Misuth Zsuzsanna

ELOKESZITES,
KORREPETALAS
KOZEPISKOLAI

FELVETELIRE

(matek, magyar, fizika, kémia)

THALESZ-KOR

a Vorosvari uton, telefon: +36 20-946 2027
www.obudamatek.hu

Kospallag

Idén a két 5. osztalyunkkal 6szi
két napos kirdnduldst valositot-
tunk meg. Nem titkolt célunk
volt, hogy hagyominyt teremtve
az év tobbi részében is évfolyam
programokat szervezink, hogy
igy is erGsitsiikk a baratsigokat,
kapcsolatokat a gyerekek kozott.
A kulonbusz  gyorsan  a
Borzsonybe  repitett  minket
Kospallagra a Kisinoci
taristahdzhoz. Az erdé fantaszti-
kus szinekben tarkillott. Ordkon
at szamhaboraztunk, gatat épitet-
tiink a patakra, s gps-sel megke-
resttik a legkdzelebbi geolddat. A
sok mozgis jotékony hatdssal volt
a gyerekek étvagyira. A kiados
vacsora utdn a tabortliznél meg-
sutottik, megettik az  Osszes
kolbaszt, hagymat, szalonnat. A
végén a kellemes illatot drasztod
malyvacukor stitogetéssel zartuk
az estét.

Szirtes Csaba
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AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,

sokaknak

semmi sem lehetetlen”

XII. DezsO halala

Disznotor a Taborbegyi Néphdazban
2013. janudr 26-an, szombaton, 7.00

Mivel janudrban nem jelenik meg az Gjsdg,
ezért mar most hirdetjiik, hogy januarban tizen-
kettedik alkalommal tartunk disznotort a
Néphazban. Az inyenceknek sz616 egész napos
program 7 6rakor kezdédik fogadopalinkaval,
a disznd bontasiaval, majd kovetkezik a feldol-
gozas. Aki részt kivin venni a munkédban, az
kotényt, és éles kést hozzon magaval!

A ment a nap folyaman, a feldolgozas sor-
rendjében: orjaleves, toroskdposzta, pecsenye.
Részvételi jegyek kaphatok januar elejétsl a
Néphidzban, valamint az Erd6alja ati és a
Domoszl6 Gtjai ABC aruhazakban. Ara (az ér-
kezés id6pontjatdl és fogyasztistol fuggetlentil)
feln6tteknek 2500 Ft, gyerekeknek 10 éves
korig: 500 Ft. A résztvevok - ha marad - hurkat,
kolbaszt vihetnek 6nkoltségi aron.

Mindenkit szeretettel var az Egyestilet VezetOsége!

Kis hegyi zene

Kamarazene teaval: Az
Ohegy Egyesiilet VezetGsége
nagy buszkeséggel jelenti,
hogy tagjai és a hegylakok
részérdl komoly igény mutat-
kozik a komolyzenei és a ko-
molyan tréfis zenei délutd-
nokra a Taborhegyi Nép-
hédzban. Ezért j6vore koncertet
szerveziink két vagy hirom

alkalommal az  Obudai
Kamarazenekar tagjainak
részvételével. Vezet6juk

orommel vallalta. A koncerte-
ken a zenészek, koztik tob-
ben hegylakotarsaink, egy
csésze tea mellett bemutat-
koznak, a zenén Kkiviili
életiikrol mesélnek a kozon-
ségnek. A zenérdl is esik né-
hany sz6 és végul a kamara-

koncert kovetkezik. Ismert és
kevésbé ismert darabok, zenei
tréfak érkeznek a Néphdzba.
Az id6pontokat és a misort a
lap kovetkezd szamaiban je-
lentetjik meg. A koncertekre
mindenkit hiv szeretettel a
Vezet6ség. Kiilon hivogatjuk a
zenélni most tanuld vagy ezen
gondolkodo gyerekeket, akik
itt is baratkozhatnak leend6
hangszeres tarsaikkal.
Notaszo szololével:
Korabban mikodott vidim
dalkor a hdzban, ezért ugyan-
csak nagy orommel kezdink
a kozos éneklés szervezésé-
be. Tavaly szent Ivin éjkor a
Néphiz kertjében mar ,meg-
tartottuk a f6probat”, igen jol
sikertlt. Ezért mir most tud-

juk, hogy 2013. szent Ivan &j-
kor ismét talilkozunk a
tabortliz mellett, a diofa alatt,
ahol furulyaszo kiséretében
énekelgetiink. De reméljiik,
tobb alkalommal is sikeriil
megszolitanunk a valéjaban
ismert notak éneklésére, da-
doldsara. Szovegismeret hia-
nya nem akadaly, hanghiany
potolhato, kishitlség
lektizdendé.

Az egyuttlét nagy oOromet
fog szerezni mindnydjunk-
nak, ezért ide is hivogatunk
minden kedves Hegylako
tarsunkat és Erdeklsdst! Lehet
mar most jelentkezni Molndr
Andrednal a 30-956 5035 tele-
fonszamon.

Vezetoség

Kedves egyesiileti tagok!

Szeretettel kértink mindenkit, hogy aki még
nem rendezte az idei, 2012-es tagdijat, utalja el
az Obuda-Hegyvidékiek Egyestilete, 11703006-
20032630 szama OTP szamlajara, a kozlemény
rovatba ,tagdij” megjeloléssel. Vagy fizesse be
személyesen Kiss Katinak a Taborhegyi
Néphazban szerdinként, 17-19 ora kozott. A
tagdij Osszege: kerescknek 2.000.-Ft, nyugdija-
soknak és didkoknak 1.000.-Ft. Tovabbi ado-
manyokat is szivesen fogadunk, sokat segit
vele, hisz ezzel az NCA palyazaton elnyerheté
taimogatas mértékét is erésen javitja. Koszonjiik!

2012-t61 a tagjainknak un. tag-kartyat adunk,
amelynek tulajdonosai egyes rendezvényinken
elore jelzett kedvezményben részesiilnek.

Elndkség

Alland6 programok
a Taborhegyi Néphazban
1037 Budapest, Toronya u. 33

Joga mindenkinek h. 17.00-18.30

cs. 9.00-10.30
Tarsastanc kezd6 h. 19.00-20.00
Tarsastanc halado h. 20.00-21.30
Pilates torna (Tenki T.) SZ., . 8.00-10.00
Pilates torna (Naményi E.) h. 9.00-10.00

SZ., P. 18.30-19.30
Kreativ tinc lednyoknak k., cs. 17.00-18.00
N&i torna k., cs. 18.00-19.00
Férfi torna k., cs. 19.30-20.30
Zenebolcsi masodik k. 10.00-11.00
Bridzs klub SZ. 18.00-22.00
Jaték klub cs. 18.00-22.00
Hastanc 15.00-17.00

p.
Egyesiileti iroda nyitva tartdsa: szerddn 17.00-19.00 h—
ig, a hét tobbi napjan el6re egyeztetett idGpontban, tel.:
430 1326. Gondnok: Gaspar Aranka, tel.: 30-394 0031.
Bejarat a Néphidz udvararol.

A Taborbegyi Néphazban kardcsonyra késziilodtiink, gyerekekkel és sziileikkel kisebb nagyobb
diszeket készitettiink. Zsigmond Agi és Varkonyi Bea mutatta triikkiket, igazitgatta a gyermekek Ris
kezeit. ,Anyukdnk szamdra diszek lesznek a kardcsonyfdan, meg a koszortik az ajton”, - biiszkélkedett

egy kisledany!
. APROHIRDETESEK
d ‘-EGY--i.EK ¢ Angol tanitds, korrepetilds a Testvérhegyen diplo-
HAVILAP (MKM 226.674/1998) mds tanarnénél. Tel.20 213 1738.

Kiadja: Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp., Toronya u. 33. Tel.: 430-1326
E-mail: egyesulet@ohegy.hu, web: www.ohegy.hu
Felel6s kiado: Felcsuti Laszlo elnok. Szerkesztd: Mikes Kriszta,
Molnar Andrea, Varga Szabolcs. Hirdetésfelvétel: Ohegy
Egyesiilet. Telefon: 430-1326. El6készités: Petit Typo Bt.
Nyomas: MédiaPress 1990 Kft. Megjelenik: 3000 példanyban

o Kézi és gépi pedikir a Hegyen! Kérésre hazhoz is
megyek! Tel.: 20-243 3154

« Batorklinika a hegyen! Mindenféle butor javitdsa,
feltjitasa, antik és stilbatorok szakszerl restaurd-

lasa! Tel: 388 2464 vagy 30-754 3188
11 |
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OBUDAI HEGYVIDEK INGATLANIRODAJA

Ingatlanirodank tevékenysége valtozatlanul az Obudai hegyvidék ingatlanjainak
(épitési telkek, csaladi hazak, tjépitésii és hasznélt lakdsok) értékesitése és bérbeaddsa.

Forster Judit
irodavezeté-épitész

Kiemelt ingatlanajinlataink:

* Kirdlylaki tton csalddi hdz, 952 nm-es telken 53 M Ft
* Jablonka tton kétlakdsos csalddi hdz

1400 nm-es telken, kiiltéri medencével 99 M Ft
* Testvérhegyen bévithetd, 60 nm-es,

jszerd csalddi hdz, 859 nm-es telken 55 M Ft
* Kirdlylaki tton, 700 nm-es,

6ndllé helyszinrajzi szimon 1év§ telek 49,9 M Ft
* Erd8alja Gton, 78 nm-es, 1. emeleti,

sajat kerttel rendelkezd Gjszer(i lakds 39,9 M Ft

OBUDALUX INGATLANIRODA
Testvérhegy, Taborhegy, Remetehegy, Mdtydshegy

Netto jutalékunk: 3% ¢ Hivjon bizalommal! 30-696-696-9

www.taborhegyi.hu  www.remetehegyi.hu

1037 Budapest,
Erd8alja tt 46.

Osszesitett ingatlankindlatunkat itt taldlja: www.obudalux.hu, www.obudaihegyvidek.hu

www.matyashegyi.hu

Meglévéd uigyfeleink részére keresiink:
Bérelhetd hézakat, lakdsokat,

Eladé ingatlanokat:

* 1 nappali + 3 szobds lakdsokat

» Uj vagy Gjszerti hazakat

* Bontand4 hédzakat telekdron

* Buszmegdllohoz kozeli épitési telkeket

www.qpticnatf-.-'l"lu
En?
lgen, On!

Egy mlllt_ifokélis lencse,
amelyet On inspiralt.
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Obuda - Hegyvidéki ingatlanok
értékesitése, bérbeadasa

Sagi Magdolna irodavezet6

1037 Bp., Remetehegyi ut 52.

Mobil: 30-378 5113, tel./fax: 388 5919
E-mail: sagimagdil @gmail.com
www.sagimagdi.ingatlan.com

PREMIUM KATEGORIAJU HOYALUX iD
MULTIFOKALIS LENCSEK

Hova & um

AZ ON OPTICNET PARTNERE

LENS OPTIKA EUROCENTER

1032 Budapest, Bécsi Ut 154.
Telefon: 06 1 437-4629
www.lensoptika.hu

Nyitva tartas: hétfé-szombat 10-20 6éréig, vasarnap10-18 éraig

Egészségpénztari elfogaddhely!

www.opticnet.hu

Perényi uton, az Eurocenter felett 1330 nm telken 4llo,
részben felljitasra szorulo 3 lakasos, orokpanorémés
csaladi haz 79 MFt-ért eladé.
3 fuggetlen,sajat meérdkkel felszerelt |
-87 nm-es tet6téri lakas
-95 nm-es emeleti lakas
-59 nm foldszinti lakas

-43 nm-es tarold helyiség
2 szgk részére kocsibealld
az épiilet 50 nm terasszal bévithetd
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