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Kepzett vaLOsag
cimmel
Gedeon G. Péter
és Német Réka Viktoria
kiallitasa nyilik
szeptember 14-én, pénteken,
18.00 orakor
a Taborhegyi Néphdzban.
Megnyitja
Kiinstler Arpad
épitész,
furulyan kozremtkodik:
Juhasz Dénes

(Részletek a 3. oldalon)

Szeretettel meghivunk minden volt
és jovendd utitarsunkat az

Orvidéki
utazasunk
€lmény-

- - 0 »
beszamolojara
Szeptember 27-én,
cstitortokon 18.00 orara,

a Taborhegyi Néphazba.
Vetitett képek mellett beszélgetés
a latott tajakrol, varosokrol,
varakrol, és mds élményekrol,
finomsagok fogyasztisa kozben.

Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete

Vasarnapi mozi
a Taborhegyi Néphdzban
szeptember 23-an, 17.00 orakor
Keményffy Tamas: Mazli /2008/
Vendégiink:
Keményfi Tamas,

a filmrendez6
(Reészletek a 3. oldalon)

Az Obuda-Hegyvidékiek Egyesiiletének
hagyomanyorzo, kulturalis rendezvénye

TABORHEGYI SZURET

szeptember 29-én, szombaton.
(Talalkozo6 6,50 perckor.)

7.00 orakor

indulds a Néphaztol autdbusszal,
Etyeken sziiret, majd a borpince megtekintése.

12.00 orakor

visszaérkezés, sajtolds, mustkostolo.
Munka kozben tajékoztato a bor készitésérdl, miveletek a musttol a borig.

13.00 orakor

Szt. Donat kapolna megtekintése, Kadar Jozsef vezetésével.
13.30 orakor
Ebéd: pinceporkolt

13.30 orakor

Dr Pazmandi Gyula el6adasa:
Magyar borvidékek fehérborai, késtoloval.

Autoébuszjegy 500 Ft (tagkartyaval ingyenes),
az ebédjegyek a helyszinen vilthatok 800 Ft-ért.

Tovabbi informacié kaphato
Varga Bélatol a 20-886 4045 vagy 430 1326 telefonokon.

Mindenkit szeretettel vir az OHEGY Egyesiilet Vezetdsége.

Programok:

Képzelt vaLOsag kidllitis  szept. 14. p. 18 h
Faklyis koszonté szept. 15. szo. 20 h
Vasdrnapi mozi szept. 23. vas. 17 h
Orvidéki utibeszamolé  szept. 27. csiit. 18 h
Jatékklub indul szept. 27. cstt. 15 h
Taborhegyi sztret szept. 29. szo. 10 h
Jotékonysagi koncert okt. 19. p. 18.30 h
Alland6 programok lasd a 11. oldalon

Faklyas koszonto
- - - L] ,, L] L]
és ,tizorai” piknik
a civilek éjszakajan.

Talalkoz6 a Szt. Donat kapolna el6tt
szeptember 15-én,
szombaton 20.00 6rakor
Atintegetiink fakly4val a volgy felett
JHaromhegyi” és ,Mocsarosi” baratainknak

Mindenkit var csalddostul
az Ohegy Egyesiilet Vezet&sége

(Reszletek a 3. oldalon)

yatékklub indul
Szeptember 20-an,

csiitortokon, 17.00 orakor
Egyutt lesziink akar estig.

(Reészletek a 11. oldalon)

Az Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete
szervezésében,

Jotékonysagi
koncert

lesz a Kiscelli Kalvaria felGjitasaért,
oktober 19-én, pénteken, 18.30-kor.
a Kiscelli Muzeum Templomterében.

(1037 Budapest, Kiscelli utca 108.)

A koncerten fellép a
Golgota Gospel korus.
Bevezet6t mond
Bus Balazs

polgarmester Ur, a feldjitas f6 védnoke.

Tamogatojegyek igényelhetok
3 000 és 5 000 és 10 000.- Ft-ért
a 30-491 1624, és a 20-418 4410 telefonon
vagy az egyesulet@ohegy.hu cimen.

(Reészletek az 4. és 5. oldalon)
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Bridzs és tea
Riport Koppany Viktoriarol

Uj taggal bovilt az Ohegy Egyesiilet
vezetGsége. Koppany Viktoria szerdanként tea-
val kinalta a bridzseseket, majd 6 is résztvett a
bridzs oktatdsokon. Késébb a bridzsasztaltol 4t-
lt az elnokségi kerekasztalhoz. Ez nem jelenti
azt, hogy a szerdai bridzsklub elveszitené 6t, ha-
nem, hogy mas programok szervezésében is
részt vesz az egykori erdbaljas novendék.

Bazsalikomos epertea, passiogyimolcs
mangoval, kokuszkrém biotea. Viktoridval va-
16 taldlkozasom utin, ezekkel a kiilonlegessé-
gekkel tértem haza. Mieltt nekitiltem, hogy
a riportot faragjak a Néphazban folytatott
beszélgetéstinkbdl, lef6ztem egyet, a bazsali-
komosat. Jomagam is nagy teds vagyok, de ez
inkabb csak a mennyiségben mutatkozik
meg, nem a teafiivek széleskorl ismeretében.
En beérem reggelente egy hagyominyos fe-
kete tedval. Na de akkor a bazsalikomos... Az
epertea része egy gyumolcstea élményét
nyuGjtja. Mondom, nem vagyok nagy szakérts.
De az elsé kortyolds utin érzédik a kicsit
csipGs, pikdns utdiz, a bazsalikom.

Viki teaboltot tizemeltet a Vorosvari Gton.
Innen a kostolé. Es innen a kapcsolat is a
Néphiazzal. Ugyan riportalanyom is torzsgyo-
keres hegyi lakos, - a Rakocziban kezd6dott
tanittatisa - de az egyesiilettel aktivabb kap-
csolatba, csak par éve kertlt, mikor Mikes
Kriszta kezdeményezésére, teaboltjanak ter-
mékeivel frissitették fel a jatékban elmertlt

bridzsez6ket. Az alkalmon kapva Viki is kita-
nulta a kartyajatékot és ma mar 6 is allando la-
togatoja a szerdai eseménynek. Kordbban is
részt vett egyestileti programokon, példaként
az ir estet emliti, ahova nyolc éves fiat és 12
éves lanyat is elvitte, és mindannyian nagyon
jol érezték magukat. Id6vel — kordbbi
munkahelyérél — kollégidit is invitilta a
kartyapartikra. Lelkesedése és kezdemé-
nyezOkészsége mar ekkor nyilvanvalova valt,
amikre mindig van igény az egyesiiletben, igy
tortént, hogy Vikit is felkérték, hogy vegyen
részt a kozos munkaban. Elmondédsa szerint
vasarloival is gyakran beszélgetett kozéleti té-
makrol, onkormanyzati tigyekrdl, hogyan le-
hetne élhet6bbé tenni lakokornyezettinket, de
ezeket a beszélgetéseket sohasem kovette tett.
Az egyesiiletben, Ggy érzi, nagyobb lehetdsége
nyilik, hogy aktivan hozzajaruljon kozosségi
kezdeményezések valora valtdsaban. Fiatal el-
nokségi tagként - Brezovits Ritdhoz hasonléan
— 6 is lenduletesen vag bele otletei ismerteté-
sébe, hogyan lehetne szinesiteni a programo-
kat, megérizve a jelenlegi hagyominyokat.
Nagy lehetGséget lat hétvégi bulik szervezésé-
ben, amellyel a fiatalsig felé lehetne nyitni, de
emliti azt is, miként lehetne litvinyosabban
bemutatni egy-egy hegyi miemléket az Gjsag-
ban, példaul a Kiscelli kastélyt. Tovabba tervei
kozt szerepel, hogy teakat bemutatod sorozatot
indit, igy olvasoink a jelen cikkben szerepl6

Jteakritikdimnal” bévebb és mélyebb tajékoz-
tatdst kaphatnak az angolok 6torai ,uzsonna-
jarol”.

Koppiny Viki személyében tjabb izgalmas
személyiséggel bévil a hegyvidékiek csapata,
és ami még fontosabb, lelkesedésével és Gj
szemléletmodjaval lendiiletet vihet az egyesi-
let életébe.

frisom bejezésére lef6zésre kertilt a passio-
gyimolcs-mangé kombinacid is. Bar nem va-
gyok a gyumolestedk bardtja, ez egészen ki-
valo. A kokuszkrém biotea ismertetését meg-
hagyom a szakértonek.

Varga Szabolcs

300 éves mese

A németek bevandoridsarol — I. rész

Az Ur 1696. évének novembe-

A sorban midsodik bétyja Michael

batyja levetett

goncét

kozlendsje, de mi tagadds, na-
gyon megorilt neki. El is hata-
rozta, hogy a vasarnapot valaszt-
ja, akkor tobb lehetGsége lesz ta-

kapja? lilkoznia falubeli cimboraival.

rét irtuk. Rottenburgban, az akkor
még kis faluban esére ébredtek az
emberek. Az égen nehéz fellege-
ket kergetett a viharos szél, a
Neckar folyo fel6l sziirke kod-
paszmak terjedtek a falu felé.
Johannes, a csalad harmad szulot-
te nehezen ébredt mély almabol.
Hogy mit dlmodott, arra nem em-
lékezett, de rossz kedvébdl itélve,
nem valami Gdité dlom lehetett.
Nehézkesen oltotte magara az is-
tallo pardjatol nyirkos ganyajat, s
mint mar az utdbbi hetekben oly
sokszor, most is a keserl sorsan
gondolkodott.

A szokasjog szerint a csalad va-
gyonat az elsGszulott, igy naluk
Georg fogja 6rokolni, ha szileik
elhaldloznak. Georg mar nés volt,
a ,halszem Ilse” - ahogy maga-
ban ségorngjét nevezte — mar a
tronorokost is megsziilte urdnak.
Most is varandos volt, igy biztosi-
totta a maga és gyermeke szama-
ra az Orokséget, arra az esetre, ha
az akkor oly gyakori jarvanyok
egyike, vagy wvalami baleset
idének elotte elragadja mellSle
urat.

T

papnak késziilt. Hogy egyhazi kar-
riert futhasson be, 6t sziileinek ta-
nittatniuk kellett latinra a helybeli
iskolamesternél. Ilse ezt sem nézte
valami j6 szemmel, rettenetesen
fukar volt az istenadta.

O, a harmad sziilstt mar sem-
mi jéra nem szamithatott. Ezt on-
nan is érzékelte, hogy a batyja,
Ilse 4lland6 duruzsolasdra, mar a
hazbol is kitette a szlirét, az istal-
l6ba szamizte, a szaporodd csa-
ladjanak helyigényére hivatkoz-
va. Persze, a munkam, az kell ne-
ki — lazadozott tovabb Johannes
magaban. Er6s vagyok, munkabi-
6, nekem csak enni kell adni, fi-
zetség nem jar, mint az alkalmi
béreseknek.

Ekkor a tehenek mar nagyon
nyugtalankodtak, elérkezett a fe-
jés ideje. Johannes kelletlentil fel-
kelt az dgyirol és indult a sajtd-
rok felé. Ugyan milyen jové vir
ra, ha tovabbra is a csaladban ma-
rad? Orokos szolgasig, kiszolgal-
tatottsag batyja és sogornéje ké-
nye-kedvének?  Alamizsnaként
kelljen konyorognie? S meg kell-
jen elégednie avval is, ha csak

Azutan itt van még Mariechen, a
szerelme is! Pénz, fold, szersza-
mok nélkil hogyan tudnanak
egybekelni, csaladot alapitani?
Sehogy!

Busan tette a dolgat Johannes,
még sogorndje ginyos megjegy-
zéseire sem tudott olyan éles
nyelvvel vilaszolni, mint kordb-
ban. Kilatastalannak tlnt az éle-
te, az életiik azzal a lannyal, akit
oly nagyon szeretett. Kedvtelentl
tette a dolgat, és nem is sejtette,
hogy életében rovid idén belil
kedvez$ fordulat fog bekovet-
kezni.

Batyja alapjaban szerette a
halk szavd, mindig készséges,
kedves 6cesét, s nagyon sajnilta
kilatastalan sorsa miatt. Mégsem
tett az érdekében semmit.
Csaladja volt, s neki els6sorban
gyermekei, no meg a sajat érde-
két kellett figyelembe venni. Az
élet farkastorvénye ezt kovetelte
tole. Valamit azért mégis szeretett
volna tenni Occséért, ezért Ggy
dontott, hogy egy nap szabad-
saggal  kedveskedik  neki.
Johannest meglepte  batyja

Igy is tortént. A kovetkezs va-
sarnapon Mariechennel elballag-
tak a San Martin templomba a mi-
sére. Mise utan elvaltak uatjaik.
Mariechen baritnéivel egyttt sé-
talni ment, Johannes a falu legé-
nyeihez csatlakozva pedig a
kocsmaba.

Ott meglehetdsen forré hangu-
lat fogadta Sket. Izgatott emberek
alltak a sontéspult eldtt, a dobos
el6z6 napi hirdetését targyaltak.
Johannes és baritai nem értették
az izgalom okat, 6k az el6z6 na-
pokban a tavolabb fekvs erd6ben
dolgoztak, ott is éjszakaztak, fo-
galmuk sem volt az id6kozben a
faluban tortént eseményekrél. Az
egymds szavdba vagd elbe-
szélésbol végiil sikerilt kihamoz-
niuk a lényeget:

Magyarorszagrol (vajon merre
lehet?) kilGzték az eurdpa egye-
silt hadak a torokoket. Maria
Terézia, az osztrak csaszarns és
magyar kirdlyn6 az elnéptelene-
dett tertiletekre német telepese-
ket hivott, jelent6s kedvezmeé-
nyekkel biztatva a jelentkezsket.

Galosfai Jenoné



Ohegy-hirek

2012. szeptember

Faklyas koszonto
Taldlkozo a civilek éjszakdjan, szeptember 15-én, szombaton
20.00 6rakor a Szt. Dondt kdapolna elott

A civilek éjszakajan kilonos ,van-
dorldsra”, hangulatos &jszakai faklyas
sétara invitaljuk onoket, csalddostul.
A Hiromhegyek Egyestlet (Arany-
hegy, Urom-hegy, Péter-hegy lakoi)
otletére tdmaszkodva rovid faklyas
felvonulast rendezink a Testvér-
hegyen. Ugyanezen id6pontban a
Csticshegy-Menedék Egyestlet
Cstcs-hegyen, a  Haromhegyek
Kozhasznd Egyestilet Arany-, és
Urdm-hegyen, Aquincum-Mocsiros
Egyestilet Mocsdros-dilon  rendez
faklyas felvonuldst. Ha nincs es6, a
séta gyerekeknek és felndtteknek
egyarant nagy élményt okoz.

A talalkozé 20.00 orakor a Szt
Donat kdpolna el6tt, a Farkastorki Gt,
Viharhegyi Gt keresztez6désénél lesz,
ahonnan vilagit6 faklyakkal sétalunk
el a Drasche banyihoz, egészen a
Golonesér utcaig. Ott a volgy felett,

21.30-kor  atintegetiink a  Ha-
romhegyek Egyestlet fiklyisainak,
de az Aquincum-Mocsaros Egyestilet
faklyasainak is, mert onnan Gk is
latomezdbe kertilnek. Nem fogjuk
latni viszont a Cstcs-hegyi baritain-
kat, mert 6k a Harsany lejtén integet-
nek, eltakarja Sket a Testvér-hegy.
Majd kovetkezik az éjszakai ,tizo-
rai”, a faklyafényes piknik, zsiros ke-
nyérrel és hagymaval, gyerekeknek
nassal, meg amit még hozunk ma-
gunkkal. Piknikiinkhoz a kivilagitott
Obuda nytjt majd gyonyord hatte-
ret. A végén, ha kialudtak a faklyak,
zseblampaval botorkalunk haza.
Faklyat nem kell hozni senkinek,
biztonsagi okokbol a sétin megha-
tarozott tipust faklya hasznalata
sziikséges, amit majd mi beszerez-
ziik. Mindenkit szeretettel varunk:
Egyesiilet Vezettsége

Basic aerobik

Konnyed sportfoglalkozas indul szeptember 19. szerdan,
17.00 6rakor a Taborbegyi Néphdazban

Kassai Timea vagyok és aerobik
sportedz6. Szeretnélek meghivni
egy konnyed, laza, bulis basic
aerobik o6rara, ahol korhatar nélkiil,
teliesen kezdSk vesznek részt.
Segitek abban, hogy jol érezd ma-
gad a bérodben.

Basic aerobik alapvetGen a
sportacrobik  konnyebb  valtozata,
ahol a nehézelemek mir a hattérbe
szorulnak, és el6térbe kertl a tiszta
aerobik koreografia, minimdlis és
konnyen végrehajthatdé nehézelem-
kovetelménnyel egyltt. A mozgis
endorfin hormont termel, ami a bol-
dogsag hormonunk. A Cél, a Kozos

Cél, a megfelel6 kondicio kialakitasa
és fenntartdsa, vagyis az alloképes-
ség, a koordinacio, az er6, a gyorsa-
sag, a hajlékonysig megszerzése.

Kozosen, egyiittes erével el fo-
god érni a célod, csak kiizdj érte. A
tiirelem rozsit terem! Kis id6 malva
kapsz egy elégedett embert, aki a
tikorbdl néz vissza Rad!

Sok szeretettel varlak benneteket
szeptember 19.-¢n 17.00 6rakor, az
elsé talalkozonkon, majd minden
héten szerdin és pénteken 17-18
oraig tart6 foglalkozasokon. Tovabbi
info a 30-291 9368 telefonon.

Kassai Timi aerobik sportedz0

Képzett vaLOsag

Gedeon Gergely Peéter és Német Reka Viktoria kézos kidllitasa
nyilik szeptember 14-én, pénteken, 18.00 orakor

Gedeon Gergely Péter 1986-ban
sziileivel frissen érettségizett fiatal-
emberként koltozott a Testvér-
hegyre, a Jablonka Gtra. Itt toltotte
a Képzomivészeti Egyetem Festo-
restauratori tanul6éveit, itt hazaso-
dott meg és sziiletett két leinygyer-
meke, de amir6l a hegyen legin-
kabb ismertté valt, hogy & restaural-
ta 2008-ban a Szt. Donidt Kdpolna
bels6 festését. A most kiallitott ké-
pei azonban a lovakrol szolnak.

Német Réka Viktoria a bécsi
Iparmiivészeti Egyetemen végezett
a Digitdlis muvészet szakon. Kora
gyermekkora 6ta tart ndla
a “l6-6rilet”. 3 éves kora-
ban ultették elGszor 16ra,
majd egy lovasbaleset el-
téritette a versenyz6i pa-
lyardl, persze azért lovag-
las tovdbra is tart, csak
mar nem versenyszinten.
Kiskordban is a 16 volt az
els6é téma, amit rajzolni

kezdett. Ma grafikdiban szeret jat-
szani a formakkal, olykor egy alak-
bol tébb format alakit. Igy keletkez-
tek a kiallitott 16 és a 16formaba 6t-
vozott képei is.

Korabban Gedeon Péter csaladja
falusi kornyezetben lovakat nevelt.
A lovak szeretete mindigis megvolt
benne, mostanra érezte Ugy, hogy
a lovakat rajzban is meg kell jeleni-
tenie. Német Réka  elvonatkozta-
tott” és Gedeon Péter ,valosaght”
rajzainak egyittes latvanya kulonle-
ges élményt ad a latogatonak.

H.J.

Kreativ tanc lanyoknak!

Kedden és cstitortokon 17.00 ordtol a Taborhegyi Néphdazban.

A heti kétszer 1 6ra folyamatos
tanulds sordn az a cél, hogy minél
tobbfajta 1épésanyaggal, tincstilus-
sal ismerkedjenek meg a linyok,
oromtuket leljék a mozgasban, és
fejlédjon onallo alkotd képessé-
guk.

A tudatos mozgast, az Onkifeje-
zést, mar gyermekkorban, esztéti-
kus és fejleszté mozgdson keresz-
til sajatithatjdk el a gyerekek!
Fontos a tanctechnika és a stilus-
alapok elsajatitasa, de ugyan olyan

fontos a j6 hangulat, annak kozos-
ségalkoto szerepe! Mindez a krea-
tiv tincorakon megtapasztalhato!
A balett, a jazz tinc, a modern
tinc alapok, a kontakt mozgis, a
kreativ tincos jaték, a koreografia-
készités alapjait tartalmazd oOrak
varjak szeptember 11-én, kedden,
17.00 6ratol a 6-12 éves lanyokat!
Tovabbi info és jelentkezés: (30)
506 7800 telefonszamon
Szolga Bedta
lancmiivész, tancpedagogus

Szeptemberben Gjra forog a vetitogep

Vasarnapi mozi szeptember 30-dan, 17.00 orakor

Nem csak az iskola veszi kezde-
tét a nebulok nagy keserliségére, de
a filmklubban is leporoljuk a
projektort a mozi kedvel6k 6romé-
re. Ahogyan azt igértiink, elss veti-
téstink rendhagy6 lesz, mert a veti-
tett film utdn alkalom nyilik elbe-
szélgetni annak alkotéjaval is.

Szeptember utolsé vasirnapjan
Keményfty Tamds Mazli cim mun-
kajat mutatjuk be. A 2009-es Magyar
Filmszemle legjobb forgatokonyvért
és legjobb férfi alakitasért jar6 dijait
magaénak tudo film Keményffy elsé
egészestés produkcidja. A szatira
legnagyobb erénye, hogy nem csak
nevetett de mesél is. Ahogy Csillag
Marton a Filmvildg folydirat lapjain

kifejti, a kozonségfilm koraban szii-
letett falusi vigjatékok kozé sorolha-
to6 emlitett mozi is, melynek
visszatérd eleme a kisstild bliindzés,
a kozosségi Osszefogis és széthu-
zas, a rutinszerl alkoholizmus és
egyéb népszokasok humoros be-
mutatdsa. A Mézliban viszont eze-
ken tdl a cselekmény nem csupan
azt a célt szolgilja, hogy Osszekos-
se a kiilonféle — eltalalt vagy tokéle-
tesen Oncéla — életképeket, hanem
valoban torténetet mesél, és olyan
jellemeket mutat be, amelyek hatds-
sal vannak egymasra és kornyeze-
tikre. A szokdsos csujogatds és
héborgés  helyett a  spontin
falugytilések itt dramaturgiai és ko-

z0sségi fordulopontokat jelentenek,
ugy generalnak 4j konfliktusokat,
hogy egyben régieket zarnak le.
Az osztrak-magyar hatdron fekvo
kis faluban, Ogyarmaton jatszodo
torténet  kiindulopontja, hogy a
Lukdts Andor alakitotta Szekeres
Pista, a falu 6rok dlmodozoja, egy
fatalis véletlennek koszonhetSen ra-
taldl az osztradk AMW olajvezetéké-
re, melyet az élelmes falusiak meg-
farnak, és értékesiteni kezdik a gaz-
olajat. Nem nehéz kitaldlni, hogy a
bearaml6 pénz hatisira a komplett
lakossdg  megbuggyan, és a
felmertilé akadalyok kozott vakon
lavirozva probaljak megvédeni hir-
telen jott szerencséjiiket. Keresetlen

szavak és atgondolatlan tettek ve-
zetnek el a végsé pillanatig. A Mazli
egy jol sikertlt film a kilatastalansag
motivalo erejérol és arrdl a néprol,
mely megbabonazva hallgatja, a fel-
sramlizott Kacsatanc osztrdk oldal-
10l atsz{ir6dd hangjait.

Mindenkit szeretettel varunk a
vetitésre és az utdna kovetkez6 be-
szélgetésre Keményffy Tamassal.

Varga Szabolcs
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Kiscelli Kalvaria helyreallitasa

Az Obegy Egyesiilet tijabb vallaldsa

A fennmaradt iratok szerint a Kiscelli

portjat 1815-22 kozott épitette a németajka la-
kossdg. Epitése 1815 koré tehets, amig az 5
szoborbol all6 a golgota szoborcsoportot
késobb, 1820-22 kozott allitottak fel. Idok fo-
lyaman keresztdt stacioi is, és a golgota szob-
rai is tobb alkalommal megrongalodtak, majd
felujitasra kertltek. FeltehetGen anyagi forrd-
sok hijan az egyes elemek poétldsa mar nem az
eredeti aranyhegyi kvarchomokkébdl, hanem
betonbdl és miksbdl tortént, az eredeti for-
mik és ardnyok kovetésének igénye nélkil, és
tobb stacional hidnyosan. Az 1. és II. sticiokat
a kiszélesedett Kiscelli uton id6kozben
megnovekedett gépjarmiforgalom egyre job-
ban veszélyezteti.

Vizi Tihamér festémivész, helyi lakos kez-
deményezésére egyesiletekbdl, mivészekbdl
allo polgari Osszefogas szervezddott a Kiscelli
Kalvaria feltjitasara. A kezdeményezés f6 véd-
noki tisztét Bas Baldzs polgdrmester ar felval-
lalta.

A feldjitas szervezését (terveztetést, palydza-
tok készitését, kivitelezés lebonyolitasat)
Egyesiiletink, az  Obuda-Hegyvidékiek
Egyestlete 2011-ben elvallalta. A felujitds
igyét tamogatia a Német Nemzetiségi
Onkormdnyzat és a német hagyomanyokat
apol6 Braunhaxler Egyesiilet is.

Egyestletiink szervezésében a Kilviria tel-
jes szakaszara (keresztat és golgota) elkészult
az engedélyezési terv, ma jogerGs épitési en-
gedéllyel rendelkeziink. A most induld felGji-
tas sordn athelyezésre kertl a veszélyeztetett I.
és I1. stacio, az Osszes sticidban megtorténik a
beton- és mik&elemek cseréje, az eredeti

k&bol készilt elemek restauraldsa, valamint a
képfilkékben uj, festett képeket helyeziink el.
A golgota szoborcsoport restaurdldsival még
nem szamolunk. A 14 sticiobol allo keresztat
felbjitasdnak és kornyezetkialakitisinak 6ssz-
koltsége a kivitelez6i arajanlatok alapjan brut-
to 20.- mFt. A felgjitast tobb titemben kivanjuk
megvalositani. Kezdése 2013. kozepére terve-
zett, befejezése azanyagihittér megteremtésétél
figgben leghamarabb 2014-ben varhato.

Az 1. Gtem targyat képezi a keresztat 1. — IL.
tasa. Az els6 titemére palyazatot nyGjtottunk be
a Nemzeti Kulturilis Alaphoz, ahol 3.200.- eFt
tamogatast nyertiink, amelyhez ugyanennyi
onrészt kell biztositanunk.

A munka inditisdhoz a Kiscelli Templom-
térben jotékonysiagi koncertet rendeziink,
melynek a célja kettSs:

- figyelemfelhivds a felGjitasra, kell6 hang-
sullyal, kell6 ,hely”-en, a Kiscelli miemlék
egylttesben, az egykori trinitirius templom-
ban.

- gyljtés a palydzati onrészhez, mert kiilon-
ben a pilyazaton nyert 0sszeget elveszitjik. Ez
az oka annak, hogy minden timogatéjegy dup-
la annyit ér.

A koncertet a kozel 100 tag Golgota Gospel
Korus vallalta, amelynek szellemisége tobb
szempontbol is kapcsolhaté mind egy szakra-
lis t, mind egy mtiemlékfeltjitas tigyéhez.

A koncertet timogatja Golgota Gospel ko-
rus, a Budapest Torténeti Mizeum Kiscelli
Muzeuma, aki a templomteret bocsitja rendel-
kezésiinkre, valamint az Obudai Tarsaskor. A
koncert szervezésében (elGkészitésében, jegy-
értékesitésben, lebonyolitisban) cca. 45 ta-

gunk vesz részt. A bevételt - a koltségek levo-
ndsa utdn - teljes egészében a Kalvaria felujita-
sara forditjuk.

A Kiscelli Kalviria tulajdonosa a Budapest-
Obuda-Hegyvidéki Szenthiromsag Plébania. A
felujitasra érkezé tovabbi adomanyokat a tulaj-
donos alapitvinya az ,Obuda-Hegyvidéki
Szenthdromsdg Alapitvany” fogadja a BBRT
10102103 — 37779100 — 00000008 szamlajan. A
jotékonysiagi koncert bevételeit mi is erre a
szamldra utaljuk. A tovabbiakban bizunk az
Egyhdz, és a Kertleti, majd a F&varosi
Onkorményzat timogatdsiban is, de mindeh-
hez egy kell6 hangsullyal bir6  kezdésre”, és
mar a valésagban is lathato, bizalmat kelté
seredményekre” van sziikség.

Az egykori Trinitirius Templomot, a
Kolostoréptiletet és a Kalvariat a Golgota szo-
borcsoporttal a mai ember egy ,mlemlék-
egyuttesként” élvezi, még akkor is, ha azok
nem azonos idében, nem azonos szandékkal
és finanszirozasban késziiltek. Ugy gondoljuk,
hogy célunk megvalosuldsa esetén nem csak
egy szakrdlis Gt Gjul fel, hanem egy jelentds
miemlék is, és ezzel emelkedik a miemlék-
egylittes értéke is.

Tudjuk, hogy nagy faba vagjuk a fejszénket.
Biztat, hogy ez nem az elsé felGjitds az
Egyestilet életében. Kezdtik az Ecker kereszt
visszaallitisaval kortlotte az egykori sittlerakod
helyén az 1300 m*es Jablonka park teljes ki-
épitésével, majd folytattuk a veszélyeztetett al-
lapota, 18. szazadi Szt. Donat memlékkdpolna
kiils6-belsé feldjitasaval. Reméljiik el6bb, vagy
utdébb (megint sokak segitségével), ez tigyben
is sikerrel jarunk.

Felcsuti Ldszlo

A Kiscelli Kalvaria feldjitasdra szant adomanyaikat koszonettel fogadja tulajdonos alapitvanya, az
OBUDA-HEGYVIDEKI SZENTHAROMSAG ALAPITVANY
a BBRT 10102103 — 37779100 — 00000008 szamlajan.

A kozlemény rovatban kérjiik tlintesse fel: ,Kiscelli Kalvaria”, valamint az elérhet6ségét, hogy a visszaigazolds megtorténhessen.
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Golgota Gospel Korus Kiscellen

Jokedv, 6rom, sokszinlség. Talan igy lehet-
ne jellemezni Magyarorszdg legnagyobb koru-
sat, a Golgota Gospel Korust, amely idén tin-
nepli tizedik sziiletésnapjat. A 2002. novembe-
rében alakult kérus mara mar tobb mint 200 ta-
got szamlal. A korust hivatasos zenészekbdl al-
16 zenekar kiséri, akik energikus, és egyben szi-
lard alapot biztositanak a fellépésekkor.

Az elmult egy évtized alatt sziamos varosban
koncerteztek mar mind Magyarorszagon, mind
pedig a kornyez$ orszagokban, de felléptek
mar Olaszorszdgban is. Husvétkor és kara-
csonykor rendszeresen fellépnek. Enekeltek

mar tobbek kozott Esztergomban,
Székesfehérvaron, Bajdn, Jaszberényben,
Békéscsaban, Miskolcon is, de Erdélyben,
Horvatorszagban, Lengyelorszagban, Szer-

biaban és Szlovikidban is felléptek 6nallo kon-

certeken vagy fesztivilon. A kérus 2002. no-
vembere 6ta eddig mintegy 95.000 ember el6tt
adott koncertet.

2005-ben készilt el a korus elsé albuma,
Golgota Gospel Korus cimmel, amely 12 dalt
tartalmaz. Két év malva, 2007-ben mar a maso-
dik CD-jiik jelent meg, Joyful névvel. Ahogy a
korus népszerlisége nétt, nem csak visszahall-
gatni, de Gjranézni is lehetett a koncertek ma-
gaval ragad6 hangulatat, szivhez sz616 énekeit.
A 2008-as kardcsonyi koncertrdl mar DVD is ké-
sziilt. 2011. év végén az elmult évek legjobb da-
lait tartalmazé DVD jelent meg. A korus reper-
todrjaban megtaldljuk a jazz, a country, a blu-
es, és az igazi gospel stilust.

A korus mivészeti vezetSje és karmestere
Mark Zeeman, a dél-afrikai sziiletésd, ir allam-
polgarsagii zongoramivész, aki tobb mint tiz

2012. szeptember

éve egy szamdra akkor még idegen orszagban,
Magyarorszdgon, megalmodott egy énckegytit-
test. Az egyiittes f6 célja, hogy szinvonalas
gospelkoncerteken népszerGsitse a keresztény
vilagnézetet.

A korus szellemisége a Kiscelli Kalvariahoz
nemcsak a szakralis Gtvonal okan kotédik, ha-
nem régi hagyominyaink, miemlékeink
megdrzésének és folytatisanak a mai korba ill6,
valtozatos modozataira is példat mutat.

A Kiscelli templomban rendezett jotékonysa-
gi koncertre majd szaz fével, és zenekarral ér-
kezik a korus. Mastél 6ras misorukban elsoprd
erejli, magavalragadd darabok hangzanak el,
amit fiatalok és idGsebbek egyarint, mindig
nagy lelkesedéssel fogadnak. Aki eljon, mara-
dando élményben részestil.

Hajos Andras

Csoda a Csucshegyen

Csodasérmii Boldogasszony kapolndja

JVasarnap délel6tt érdemes elsétalniuk a
Csuicshegyre, a Menedékhdz utca 24. alatti kis
kdpolndhoz. A nyitott kapuk mogott, gitarral ki-
sért énekszoval, kozos csenddel és imadkozas-
sal varjak a hiveket, latogatokat.”- kezdtem
2007-ben a cikkemet. Ohegyi szomszédaink,
Klara és férje azota is valtozatlan lelkesedéssel
varjak nyari honapokban a helyi lakosokat,
nyaralokat, turistakat. Misét is szerveztek, s6t a
hajdan itt €16 Irgalmasrendi Vincés N6vérek ko-
zil tobben is elfogadtik a meghivast. Meséltek
a régi gyerek taboroztatdsokrol, a kedves kert-
ben hajdan volt életr6l, még egy régi sz616tdkét
is megtalaltak, ami Gj hajtisokat hozott az idén.
Klariék tovabbra is rendiletlentl soportek,
szell6ztettek, metszették a kert bokrait a helyi
szomszédok segitségével.

Sajnos a kapolna egyre kevésbé allta az
esOket, viharokat, fagyokat. Beazott, mallott és
fogyatkozott. Fogyatkozott, mert betdr6k bon-

tottdk a falat, feltorték az oltart, s6t még egy sta-
cioképet is elvittek a belsé falrol. Ugy tiint, hogy
nem tudjdk megillitani az éptilet pusztulasat.

Tavaly november 5-én felcsillant a remény.
Erd6 Péter biboros urat latogatasakor megérin-
tette a hely és a hivok lelkesedése. Nem igért
biztosan semmit, de janudrra bekérte a felgjitas
terveit...

Sikertlt. Meglett az anyagi fedezet. Idén nya-
ron Uj tetdszerkezetet, szigetelést kapott a
Csoddsérml  Boldogasszony  kidpolnija.
Kicserélték az esGcsatorndit és az elektromos
vezetékeket. Jelenleg a kiils6 festési munkak
folynak, majd a belsé falak kovetkeznek. Sirga
és fehér lesz belil, nemsokara megnézhetjik.
Szeptember kozepére biztosan készen lesz!
Szeptember végén gospel koncerttel majd a
zaromisével fejez6dnek be a munkalatok.

Mar csak a kert van hatra. K6zosségi helynek
szanjak Klariék. TGzrakohellyel, diofakkal, pa-

LS T
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dokkal. Szeptember 15-én, szombaton 10 és
18 6ra kozott kertészkedésre hivnak min-
ket. Ha kedvik van, jojienek el segiteni, akar
csak egy ordra is a kipolnahoz! Aki tud, hoz-
zon mogyord-, gyongyvesszo- és fagyalcseme-

téket, lancflrészt, 4sot, lapatot, fUrészt,
metszoollot, elemozsiat és innivalot!
Mindenkit szeretettel varunk!
Zs. Gy.

A Fogadalmi oltar, vagy mas néven Szent
Floridn szoborcsoport restaurdlasinak folya-
mata még 2002-ben a Braunhaxler Egyestilet
vezetdje, Neubrandt Istvan kezdeményezésé-
re kezdodott el a Florian téren, a szoborcso-
port akkori helyén. Az eredeti helyszinen
azonban nem lehetett felallitani, hiszen ott
most a villamosmegallé és az Arpad hid fel-
hajtéja van. Uj helyszinként a Floridn tér
dél-keleti parkos részét, a Kiscelli posta és a
reformatus templom oldalanal 1évé tertletet
jelolték ki. Az alapozds megkezdésekor a ré-
gészek romai kori falmaradvanyokra bukkan-
tak. A feltards és a vératlanul sziikségesé vilt
kozmivezeték-athelyezés atmenetileg feltar-
toztatta a munkat.

A szobor felllitisaval, annak kozvetlen
kornyezete is megajul. Mindezek kovetkez-
tében a felavatis Gj idépontja szeptember
masodik felére modosult.

Az eredetileg 4,5 m magas szoborcsoport

A Szent Florian szoborcsoport Gjraallitasa

6 alakjai: Szent Floridn, aki a tztdl, Néri
Szent Filop, aki foldrengéstdl védte meg az
embereket, és Szent Borromei Karoly, mila-
noéi pispok, aki egy mildnoi pestisjirvany
idején tett sokat a betegekért.

A szoborcsoport alkotdja Bebo Karoly, a
Zichy csalad udvari szobraszanak alkotésit,
maga Zichy Miklos grof és neje Berényi
Erzsébet rendelte meg. Akkor még kiilon-
allé kompozicidk voltak, majd a XIX. sza-
zad elején a mai Vorosviri Gt - Szentendrei
at - Tavasz utca - Pacsirtamez6 Ut 4ltal ha-
tarolt tertleten egymds mellé helyezték
azokat. A IL vilaghaboruat kovetSen lebon-
tottak és a BTM raktaraba kertltek. A III.
keriileti Onkormanyzat a mazeumt6l ha-
szonkolcsonbe vette a mualkotast, és a
Braunhaxler Egyestlettel egytittmikodve
megszervezte a szobor restaurdlasat és Gj-
raallitasat.

Jorrds: obuda
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Ismerjiik fel és ovjuk természeti

kincseinket!

Egy fogyOkurara is alkalmas, fi-
nom zoldségtélérol szerezhetlink
ismereteket!

Ez a padlizsan, tojasgyii-
molcs, vagy torokparadicsom
(Solanum melongena L.). Indiai
szarmazasu, f6leg Dél-europaban
termesztett burgonyaféle. Nalunk
is termesztik. Egyéves, trigya, h6
és fényigényes novény. Bokra
100 cm magasra is megnd. A par-
tdja 3-5 cm, ibolyds szind. A bo-
gyo termése éretten 10-20 cm,
csillogo  sotétlila, hosszukas.
Sttve, fézve fogyaszthato tapla-
leknovény. A héjat sttés, f6zés

Tejszines padlizsankrémle-
ves. A hdmozott padlizsint hagy-
maval csontlében puhdra f6zztk.
Lehtitve turmixban soval, liszttel,
tejszinnel eldolgozzuk, majd fel-
forraljuk. Csirkemdjjal, csirkehus-
sal taplalobbi tehetjtk.

Siilt padlizsan. A lehimozott
padlizsant karikakra vagy hasa-
bokra vagjuk, lesoézzuk. Forrd
olajban atstitjuk, és kissé barnara
piritjuk.

Miiszaka (torok étel).
Hozzavalok: személyenként egy
padlizsin, 15 dkg sertés és mar-
hahs, (1:1 ardnyban), 1 kis darab

elott nem mindig kell eltavolitani,

de a kocsanyat mindig. Kb. egyujjnyi gytimolcesel
egyttt vagjuk le. Fogyokurazoknak alacsony energia-
tartalma (27 kcal, 1,3 g fehérje, 0,2 g zsir, 4,8 g szén-
hidrat, 92,3 g viz, 0,7 g nyersrost 100 g-ként) miatt
ajanlott. Kevés a vitamin (karotin, E vitamin), de a
C-vitamin tartalma magasabb.

Asvinyi anyagai: (natrium, kalcium, magnézium,
vas, 1éz, cink, mangin) nem kiemelked6ek, de kali-
um tartalma jelentGs. Szedés utin 5-6 napig tarolha-
t0. Julius végétdl a fagyokig szedhetd. Izletes zoldség,
sokféle étel készithets belble.

Receptek:

Zsirszegény rantott padlizsan. A meghamozott
padlizsant a maghazatol megtisztitjuk, ujjnyi vastag
szeletekre vagjuk, enyhén sozzuk. Lisztbe, tojasba,
zsemlemorzsiba forgatjuk. Alufélidba csomagolva
forr6 olajban pirosra siitjik. Adhaté cukorbetegek-
nek, gyomor-, epe-, mij-, kdszvényes betegeknek, ér-
elmeszesedésben, székrekedésben.

sargarépa, burgonya, voroshagy-
ma, Y tojas, 6rolt bors, zsir, liszt, s6, zsemlemorzsa,
csontlé, 1 evSkandl paradicsomptiré vagy 1 paradi-
csom, fél kandl tejfol, esetleg egy palacsinta.
Készitése: a padlizsint héjaval hosszaban ujjnyi vas-
tag szeletekre vagjuk, megsézzuk. A hust megdaral-
juk a sdrgarépaval, hagymaval, burgonyaval, majd a
zsiron megparoljuk. Lehtjik. Félora allds utdn, a pad-
lizsanszeletek egyik oldalat behintjiik liszttel, és a lisz-
tes oldalat forrd zsirban megpiritjuk. Egy tzallo tal
aljat kizsirozzuk, meghintjiik zsemlemorzsdval és be-
boritjuk padlizsinszeletekkel Ggy, hogy a piritott ol-
daluk legyen felil. Rasimitunk egy réteg hust, arra is-
mét sult padlizsinszeleteket, majd ismét hust.
LehetSleg padlizsan legyen legfeliil. Raontink egy
csésze csontlevest, bekenjlik paradicsompiirével vagy
beboritjuk paradicsom szeletekkel. A torokok pala-
csintaval fedik le. Stt6ben atsutjik.
Jo étvagyat kivanok:
Stollmayer Akosné

L] L]
Kerti dolgaink

A juliusi és az augusztusi
héségek igencsak probara tették a
kertet, de kertészt is. Remélem,
Fecskehajt6 Kisasszony /szeptem-
ber 8./ jobb idét fog nekiink josol-
ni. Ha kapunk egy rendes szep-
temberi esGt, utina a lombhullatd
fakat, és cserjéket mar ne 6ntoz-
zik, hogy vessz6ik érjenek be. A
rododendront sem.

Szeptemberben {ltethet6k az
orokzoldek, és az Gj pazsit készité-
séhez is megfelel6 lehet mar az
id6. AtiltethetSk, frissitheték az
ével6 4gyasaink. Rendszeresen
gytjtstik 6ssze a lehullott levele-
ket. Felszedhet6 az elnyilott kard-
virdg (gladiousz) gumoé. A ho
végefelé vigyik be a szabadban
nyaral6 szobanovényeinket. El6tte
alaposan nézzik at, hogy koroko-
z6t, vagy kartevét ne vigylnk be a
lakasba.

A gytimolcs, a sz616 utolso per-
metezésénél vegyiik figyelembe az
érési  id6t.  Ultethetiink s
gylimolccsemetét. Fontos a hely
kivalasztasa, a fa késGbbi mérete
miatt.

A taroldsra szant gyimolcsot,
sz6l6t gondosan valogassuk at.
Télire becserepezhetiink petre-
zselymet, és metél6hagymat.

Tegytik ki a madaretetSket,
hogy madaraink megszokjik, mire
eljon az etetés id6szaka. Szép szi-
nes szeptembert, j6 munkat kivan:

Ort Janos
kertész

Tajékoztatas kerti avar égetésének tilalmarol

Budapest Fovaros Kozgytilésének 69/2008.
(XI1.10.)  rendelete  Budapest  F&varos
szmogriadotervérdl 4.§ /A. (1) bekezdése ki-
mondja, hogy az avar és kerti hulladék tekinte-
tében Budapest Févaros kozigazgatasi tertile-
tén az ingatlan tulajdonosoknak, haszniloknak
a kovetkezoképpen kell eljarni:

a) elsGsorban helyben komposztalni kell,

b) masodsorban a haztartasi hulladéktol el-
kiilonitetten, a teleptilési szilard hulladékkeze-
lési
fenntarté Zrt.) altal forgalmazott, erre a célra
szolgal6 zsakban gy(jteni, melyet a kozszolgal-
tato elszallit,

©) elégetni tilos.

(2) Aki az (1) bekezdésben meghatarozott

kozszolgaltatd  (Févarosi  Kozterilet-

sujthato.

avar és kerti hulladék égetésére vonatkozo
rendelkezést megszegi, az szabalysértést ko-
vet el, mely 30 ezer forintig torténd birsaggal

Kérjik az avar és kerti hulladék kezelésére
vonatkozo el6irdsok betartasit.
Budapest, 2012.
Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzata

Kerti lustasagaim

Feltétlentil sziikséges néha ki-  erGsodik

immunrendszerik.

kis szoknyacskdjat forgatva
meséli az orszdgos hireket az
ovodarol, a jatszotérrSl, a

Késziilj fel a gytijtésre

Elektromos és

vegyi hulladékok

tenni a tablat: most pedig lustal-
kodom. Méghozza a kertben.
Ilyenkor fogom a kerti szersza-
mot, gondosan arréb rakom, ne-
hogy a nyele a kezemre d6ljon,
vagy a ldbamba akadjon
figyelmeztetSleg. Aztin fogom a
hokedlit, a sdmlit, a nyugagyat,
a tonettszéket vagy barmit, ami-
re letilhetek, szimba venni, mit
miért nem csindlok meg.
Példaul, az utolsd permete-
zést kihagyom, mert igy a no-
vényeim sajat maguk védekez-
hetnek a kartevok ellen, tehat

G

Sajnos, a virdighagymak ma-
guktol nem mennek a foldbe,
ha nem szedem Ossze most
magam, a tavaszi kiszedéskor
leesett resztli kishagymak fog-
nak hajtani tavasszal, csene-
vész virdgokat.

Legfontosabb  feladatom
most azt nézni, hogyan n6 a
fi. Szomszéd kisasszonykam,
Panni zavar meg, a maga négy
esztendgjével. Odaill mellém,
varakozva. Hallom, hogy ng,
nyualik, nagyosodik. Aztin
megindul a széaradat. Csinos

fagyizasrol és én olvadozva
hallgatom lelkes csiripelését.
Remélem, holnap is lesz Panni
hirad6. A féltett novényeim
végképp kihoznak nyugal-
mambol, fel kell alljak locsol-
ni. Megelégednek a kokadozo
levelek a kozvizzel is, az
esOvizgyijt6 csontszaraz, ben-
ne szocskedvoda kezdte meg
mikodését a nyar kozepén.
Visszateszem a széket a helyé-
re, ma se sikerult lustalkodni.
Holnap Gjraprobalom!
Orebovszky Vali

begylijtése oktober 6-dn, 8-14 ora kozott
szombaton j helyszinen, a Jablonka ut és
a Farkastorki lejt6 sarkan (a kapolna mel-
lett).

Obuda-Békismegyer Onkorminyzata
ismét megszervezi az Gszi takaritasi kam-
panyt, amelyhez az Ohegy Egyesiilet is is
csatlakozik. Ennek keretén belil sor kertil
az elektromos és elektronikai, valamint az
egyéb veszélyes hulladékok ingyenes
begyujtésére. Tovabbi részletekrél az ok-
tober 4-én megjelens Ohegy-hirekben
irunk. Addig lehet otthon 6sszegylijteni a

kidobandokat.
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Sancho
Kutyapostas ismét kutyas

Ha nem haragszanak meg a pri-
vat kozleményért, a Kutyapostas
boldogan jelenti: ismét kutyas lett!
Megérkezett a varva vart kisfia, aki
a Sancho névre hallgat, illetve, re-
mélem, majd hallgat, hamarosan...
O a harmadik berni, kutyiink so-
raban, ArtGr és Simon utian. Hossza
volt a gyaszév — mialatt megint be-
bizonyosodott, hogy kutya nélkul
reménytelenil vacak az élet —
Simonka haldla utin j6 évvel érke-
zett meg Sancho.

Az eddigi legbatrabb kisku-
tyank, mondhatom. Bar amikor el-
hoztuk a tenyészt6tdl, alaposan
meg volt szeppenve, hiszen ugyan
jartunk hozzd minden hétvégén,
baratkozni, bemutatkozni, de azért
az mégis csak mas, hogy az addig
menedéket és biztos timaszt nyGj-
t6 konyhdjaban egy nagydarab
ember felkapja, autoba tuszkolja,
és elszaguld vele. Akar taszul is ejt-
hetnek — gondolhatta —, s ennek
megfeleléen némi gyanakvassal
szemlélte Gj otthonit.

Az elsé éjszakan sem sirt — mon-
dom, bator egy legény. Kutyababa
érkeztekor én mindig lekoltozom
a nappaliba egy matracra, részben,
hogy kozel legyek hozza, ha vala-

mi banata akad: eszébe jut a ma-
maja, a testvérei, no meg az a nya-
valyas konyha, részben meg, hogy
szemmel tartsam Gurasigit, ha ne-
tan elektromos kabelre, sz6nyegre,
szé€kldbra fijdulna meg a foga. De
semmi ilyesmi nem tortént. Hajnali
haromkor ébredt, jatszasibol bele-
harapott az orromba, mire az vé-
rezni  kezdett. Indultam a
firdGszobaba, de utkozben bele-
léptem egy adag kutyagumiba, ami
persze nem gumibdl volt, igy, fél
labon ugrélva értem a mosdohoz,
elébb az orromat, majd a mezitlab
talpamat kezelve. Aztin indultam
feltakaritani a maradék anyagot a
szényegrol. Az eljirds annyira
megtetszett neki, hogy gyorsan be-
leharapott a csuklomba is, ami
ugyancsak vérezni kezdett. Ezek
utin nyugovoéra tért. Es még csak
fél négy volt...

Ami azt illeti, Simonka majd’ ki-
lenc, Artar pedig jo hisz éve volt
nalunk Gj lako; egy kicsit el is fe-
lejtettem mar, hogyan is neveljink
kutyagyereket? De semmi baj: az
interneten megtaldltam  Cesar
Millannak, a mexiko6i kutyapszi-
chologusnak, vagyis a Csodilatos
kutyadokinak Emberképzés ku-

tyakhoz ciml mdsorat, amelybdl
— ha nem untatom 6noket — most,
és taldan a kovetkez6 szamban, sza-
mokban majd szemezgetiink.
Azért jobb, ha tudjuk, hogy ez egy
show musor, raadasul amerikai
show misor, annak minden triikk-
jével, nehezen igazolhat6, dmde
anndl jobban hangzo illitdsaval, de
azért lassuk be, olykor-olykor ma-
gunk is ottfelejtkezlink a képernyé
el6tt Millan mestert hallgatva. Es ha
jol figyeliink és megtanuljuk a lec-
két, igéri, akkor nagyon biiszkék
lesznek rank a kutyaink...

A kutya nagyon egyszerlien
mikodik — kezdédik a show —,
csak mi, emberek bonyolitjuk tal
Sket, mert nem értjik nyelviiket,
nem tudjuk, kik is 6k valojaban, s,
hogy mire van sziikségtik. A kutya
nem tobb és nem kevesebb az em-
bernél, 6 egy masik faj. Csakugy,
mint a tobbi allat, nem szavakat
hasznilva beszél, hanem a min-
denhol jelen 1év6 energia segitsé-
gével kommunikal. Tehat, amikor
eloszor taldlkozol egy kutyaval,
tudnod kell nyugodt, hatdrozott
energidt sugiroznod felé. Akdr az
anya, akar az apadllat is mindig
nyugodt, hatarozott lelkidllapotot

sugdroz a kolykok felé, nincs ide-
gesség, panik, fesziltség. Ez kozos
az dllatvilagban: mindenki a nyu-
godt, hatarozott energiat koveti.
Sajnos az ember az egyetlen faj,
amelynek tagjai labilis allapota fal-
kavezéreket is kovetnek szerte a
vilagon... Mikdzben mir a két-ha-
romhénapos kutya is tisztaban van
azzal, kik is vagyunk energia-szin-
ten. Azt ugyan nem tudja, mit értél
el az életben; lehetsz akar az
Egyesiilt Allamok elnoke is — err6l
nincs fogalma, de, hogy ki vagy az
energiaszinted szerint, azt azonnal
eldonti. Es, hogy ez miért is fontos
— egy honap mulva kidertl.

Sziics Gabor

Elment ,Kutyas

Szamomra a kitartds és a helytal-
las €l6 példaképe volt. Kozelebbrdl
nem ismertem, csak a buszvégallo-
mdshoz jovet — menet taldlkoztunk,
és a buszon beszélgettiink. Igy tud-
tam meg, hogy a Cstucshegyen lakik,
édesanyjaval és kutydkat tenyészt.
Nagyon szerette a kutydkat, szima-
ra nem ,pénzforrast” jelentettek, ha-
nem életének tarsait. Biiszkén me-
sélt a versenyeken nyert dijakrol, a
dijnyertes kutydkrol.

A sors nem volt hozza kegyes.
Autobaleset érte, melynek sordn
maradand6 kdrosodast szenvedett:
azOta egyik ldbdra bicegett.
Pereskedett a kértéritésért. £s ho-
ban, fagyban, h&ségben, sirban,
es6ben gyalogolt at az erddn, cipel-
te a 10-20 kilos csomagokat a piac-
16l; hiszen a kutyaknak sziksége
volt az élelemre. Ha néha eltlint
egy-egy kutydja, szinte belebetege-
dett. Volt, hogy elloptak t6le 1-1 ku-
tyat, ha tehette, mindig visszavasi-
rolta Gket.

Edesanyja halila utin egyediil
gondoskodott az dllatokrol. Tovabbi
csapasok érték: lebontottak enge-
dély  nélkal  épitett  hazat.
Felajanlottak neki egy lakast, de
nem fogadta el, mert akkor elsza-

vili”...

kadt volna a kutydktol. A hazbol
megmaradt alagsorban élt tovabb.
Es jott az Gjabb csapis: agyvérzés.

Ezt még szerencsésen atvészelte,
bar egyik szemére utana szinte tel-
jesen megvakult. Tovdbbra is
ugyanigy ellitta négylaba baratait,
cipekedett télen — nyaron. Aztin
hosszt ideig nem lattam. A napok-
ban a buszon emlitette egy ismerds,
hallottam-e, hogy a Vili kortlbelil
egy honapja meghalt?

Megdobbentett a hir. A szomszé-
dok talaltak ra, par nap utin: béké-
sen elaludt a kutyai kozott, akik
Grizték. Valoszintlleg egy masodik
agyvérzés végzett vele. Az 6budai
temetdben temették el, a kutydkat
elszallitottak.

JKutyas Vili” alakja hozzatartozott
a Testvérhegyhez, szegényebbek
lettiink  tavozasaval. Kitartasarol,
helytallasarol, a kutydk irdnti
szeretetérol, hlségérél mindannyi-
an példat vehetiink. Eltint egy szin-
folt a hegyrdl. Most is a fillemben
cseng, ahogy mindig ram koszont:
,Csokolom a kezedet!”

Nyugodj békében, Vilil Ott ahol
vagy, mar senki sem veheti el a ku-
tyaidat!

Benyone Mojzsis Dora

Sajto helyreigazitas

Legutobb a személyhez fiz6d6
jogok védelmérdl volt sz6. Ennek
egy sajatos eszkoze a sajto helyre-
igazitas. Mikor lehet ezt a jogvé-
delmet alkalmazni?

Az Ugyvéd valaszol:

A személyhez fiz6d6 jogok sé-
relmét tomegtajékoztatisi eszko-
zok Utjan is el lehet kovetni.
Helyreigazitas kérésének akkor
van helye, ha valétlan tényt ko-
zOlnek, hiresztelnek vagy valos
tényt hamis szinben tlntetnek
fel. A helyreigazitas kérésére csak
tomegtdjékoztatasi eszk6zok (na-
pilap, folyoirat, radio, televizid
stb.) Gtjan torténd elkovetés ad
alapot.

Sajté helyreigazitist az kérhet,
akinek a sajtokozlemény a szemé-
lyére nevének megjelolésével
vagy egyéb modon utal, vagy aki-
nek a személye a sajtokozlemény
tartalmabol felismerhets. A sajtod
helyreigazitds alapja a valotlan
ténykozlés. Ennek jogkovetkez-
ményei aldl a sajtot nem mentesi-
ti az sem, ha kordbban a tényekrol
valosaghien is beszamolt. A sajto-
hoz  cimzett  helyreigazitasi

kérelembdl ki kell tinnie annak,
hogy a jogosult a sajtokdzlemény
mely tényillitisanak helyreigazi-
tasat igényli.

Sajté helyreigazitist nem csak
természetes személy, hanem jogi
személy is kérhet, ha a jogi sze-
mély jo hirneve sériilt.

A kérelemnek szigora hataride-
je van. Helyreigazitdst a kozle-
mény megjelenésétdl, illetSleg a
kozvetitéstdl szdamitott 30 napon
beltl lehet irdsban kérni. Ett6l el-
tér a sajtokozleménnyel okozott
jo hirnév megsértésébsl eredd
kartéritési igény érvényesitése-
nek a hatdrideje, ami a polgari
jogviszonyokra vonatkozo altala-
nos elévilési idén  belil
érvényesithetd.

Valos tény jogi megitélésére vo-
natkozo véleményeltérést kifejezd
szakmai vita nem lehet sajto hely-
reigazitas targya.

Hasonloképpen politikai né-
zetek  ismertetése ugyancsak
nem lehet sajto helyreigazitis
alapja.

Dr. Krzyzewsky Miklos tigyvéd

Info@krzyzewsky.bu,
(30) 942-6536
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Szeptember 15-16.

Ma mir 48 orszdgban rendezik meg az 6rokségi na-
pokat, amelyeknek a védnoke az Eur6pa Tanidcs. A
program célja az, hogy felhivjuk a figyelmet az orszag
kulturalis, szellemi és miivészeti értékeire. A mult ér-
tékeinek megodvisa jelenhez és jovohoz egyarant
kothets folyamat, amelyben egy nép identitdsa is
er6sodik. A hagyomanyosan szeptember 3. hétvégé-
jén megrendezésre kerilé események sorin sok
olyan éptletet, helyszint, intézményt kereshetnek fel
az érdekl6ddk, amelyek csak kevesek el6tt ismertek
vagy esetleg a nagykozonség szimdra maskor nem is
litogathatoak. Fontos, hogy megismerjtk sztikebb és
tagabb kornyezetiink épitett és szellemi 6rokségét,
mert ez arra 0sztonoz, hogy ezeket megérizzik, és
egyben erésiti benntink a lakohelytinkhoz és az or-
szaghoz val6 kotédést is. A Kulturalis Ordkség Napjai
elnevezési rendezvény egyben arra is jo alkalom,
hogy az értékes emlékek, helyszinek felkeresése,
megtekintése mellett felhivjuk a figyelmet azok séri-
lékenységére, esetlegesen nem megfelel6 bemutata-
sara, tovabbd a meg6rzés fontossigara, Osszetettségé-
re, amelynek megvalositdsihoz az egész tirsadalom
Osszefogasara sziikség van: az ott lakokéra, a civil
szervezetekére, az onkormanyzatok és mas hivatalos
szervek kozremikodésére egyarant. Ezek az oroksé-
gi hétvégék jo alkalmat adnak a helyi értékek kozos
felfedezésére, megismerésére (az adott témaban jar-
tas szakemberek vezetésével, segitségével), és az
élménybdl adodo kozos 6rom megtapasztaldsara.

Az Obudai Mizeum (ahol muzeolégusként dolgo-
zom) kezdetektdl csatlakozott az 6rokségi napok
programjahoz: tematikus sétdk megszervezésével,
amelyek nagyon népszertivé viltak a latogatok, az
obudai lakossig (és ismerdseik!) korében.

Az idei sétakon szellemi, torténelmi és kulindris él-
vezetekben, élményekben egyarint részestlhetnek a

latogatok! A | Kozépkori séta Obudan” cimii program
keretében az egykori kirdlyi, kirdlynéi székhely leg-
fontosabb helyszineit jarjuk végig, az egyhazi és ki-
ralynéi varosrészt; a F6 tért6l a Szent Péter és Pil
templomig. Megnézzik a ferences és a Kklarissza
templom romjait, az egykori kdzépkori piacteret, a ki-
ralyi, kiralynéi var (hilt) helyét és Ferenc dedk egy-
kori lakohazat, amely az egyetlen fennmaradt kozép-
kori eredetd 6budai éptlet.

A séta szeptember 15-én, szombaton, délutan 14
orakor indul az Obudai Mizeum Szentlélek-téri
fobejarata eldl, és kb. masfél ora idStartama.

Ezutan rovid kavésziinet, felfrissiilés a mizeum ka-
vézojaban, majd 17 6ritdl ,Kocsmaséta” kovetkezik
(Horviath Péter muzeologus vezetésével), amelynek
sordn az egykori hires 6budai kiskocsmik, vendéglck
helyszineit tekinthetik meg az érdekl6dok. A mastél
oras program végén lehetéség van a Mokus
vendéglben egy vacsora elfogyasztisira, amely egy
adag igazi, 6budai tiroscsuszabol és egy korso sorbol
(vagy 2 dl borbdl illetve udit6bdD) all. A vacsora ara:
900.- Ft, amelyet a helyszinen kell fizetni. Kérjik,
hogy aki részt szeretne venni a vacsoran, az jelent-
kezzen Benyoné Mojzsis Dordnal!

Szeptember 16-an, vasarnap a csaladokat és a gye-
rekeket virjdk a muizeumpedagogus kollégandk:
délelétt 10 oratdl kozépkori illetve délutan 14 6ratol
barokk sétira (Perjési-Révész Antonia ¢s Diamant
Livia). A sétdk szintén a mizeum fébejaratatol indul-
nak.

Reméljuk, hogy a kedves , hegylakok” (és
ismerGseik!) minél nagyobb létszimban ellatogatnak
az Obudai Muazeum rendezvényeire, a Kulturilis
Ordkség Napjai-nak hétvégéjén!

Benyonédr.Mojzsis Dora régész, muzeologus
a 15-i kozépkori séta vezetoje (30-333 2902)

Toronya

Az ohegyiek szamira jol ismert
a Toronya utca neve, kedvelt
Néphazunk és mégkedveltebb
kertje is itt van. Az utcanév készte-
tett az alabbi sorokra.

Augusztusban szedtem a sator-
famat és elmentem kirdndulni.
El6szor a Satorhegyre, utina a
Magashegyre, ottSatoraljatjhelyen.
Szokds ez nalam ilyenkor. De most
komolyan el kellett gondolkod-
nom, mivel két Toronya is a sze-
mem elé kerilt, a szemben 1évé
hegy déli oldaldban. Vajon melyik-
re gondolt a Toronya utca névado-
ja?  Kistoronyara, vagy Nagy-
toronyara? Vagy az egyesitett
Toronydra, amelyik aztin Gjra ket-
tévalt? Vegyik azt a lehetGséget,
hogy Kistoronyarol van sz6 és néz-
ziink itt koril. A tékozl6 torténe-
lem ugyan rat sebeket ejtett errefe-
lé glnyosan, de ugorjuk most 4t a
Ronyvat, Magyarorszag és
Szlovakia kozti hatarfolyot.

Kistoronya hegynek felfuto szé-

T

les féutcajan — torténelmi szem-
uvegen keresztil - lathatd az
egyetlen magyar alapitisa szerze-
tesrendnek, a palosoknak a nyo-
ma. Jollehet, innen Ujhelybe hu-
z6dtak és a tatdrjardssal templo-
muk is elpusztult. A helyén most
reformdtus templom buszkélke-
dik. Forduljunk csak egy kicsit
jobbra, lefelé, a Bodrog felé, sza-
ladjunk le Borsiba, keresstink feje-
delmi labnyomokat a Rakoczi kas-
télyban! Aztan térjink vissza, mert
még fontos dolgunk adodik
Kistoronyaban.

A falu és sz6lGje része a Tokaji
borvidéknek, de 1920-as elcsatola-
sa nem tett jot hirnevének, méltat-
lanul kerlt a feledés és hitetlenség
csapddjdba. Remek j6 pincesora
most kezdi visszanyerni rangjat, az
idén télen csinos bemutatohizat is
avattak. Kivinom j6 szivvel min-
den Nyajas Olvasonak, hogy egy
napsiitéses 6szi délutinon, a bort
kortyolva a pincék el6tt nézzen le

a hegyr6l, balra Tokaj felé, aztin
szembe a nagyvirosra, Ujhelyre és
hegyeire, most egy kicsit északra,
a Kassira vezet6 ut mellett a
Zempléni hegyekre, aztan észak-
keletre, Nagytoronyara — essék sz6

rola  késGbb, vagy éppen a
Toketerebesre vezetd uton futtas-
sa végig a szemét. Varazslatosan
szép. Nemsokdra sziiret, lehet in-
dulni!

Molnar Andrea

zHaromhegyek”
a mi sziikebb hazdank.

,Tavaly nydron a fidkokbol
elokerils képeiket mutogattak
a szomszédok, emlékezve,
hogy nem is olyan régen, mond-
juk tgy 15-20 évvel ezeldtt taka-
ros kis vityillok, rendezett ker-
tecskék  sorakoztak —egymas
mellett. Ha ma végigsétalunk ut-
cdinkon, egy-egy szép, modern
haz utan egy gondozatlan kert-
tel, lepusztult hazzal talilko-
zunk.

Eloregedtek...

Mint azok az emberek, akik
egy €leten at 6rommel gondoz-
tak kertjeiket. Hihetetlen ez az
ellentét...

A kovezetlen utakon hompo-
lyog az es6viz, a szennyvizszal-
1it6 kocsi beragad a sirba, a ku-
kakat felboritjdk a kobor ku-
tydk.

Els6 gondolatom, hogy nincs
megoldas...

Azutan feltor bennem a biza-
kodis, hogy kozosen, sajit ér-
dekiinkben mégis...” és akkor,
2010 nyardn néhdny régi és gj
lak6é kezdeményezésére elin-
dult egy szervezédeés, és de-
cember 8-dn joger6re emelke-
dett a ,Haromhegyek
Kozhaszni Egyestlet” bejegy-
zése. Az Aranyhegy, Urémhegy,
és Péter-hegy tertiletén megala-
kul6 egyestilet célja, hogy a ko-
70sség erejével igazi
emberléptékd élettér alakul-
hasson ki, ebben a lassan
felcseperedd kis kertvarosban.
Hissziik, hogy 06sszefogassal
képesek vagyunk a hegyeket
megmozgatni! Es megilmod-
tuk, hogy milyennek szeret-
nénk latni...

Azota is ezen munkalko-
dunk, elnokséglink és lelkes la-
kotarsaink odaadd timogatasa-
val.

Pélyazatot irunk, kozOsség-
épité bulikat szerveziink, par-
kot épitiink, szemetet szediink,
nagyon fontos kérdésekben az
Onkorményzattal tirgyalunk.

Hol lankadunk, hol a siker
utan Gjult er6re kapunk.

A gyerekek bringaval, roller-
rel az utcakon, keresik a szom-
szédokkal a kapcsolatot, a ha-
zak eldtt fakat tltetnek az Gj la-
kok, talan mar be is csongetnek
egymashoz. Ezek bizonyitjk,
hogy megalakuldsunknak volt
létjogosultsiga.

Futo Judit
elnokségi tag
www.harombegyek.bu
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A telefon

Azt mindenki tudja, Bell taldlta
fel. Ezért most nem is kell vissza-
mennink, az idében.

Hajdanan, itt a Hegyen a hirkoz-
lést alapvetSen, néhany telefonful-
ke biztositotta, amirGl most beszél-
gethetlink. Aki nem tudna, tantusz-
szal, egy kis érmével mukodtek.
Ezeket a trafikokban lehetett be-
szerezni, kettd forintért.

Ha az ember kifogott egy beszé-
desebb szomszédot, akinek hosz-
szabb tgyintézése adodott, esetleg
régen-hallott, szintén bdbeszédd
baritjat, baritngjét taldlta felhivni,
no akkor sorban kellett allnunk.
Néha szép szammal jottiink Ossze.
Ilyenkor nem maradt mas hatra el-
mélyitettiik, a jo-szomszédsagi
kapcsolatokat. Taljutottunk a ,,csak
koszontink” idészakon. Leginkdabb
kertdpolasi tanicsokat, vicceket,
hireket cseréltiink. Nos, igy malat-
tuk az idot.

Persze mindekdzben mar bead-
tuk sajat telefonra is a kérvényt. Az
Lesdeklést” tobbszor is megismé-
teltiik. Erthetetlen modon, az ak-
kori telefon-adomanyozo ,felel6s”,
a Posta nehezen adott vonalat.
Voltak olyan szomszédok, akiknek
mar két telefont is bekotottek, mig
masok arr6l szamoltak be harminc
évet (?) kellett varni a telefonra, a
hatvanas évek végétdl a kilencve-
nesek végéig. A mai fiatalok, taldn,
el sem hiszik, hogy ez hogyan is
lehetett.

Jelenleg, par perc alatt, akar
pottyos  késziiléket is vehetiink,

barmilyen kedvenc dallammal.
Elképzelhetd, lassan eljutunk oda,
hogy ingyen adjak a késziiléket,
csak telefondljunk?

Alternativ  lehet6ségként volt
még egy mod a telefondldsra, ha
a szerencsés hegylako, szomszéd-
ja, eredendGen rendelkezett veze-
tékes készulékkel. Ide, végve-
szélyben volt ill6, bekérni magun-
kat, ,rovid leszek” alapon. Két fo-
rint ellenében beszélhettiink. Ha
elnydlt a beszélgetés, illetve, ha
véletlen mellétarcsaztunk, az volt
a tisztesség, ha tobb pénzt ha-
gyunk hatra. Jo jel volt, ,megsze-
retett a szomszéd”, amennyiben
megengedte, a cimére kérhetjik a
telefonhivasokat, uzeneteket.
Ebben az esetben atkidltott: tele-
fon, tessék sietni ...

Szoval ott tartottunk, ha végre
kaptunk késziiléket, 37.500.- forin-
tot gomboltak le rélunk, a vonal
bekotéséért.

Az  OrOmunket tetézte, a
bekovetkezs, magas telefonszam-
lak miatti probléma-domping.

Az iskolds csemeték, bizony a
mai napig, akkor is megemelik a
telefonkagylot, ha 6t perce valtak
el, orakig tartd, ,haldl-fontos”
ugyekben folytatott beszélgetés,
bulizas utan, a kedves
baratn6jiktél, baratjuktol.
Val6szinl, mivel mi, a felndttek,
régebbecskén voltunk az emlitett,
gyonyord kamaszkorban, erésen
értetlenek vagyunk az gy kap-
csan. Persze, igy aztin nehezen

pengetjik ki az ,obulusokat”, a
szamlak megérkezésekor.

Es elkovetkezett, a mobilok ko-
ral Na, ez aztdn, megér egy kilon
,misét”. Manapsag nagyon sokak-
nak van, tobb okbol is. A
szil6knek gyakran, hivatalbol, ez
az alap. Az egészen fiatal sricok is
kapnak, azért, hogy elérhet6ek le-
gyenek. Ha nincs nagysziil6, aki
felugyelné napkozben a gyerme-
ket, a dolgozd sztulSknek meg-
nyugtatd tudni, amig 6k munka-
ban vannak, a gyermek rendben
teljesiti, az iskola idén tali prog-
ramjait. Esetleg délutdn érte kell-e
menni az iskoldba, vagy valami
vészhelyzet alakulna ki, stb.

Ez valoban nagy segitség lehet-
ne, ha a gyermek nem csindlna
szédiiletes szimlakat. Es nem ve-
szitené el, folyton, a késziiléket.

Aztan itt van még a nagyszilok
orome. Ok persze folyamatosan el
vannak btvolve a technika csoda-
itél. Lim csak, az Gjmodi késziilék-
kel még fotdzni is lehet. SGt vala-
miféle kiityiikkel kiegésziilve Tv
kapcsolatot lehet létesiteni, tigye-
ket intézni. Mar autopalya matricat
is be lehet szerezni. Ez pedig oria-
si. Amikor az ember a rosszul kihe-
lyezett Gtjelz6 tablak miatt, peché-
re, rafut a ,matrica-koteles” sztra-
dira, és kétségbeesve tapasztalja,
mar csak az orszaghatarndl lehet
lekecmeregni réla. De mivel ugye
az okos telefonnal azonnal vehe-
tlink matricat, senki nem feltételez-
heti rolunk: rossz-szandék utkop-

tatok vagyunk. Noha az egészre,
semmi sziikségiink sem volt, még
is megmaradhat a biiszkeségiink.
Nem olcso ez nekiink.

Hogy az id6sebbeknek mind-
ezek kezelését gyorsan meg kell
tanulni? Hat kérem ez mir mds
tésztal Viszont egészen kicsi uno-
kak, készségesen, villimgyorsan
elmagyardzzak a  szerencsés
Gsoknek. Mert bizony ezek a kicsi
dragik, sokak szerint, direkt Ggy
szlletnek, hogy mindezeket
automatice tudjak.

A hajdan-volt fiatalok régi dlma
is teljestilt a mobil dltal. Hanyszor
almodoztak ,anno” arrdl, ne csak
halljak a kedves hangjit, hanem a
telefondlds alatt lathassak is a dra-
ga arcot.

Most kérem, a késziiléket video-
ra lehet 4llitani, mi tobb, néhany
puszi erejéig még csticsorithetiink
is! Istenem, hogy ezt is megérhet-
tak!

Leges-legvégiil. A telefon segit-
ség a hétkoznapokban, egy adldas
— mondjik sokan.

Csak azt ne hallanank, a mobil
gyakori, mértéktelen hasznalata,
esetleg valamiféle sugar-artalmat is
okozhat.

Lehet, hogy ezt azok terjesztik,
akik mar unjak a magas telefon-
szamlakat.

Tessék mondani, akkor most mi
legyen? Adhat valaszt valaki?

Pedig megtehetné, akir telefo-
non is.

W. Grass

Latogatas a Teakatlanban

A Vorosvari Gt 37. szam alatt talalhatdé Koppdny
Viktoria teatizlete. Hirom éve Uzemel a bolt és latja
el kuilonleges termékekkel és tanacsokkal a betévedd
vasarlokat.

A helységben kortlnézve talilkozhatunk medve-
hagyma, csillaganizs, okorfark korovirdg, gyombér te-
aval éppen Ggy, ahogy megtalalhatok a klasszikus fe-
kete, zold és gyumolestedk is. Vannak egyéb
kiegészitok is, mint a tedzdshoz elengedhetetlen kek-
szek, amik se nem sosak, se nem édesek, inkabb na-
tarnak mondhatok, hiszen fontos hogy ne nyomjak el
a tea {z&ét — magyardzza Viktoria. A tedk zomét koz-
vetve a Woolenhaupt cégtdl szerzik be, amely egy 125
éves multtal rendelkez6 tea és vaniliakereskedd val-
lalat. De tartanak a polcokon az angol Clipper tedi ko-
ziil is. Nagy sligernek szamit a vevék kozott a gyom-
bér és erdei gylimolcs tea. De valtozoak a vasarlasi
szokdsok. Amig 3 éve nem is nagyon tudtik mi az
rooibos, mara keresett termékké valt. A klasszikus tea-
keverékek helyett egyre inkibb kérnek tavol-keleti,
ismeretlenebb, elvontabb keverékeket. A klasszikus
fekete tedk nagy elonye hogy garantilhaté a
minéséguk, kevésbé viltozoak évrol-évre. Hiszen a
teat is szuretelik, igy ahogy egy sz616 is mas bort ad-

hat évr6l-évre, Ggy a tedk mindsége is valtozhat, mar-
katol fuggetlentl. Leginkabb a sok Osszetevot tartal-
mazo6 teakeverékek vannak kitéve ennek a veszély-
nek. Vasarloi kérésre, maga Viktoria is készit teake-
verékeket. Egy kulonleges, ritka tea ajindéknak is
megfelel, sokan ajindékba vesznek valamilyen rit-
kabb, ismeretlenebb teafiivet.

Varga Szabolcs

Saringer Erzsébet:
(Hegyvidéki haikuk)

Evszakok

1

Katicabogar

szalad, rigyezik az ag
zsendil a vilag

2

Forr a levegs
az aszfalton délibab
hisolnék inkabb

3

Simogatnak a

paras, langyos reggelek
enyhil a meleg

4

HO, hé mindentitt
gorgeti a jeges sz¢€l
zGg tombol a tél
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Sosto 2012

Nagyon vartuk. Taldn jobban, mint eddig, hi-
szen sokaknak ez volt az utols6 tiborozdsa
erdbaljasként. Idén 47 tanulonk toltott veltink
egy felejthetetlen hetet.

Egyre tobben érezzik gy, hogy nincs nyar
Sosto nélkil. A gyerekek kozil sokan mar 4-5
éve ,jarnak” ide, de nagyon orlltink az Gjak-
nak is, akik biztos vagyok benne, hogy jovore
is eljonnek.

Taborunk a megszokottnal kicsit késébb, jali-
us 9-én kezd6dott. Az id6jaras idén is kegyes volt
hozzank. Mar az els6 napon volt éjszakai fir-
dés”. Ennek kilonosen a negyedikesek ortiltek,
hiszen ez eddig csak a ,nagyok” kivéltsiga volt.

Minden nap firodtink a 27 fokos
Balatonban. Ktlonleges hangulata van a k6zos
vizibiciklizésnek, hiszen ilyenkor 40 gyerek
csuszdazik, ugral és persze ,harcol” egymassal.
Ezt természetesen idén sem hagytuk ki.

Nagyon jo hangulata volt a kerékpartira. A
gyerekek tigyesen, fegyelmezetten, a szabélyo-
kat betartva bicikliztek. Nem banta meg, aki el-
jott, hiszen gyonyorkodhetett a csodalatos kila-
tasban a Balatonra.

Az idei kiranduldsunkat strandoldssal kotot-
tik ossze Sidfokon. Este sétiltunk a kdzpont-
ban a nydresti forgatagban.

A sajat programok mellett részt vettiink a ko-

diszko, filmvetités és karaoke. Ezen a nyaron is
sokat sportoltak a gyerekek Edit néni vezetésé-
vel. Indultunk a tabori olimpiin zsinorlabda-
ban, roplabddban, fociban és tollaslabdiban, a
kisebbek Rita néni vezetésével kidobdsban.
Nagyon jol szerepeltiink minden versenyszam-
ban. Volt vizi futdverseny is, amiben tobb do-
bogos helyezést is szereztiink.

Csilla néni a tdbor minden napjian gondosko-
dott rola, hogy az tgyes kezl gyerekek csoda-
szép alkotdsokat készithessenek. Sok szép fali-
kép készilt dekupazs technikaval, amit a gye-
rekek hazavihettek emlékbe. Sokan készitettek

htitémagnest, ami azota mar bizonyara a kony-
ha disze. Nagy sikere volt a batikoldsnak is. A
taborban mindig az egyik legnépszerbb fogla-
latossdg a gyongyfizés. Nagyon szép gyongy-
ékszerek készultek, amit utina nagy 6rommel
viseltek a gyerekek.

Nagyon hamar eltelt az egy hét. A bacstes-
tén sok-sok oklevelet és édességet kaptak
ugyes sportoloink, legrendesebb satorlakoink.
Mikor meggytjtottik a ,SOSTO VISSZAVAR -,
kicsit elérzékenytlve egy emberként kiabaltuk,
hogy VISSZAJOVUNK, VISSZAJOVUNK......

Szandné Misuth Zsuzsanna

z0s tabori programokon is. Két alkalommal volt

Erdoaljasok
a Szigetkozben

Nyari erd6aljas kenutarankon a Szigetkozbe latogattunk el.
Jartunk mdr itt két alkalommal, de mivel sziviinkh6z a hazai vi-
zek kozl e térség 4ll a legkozelebb, ezért Gjra tele voltunk lel-
kesedéssel.

A Dunakiliti hatdrdban egy szigeten kiéptlt Vadviz kemping-
ben szilltunk meg. Csillagtarakat tettiink révkalauz segitségé-
vel. A tobb szaz 4g kozott nagyon konnyen el lehet tévedni a
vizi labirintusban.

A legnagyobb élményt a szazaval kortlottiink liktetS édes-
vizi meduzak kozotti lelkes fotozds, s a csendes evezés jelentet-
te. Ilyen élményben még egyikiinknek sem volt része. Végzos
nyolcadikosaink 6ndllé kenuban ktzdhettek a vizi csatakban.
Volt ahol a kenu félig megtelt a jaték végére vizzel.

Jovore a Rabdra megytnk.

Szirtes Csaba

Napkozis tabor 2012

Idén nyaron is sok
erddaljas gyerek toltotte
a szinid6 egy részét a
Baratsag parkban, a nap-
kozis taborban.

Reggel fél nyolckor
mar megjelentek az els6
korin kel6k a fitnesz
parkndl. Amig mindenki B2
megérkezett lehetett jat-
szani, sportolni, vagy
egyszeren csak beszél-
getni, ébredezni. Reggeli
utan elfoglaltuk régi, j6l bevalt helytn-
ket az arnyas fik alatt, a medence ko-
zelében. Nekiink van a legjobb tabor-
helytink, ez egészen biztos. Miutdn ki-
kolesonoztik kedvenc tirsasjatékain-
kat, labdidkat, pingpong felszerelése-
ket, sportszereket, elkezd6dott a nap.
A tikkaszté melegben mindenki legszi-
vesebben a vizben lubickolt egész nap.
A gyerekek emellett hasznalhattik a
mufuves focipalyat, a fest6i kornyezet-
ben taldlhat6 strandroplabda palyat, a
pingpong-asztalokat és persze a
€sOCsOt.

Idén sok érdekes, szinvonalas prog-
ram virta a tdborozokat. A tiborban
gyakori vendég volt a 16téri busz, ami-
nek mindig nagy sikere volt. A jitszo-
hazban kulonleges természetes anya-
gokbol készilt logikai jatékokat pro-
balhattak ki a gyerekek. A tiirelmeseb-
bek orakat toltottek el egy-egy ordog-
lakattal, és voltak, akik valamelyik tar-

sasjatékban mélyedtek el. Régi kedves
ismerGseink, az Obudai Judo Club
edz6i is tobbszor elvitték a csoportot
egy jatékos judo-foglalkozdsra. Volt vi-
zi aerobic és jatékos Uszéverseny is.
Ebéd utin az arnyékba huzodtunk egy
kis pihenére, de a gyerekek alig vartak,
hogy ujra a vizben jatszhassanak.

Nagyon jo eredményt értiink el a ta-
bori sportversenyeken, a focibajnoksa-
gon és a strandroplabda-bajnoksigon.

Az elsé héten kiilsé programot is
szerveztiink. Az UTE Kajak-Kenu Sport
Klub telepén jartunk, ahol megismer-
kedhettiink a sarkdnyhaj6zis rejtelme-
ivel, és kiprobalhattuk tudasunkat a
szakosztily hajojan. A program nagyon
jol sikertlt.

Egy tabori nap 15:30-kor uzsonnéval
zarult. A szil6k 4 oraig érkeztek meg a
jatékban, strandolasban elfaradt nebu-
lokért.

Szandné Misuth Zsuzsanna
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HIREI

AZ EGYESULET

sokaknak

»Egynek minden nehéz,

semmi sem lehetetlen”

Ujdonsag: a tagkartya!

Kedves egyestileti tagok!

Szeretettel kériink mindenkit, hogy aki
még nem rendezte az idei, 2012-es tagdijat,
utalja el az Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete
11703006-20032630 szima OTP szamldjara,
vagy fizesse be személyesen Kiss Katalinnak
a Taborhegyi Néphazban (szerdanként, 17-
19 oraig). A tagdij Osszege: keresSknek
2.000.-Ft, nyugdijasoknak és didkoknak
1.000.-Ft. Tovabbi adomanyokat is szivesen
fogadunk, sokat segit vele, koszonjuk!

2012-t61 a tagjainknak wun. tagkartyat
adunk, amelynek tulajdonosai egyes
rendezvényinken el6re jelzett kedvezmény-
ben részestilnek.

Elndkség

Unnepeljetek a
Taborhegyi Néphazban!

Oroémiinkre, egyre tobb megkeresés érkezik,
hogy kivennék a Hizat eskiivére, hidzassigi
évfordulok, sziiletésnapok meglinneplésére,
osztalytalalkozok, céges partik megrendezé-
sére.

Hirdetjtk hat magunkat:
ndlunk, lakohelyiikhoz kozel,
bérelhet6 termeinkben.

A terembérleti dijak megtalalhatok a honla-
punkon: www.ohegy.hu, vagy érdeklédni lehet
Novathné Kiss Ildikonal a 30-808 9066 telefon-
szamon.

tinnepeljenek
redlis dron

Elnckség

O ONEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja: Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp., Toronya u. 33. Tel.: 430-1326
E-mail: egyesulet@ohegy.hu,
web: www.ohegy.hu
Felelds kiado:
Felcsuti Laszl6 elnok.
Szerkeszt6:

Mikes Kriszta, Varga Szabolcs.
Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet.
Telefon: 430-1326
El6készités: Petit Typo Bt.
Nyomas: MédiaPress 1990 Kft.
Megjelenik: 3000 példanyban

APROHIRDETESEK
¢ Angol tanitas, korrepetilas a Testvérhegyen diplo-
mas tanarnénél. Tel.20 213 1738.
o Kézi és gépi pedikilr a Hegyen! Kérésre hazhoz is
megyek! Tel.: 20-243 3154
e Vasalast szivesen villalok. Tel: 20-482 4807
e Batorklinika a hegyen! Mindenféle butor javitasa,

feltjitasa, antik és stilbutorok szakszer( restaura-
lasa! Tel: 388 2464 vagy 30-754 3188

Apa!

Edesapam,  Marko
Janos, 82. cleteveben
elbunyt. A csalad
1970 ota lakott a ,,be-
gyen”. Tavaly édes-
anyamat, Ica nénit, ez
ev auguszius 30-an ot
kisértiik utolso titjdra.

Biztos vagyok benne, abogy
Apat ismerem, mar megszer-
vezte, és jonnek is bétfon a , be-
gyi”  kartyapartnerek: Varga
Béla bdcsi (az Erdoalja titrol),
Kun Bandi (az also szomszéd),
Anya meg siiti az elmaradba-
tatlan sajtos pogdcsdt a froccs
melle.

Marké Mari

Marké  Janos
1988-ban a
FEGAT (Févirosi
Epiiletfenntartisi
Gazdasdgi  Tar-
sasdg) igazgatdja-
ként ment nyug-
dijba. Pozi-

révén sokat segitett a hegyvi-
dék kozmi és uthdlozatinak

fejlesztésében.
,Marko Janos jelent6s érde-
meket szerzett az

épitGiparban, az ingatlanke-
zelésben. 44 év eredményes
és dldozatos munkdjival,
felelos vezetSként nagymér-

tékben hozzajarult a féviros
arculatat meghatdroz6 torté-
nelmi épiletegytttesek hely-
redllitdsahoz, feldjitdsihoz,
tobbek kozott a ma mar vilag-
orokségnek szamitd Budai
Vir-egytittes mindenki altal
megcsodalt szépségének ki-
alakitasahoz. Nevéhez
fizédik tobbek kozott a
Budavari Palota épiileteinek
és kornyezetének jjaépité-
sén tal, a Gellért szilloda
korszer(sitése, a Micsarnok,
a Budaorsi Repul6tér feltjita-
sa, és még igen sok jelentGs
épiilet épitése, feltjitisa.”
Sforrds: FEGAT 1989. janudr

Onkéntesek fogadasa

Az Egyestilet Elnoksége elhatarozta, hogy az
egyes rendezvények szervezésére oOnkénte-
seket fogad be. Igaz nincs ma az egyesiiletben
olyan, aki a munkajat nem 6nszantabol, fizetés,
vagy mds anyagi juttatds fejébe végezné, mégis
szitkségesnek latszik a megoldds. Nem tagjaink
érdeke, hanem tobb jelentkezé van, aki a
kozérdekl oOnkéntes tevékenységrSl sz6lo
2005. évi LXXXVIIL Tv. adta feltételek mellett
kivan téritésmentes munkat végezni. Miutin a
Nemzeti Er6forras Minisztériuma minket nyil-
vantartasba vesz, varhatéan oktobertdl, jogo-
sultak lesziink onkéntesek fogaddsara.

Elndkség

Alland6 programok
a Taborhegyi Néphazban
1037 Budapest, Toronya u. 33

Joga mindenkinek h. 17.00-18.30

cs. 9.00-10.30
Tarsastanc kezd6 h. 19.00-20.00
Tarsastanc halado h. 20.00-21.30
Tarsastanc ifi SZ. 18.00-19.00
Pilates torna SZ., p. 8.00-10.00
Pilates torna SZ., p. 18.30-19.30
Kreativ tanc lednyoknakk., cs. 17-00-18-00
NGi torna k., cs. 18.00-19.00
Férfi torna k., cs. 19.30-20.30
Zenebolcsi masodik k. 10.00-11.00
Bridzs klub SZ. 18.00-22.00
Hastanc p- 15.00-17.00
Basic arobic SZ., P. 17-00-18-00

Egyestileti iroda nyitva tartdsa: szerddn 17.00-
19.00 h—ig, a hét tobbi napjin elére egyeztetett
id6-pontban, tel.: 430 1326. Gondnok: Gaspar
Aranka, tel.: 30-394 0031. Bejarat a Néphaz udva-
rarol.

jatékklub
Szeptember 20-t6l, cstitériokonként,
15 oratol estig

Kedves Jatszotarsak! Most mar biztos, hogy
megalakul a jatékklub, mivel tobben is jelezté-
tek részvételi szandékotokat. Kérlek véssétek
be a naptirba, hogy szept. 20-an és utdna min-
den cstitortokon 15 orai kezdettel miikodik a
jatékklub. Ha valaki nem ér ide kezdésre, sem-
mi gond, hiszen csatlakozni bar mely
idépontban lehet, este pedig addig maradunk,
ameddig jatékos kedviink birja. Francia és ma-
gyar kartya lesz. Aki egyéb jatékra gondolt - pl.:
tarsasjaték, domino, sakk stb. - az kérem hoz-
zon magaval, vagy szoljon elére! Ha barmilyen
egyéb kérdés felvetédne, hivjatok, irjatok!

Kiss Kati
tel: 387 3502
e-mail. kkatie @freemail.hu

Varga Daniel és Vargané Pirchala Zsuzsi
orémmel  tudatjuk, hogy fiink, Bendegiiz

augusztus 21.-én megsziiletett

ot
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OBUDAI HEGYVIDEK INGATLANIRODAJA

Ingatlaniroddnk tevékenysége valtozatlanul az Obudai hegyvidék ingatlanjainak
(épitési telkek, csaladi hazak, Gjépitésii és hasznélt lakdsok) értékesitése és bérbeaddsa.

OBUDALUX INGATLANIRODA '
Testvérhegy, Taborhegy, Remetehegy, Mdtydshegy

Forster Jud: Netto jutalékunk: 3% ¢ Hivjon bizalommal! 30-696-696-9 & ———
orster Judit 10 udapest,

irodavezetd-épités: www.obudalux.hu ~ www.taborhegyi.hu  wwww.remetehegyi.hu Erdoalja tic 46.

NE BUSLAKODJON, HA LEMARADT A JABLONKA-GARDENBEN EPULT LUXUSLAKASOKROL!
4 darab MINIMAL stilust, 1 nappali + 3 hdlészobds lakds épiil Taborhegyen, mindegyik kizdrélagos haszndlati kerttel!

Lakds Szintek | Alapter. | Terasz/erk. | Kiz. Kert. Ar

1. lak. (Fsz.) 1szintes | 93,8 nm 20 nm 150 nm 63,40 MFt
2. lak. (Fsz+1. em) 2 szintes | 97,4 nm 20 nm 150 nm 65,50 MFt
3. lak. (1. em.) 1 szintes | 93,8 nm 7 nm 150 nm 61,35 MFt
4. lak. (Penthouse 1 szintes 92,8 nm 42,8 nm 150 nm 68,42 MFt
Teremgarazsok 3 MFv/db
Térolék 250 EFt/nm|

Mindegyik lakdshoz 2 fiird6szoba tartozik!
A lakdsok 20% kezdorészlettel lekothetoek, banki garancidval, kockdzat nélkiil!

(SAGI MAGDI
| INGATLANIRODAJA szem
Obuda - Hegyvidéki ingatlanok | (SYermekenek!

AMERIKAI

értékesitése, bérbeadasa CONVERSE

Sagi Magdolna irodavezet6 W

1037 Bp., Remetehegyi 1t 52.

Mobil: 30-378 5113, tel./fax: 388 5919
E-mail: sagimagdil @gmail.com
www.sagimagdi.ingatlan.com

it Tovabli réstletek az (rletekbaen!

Bt akcids fogyasztal dna 24 090 FL helyett 14 990 P

Mi<2)

DESIGN

* Az ajiniat 2012 auguaziis 21451 cktdber 31-ig, vagy 8 kesziot arsjdig érviyes oz dzietben mogjelcn gysrak

Céges arculattervezés
Csomagolds tervezés

Az e

KiadVényszerkeSZtéS AZ ON OPTICNET PARTNERE
Papir rekldmtasak tervezés, LENS OPTIKA EUROCENTER
kivitelezés 1032 Budapest, Bécsi ut 154.
Telefon: 06 143-74-629
06 20 886 3327 www.lensoptika.hu \
mikes@t-online.hu Nyitva tartas:

hétfé-szombat 10-20 6raig, vasarnap10-18 o6raig




