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JUBILALTUNK!

A tizedik Ohegy Napok rendezvénytink a barokk Obudit,
és a Zichyeket idézte. Viszket Zoltin torténész elGaddsa
Obuda e korszakinak eseményeirSl, emlékeirsl, Benyo
Marci kidllitisa a mdemlékeirdl, Juhdsz Andrea és Szigeti
David szép barokk muzsikdja, Gedeon Péter kidllitdsa, a
Mare Temporis altal bemutatott tincok és életképek, az
egyestilet tinccsoportjdnak tincbemutat6ja, a gazdagon
talalt asztalokon korabeli izeket idéz6 vacsora, a f6z6- és
sttdverseny szakdcsainak ételei mind-mind a barokk kort
idézték. Atfogo képet kaptunk a barokk kori Obudarol —
hala Benyoné Dr. Mojzsis Doranak, a rendezének. A szin-
vonalas program sokakat idevonzott. A talalkozokat a nagy
érdeklédésen tdl a jo hangulat, és a vidimsag jellemezte.
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A legifjabb elndksegi tag:

Brezovits Rita

Ritdaval a kériiton taldlkoztunk
napi elfoglaltsagainkat félretéve,
hogy meséljen kicsit 6nmagdrol,
a terveirdl, a tapaszialatairol és
az Obegy Egyesiiletben vdllalt
szerepérol. A nagy meleg ellené-
re egy tea mellett faggattam ki— a
nydri hoségben is sikertilt meg-
Jfaznom. Lelkesen és mosolygosan
vdlaszol kérdéseimre, energikus
és lényegre toro.

Filozofia és torténelem szakon
végzett a Pazmanyon, 3 év alatt
az egyébként 5 éves kurzuson. A
kredit rendszer lehetévé teszi,
hogy az ember annyi targyat ve-
gyen fel egy félévben, amennyit
szeretne. Persze vannak Kkorla-
tok, teljesiteni kell egy minimum
kreditszamot, és van egy maxi-
mum érték is, ami az ember
teljesit6képességének  véges-
ségébdl adodik. A két véglet ko-
zOtt van egy atlag, ha ezt belovi
az ember fia és sikertil is tartania,
na akkor rdgja at magat az eldirt
tananyagon 5 év alatt. Altaliban
elhtzni szoktik a tanulmanyo-
kat, én is tobb példat ismerek, s6t
nem is igazin kell messzire men-
nem, elég, ha a tikor elé allok.

Ezek szerint megy
ez forditva is, rovi-
diteni is lehet.

Rita is hegyi la-
kos, csalddja aktiv
kozosségi életet él,
igy rendszeres lato-
gatoja volt a népha-
zi  rendezvények-
nek, és évrol-évre
szemtandja amint a
Dezs6 dinasztia so-
ron kovetkezé tag-
jat ritualisan kivég-
zik. Kozosségi
munkdssiga is fi-
gyelemre  mélto.
Szocialis otthonokban és arvaha-
zakban is segédkezett mir, jelen-
leg a SZERA. gyermekvédd
alapitvanynal oktat angol nyelvet
a raszorulo gyerekeknek. EIGbbi
tapasztalatai, szocialis érzékeny-
ségével parosulva vezettek oda,
hogy szerepet villaljon az Ohegy

egyesilet életében. Egyel6re
operativ  feladatai ~ vannak,
kiadvanyszerkeszt6i munkdkat

végez és segit a rendezvények le-
bonyolitisaban, a kés6bbiekben
pedig a weblap szerkesztése is ra
hiarul majd, de ezeken tdl az

egyesiletre
nézve legna-
gyobb  eré-
nye a kora.
Nem titkol-
tan évek Ota
probalkozik
a szervezet a
fiatalok mi-
nél nagyobb
ardnya  be-
vondsaval,
tobb-keve-
sebb  siker-
rel. Egyedili
fiatalként
nincs kony-
nyl dolga, hogy ujit6 otleteit el-
fogadtassa, annak ellenére, hogy
valahol pont ezt varjak el téle. A
fiatalitassal kapcsolatban hataro-
zott véleménye van: ,Robbantani
kell. Ha a kornyék ifjasagat is
szeretnénk bevonni az egyesiilet
életébe, a kozosségbe, akkor az
6 igényeiknek megfelels progra-
mokat kell szervezni. Olyan bu-
lit kell rendezni, hogy azt meg-
emlegessék.” — magyardzza Rita.
Ugy vélekedik, hogy ha egy po-
zitiv élményt szereznek az egye-
sulettel kapcsolatban, lehetsé-

ges, hogy érdeklédébbek lesz-
nek mds programok irdnt is. Nem
beszélve arr6l, hogy é&jszakai
busz hidnydban, nem kéne a va-
rosbol haza caplatni a mulatozas
utdn, csak a Néphaztol. Persze
megeérti azt is, hogy ez dldozato-
kat kovetel az egyesiilet részérol,
de ezt tartja az egyeduli jarhato
utnak.

Szorgalmas és céltudatos sze-
mélyiség képe bontakozik ki
eldttem, meg lennék lepve, ha
sport terén nem lennének tapasz-
talatai, eredményei, de nem kell
csalddnom. Nyaraldsok alkalma-
val neoprén ruhat hiz, és felfede-
a vizihoki vilogatottsag. Ez lé-
nyegében ugyanolyan, mint a ho-
ki, csak a medence aljan jatsszak.
Kevesen ismerik, ebbdl kifolyo-
lag nincs is sok csapat. Ennek
koszonhetben, illetve a
kiemelkeds  teljesitménynek,
hogy valogatottsigig jutott, és
Eur6pa Bajnoki - merthogy
vizihokiban is rendeznek — 6. he-
lyezést ért el a csapattal.
Reméljik, hogy az 0j tag Gj len-
diletet hoz az egyestlet életébe.

Varga Szabolcs

- L] L]
Vizihoki

A vizihoki viz alatt jatszott csa-
patjaték. A medencében két csapat
kiizd egymassal, a jatékosok célja,
hogy egy ut6 segitségével a kapu-
ba juttassik a korongot.

A sportot négy angol buvir talal-
ta ki, 1954-ben: John Ventham,
Alan Blake, Jack Willis és Frank
Lilleker. Alan Blake volta Southseai
Angol Vizalatti Klub titkdra. A ja-
tékkal ~a  buavarnovendékek
tidSkapacitdsat akartik fejleszteni.
Ma mdr a vildg szimos orszdgaban
tzik, nemzetkozi tornakat, két-
évente pedig Eurdpa- és vilagbaj-
noksagot rendeznek. A legutobbi,
2006-0s vilaghajnoksagot a auszt-
ral n6i és az Gj-zélandi férfi csapat
nyerte.

Magyarorszdgon jelenleg négy
varosban van aktiv vizihoki csapat:
Budapesten, Egerben és Pécsett.
Budapesten Osszesen 3 csapat van
az Egyszusz, a Vidrak és Ma-
gyarorszag eddigi egyetlen n6i csa-
pata, a Hokimaki. Eger az Egri
Barracudak otthona, a Pécsiek csa-
pata a Pécsi Piranhdk. Jasz-
berényben a Jasz Buvirok Uzik e
sportot hobbiként.

Forrds: Wikipédia
| 2
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Koszonet az Ohegy Napokeért

Aki jelen volt, az latta, hogy mindhdrom napon igényes misor fo-
gadta a vendégeket. Mindemogott a szervez6k kemény munkaja 4llt.
Ok szabadidejiiket, olykor anyagi eréforrisaikat sem kimélve, onzet-
lentl tették mindezt az Egyestilet asztalara.

Kik voltak 6k?

A rendezvény f6 szervezsje, immiron tizedik alkalommal az
tgyvezets elnok, Benyoné Dr. Mojzsis Dora, aki szervezési tapaszta-
latain tal - mint torténész - kamatoztatta szakmai tudasit is.

Szerepet vallalt az el6adasokban Cseresznyak Veronika, Szdsz
Kilman, Beny6 Marci és Dori, Harkai Csaba és Agi, Kintor Béla és
1ldiko, Sebestyén Béla és Ila, akik egy honapon at késziiltek a barokk
tincbemutatéra, valamint Sugdr Gyuri, a D.J.

Koszonjilk a vacsordt Foldes Zsuzsinak és Raffinger Evdnak,
segitdinek Kiss Katinak, Varkonyi Bednak, Zsari Zsuzsinak, meg a két
kivalo pincérnek: Brezovits Ritdnak és Koppany Vikinek.

Es még akkor nem beszéltiink azokrol, akik dekoriciés munkajuk-
kal, beszerz6 korutjaikkal segitettek, mint példaul Révész Rozi,
Gajzagd Gyuri, Novath Ildi. Koszonjik Gaspar Tibor és Aranka lelkes
munkdjit is.

Az Elnokség végil koszonetet mond a timogatoknak: Obuda
Onkormdnyzatinak, az Interspar Obudénak, a Pizza Paradicsom Kft-
nek, a Margaréta Jelmezkolesonzének, az Obudai Muzeumnak, a
FSzEK Krudi Gyula Konyvtarnak.

(Elndkség)

www.ohegy.hu

A Polarisban
nincs szunet

A Polaris Csillagvizsgilod szak-
kore - akarcsak a csillagvizsgalo
- nem tart nyari szlnetet.
Csuitortokonként 18 6ratol varjuk
a csillagaszat irint érdekl6dé fia-
talokat (elsGsorban a 14-19 éves
korosztalyt). A nyari szakkori fog-
lalkozasok sordn a csillagiszat és
az Urkutatds idGszerG témdival
foglalkozunk, a tapasztaltabb
szakkorosok  kisel6addsokban
mutathatjak be ismereteiket és be-
kapcsolédhatnak a tavesoves be-
mutatokba és a megfigyel6-
munkaba.

A nyari szakkori foglalkozaso-
kat Toth Andrés vezeti. Jelentkezés
e-mail-ben, vagy személyesen, a
cstitortoki szakkorokon. A foglal-
kozasokon valo részvétel feltétele
az MCSE tagsag, amely a helyszi-
nen intézhetd.

Hasznald ki Te is a sziiniddt,
csillagaszkodj a Polarisban!

Polaris Csillagvizsgalo, Obuda,

Laborc u. 2/C.
bttp://polaris.mcse.hu
polaris@mcse.bu
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Ohegy legjobb szakacsa - 2012

Reggel 9-kor mir tobben elkezdték a f6zést,
10-kor mdr minden fazékban pirult a hagyma,
Heten vettek keziikbe fakanalat. Tobbségiik
nem el6szor indult az ,Ohegy legjobb szaka-
csa” cimért. Koztik volt Etelkozi Péter,
Krzyzewsky Miklos és Szécsi Antal, akik mar el-
nyerték az ,Ohegy legjobb szakicsa” cimet.
Harkai Agi - Cseresznyik Vera voltak azok, akik
el6szor indultak, de 6k tavaly aprilisban nagy
nyilvanossag el6tt probara tették tudasukat az
Obudai  pinceporkodlt — versenyen, — az
LAranyhalak” csapatban. Es most nézziik, ki és
milyen versenymdvel indult:

Benyo Marcell és Benyo Dori: ,Tikfi ragu ten-
geri szOlomartrassal és rantott kortével, aho-
gyan Zichy M. szerette”; Etelkozi Péter: ,Thokoli
Eva ragu”; Harkai Agi — Cseresznydk Vera pa-
ros: ,Baranyfelhs ragu”; Krzyzewsky Miklos és
Zoltan: Miksa Betyar becsindlt leves”; Pirchala
stvan: Halleves bennef6tt lazackolbasszal, fe-
ketekagyloval”; Szécsi Antal — Hafner Kinga
paros: ,Stltek szoszokkal”; Varga Béla:
Bercsényi ,Erzsébet kedvence”

A zsUriben részt vett Galosfai Jenémé Hédy,
akinek az ,Obuda régi izei” cimd legtjabb
konyvét talan mar mindenki ismeri, 6 igazdn
jartas e kor étkezési szokasaiban. Részvett a
zstriben Seres Jani, akinek bogracsban késziilt
,vasirnapi  ebéd”-eit  tobb  alkalommal
megdicsértik. Monusné Ibolya, aki sokszor

okozott kulindris élményeket siteményeivel.
Kardos kata tarsadalmi zsdror, de mint kideralt
nagy inyence volt a zslrinek. A zsiri elnoke
Szab6 Magdolna volt, az Obudai Onkormanyzat
fétandcsaddja, aki mar évek Ota tagja vagy épp
elnoke az Ohegy napok versenyeinek.

A versenyz6k mindegyike min&ségi, sét ki-
vanatos étket produkalt, ezért mindegyik
elismeré oklevelben részesiilt. Harmadik he-
lyen végzett Harkai Agi — Cseresznyik Vera pa-
ros, masodikon Beny6 Marci és Beny6 Dori. A
zsUri az elsé helyre Szécsi Antal — Hafner Kinga
paros: ,Stltek szoszokkal” versenymivét he-
lyezte, igy & kaptik az ,Ohegy legjobb szaka-
csa - 20127 cimet, és a vele jaro serleget is.

Szécsi Antal — Hafner Kinga paros nevét be-
ler6juk annak a nagyméretd serlegnek a talpa-
zatara, amelyen az Osszes eddigi nyertes neve
rajt van, igy Szécsi Antal neve is Ez a serleg
megtekintheté a Néphaz vitrinjében.

Emlékeztet&iil az Ohegy Legjobb Szakacsai:
Raffinger Eva (2003), Farkas Janos (2004), Racz
Andrds (2005), Krzyzewsky Miklos (2000),
K&faragd Jozsef (2007), Etelkozi Péter (2008), Acs
Péter (2009), Pirchala Istvan (2010) Szécsi Antal
(2011) és idén Szécsi Antal-Haffner Kinga paros.

A versenyzoknek koszonjiik a részvételt, gra-
tuldlunk munkajukhoz, reméljiik jovére is taldl-
kozunk veltik!

(a Szerkesz10ség)

A zstiri mérlegel

Szécsi Antal — Hafner Kinga az ,0begy Legjobb
Szakdcsa - 2012” cim birtokosai

Balrdl jobbra:

Benyo Marcell és Benyo Dori,
Etelkozi Péter,

Harkai Agi -

Cseresznydk Vera paros,
Krzyzewsky Miklos és Zoltan,
Pirchala Istvan,

Szécsi Antal —

Hafner Kinga pdros,

Varga Béla

Ohegy legjobb siitise - 2012

Idén négy ,cukrdsz” hozta el sitijét a versenyre,
igényes talalasban. A versenymivek: Bogdcsiné

a tobbieknek is, hisz a jelenlévék nem atallottak
hossza sort dllni a kevéske falatért, de megérte.

Ilona: ,Hej Rakoczi, Bercsényi, Bezerédi” tortdja,
Etelk6zi Laura: Pottyds torta, Novath Ldszlo ifj.:
Tiramisu torta, Zsdri Zsuzsanna: Epres bogar torta.
Egyikiik sem el6sz6r allt siitijével a zsGri el6tt, mind-
egyikiik mar kordbbi években is bemutatkozott.

A zsUri Osszetétele idén is megegyezett a szakacs-
verseny zsUrijével. Els6 dijra a Zsari Zsuzsa epres
bogir tortijat jelolték, igy & nyerte az ,Ohegy leg-
jobb stitise 2010” cimet. Masodik djj felett nagy vita
volt, végiil két masodik dijat adott ki a zslri, egyi-
ket FEtelkdzi Laura, mdsikat az ifja Novath
Laszlokapta. Bogdcsiné Ilona harmadik dijban ré-
szesult.

A zsUri véleménye szerint az izek harmonikus 6t-
vozésével, ¢és a furfangos diszitéssel, Zsiri
Zsuzsanna méltan érdemelte ki az ,Ohegy legjobb
siitise - 2012” cimet, és a dijjal egyttt jaro serleget.
Zsuzsa Ujra bizonyitott. Talin tobben emlékeznek
arra, hogy az elmult két évben is 6 nyerte el az
,Ohegy legjobb siitise” cimet. Gratulilunk neki, de

Zsari Zsuzsanna barmadszor veszi dt
az ,,Obegy legjobb stitise” oklevelet.

(Szerkesztoség)

Etelkozi Laura
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Gyorsjelentés a volt Drasche-banya kérnyezeti dllapotfelmérésének eredményeirol

A rekultivalt hulladéktaroloro

Janius kozepén a Jablonka
uton és kornyékén élok ujra lat-
hattak mUszerdobozokkal, fémlé-
cekkel, rudakkal kozlekedd dia-
kokat. A tavalyihoz hasonléan is-
mét mi, a Petrik Lajos
Szakkozépiskola kornyezetvédel-
mi technikus tanuléi  vettiik
g6resd ald a hegyet. Most egy ki-
sebb, de kornyezeti szempontbol
kordnt sem érdektelen részét vizs-
galtuk, a Goloncsér utca és
Testvérhegyi lejt6 kozott, a volt
Drasche-banya tertletét. A tobb,
mint 25 éve kommunalis és egyéb
hulladékkal feltoltott és rekultivalt
hulladéktarol6 jelenlegi kornye-
zeti allapotardl szerettiink volna
néhany szempontbodl képet kap-
ni, lehetGségeinket nem talbe-
csiilve, tajékoztato jelleggel.

Egy ilyen hulladéktirold kor-
nyezeti hatasvizsgilata sok szem-
pontt, dsszetett feladat, amelybdl
mi most egy kicsiny hanyadot val-
laltunk fel. Mint azt mar a janiusi
szamban is némileg részleteztik,
kutatasaink dontGen a tarolo felszi-
ni takarojat érintették, csak néhany
mintaban foglalkoztunk a
kornyez6 talajvizek helyzetével.
Célunk elsGsorban az emlitett régi-
Okban kimutathat6 nehézfém kon-
centrici6 meghatarozdsa volt, hi-

szen ezek esetleges tivozasa a ta-
rolo tertletérdl jelentSs kornyezet-
terhelést, s6t veszélyeket jelenhet.

Kozel negyven mintavételi pon-
ton vizsgaltuk a novényzet Osszeté-
telét, ami 6nmagaban is érdekes
dolgokat mutat meg egy Gjolag no-
vényekkel benépesils tertletrél
(hiszen 25 éve ez a felszin még” ko-
pasz” volt), ezek koziil a felébdl no-
vény- és talajmintat szdllitottunk az
iskola laboratoriumaba. Megfelel6
elokészités utdin miszeres kémiai
vizsgalatokkal a mintdk nehézfém-
tartalmat nyomoztuk, vagyis azt,
hogy a lerakott hulladékban
val6szinlleg meglévé krom, nikkel,
cink, réz, mangin stb. tartalom a
felszinen egy megengedett hatarér-
ték folott mutatkozik-e. Ugyan ilyen
célbol néhany asottkat vizét is meg-
mintaztuk, ezen kutak
értelemszertien szintben a tdrold
alatt helyezkednek el. Hirom pon-
ton talajszonddzdssal a takaroréteg
vastagsagat is megnéztilk, tovabba
szemugyre vettik felszini
vizelvezet6 arkok allapotat, illetve a
novényzettel boritatlan, a lemoso-
dis veszélyének kitett kopasz fol-
tok ardnyat.

Nos, gyors jelentésként elmond-
hatjuk, hogy a tarol6 dllapota az al-
talunk vizsgalt szempontok alap-

jan jonak mondhat6, novény -, ta-
laj- és vizmintdinkban a felsorolt
nehézfémek nem, vagy csak alig
kimutathaté6 mennyiségben voltak
jelen. A novénnyel nem boritott te-
riletek ardnya nagyon Kicsiny,
ezek is inkabb a laposabb térrésze-
ken taldlhatok. A vizelvezetSk alla-
pota is megfelels (egy helyttt
emelt meg egy kiddlt fa egy sza-
kaszt), agy tlnt, hogy a hordalék-

tol idGszakonként meg is szabadit-
jak Gket.

Ismételten  koszonettel —tarto-
zunk az Ohegy Egyesiiletnek az Gj-
boli szivélyes vendéglatasért. Nem
tudok eléggé halas lenni, foleg
azért, hogy a vezetSk személyében
érté  filekre, és maximalis
segitGkészségre taldltam abban,
hogy a kornyezetvéds szakmit
egyszerien értelmetlen mdsként
tanitani, mint ahogy ezt paratlan
lehetGségként én immar masodik
éve muvelhetem a hegyen.

Gogh Zsolt geologus,
kornyezetvédelem tandr

Parlagfu eltavolitasa

Miska betyar

Junius 30-ig szankciomentes

Mindannyiunk kozos érdeke a parlagfi és
mas, allergiat okoz6 gyomnovény elterjedésé-
nek visszaszoritdsa.

A gyomnovények pollenszorasinak megaka-
dalyozasa kozos ugylink. Eziton kérjik
Onoket a tulajdonukat képezd ingatlan és az
ingatlan eldtti zoldsav rendszeres kaszalasara.

A parlagf és mis allergiat okoz6 gyomno-
vények elleni védekezés sordn nagyon fontos,
hogy azt a virigzas elott végezziik el, ellenkezé
esetben a pollentermelést nem tudjuk megga-
tolni.

A mechanikai Gton torténé védekezés kis te-
rileten gyomlalassal, gyokérrel egytitt valo ki-
hutzassal torténhet. Nagyobb tertleten rendsze-
res kaszaldssal védekezhetiink, vegetdcios
idGszakban idGjarastol fiiggéen legalabb ha-
vonta egyszer gy, hogy 1-3 cm-es tarl6 marad-
jon.

Felhivjuk figyelmiiket a Budapest Févaros
Kozgytlésének a Fovaros koztisztasagardl szo-
16 48/1994. (VIIL. 1.) 6nkormanyzati rendelet 3.
§ (1) bekezdésére mely kimondja, hogy az in-
gatlan tulajdonosa (kezelGje, hasznaldja) kote-
lessége gondoskodni az ingatlan és az ingatlan
elotti jarda, tovabba a jarda és a kocsiat kozot-
ti kiépitett vagy kiépitetlen tertlet (z6ldsav)

1

gondozasarol, tisztantartisarol, szemét- és
gyommentesitésérol.

Azélelmiszerlancrol éshatosagifeligyeletérdl
sz0l6 2008. évi XLVI. torvény elbirdsa szerint
minden év janius 30-ai ddtum a szankcidmen-
tes, onkéntes jogkovetés lehetdségének hatar-
napja, ezt kovetSen a védekezés elmulasztoival
szemben kozérdekl védekezés rendelhetd el,
novényvédelmi birsag kiszabdsa mellett.

Kérjiik, hogy miel6bb végezzék el a kezelé-
sik vagy tulajdonuk ald es6 terlleten a
parlagfi-mentesitést.

Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzata

becsinalt leves

Krzyzewsky Zoltan receptje

Hozzavalok: 5 1 leveshez: 3 csontos csirke-
mell, 8 sdrgarépa, 4 fehérrépa, fél nagy
karalabé és zellergumo, 2-3 nagyobb fej hagy-
ma, 1 lencsekonzerv, 1 ek cukor, 1 csomag
hazi csipetke, 2 ek vegeta, 1 tk bors, 3-4 fok-
hagymagerezd, 5 dl teffol, 1 ek liszt.

Kis olajon tvegesre piritom a hagymat,
majd rdidobom az apréra vagott zoldséget, s6-
val, borssal, egy ek vegetaval és a cukorral
izesitem. Miutdn kicsit parolddott, ridobom
a besozott feldarabolt csirkemellfilét, ill. a
csontokat, és a his fehéredéséig parolom. A
fehéredéskor felontom vizzel, majd Gjbol egy
ek vegetdval izesitem. Puhdra f6z6m a hust
és a zoldséget, figyelve arra, hogy a lencsét
és a csipetkét még idében rakjam bele. Mikor
a hus megf6tt, kiveszem a csontokat, a rajta
maradt huast lefejtem, visszarakom, és
hokiegyenlitéssel behabarom a liszt és tejfol
keverékével. Még egyszer felforralom, a tete-
jét petrezselyem zoldjével meghintve kina-
lom.

Jo étvagyat!

Krzyzewsky Zoltan
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Brezovits Ldszlo:
Hegyvidéki
vigassagon

Osszegyiilt a kérnyék népe,
Na nem a munka tinnepére
Inkabb szérakozni kéne
Onfeledten egy kicsit.

Obegy napi miilt-idézo
Barokk kori visszanézo
Kosztiim, hajzat, szem-igézo
Damadk, Urak balja itt.

Fiirge parok laba dobban
Csatos cipok sarka koppan
Diszes szoknya széle lobban
S ifjat, bolcset tancba hiv.

Lagyan szol a barfa biirja
A furulyas is egyre fiijja
Régi dallam csendiil tijra
S messzi korba visszavisz.

Konybdban sok finom étel
Porciozva szorgos kézzel
S ébes csapat tilzott hévvel
Az asztalokra bordja ki.

A kancsoban joféle bor
Néhany legény mdris dalol
S elfeledve biijat horkol
Az asztal alatt reggelig. ..

Saringer Erzsi versenyverse
az Obegy napi barokk
vacsoran

Pillanatkép
anno

Emlékezziink ama korra
mikor barokk jott divatba:
Barokk kastély barokk pompa
barokk asztal roskadozva
kindl sok-sok finomsdgot
bizlalva az urasagot.
Barokk tiikrék hosszil sora
gyertydk fényét veri vissza
pufok barokk angyalkakkal
diszitett haloszobdkban
ritkdn mosdo barokk urak
kergetik az asszonyokat
dusan rengo idomokat
kutatgatnak némi kéjjel
am barokkos szenvedéllyel
parckdba beizzadva

nehéz kelmék bugyraiban.
gy dozsoltek a barokkok

és volt beloliik elég sok
kozben honi falvaikban
sziikolkodott a lakossag.
Pontossan gy mint manapsag

A fozoverseny 1. helyezett jének receptje

Suilt husok lepénnyel, szoszokkal

»Olaszkaposzta-levélre felkészitett orkényi jérce egésze siitve, fejeskaposzta levélre feladott
hortobagy-tavi harcsa lefejtett hiisa siitve, kiilonféle sasikkal, levekkel, lepénnyel.”

Ki koran megy a piacra, friss
arura lel. Minden alapanyagnal,
legyen az hus, zoldség, gytimoles
vagy gabonaféle, a minbség
els6dleges.

A huisok elkészitése: A jércét 2
éjszakat, a harcsat 1 éjszakdt eny-
hén fokhagymds tejben, besozva
érleltiik.Fontos, hogy a baromfi
700-800grammnal nagyobb nem
lehet, érlelés utin negyedekbe
vagtuk, még megsoztuk és forrd
parazson 20-30 percet sutottik.
Az sités utolsé par percében ol-
vasztott vajjal megkentiik. A har-
csa a szelet vastagsdgatol
fiiggben 10-15 perc alatt késziil
el, szintén vajjal izesitettik a su-
tés végeén.

A lepény elkészitése: BL55, ma-
gas sikér tartalmalisztbol  és
vizbol, alaposan megsozva, ke-
mény tésztat gyurtunk, lepények-
ké nyujtottuk, szintén a parazs fe-
lett stitottiik.

Sasak, levek, avagy szoszok és
martasok elkészitése:

A legtobb martdsnak a vaj adta
meg a végs6 karakterét, viszont
hasznalatat mértékkel javaslom. A
tejszin barsonyossi teszi szoszain-
kat, az igazi élvezeti- és tipértéket
amagasabb zsirtartalmg, lehet6leg
hazi tejszinnel érhetjiik el.

A zoldftszereket csak kozvetle-
nul felhasznalas el6tt apritsuk Osz-
sze. Szaritott fliszer esetében, ha
azt a zsiradékra szorjuk, hosszab-
ban hokezeljik, igy intenzivebb
izeket és szineket kaphatunk.

Friss flszer esetében az étel elké-
szitésének a végén, szinte kozvet-
len talalds eldtt tegytk hozzd, ez-
zel az illatokat tudjuk hangstlyoz-
ni. Zoldflszer esetében javaslom
mindketté modszert hasznalni, vi-
szont vigydzzunk, hogy ne égjen
meg.

Sozasra tengeri sOt hasznal-
tunk, édesitésre kizarolag mézet.

Stritésnél a lisztet hagyjuk el
legyen az f6leg nyers, fott, vagy
parolt zoldség, gylimoles pépesit-
ve, szétfGzve, rezselve.

Almaszosz:  savanykas alma,
vaj, tejfol, tejszin, méz, so, szaraz
fehérbor, citrom, citromhéj,
szegfiiszeg, fahéj, gyombér

A flszereket  mozsdrban
megoroljik, a vajon megfuttatjuk,
hozzdadjuk a felvagott almat, fe-
hérborral 6sszeparoljuk, mig egy
picit szét nem esik. Talalds el&tt
mézzel, tejszinnel, tejfollel, a cit-
rommal és frissen reszelt gyom-
bérrel izesitjuk.

Egresszosz: egres, vaj, tejfol, tej-
szin, méz, sO, citrom, citromhéj,
citromfd

Az egresszemek mindkét végét
olloval tisztitsuk meg! Tovabbi el-
jards, mint az almdndl a flszerek
nélkil, a végén citromfiivel gaz-
dagitjuk.

Ribizlimartas: leszarazott ribiz-
li, vaj, tejfol, tejszin, citrom, cit-
romhéj, méz, s6, mentalevél

Elkészitése, mint az almanal.
F6z¢és utan szitdn attorjuk. Talalas
elott, jol lehGtott ribiszkével és
frissen apritott mentdval izesitjiik.

Szilvamdrtds: aszalt szilva, vaj,
tejfol, tejszin, méz, so, citrom, cit-
romhéj, vorosbor, szegfibors,
kakukkfl, menta, fahéj

A magozott szilvaszemeket fel-
daraboljuk a flszerekkel a vajon
megfuttatjuk, borral felf6zziik.
Talalas el6tt még zoldflszereket
esetleg rumot vagy brandyt keve-
riink bele.

Zoldfiiszeres: vaj, olivaolaj, pet-
rezselyem, zoldhagyma, snidling,
citrom

Kozvetlen tdlalds el6tt a zolde-
ket 6sszeapritjuk, az enyhén meg-
langyositott zsiradékokkal kike-
verjik, s6zzuk, citromozzuk.

Tormamdrtds: torma, citrom,
méz, so, tejszin

A tormat lereszeltiik, kozben
friss citromlével locsoltuk. Talalds
elott soval, mézzel izesitjik, tej-
szinnel elkevertiik.

Sajtszosz: kecskesajt, kéksajt,
kecskekefir, snidling, zoldhagy-
ma, fokhagyma, tejszin.

3-4 nappal elGtte Osszekeverjiik
a hozzavalokat, de ne tegylk
hiitébe. Talalas el6tt még meg-
szortuk  zoldekkel, tejszinnel a
kell6 strliséglre higitottuk.

Tokmartds: vajtok, vaj, hagyma,
kapor, s6, kecskekefir, tejfol

Nagyon zsenge, apro vajtokot
lereszeliink, enyhén megsoézzuk,
vajon dinsztelt hagyman egész pi-
cit megfuttatjuk, friss kaporral jol
megszorjuk, a kefirrel, tejfollel hi-
gitjuk.

Szécsi Antal
Halffner Kinga

A fozoverseny 2. helyezett jének receplje

Tikfiragu

yTikfiragu tengerisz6lo (ribizli!)-martassal és kirantott kortével — ahogyan Zichy Miklos szerette”

A raguhoz csirkemellet haszniltunk fel, amelyet
egy ¢éjszakdn at pacoltunk kakukkfiives, bazsaliko-
mos, olajos pacban.

A ribizlimartashoz zsemlemorzsat piritottunk vajon,
majd felontottik 1:1 ardnyd vorosbor és viz keveré-
kével, amelyet el6re felmelegitettiink. 30 percig for-
raltuk cukorral, szegfliszeggel €s reszelt citromhéjjal.
Végul hozzaadtuk a ribizlit.

Szalonnat és hagymdt piritottunk olajon, rddobtuk
a csikokra vagott, bepacolt csirkemellet, soztuk, bor-
soztuk, majd vizzel és fehér borral fel-felontve puha-
ra f6ztiik. Kozben tettiink még hozza apritott kakukk-
fuivet és bazsalikomot és egy kevés citromlevet. Végtl
tejszinnel és liszttel habarast készitettiink és behabar-
tuk a ragut.

A rantott kortéhez (a barokk konyhdban a rantott
ételek nem az altalunk ismert liszt — tojds — morzsa
bundazéssal készultek!) keményebb kortéket félbe-
vagtunk, meghdmoztuk (Ugy, hogy a szira megma-
radjon!), maghazukat kivigtuk. Hideg vizben 15-20
percig aztattuk. Ezutdn szarazra torolttik a kortéket,
lisztbe forgattuk, majd olaj és vaj keverékében piros-
ra sttottik. A kistlt kortéket fahéjas porcukorral meg-
szortuk. (A barokk konyhdban nagyon kedvelt volt a
gyimolesok  ilyen moédon  vald  elkészitése!
Felhasznaltak hozza almat, szilvat, barackot, meggyet,
cseresznyét is. Erdemes kiprobdlni valamennyit!)

Talalasndl friss bazsalikom-adgakkal és citromkari-
kakkal diszitettiik a ragut €s a ribizlimartast.

Benyo Marcell és Benyo Déra

ST
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Ismerjiik fel és ovjuk természeti

kincseinket!

Ismerkedjiink meg egy nalunk még ke-
véssé ismert tokfélével, a csillagtokkel
vagy patisszonnal.

A csillagtok, patisszon (Cucurbita pepo
L. var. patissoniana Greb.) Amerikdbol
szarmazo novény. Kilonosen az USA-
ban jelentés zoldségféle. Europiban
foleg Oroszorszagban, Franciaorszagban
és Olaszorszagban elterjedt. Az utobbi
id6ben nilunk is egyre gyakoribb a ter-
mesztése hazikertekben, kertészetekben.
Magja kaphato, igy paldntaneveléssel

zepes hofokon 25-30 percig stitében
paroljuk. Ezutin raontjik a tojassal,
flszerekkel elkevert tejfolt, a tetejére
rakunk egy-egy karika paradicsomot
és forrd stitében vildgosra piritjuk.
Rantott csillagtok. Hozzdvalok
személyenként: 30-50 dkg kifejlett csil-
lagtok, tojds, zsemlemorzsa, liszt, olaj,
0. A szeletekre vagott, meghdmozott,
kimagozott tokot besoézzuk. 5 perc
utan mirtsuk lisztbe, tojasba, zsemle-
morzsiba és forr6 olajban piritsuk

vagy helyrevetéssel szaporithat6. Majus

kozepén paldntazott novényekbdl julius elejétl mar
szedhetG. A fiatal termései zoldessargik, ilyenkor még
mindenre hasznalhatjuk (pl. ezeket lehet savanyitani té-
lire). Az érett termések fehéresek — ezeket hdmozni kell
és magjat kiszedni. Beltartalmi értékei alacsonyak
(szénhidrat 6,2, fehérje 1,2, olaj 0,1 g/100g) ezért kiva-
16 fogyoktrazoknak. Asvanyi anyagai: vas, réz, cink,
mangan. Vitaminjai: karotinoidok, B és az igen magas
C-vitamin tartalmat emeljiik ki. Ezt nyersen, vagy sava-
nyitva meg0rzi. Rosttartalma alacsony, ezért igen kony-
nyen emészthetS. Ize nem jellegzetes, ezért jol
flszerezve sokféleképpen elkészithetd.

Toltott csillagtok: Hozzavalok személyenként: 4-5
darab kis tok, 15 dkg dardlt sertés vagy baromfihus, 1
tojas, késhegynyi 6rolt bazsalikom, petrezselyemlevél,
lestyan levél, kapor, borsikafii, torott bors, fél dl tejfol,
1 paradicsom, fokhagyma, s6 és csontlé. A kb. 8 cm
atmérGja csillagtok dombordbb oldaldrdl egyharmadat
levagjuk, kozepét kivdjjuk. Ezt elkeverjik a hussal,
flszerekkel, fokhagymaval, soval. Megtoltjiik a tokocs-
kéket, tepsibe helyezziik és ratesszik a levagott Jkala-

meg mindkét oldalat.

Kolbiaszos csillagtok. Hozzavalok személyenként:
15-20 dkg csillagtok, egy kis fej hagyma, 10 dkg kol-
bész, 1 tojas, so, torott gyombér, reszelt szerecsendio,
fokhagyma és zsir. Ujjnyi vastag, hasibokra vagott to-
kot a hagymaval puhdra paroljuk, hozzaadjuk a karika-
ra vagott kolbaszt, kicsit megpiritjuk, hozzdadjuk a
fszereket, a tojast, egyet keveriink rajta és atstitjik.
Kiting reggelire, esetleg vacsorara.

Csillagtok salata. Hozzavalok: csillagtok, tejfol, cit-
romlé vagy ecet, sO, petrezselyem, kapor, kakukkfd,
rozmaring, reszelt szerecsendid. A csillagtokot (ha
idosebb, kibelezziik”) vékonyra gyaluljuk, kevés soval
kb. 30 percig fonnyasztjuk. Tejfolt, citromlevet és
flszereket keveriink hozza.

Edesség — Pongyolas csillagtok. Hozzavalok: kifej-
lett csillagtok, cukor vagy glukonon, fahéj vagy vanilia,
liszt, tojas, tej, olaj. A meghdmozott, kibelezett” toksze-
leteket beszorjuk vanilids vagy fahéjas cukorral és né-
hany percig allni hagyjuk. Strl palacsintatésztat készi-
tiink. Belemdrtjuk a tokszeleteket és forrd olajban kistit-
jiik. Belehempergetjiik vanilids vagy fahéjas keverékbe.

Kerti dolgaink

Jalius talan atlagosnak mond-
haté dolgaink miatt. Gyimolcs-
fainkndl a novényvédelem a fon-
tos. A lisztharmat, a varasodas, és
a gyumolesmolyok jelentik a leg-
gyakoribb veszélyt. Szilva, és
ringlofélék védelménél vegytik fi-
gyelembe az érési allapotot.

Leszedtik a cseresznyét, és
meggyet, de ott is védhetiink a ké-
regmoly, és pajzstetl ellen. A viz-
hajtdsokat vagjuk vissza.

Sz6l6nél a csonkdzds a fontos.
Ne drnyékoljak a furtoket.
Legyenek szell6sek a lugasok, to-
vek. Itt is a peronoszpora, liszt-
harmat ellen kell védekezniink.

FelszedhetSk a virighagymak.
Tisztitsuk, meg, ¢s szell6s moédon
taruljuk a kitltetés idejéig. Még
szaporithatok az iriszek.

Az elnyilt plinkosdi rozsdkat, li-
liomokat rovid szarral vagjuk le.

Szabadban 1év6 szobandvénye-
inket zuhanyozzuk le, és nézzik
at kdrtevok esetleges jelenléte mi-
att. Itt a nagylevellek parologtat-
nak sokat, figyeljink ontozésik-
re.

Gyepeknél nyirds, 6ntozés, tap-
anyagpotlas a feladat. Nagy forro-
sagban ne vagjuk 6 cm ald, igy ar-
nyékolja magat a gyep.

Madarainknak biztositsuk az
ivo és firdGvizet.

Elviselhet6 héséget, és jo kerti
munkdt kivan:

pot”. Csontlét vagy fehér bort dntiink ra, hogy kb. j6 JO étvagyat és nyarat kivinok: Ort Janos
ujinyi vastagon alljanak benne. Alufélidval lefedve ko- Stollmayer Akosné kertész
Kerti Oromeink
Had essék néhdny sz6 a kerti  és a tobbi szarnyas kollégajuk, pihentetéen. Tavasz végén, a kertnek is az ilyen dicséret, én

dolgaink  mellett a  kerti

kacagva nézzilk mUsorukat a

nyar elején viragillat 6rvendez-

oromeinkrol is, had essék sz0
azokrol is, akik nem vagyunk
sem mintakertészek, sem a kert
rabjai, csak mikedvelSk, vagy
egyszerlien csak természet-
szeret6k. Ma mar sok kertet Ggy
terveznek meg, hogy a gazda-
nak, gazdasszonynak tdl sok dol-
ga ne legyen. A disznovények,
tujdk, fenyofélék maguktol zol-
dellnek, az automata
locsoloberendezés megy, ha
kell, ha nem - bar most nagyon
kell. De januartdl decemberig
hétkoznapi csoddk sorozata zaj-
lik, a szemuink lattara, figyeljik
csak meg, szanjuk ezekre egy kis
idot!

Télen a ho fehér kupacokkal
kidekoralja a feny&fakat. Békés
nyugalmat drasztanak a latszolag
szunnyado, diderg6 fak. Amikor
aztin megérkezik a cinkecsapat

szomszéd etet6jénél. Van hajnali
musoruk, matiné és pizsamadél-
utan, merthogy sotétedésre min-
den tollas aludni tér.

Januarban halk sikoltdssal fo-
gadjuk a ho aldl, a dermesztod
hidegben el6bjo hoviragot, a
hunyorka induldsiat. Ebben a
bolond id6jarasban aggddunk a
rigyekért és koratavasszal, egy-
egy komolyabb fagy utin meg-
konnyebbiilt séhajjal koszont-
jiik a fik virdgait. Ebredtek-e
mar mdrciusi hajnalon olyan
csaloka fehérségre, mintha ha-
vas fakat latnanak, pedig csak
virdgba borultak a fakoronak?
Az aranyes6 a harsdny sargdja-
val, a bazsarézsa hozzajarul val-
lasos tinnepeink mondandéja-
hoz. Aztin egyszerre csak az
tide zold szin beboritja kertiink
barnasidgat, igazin szemet

tet, az orgona, a hars, a liliom.
Nyédron mar lehet csemegézni a
kerti gyimolcsokbdl, egy-egy
régrol ottfelejtett fa vagy épp 4j
telepités termésébdl.

Augusztus végétsl mar a szin-
pompds Gsz  gyonyorkodtet.
Igaz, hogy a falevelek lehullanak
Gsz végére, az ég elszirkil, de
amikor a kod sejtelmesen be-
csomagolja a kertet és kifelejt
egy-egy nagyobb feny6igat, vi-
ddman csoviljuk a fejiinket. Az
Gszi viragaink még a konnyebb
fagyoknak ellenallnak, de a kert
visszahtzodik téli pihendre. Es
ez igy megy évrdl évre, itt fenn,
nalunk, a hegyen. Aztin van
még csoda a kertben, maga az
ember.

Bizony, nagy 6rom a gazda-
nak a dicséret, amit kertjéért kap,
akar tett érte, akar nem. Jot tesz

latom! Johet az ilyen az utcarodl,
a jarOkelSktdl, vagy csaladtagtol,
be kell engedni az ilyet! Aztan az
is milyen 6rom a gazdanak, ami-
kor a néhany éves kis kezek tesz-
nek-vesznek a kertben, fedezik
fel a vilagot, amikor kis labacs-
kidk topognak magukkal von-
szolva a hatalmas éntoz6kannat,
kis gyermekek nagy komolysag-
gal csapkodjak jatékkapacs-
kdjukkal és apro gereblyével a
foldet! Igaz, néhany virdg is dldo-
zatul esik, de nem hiiba. Hogy
meghokkentink, amikor egy ta-
nitds jo foldre hullik és a gyer-
mek kiskertészek reggelente tii-
relmetlentil lesik, kikelt-e mar,
nétt-e mar a novénykéjuk, vagy,
ha rankripakodnak: menni kell
locsolni!
Kivinok mindenkinek
ilyen kerti 6romot!
Orebovszky Vali

sok

G
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Eszencia Vendéglo és Vinotéka

A Kolosy tértdl 1 percre, ahogy reklamjuk is
irja, ,Talan a kornyék legjobb vendéglGje” a
Mikoviny u 2-4.- ben taldlhato.

Szép kerten és teraszon keresztiil juthatunk
be a hosszukas terembe, ami a kinti h6ség el-
lenére sincs talhitve. Tiz-tizenkét négyszemé-
lyes és j6 néhany nagyobb teritési asztal szol-
gdl a vendégeknek. A bejarattal szemben, ha-
talmas polcon 6ridsi borvilaszték.

A bels6 berendezés, lampak, faldekoriciok,
szoval a ,dizajn” nem elég ,eszenciat”, hogy a
névnél maradjunk, tartalmaz. Ennek ellenére,
korrekt és célszerd.

Délutén fél kettSkor az asztalok jo része fog-
lalt. Ez jo, mert nincs rémesebb, mint egyediil
ebédelni egy teremben, ahol a pincér kereszt-
rejtvényt fejt a sarokban.

Szokads szerint egy pohdr sort kértem.
Megkérdeztem a fajtdjat, de rogton el is felejtet-
tem. Jo volt.

Az el6étel: Padlizsinkrém pitaval és sala-
takkal. A krém szépen kidolgozott jol
fszerezett volt. A pita, bar alapja gyari, a
gondos siités kovetkeztében megkapta azt a
fustos izt, ami elengedhetetlen. A saldtaanya-
gok frissek ropogosak. Az iskolai osztilyzat
szerint OtOs.

Az Eszterhdzy rostélyos kovetkezett. Sok
vendéglében makaronival adjdk, ami nagy
slendriansag. Itt, viszont, két gyonyorl zsemle-
gombodc mosolygott rdm a tanyérrol. Ezek a
gombocok belil is finomak voltak. A martassal
mar mashogy all a dolog. Egy ilyen hires étel
megérdemelné, hogy kockas mélyhttott helyett
juliennre vagott zoldségek legyenek benne. A
mustarbol és cukorbdl is lehetett volna tobb.

Egy kevés kapribogy0, pedig az egekig emel-
hette volna. A has gy szokott késziilni, hogy
a szeleteket lisztbe forgatjdk, el6sttik és parol-
jak, gyakran a szafttal egytitt. Esetiinkben a hust
késbb szeletelték fel, és mint egy fotthis ke-
rilt a tdnyérra. Mivel az ize igy is kitiné volt
— nem emelek kifogast ellene.

A hdrmas osztilyzat kevés, a négyes sok,
ezért legyen harom-negyed.

Es jon a Gundel palacsinta. Egy szot se rola!
Kettes!

Nézziik a borokat! Szdraz fehérben egy
sardonnayt kostoltam. A szarmazdsit nem kér-
deztem. Tiszta finom ital négyest adtam rd.

A nap fénypontja egy ,Coto de Hayas” spa-
nyol rozé. En magyar bort akartam inni, de ra-
beszélt a pincér. Szerencsére hagytam magam
és egyszerre ezer izt éreztem a szamban.
Csillagos otos.

Két tanulsag:

1. Nemhidba nevezik magukat vinotékanak.
Itt értenek a borhoz.

2. Magyarorszdagon kiviil is tudnak bort ké-
sziteni.

Vorosként egy jo szekszardi kiivét kostoltam.
Otos osztalyzat.

Ezek a haz, palackbol kimért borai. Ezért
nem bibelédom szarmazasukkal, évjaratukkal
stb.

Osszegezziik! A hely kellemes, a kiszolgalds
pontos, nem tolakodd. Semleges, halk zene
sz6l, amit kissé zavar a hitégépek zaja. Az éte-
lek ar—érték ardnya jo, s6t a heti mentkindlat-
ban, egyenesen kivalo.

Pirchala Istvan
gasztromoralista

Szent Ivan éjkor

Szent Ivan ¢éjkor a tlzet megraktuk,
korékuporodtunk. Nagyanydinknak még
mindennapos volt, de mi néztik, mint a
csodat, nekiink mar csak Gnnepkor jar: ha
Osszegyllunk, ha tobben, vagyunk, ha
egylutt  vagyunk. Most elszedtink
felmendink emlékezetébdl az e napkor tar-
tott hagyomanyokat. Ezeket kipotoltuk fel-
tevéseinkkel, amiket a csillagos ég alatt a jo
hangulat diktalt. Meg a jollakottsag: Barokk
Zsiros Kenyér, almas suti, hazi taros kato-
nak masiroztak a bendénkbe. A torkunk se
maradt szaraz, bar a Béla bort most nélkii-
loztik.

Igy nyéri napfordulé idején a tiizzel meg-
timogattuk a Napot a sotétséggel vivott har-
caban, cserébe kaptuk a vilagossag, a tiszta-
sdg, az egészség, az elevenség, a szenvedély
¢és az 6rok megujulds gondolatait.

Furulyasz6 mellett a szerelemrdl énekel-
tiink, tanultunk is 4m éneket! Andras tolma-
csolta népmesébdl jamborsagrol, a kozossé-
gért hozott dldozatrol elmélkedtiink kacagva.

TUZET IS UGROTTUNK AM, voltak, kik
parosan, kivanva valamit maguknak.

Rostellem, Donald baratunkat nem kér-
dezttk az 6 hagyominyaikrol, de majd
jovére potoljuk. Andrds, gyere maskor is, tor-
kunk van az énekeidhez, ha hangunk keve-
sebb is. Tanits még nekiink!

Varazslatos péntek este volt, amikor csen-
desen vigadtunk. Csak Te hidnyoztal
koztlink, Nyajas Olvaso! Kérlek, gyere el
jovore! Varunk!

M.A.

A tojas

Most ne azért beszélgesstink ro-
la, mert az utdbbi idGkben csilla-
gészati ara kerekedett. Azt mond-
jak, s6t tudomdnyosan is igazolt,
igen magas tapértékl energiat
hordoz. Allitélag, ha semmi mast,
ha csak két tojast ennénk, napon-
ta, se nem fogynink, se nem hiz-
nidnk. Tehat jol elvolnink ma-
gunkkal. Legtjabb, bizonyitott té-
tel, az altala képviselt koleszterin
tartalom is vitatott. Azért itt is
erbsen domindl, a mértékletesség
betartdsa.

Sz06, ami sz6 és ez a 1ényeg: min-
den haztartisban, naponta hasz-
ndljuk. Rantottdban, panirozasnal,
stti siitéskor — reggel, délben, es-
te.

Birhol beszerezhets. Es ha
mar megvasaroltuk, mostandban
tobben figyelmeztetnek, érdemes
odafigyelni: hol, mikor és féleg
hogyan jutunk hozza. Ha piacon
vesszik, eskiisznek rd a nénikék,
kapirgdlos tyukocskak allitottak
el6. Aztan vagy igy van, vagy se.
Minden esetre, ez az 4llitds, pla-

ne jeles tinnep el6tt, jelentGsen
felviszi az arat. Nem olcso ez ne-
kiink.

Ha boltban szerezziik be, akkor
muanyag, vagy préselt papirdo-
bozokban prezentaljik. Es itt kell
nagyon el6vigydzatosnak len-
nink. Ha nem vagyunk elég
szemfiilesek — mondjik — kony-
nyen belefuthatunk, néhiny kel-
lemetlenségbe.

Mindenkép ajanlatos kinyitni a
dobozt, visarlds el6tt. Sajndlatos
lenne, ha otthon, azzal szembesiil-
hetnénk, egy-két darab is hianyzik
bel6le.

De ez még a kisebbik baj.
Tanacsos a tojasokat darabonként
felemelgetni, pldne ebben a kani-
kuldban, mert el6fordulhat, ha
csak egy is eltort, bizony a tobbit
odaragasztja a doboz falihoz. Es
akkor se ki, se be.

Es még ez sem elég. Az is
el6fordulhat, hogy valaki leejti a
dobozt és csalafinta modra, vissza-
rakja a polcra. Mintha mi sem tor-
tént volna. Ha valamelyik tojas el-

repedt, és megromlott a tartalma,
iszonyud bzt draszt, ha feltorjik.

Ugyes, aki mir régota, azt a
modszert koveti, hogy felhasznalds
elott egyenként feliiti a tojasokat
egy talkaba. Aztan ereszti be a le-
vesbe, f6zelékbe, a gyurt tésztdba.

Aztan volt olyan eset is, amikor
két-harom iires tojashéjat talalt va-
laki a dobozban. Ez aztin az igazi
Jkoppanas”.

Most térjink rd az araral Vajon
mik lehetnek a stjto-tényezsk?

Vidéken Gjdonsiilt tartdsi szaba-
lyok léptek életbe és ezek biztos
motivaljdk az drakat.

Valami Gjmodi szerint kell tarta-
ni a tydkocskdkat, az egész
Kontinensen.

Ezen aztin jol felhGzta magat
egy ismerls farmer-gazda és azt
nyilatkozta, nagy hirtelen, luxus-
kortlmények kellenének ide ké-
rem. Mondjuk, mit szolndnak ,az
arany ketrechez”, vagy esetleg
mikormost kellene szerzédtetni.
Hogy ujjongandnak a tyukocskak
baromfiol-szerte. Biztos meghalal-
ndk a torodést, és szaporabb lenne
a produktum.

Tovabbi otlet szerint: mi lenne,

ha a tojaskak, valamiféle 6romoda
gyOztes dallamara érkezhetnének.
Esetleg a tehetséges farmer,
¢él6ben, sajat maga dalolgatnd eze-
ket.

Ezekkel a szuper otletekkel tin
még az élvonalba is keriilhetnénk
Eurdpa szerte. De csak miutan jol
kinevetgéltik magunkat.

Mindenesetre, ha mar ,lad le-
gyen kovér”. Ezek utdn legalabb
elmondhatnank, megérte az arat.

Komolyra forditva szot, a tojds
maga, a természet egyik csodaja.
Fantasztikus er6-misztérium
rejtézik benne. Ha tyukanyo, a
madar-anya, megfeleléen melen-
geti a koltés sordn, képes huszon-
egy nap alatt egy abszolut tokéle-
tes csoda-él6lény  keletkezni
bel6le. Egy bdjos puha-pihe kis-
csibe.

Aztdn majd 6 is felnovekedik,
idével. Es kezdédik minden,
elolrol.

Leges-legvégiil egy szép napon
megkérdezi majd, egy nagyon
okos ,észkombdjn™: no gyerekek,
mi volt elébb, a tydk, vagy a tojas?

Na mi?

W. Grass

K
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Kiralyhelmec utca

Nem régen Utottem tanyat a hegyen, bar
az itteni hazak se tul régiek, 4ltalaban.
Megérkezésemkor azonnal felfigyeltem egy
utcanévre: Kirdlyhelmec. Nekem nagyon
kedves viros, a felsé Bodrogkozben, a fo-
lyok arterébdl kimagaslo hegy szoknydjan.
A hegyet az északi oldalon dus erdd, a délin
sz6l6k boritjak. A varos fontos kereskedel-
mi szerepet jatszott a kornyékbeli haldsz és
mez6gazdasz falvak lakoi szamara, Ungvar
és Satoraljatjhely kozott. Jegyzett, sajatos
nyelvjarasa van, az ittlakok egyedi hangsa-
lyozassal beszélnek, a magyar nyelv
lehetGségeit gazdagon kihaszndlva. Ha a
torténelmet €s a foldrajzot egyszerre néz-
ziik, latjuk, hogy a teleptlés egy torténelmi
kozlekedsfolyosoban van kelet és nyugat
kozott, igy megszenvedte, megélte a maga
sorsat. Igy a nyelve az egyik kincse. De van
még sok kincse.

Kastélyok, sok-sok szazéves templomok,
szép gyongysorként felflizve a folyopartok-
ra, a Tisza, a Bodrog és a tobbiek partjara.
Hanem, van dm egy vara is, ami nekem fon-
tos. Most épp egy kicsit romos, a felszinen
vagy hirom-négy faldarabka omladozik, de
fantaziaval barmikor felépithetS. De a pin-
cerésze! Perényi pince néven ismert €s jol
ismert a kornyéken. Elismert hely, korab-
ban ciginyzene szolt, most elégedett csam-
csogds, cuppogds. A hegyoldalbol nyilo
hosszu és kényelmes 1épcsésoron lehet le-

jutni egy akkora boltives, folyososzerl he-
lyiségbe, hogy vagy két pupos szénissze-
kér is elférne ott. Az az érzése az ember-
nek, hogy az oridspince tobbi részét vala-
miért elfalaztik, pedig az megy tovabb,
nyulik messzire. Mindkét irinyban. Nytlhat
is, Kovesd, Satoraljatjhely, Sarospatak,
vagy Ungvar, Szerednye felé. Régen, azt
mondjak, ezek a varak fold alatti folyosoval
voltak 0sszekotve. Aztan eszembe jut, hogy
a maginyos hegy az artérben nemigen
kotodott mas varakhoz, de inkdbb egytink.
Ezért nézem inkabb az étlapot. Azt nézhe-
tem akar délben, akar késé este, csinos fa-
latokat itt mindig kindlnak a vendégnek.
Nyaron, a rekkens hdségben a pince szu-
nyokdl, a felette emelt teraszrol gyonyor-
kodhetlink az alattunk elterilé Bodrogkoz
vardzslatos latvanydban. Mikozben csipe-
getlink. A berendezés, az asztalok, a 16cak,
a teritok, vasznak mind a kornyékrél valok,
egy csipetnyi a dédanydink életébdl.
Oszintén remélem és kivinom, hogy ma-
radjon még sokdig az ottlakok és odalato-
gatok oromére.

Kirdlyhelmecrdl visszaindulva az ember
egy tisztelgd gondolattal megemlékezik a
szomszédos Borsindl az ott sztletett II
Rikoczi FerencrSl, majd a hétmérfoldes
csizmadjaval mdr Gjra itthon is van, itt fenn, a
hegyen.

Molndr Andrea

Kiscelli romtemplom

Tobb mint hiromszaz éve, hogy a két Zichy test-
vér a Buda visszavételét kovetS zarandoklat utdn a
mariazelli kegyszobor mdsolatat elhelyezte az I.
Lipottol kapott birtokan. A németajku lakossag hama-
rosan Klein Mariazellnek, azaz Kismariacellnek kezd-
te nevezni a kornyéket.

Schmidt Miksa butorgyaros 1910-ben vasarolta
meg a birtokot s alakittatta kastéllyd. A masodik vi-
laghabortban a templom silyos karokat szenvedett
s részleges hely-
redllitdsa is csu-
pan  1976-ban
kezd6dott meg.
TetGszerkezetét
felépitették, ta-
tongd ablaknyi-
lasait  befalaz-
tak, s bar a
bels6  részeit
nemépitették
Gjja,  rendbe
hoztdk annyira,
hogy kidllitisok
és  koncertek
megtartasara al-
kalmas legyen.
Ma a Kiscelli
romtemplom az
egyik  legjobb
akusztikdja, s
mindenképpen az egyik leghangulatosabb ,hangver-
senyterem” Budapesten.

Obudai bucsii. A német hagyomdnyokat dpolé Braunbaxler Egyestilet dltal szervezelt, a 250 éves hagyomdanyokkal rendelkezo Obudai Bucstit idén is
nagy siker ovezte. Az elso napi nemzetiségi korustaldlkozora 14 korus érkezett, koztiik egy Lengyelorszaghol, egy pedig Szlovakidabol. A képen a
Braunhaxler Dalkor svab dalokat énekel, Patali Judit karmester vezetésével. Legnagyobb sikere a ,Jojjon ki Obuddra” dalnak volt, amit a nézok mar
egylitt énekeltek a korussal.

T

(foto: Antal Istvdan)
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A kutya vampirja

A Kutyapostds szamdra kotelez6 gyakorlat
ilyenkor, nydron a kullancsveszélyrdl irni,
amely a vérszivok terjedése miatt mind na-
gyobb rizikot jelent. Bar néhany éve, a hegy
allatorvosa, Wladar doki szives kozlése szerint
ez nem egy fert6zott tertlet, de ki tudja, mit
hoz kullancs-tigyben is a holnap...

Ennek a parazita dllatnak a szGrdsa és a vér-
szivas okozta vérmennyiség elvesztése a kutya
szamara teljesen veszélytelen. Ami a kullancsot
a kutyak szdmdra mégis veszélyessé teszi, az a
kilonféle virusoknak és baktériumoknak a be-
vitele a kutya bérébe és vérébe, aminek kovet-
keztében kiilonféle betegségek alakulhatnak
ki. A kullancsok 4ltal terjesztett és a kutydra ve-
szélyt jelentd fert6z6 betegségek koziil igazian
harom terjedt el.

Babesiosis

A betegség korokozoja a Babesia nevi
egysejti, a vorosvértesteket megtimado
€loskods. A tinetek a kutyan 2-20 nap eltelte
utdn bagyadtsiggal és hirtelen jelentkez6 ma-
gas lazzal (40-41°C) mutatkoznak. Ezt a kor-
okozot a kullancs nem azonnal, a vérszivas
megkezdésekor juttatja be a kutya vérkeringé-
sébe. Az igazdn nagy veszélyt az jelenti, ha a
kullancs tobb mint két napig éléskodhet a ku-
tyan, ugyanis a vérszivas megkezdése utan 48
oraval kezdenek a kullancsban tolongani a
fertGzésre kész, atalakult korokozok. Tunetek:
kezdetben bagyadtsag, étvagytalansag, laz,
késébb vérfesték-vizelés, sirgasag, blizos lehe-
let, hanyas, idegrendszeri tlinetek. Kezelés:

idében észlelt és diagnosztizilt betegség ese-
tén a korokozok elpusztitisira jelenleg haté-
kony injekcios készitmény (pl. imidocarb ha-
toanyagt IMIZOL vakcina) all az allatgyogy-
aszat rendelkezésére. Tobb napos viarakozas
mar sulyos kovetkezménnyel jarhat, gyogyke-
zelés hidnydban a kutya egy hét alatt elpusz-
tulhat.

Lyme-kor (Borreliosis)

A betegséget a Borrelia burgdorferi nevd,
spirdl formaji baktérium okozza, amelynek
fenntartoi a ragesalok (egér, pocok, siin, pat-
kany) és a nagyvadak (6z, szarvas, muflon). A
betegséget a '80-as években sikertilt el6szor di-
agnosztizalni. Azota ez a leggyakrabban meg-
allapitott, kullancsok altal terjesztett betegség.
Folmérések szerint jelenleg a kullancsok 4-
10%-a hordozza a koérokozd baktériumot. A
kor a kutya egész szervezetét érintheti.
Tinetek: a vérszivis helyén néhany napot
kovetSen kor alakban kialakuld piros, kisza-
radt bérfelilet, 1az, arcidegbénulas, latas-, hal-
lds-, egyensulyzavar, iziileti- és izomfajdalom,
szivritmuszavar, sz6rhullds. Kezelés: amennyi-
ben a betegséget sikerll a kezdeti szakaszaban
felismerni, akkor legalibb 6  hetes
antibiotikumkuraval eredményesen kezelhet6.
A kés6n diagnosztizilt esetekben sok esetben
halalt okozhat.

Agyveld- és agyhartyagyulladas
(kullancs-encephalitis)

A kutydkndl ritkdn el6fordulé virusbeteg-

ség. Enyhe lefolyds esetén viszonylag artal-

2012. jtlius

matlan, azonban ha a virus megtidmadja az al-
lat kozponti idegrendszerét, akkor bénuldst és
maradando agykarosodast okozhat. Sokdig azt
gondoltik, hogy csak embernél jelentkezhet,
de 1972-ben els6 alkalommal kutydnal is re-
gisztraltak. Osztrak kutatok megillapitdsa sze-
rint a kullancs kozvetitésével megfert6z6dott
kutyak 30%-a nem betegszik meg a szerveze-
tébe kertlt virustol, viszont 70% igen. Hogy a
kutya melyik csoportba kertl, azt nem a fajta-
ja, neme vagy a kora befolydsolja, hanem hogy
milyen esetleges mas virusfertézése van, és
milyen erds az immunrendszere. Tinetek: laz,
hanyas, szédiilés, bénulas, izileti- és izomfij-
dalom. Kezelés: amennyiben sikertl idében
diagnosztizdlni a betegséget, akkor antibioti-
kummal kezelhetS, de gyakori a gyors és tra-
gikus lefolyas, ami a kutya halalaval végzodik.
Ajanlatos a gazdiknak figyelembe venni,
hogy az id6sebb kutydkra dltaliban a
fertézések sokkal nagyobb veszélyt jelentenek,

mint a fiatalokra.
Sziics Gabor

Cinkeék szallasa

Nagy esemény volt az életem-

ben, amikor hazszigetelés nyitni.

egy faburkolati részen lehetne
Mindent a

cinkékért!

flrésszel. Aztin oromkonnyeket
ontottam, amikor lattam, hogy a te-

szabad, de ott probalkoztunk
mindahdnyan, hidba. Nagy meldk
férfiemberek ott dlltak mellettem
elgyenglilve. Bizony, el6fordul
ilyen baleset, amikor az ember tdl

kezdodott. Tervezés, koltségsza-
mitds, koltség UGjraszamitas, atter-
vezés, faradtsig, id6, idGjaras,
szinvalasztas, beszerzés, szallitas,
eldleg, szamla, afa, létra, bak, ki-
ugrd falrész, beugré ablak, lukas
fal, csikos fal, diplomaciai
miveletek és szinmivészet mes-
terfokon a kivitelezés mestereivel
szemben, hiszti, dithroham, Fedak
Sari emlékezete. Megkezd6dott a
munka, de el is akadt, mert tinnep
jott.

A munkdkba beszillt egy
cinkepar is. Egy mélyen beugro
hézagot kitoltottek, befészkelték
magukat és mire észrevettik, mar
tojast is raktak. Szaladtam a dolgos
kezekhez, de sztrikt verdikt jott a
fémajsztrotol. Befalazas var a tollas
csalddra, a szigetelbanyag mogott
elénekelhetik az Aidat! A Madartani
Egyestilet telefonon annyit segitett,
hogy nem tud segiteni, a fészket
mozgatni nem lehet, legalabb ha-
rom hét a kikoltés, a cinke védett
madar, ne szigeteljek.

Hanem maradt egy megoldas
vészesetre, egy vészkijarat. Amit

Kiadtam a jelszot és a tettek im-
bolygd mezejére léptem. Egy ha-
gyatékbol hozzamkerdlt, Oridsi
szerszamos ladat feltartam és ki-
vettem onnan egy kis flrészt. A
nyelét nem vettem ki.
Odahuzgiltam egy gyenge kis lét-
rat és pinkosd hétfén nekialltam a
faragisnak. Meglepd tgyetlenség-
gel imbolyogtam a létra tetején és
kozben arra gondoltam, hogy tin-
nepnap melyik lit el jobban, a
Janos korhdz vagy a Baleseti
Sebészet. Cinkeanyu odabenn,
persze, egész mashogy értékelte az
egészet. Az addigi rejtekhelyre
egyszer csak tigas teraszajtot nyi-
tott a tudatlan ember és még be is
kukucskdl. S6t, még zseblampaval
is bevilagit. Védekezésként a ma-
ddrmama raszoritotta magat a toja-
sokra. Mivel az ember, azaz én
még mindig nem ldttam kintr6l be-
fele, ezért egy fényképezbgépet
dugtam be. Az eredmény elkeseri-
tett. A fotd egy kifordult, elfordult
madarat mutatott. Zokogasban tor-
tem ki, mert azt hittem, hogy én
gyilkoltam le szegény mamat a

raszajtot hasznalatba vették, a ma-
darkak az oriasi ajton ki-be jarkal-
nak. Tehat, élnek és jol vannak.
Az Unnep elteltével Gjraindult a
munka. Nincs Aida! Vidim mun-
kasének johet csak! — ezzel fogad-
tam a dolgos kezeket. Ment is ren-
desen minden, hanem egyszer
csak rémilten, kétségbeesve hiv-
tak a derék munkasemberek, hogy
nagy baj tortént. Kidertlt, egy fio-
kakipottyanta fészekbdl. Egyikiink
se tudta, hogy visszarakni mar nem

kicsi ahhoz, hogy segitsen. A ter-
mészet dolgaiba nem tudunk min-
dig beavatkozni. Sajnos, még egy
fidka elhullott, de harmat felnevel-
tek a szulok. Hogy o6k, vagy a
felndtt fiokdik jottek vissza és kol-
tottek egy fél méterre a régi
fészektSl egy masik zugban, nem
tudom, de szivesen latott lakotar-
sak. Mdr teritve van nekik, a rovar-
tarsadalom nagylelkd felajanlasa-
val.

Molnar Andrea
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Tanév vége

Ballagds. 8 tanév utdn, jnius 15-én 31 tanuldonk hagyta el iskolank falait. A bicstzas hangulatat arasztd dal-
lamok kozben jartdk végig az alma mater jol ismert helyeit: a tantermeket, az ebédIét, a folyosokat, az udvart.
A zstfolasig megtelt tornateremben meghitt hangulatt tinnepség keretében bucsuztak el az iskola tanuldi és pe-
dagobgusai a kivalo tanulmanyi eredményeket elért diakoktol.

Mikes Kriszta

Tanévzaro iinnepély
Junius 19-én zartuk le az Erd6alja iskoldban a 2011/2012-es tanévet. Az igazgaté Ur tanévzard beszédében drommel
sorolta a tanév eredményeit, majd 61 tanulonak adott 4t jutalomkonyvet a kiting bizonyitvanyért. MK.

Nyugdijas
bucsuztatdo

2012. junius 25-én nem csak a
tanévet zdrtuk be a II. Rakoczi
Ferenc Altalinos Iskolaban, hanem
két kedves kollégandnktdl is elko-
szontiink nyugdijba vonuldsuk al-
kalmabol. Hercegfalvi Attilanétol,
Erika nénit6l, valamint Katona
Agnes taniton6tsl bensGséges tin-
nepség formajaban koszontiink el.
JO egészséget és tartalmas nyugdi-
jas éveket kivanva szeretettel var-
juk vissza 6ket az iskola rendezvé-
nyeire.

M. K.

Hercegfalvi Attilané

Nagy 6rommel, izgalommal —nyét, 11 tanuld pedig az

vartuk janius elsejét. Mar az
utazas is érdekes volt, hiszen
a buszmegilloban Ber6 bacsi
rogtonzott  fizikadrajanak”
ortlhettink.

Iskoldankban immar hirom
éve felsGs 0Osztonzorendszer
muikodik. Azok a gyerekek,
akik egész évben szorgalmasan
tanulnak, példds magatar-
tastak, kimagaslo tanulmanyi
eredményt érnek el, részt
vesznek és sikeresen szerepel-
nek iskolai és kertleti verse-
nyeken, rendezvényeken,
mdjusban jutalmul kirandulni
mehetnek - tanitasi idében.

A legjobb eredményt elért
20 tanuloé két napig Zankin
élvezhette munkdja eredmé-

Aquawordben tolthetett el egy
kellemes napot. Kilonosen
nagy €lmény volt ez a nap
annak, aki most el6szor jart az
Aquaworldben. A gyerekek
kiprobaltak az 6sszes csiszdat,
és rabeszélésiikre én is lec-
stsztam néhdnyszor. Nem
bintam meg. Oridsi ovacid
fogadta Berd bicsi fejesét a
trambulinrdl. Sajnos hamar el-
repilt az id6. Biztos vagyok
benne, hogy minden jutalm-
azott gyerek Ggy érezte, hogy
érdemes volt.

Mindkét program nagyon
jol sikeriilt. A jutalomkirandu-
lasok koltségét az ErdGalja
Alapitvany fedezte.

Szandané Misuth Zsuzsanna
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AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Biicsi1 Mariettatol

Milyen volt Lovdsz Marietta?
Napsugaras lénye, az arcit
betolts kedves mosoly és
der(, mindig vele volt. Mindig
és mindenben segitett, valoga-
tas nélkil barkinek, akinek ar-
ra szliksége volt. Mindnyajunk
baritja, a klubnak nélktlozhe-
tetlen lelke.

Amint belépett a klubba, azonnal barattokka
lettiink. Egytitt utaztunk minden majusban az
egyestilettel, janiusban Raab szigetére, de jaliu-
sokban a Foldvari edz6taborok is kihagyhatatla-
nok voltak. Egyiitt jartunk, moziba, szinhizba,
hangversenyekre. O irta a bridzs klub hireit az
egyestletiink lapjaba. De & irta meg a brigad-
naplonkat az elmult tiz év eseményeirdl.

Jo szokasunk, hogy hétvégéken kozos jatékra
hivtuk egymast. Marietta a legjobb vendéglato.
Legendasan jol stitott, f6zott. Nem sajndlta sem
az id6t, sem a faradsagot és minden alkalommal
elkdpraztatta a vendégeit remek alkotdsaival.
Almas siitije és bejglije nem tdrt vetélytarsat.

A csapat mar évek oOta a szilvesztert is egytt
toltotte. Az utolso szilveszter nagy valtozast igért
Marietta életében. Az 6 odafigyeld, szeretetet
oszto természete, nagyon is illett egy 4j parkap-
csolathoz. Ezen a szilveszteren taldlt ujra
megértd parra. Mar tervezték egytitt a kozos
jovot, de ahogy mondani szokas, a sors kdzbe
szolt.

Az, hogy nincs potolhatatlan ember, nem igaz!
Marietta a kedves bardt, neklnk poétolhatatlan.

Mondjak: csak az hal meg, akit elfelejtenek.
Ezért 6 mindig koztiink lesz, minden leesett li-
citdobozndl egymasra néziink, és egytitt fogjuk
mondani: Marietta.

Most bucstzunk:

a klub, az egyestilet,
a brigdd, a kemény mag,
és minden bardtod.

o OHEGY-HIiREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)

Kiadja: Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete,

1037 Bp., Toronya u. 33. Tel.: 430-1326
E-mail: egyesulet@ohegy.hu, web: www.ohegy.hu
Felelds kiado: Felcsuti Laszlé elndk.
Szerkeszt6: Mikes Kriszta, Varga Szabolcs.
Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet. Telefon: 430-1326
El6készités: Petit Typo Bt.

Nyomas: MédiaPress 1990 Kft.
Megjelenik: 3000 példanyban

APROHIRDETESEK
o Kézi és gépi pedikiir a Hegyen! Kérésre hazhoz
is megyek! Tel.:+36-20-243 3154
¢ Vasalast szivesen vallalok. Tel: 20-482 4807
e Bitorklinika a hegyen! Mindenféle butor javita-
sa, feldjitasa, antik és stilbatorok szakszerl resta-
urldsal Tel: 388 2464 vagy 30-754 3188

Teremhasznalat a Néphazban — nyaron is!

Egyestletink gyakran adja hasznilatba a
Néphaz termeit. Vannak, akik egyszeri alkalom-
mal veszik igénybe, vannak, akik hetente rend-
szeresen.

A 80 m*es Nagyterem a rendezvény
jellegétdl, illetve berendezésétdl fliggben 80-
150 £6 befogaddsara alkalmas. A felgjitott nagy-
terem igényes programoknak szamara is meg-
felel.

A 36 m?*es Kisterem, a belsé falan a tdnco-
sok szamdra végig tikorrel, tincoktatdsra, tor-
nadrak megtartasira, és mas kisebb 6sszejove-
telek megrendezésére igen alkalmas. Ezt a ter-
met mi gyakran ,tikorterem”-nek is nevezzik.

A kozel 40 m*es masik kisterem, az un. ,felsé
kisterem”, amely el6adasok, targyalasok, kialli-

tasok megtartasara kivaléan alkalmas. A termet
gyakran névnaposok, sziiletésnaposok veszik
igénybe csaladi talalkozojukhoz.

Hasznalhat6 a kert is, amelynek kellemesen
kapcsolodhat a belsé termekéhez, de szabad-
téri foglalkozasokra ondlldan is berendezhets.

A termek hasznilata esetén szerzddést ko-
tiink és rezsihozzdjarulast kériink. Az Osszeg
valoban hozzajarulas az épilet fenntartdsihoz,
koziizemi dijak kifizetéséhez, konnyitve ezzel
az Egyestilet anyagi gondjait. Ezt tagjaink is fi-
zetik, ha a termeket sajt célra hasznaljak.

Az id6beosztds és a hozzajarulds mértéke
utdn érdeklédni lehet Gaspar Arankdndl a 430
1326 telefonszamon.

Elnckség

Kedves Hegylako Szomszédaim, bardtaim, jatszo tdrsak, és akik azza lesznek!

Mar biztos: szeptembertol jatékklub

Legutobbi felhivasunkra tobben jelentkez-
tek. Terveink szerint heti egy alkalommal talal-
koznank, csttortokonként délutan 3 oratol.
Mindenféle jaték szoba johet. Kanaszta, ulti,
bridge, romi, de még kirtyatanitds is lehetsé-
ges.

Szeretettel varunk egy tea mellett majd min-

denkit, aki beszélgetésre, kikapcsolodasra, tar-

sasagra vagyik. Kérlek, buzditsitok kedves

ismerGseiteket,  barataitokat, = maginyos

szomszédaitokat. De firjatok, vagy hivjatok
hogy tudjam, elegen lesziink-e.

Kiss Kati, tel: 387 3502

e-mail. kkatie @freemail.hu

yatékklub
Valasz Kiss Kati hivdsdara!

Ordmmel vettem felhivasodat és hivasodat a
szeptembertdl induld jatékklubba. Megyek!
Addig is, felkészits edzést vettem most vasarnap
az Ohegy Bridzs Klub tagjai jovoltabol. Egy ha-
zi versenyen megjelentem, hirdetve, hogy kezdé
versenyz6 vagyok. T betls = Tudatlan.
Gytilekez6 gyanant egy asztalt korbetltink és a
kovetkez6 tanitdst kaptam. Bridzsben a partner-
rel tudatnom kell a kezemben 1év6 lapokat és
kivansagaimat. Ehhez Péter ajanlotta azt, hogy a
,bogar ment a szemembe, hat pislogok” — igy
jelzem a darabszamot. Biborka a szivtajékra tett
kezet ajanlja, ha¥tt kérek. Mas megkért, hogy
svindlit csak akkor mondjak, ha feltétlen szik-
ségét érzem és 2 M licitre ne tegyek Tok Filkor,
mert akkor® -kelni fognak rim. Egyéb hasznos
tandccsal is ellattak, majd, miutdn kinevetgéltik
magunkat, megindultak a csatak.

Ahogy egyik bolcs bridzstanitom, Hondrkay
Robi mondja, a tarsasagban Gzott jatek, koztik
a bridzs megtartja az emberek kozt a beszédet.
Hiszen azok, akik akkor és ott jatszanak, egyéb-
ként otthon tldogélnének és maguk vagy a tv
elé merednének szotlanul, igy viszont tréfal-
koznak, beszélgetnek egymasnak, egymasrol.
Egy id6 utdn baratsigok szovodnek, vagy ép-
pen er6sodnek, az odajardk figyelnek is egy-

masra, a tavollevékre, a bajba kertilt jatéktarsa-
kat segitik is, honuk ald nyulnak. Kritika szaba-
don szabad, de, ahogy lattam, az inkdbb csak
szemtdl szembe esik.

Kéros szenvedély tanydjat, binbarlangot ne
keressen ott senki, hanem gondolkodtato, sz6-
rakoztatd kikapcsolodast. Nagy tapasztalat,
kartyatudds nem kell hozza. A bridzsklub is
gyonyorlden fejlodott és virdgzik ott az élet.
Birom benne, hogy ennek a jatékklubnak is si-
kere lesz. Remélem, sokan lesziink! Addig is, jO
nyaraldst kivanok!

Molndr Andrea

Alland6 programok
a Taborhegyi Néphazban
1037 Budapest, Toronya u. 33-

Joga mindenkinek h. 17.00-18.30

cs. 9.00-10.30
Tarsastanc kezdo h. 19.00-20.00
Tarsastanc halado h. 20.00-21.30
Tarsastanc ifi SZ. 18.00-19.00
Pilates torna SzZ., ., 8.00-10.00
Pilates torna Sz., p., 18.30-19.30
Gyermek tinc k., cs. 17.00-18.00
NGi torna k., cs. 18.00-19.00
Férfi torna k., cs. 19.30-20.30
Zenebolcsi mas k. 10.00-11.00
Bridzs klub SZ. 18.00-22.00
Hastanc p. 15.00-17.00

ot
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OBUDAI HEGYVIDEK INGATLANIRODAJA

Ingatlaniroddnk tevékenysége valtozatlanul az Obudai hegyvidék ingatlanjainak
(épitési telkek, csaladi hazak, ajépitésii és haszndlt lakdsok) értékesitése és bérbeadasa.

Z — e
OBUDALUX INGATLANIRODA o
Testvérhegy, Taborhegy, Remetehegy, Mdtydshegy

Nett6 jutalékunk: 2,5 % ¢ Hivjon bizalommal: 30-696-696-9 & —
10 udapest,

www.obudalux.hu  wwww.remetehegyi.hu  www.taborhegyi.hu Erddalja tic 46.

Forster Judit
irodavezeté-épitész

Osszesitett ingatlankinalatunkat itt taldlja: www.obudaihegyvidek.hu

Ne buslakodjon, ha lemaradt a Jablonka Gardenben épiilt luxuslakdsokrol!
4 darab minimalstilusi, 1 nappali + 3 hdlészobés lakds épiil Téborhegyen, mindegyik kizdrélagos hasznalatd kerttel!

Lakds Szintek | Alapter. | Terasz/erk. | Kiz. Kert. Ar

1. lak. (Fsz.) 1szintes | 93,8 nm 20 nm 150 nm 63,40 MFt
2. lak. (Fsz+1. em) 2 szintes | 97,4 nm 20 nm 150 nm 65,50 MFt
3. lak. (1. em.) 1 szintes | 93,8 nm 7 nm 150 nm 61,35 MFt
4. lak. (Penthouse 1 szintes 92,8 nm 42,8 nm 150 nm 68,42 MFt
Teremgarazsok 3 MFv/db
Térolék 250 EFt/nm

Mindegyik lakdshoz 2 fiird8szoba tartozik!
A lakdsok 20% kezddrészlettel lekothetBek, banki garancidval, kockdzat nélkiil!

&wﬂw <% | TEDD ODA MAGAD!

, — 5 LEGY OBUDA LEGEXTREMEBB ARCA!
Obuda - HegyVldekl lngatlanOk Ha ott akarsz lenni 2012-ben is a Szigeten a haverok-

értékesitése, bérbeadasa kal, vagy szeretnél egy igazan Utds bringat, esetleg egy
finom vacsorat vallalnal a Pastramiban, csak fotozd le

Sagi Magdolna irodavezet6 . , .
1037 Bp., Remetehegyi it 52. magad egy extrém helyen és nyerj!

Mobil: 30-378 5113, tel./fax: 388 5919 Ehhez nem kell mast tenned, mint hogy lajkolod Obuda Facebook
E-mail: sagimagdil @gmail.com oldalat [http://www.facebook.com/obuda.bekasmegyer) egy A4-es
lapra kinyomtatod a Facebook profilodat, rairod a telefonszamodat,
és beviszed az 6nkorméanyzat Civil Irodajara [F6 tér 4.). Itt cserébe
J kapsz egy Obuda polot. Hizd fel, és fényképeztesd le magad egy
nem mindennapi pézban, helyen vagy a kettét egyiitt. A képet téltsd
fel Obuda-Békésmegyer Facebook galérisjaba és szélj mindenki-
10 PERC nek, hogy nyomjak neked a gombot!

www.sagimagdi.ingatlan.com

Ha te vagy a jilius 25-ig legtobb lajkot szerzé foté modellje,

F L A B -4 LOS mar viheted is a nyereményt.
e DiJ ATADAS: jilius 31.

50 PERC EDZOTERMI E6Y
MUNKANAK FELEL MEG! 1 ppapABSzIOET AR
2. BERGUSON KER
FABE STUDIO:
o e A B RA
VOROSVARI UT 3. 3 TRAMI ETTEREMBEN
JELENTKEZES: 30812 7038
]
AKCIO: 10 ALKALOM 3900 FT OBUDA

mozgdsban a vdros
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