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Aquincum mindennapjai
megelevenedtek. sirnem mu-

tattunk be dldozatot Jupiternek és az
idGjarasért felel6s oOkori isteneknek, ez évi
id6utazdsunkat is veréfényes idében tudtuk
megrendezni. Az ,utazds” elsé napjin az
okori Obuda (Aquincum) mindennapjaiba
nyertiink bepillantist. Megismertik Aquin-
cum torténetét, a hely stratégiai jelentSségét.
Lattuk az utobbi évek romai kori dsatasainak
eredményeit, a legnevezetesebb emlékeit,
megismertik a romai téglakészités és alkal-
mazas titkait, 6kori fegyvereket és viselete-
ket, és ,él6ben” a gladiatorok dsszecsapdsait.

A torténelmet és az Ohegy Napokat
kedvel6 segitStarsak jovoltabol idében he-
lytkre kertiltek az okori Aquincumot és a
mai romokat felidézs tablok és fotok, a bo-
rostyanfizérek és drapéridk, a gyimolesta-
lak, gyertydk és virdgok. A megnyitora
érkez6 vendégeket — akik az el6z6 hetekben
sajat maguk altal elkészitett togdjukat viselték
— a bejaratnal két ifji, dmde marcona legio-
ndrius és az elécsarnokban Hadrianus csd-
szar szobra koszontotte.

(Folytatds a 2. oldalon)
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A masodik nap. Feljegyzéseimet
bongészve latom, 2003-ban kezdtiink el ,6hegy-
napozni”. Akkor még csak bemutatkozo jelleg-
gel vezettiik el6, hogy mit is tud a Hegy. Egy kis
kiallitds-megnyitd, egy kis helytorténet, egy kis
balozas, egy kis természetjars, egy kis eszem-
iszom, néhdny hegyi szinész villandsa. Ennyi
volt, de mar beindult a ,Hegy legjobb szakacsa”
f6z6verseny. S a kezdeti Otletekbdl ez maradt
meg mind a mai napig. Aztin jottek a tematikus
Ohegy Napok: 2004-5-6-ban diiborgott a kozép-
kor, lovagokkal, bardokkal, kozépkori tincok-
kal, udvari lakomikkal és persze az Ohegy
Napoknak dlland6 muzsikusava el6lépett
Kecskés Egytittessel. 2007-ben a magyar hon-
foglalasra emlékezvén fjaztunk, jurtdztunk, &si
tistben f6tt Arpad-kori finomsagokat kostoltunk.
Jott eztan Matyas kirdly és a reneszansz, amikor
is branl-t és szpanyolettat lejtettiink, elnoktinket
lovaggd ttotték. 2009-ben, II. Rakoczi Ferenc
fejedelem udvarat idéztik tarogatd-szoval és
palotds tinccal. A cimerek vildgaval, majd a
kuruc tincokkal is megismertettek minket. 2010-
ben azonban ezredéveket ugrottunk vissza, a
roémai korba. (Folytatas a 3. oldalon.)

Novényvédelem
A felhivasok nyaron is frisstilnek
honlapunkon, minden cstitortokon.
www.ohegy.hu/kertiink/novényvédelem
Itt megtudhatja mikor és milyen
permetezészereket célszerl alkalmazni.

Mérje meg kitjanak vizszintjét,

jegyezze fel és kiildje el cimtnkre:
egyesulet@ohegy.hu

Mérbeszkozt kolesondzni tudunk,
ha kell, segitlink

Reészletek a 4. oldalon

Szt. Donat bucsu
augusztus 5.
csiitodrtok, 16 ora,

a Farkastorki ti
Szt. Donat kdpolnaban

Részletek a 8. oldalon

Az Ohegy Napok fotoit Sirospataki Gyorgyi készitette, a teljes anyag megtekintheté a www.ohegy.hu honlapunkon.



2010. jalius

C)hegy—hl’rek

XV. évfolyam, 6. szdm

Megelevenedtek
az Okori Aquincum mindennapjai

(Folytatds az els6 oldalrél)

A koszont6k utin meghallgat-
hattuk egy régi vilagbirodalom
egy részének, Pannénidnak és
egykori févarosinak, Aquincum-
naka torténetét. Anderko Krisztian
régész felidézte el6ttink a harco-
kat - dicsGséget €s haldlt-, de az
Okori mindennapokat is:
kézmiveseket, zenészeket, kato-
nakat, foldmiveseket, akik har-
coltak, szolot muveltek, készitet-
ték a viseleti és hasznalati targya-
kat.

Szinte lattuk — Kadar Jozsef jo-
voltabol — ahogyan a téglavetd,
tetGeserép  készitG  belerajzolja
kézjegyét a megformalt agyagba,
s jatékos kutyajat, amint vigydzat-
lanul otthagyja ,labjegyét” a fél-
kész termékeken.

Persze a szorakozast sem vetet-
ték meg Obudai elddeink: szin-
hazba jartak, zenét hallgattak s
komplett ,wellness — kozpontok-
ban” — vagyis firdékben!- beszél-
ték meg az aktualis politikai ese-

ményeket és napi pletykakat. S
persze a halottaiknak is megadtak
a végtisztességet, Unnepélyes
szertartdsok kiséretében és csoda-
latosan faragott sirkovek allitasa-
val.

Krisztidn megmutatta nekiink a
régészet igazi céljat: az asatdsok,
leletek segitségével bemutatni az
egykor élt embereket és minden-
napjaikat.

S hogy az élmény teljessé val-
jon, atérezhettiik, hogy mentek a
halalba az ifja gladidtorok- a
Familia Gadiatoria segitségével- a
szOrakozni vagyd tomeg és a
csaszar joindulatatol remélve tal-
éléstiket.

Minket, nézéket is elkapott a
szenvedély, amikor hangos ,Pug
nate!” kialtasokkal biztattuk harc-
ra kedvenceinket (reménykedve a
gy6zelmiikben, hiszen mar tob-
ben el6re kinézték jeloltjiket,
akikre a vasdrnapi rabszolgavasa-
ron licitalhattak!)

A résztvevok kozelebbrol is

Kadar Jozsef eloadasa kapcsan
Okori Obegy Napok, jinius 11, péntek este

Van az a pillanat, amikor beszél
egy ember a 21. szdzad elején, és
hirtelen a hallgatosag visszareptil
az id6ben, akar évezredeket is.

Egy okori mihely udvaran talal-
ja magdt, nyar van, szépen egymas
mellé rakva hevernek a napon
szarado cserepek. A mester kijon a
hazbol, pillanatra megall, roppant
egyet a derekdn, megtorli homlo-
kat, elindul, megszemléli a még
nedves, félig kész arut, kézbe veszi
Sket, néhdnyat odébb pakol, ujji-
val félkorivet rajzol az aljukba. Az
asszonya ebédelni hivija, a kisgye-
reke feléje szalad, kétéves forma,
pottomke 1abua, kacagva fut dt a
még puha agyagon, felriasztja az
arrafelé kapirgalo kakast, az is
szaladni kezd, atfut néhany cseré-
pen és felreptl a kerités szélére.

A torténésnek ott a nyoma a
megmaradt cserepeken. A kisgye-
rek talpacskdjaé, az érte mend
édesanyja szegecsekkel kirakott
szandaljaé, a kakas ldba, a mester
ujja, keze nyoma, és még mennyi
lenyomat, pecsét-forma egy-egy
évezredeken 4t megmarado
cserepen! Kozben elmult az okor,
a kozépkor, felfedezték Amerikat,
az emberiség megvivta az igazsa-
gosnak vélt habortit, elfeledte

T

gyokereit, megtaldlta gyokereit,
begépesitett mindent, amit csak
lehet, és a végén rdjon arra, hogy
a vilag milyen keveset viltozott.

A cserepek, amik a hazainkat
boritjak ugyanolyan formajaak, a
kapcsolatok az életiinkben ugyan-
olyan meghatdrozoak, a fontos
dolgok, amikre felkapjuk a fejiin-
ket: emberiek. Egy kéz- egy lab-
nyom, sorsok lianca, ami Ossze-
kapcsol benntinket, akik valaha a
Fold nevl bolygon éltlink.

Koszonjiik az id6utazast Kadar
Jozsef iparmivésznek, a tégla-
gyartas torténészének!

Mikes Kriszta

megismerhették torténelmi mul-
tunk egy részletét, s maguk is ré-
szeseivé vdlhattak az események-
nek. Hiszen végiilis ez a célja az
Ohegy Napoknak minden évben,
és e célbol talalkozunk 2011-ben
is, egy Gjabb torténelmi korszak-
ban!

Benyone Dr. Mojzsis Dora

Anderko Krisztian

Egyik este bezabaltam,
és kiilonds dlmot lattam.
Az OHEGYI HISTORIA
visszanyulott az okorba.
Jottek elem dalomkepek,
amikel most elmesélek.

Benyo Dora szép togaban
csak haborgott egyfolytaban.
Olvasta egy papiruszon

a 137-s buszon,

hogy az Amfitedtrumban
til sok tea volt a rumban.

Mikes Kriszta egy tdlcdaval
rajta mazsolds kaldccsal
centuriot agitalgat,

hogy Orizze a Néphdazat,
mely tele van rabszolgaval,
tegnap hoztak egy galydval.

Kis Katinak nagy a gondja,
kéne neki egy rabszolga,
egy erdsre fdj a foga,
de nincs elég szolidusza.
Raffi Eva sokat farad,
tanitja a hetérdkat.
Csomot keres minden kdkdn,
miért nem megy mar

a kankan!

Ildi, Gabi és Ibolya

stiriin jarnak a cirkuszba.
Tetszik a sok gladidgtor,
Jobban, mint egy radidtor.

Bednk a ferjét gydszolja,

Kit elnyelt a Himaldja.

Halld meg Konyi a nagy hegyen
Fajlaljuk, hogy nem vagy jelen.
Tested orzik 6rok jegek,

Mi Orizziik emlékedet!

Erzsi versel

OHEGY NAPOK 2010

Lacink dtriumot tervez,
Gondolja, a Haz igy szebb lesz,
mozaikpadlo is jo volna,

de honnan lesz rd penzalapja!

Varga Béla amfordja

Uresen kong, a bort varja
De a bornak bire-hanuva,
Varga Béla mind megitta.

Sugar Gyurit, Etelkozit

a fiirdokben dogonyozik.
Van manikiir, van pedikiir
ott mulatnak ok remekiil,
és tanulnak 0gorogiil.

Szdsz Kalmdnka stilust hegyez,
hozzd irotdabldt keres,

csetlik botlik a bokdja,

foldig er a tunikdja.

Onkormanyzatunk kiildétie
fogataval faradt ide,

amig vdrja a bigdja

bortol azik a gigdja.

Gondnok Gabi és az ura,
amuldoznak: milyen fura!

Hol vagyunk mi, Aquincumban?
A, csak az Obegy Napokban!

Biz, nebéz volt az az okor,
Belehaltak okor-okor,

En csak beleszenderedtem,
De idoben felébredtem.
Most itt dllok kdzdttetek

és beszelek zoldségeket,

de ne ontsdtok a véremet!
Kegyelemért esedezek!

Aveé Cezar
va van
Vale
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A masodik nap

Az elmult nyolc év sordn a torténelem
idérendjében haladtunk, idén azonban ezred-
éveket ugrottunk vissza, és az Okorba, a 2000
év elotti Aquincumba, a romai koltdk vildgiba
csoppentiink. Az tnneplés legmozgalmasabb
napja a masodik nap volt. A nagy kortltekintés-
sel valogatott okori versek, bolcsességek, szo-
noki intelmek nagyszerl el6adasi tolmacsolasa
megadta a nap derls, mégis magasztos, igényes
alaphangjat. Nyomdban megcsillant a Térszin-
haz Phaedrus-mesékbdl sszeillitott szincsokra,
majd rovid, de anndl izgatottabb sziinet utdn
csodat éltiink meg, az 6korban jellemzd, a vil-
tozatos kostolokkal (elGételekkel) bevezetett,
elokészitett, lucullusi lakomat. Ez a varatlanul
finom, mégis konnyt, kozos asztalndl elkoltott
vacsora kellemesen megagyazott a mdsnapi
féz6verseny Okort idéz6 készitményeinek, de
azok dicsérete hadd legyen mar masok tiszte.

Szdsz Kalmdn

—
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A harmadik nap...

...a 2010-es Ohegy Napok ziro-akkordja. ,Az
Ohegy legjobb szakicsa 20107, valamint ,Az
Ohegy legjobb siitise 2010”  iz-kavalkid
gy6zteseinek kihirdetése. Idén hét bogracsban
késziilt a sokféle finomsig, ,Pannon Provincia”
izvilaga jegyében.

A szakdcsok, a verseng6 kedves szomszédok
bizonyédra komoly el6tanulmanyokat folytattak
az étkek elkészitése elott. Olyan finomakat
f6ztek, hogy kar is probalkozni, csak tgy leirni
az izek sokféleségét. Kostolni kellett! Hidba, no,
a mondas szerint ,a puding probdja...”.

Batran gratuldlhatunk a mestermivekhez.
Eddig nem ismert flszerekkel, f6zési otletekkel
is talalkozhattunk, melyekkel tetszés szerint
szinesithetjiik mai ételeinket.

Idén jeles vendégeink is voltak. Villandsnyi
idére meglatogatott benntinket a rendezvény
védnoke, kertiletiink polgarmestere, Bus Baldzs
Gr. Udvozolhettilk koriinkben Szabd Magdolna
alpolgarmester asszonyt is, aki a versenyzoket
zsUrizte.

Itt volt veliink Kohl Jinos fafarago, a ,Nép-

miivészet Mestere” Domsodrol. Szlogenje sze-
rint minden bemutatott munkdja egyedi darab.
Ezekkel messzi foldet bejart mir, de a Viligon
sehol nem talalndnk parjat egynek sem. Szép
termékeket lathattunk. Tobben vidsaroltak is.

Fulop Katalin pedig Pestszentl6riner6l jott el
hozzank. Ktlonleges, kiilonféle anyagt drotbol
készult ékszerei keltették fel a nagyérdemd
érdeklédését. Sok holgy szeme csillant fel a
csinos darabok lattin. Par perc mulva tobben
viselték is ezeket.

A cimeket félretettiik az esetleges tovabbi
vasdrolni szandékozoknak.

A nagy-meleg idGjarast leszamitva, az ebéd
igen jol, vidamra sikeredett.

A nagy diofank alatt,

Jolesett a falat,

Legyen szép a jévendonk,

Sok, szép, derils esztendot!

Koszonjik a szervezOknek a hiromnapos
vigassagot! Gratuldlunk a szép, izléses dekora-
ci6hoz.

W. Grass

Ha lakoma,
hat legyen lakoma

Ohegy Napok romai kori lakomdjinak
Osszedllitisa nem kis feladatot adott a sza-
kdcsnak. Anyagiakban nem bévelkedve,
nem a mennyiségre torekedett, e tekintet-
ben nem is volt igazdn romai az a lakoma.
Marcus Gavius Apicius korabeli recept-
konyvét felhasznalva inkdbb a korabeli
fiszereket felidézve Foldes Zsuzsa —
Raffival strlin konzultilva — izekben igen
gazdag, tobbfogasos meniit készitett.

El6ételként csikokra vagott fott sparga,
nyers karalabé és sargarépa meg gombafe-
jek vartak a vendeégeket, akik aztin fok-
hagymaval és petrezselyemmel flszerezett
padlizsainkrémmel, lestydnnal és aszaval
izesitett borsokrémmel, borssal és szere-
csendioval flszerezett spargakrémmel teli
kis edénykékbe mdrtogatva kostolhattak
meg az egykori izeket. A finom krémekbdl
merithetett grisinivel, csavart sos rudacs-
kakkal, vagy épp piritott kenyérrel is.

A sult csirke romaiaknak is gyakran sze-
repelt az étrendjikben. Ezen az estén bab
és lencse koritette a csirkét. A babot zeller
és aszu, a lencsét bors, koriander, komény,
menta és méz izesitette. Sokan a mézet a
stlt csirkére kenték, mint ahogy azt a roma-
iak is tették. A tobbség véleménye szerint a
vorosbor  harmonizalt  leginkabb  a
foétellel.

Utoételként aprositemények érkeztek
talcakon. A kekszeken puposodo vajaskrém
tetején aszalt szilva vagy barack, vagy
anandszfalatka, némelyiken diobél vagy
épp egy mandulaszem tcsorgott.

A szépen talalt vacsora a szakdcs és
segit6i kifinomult izlését dicsérték. A tisztelt
olvasonak mar csak a latvainy maradt
Sarospataki Gyorgyi fotdin, amit megtekint-
het a www. ohegy.hu honlapon.

(Szerkesztok)

Hi
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Gyerekkoromban gyakran ldto-
gattunk ki a Csillaghegyi strandra,
nagyon kedvelt volt, biszen nagy
parkja miatt nem volt zstifolt még
a legnagyobb kanikulaban sem, a
vize tiszta volt, lebetett focizni,
roplabddzni, volt bely boven. A
gimndziumbol pedig télen jartunk
fel, tornadrakon uszdasra. A kor-
nyék lakosai most nem biztosak
abban, hogy kedvelt strandjuk
megmarad. A jelenlegi belyzetrol
kérdeztem a Csillaghegyi
Helytorténetikortagjdt, Szentimrey
Martat.

- Miéta létezik a Csillaghegyi
Strandfiirdo?

csaladi rendezvényeket, barati ta-

zek gyOgyitd hatisat mar a rég-

a javaslataitok, hogyan probadlja-
tok megmenteni a flirdot?

- A manapsag felkapott
élményfirdékkel  szemben a
firdénk mas célokat szolgalhatna.
Olyan kozosséget vonzana, akik
testi-lelki feltdilésre vagynak,
természetes kornyezetben. Ter-
veink: egészségkozpont kialakita-
sa, hazai okoturizmus fellenditése
olcsobb  szdllaslehet6ségekkel,
gyogynovénytermesztéssel egybe-
kotott terapids kezelések beinditd-
sa (gyogytedk forgalmazdsa),
sportolasi lehetéségek bovitése,
nyilvanos ivokat visszadllitdsa,
nyaranta csoportos sétak beindita-
sa, helyi lakosoknak kedvezmé-
nyes belépési lehetéség biztosita-
sa.

Kiallitast is szerveztiink, melyet

- Tudjuk, hogy Csillaghegy
kozség kialakulasa a forrasnak
koszonhetd, melyet elGszor 1854-
ben emlitettek meg. Gerd Jozsef
1919-ben létrehozta az ot forrashol
szarmazo, kissé kénes gyogyvizet
felhasznalva a  Csillaghegyi
Arpadfiird6t. Az orszdgban itt volt
el6szor hullamfiirdé. 1950-ben al-
lamositottak, boévitették, tovabbi
parkositast végeztek és a Févarosi
FurdGigazgatdsaghoz  csatoltak.
1967-t61 motelt, fahdzakat emeltek.
Jol szervezett vendéglatoipar, étte-
rem is szolgdlta a vendégek ké-
nyelmét. 1972 6ta satortetdvel tet-
ték téli hasznalatra is alkalmassa az
intézmenyt.

- A strandfiirdonek milyen sze-
repe volt a strandolds élményén
kiviil az itt élok életében?

- A kozosségi €let szintere volt.
Szallodajaban, éttermében sokan
megfordultak. Tartottak benne

lalkozokat. A szombati tincestéken
nemcsak a helyiek érezték jol ma-
gukat, sokan jottek ki a belvarosbol
is szorakozni. A harmincas évek-
ben 1200 f6/ tinnepnap, a nyolc-
vanas években 300 000 f6/év lato-
gato kereste fel a fiird6t. Jelenleg
a szalloda és az étterem
mukodeésképtelen.

Sportolasi lehet&séget biztositott
a helyieknek, tszomedencék, foci-
palyak, teniszpalyak fenntartdsa-
val. Jelenleg a magas belépSk miatt
a fiatalok nem tudjak kihaszndlni a
lehetGségeket.

A paratlan természeti kornyezet-
ben fekv6 arborétum-szerd parkja,
,Csillaghegy tlideje” igazi latva-
nyossag volt. Jelenleg mar csak 9
hektaron virul, mert beszoritottak
a lakoparkok kozé.

Nyilvdnos kutjabol barki korlat-
lanul vihette az egészséges, joO
minGségl gyogyvizet. A forrdsvi-

multban ismerték és megbecsiilték.
Jelenleg a felesleges forrasviz a
csatorndba folyik.

A haboru alatt a strand oldalabol
nyilt az 6vohely bejarata, ahol sok
ember vészelte at a bombdzdsokat.
Jelenleg nem tudjuk, mi lett az
Ovohely sorsa.

- A tendencia elég lehangolo,
mit gondoltok, mi lesz a strand
sorsa?

- Sajnos mi is érezzik, hogy a
fiird6 helyzete bizonytalan. Ez év-
ben lejar az a 10 éves szerz6dés,
melynek értelmében a harmadik
kertleti onkormdnyzat kikototte,
hogy a firdé nem adhat6 el. Ezt a
szerzodeést Tarlos Istvan kototte a
Budapest Gyogyfird6i és Hévizei
Zrt.-vel. Aggddunk, hogy a gazda-
sigtalan mutkodésre hivatkozva
bezarjak a strandfiird6t és ingatlan-
spekulacio dldozatava vilik.

- Mint belyi civil szervezet, mik

meg lehet nézni a Csillaghegyi
Strandon, a cime: MULT-JELEN-
JOVO. Régi fotokat mutatunk be,
visszaemlékezéseket, melyekbdl
megismerhetjiik a multat, és remél-
jik, hatdssal lesz a jelentinkre és a
jovonkre!  Szeretettel varjuk az
érdekl6dd latogatokat! A nydron
hétfé  délel6ttonként 11 orakor
gytlekeziink a strand el6tt, ahol
velink kedvezményesen tudnak
bejonni a kidllitast latni kivainok. A
jegyar 650 Ft, ezért egy kerti beja-
rast elGadassal, a kidllitdis megte-
kintését és utana szabad firdGzést,
strandoldst vehetnek igénybe a
latogatok.

- Nagyon bizakodom, hogy si-
kerrel jartok, és nem egy ij lako-
park virit majd a fiirdo belyén,
bhanem meguijulva ismét az obudai
polgdrok kedvelt feliidiilési helye
lesz/

Mikes Kriszla

Budapesten az éves csapadékmennyiség az
elmuilt 30 év dtlagdt tekintve 620 mm. Csupdn
az elmuilt egy bhét alatt az dtlagos éves mennyi-
ség kozel 1/4-e hullott a fovarosra, ami feliil-
miilja a tervezési alapértéket. A viz olyan hegyi
hazak pincéiben is megjelent, abol erre kordb-

ban nem volt példa. A megemelkedelt talajviz
megtaldlja az épiilet szigetelésének hibait, ter-
Jjed a padlo alatt, a szigetelolemez tetején és
felbugyog valabol a pice padlojan. De ez még
semmi! Tobb kertben repedések keletkeztek a
terepen, ami a talaj megcsiiszasara utal.

Pincéinkben megjelent a viz!

Mindannyian halljuk, és sokan sajnos tapasz-
taljak is, hogy mekkora 6zonviz drasztotta el az
orszagot. Folyok léptek ki a medriikbdl, hegy-
oldalak csusztak meg, belviz boritja az Alfold
nagy részét, és mindenttt soha nem tapasztalt
szintre emelkedett a talajviz.

Mostandban a mi hegyoldalunkon is maga-
san 4ll a talajviz. Megemelkedett a kutak viz-
szintje és sok olyan pincékben jelent meg a viz
ahol korabban sosem! Nagyobb gond azonban
a talaj megcsuszasanak lehetGsége.

Tudjuk, hogy a felszinmozgasok és az ebbdl
ered6 éptiletkdrok oka elsGsorban az atdzott
foldtomegek megcstszasa, amely Osszefliggés-
ben van a csapadékkal és a talajvizzel.
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Természetes dllapotaban a mi vidékink is fel-
szinmozgas-veszélyes volt. E veszély a csapa-
dékvizek rendezett elvezetésének koszon-
heten jelentGsen csokkent, de nem mult el
teljesen!

Az asott kutak vizszintje nagyon hasznos
informaciot  szolgdltat a  geologus  és
geotechnikus szakemberek szdmara a hegyen
zajlo foldtani — vizfoldtani folyamatok jobb

megismeréséhez, egy esetleg bekovetkezd
vészhelyzet elbrejelzéséhez. Jo lenni tudni,
hogy a mai extrém helyzetben meddig emelke-
dik a talajviz.

Magyarorszag egész teriletén, igy a
févarosban is 1étezik egy olyan talajviz-moni-
toring haldzat, amelyben hossza évtizedek 6ta,
havonta megmérik a talajvizszintet, majd az
adatok feldolgozasaval megszerkesztik a virha-
t6 maximdlis talajvizszint térképet. Ezek a tér-
képek most mind feltlvizsgalatra szorulnak.

Jo lenne a sajat lakokornyezetiinkben minél
tobb pontos vizszintadat, amelyek felhasznala-
saval megbizhato talajvizszint térképet tudunk
késziteni, ezzel veszélyeztetett vidékeket pon-
tosabban koriilhatdrolni, a vészhelyzetet id6-
ben jelezni, de leginkabb a bajt szakszerd vé-
dekezéssel megel&zni.

Kovaloczy Gyorgy geologus

Kérjik, mérje meg a kertjében kit a vizszintjét, jegyezze fel és kiildje el az Egyesiilet
egyesulet@ohegy.hu cimére. Mérdeszkozt kolesondzni tudunk, de ha kell, segitiink a mérés-
ben. Hivhat a 430 1326, vagy a 30-230 6994 telefonszamokon. Az elkiildott adatok kozott
szerepeljen: 1. a kat helye (cime), 2. a mérés idGpontja, 3. a viz szintjének mélysége a
kitkavahoz képest, és 4. az 6n elérhetdsége.
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Ohegy legjobb szakacsa 2010

Idén hat versenyzd vett fakanalat
a kezébe, és idézte fel a romai kori
konyha finomsagait. Nem volt
konnyl a verseny, hiszen hidba
alltak  rendelkezésre  receptek
Marcus Gavius Apicius korabeli
receptkonyvébdl, a versenyzonek
el kellett taldlnia a mai kor polgara-
nak kifinomult izlését.

Reggel kilenckor kezdett bené-
pesedni a kert. Volt, aki bogracsban,
és volt, aki gazling felett készitette
el versenymivét. Tobbségiik nem
el6szor indult az ,Ohegy legjobb
szakdcsa” cimért, sot koztik volt
Etelkozi Péter, aki 2008-ban mar
elnyerte az ,Ohegy legjobb szaki-
csa” cimet. Es most nézziik, ki és
milyen versenymuvel indult:

Etelkozi Péter ,Centurio raguja”
Kéntor Béla- Varga Béla: ,Carne a’la
contadini - Latin parasztok étele”;
Kryzewsky  Zoltdn: Katalaumi
huntizd; Pirchala Istvan: Sertéscomb
vaddiszn6  moédra,  gombdval,
gyombéres kolbdsz datolya ontet-
tel; Seress Janos-Drubek Judit:
Tarkonyos barinyragu leves; Szécsi
Antal: Kacsa Julius Caesar-féle ka-
saval.

A zstriben idén nem vettek részt
az egyesllet vezetSi. Tagjai voltak:
Szab6 Magdolna alpolgarmester

asszony, aki az elmult évek alatt
jonéhany szakdcsverseny  birdja
volt, Foldes Zsuzsa, aki kivalo sala-
tdirol, koreteir6l mar jol ismert az
Ohegy Napok lakomizoi” elétt,s
Virhelyi Mikl6s, Venesz-dijas mes-
terszakacs, a Magyar Nemzeti
Gasztronémiai  Szovetség elnoki
megbizottja, a Magyar Orszaggyulés
Hivatalanak  vezet6é  szakdcsa.
Hosszu a titulus, de mindegyik ki-
érdemelt, és tiszteletre mélto.

A zsri szokds szerint nagy baj-
ban volt, hiszen mindegyik ver-
senyz6kivalo szakdcsnak bizonyult,
f6ztje hibatlan volt. Varhelyi Miklos,
aki értékelte a versenyt, kezdésként
néhdny ,aprosigra” hivta fel a fi-
gyelmet. Nemesebb, ha korabeli
ételeket nem gaz folott készitik el a
versenyzOk, hanem 0gy, ahogy azt
akkor tehették, pardzs felett.
Sikeresebb a versenym, ha a zs(ri
asztalira nem muanyag tilkaban
keril, hanem porcelantinyéron,
esztétikailag is igényes tdlaldsban.
Mint mondta: ezek a szempontok
most nem hatdroztak meg a rangso-
rolast. A versenymuvek minGségét
illetGen hianyolta a garum, vagy azt
helyettesit6 martas hasznalatat, ami
abban az id6ben szinte egyedulallo
sOzasi, 1zesitési modszer volt.

Pirchala Istvan az ,,0begy Legjobb
Szakdcsa 20107 cim birtokosa

A versenyzOk  mindegyike
minGségi ételt  produkalt, ezért
mindenki elismer6 oklevelet ka-
pott. A zsiiri els6 helyre Pirchala
Istvan: Sertéscomb vaddisznd
modra, gombaval, gyombéres kol-
basz datolya ontettel” elnevezést
mivét helyezte, és megkapta az
,Ohegy legjobb szakicsa 2010” ci-
met, és a vele jaro serleget is.

Virhelyi Miklos méltatasdban el-
mondta, hogy Kantor Béla- Varga
Béla szakacs-paros elkészitett ételé-
ben az itdliai konyhamuvészet re-
mek alapanyagait 6tvoztek a medi-

2010. jdlius

terrdn népi ételkészités fortélyaival.
Megérdemelten kertiltek fel a do-
bogd harmadik fokara. Pariadés
zOldftiszer kollekciot bemutatd és
felhasznald Seres Janos - Drubek
Judit csapat autentikus romai cse-
réptalban talalt levesével kimagaslo
teljesitményt nyujtva lett misodik a
nemes versengésben.

Bravuros telitaldlat volt a gyom-
béres kolbdsz és a datolya ontet
harmonikus izhatdsa, mely kiemelte
a pacolt ,megvaditott” huasétel ka-
rakterét. A korhti lakomakat idéz6
talaldssal Pirchala Istvan
szakdcsmiivészeti remeke ezen a
rangos versenyen kiérdemelte a
babérkoszoris gyézelmet.

Pirchala Istvin nevét belerojuk
annak a nagyméretd serlegnek a
talpazatara, amelyen az Osszes ed-
digi nyertes neve rajt van. Ez a
serleg megtekinthet6 a Néphaz
vitrinjében.  Emlékeztet6il  az
Ohegy Legjobb Szakicsai:

Raffinger Eva (2003), Farkas
Janos (2004), Ricz Andris (2005),
Krzyzewsky  Miklos (2006),
Kofaragd Jozsef (2007), Etelkozi
Péter (2008), Acs Péter (2009), és
idén Pirchala Istvan.

A versenyzéknek koszonjik a
részvételt, gratulalunk munkajuk-
hoz, reméljiik jovore is talalkozunk
veltik!

(Elnckség)

Kantor Béla

Etelkozi Peter

Kryzewsky Zoltan

Pirchala Istvan

Seress Janos

Drubek Judit

Szécsi Antal

Vaddisznocomb gombaval, gyombéres kolbasz datolyaval és tarsai

Mivel — Isten segitségével —, végre elnyertem

A gyémbéres kolbdszhoz vegylink daralt

huastavel,

vagy kotozzik Ossze cérndval.

arégen vagyott dijat, eleget teszek a felkérésnek,
és leirom az ott el6adott versenymdi receptjeit.
A vaddisznocombot vagjuk két-harom centi-
méteres vastagsagu szeletekre. Enyhén locsol-
juk meg garummal, ennek hidnyaban vietnami
Nuoc Mammal. Aki idegenkedik a halszosz
intenziv illatatol — soval hintse csak be.
Hirtelen stissik meg a szeleteket zsirban,
majd kevés hagyma hozzdaddsaval és bestritett
bor adagoldsaval paroljuk puhdra. Vegytk ki a
hasokat. A megmaradé zsiron paroljunk szele-
telt csiperkegombit. Hintsiik meg liszttel, és
folyamatosan higitsuk borral, mig a kell6
striséget el nem érjiikk. Harminc percre is
sziikség van arra, hogy a liszt ize eltlinjék.
Végtl adjunk hozza a gomba felének megfelelé
aszalt datolyat. Ezzel is f6zzik rovid ideig.

sertéshust, vagy sertés és marhahus keverékeét,
a daralt has tomegének fele mennyiségl zsir-
szalonndt. A szalonnat vagjuk, gondosan aprd
kockdra.

Keverjiik 0ssze az anyagokat, az egész tome-
gének tiz szazalékanyi, vékonyra vagott, friss
gyombérrel, kevés romai koménnyel, vékony
csikokra  vagott citromhéjjal, soéval, vagy
garummal. Toltsiik vékony belekbe, és g6z fe-
lett paroljuk egy ordn keresztiil. Koritstik, bor-
ban 4ztatott datolyaval, és fott arpagyonggyel,
amibe aprora vagott, és szintén borban dztatott
fugét kevertiink.

A savanyi kdposzia tekercshez, ami egy
koret, vagjunk ki kidztatott, leveles savanyitott
kdposzta vastag részeit, a leveleket hintsitk meg
romai koménnyel tekerjiik fel, és tlzzik meg

F6zzik fél ordig, garumos vizben. Talaldsig
tartsuk melegen.

Egy kis tudomdnyoskodds:

A garum, vagy liguamen egy régi, romai
martas, amit az ételek sozasara és izesitésére
hasznaltak.

Apr6 tengeri halakat soval, rétegesen lerak-
tak és a bizonyos id6 utan a kivalt, fermentalo-
dott levet leszlrték. Az érlelés sordn natrium
glutamat is keletkezett, amely izfokozo6 hatsua.
A kelet dzsiai konyha ma is haszndlja a garum
keleti valtozatat, a hires vietnami Nuoc Mam-
ot.

Ajanlom mds, nem antik ételek fliszerezésére
is. A Nuoc Mam azsiai flszereket arusitd bol-
tokban beszerezhet6. Haszndljuk batran.

Pirchala Istvan

ST
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Ismerjuk fel
és ovjuk termeészeti kincseinket!

A jlniusi szamban felsoroltam
néhany flszernovényt, amiket a
romaiak is hasznaltak. Ezek kozil
most a zellert emelem ki, aminek
minden részét felhasznaljuk és
igen egészséges is.

Zeller, celler (Apium graveolens
L) Eurdépa nyugati és déli
partvidékeir6l szarmazik. Honos
Azsia nyugati részén, valamint
Afrikdban és Amerikdban is.
Kétéves, ernyosvirdagzatii novény,
kozeli rokona a petrezselyemnek.
Nagytermetl, felalld szarq, szar-
nyas levelekkel, melyek illatit a
gyogyhatasi apiol illoolaj adja.
Fontos a vas és magnézium tartal-
ma. Jo izt ad aleveseknek (zoldség,
hts, paradicsom), fézelékeknek
(pl. zoldbab). Sziritva télen is
hasznilhatjuk, ha jol zar6d6 do-
bozba tessziik. Ha van hiivos, vila-
gos helytink, akkor viragladaba
dltetve télen is friss leveleket
gyUjthetiink. A fiatal leveleket ta-
roval keverve kenyérre kenhetjik
és finom ize mellett gyogyhatasat
is élvezhetjiik (idegesség,
légesshurut, gyengeség, felfavo-
dis esetén). Az izes gumoju fajta-
janak a termesztését bizzuk szak-
emberekre, az értékes gumokat
vegylk meg a piacon vagy bolt-
ban. Igen taplalé része a novény-
nek. Tartalmaz karotint, E, B1, B2,
B6, C vitaminokat, pantoténsavat,
biotint, folsavat. Fontos a magas
kalium tartalma (370 mg/100g),
natrium, kalcium, magnézium, vas,

foszfor, réz, cink, mangin is nove-
li az értékét. Ezt a részét haszndljuk
legtobb ételben. A halvanyito zel-
ler fajtdnak a levélnyelét hasznil-
juk. Ertékes a natrium, kalium,
kalcium, foszfor, vas, magnézium,
A, B1, B2 és C-vitamin tartalma.
Egészséges, nyersen felapritva sa-
latakban magas nyersrost tartalma
miatt.

Magja (ikerkaszat termése)
olyan olajokat tartalmaz, amit mar
az Okori gorogok és az indiaiak is
hasznaltak gyogyitisra és vardzs-
italnak.

Néhany finom ételt ajanlok a
gumojabol.

Zellerkrémleves:  Csontlevet
készitink és raszirjik a feldara-
bolt, megparolt zellergumot.
Puhdra fézzik zeller levelekkel.
Szitan attorjik. Kozben burgonyat
foztink és attorve, vajjal elkeverve
ezt is a levesbe tesszik. Talalaskor

tejfollel  elkevert
adunk hozza.

Sonkival toltott zeller: A
megtisztitott  zellergumoét 2 cm
vastag karikakra vagjuk és sos, ki-
csit cukros vizben megf6zzik,
majd lecsurgatjuk. Kozben aprora
vagunk fustolt hust, kemény tojast
és Osszekeverjik apréra vagott
petrezselyemzolddel, tejfollel, ke-
vés piritott hagymaval. A tolteléket
2-2 zeller karika kozé tesszik, és
kivajazott tGzallo tilba egymas
mellé helyezziik. Tetejikre reszelt
sajtot, kevés vajat tesziink, €s a sajt
megolvadidsdig sitében megsiit-
juk.

Zelleres  gesztenyemartas:
Gesztenyét megtisztitiuk a kiilsé
héjatdl és forrd vizbe dobjuk (ami
éppen ellepi), majd a tdzrdl levesz-
szik. Kis szdrSkanallal egyenként
kiszedve, a belsé héjitol is meg-
szabaditjuk. Darabosra torve félre-
tessziik. A megtisztitott zellert ko-
zepes lyuka reszel6n lereszeljiik és
nagyonaproravagjuk. Zsiradékban
puhdra paroljuk, kevés liszttel
meghintjik, kiss¢ megpiritjuk, és
huslevessel felengedve zeller le-
véllel izesitjik. A gesztenyét a
martashoz adjuk és egyttt puhara
f6zzik. Talalas el6tt tejszinnel és
tojassdrgajaval jol elkeverjik. A
martast f6tt baromfihishoz vagy
vadhushoz talaljuk.

JO egészséget és jO étvagyat ki-
vanok!

tojassargdjat

Stollmayer Akosné

Kerti dolgaink

A megkésett Medard a kerti
munkdk menetrendjét is megza-
varta. Naptar szerint 21-én
kezdddott a nydr, de 18 fok van, és
sokfelé esik. Egy idGre elég lenne
az aldasbol. Mar ami az esét ille-
ti...

A gytimolesoknél sok kart tett a
jégeso. Jo, ha a sérilt fajtakat,- ha
a varhato érési idejik engedi-
megvédjik a gombaktol. A sérilt
feltletek jo taptalajt adnak a
fert6zéseknek.

- Sovénygyimolesosokon  vé-
gezzik el a zoldvalogatast, és
kezdjtk el a vizhajtasok eltavolita-
sat. A késéi szilva, és ringlofajokat
védjik meg a szilvamolytol.
Almaféléinket a varasodas, liszt-
harmat, és almamoly ellen kell
védeni. Tamasszuk ald a talterhelt
agakat, a kés6bbi leszakadis ellen.

G

Ebben segit a gytimolcsritkitas is,
Az otthagyott gytimolesok szebbek
lesznek.

- A sz616nél sziikséges védeke-
zést tartsuk szem el6tt. Ilyenkor
van még lehetGség arra, hogy a
permetszer a flrtok belsejét is érje.
Ha a szemek Osszezarnak, mar
csak a  kils6é  részét vedjik.
Részben ezt a munkat, részben az
érést segiti a csonkdzas. Az eltavo-
litott felesleges lomb nem vesz fel
permetezbanyagot, és a lathato”
furtok jobban érnek.

- Jaliusban fejezziik be a roézsdk
tipanyagpotlasit, hogy vesszoi az
Oszre beérjenek.

- Szedjik fel az Aatiltetésre
kertl6 hagymdsainkat. Ezt nem
kell megtenni minden évben.
Iriszeket most szaporithatunk. A
tovek szétszedésekor a gyokeret,

és levelet harmadara vagjuk vissza.
A liliomok, piinkosdirdzsak elnyilt
virdgait rovid szdrral vagjuk le.

- Szobanovényeinket rendszere-
sen nézzik at, nem kaptak-e vala-
mi fert6zést. A kint 1évok lehetSleg
félarnyékban legyenek. A bentie-
ket azzal is védhetjik, hogy a
kertbdl bevitt virdgot nézziik jol 4t,
vagy zuhanyozzuk le, ne vigylink
levéltetvet, stb. a lakasba. Tartsuk
szem elétt, ha egyszer meleg lesz,
nagylevelld szobalakoink emelik
vizfogyasztasukat.

- A gyepgondozasnal vegyik
figyelembe, hogy minden nyiras-
sal, felvett tipanyagot visziink el a
foldrél. Ezt potolni kell. Nagy me-
legben ne vigjuk rovidre a gyepet,
hogy tudjon maganak arnyékolni.

Madaraink  friss  ivo-  és
furd6vizérsl gondoskodjunk!

,Rendes” idGjarast, és jo kertész-
kedést kivan:

Ort Janos kertész

A Harmashatar-
hegyi lepkék
és rovarok

Gyepek rovarodriasai: A sziraz,
meleg hegyoldalak adnak otthont a
legritkdbb, mediterrin vagy konti-
nentdlis eredetli rovarfajoknak.
Kozilik Europa legnagyobb rovara
a fiirészlaba szocske (Saga pedo)
is itt érzi jol magdt. Mint neve utal ra,
elils6 labainak bels6 oldalin
flrészfogakra emlékeztets erteljes
tiiskesor talalhato, amely zsdkmanya
elfogasaban segiti. Hazankban csak
néstény példanyai ismertek melyek
szliznemzéssel szaporodnak.

Szintén hatalmas rovar az imad-
kozo saska (Mantis religiosa). A
lomha mozgisu “djtatos manorol” -
ahogy masképp nevezik - ugyan ki
gondolnd, hogy az élovilag egyik
leggyorsabb mozdulataval —szerzi
meg taplalékat? Erdteljes eltlsé la-
baval zsakmanyat 30-50 ezredma-
sodperc alatt ragadja meg. Ez olyan
mintha egy ember mdsodpercen-
ként  20-30  tést  végezne.
Mindemellett igen nagy étvagyu.
Megesik, hogy mig az egyik labaval
egy szocskét tart, addig a masikkal
egy UGjabb zsikmdny utin kap. SGt,
a nostényparzas utin rendszerint
felfalja a kisebb termetd himet.
Némelyik falink n6stény mar a
parzas befejezése el6tt megkezdi
lakomdjat “kedvese” fejénél.

A magyar aknaszpok (Nemesia
pannonica) igazi hazajat a mediter-
ran éghajlatd teriletek jelentik.
Foleg kora tavasszal és Gsszel aktiv.
Gereblyeszerli erGs csdpragojaval
aknat 4s a foldbe, amelyet kibélel és
egy csapoOajtoként mikodd aknafe-
déllel zar le. A pok az akna mélyén
meglapulva varja zsdkmanyat.

A kecses lepkéknek a fiives te-
riiletek a kedvelt él6helyei. A kar-
doslepke (Iphiclides podalirius)
hats6 szarnyan jellegzetes farok-
szerd nyudlvany van. Hernydja a
kokényen, galagonyan, sajmeggyen
él. A sarga-fekete szinl fecskefar-
ki lepkék (Papilio machaon)
nyirkos  helyeken  csapatokba
ver6dve szivogatjdk a nedvességet.
A lepke peterakds utan csak néhany
hétig él. Hernyo6ja sajatosan kitolha-
t6 husos szervvel rendelkezik,
amibdl veszély esetén bilizos vila-
dékot bocsat ki. A kis apolld-lepke
(Parnassius mnemosyne) atlatszo
hartyds szarnyvégérél konnyen
felismerhetS. Hernyoja keltikefélé-
ken él, attelelés utan dprilis-majus
folyamdn fejlédik ki teljesen.
Mindhdrom faj védett, gyijtésiik
szigortan tilos.

www.bp-erdeszet.hu
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Ohegy legjobb siitise

Az évek soran egyre tobb
hegyi tarsunk lep meg kolte-
ménybe ill6  stteményével,
amelyeken az otlet, az igényes-
ség, €s a szeretet egyarant
kitinik. Idén hat  cukrasz”
hozta el sitijét a versenyre,
csoddlatos  talalasban. A
versenymuvek: Bogacsiné
Ilona: Torta citrommal, csoki-
val, mogyoréval, Etelkozi
Laura: Keksz romai modra,
Kryzewsky Nora: Répatorta,
Monus Ibolya: Kleopitra ked-
vence, Urban Franciska: Ceres
istennd kertje - epertorta, Zsari
Zsuzsa: Csokoladés epertorta.

A zslri  Osszetétele idén
megegyezett a szakdcsverseny
zstrijével. Els6  dijra  Zsari
Zsuzsa Csokoladés epertortdjat
helyezték, igy 6 nyerte az
,Ohegy legjobb siitise 2010
cimet. Masodik dijat Monus
Ibolya kapta, a harmadikat
Urbén Franciska.

Zsari Zsuzsa az Obegy
Legjobb Siitise 2010” cim
birtokosa

csokolddé és eper izének har-
monikus 6tvozésével, az izlé-
pll ses diszitessel és a
korszert, konnyl csokolade-
krém  készitésével — Zsari
Zsuzsanna méltin érdemelte ki
a dijjal egyutt jar6 serleget. A
kozonség  véleménye s
egyértelmd volt: percek alatt
minden elfogyott.

Stitiosztas

A zstri véleménye szerint a

FEkszerész

(az Elndkség)

Epres-csokoladés torta

Ime a nyertes torta receplje:

Verjink fel 7 db tojast 14 dkg cukorral,
majd keverjink bele 12 dkg atszitalt lisztet 3
evokanal kakaoporral egytitt. Toltsik a tész-
tat kivajazott, 24 cm-es csatos tortaforméaba és
stissiik 180 fokra elémelegitett stitében kb. 35
percig. Ebbdl 2 csokitortanak lett az alapja,
mert annak nagyon vékonynak kell lennie.

Melegitstink fel egy labosban, 1,25 dI tejet,
5 dkg cukorral, majd adjunk hozza 4 db to-
jassargdjat, és alacsony héfokon verjik fel.
(Ne forraljuk, mert a tojas kicsapodik.) Ezutan

vegytk le a tzrol és keverjiink bele 25 dkg
Osszetort étcsokolddét. Hitstuk le, majd for-
gassunk bele 5 dl felvert habtejszint és 10 dkg
feldarabolt epret.

A kihdlt tésztat vagjuk két lapra, és
mindkettét locsoljuk meg 2-2 evokanal
mandulalikérrel. Az egyikre kenjink 8 dkg
eperlekvart, tegyik rd a masik lapot, majd
rakjuk vissza a formaba.

Kenjik a krémet a tésztara, és tegyik a
hitébe, hogy megdermedjen. Talalds el6tt
szorjuk meg a tortat 1 tedskandl kakadporral,
és diszitstik 15 dkg feldarabolt eperrel.

Zsari Zsuzsanna

Zstiri és az izgulok

Kacsahis Vitellius martassal és Julius Caesar — féle kasaval

Sokak kérésére kozoljiik Szécsi Toni kivdlo
versenymiivének receptje. Orémmel tesziink
eleget, érdemes elkésziteni!

Vasarlds:

Alapos korbejards és gondos valogatds utin
a piacon 30 személyre az aldbbiakat vdsarol-
tam: 4,5 kg kacsaszarnyt6, 3 kg tytkaprolék, 1
kg tisztitott csirkelab, 1 kg pulykacomb, 1 kg
csirkemadj, szivvel, 1-1 kg sargarépa, fehérrépa,
zeller, barna csiperke, zoldborso, 1 szal poré-
hagyma, 2 csokor Gjhagyma zoldjével, 1 kg
aszalt datolya, 2 kg arpagyongye (gersli, bu-
rizs), 1-1 csokor: koriander, kakukkfd, lestyan,
menta, zellerzold és petrezselyem.

Tovabba: Y 1 szaraz fehérbor, méz, ecet,
mustar, 3 féle bors, s6

A biis:

A husokat alaposan megmostam. A mdjat
megtisztitottam, levdlasztottam a szivt6l, nagy
fazékban lasst langon foltettem f6ni. Kivéve a
majat, azt félretettem. A zoldséget megpucol-
tam. A levest nem haboztam le, leszedtem a

zsirjat, bezoldségeltem. (kivéve a zoldborsot)

A martas:

Kimagoztam a datolyat. % liter borral és V2
liter vizzel feltettem f6ni. %2 6ra rotyogas utn,
bors, méz, ecet és a zoldflszerek ¥-e jott
hozza. Még egy ordat hagytam féni, majd
hagytam kihlni.

A kdsa:

Az arpagyodngyét 10-szer dtmostam, Y2 Orai
aztatds utdn raktam a tlzre Ggy, hogy kétujjnyi
viz lepje el. Az els6 rottyands utdn hozzdadtam
a leves zsirjanak a felét, folyamatos keveréssel,
haslé hozzdaadasaval készre f6ztem. Lefedtem,
bebugyoldltam egy abrosszal. Kiszedtem a
zoldségeket a levesbdl, a mdjat beraktam a
lébe. A zoldborsot kiilon, a huslé levében
megpdroltam. Kiszedtem a mdjat, a tyukot,
pulykacombot, a kacsaszarnyt6bol 10 db-ot. A
husikat kicsontoztam, a majjal, a zoldséggel, az
Ujhagyma zoldjével felkockaztam, hozzdadtam
a parolt zoldborsot, a zoldflszerek Y4i-ét Ossze-
apritva s a leves zsifjanak masik felén

serpenyOben egy picit megfutattam. Jol ssze-
kevertem az drpagyongyével.
A talalds:
A hust a 1ébdl kivéve megforgattam a mar-
tasban s hozzatettem egy adag kasat.
Szécsi Antal
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Obuda iparosai

Papp Hadzy Laszlo, a templomfesto

Papp H. Laszl6 Erdélyben, Porcon sziiletett
1661-ben, gorog keleti vallast csaladban. Apja
vincellér, anyja kertész. Laszl6 a legidésebb
gyermek, akit még két testvér kovetett. Apja

Szt. Donat kapolna
bucsija lesz

augusztus 5-én, csutortokon

a Farkastorki Gti Szt. Donadt kdpolnaban.
Délutan 4 orakor

Szentmisét mond
Tavas Gellért plébanos ur.

1904-ben, fiatalon hunyt el tidégyulladdsban. A
magdra maradt csalddra ezutdn sok kiiszkodés,
nélkilozés vart. Ez késztette édesanyjat arra,
hogy a még alig 13 éves Laci fidt ismerGsok
kezére bizza és elengedje Budapestre.

A gyerek tanonc lett egy szakmailag és em-
berileg is gyatra mazolomesternél, aki gonoszul
kihaszndlta a védtelen fiat. Laci er6s akaratd
volt, és nem adta fel. Napi munkdja mellett esti
tanuldssal kitinG eredménnyel elvégezte a
polgarit, és 1916-ban szintén kitiintetéssel letet-
te a szakvizsgdjit. Ezt kovetGen 8 évig volt se-
géd, mig 1924-ben a mestervizsgdjat is letette
kival6 eredménnyel. Tehetséges zenészként
1920-t6] az Obudai Tarsaskorben zenekari tag,
hegedult.

1924-ban Richter Jozseffel kozos céget alapi-
tott, diszité-, templomfestd, mazolo és fényezo
munkakat vallaltak. 1928-ban kétévi jegyesség
utdn oltirhoz vezette egy régi Obudai csalad
viruloszép hajadonjat, Fritz ~ Annat.
Hazassagukbol nyolc €16 gyermek sziletett,
kozilik hét érte meg a felndtt kort.

Trianon utdn Gjra megkapta a magyar dllam-
polgdrsagot, 1937-ben pedig engedélyt kapott a
romai katolikus vallds gyakorlasdra.

Mikor fiai felcseperedtek, veliik egytitt dolgo-
zott. Tartalmas életét 1982-ben fejezte be. Papp

Papp H. LdszI6 és felesége, Fritz Anna

Hadzy Laszlo (nemesi elénevével sohasem
kérkedett) elsésorban templomok festésével és
diszitésével foglalkozott, de komoly munkat
végzett a Parlamentben és az Operahazban is.
A kertlet egyhazi éptleteinek, templomainak
festésében mindentitt ott van a keze nyoma:
Kovi Szlz Maria kdpolna, Szt. Péter és Pal plé-
béaniatemplom, a Szentlélek téri zirda kdpolna-
ja, Szt. Vér kdpolna és még sok mads. Nekiink,
hegyieknek talan legkedvesebb alkotdsa volt a
Taborhegyi Szt. Donat kdpolnidnknak bels6
diszit6 munkaja.

Galosfai Jenoné

A szerzodés érvénytelensége

A legutodbbi jogi természetl cikkeinkben a
szerzGdésekrol volt sz6, mégpedig a szer-
z0désekre vonatkozo altalanos szabalyok is-
mertetésérdl, valamint arr6l, hogy mikor te-
kinthet6 egy polgarjogi szerzédés 1étrejotinek.

El6fordul olyan eset, amikor a szerzédés
olyan kortilmények kozott vagy olyan feltételek
mellett illetve olyan tartalommal jon létre,
amely lehetGvé teszi, hogy azt a Birosag érvény-
telenné nyilvdnitsa. Milyen feltételek mellett
allapithatja meg a Birdsag az érvénytelenséget,
illetve milyen feltételek fennallta esetén timad-
hatd meg egy szerz6dés?

Az Ugyvéd valaszol:

Alapjaban véve kiilonbséget kell tenni a
semmis szerz6dés és a megtimadhatd szer-
z6dés kozott.

A Bir6sag dltalaban akkor dllapitja meg egy
szerz6désrol, hogy semmis — és ezaltal érvény-
telen —, ha az jogszabdlyba titkozik.

A semmis szerz6dés érvénytelenségére barki
hivatkozhat id6korlatozas nélkil. Az mar mas
kérdés, hogy amikor a Birosag megallapitja egy
szerz6dés semmisségét, akkor az idémdalds

CSOKAVAR

INGATLANKOZVETITO BT.

keres és kinal hazakat, telkeket, lakdsokat
a hegyen és a siksagon.
Keressék Seres Erikat!
Telefon: 30-442 1199, e-mail: laborc2000@t-online.hu

milyen zavarokat jelent, a jogkdvetkezménye-
ket hogyan rendezi. A semmis szerz6dés eseté-
ben ugyanis az eredeti dllapotot kell helyrealli-
tani alapesetben. Viszont van olyan eset, amikor
az eredeti allapot mar nem allithatd helyre. A
Polgiri  torvénykonyv — tobb  megolddsi
lehet&séget biztosit a Birdsdgnak a semmissé
nyilvanitott szerzédés jogkovetkezményeinek
rendezésére.

A megtidmadhaté szerz6dés a megtidmadas
kovetkeztében vilik érvénytelenné, mégpedig
a szerzb6dés megkotésének idSpontjatol

kezd6d6 hatallyal. A szerz6dés megtdmaddsara
az jogosult, akinek ahhoz torvényes érdeke
fiz6dik. Okként a jogalkotd a tévedés, megté-
vesztés, a jogellenes fenyegetés esetét jeloli
meg, haaszerz6dés megkotésének idépontjaban
ezek fenndlltak. Ugyancsak megtdmadisi ok,
ha a szerz6désben feltiintetett szolgaltatdsok
feltinGen értékaranytalanok. Megtimadasara a
jogosultnak az ok felismerésétSl szamitottan
egy éven beliil van lehetGsége. Ot éven til
azonban a szerzOdés megtimaddsira nyitva
allo jog elévul.
Dr. Krzyzewsky Miklos tigyvéd
info@krzyzewsky.hu,
30-942 6535
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WWW.WLADARKLINIKA.UW.HU

WLADAR TESTVEREK ALLATORVOSI

-TELJESKORU ALLATORVOSI SZOLGALTATAS
-LEGMAGASABB SZINTU HASI ES SZIV ULTRAHANG
DIAGNOSZTIKA o
-RONTGENDIAGNOSZTIKA; DYSPLASIA SZURES
-ALTALANOS SEBESZET, BELGYOGYASZAT,

-BALESETI ES ORTOPED SEBESZETI BEAVATKOZASOK
-TELJESKORU LABOR, ALLATPATIKA, GYOGYTAPOK
-ULTRAHANGOS FOGKOELTAVOLITAS

-KISALLAT KOZMETIKA

-VEDOOLTASOK HAZNAL IS

BUDAPEST 1037 KIRALYHELMEC UTCA16.
TELEFON: 387-9547 E-MAIL: WLADARKLINIKA@GMAIL.COM

CENTRUMA

www.ingatlan.com/csokavar
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Kutyaposta 11.

Jack doktor

A Kutyapostds néhany éve
orommel olvasta a lapokban, hogy
Gy6rben egy négylabu terapeutit
is alkalmaznak a Gézengiz
Alapitvanynal. A csodadoktor neve
Jack, ,markajat” tekintve pedig egy
Labrador. Jack doktor veszi keze-
lésbe azokat a kicsiket, akik kora-
sztletésiik miatt ktlonféle problé-
makkal kiizdenek: mozgis- és be-
szédzavarban példaul. A
Labradorral toltott 6rdk fantaszti-
kus fejlédést hoznak: a kutydval
kialakulo érzelmi kotédés hatdsara
a gyerekek jobban 6sszpontosita-
nak, és orommel élik meg sajat
fejlédéstiket. Jack doktor bundaja-
ba kapaszkodva lehet megtenni az
els6, batortalan, de mar 6nallo 1é-
péseket, s Jack doktor vakkantdsa
a jutalmazo szo, ha egy feladatot
sikerilt végrehajtani. ..

Az elmult évtizedben sok orvos
érdekldése fordult a kutyatartok
felé. A kutatdsok eredményei sze-
rint ugyanis a kutyatartds csokken-
ti a maganyt, a depressziot, a testi-
szellemi leéptilést, és fokozza a
stressztlirG képességet. Egy gazda-
jat szeret6 kutya naponta tobbszor
tudatja ,emberével”, hogy rajong

érte, és sokaknak, bi-
zony ez az egyetlen
lehetGsége arra, hogy
szeretetet kapjon.

Egy amerikai Ore-
gek otthondban élt mindenkitdl
elhagyatva,  Alzheimer-korban,
Esther néni. Mar évek ota soha,
senkihez nem szolt, csak magiban
dinnyogott, valami ilyesmit: na-
na-na. Es akkor elvitték hozzd
Laddie-t, a segitokutyat. Laddie
belépett a szobdba, Esther néni
arca feldertilt, és teljesen varatlanul
megszolalt: Milyen szép kutyal
Gyere ide dragam, hadd simogas-
salak meg...

Ilyen terdpias kutyak tettek mar
csodat évek ota onmagukba zarult
autista  kisgyerekekkel; pusztan
csak  szeretetreméltd  lényiikkel
érik el, hogy a kis beteg visszatér-
jen az emberek vildgaba.

A kutya nemcsak érzelmi térs,
hanem j6 pedagbgus is. Ha az
embergyerek kap egy kiskutyit,
akkor a kutyaval egyttt jelent6s
lélektani elényhoz is jut. Olyan
tanitbmester kertl mellé, aki
htségével, szeretetével  és
Gszinteségével megnyitja az utat a
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A kockazatokrol és mellékhatdsokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét.
TESTVERHEGYI PATIKA
EuroCenter, 1037 Budapest, Bécsi ut 154. Telefon: 437 4618

www.ohegy.hu

harmonikus  emberi
kapcsolatok el6tt. A
kutya ugyanis mindig
¢és azonnal vilaszol a
gyerek viselkedésére,
megtanitja neki, hogy cselekedete-
inek  kovetkezményei vannak,
hogy egy masik él6lénnyel csak
felelGsségteljesen lehet banni. A
kutydval valo egytittélés a gyereket
egészen biztosan hozzasegiti ah-
hoz, hogy onmagit is jobban
megismerje; a négylabu tanartol
mar zsenge korban meg lehet ta-
nulni, hogy tekintettel kell lennie
masokra. Es ez talin tobb, mint
hasznos tutravalo. ..

Am a kutyak nemcsak pszicho-
logusok, hanem a vakokat, a
mozgassérilteket, a siketeket és az
epilepszidsokat is segitik. A kutya
képes a gazdija helyett liftet hivni,
levenni az drut a polcrdl, targyakat
behozni, veszélyre figyelmeztetni.
Az epilepszids beteg kutydja el6re
megérzi gazdija kozelg6 rohamit,
figyelmezteti &t, és megprobalja
még idSben biztonsdgos helyre
terelgetni.

Az ember és a kutya, ha igaz, jo
szazezer éve €l és fejlodik egytitt.

A rendkiviil hossza egytittlét soran
— egyeduliként az allatviligban — a
kutya képessé valt
zokkendmentesen  beilleszkedni
az emberi csoportok életébe.
Mégpedig azért, mert elsajititotta a
szocidlis megértést; tgy is mond-
hatjuk, hogy az emberrel egyttt
¢élve, a kutya érti az emberi életet,
vagyis az Eletet, amelyben az em-
berrel egytitt létezik.

Megértik, ha boldog vagy, és azt
is, ha szomoru. Latja rajtad — talan
elébb is, mint Te —, ha beteg vagy,
pontosan tudja, mikor szorulsz
segitségre, és ha bajban vagy sem
fordul el Téled.

Es tud még valamit. Képes feldl-
dozni magat — érttink. Komolyan
és mélyen szeret benniinket, és
természetesnek veszi, hogy segit
nekunk.

Akdr az élete aran is.

Sziics Gabor

BUTORKLINIKA
A HEGYEN!

Mindenféle butor javitasa,
felujitasa, antik
és stilbUtorok szakszer(
restauralasal

Telefon: 388 2464
vagy 20-378 8017

Bilobil®. Keringés mesterfokon!

Szédilésre, flilzGgasra, memdriagondokra,
az agy és a végtagok keringési zavaraira

www.bilobil.hu

A Bilobil® forte 80 mg kapszula és a Bilobil® Vital kemény kapszula vény nélkil kaphato gyogyszerek. Hatoanyag: Ginko biloba levél
szaraz kivonata. Ellenjavallat: az 6sszetevok barmelyikével szembeni tulérzékenység esetén. Az akcio a készlet erejéig tart! Az akciok a
gyogyszertarak népszer(sitését szolgaljak, nem az egyes termékek fogyasztasara Gsztonoznek. Euroholding Kft. 1134 Bp,, Huba utca 10.

A kockdzatokrol és mellékhatdsokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét.

TESTVERHEGYI PATIKA

EuroCenter, 1037 Budapest, Bécsi ut 154. Telefon: 437 4618
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Tanév vége az iskolaban

A jubileumi 60. tanév 180 tanitd-
si napja minden Ordjin igyekez-
tink megfelelni az elvarasoknak,
érdekes és valtozatos modon, jaté-
kos elemeket is becsempeszve sa-
jatitottuk el a sokszor nem kevés
tananyagot. Csak két tanulonak
timadt nehézsége a kovetelmé-
nyek teljesitésével. Az iskolai atlag
4,34 volt, tehat sikertlt teljesite-
nink azt a tervinket, hogy
megOrizzik a 4 egészen feluli atla-
got. SGt, javitottunk is rajta!

A bizonyitvanyba csak negyedik
osztalyban, ¢év végén kerilnek
osztalyzatok. A tanulok 21%-a, 25
f6 buszkélkedhetnek jeles tanul-
manyi eredménnyel, akik pedig
kitliné eredménnyel zartik a tan-
évet 42-en vannak. 26 also tagoza-
tos, és 16 fels tagozatos. Ok juta-
lomkonyveket vehettek at.

A kertleti vagy mds szervezésl
egyéni, csoportos vagy levelezd
versenyen is nagyon sokan vettek
részt az idén is. KiemelkedG ered-
ményt értek el a torténelmet
kedvel6 6. és 7. osztilyosaink
ktlonbozé versenyeken.

A Pedagogiai Szolgaltato Intézet
altal szervezett versenyeken indulo
2500 tanulo  kozil 74 volt
,Erdbaljas”. A legtobb indulonk az
els6 10 kozotti helyezés valame-
lyikét megszerezte. Nagy Orom,
hogy Gjra van eredményes felsé
tagozatos versenyzonk matemati-
kabol. Hatan szerepelnek a PSZI
altal  el6szor  kiadott  ARANY
EVKONYV-ben:

Metykd Vivien, a matematika-
verseny, Hads Anna, Kadar Gellért,
Hegedls Lilla 2. helytkért és
Szabadhegyi Csenge, aki az élen
végzett.

Az Arpad Gimnazium hagyoma-
nyos Karadi Karoly természettudo-
manyos versenyét Haldszi Réka,
Kadar Lorine, Tévolgyi Andrds és
Zabo Vivien Osszetétell csapatunk
nyerte meg.

Kidar Barnabds még ennél is
szebb eredményt ért el. O a
Bendeguz nyelvész verseny buda-
pesti fordulojat megnyerte és az
orszagos versenyen pedig a 13.
helyezést szerezte meg.
Gratuldlunk a kiemelked6 ered-
ményhez a versenyzOknek és
felkészits tandraiknak is!

Meg kell emliteni, hogy a 60. év
tiszteletére meggjitottuk a tanul-
manyi 0sztonz6 rendszeriinket.
Szeptember  oOta  igyekeztek
Osszegyijteni a blivods 60 pontot, jO
érdemjegyekkel, kozosségi teveé-
kenységgel, versenyeken  és

T

- It a vakdcio!

musorokon valo szerepléssel, 23
fonek sikertlt. Ok két napos juta-
lomkirdnduldson vettek részt a
Balaton kornyékén. Felejthetetlen
élményt jelentett szamukra a
veszprémi Sobri Joska kalandpark-
ban eltoltott nap. Erdemes lesz
jovore is aktivan részt venni a
pontversenyben!

A tanév utolso heteiben az osz-
talyok erdei iskolai foglalkoziso-
kon vettek részt, mely mindenki-
nek nagy élményt nydjtott.

Elérkezett a varva vart tanév
vége. A gyerekek és a pedagogu-
sok egyarant vartdk mar az idei
igencsak zsufolt, programokban
gazdag tanév lezdrdsat, hogy
megkezdhessék jol megérdemelt
pihenéstiket.

Meghatottan  gytilekeztek a
nyolcadikos bucsizo didkok az
utolsoé becsongetésre varakozva. A
hetedikesek  bucsuztattik — Gket
Kadar Eszter néni vezényletével.

A ballagisi tinnepség egyuttal a
tanévzaro is volt. Meleg szavakkal
bucstzott az igazgatond a tavozd
diakoktol, és egyben kérte Oket,
hogy mindig legyenek méltoak az
iskola hirnevéhez, hisz Orokre
,ErdGaljasok” maradnak. Az tn-
nepség végén szines lufikat enged-
tek Utjara az elballagd didkok az
eddigi szokds szerint.

Sok sikert kivanunk nekik a
kozépiskolai élethez!

Mindenkinek jo pihenést kiva-
nunk a nyari sziinetre!

Klugné Vincze Ildiko

Ballagas

Fiirdozés a Balatonndl

www.szinekvilaga.hu

Szincl Vildga Alapmniny
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Kreativitas fejlesztése,
Angol, Sport, Zene,
Kézmiives foglalkozasok,
iskola eldkészités és
szines programok

J vérjék a gyermekeket,
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HIREI

AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Bridzs klub hirei

Klubunk legvallalkozobb szel-
lem, bator kis csapata, mintegy
oOtasztalnyi tarsasag, ismét kilépett
a nemzetkozi versenyporondra. A
horvitorszagi Raab szigeten, éven-
te megrendezésre kertls, paros- és
csapatversenyen  probdljak ki,
hogy tavaly nyar ota mennyit
edz6dtek az internacionalis bri-
dzsezés harcaiban, meg azt is,
hogy milyen htsek az Adria lagy
hullamai ilyentdjt. Az utazok kozt
van ennek a rovatnak a kronikasa,
Marietta is, aki megkért engem,
segitsem ki most az egyszer, és ir-
jak helyette a juniusi klubéletrdl.
Ezen faradozom most, mikézben
izgatottan szurkolok a Raab szigeti
kiizd6knek.

Majusi pezsgDparti eredményei:
1. Raksdnyi Gyuri — Rdki Zsolt;
2. Bencs Janosné — Lajtai Zsuzsa;
3. Komdromi Andrds — Pazmandi
Toni.

Gratulaltunk a gy6zteseknek, és
a zuhogd es6 kopogd hangjai
mellett fogyasztottuk el a ritudlis
pezsgot.

Szdsz Kalmdn

Szakemberek
a Hegyvidéken!

Miért hivnank Pestrol vizvezeték
szerel6t, asztalost, redényost,
villanyszerel6t vagy épp kertészt, ha
a szomszédunkban is lakik egy?!

Arra kértink mindenkit, aki ismer
jo hegyi szakembert, adja meg ne-
kiink elérhetGségét. Mi felvesszitk
vele a kapcsolatot, €s ha 6 is kivan-
ja, dijmentesen kozzé tesziink a
www.ohegy.hu honlapunkon.
Tovdbbi info:
Mikes Kriszta 20-886 4045

APROHIRDETESEK

e Kerti kisgéppel kertrendezést, épi-
tést, termofoldszallitast, —elteritést,
gyokértelenitést vallal hegyi valla-
lkozo. Tel.: 20-338 1966

¢ Reuma és Lézerterapias rendelését
megnyitotta Dr. Szab6 Katalin: DUNA
MEDICAL 1036 Budapest, Kiskorona
u. 20. Bejelentkezés: 387 1508;
Sziikség esetén haznal is kezel.

¢ Fodrasz hajvagast vallal! Férfi-néi,
a klasszikustol a divathajig. Sziikség
esetén hazhoz megyek. Viniczai Sdra,
tel.: 30-457 1021

Ko6szoénet az Ohegy Napokeért

Immiron a nyolcadik Ohegy
Napokat zartuk. A nyolc majd
mindegyike nagy sikernek orven-
dett, az idei is igen kedvezs
visszhangra talalt. Koszonhet6 ez
nem csak a szinvonalas misornak
(el6adoknak, szinészeknek,
kozremtkoddknek), hanem a
szervezOk tobb éves tapasztalata-
nak, befektetett energidjainak. De
koszonhet6 annak is, hogy egyre
tobben figyelnek ezen eseményre,
és becstlik meg a szervezok hat-
térben végzett munkdjat. Kik vol-
tak 6k?

A rendezvény {6 szervezGje, az
egyesilet ugyvezetd elnoke,
Benyoné Dr. Mojzsis Dora, aki
nemcsak szabadidejét aldozta fel,
hanem szervezési tapasztalatain
tal kamatoztatta szakmai tudasat
is. Dolgozott azért, hogy a harom
napos rendezvény ne csupan kel-
lemes, szorakoztatd idGtoltés le-
gyen, hanem a latogatok szellemi
gyarapoddst is szolgdlja. Tarsa volt
ezen munkdban Raffinger Eva, aki
most nem mint koreogrifus, ha-
nem mint dramaturg rendezé vett
részt a munkdban. Koszonjiik
Kadar Jozsef el6készité munkajat,
érdekességekkel teli elGadasat.
Koszonjik Varhelyi Miklos mes-
terszakdcsnak, hogy idejét és kiva-
16 szakmai tuddsat adta a szakdcs-
és sttiverseny elbiraldsihoz.

Fészerepet vallalt a program
megrendezésében és az elo-
adasban Cseresznydk Veronika és
lednya, Holup Orsolya, tovdbba

ONEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja:

Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp., Toronya u. 33.
Telefon: 430-1326
E-mail: egyesulet@ohegy.hu,
web: www.ohegy.hu
Felel6s kiado:

Felcsuti Laszl6 elnok.
Szerkesztok:

Jarmayné Tatar Judit, Mikes Kriszta,
Szasz Kalman.
Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet.
Telefon: 430-1326
El6készités: Petit Typo Bt.
Nyomés: MédiaPress 1990 Kft.
Megjelenik: 3000 példanyban

Kiss Kati, Szasz Kdlman, Holup
Marcell is, és még akkor nem be-
sz€ltink a szdmtalan segitorol,
akik tovdbbi f6 feladatokat vallal-
tak, mint példaul Foldes Zsuzsa,
aki lakoma meniijét koncipialta és
készitette el6. Kivette részét
Novath Ildi, Varkonyi Bea, Szalkai
Hédi, Manyi Gabi, Révész Rozi,
Arvai Janos, Varkonyi Flora,
Felcsuti Anna, Ort Noémi, Laubal
Viki, Mikes Rozi, és persze a két
elszant légiondrius: Benyd David
és tjra Holup Marci. Koszonjik az
egyesiilet tovabbi lelkes tagjainak,
akik dekordciés munkdjukkal,
beszerzési koratjaikkal, a lakoma

elkészitésével,  stteményeikkel
segitették a program megszerve-
z€sét, lebonyolitasat. Itt koszonjik
meg Mikes Kriszta, Mikes Baldzs,
Kiss Gabi és Kis Bogdin odaado
munkajat is.

Az Ohegy Egyesiilet Elnoksége
végiil koszonetet mond a rendez-
vény f6 timogatoinak: Obuda-
Békasmegyer Onkormanyzatdnak,
az Interspar Obuddnak (Berkics
Bernadett  tzletvezetének), a
Maszka jelmezkolesonzonek, Kun
Tibornak és Zsari Zsuzsannanak.

Bucstzunk a nydjas olvasoktol:
AVE CAESAR!

(az Elndkség)

yeri Polgarok, labdardgast szeretd kicsik s nagyok!

Eurcpaban.

A szurkolas lazaban eg Magyarorszag is.

Eqgy hénapig élében kapcsoljuk Obudarél Dél-Afrikat!

Jé szérakozast kivanok, latogassanak el hozzank, szabad a palya!

O

BEINDITJUK GBUDATI

dZs

polgarmester

AJANLJA HIRLEVELUNKET BARATAINAK, ISMEROSEINEK!

Leveltinkben el6zetes értesitést kiildiink az egyesileti eseményekr6l, rendezvényekrdl.
Jelentkezni lehet a www.ohegy.hu honlapon, vagy az egyesulet@ohegy.hu cimen.

ot
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OBUDAI HEGYVIDEK INGATLANIRODAI

Ingatlaniroddink tevékenysége valtozatlanul az Obudai hegyvidék ingatlanjainak
(épitési telkek, csaladi hazak, Gjépitésii és hasznalt lakasok) értékesitése és bérbeadasa.

Keresse a teriiletileg illetékes irodavezetdt:

OBUDALUX INGATLANIRODA
Testvérhegy, Taborhegy

1037 Budapest, Erd&alja ut 46.
FORSTER JUDIT
Tel.: 242-1096,
+36 30 696-696-9
obudalux@oi.hu
www.obudalux.hu

Kindlat

REMETEHEGYI INGATLANIRODA
Remetehegy, Matyashegy

1037 Budapest, Remetehegyi tat 52.
SAGI MAGDOLNA
Tel.: 388-5919,
+36 30 696-696-5
sagimagdi@oi.hu
www.remetehegyi.hu

unkbdl:

Erd&alja dton kindlunk egy 109 m?-
es, szinvonalasan feldjitott, 1 nappali
+ 2 haéldszobdés, kertkapcsolatos la-
kést, mely 3 hdlészobdssd alakithatd.
Ar: 56,5 Milli¢ Ft + gardzs és tarold.

Obuda Hegyvidékén, 5 lakdsos tarsas-
hézban luxus lakds ELADO! Csen-
des kertvarosi kdérnyezet, panordma.
Bekoltozhets: 2010. december hénap-
ban. Ar: 64,2 Millis Ft + gardzs

Amit siirg8sen keresiink:

¢ Lakasokat, hazakat 300 E Ft/hé bérleti dijig.
¢ Butor raktarozasra szaraz, biztonsagos, min. 16 m>-es helységet.
* Min. 40 m®-es, gépkocsi beallés iroda-miihelyet bérelne

e Készpénzes iigyfelem keres Mdatyashegyen, Remetehegyen
1000-1200 m?-es telket, feltjitandé vagy bontandé héazzal.
* Pécsi tigyfelem részére keresek foldszinti vagy 1. emeleti

zarszervizes ligyfeliink.

Osszesitett ingatlankinalatunkat itt talalj

nappali + 2 hédldszobds egyedi fitési lakdst.
ja: www.obudaihegyvidek.hu « www.oi.hu

Y
HOYA'normal és polarizalt

napszemiiveglencSek:
20 %-o0s kedvezménnyel!

HOYA
munkaszemiiveglencsék
20 %-os kedvEzménnyel!

Euro Center Obuda, l.emelet
Budapest, lll.ker. Bécsi Gt 154.Tel.: 1 / 437-4629

Lens Optika

1.) Testverhegy:
ABC és Presszo,
DomoszI6 ttja 36.

2.) Erdéalja ABC
Erdéalja at 79.

3.) Agip benzinkutnal
Gémeskut u. 12.

.) NON STOP ABC
Oazis Kifozde
és Pizzéria
Bécsi ut 377.




