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A rendezvény 6 védnoke: Bas Balazs polgarmester ur

Junius 11. péntek, 18 ora
¢ ,Aquincum emlékei” c. fotokiallitis megnyitoja.
e Az elmilt évek romai kori asatasai Obudan” - Anderkd Krisztian
régész (Aquincumi Mtzeum) elGadasa. '
¢ ,Romai téglak Aquincumbol” - Kadar Jozsef elGadasa. y
¢ ,Hogyan harcoltak a gladiatorok?” - a Familia Gladiatobria emutatoja.

Janius 12. szombat, 18 Ora :
e ... induljunk, de dalolva: utunk roviditi az ének;” /Vergilius/

- Trodalmi 6sszedllitas romai koltdk verseibdl. h W
ElGadjak: az ErdGalja ati iskola tanuloi, és az Ohegy Egyesiilet tagjai.

e Phaedrus-mesék” - komédia a Térszinhaz el6adasaban. F
¢ ,Romai lakoma” (kozben: koltdversenyre érkezett versek fe lvasas
* Kleopatra ajandéka” - Izisz-fatylas tanc a lakoma vendégeinek.
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Junius 13. vasarnap, 10 oratol j
e Az ,Ohegy Legjobb Szakicsa 2010” cim elnyeréséért,
féz6verseny romai ételekbol, Apicius 6kori receptkonyve alapjan,
e Az ,Ohegy Legjobb Siitise 2010” cim elnyeréséért beérkezett
stitemények elbiralasa.
o Kézmiives bemutatok (ékszer-, saru-, mozaik - és keramia-készités, romai irds)
¢ ,Ki mit tud Aquincumrol?” - vetélkeds, romai pénzjutalmakeért.
e Rabszolgavasar” (a vetélked6n Osszegytjtott pénzzel lehet licitalni!)
- a Familia Gladiatoria gladiatorainak
¢és a kozonség villalkozo kedvi tagjainak kozremikodésével,
Halmagyi Sandor szinmivész szakavatott iranyitisival.
o FOz0- és siitiverseny eredményhirdetése.

A programokon valo részvétel ingyenes, a ,Romai lakomara”
a jegyek elovételben kaphatok a Taborhegyi Néphazban (430 1326), 2500 Ft-ért.

A vasarnapi szakacsversenyre kostolojegyek junius 13-an a helyszinen kaphatok!
(Részletek a bels6 oldalakon olvashatok.)

i'| A rendezvényt timogatja a NCA, Obuda- Békdsmegyer Onkorminyzata, Interspar Obuda, Maszka Jelmezkolcsonzé. I'E
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Az obudai rofos

Cipopertlit, patentot, gombot, miegyebet va-
sarolhatunk Nala. Az Emilnél.

Birodalma egy vardzslatos, mobil pult, mely-
ben jol felszerelt mGhely is megbujik. Az Isten
szabad ege alatt. A Kispiac bejiratdnal.
Kozvetlentl a Vilagir hataran!

Ez a szabad, levegGs szituacio fontos kontakt
a levegGéggel. Latszik, érezhets, lételeme a
szabadsig.  Amint  megtudtuk  szives
elbeszélésébdl — neves sarkdnyrepils. A
hiarmashatarhegyi égi légaramlatok, a ,termik”
lovagja. Vizsgazott sirkinyrepiil6-oktato, eziist-
koszorts berepiild piléta. A budapesti Miszaki
Egyetem Sportrepiil6 Egayestlet tagja. Volt
fopilota. Versenyeken kozépmezényben jo
eredményeket ért el.

Mi meg csak ugy elmegytink a jeles sportem-
ber mellett. Bar igaz, ami igaz —lathatéan —
masodallasban, beszélget6 klubja is van.
Barmerr6l jovet-menet! Barkivel, barmikor,
barmir6l azonnal szot ért. Nem volt nehéz szoéra
birni. Lapunk érdekl6ds kozonsége nevében
megkérdeztik: hogy s mint?

Mikozben — mint egy régi j6 bart — valaszol-
gatott, szorgalmasan cserélgette a farmerruhdk
patentjeit, ovek csattjait. Adminisztral, szamlat is
ad. Ahogy egy rendes kisvallalkozashoz illik.

A sarkanyreptlés véletlentil adodott, bariti
szivesség révén jutott géphez is. Ugyeskezl
mesteremberként kezdte hajdanin. gy aztin,
amikor modellezésbe fogott, az alapok mar
rendelkezésre 4lltak. Sajat els6 repiil6t, a Magus
3-at, az un. gyalog sarkanyt, mar 6ndlldan épi-
tette. Legmagasabbra, 2800 méterre, a felhs-
alapig reptlt élete sordn. Fantasztikus élményt
jelent a mai napig a magassidg. A start el6tt
mindig megél egy bizonyos félelmet. Odafont
viszont foldontdli boldogsag virja. Ha csak be-
szél is err6l, egybdl libab6ros lesz a karja. Pedig
mar huszonhat éve repl.

Akiket itt, felettink latunk keringeni, mint
meséli, sarkdnyosok és = siklo-repiil6sok.
Lathatunk motoros valtozatot is. Ezek ,pondr6”-

hevederrel vannak
kibiztositva. Hala-
dasra, irdnyvaltozta-
tasra sulypont-athe-
lyezéssel kertl sor.
Van variometer
nevli miszerik is,
mely érzékeli a
fuggbleges gyorsu- g
last. A termik”
mentén haladnak. A termik” egy bizonyos
hokémény. Igen nagy gyakorlat kell ahhoz,
hogy valaki el6nyére tudja forditani a ,termik”
jobb- vagy balirinyG mozgdsit, a ,termik”
mindségét. Mindezekhez igen sok gyakorlas,
tapasztalat kell. Senki ne gondolja, f6leg a fiata-
lok ne, hogy rengeteg munka nélkiil biztonsag-
ban lennének odafent. Ez a sport nem olcso
mulatsig. Am sporttarsi segitséggel sok minden
megvaldsithato.

A pildta tirsadalomban baritai, korrekt, ga-
lans emberként emlegetik. Sokan ismerik és
szamontartjdk, latogatjdk telephelyén. Valaki
elhaladtaban odaszolt: ,ma tavasznyitd buli van
a Hegyen, a nagy hangarnal, elvarunk”...

Csaladi életét illetGen harom lednya és egy fia
van. Mar unokat is kapott. Kedves felesége a
fotdsa és sporttarsa is. Ha kilonleges fotokat

szeretnénk  nézegetni,  kattintsunk  a
ysarkanyrepuleslap.hu” — képtir — ,campos”
oldalra.

A balesetekrdl is beszélniink kell. Mint min-
dentitt az életben, adodik itt is. Sajnos volt ra
példa. A mélt6 bucstzis, - reptilés korokben-
egy tisztelet-repiilést jelent, a kedves barat em-
lékére. Ezt mindig tisztelettel teljesitik is.

Jelenleg egy valamiféle koztes dllapot uralja.
Menne mar repllni, de nagyon, egy kisebb,
szerencsés balesete utdn. Azonban valahogy
még nem érett a helyzet — Ggy tlnik.

Jo egészséget, szép rekordokat kivinunk és
jo er6s ,pofa-szeleket”!

W. Grass

A Zichy-kastély titkai

Ki gondolnd, amikor belép
a FG tér fel6l, a Zichy-kastély
udvaraba, hogy a mdlladozo
vakolata kaszarnyaépiilet mi-
lyen titkokat rejt. A kultdra
baritai még csak-csak megla-
togatjdk a Muzeumot, a
Térszinhdzat, a Kassakot, és
megfordulnak erre, az 6nkor-
manyzat iroddiba Ugyintézni
betérd, torvénytisztelé 6budai
polgirok. Am alig néhiny
idetévedd veszi a firadsigot,
hogy a kastély-egytittes hatso
kapuja felé araszolva, felfedez-
ze az épiilet rejtett titkait.

Igaz, a hats6 kapu, ami — a
Korhaz utca folytatasiban 1évo
— Hajogyar utcara nyilna, az év
nagy részében zarva van. Az
udvar fel6l sem tlinik fol na-

T

gyon, sétatt nem vezet hozza
kozvetlenil, de érdemes még-
is elmenni arrafelé.
Akapuntilel6tarul Terebessy
L. Fold (ez a mvész neve) iz-
galmas kokertje, tele jatékos
kéhalmokkal, sajatos koplasz-
tikakkal. Ez a hely, tulajdonkép-
pen, a diszes Kkastélyéptlet
mogott, HEV  feloli, udvar.
Avatatlan szem nem is lathatja,
amig kozelébe nem megy. Az
udvarrol, a  foldszinten,
nagyszerl téglaboltozatos he-
lyiségek nyilnak (raktarak,
mihelyek), és acéllépcss indul
az emeleti kiallitotermekhez,
ahol majus 17-én nyilt meg, ,A
futurizmus tegnap, a konstruk-
tivizmus, —posztgeometrizmus
ma” cimmel egy fantasztikus

kiallitas. Ezsids Istvan, az értel-
mi szerzG munkat, firadsigot
nem kimélve allitotta Ossze és
rendezte meg a kidllitist. O az
anyagot a Romai Magyar
Akadémidn bemutatva, egy, a
témahoz kapcsol6do szimpozi-
umon is részt vett. A kiallitas
majus 28-an tovabbi helyiség-
gel, és alkotdssal béviilt. A ma-
gyar kidllitd mlvészek kozott, a
kiilorszagiak mellett, Pazmandi
Antal is jelen van, a ,Hodolat
Boccioninak” és a ,Gabo emlé-
kére” nevii szobraival.
Remélem, sikerilt felkelte-
nem az érdekl6dést a Zichy-
kastély titkai irdnt, abban is
bizva, hogy az odalatogato, to-
vabbi titkok felfedezgje lesz.
Szdsz Kalman

Baké Marta szinmiivészno 90. sziiletésnapjdt
tinnepelte tavasszal. Ezen a napon vendégtil
latta csalddjat, baratait, szomszédjait, akik
nagy lelkesedéssel koszontétték Ot. Koszontjiik
az Egyesiilet nevében, mi Szerkesztok is, és
kivanjuk, hogy éltesse Ot az Isten erdben,
egészségben, és vdltozatlan szellemi frissesség-
ben. Most pedig olvassik Sdaringer Erzsi olt el-
hangzott kdszontojet:

Egy sziiletésnapon

gyonyord szam a kilencven,
ha az ember még eleven!

és mert ilyen Bako Marta
hajrd, hajtds hat a szdzral
Bizunk ebben a reményben
egy jovendd innepségben,
hogy

tiz év malva itt e helyen,
ugyanilyen elevenen
koszonthetiink Bakoé Marta,
iriny tehat FEL A SZAZRA!
de

mit kivinjunk addig Néked?
JO er6t és egészséget,

soha semmi betegséget,

jo szerepeknek halmazat,

jo kozonség tapsviharat

és, hogy szeresd tovabbra is
hegyvidéki barataid!

ISTEN ELTESSEN MARTIKANK

Okori Obegy Napok jiinius 12. szombat 18.00
Térszinhaz
a Néphazban

A Térszinhdz bemutatja Phaedrus néhiny
mesés példazatat allatokrol, vagyis az
emberekr6l. Phaedrus, a mavelt romai rabszol-
ga igazi bolcs volt. Aiszoposz nyomadn &6 is Ugy
gondolta, hibainkrél, j6 vagy rossz
természetlinkrél beszéljenek inkabb az allatok,
ha mar az egyenes emberi beszéd felfoghatat-
lan, és az igazsag sérti magasabb rendl onér-
zetlinket.

A darabot jatsszak: Baldzsi Istvin, Kovacs J.
Istvin, Nagy Zsolt Kailman, Szamosvari
Gyongyvér, Zanotta Veronika.

Ir6 és rendezd: Kovacs J. Istvan; Mévészeti
vezet6: Bucz Hunor.

Mindenkit szeretettel varunk:

Benyoné, Dr Mojzsis Dora

TEAKATLAN

TEABOLT

Vorosvari ut 37.
A rendel8intézettel
szemben
itvatartis:
-P 10-18
SZO 10-13
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Okori Obhegy Napokon
- junius 11-én és 13-dn:

Familia
Gladiatoria

(Legio II Adiutrix)

A Familia Gladiatoria az Okori
Ohegy Napok (pénteken és vasir-
nap) jeles kozremtkodai.
Csapatukat  1986-ban alapitotta
Weixelbaum Janos. Ok a viligon az
els6k, akik modern korunkban
felelevenitették a gladidtorjatéko-
kat. Bemutatnak légios felvonula-
sokat és barbarok elleni csatdkat is.
Csapatuk nevéil a Legio I
Adiutrix-ot  vilasztottak, az
Aquincumban kozel 400 évig allo-
masozo6 1égié emlékére.

Rendszeresen szerepelnek euro-

pai RoOmai Fesztivalokon,
Németorszag, Ausztria,
Olaszorszag, Hollandia, Dania va-
rosaiban. 1989 Ota tagjai az

Aquincumi Muzeum altal alapitott
Aquincumi Barati Kornek, dllando
résztvevéi a romkertben évente
megrendezett Floralidknak. 1995-
t6l rendszeresen fellépnek a
gorsiumi Floralidkon is.
Felszereléstik, ruhdzatuk a régé-
szeti, torténeti kutatdsok legfris-
sebb adatai alapjin, régészek, tor-
ténészek  segitségével készil.
El6addasmodjuk csiszoldsdban so-
kat  koszonhetnek — Halmagyi
Sandor, Papp Janos és Sinkovics
Vitai Andras szinmivészeknek.
Nagy érdekl6déssel varjuk sze-
repléstiket a gladiator-bemutato-
kon és a rabszolgavasaron is!
Benyoné, Dr. Mojzsis Dora

Okori Obegy Napokon
- junius 13-an, vasarnap

Rabszolgat
vegyenek!

Familia Gladiatoria
vasarnap déleldtt
vetélked6t tart a Néphazban, Ki
mit tud Aquincumrol?”” cimmel. A
néz6, aki helyes valaszt ad, romai
pénzjutalomban részesil, majd ezt
koveti egy interaktiv rabszolgava-
sar.

A vetélkeddn nyert jatékérmeket
a Rabszolgavasiron kolthetik el a
résztvevok. A visdr sorin nem
csak a gladiator-rabszolgikat dru-
sitjak ki, hanem a résztvevé kozon-
ség is eladhatja csalddtagjait,
mindezt a Rabszolgik Szabad
Collegiumanak szigora feltigyelete
mellett. Kozremtkodik Halmagyi
Sandor szinmiivész.

Benyone, Dr. Mojzsis Dora

Junius 26-an, szombaton 19.00

SZENT IVAN é&j — a Fény Diadala

a mese...

Szent Ivan éjjele az év legrovidebb éjszakdja. A
sOtétség és a fény 6rok harcanak talan legkiélezettebb
pillanata ez, amikor az Ej és a Nap a legnagyobb
erbvel fesziilnek egymasnak. Vardzslatos éjszaka ez,
megidézédnek szerelmek, szellemek, gyogyitd és
tisztitd erdk.

Az éjfél eljovetelével a sotétség megnyitja kapuit,
hogy tancaval mindent eluraljon. Ahogy egyre hatal-
masabbi vilik, és lassan minden mast kiszorit maga
mellSl, halvanyan feltGnnek a hajnal fényei, hogy
megkiizdjenek a sotétség erdivel, és utat készitsenek
a Napnak. Fény dramlik a Foldre, az emberek tinnep-
lik a Napot. Tancukkal koszonetet mondanak a vila-
gossageért, a tisztasagért, az egészségért, az elevensé-
gért, a szenvedélyért, a szerelemért és az 6rok meg-
Gjuldsért. Ezen a varazslatokkal teli napon megnyilnak
az utak a holtak birodalmaba is, igy a tejaton haladva
az emberek eljuthatnak a szellemviligba, ahol intel-
meket és Utmutatast kapnak a jovore vonatkozoan.
Visszatérve a Foldre oromtiizeket gyujtanak, véget

nem érd tancba kezdenek, tnneplik a szerelmet, az
életet, a Fény végso diadalat.

A Fény diadalanak misztikus torténetét Hahn
Celesztina, Holup Orsolya és a Dunantdl legjobb
csoportjaként elismert Menta Tanccsoport az orientd-
lis tinc kontosébe bajtatva adjik els janius 26-an,
szombaton, a Taborhegyi Néphazban.

a program. ..

19.00 h Hastancest — a Cellidance és a Menta
Tanciskola tanitvanyainak estje

20.00 h A Fény Diadala — Misztikus tancjaték

21.00 h Szent Ivin &ji 6romtliz meggyujtisa

- tizzsonglorok, kortanc a tlz koril €16 dobszolora,
szerelmi joslasok

- a btfében boszorkdnyos finomsagok

A tancestre belépGjegyek a helyszinen valthatok
1200 Ft-os aron.

Természetesen azokat is varjuk, akik csak a
tlizgyujtasra érkeznek, szimukra a belépés ingye-
nes.

Cseresznydk Veronika

Jelentkezni lehet, és a részleteket megtudhatja
Mikes Krisztanal a 430-1326, vagy a 20-886 4045 telefonszamokon

,Ohegy legjobb szakacsa”
,Ohegy legjobb siitise”
2010

Jelentkezhet a versenyre barki, aki meg kivanja mérettetni a f6zésben vagy siitésben valo jartassagat.

A verseny idopontja: jinius 13. vasarnap 13.30
Készitend6 mennyiség:
szakacsoknak cca. 20 adag étel
(fozés reggeltdl a helyszinen, eszkozoket hozni kell, koltségtérités 10.000.- Ft-ig)
A vendégek mindenbdl csak kostold adagot kapnak, kostolojegy dra: 300 Ft.

cukraszoknak 1 tepsi siitemény, vagy 1 torta
(stités otthon, kérjiikk a palyamiveket a helyszinen, aznap 12 6rdig leadni.)
ZsUri tagjai:
Varhelyi Miklos,
Venesz-dijas mesterszakacs, a Magyar Nemzeti Gasztronomiai Szovetség elnoki megbizottja,
a Magyar OrszaggyUlés Hivatalanak vezets szakicsa, és
Szomodi Zsolt,
az Uj Sipos Halaszkert konyhafénoke.

Okori Obegy Napok jiinius 12, szombati lakomdn
Felhivas koltoversenyre!

Felhivjuk kolt6i, vagy netin
Jrimfaragd” véndval rendelkezd,
Okori torténelmet is kedveld ol-
vasoink, barataik figyelmét, hogy
az Okori Ohegy Napokhoz kap-
csolodoan, fennkolt vagy éppen
vidam, filozofikus, avagy
szatirikus verseket irjanak, mind-
annyiunk okuldsira és szérakoz-
tatdsara.

A mivek stilusos felolvasdsira
és a kozonségdijazasra az Ohegy
Napok szombatjin, a lakomin
kerdl sor. A megszavazott leg-
jobb miivet az Egyestlet jelképé-
vel ékesitett babérkoszoraval
dijazzuk, a tobbit az Ohegy hirek
hasébjain, illetve a honlapunkon
olvashatja majd a tisztelt hegyla-
ko!

A kolteményt kérjuk, legkéssbb
janius 11-én, péntekig adja it
Mikes Krisztinak, vagy kiildje el
az egyesulet@ohegy.hu cimiink-
re, illetve ha a lakoman is részt
vesz, akkor hozza magival.

Fogjon tollat, kildje el versét,
vagy személyesen jelenjen meg
vele a lakoman! Varjuk:

Benyoné Dr. Mojzsis Dora

Hi
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Tenniink kell a nyugodt, biztonsdagos jovonkért!

Forditsunk tobb energiat
az energiara!

Klimabarat Forum legkézelebb junius 3-an és17-én cstitortokon, 18.00 orakor

1,5 kWh energia érkezik a
Napbdl a Fold minden m*ére,
mégis a mélybsl banyaszott
fosszilis energiahordozok (szén,
koolaj, foldgdz) szolgaljdk ké-
nyelmiinket, mtikodtetik a vila-
got.

Uj épitéseknél, feltjitisoknal,
karbantartidsoknal torekedjiink
az energia- takarékossigra.
Legyen cél a leheté legmaga-
sabb, az A+ energetikai minGség
elérése. A vissza nem téritendd
palyazati timogatasok segitsé-
gével és a kedvezményes ka-
matozast bankhitelek igénybe
vételével, sajit er6 nélkil,
tobblet raforditas nélkul végle-
gesen megoldhato hdztartdsunk
energiaigényének kielégitése. A
hitel havi torleszté részlete
megfelel6 konstrukcid esetén
nem éri el a novekvs energia
koltséget, igy a megtakaritas
azonnal érzékelhet6. Komfort

érzetiink, lakdsunk értékének
emelkedése mellett az orszag
széndioxidkibocsitdsa  csok-
ken. Arra toreksziink, hogy az
atalakitisok sorin magyar be-
szallitokat, alvallalkozokat al-
kalmazva Gj munkahelyek jojje-
nek létre, csokkenjen a munka-
nélkiliség és alljon talpra az
épitbipar!

Meg tudjuk hatdrozni konk-
rét épiileteknél (tarsashaz, csa-
ladi haz, irodahiz) a sziikséges
és elégséges megoldasokat.
Pénzligyi optimumra torek-
sziink, szamitdgépes modelle-
zéssel nagy pontossiggal meg-
hatarozhat6 a lehetS legjobb
eredmény elérése a lehet6 leg-
kevesebb (és csak a szikséges)
atalakitasokkal, fejlesztésekkel.
A hovisszanyerGs szell6ztetés, a
hészivattya, a 3 rétegli argon
gazas nyildszarok, a homlokzat,
a padlas és a pince fodém szi-

getelése a napelem, a napkol-
lektor (akdr napkovetéssel),
pellet tizelésti kandallo, ala-
csony energiafogyasztast hazat
varazsolhat a ma még utcat fiité
otthonunkbol.

A Klimabarit Férum soron
kovetkezs  elGadasain, pénz-
ugyi — gazdasigi modellekkel,
megtakaritisokkal, megtértlé-
sekkel, elérhet6 dllami timoga-
tasokkal, kedvezményes ener-
gia hatékonysagi banki hitelek-
kel, haromfeles finanszirozassal,
ESCO, Fundamenta, lakdskasz-
sza dltal nyujtott  tovabbi
lehetGségekkel ismertetjitk meg
az érdekl6ddket. Mindenkit
szeretettel varunk, régi tagjain-
kat és Uj érdekl6ddket egy-
arant.

Petridisz Miklos
SOLANOVA/HU Energia
Hatékonysagi Klaszter
/Miiszaki Integrdtor/

AJANIJA HIRLEVELUNKET BARATAINAK, ISMEROSEINEK!

Leveltnkben el6zetes értesitést kiildiink az egyestileti eseményekrdl, rendezvényekrol.
Jelentkezni lehet a www.ohegy.hu honlapon, vagy az egyesulet@ohegy.hu cimen.

L] L] L]
Csillaghegyi piac

Mult szombaton ellatogattam a csillaghegyi
piacra, amit a kozelmdltban hozott 1étre a
Csillaghegyi Polgari Kor Egyestlet és a
Nagycsalddosok Orszagos Szovetsége. A polga-
ri kor képvisel6jét, Debreczeni Katalint kérdez-
tem a kezdeményezésrol.

Hogyan jutott eszetekbe, bogy piacot hozza-
tok létre?

Csillaghegynek régen volt piaca, csak amikor
a békdsmegyeri lakotelepet megépitették és
kinyitott a csarnok, a mi piacunk elsorvadt,
majd megszint.

ElsGsorban tehat szerettiik volna, ha a helyi-
eknek nem kellene messzire menni friss élelmi-
szerért, masodsorban pedig segiteni szerettiink
volna a hazai Gstermeloknek. Az & druiknal
tudni lehet, hogy honnan szarmaznak, nem
raknak bele szinezGanyagokat, e- anyagokat,
hanem hagyomanyos modszerekkel dolgozzak
fel a haziallataikat. Kaphatok baromfi, illetve
disznohusbol készitett termékek. A tejtermé-
keknél is hazilag végzik a feldolgozast, vasarol-
hat6 tobbféle izesitésl sajt, joghurt, vaj, tejfol,
tar6. Megtalalhatd még nalunk: hizi tészta, to-
jas, gomba, piros paprika, savanyuisig, és ma-
gyar készitést vegyi aru is.

Tandsitom, hogy a termékek igen jo
minoségiiek, amit ndlatok vettem pillanatok
alatt elfogyott a biitobol! Mi a pontos cim, ami
alatt megtalalbatnak benneteket?

Matyas kirdly at 27., a TIC parkoldja, a 11-es
ut és a Matyas kirdly ut keresztez&dése.
Szeretettel varunk mindenkit szombat reggel
6-t61 délig!

Sok sikert kivanunk nektek!

Mikes Kriszla

Elettelen természeti értékeket 6vunk meg
a Harmashatar-hegy térségében

A Pilisi Parkerd6 Zrt. dltal kezelt
tertilet egyik legnagyobb foldrajzi
egységét a Budai-hegység vonula-
ta jelenti. Ez a t4j mind geologiai-
lag, mind a novény-, és adllatvildg
szempontjabol Magyarorszag
egyik legosszetettebb hegysége.
Az azt felépité mintegy 30 kiilon-
téle kozet-, illetve tiledéktipus 220
milli6 év foldtorténeti eseményeit
teszi lathatova. A hegység alapjat a
tridszkori dolomit és mészké adja
ami kb. 200 milli6 éve a Tethys—
tenger Uledékébsl alakult  ki.
Késobb, kb. 40 milli6 évvel ezel6itt,
erre hofehér dachsteini mészka,
majd kilonb6z6 margds (agyagos
mészks) tledék rakodott le.

Tarsasagunk az él6hely rehabi-
litacio, az erdGszerkezet atalakitas
és a védett természeti értékek fo-
kozott megovisa mellett nagy
hangsulyt helyez az élettelen ter-
mészeti értékeinek védelmére is.
Ennek részeként kilonos figyel-
met kap a helytelen erdélatogatas

T

altal jelentGsen sulyosbodo erdzi-
0s folyamatok megfékezése. A
Budai-hegységben az utdbbi évti-
zedekben jelentGsen megno-
vekedett az extrém sport tevé-
kenység (pl. hegyi kerékparozas),
ami sajnos jelentGsen silyosbitja a
helyzetet. A kijelolt Gtrol letérSk az
erd6n atgizolva, ott 4j utakat ki-
jarva folyamatosan gerjesztik a
talajer6zié térnyerését. E folyamat
korlatozasa, megillitisa termé-
szetvédelmi érdek, hisz a fellazitott
talaj vandorlasa hosszatavon visz-
szafordithatatlan ~ folyamatokat
eredményez.

A Budai-hegységben egykor
nagymértékl kiilszini banyaszati
tevékenység is folyt. Szerencsére a
kéfejtéket napjainkra felhagytik.
A bianyaszat azonban nem csak
természetkarositast okozott, ha-
nem a foldtorténeti korszakok
nyomait is feltarta el6ttiink.

A felszinre kertlt kézetrétegek
bepillantast engednek a teriilet

foldtorténet maltjaba. Mivel a no-
vényzet id6vel visszatért a bolyga-
tott banyaudvarokra, mara e teri-
letek tajképi értéke is igen magas
lett; a kofejtok kedvenc kirdn-
dulépihendkké viltak.

A természeti értékek megSrzése
és bemutathatosiga érdekében az
amugy onmagiban is természete-
sen mallo, morzsolodd kézetbdl
allo sziklafalakat az omldsveszé-
lyes részek letisztitisaval, bizton-
sagi halo telepitésével, valammt
véddkeritések emelésével tettiik
biztonsidgossa. A harmadik kertle-
ti Matyas-hegyi, a Remete-hegyi-
és a Rokahegyi banya a védelmi
tevékenység kiemelt helyszinei
kozé tartozik, de ugyanigy a ma-
sodik kertileti Francia-, Kecske-
hegyi- és Nagy-Hars-hegyi banya,
valamint a tizenkettedik kertleti
Tundér-hegyi és a Tundér-szikla
alatti binya is. Osszesen 124
figyelmeztet6 tabla kihelyezésével
hivjuk fel a latogatok figyelmét a

fokozott balesetveszélyre. A fi-
gyelmeztetés mellett a védett terii-
letekre vonatkozo f6bb latogatdsi
szabalyokat feltinteté tablak is
kikertltek. A latogatok biztonsa-

git minden bdnya esetében
véddkorlat teszi teljessé.

Lomniczi Gergely

Pilisi Parkerd6 Zrt.
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Aracsi memento

Utazasunk minden allomdsin, magyar test-
véreink elhalmoztak vendégszeretetikkel.
Koérogyon lakodalmas vendéglatisban része-
stltink, az egész falu készilt a ,magyar cso-
port” fogadasira. A zenészek firadhatatlanul
jatszottak a szebbnél szebb dalokat, melyeket
kozosen énekeltiink. Kiilon kiemelnénk a
tothfalusi fogadtatast, ahol a templom megte-
kintése utan, a falubeliek kemencében siilt
helyi ételekkel kedveskedtek, igen j6 palinka
kiséretében. Feledhetetlenvolta Magyarkanizsai
Udvari Kamaraszinhédz szinészeinek
,2Harangokat kongatunk” c¢imd elGaddsa a to-
rokbecsei templomban, majd a szellemi étek
utdn Krisztina finom vacsordja a torokbecsei
faluhazukban.

A totfalusi "fogadds” utin, mi (merészebbek)
traktorra pattantunk, és kidocogtiink az Aracsi
pusztatemplomhoz. Az es6 csendesen dztatott
benntinket, de megérte, mert paratlan latvany
tarult elénk. Szinte a semmibdl, egyszer csak ott
allott a torok idék ota drva romtemplom, néma
méltosiggal, csonka tornyaval, dacolva az eltelt
ezer évvel. Meghatodva jartuk koril. Link Lajos,
a helyi idegenvezeténk, el6adta a templom vi-
szontagsigos torténetét, és hogy miként mene-
kitették ki a négy évszdzada elhagyott gazzal,
bozottal, tormelékkel betemetett templomot
azért, hogy a Délvidéki magyarsig jelképéve
véljon. Ma is azon dolgoznak, hogy minél tobb
magyar ember megtekinthesse, ezt az Arpad
korabeli gyongyszemet. Lelkiink mélyéig hatolt
az a lelkesedés, melyet magukéva tettek a fel-
Gjitason faradozo helybéli fiatalok. Ugy éreztiik,
hogy ezen a helyen, el kell énekelni a himnu-
szunkat.

Ahogy befejeztiik a himnusz utolsé sordt, a
nap kibujt a felh6ék mogtl, és bibor szinével
beragyogta, szinte életre keltette, a templom
6don falait. Mintegy biztatdsul az itt €16 embe-
reknek. Hogy a kép teljes legyen, a szivarvany
is megjelent az égen.

Rozsa és Judit

CSOKAVAR

INGATLANKOZVETITO BT.

keres és kinal hazakat, telkeket, lakasokat
a hegyen és a siksagon.

Keressék Seres Erikat!

Telefon: 30-442 1199, e-mail:
laborc2000@t-online.hu

www.ingatlan.com/csokavar
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Délvidéki utiprogram

margojara i

Az Ohegy Egyesiilet hirom orsza-
got érinté kirindulasrol — mely maga-
ba foglalt 6t régi magyarorszagi var-
megyét — szeretnék megemlékezni.

Mikor a tévét, radiot hallgatom —
hila Istennek - sokat hallok
Székelyfoldrol, az ott él6 magyarok-
16l. Viszont a horvat és szerb tertileten
lako testvéreinkrdl kevesebbet. Pedig
vannak, elszigetelve, egyre keveseb-
ben, de vannak.

Az els6 napon, mikor horvit tert-
leten jartunk, szomordan allapitottuk meg,
hogy a torténelem miként ismételte meg 6nma-
git az emberi agresszi6 tekintetében. Lattuk
ugyanis Eszék és Vukovar varosat, a 1990-es
évek haborgjanak pusztitasat. A szerb csapatok
altal korbezart telepiiléseken csaknem minden
elpusztult. Ugyanakkor lattuk azt is, hogyan
akar talpra dllni a h6s horvat nép, az Gjjaépités
hatalmas eréfeszitéseit, az Gj hazsorokat, a
mementoként berendezett Vukovari Koérhaz
alagsorat, ahol a hidboru alatt is gyogyitottak.

Szerémség teriletére érve racsodilkoztam
Pétervaradra, erre a magyar végvarra, a 12 km
hosszu foldalatti alagat-rendszerével, ami négy
szinten hal6zza be a var alagsorat.

A nevezetes torténelmi helyek mellett meg
kell emliteni egy kis csodat, melynek neve
Tothfalu. Ez a kis falucska Bicska korzetében
azért meghaté szimomra, mert a magyarsig
megmaraddsinak és tenni akardsinak szép
példdja. A mindossze 150 éves, 1000 lakost
teleptilés olyan templomot, iskoldt, emlék-
miveket épitett, amely egy kisvarosnak is be-
csiiletére vilna.

Majd Nandorfehérvir fenséges falaiban gyo-
nyorkodtiink. Aztan Szendrd, majd Galamboc
varahoz értiink, amir6l Mikszath Kdlman igy ir:

| S

e

o | A - 4.

,Galamboc omladékai buiszkén nézik, amint
labaikat a Duna nyaldossa.” Es mar régen nézik,
hiszen a rémai id6kbdl valok. Aztin a Kazan-
szoroson keresztiil a Vaskapuig hajoztunk.
Gyonyortre sikeredett viligunk egyik gyongy-
szeme ez a vidék.

A 3-400 m-es sziklak kozé beszorult Duna,
melybdl hatalmas, tarajos szikldk allnak ki, lehe-
tetlenné tette a hajozast. A torténelem sordn
sokszor probaltak a hajok szamdra megnyitni, a
roémai csaszaroknak sem sikerilt. Kinek sike-
rale?

A magyar mérnokoknek. Széchenyi megbizta
Viasarhelyit az Al-Duna végigtérképezésével, és
a folyofelmérés olyan pontos volt, hogy 60 évvel
késébb magyar mérnoki kar tervei és vezetése
mellett, egy nemzetkozi vallalkozas keretében
1896-ban a hatalmas munka atadasra kerilt.

Koszonet illeti az idegenvezetdnket Faragd
Zoltant, és azokat, akik a programokat szervez-
tek! Ezzel a kedves csoporttal én el6szor voltam
kirdandulni, de a tovabbi életemre is mély be-
nyomdst tettek ram. A délvidéki uticélt pedig
ajanlani tudom mindenkinek, kiillonosen isko-
laknak, fiataloknak, akik racsodalkozhatnak
elédeink Magyarorszagara.

Antocziné Varga Kamilla

Van olyan t3j, mely esOben is gyonyoril!

A Délvidéki kirdndulas 5.
napjin elérkeztink a Duna
legszebb részéhez, a Kazin
szoroshoz, azaz a Vaskapuhoz.
A 3000 kilométer hosszi Duna
fontos, hajozhat6d kozlekedési
atvonal volt a torténelem so-
ran, kivéve ezen a szakasz,
ahol a folyd 3-400 méteres
sziklafalak kozé szorult be, s a
medrébdl  hatalmas  tarajos
sziklak allottak ki, rdadasul a
viz a nagy mederszint esés
kovetkeztében  felgyorsult,
ezért a hajoforgalom szinte
teljesen lehetetlen volt. Ez a
szakasz volt évszdzadokon at
az attorhetetlen kapu: a
Vaskapu.

A Kazin szoros elnevezése
a torok kazan szobol ered,
amely Ustben fortyogd vizet
jelent. Ma mar az ,ustben for-

tyogd vizet” nem lathatjuk,
mert a gyerdapi vizieréminek
koszonhetSen a vizszint meg-
emelkedett, hatasira a meder
aljan 1évé hatalmas sziklak,
amelyek koribban megtorték
a viz felszinét, 20-30 méter
mélyen a vizszint ala kertltek.
A jelenlegi vizier6mi zsilipka-
puja 32 m vizszint kiilonbség
athidalasara és tengerjard ha-
jok befogadasara képes.

A Duna 5,4 km széles volta-
val — Galamboc varindl meg-
pillantva — sokkal inkdbb egy
hatalmas téhoz, mint egy fo-
lyohoz hasonlitott. Ez a ,t0” a
Kazan szorosndl alig 170 m-re
szikil, a zsilipnél 2,7 km
szélességl.

Az autout — a szerb-roman
hatarhoz és egyben a zsiliphez
kozelitve — a hegyoldalban

kovette a folydomedret. Mikor
hajoéra szélltunk és az egymas-
ba o¢lelkez6 hegyek vonulatat
csodiltuk, még az esd is fatyol-
fiiggonynek tlint. A Kazin
szoros ldtvanya mind a busz-
bol, mind a hajordl felejthetet-
len élményt nyujtott.

PSZK




XV. évfolyam, 5. szdm

C)hegy—hl’rek

2010. janius

Ismerjuk fel
és ovjuk termeészeti kincseinket!

Csatlakozva az Okori Ohegy
Napok rendezvényeihez,
bevezetdként felsorolom a romai-
ak milyen flszernovényeket hasz-
naltak: bors (fekete-, fehér-),
lestyan, zeller, fodormenta, 4nizs,
hagyma, koriander, ruta, komény-
mag, kapor, gyombér. A petre-
zselymet is haszniltdk lakomiikon
lehelettk felfrissitésére. A levelét
ragtak nyersen. Ez lehet az alapja
amai konyhamvészeti diszitGként
valo hasznilatanak. Tehat ezt meg
kell enni és nem félretenni!
Részletesen a petrezselyemrol
irok, amelynek minden részét fel-
hasznaljuk!

Hill).

Dél-eurdpai, nyugat-dzsiai eredetl fontos
konyhakerti novény, elvadulhat. Ernyosviragzati,
kétéves flszer és gydgyndvény. Minden része hasz-
nosithatd, vastag kardgyokerét megvehetjiik a piacon,
zoldséges boltban. Levelét a kertiinkben célszerii
megtermelni, a beért ,magjai” (ikerkaszat termése)
gyogyaszati célra felhasznalhato, ill. 6sszel vagy kora
tavasszal kertlinkben vessiik el. Hegytink kotott talaja
inkabb alkalmas a metélo- vagy levélpetrezselyem
fajtak termesztésére”. Jol birja a téli viszontagsagokat,
igy télen is hozzafériink értékes leveleihez. Levelei

kaliumot, kalciumot tartalmaznak.
Gyomorerdsito, vesetisztito,
étvagygerjeszté hatidsa miatt is fo-
gyasszuk bségesen! LehetSleg ne

fé6zzik egylutt a levesekkel,
fézelekekkel. Csak fogyasztds el6tt
tegyilk a  tinyérunkba. Igy

megérizhetjik értékes hatbanyagait
és jO izét. Ha toltelékbe tesszik,
akkor izét meg6rzi, de C-vitamin
tartalmat elvesztjiik.

A petrezselymes tijburgonya a
kora nyir j6 izt hirnoke.

Toltott kacsa (vagy csirke). A
fiatal megtisztitott szarnyas mell-
csontjat eltavolijuk. Daralt sertés-

htst 6sszedolgozunk zsiron piritott, reszelt voros-
Petrezselyem (Petroselinum crispum (Mill.) A. W.  hagymaval, sok aprora vagott petrezselyem zolddel,

,Osszevarrjuk”,

klorofillt, illoolajokat, karotint, C- és E vitamint, vasat,

aztatott zsemlével, torott borssal, soval, nyers tojassal,
parolt gombdval és a szdrnyas belsejébe toltjik.

beburkoljuk szdlas petrezselyem

zolddel és alufolidba csomagolva lasst tlzon megsiit-
jik. Levéve az alufoliat, pirosra pirithatjuk.

Husos pizza. Daralt hust 6sszekeveriink egy egész
nyers tojdssal, soval, borssal izesitjiik. Osszedolgozzuk
kockara vagott sajttal, sok aprora vagott petrezselyem
zolddel és bazsalikommal. A keveréket tésztira he-
lyezzuk és kisutjuk.

Jo étvagyat és jO egészséget kivanok!

Stollmayer Akosné

A Harmashatar-hegy madarvilaga

Kertink madarai kozott nem
mindig vessziik észre a fGleg
erd6ben €16, de olykor lelatogatd
madarakat. Oket mutatnink most
be, sajnos szines képek nélkdl.
Mégis arra gondoltunk, ha tudunk
roluk, konnyebben észrevesszitk
Sket. Tme:

Cserjések, bozotok madarai ko-
zill Eur6pa egyik legkisebb madara
az  Okorszem  (Troglodytes
troglodytes). Farakasokon és bok-
rosokban folyamatosan rovarok
utin keresgél. Osszel az erdbol
nadasokba, kertekbe huzodik.

A stiglic néven is emlegetett
tengelic (Carduelis carduelis)
legtarkdbb madaraink egyike. A
fiatalok levéltetveken, hernyokon
nevelkednek, a felnsttek aszat- és
bogancsfélék magvaival tdplalkoz-
nak.

A zoldike (Carduelis chloris)
szinte kizarolag novényi eredetl
taplalékkal él. A parok évente
kétszer is koltenek, tavasszal és
nydron. A fiokakat ugy etetik, hogy
a begytikben tarolt, nyallal kevert,
felpuhult magokat visszatklende-
zik, és nyelvik segitségével a fio-
kak torkdba juttatjak.

Te

A fenyOpinty (Fringilla
montifringilla) nevének meg-
felelGen els6sorban a fenyve-
sekben fordul el6. Mohabol,
zuzmoObol  épitett  fészkét
szorrel, pihével béleli ki.

A fenyvesek téli vendégei
az erdei fiilesbaglyok (Asio
otus). Akar 50 f6s csapatokat
is alkothatnak és egészen ta-
vaszig egylutt maradnak.

Gyakran megfordulnak itt a
széncinegék (Parus major). Ezek
a kis ,,sziletett talélok” mindenre

Okorszem

megszerzéséért. Gyakori madarak
az erdei pintyek (Fringilla
coelebs) és a jellegzetes hangt
csilpcsalp-fizikék (Phylloscopus

Kerti dolgaink

Az elmult mdjus nem terhelte
meg a vizorinkat. Remélem, a szo-
katlanul b&ségesen érkezett majusi
es6 nem tett nagy kart a kertészkedd
hegylakoknil. Ez az idGjaras kissé
atalakitotta a janiusi tennivalokat.
Nemcsak novényvédelmi, hanem
apolasi szinten is.

Nézzik hat a dolgainkat!

- Gyumolesfainknal el6szor a
csonthéjasoknal, kajszi, Gszi, majd
az almaterméstieknél kezd6dhet a
gytimolcsritkitds. Alapvetd szem-
pont lehet, hogy két meghagyott
gytimoles kozé beférjen egy majdan
érett harmadik. Ez nemcsak a szép
gyimolcs miatt, hanem az agak
esetleges tilterheltsége miatt is jo.

- Alakfaknal vizsgiljuk at, és
Ujitsuk meg a lekotéseket.

-Fokozodik a kaliforniai pajzstet
rajzasa, de ne feledkezziink meg a
lisztharmat,  varasodas elleni
védekezésrol sem.

- Oszibaracknal hajtdsvalogatast
is végezhetiink. Hirtelen megindul-
nak a szolShajtasok. Kezdjik el a
valogatast, kotozést. Figyeljink a
peronoszporara, és ha szarazabbra
fordul az id6, a lisztharmatra is. A
sok es6 utan, ha melegebb id6 jon,
hirtelen novekedésnek indulnak
kiszo disznovényeink. Biztositsuk
tamasztékukat, kotozésiket. Oszi
virdgzasra még ultethetiink gladio-
luszokat. Az iriszféléknek ez a f6
virdgzasi ideje. Elvirdgzas utin lehet
toosztassal szaporitani. A magasra
novo éveldket, pl. szarkaldb, vagjuk
vissza, lehet még egyszer virigozni
fognak. Most kell a krizantén dug-
vanyokat is kitiltetni. Az elnyilt r6-
zsakat vagjuk le, ne hagyjuk, hogy
,,csipkebogyd” n6jon rajtuk. Annak
energidjaval még egyszer viragzik.

- A gyep az allandé munkat adja.
Nyirds, elbtte gyomkiszedés tap-
anyag utanpotlas.

Remélem, kedves madaraink mar
mindenhol kirepiiltek. Kedvezo
kortilmények esetén remény lehet
egy masodik koltésre is.

képesek — a huslopastdl a tejes-  collybita). Szép idét, j6 munkat kivan:
uvegek felbontisdig — az élelem H. L Ort Janos - kertész
e
Portre
rajzolas

fénykép szikséges.

ara:10000 Ft

Lepje meg szeretteit egy portréval
gyermekérdl, csaladtagjarél, vagy
baratairdl, melyhez csak egy jo minéségii

1 db. fekete-fehér A/4 méretii rajz

Kapcsolat: Szabo Agnes 06/70 361-2423
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Kutyaposta 10.

Kutyatar?

Meghat6, de némi tapasztalatlansagot sugar-
76 levelet tett kozzé az egyik napilap.

,Oreg hizaspir, 81 és 85 évesek, akiknek
tragikus kortlmények kozott pusztult el ha-
roméves tarka kutydja, hasonlot keres. Ha le-
het, két-harom éveset, ne legyen fiatalabb,
mert betanitani mar biztosan nem tudnank” —
olvashato a kis levélben.

Amiért meghat6 — tdn magyaraznom sem
kellene —, az 6rok ragaszkodas a négylabu kis
lényhez, akinek tragikus haldliba (vajon mi
torténhetett vele?), lam, beletorédni nem tud-
nak. Es lithatéan nem akarjik elveszteni azt az
érzést sem, hogy valaki tartozik hozzajuk,
hogy akad még valaki, akinek sziiksége van
rajuk, s aki ezért a szeretet nevl, mind nehe-
zebben beszerezhet6 arucikkel fizet...

Amiért viszont némi tapasztalatlansigot su-
garz6 ez a par sor, annak oka, hogy nem kellett
volna Gjsdghoz fordulni, hiszen erre a helyzet-
re akad tokéletes megoldds. Mégpedig olyan,
ami embernek, kutyanak a legjobb: a kutya-
menhely. A Kutyapostds nagy biztonsiggal

allitja: szinte
barmelyik men-
helyen, szinte

barmilyen igényt
kielégit6 kutya
talalhato, shavéletlen mégsem, akovetkezében
minden bizonnyal rdakadunk almaink négyla-
btjara. (S mindehhez tarsul még az az Ossze-
hasonlithatatlanul j6 érzés, hogy talin életet
mentettiink, de legalabbis egy Uj élettel ajan-
dékoztunk meg egy magira maradt kutyat.)

Mert a maganynal nincs szornylibb - a
négylabiak szimira sem. Az Osi Torvény
ugyanis kimondja: a falkan kivul nincs élet. Ha
a falka kitaszit — meghalsz. Es tizezer évek 6ta
a kutyaknak mar az ember jelenti a falkit,
végleg Osszekototték veliink sorsukat. Es ha
eldobjuk 6ket — meghalnak.

De el6tte még bekeriilnek egy telepre. A
kordbbi rémséges dallapotok ugyan lassan
megszinbében, de azért a telepek nagy része
még ma sem tévesztendS Ossze a menhely
fogalmaval. Van, ahol még ma is csak 14 nap

az élet... Ennyi jar hivatalbol, a befogott ku-
tydknak. Ennyi ideje van a gazdinak, hogy
ratalaljon elveszett kedvencére. A leadott ku-
tydknak pedig még ennyi sem jut...

Az utébbi években azért elindult valami, egy
sor telep valoban menhellyé vilt, ahova sze-
rencsére egyre tobben latogatnak el kutyat
valasztani. A befogott kutyak fényképe most
mar rendszeresen felkeril egy-egy weblapra,
remélve, hogy a gazdi vagy a szomszéd, vagy
a baratok véletlenil odatévednek, és aztan
rohannak az elkéborolt ebért.

A leadott kutydk azonnal elvihet6k. Vagy
ahogy Weores Sindor igéri a Kutyatarban:

Hiisz forintért tarka kutya

Tizért, febér kutya jar.

Torzsvevoknek ot forintért

Kaphato a kutya mar.”

Kolykok, fiatalok, oregek, fajtatisztak és
tindéri keverékek — és még csak 6t forint sem
kell egyikiilkhoz sem...

Vagyis a Kutyapostds nagy szeretettel biztat-
ja a levélird id6s hazaspart, és mindenki mast
is, hogy ha kutyahidnyban szenved, latogasson
el nyugodtan barmelyik telepre, vagy men-
helyre, ott bizton taldl maganak ragaszkodo,
h{ tarsat.

Sziics Gabor

Feésiis Eva:

Palacsintas Kiraly

A mesejatékot mdjus 29-én a II. Rakoczi
Ferenc Altalanos Iskola 4. b osztilyos tanuléi
mutattdk be a Tdborhegyi Néphazban. Eszes
Andrea és Czibi Nora vezetésével nyolc hétig
készult a 11 kisdiak az el6addsra. Mig a néz6k
gyiilekeztek a mesefilm pergett a vasznon,
majd az el6adas megkezd6dott. A szereplok,
Akoshegyi Csenge, Bene Anita, Deli Szabolcs,
Eszes-Kovacs Maxim, Farkas Bence, Kosaras
Zita, L6vey Heni, Marjan Gyorgy, Temesy
Léna, Toth Levente és Zsimbokréty Gabor
szépen, érthetéen, nagy lendilettel adtik el
a darabot, gyakran megnevettetve a kozonsé-
get. A délutinonkénti szorgalmas munka
eredménye egy igazan sikeres el6adas lett.

A szindarab utan a kerti asztal mellett igazi

Lo Tt

palacsintat ehettek a gyerekek. A szereplSket
pedig Komjithy Klari néni, az osztilyfénok,
koszontotte hatalmas tortaval.

G‘ .

Gratuldlunk a szervezOknek, és a sze-
reploknek.

Mikes Kriszta

“.\SMLA

»  WLADAR TESTVEREK ALLATORVOSI

Brezovits Ldszlo

< CENTRUMA
-TELJESKORU ALLATORVOSI SZOLGALTATAS
-LEGMAGASABB SZINTU HASI ES SZiV ULTRAHANG
DIAGNOSZTIKA o
-RONTGENDIAGNOSZTIKA; DYSPLASIA SZURES
-ALTALANOS SEBESZET, BELGYOGYASZAT,
SZULESZET )
-BALESETI ES ORTOPED SEBESZETI BEAVATKOZASOK
“-TELJESKORU LABOR, ALLATPATIKA, GYOGYTAPOK
-ULTRAHANGOS FOGKOELTAVOLITAS

SURGOSSEGI UGYELET: -KISALLAT KOZMETIKA

0630-628-57-22 -VEDOOLTASOK HAZNALIS

BUDAPEST 1037 KIRALYHELMEC UTCA 16.
TELEFON: 387-8547 E-MAIL: WLADARKLINIKA@GMAIL.COM
WWW.WLADARKLINIKA.UW.HU

0730w

5
:

NYITVA:
H-P 9-11, 16-19
$Z0 9-11,V 17-19
TEL: 387-95-47

- -
Szaz ev
Szdz év is elmiilt tan
Neheéz kiizdelemben
Radgos uton jarvan
Magamat kerestem

Sorva vivtam meddo
Arnyék-barcaimat
Hogy valdra vdltsam
Kédos dlmaimat

De elziigott felettem
A vagyak vad vibara
S kitdarult szivemben
A szerelel kapuja

A felragyogo fényben
Mint ezernyi gyemdnt
Megcsillant elottem
Mi rejtozott néman

Nem kell madr kutatni
Szerte a vilagot
Megszdllva keresni
Kincset, dragasagot

Minden itt van bennem
Amire csak vagytam
Vilagot teremto

Orok boldogsagban
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Bohn teglagyar kemenye

A kiegyezés utini Magyar-
orszagon nagy lendiiletet vett
az iparositds. Orszagszerte a
legktilonbozébb  iparagakban
sorra alakultak a villalatok,
épultek ezek Uzemei. Az Uj
ipari telepek energiaigényét a
fellendilé  k&szénbanyaszat
elégitette ki. A gyarak energia-
telepeit sok esetben mar eleve
agy méretezték, hogy az a
varos, vagy a kornyezs telepi-
lések részére tudjon elektro-
mos dramot szolgaltatni.

Epiiltek tehat a gyarak, és
veliik a gyaripar messzit6] lat-
hatd jelei, a gyarkémények.
Mig mérete, vagy épitészeti
kialakitdsa miatt megcsoda-
lunk egy gyarépiletet, kony-
nyen legyintink; ..., csak
egy gyarkémény’. De ha meg-
gondoljuk, nem is olyan cse-
kély dolog egy gyarkémény.
Méretét alapveten a megki-
vant huzatteljesitmény hata-
rozza meg. Obudai téglagyara-
ink kéményei 40-50 méter
magassaggal  épultek, de
kés6bb még rendszerint meg-
toldottak  Gket  tizméternyi
szakaszokkal.

A gyarkémények rendkivil

Az élet azonban megy to-
vabb. Nemcsak a gyérak ener-
giaszlikséglete valtozott meg,
de megvaltozott az energiat
hordozé anyag is. Mir nem
k&szén energidja hajtja a gépe-
ket, és mar nem szénnel égetik
a téglat. Nincs sziikség a régi
gyarra, a régi kéményre. A
gyarak éptleteit még csak le
lehet valahogy rombolni, de a
kéményhez hozzinyalni mar
nagyobb bitorsig kell. Ma sok
egykori gyar telke Ures, rajta
csak a kémény all.

A gyarkémények bontdsa-

nak egyik érdekes modjit al-
kalmaztak 1976-ban, a Bécsi Gt
- Farkastorki at sarkdn volt
egykori Bohn téglagyar kazan-
hizanak kéményénél. A don-
tés kivant irinya fel6li oldalon
megbontottdk a kéményt, és a
nyildst faval, igen erésen ala-
duacoltdk. Ezutin a nyilast ké-
toldalt a kémény felénél széle-
sebbre bontottdk, majd a du-
colast meggyujtottak. Amikor
az €g6 dicolds megroskadt, a
kémény elddlt.
Kadar Jozsef
Joto: Antal Istvdan

karcst épitmények, megépité-
siik nem egyszerti feladat. Ugy
kell alapozni, hogy nagy tome-
ge ellenére ne siillyedjen meg,
és ellent tudjon allni a szél,
néha nagyerejli nyomdsanak.
Alakja egyenletesen karcsua-
sodjon, és mindentitt szabalyos
kor, esetleg sokszog legyen a
keresztmetszete. Mindezt pe-
dig darabonként kell 6sszerak-
ni, kb. 150.000-200.000 db
téglabol. Tisztelet a gyarké-
ményépitSknek!

2010. jinius

Mirol is van szo?
Miért nem talaljuk,
amit keresunk?

Gondolom, nem vagyok egyedil ezzel a
problémival. ,Keresek valamit, amit ide tettem
nemrég, pontosan azért, mert tudtam, hogy
nemsokara sziikségem lesz rd. Még mondtam
is, hogy vigyazzatok ra, el ne keveredjen vala-
hova.” Azutdn, persze sosem taldlom meg.

El6fordul az is, hogy menetkozben, valaki,
vagy valami megzavar, és kizokkenek, elfele-
dem, mit is keresek. Ez a legtragikusabb!
Id6nként megtorténik, hogy valahol talalok
valamit, aminek ott, ahol talalom, semmi keres-
nival6ja nincs. ,Ez mi - mondom magamban,
- hogy kertl ez ide. Lehet, hogy ezt kerestem
multkor napokig?” Altaliban nem merem be-
vallani, vagy nem emlékszem ri, hogy... igy
aztan ez is hozzacsapodik az élet megfejthetet-
len rejtélyeihez. Néha, nyugodt perceimben,
néha, probilok logikus magyarazatot talalni a
jelenségre. Az nem lehet igaz, hogy a targyak,
a targyaim, t6lem, az akaratomtol fuggetlen
életet éljenek.” Vagy mégis? Iddig szoktam el-
merészkedni gondolatban, az ezen tdli vilig
kicsit megijesztene, ha volna. Lehet, hogy van?
Inkabb arra hajlom, hogy ezeket a jelenségeket
is én irdnyitom, csak nem tudok réla. Ez mar
biztatobb, ugye? Olyan emberes — forma ma-
gyardzat. Néha azt hiszem, hogy ez kortlinet,
az Oregedés velejardja. Aztin eszembe jut,
mennyit kerestem, gimnazista koromban, reg-
gelente a didksapkdmat. Driga, j6 anydm
dobta le az ablakbdl, legtobbszor, miutin a
gdzobra tetején, vagy a furdokad alatt, vagy az
jjeliszekrény fiokjdban, vagy az egyik spdjz-
polcon megtalilta. O mindig megtalilta.
Hogyan? Talin nem gondolkodott annyit a
tirgyak ondllo életén, mint én. Ugy latszik,
mégsem a szenilitds a blinds, hanem az alap-
természet. Vannak keresok, és vannak nem
keres6k. Az utobbiak inkabb a talalok csoport-
jaba tartoznak. En magam régota tudok a hi-
bamrol, ha ez hiba, de csak mostansig merem
beismerni, elmondani masoknak is. Lehet,
hogy ezt hivjak bolcsességnek? Nem tudom.

Szdsz Kalmdn

Obuda iparosai

Jambor Vilmos,

Jambor Vilmos, a hajdan Obudihoz tartozé
Margitsziget parkositisinak megalmodoja
1825-ben sziiletett. Tanulmdnyait Pozsonyban
és Bécsben végezte, majd ez utébbi varosban
kezdte el tijkertészi munkdjat. Alig malt 28
éves, mire beutazta és tanulmdnyozta Eurdpa
jelentés modern kertjeit. Ezutdn visszatért
szulofoldjére, Magyarorszagra, és a Palfty, majd
az Eszterhdzy csalad szolgilatdba allott. 1847-
ben Jozsef fSherceg megbizta a tulajdonaban
lévo Margitsziget fokertészi teendbivel. A sziget
ekkor egy elvadult taj volt, de ekkorra mar
felszinre hoztak a gyogyforrasok vizét, és ehhez
kapcsolodva Ybl Miklos is megépitette a Margit
Gyogyfurdét. /Sajnos, ez utobbit 1952-ben le-

Ts

a kertépito

bontottdk./ Jambor Vilmosnak ugy
kellett kialakitani a sziget parkjat, hogy
az az épitett kornyezettel és azok
funkcioival 6sszhangba kertljon.

Ugyanekkor kapott megbizist az
alcsuti kastélypark rendezésére is. A két
munka maradéktalan elvégzése mar meg-
haladta Jimbor erejét, ezért maga mellé vette
munkatarsnak Magyar Gyorgy diszkertészt, aki
vele egyenrangl tarsként vett részt a munkak
tervezésében és kivitelezésében.

A korabeli hazai és nemzetkodzi sajtd
egyontetien nagyra értékelte, hogy a sziget
természetesnek haté novényvilaga tajkertészeti
remekm.

Halalakor, 1901-ben, nekrologji-
ban igy emlékeznek meg rola:

o Egyik  legbecsesebb  alkotdsa
Budapest gyongyének, a bires
Margitszigetnek  alakitdsa,
amelyet  egy  eredetileg
osvadonbol  virulé  tiindeéri
kertté alakitolt dat.”

A sziget ma is ékkove
févarosunknak, és bar ma mar
nem a III. kerilethez tartozik,
sokan még ma is kicsit Obuda ré-
szének tekintik. Elvezziik parkjat, vi-
ruld virdgait, a Rozsakertet, sokan pihennek
gyepén a szazados fik lombjai alatt. A szigeten
sétilva emlékezziink néha arra a mara mar el-
feledett emberre, aki nekiink ezt a szépséget
megalmodta, 1étrehozta és maradandova tette:
Jambor Vilmos tajkertészre.

Gdlosfai Jenoné
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Arkossy Istvan noteszébol

Allatok kertje

Hogy valoban igy tortént vagy
sem, ki tudnd pontosan megmon-
dani... Mégis ugy beszélik, misze-
rint nemrégiben egy ténfergd
vaddiszné tlint volna fel a Duna
parton, s a féviros forgatagira
fittyet hanyva egykedvien a bel-
varos irdnyaba baktatott; mikoz-
ben oly zavartalanul vagott it az
attesten, mint aki életében zebrat
még sosem latott.

Nem tagadom: ma mar szinte
semmin nem csodalkozom. Igy,
ezen sem. Hiszen az utdbbi
idében egyre gyakrabban talal-
koztam  kiilonosnek  titulalhato
meglepd torténetekkel, amelyek
tulajdon szemeim el6tt elevened-
tek meg o6budai otthonom akar
nyugodalmasnak is tekintheté
kornyezetében. Mert bizony mife-
lénk is Gjabbnal Gjabb alkalmi 13-
togatok tették — és teszik folyama-
tosan — tiszteletiket az dllatvilag
népes taborabol. Az viszont tény:
kutya nincs a haz koril. Meglehet,
pont emiatt keriilhetett sor arra,
hogy jo ideje mar kozosen osztoz-
kodunk (két- és négylabuak) a
héaboritatlansag kincset éré 6rome-
iben.

A rigdknak, a kornyék elhirestilt

lakoinak szama az utobbi id6ben,
sajnos, jocskdn megcsappant.
Talan azért, mert a honfoglald
szarkak szemérmetlen hangosko-
dokként rendre tavol kergetik
Sket.  Ambir  napnyugtakor,
szivmelenget6 daluk néha még ma
is magasba szill valamelyik kilato-
nak beills 6reg fenyS cstacsarol.
Az, viszont kilon o6romiinkre
szolgal, hogy a vakond (vélhetGen
barati liatogatasra), mar hosszabb
id6 ota kiilfoldre” tavozott. A ba-
goly is csak ritka vendég. De ha
egyszer ellatogat, akkor kitartdan
szuggeral a bubos kémény maga-
sabol. Bizonydra nyakon is csip
idénként egy-egy abraindozo kis-
cincogdt, hadd morgolodjanak a
macskafélék bajszuk alatt, amiért
egyre romlik vadasztertletikon az
ellatds. A bohokas stincsalad esti
felvonuldsa mara akar hagyoma-
nyosnak is nevezhetS. Azonnal
észrevesszik, ha bovil a kiscsa-
lad. Rendszerint fajtatva araszol-
nak az est homalyaban, tin a csil-
lagokat ijesztgetik, Tejat szotlan
vandorait; amde azok szemmel
lathatéan nemigen torédnek ve-
luk. Nyul féle, ez idaig mindossze-
sen egy alkalommal tévedt kapun-

kon beliil. Ugy hirlik, a szomszéd
ketrecébdl ruccant ki rovid sétdja-
ra; s mihelyt megizlelte tiszta vizét
a mohos k&valytinknak, tovaszok-
décselt, minden koszonet nélkiil.
Viszont a fican familia allando la-
koja lett a zoldek strGjének; s akar
ha tytkok volndnak, be-bemerész-
kednek a kert kozepébe; rikicso-
lasuk 6cska automobil kiirtjét mi-
melia dalos cinkék és vorosbegyek
rémtletére. A tavolbdl, maginyos
gerle bugasa érkezik a kis kipolna
harangjinak édes dallamaval,
korbe simogatjadk a kertet, majd
tovalibbennek a narancsszinGivé
szelidiilt alkonyattal. Es lam csak,
sotétedéskor miris folottink a
nyest, a virgonc kis bohoc, aki
igen régi ismerésiink, miutin &j-
szakak sordt hancirozta végig
széltében-hosszaban a
tetégerincen, vagy a szamara k-
16nosen kedvelt csatorna-futtato-
ban. Mdkas dbrizatival nem egy-
szer bamult rank tetGablakon be-
kukkantva, mig egy nap a tincos
flrész ki nem billentette a cinkos-

www.szinekvilaga.hu

Szincle Vildaga Alapmrany

res:hool & Iﬁnderganen
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kod6 fenyst, mely a kis allatot
rendre a magasba édesgette.
Amde - szinte hihetetlen —, egy
kodos reggelen, Pepszi (hazi cir-
mosunk) mélységes megddbbené-
sére, a macskahdzbol egy meg-
lepGen hossztkas orr korvonalai
tinedeztek eld, s tistént ra kellett
jonnink, hogy ami ott moccan,
annak latin neve: Vulpes vulpes,
azaz: hamisitatlan, testvérhegyi
roka.

Hivasunkra, mdsnap becsenge-
tett a hatdsag altal kijelolt vadasz.
Hiarom éjszakidt bobiskolva-almo-
dozva lesben toltott, aztin regge-
ledvén, megszemlélte a csalétek
sanyard maradékat, amit az éhes
kandurok (netan a roka?), minden
bizonnyal szemfényvesztd csellel
dézsmiltak meg. A mesevilag ra-
vaszdijinak fortélyaiba a vadasz
beleunt. Satorfajat sietve folszedte,
és addig ment, mendegélt, mig-
nem egyszer tin még haza is ért.
Roka nélkiil.

Igaz, ami igaz: a ravaszdi sem
dugta tobbet mifelénk az orrit...

Kreativitas fejlesztése,
Angol, Sport, Zene,
Kézmives foglalkozasok,
iskola el6készités és
szines programok
varjék a gyermekeket

Hat  napot

lattunk, és nagyon kedves,

kézzéteszem.

malnakrémet.

cukorral és a tejjel
latint.

osszedolgozzuk.

tat.

toltottiink  Délvidéken.
Csodaszép tajakat, gyonyorii épiileteket
szeretnivalo
emberekkel ismerkedtiink meg. Torckbecsén
Krisztina volt a hdziasszonyunk, s igen fi-
nom vacsordval Grvendeztetett meg ben-
niinket. Ebbez a vacsordboz kaptuk azt a
stitit, amelynek receptjét elkértem, s most

Tuaros malnatorta

Készitsiink el6 egy vékony piskotalapot.
Erre a piskotalapra kenjitk majd a tGrés

Hozzavalok: 1 zacsko piros zselatin, 4 dl
tejszin, 40 dkg tard, 2 dl tej, 10 dkg cukor,
30 dkg friss vagy fagyasztott malna.

Elkészités: A zselatint a tasakra irt mddon
készitjiik el, a tarot pedig osszekeverjik a
, majd hozzdadjuk a zse-

2 dl tejszint felveriink, osszekeverjik a
malnaval, majd hozzaadjuk a taréhoz és

Az igy elkészitett krémet a piskotalapra
kenjik 2-3 cm-es rétegben, €és a hiitébe
tessziik kb. 2 6rara. Miutan lehdlt, felverjik
a maradék tejszint, és bevonjuk vele a tor-

Lovdsz Agnes

yREVA

@ neogranormon

A BORGYOGYITO

Hbmositt, gyulladdscsokkents és enyhe
fertétienits hatdsa réveén a hamsérllések
gvorsabbon és szebben gyogyuinak.

AZ ARCIOK A GYOGYSZERTARAK NEPSZERUSITESET SZOLGALIAK, NEM AZ EGYES TERMEKEK FOGYASZTASARA OSZIONGINEK, A GYOGVSZERTARAKBAN ELFOGADOTT
ECESZSECPENZTARI KARTYAK ELTEROEK, VASARLAS ELOTT KERJOK, ERDEXLODJION A GYOCYSIERTARBAN, EURCHOLDING KFT. 1134 BUDAPEST, HUBA U. 10,

A Neogranommon kendes winy nélkal kophaté aybgyszer Alkalmands: az rdntett faldletet bekennl a gyulladSses folyamat
telies Qydgyukisdl a vagy @ ftrémy bormely & Siével szemben
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A BABA EGESZ TESTERE

Kildniegesen finam taidkendd
oloe vera és kamilla kivonattal

emiies 100 g

1952t betvere 1398 Pt asomoy

hendes 25
w5 bebre S2E Ft 055

elBhemdd 72 Lap
521 betrers 3B B cospam

A kockazatokrol és mellékhatdsokrol olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét.

TESTVERHEGYI PATIKA

EuroCenter, 1037 Budapest, Bécsi ut 154. Telefon: 437 4618
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Komolyra forditva a szot...

Beszélgetés Komjdthy Kldri tanité nénivel

- Azt hallottam, bogy az olvasds-
tanuldsban semmi nem vdltozott az
éuvtizedek alatt, mégis valahogy az
eredménnyel  sokszor baj van,
romlott a szévegériés. Errol sokat
olvasni mostandaban.

A szotagolva” modszerrel valo-
ban semmi baj. A koriilmények
viltozasa teszi a mi dolgunkat nehe-
zebbé.

A legnagyobb probléma az, hogy
kevesebb szokinccsel érkeznek a
gyerekek, mint régebben. Az 6vo-
déban is kevesebb mesét hallgatnak,
mert nem kotelezé végighallgatni az
Ovo nénit, ha a gyermeknek nincs
kedve, s a rohano vildg kovetkezté-
ben a gyerekeknek otthon is keve-
sebb meghitt mesélésben van ré-
sziik.

- Ez kihat az olvasds megtanuld-
sdra?

Legalabbis az olvasds szeretetére.

- Konnyebb azt a gyermeket
megtanitani  olvasni, abol a
sziiloknek jutott energidja esténként
odatilni az agy szélére mesekényv-
vel a kézben?

Igen. Az ilyen gyermeknek van
egy belsd indittatisa. Ha otthon
litja a felnGtteket konyvvel a kéz-
ben, ha az olvasis, mint tevékenység
nem ritka a csalad életében. Ha te-

levizi6 nézés és a szamitogépes ja-
tékok nem vesznek el tal sok id6t a
mesekonyvtol.

- Mit tud tenni az elsos tanito
néni és mit a szuilo, hogy jo olvaso-
va vdljon a kisiskolds?

A jov6 tanév kis elsGseinek a
szileit arra biztattam az els6 sziil6i
értekezleten, hogy ne tanitsanak
meg semmit az elkdvetkezd hona-
pokban. De meséljen sokat, szokin-
cset gyarapitson. Ha a gyermek érti,
amit én felolvasok, vagy azt, amit O
olvas majd el, akkor nagyobb kedve
lesz az olvasashoz. A szokincs pedig
a mesékbdl, a szildi  beszél-
getésekbdl szerezheté meg. Hogy
mod van visszakérdezni: ez mit je-
lent? Ehhez bizony tirelem kell, és
olyan anyuka és apuka, aki bar-
mennyire is firadt, még jut erre
energidja. Ez a tevékenység nem
valthato ki azzal, hogy bekapcsoljuk
a televiziot, majd az mesél neki,
mert nekiink felnétteknek fontos
dolgunk van. Az érté olvasast a
mesék vilagdn tal az is segiti, ha jut
id6 esténkeént, akar csak ot percre az
agy szélén lve, beszélgetni.
Amelyik kisgyermeknek ,értési”
problémaja van, annak a kedve el-
megy az olvasastol.

- Mivel lebet az iskolaban kedvet

csindlni az olvasdshoz, van erre
modszer?

Minden osztalyban vannak olyan
gyerekek, akik szeretnek olvasni.
Akkor 6ket megkérem, hogy mutas-
sa be kedvenc konyvét. Olvasson fel
bel6le, mutassa meg a tobbieknek.
Az O példija motivilja az olvasist.
Hogy ne csak a hazi feladatot lehes-
sen olvasni. Ennek sikere szokott
lenni, segit abban, hogy megsztles-
sen az ¢élmény, hogy jo, ha van
kedvenc konyvem!

- Ha azt hallom, mint sziil6, hogy
gyermekemnek gondjai vannak az
olvasdssal, akkor mi a teendom?

Akkor nem itni-vigni kell a
gyermeket, hanem visszalépni oda,
ahol még biztos a tudasa és onnan
épiteni Ujra a tudasit. Akar a rovi-
debb szavakhoz. A biztos ismeret a
legfontosabb. A fejl6dési tteme
nem egyforma a gyerekeknek, de
nem a gyorsasag szamit, hanem a
biztos alapok megszerzése. Sokszor
az a jo, ha nem rohanunk el6re!
Fontos, hogy ne ugorjunk at
lépcsoket.

- Meddig kell eljutni az elso év
végére, hogy mint sziilo nyugodt
lehessek: minden rendben?

Gyorsan és biztosan kell felismer-
ni a betiiket, és négy-ot betls szava-

kat konnyedén olvasni. Ez mar na-
gyon jo eredmény. A negyedik év
végére kell megtanulni olvasni, de
addigra ezt a tevékenységet meg is
kell szeretni, és amit sikertil elolvas-
ni azt érteni is kell! Mi az ,ErdGaljan”
a fels6be 1ép6 gyerekekrdl részlete-
sen elmondunk mindent §j tandra-
iknak, nem 4ltaldban az osztalyrol,
hanem egyénenként mindenkir6l,
hogy fejlesztés folyamata ne szakad-
jon meg. Az als6 tagozat legfonto-
sabb feladata az, hogy stabil alapo-
kat rakjunk le olvasasban, szovegér-
tésben, szamolasban és akkor erre
mar lehet késébb épitkezni.

- Mit tanacsolsz most végezetiil
jovendébeli elséseid sziileinek?

Meséljenek, beszélgessenek a
nyaron nagyon sokat, fejlédjon a
szokincs, és tiirelem, tlrelem, tiire-
lem, most ez hoz igazi eredményt!

Lejegyezte: Babiczky Ldszlo

Kinyilik a vilag, €s ez nem kevés!

Beszélgetés Ratkay Judit tanito nénivel

Hogyan lebet a kis elsGscket rd-
venni arra, hogy szorongds nélkiil
Jjarjanak iskoldba?

Tiirelemmel, szeretettel, mo-
sollyal és jokedvvel, valamint
nagy adag dicsérettel. Azon kiviil
a lehet6 leghamarabb meg kell
egymdst ismerni és szokni. Mar az
els6 majusi szil6in elmeséltik a
szil6knek, hogy mire figyeljenek
a nyaron. Beszélgessenek gyere-
keikkel, hallgassik meg Gket.
Kicsit kezdjék meg a levalast, az
elvalast. Engedjék Sket szabadab-
ban jitszani. Hagyjak kiabalni,
szaladgilni, tenni-venni. Ezzel
segitik a szeptemberi munkankat
is. Itt Gj bardtokkal, Gj élmények-
kel fognak taldlkozni és velem, aki
nem ismeri 6ket, sem a reakcioju-
kat, sem a kis rezdiiléseiket. Igy
még hatékonyabban tudok majd
segiteni a szorongasuk lekiizdésé-
ben is.

Mik az els6 év legfontosabb fel-
adatai?

ElsGsorban a beilleszkedés, az
iskolai élettel és egymadssal valo
ismerkedés. Merében mas, mint az

To

ovodai élet. Szabalyokat, rendet
kell elsajatitani. Alkalmazkodni kell
a tarsakhoz, az Iskolahoz. Meg kell
ismerkedni a kudarccal, és kezelni
kell tudni. Késébb el kell sajatitani
a betltanulds menetét. A szimok
vilagaban is elkezdiink barangolni.
Mindezt jatékosan, az életkorhoz
igazitva. A betltanulds végén Osz-
szeolvasunk és tavasszal mir min-
denki birtokaban lesz az olvasis-
nak. Kinyilik a vilag, és ez nem
kevés!

Mit tandcsol a sziiloknek, mit
tegyenek, hogy sikeres legyen
gyermekiik beilleszkedése az isko-
laba?

A szil6knek nagyon nagy fel-
adatuk van a beilleszkedésben.
Batoritani kell 6ket nap mint nap.
ErdeklSdve fordulni a dolgaik irnt,
beszélgetni és beszéltetni. Ha a
gyerek azt érzi, hogy fontos, ha fi-
gyelnek ra, ha nyugodt és szeretd
otthon és csalad veszi koriil, akkor
sokkal konnyebb a valtozo helyze-
tekhez igazodnia.

Hogyan alakul dr a gyerekek
napirendje az iskoldba jards kévet-

keztében? Miben segithet a sziilo?
Mit hagyjon a tanité nénire?

Gyokeresen atalakul. Feladatunk
ebben segiteni és a lehetd legki-
sebb toréssel dtemelni a gyerekeket
az ovibdl az iskoldba. Habar nem
tartunk 45 perces ordkat az elsG
id6szakban, ett6l fiiggetlenil az
egész délelott vezetéssel” zajlik.
Megmondjuk, mit tegyen a gyerek.
Igyekszink jatékkal, pihenéssel
tarkitani az orakat, de a gyerekek
igy is elfaradnak. A tanitd néni
els6ben az osztilyt tanitja, és keve-
sebb figyelem jut a személyre. Az
elsosnek ettSl természetesen nem
szabad  rosszkedvivé  vagy
mell6zotté valnia, éppen ez a ne-
héz és a szép ebben a szakmiban,
hogy igy is azt érezze a nebuld,
hogy Judit néni ,mindig ott van” és
segit.

Mit tandcsol az 1ij elsosok sztile-
inek, mit tegyenek most nydron a
sikeres iskolakezdésért?

Segiteni az o6ndllésodds utjira
lépni. Komoly feladat ez sziilének
és gyermeknek egyarant, de csak
igy tudunk eljutni addig, hogy

harmonikus €és nyugodt kiegyen-
sulyozott gyermekeket neveljiink.
Es még valami: mindenkit sajat
magahoz kell mérni, én ezt val-
lom. A dicséret és az elfogadas,
valamint a személyre val6 dllando
odafigyelés minden élethelyzet-
ben teremthet egy olyan légkort,
amibe 0rom reggel megérkezni.
Ha ebben a sziil6k partnerek, ha
a problémikhoz a megoldas fel6l
kozelitenek, ha biznak a gyerme-
keikben, magukban és benniink,
akkor nekiink jov6re nagyon
konnyld dolgunk lesz. Mottom:
akkor végzi j0l egy tanité a dolgat
ha egy id6 utin feleslegessé va-
lik.
Lejegyezte: Babiczky Ldszlo
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AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Ha tud, segitsen!

Jalius-augusztusban Gjra gyogyi-
tunk valamit a székhiazunkon, a
Taborhegyi Néphizon. Mit? Amire
futja a pénziink és energidnk. Akut
téma a bejarati el6lépcsd, a kapu
és a szélfogo.

Misik komoly téma a nagyterem
padloja, ami szinte mar balesetve-
szélyes. A felkunkorod6 pve bur-
kolatot — hogy hasra ne essiink -
celluxxal Gjra és Gjra le kell ragasz-
tani. Egy Gj burkolat nagy feladat,
mert a funkcié miatt az csak par-
ketta lehet, a parkettdzasat pedig
meg kell, hogy el6zze a radiatorok
padloban vezetett csovezése és
cseréje. De most célszerl cserélni
a mukodésképtelen ajtokat is. A
munkat persze a festés-mazolas
zdrja.

Mi az, ami segitene? 80-85 m?
bontott, de jo lécparketta, vagy Uj
ipari padloé beszerzése. Jutanyos
aron lemezradiator, és 100/240-es
valamint egy 180/240-es acéltokos
ajtok beszerzése.

Mi az, ami még segitene? A
szakmunka. Kedvezs arfekvési
parkettazO és lakatos munka,
fltésszerel6 munka, kdmives és
fest6-mazold munka.

Mi az, ami a tervekbdl megvalo-
sul? Majd ami 6sszejon. Tanult ba-
ratom vigasztal ilyenkor vidiman:
Ja, a pénz az nem szamit, ... az
egészben az a legkevesebb.”

Felcsuti Laszlo

Késziilodiink az Obegy Napokra
Toga-varras

A késziilédés jegyében szerdan-
ként 18.00 6ratdl togat varrunk a
Taborhegyi Néphdzban! Szivesen
fogadjuk, ha a tisztelt latogatonk az
Ohegy Napokon egyszerii togiaban
jelenik meg. Aki ezt maga kivinja

elkésziteni /nem kell hozza
varronGi  szaktudas és  elo-
képzettség/ megteheti. Anyagot

adunk, csak ollot, tit, cérnat és
persze lelkesedést hozzon magi-
val. Varrds kozben sz6 esik majd a
korabeli  oltozkodésrdl, éksze-
rekr6l, hajviseletekrdl és a minden-
napi életr6l az egykori Aquin-
cumban.
Tovabbi informacié kaphat6 a
30-333 2902 telefonszamon.
Benyone Dr. Mojzsis Dora

Kozgytlési beszamolo

Az egyesiilet megtartotta a 2010.
évi rendes kozgyUllését, amelyen a
tagok jovihagytdk a 2009. év gaz-
dalkodasirdl szolo jelentést, a koz-
hasznisagi jelentést, valamint a
2010. év gazdalkodasinak terveze-
tét.

A 9 milli6 forint koltségvetési
Egyestilet 288 tagot tart nyilvan, az
aktiv  taglétszimot  (tevékeny-
keddket és a rendezvényen rend-
szeresen résztvevéket) 180-ra be-

csiili, akiknek tobb mint fele a tag-
dijat is befizette.

Elmult évben az éptlet csatornd-
zasa és a mosdoblokk feldjitdsa
megtortént. Gondunk marad az
Latjdrohdz” nagyterem, a leromlott
kiils6 homlokzat, de a bejarat iszo-
nyu kinézete is. Idénre vonatkozo
f6 tervink a nagyterem kifestése.

Az elmult év rendezvényei koziil
megemlitjiik az Ohegy Napokat, a
Taborhegyi Sziiretet, a Disznotort, a

Tavaszi takaritist, az Egészség-
napot, a Mikulds a Virdgos-
nyeregben rendezvényt, a csehor-
szagi tanulmanyutat, és még néhany
érdekességet, mint példaul az Ir
estet, a Markus Szinhadz elGadasait,
vagy Petrds Mdria estjét.
Viltozatlanul célunk harmonikus
egyensulyt taldlni a kulttra, a szo-
rakozas, a tanulds, és a koziigyek
gyakorlasa kozott, a Hegyvidék la-

koi javéra. Mikes Kriszta

Tavaszi takaritas a hegy1 utcakon

Majus 8-an alig 20 f6bdl allo kis csapat gytlt Ossze
az iskola el6tt. Tobb mint egy évtizede, hogy az
Egyestiletiink tavaszi takaritdst szervez az iskola ta-
mogatasaval, eleinte az erdei utak, utébbi id6ben, az
Onkormanyzattal 6sszehangoltan, a kozutak mentén.
A képen a gyljtést szervezd Zsigd Eszter inditja Gtjara
a 4-5 f6s csoportokat. A munkat idén is kozos ebéddel
zartuk, a takaritokat Kiss Kati milinéi makardnija

varta a Taborhegyi Néphdzban.
Ezaton

az ebéd?

is koszonjik az Obuda-Békismegyeri
Polgarmesteri Hivatalnak a timogatast, Zsig6 Eszternek
a lelkesitést, résztvevoknek pedig utcdink tisztasagat.

Reméljiik jovére még tobben lesziink. De mi legyen

Mikes Kriszta

Aprohirdetés
o Kerti kisgéppel kertrendezést, épi-
tést, termofold szallitast, elteritést,
gyokértelenitést vallal hegyi vallalko-
0. Tel.: 20-338 1966
Olcson eladd egy nyadron at hasznalt,
peremén felfajhato, 90 cm mély, 5 m
atmérGji  gumimedence. Tel.: 250
2513
Reuma és Lézerterapias rendelését
megnyitotta Dr. Szab6 Katalin: DUNA
MEDICAL 1036 Budapest, Kiskorona
u. 20. Bejelentkezés: 387 1508;
Sziikség esetén hazndl is kezel.
Fodrasz hajvagast vallal! Férfi-nGi,
a klasszikustol a divathajig. Sziikség
esetén hazhoz megyek. Viniczai Sara,
tel.: 30-457 1021
,Szakemberek a Hegyvidéken”.
Aki ismer jo hegyi szakembert, adja
meg nekiink elérhetGségét. Mi felvesz-
sziik vele a kapcsolatot, és ha 6 is
kivanja, dijmentesen kozzé tesziink a
www.ohegy.hu honlapunkon. Tel:
20-886 4045
Bitorklinika a hegyen! Mindenféle
butor javitasa, feltjitasa, antik és stil-
butorok szakszerl restauraldsal Tel:
388 2464 vagy 20-378 8017

Unnepeljetek a Taborhegyi Néphazban!

Oromiinkre, egyre tobb megkeresés érkezik, hogy kivennék a Hizat
eskiivore, hazassagi évfordulok, sziiletésnapok meglinneplésére, céges

partik megrendezésére.

Hirdetjik hat magunkat: tinnepeljenek nalunk, lakoéhelyiikhoz kozel,

realis aron bérelhets termeinkben.

A terembérleti dijak megtaldlhatok a honlapunkon: www.ohegy.hu,
vagy érdeklédni lehet Mikes Krisztandl a 20-886 4045 telefonszamon.

Elnckség

Kedves
egyesiileti tagok!
Szeretettel  kérek mindenkit,

hogy aki még nem rendezte az
idei, 2009-es tagdijat, utalja el az
Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete
11703006-20032630 szamG OTP
szamlajara, vagy fizesse be szemeé-
lyesen ndlam, a Tédborhegyi
Néphazban (hétfénként 8-12-ig
vagy szerdanként 16-19 ordig). A
tagdij 0sszege: keres6knek 2000 Ft,
nyugdijasoknak és didkoknak 1000
Ft. Tovabbi adomanyokat is szive-
sen fogadunk, sokat segit vele,
koszonom!

Mikes Kriszta

O ONEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja:

Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp., Toronya u. 33.
Telefon: 430-1326
E-mail: egyesulet@ohegy.hu,
web: www.ohegy.hu
Felel8s kiado:

Felcsuti Laszl6 elndk.
Szerkesztok:

Jarmayné Tatar Judit, Mikes Kriszta,
Szasz Kalman.
Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet.
Telefon: 430-1326
El6készités: Petit Typo Bt.
Nyomas: MédiaPress 1990 Kft.

Megjelenik: 3000 példanyban

ot
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OBUDAI HEGYVIDEK INGATLANIRODALI

OBUDALUX ES REMETEHEGYI INGATLANIRODA

Ingatlaniroddink tevékenysége valtozatlanul az Obudai hegyvidék ingatlanok, épitési telkek,
csalddi hézak, djépitésiti és haszndlt oroklakdsok értékesitése és bérbeadésa.
Osszesitett ingatlan kindlatunk: www.obudaihegyvidek.hu, www.oi.hu

Testverhegy Taborhegy Remetehegy, Matyashegy
: - OBUDALUX INGATLANIRODA REMETEHEGYI INGATLANIRODA

'. -
- 1037 Budapest, Erd&alja at 46. 1037 Budapest, Remetehegyi ut 52.
www.obudalux.hu www.remetehegyi.hu
obudalux@oi.hu sagimagdi@oi.hu
FORSTER JuDIT SAGI MAGDOLNA
Tel.:242-1096; +36-30-696-696-9 Tel.: 388-5919; +36-30-696-696-5
Amit siirg8sen keresiink: Kinalatunkbdl: Kinalatunkbdl: Amit siirg8sen keresiink:
-kb. 60 mZkoriili, Gjszerd, FErddalja Gt csendes - 46 m2-es, - Panordmas, nem
mellékutcdjdban panordmads,
nappali+ 1halds kert-, vagy  befejezés eldtt allo, kertkapcsolatos, meredek fekvésd,
4 szobas, 2 gara- nappali+1 halés,
erkélykapcsolatos lakast,  zsos sorhdzi lakds 2007-es épités, épitési telket
kulcsrakészen . parkoléval
30 MFt-ig. 61+4 Mft-ért elado. 25,5 MFt. 70 Mft. értékig.

Gyors, diszkrét, magas szinvonald és szakszeri ligyintézéssel allunk iigyfeleink rendelkezésére.

Bilobil". Keringés mesterfokon!

Szédilésre, flilzGgasra, memoriagondokra,
az agy és a végtagok keringési zavaraira

1.) Testverhegy:
ABC és Presszo,
Domoszlé ttja 36.

2.) Erdéalja ABC
Erdéalja at 79.

3.) Agip benzinkitnal
B Gémeskiit u. 12.
NON STOP ABC
Oazis Kifozde
és Pizzéria
Bécsi ut 377.

Bilobil

forte go g

www.bilobil.hu
ABilobil forte80mgkapszulaésaBilobil Vitalkeménykapszulavénynélkii 6gyo HatoanyagG

kivonata.Ellen; & kba k nbenitulérzé & én.Azakci tlAzakcioka

ayé éraknépszer(isitésétszolgaliak, ékekfogyasztasarad "-{;mcn.EuroholdlngKfr.‘IBdBp,Hubautca‘IO.

A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét.

TESTVERHEGYI PATIKA
EuroCenter, 1037 Budapest, Bécsi ut 154. Telefon: 437 4618

o




