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JERUZSALEM

Husvét a Szent Varosban.
Mihalyfi Marta
vetitett képes elGaddsa
aprilis 15-én, csiitortokon,
18.00 orakor.
(Részletek a 3. oldalon)

Hazi boraszok, boraszkodok,
kezdGk és haladok figyelem!

APRILISI BORMUSTRA

a Taborhegyi Néphazban.
24-én, szombaton, 17.00 o6rakor
A hozott bormintakrol neves szakemberek
véleményt mondanak, javaslatokat tesznek
a bor érleléséhez, kezeléséhez,
tandcsokat adnak a hibak megel6zésére,
s ha megtortént javitasara.
A mustra utan finom vacsora.
Belépd:
bordszoknak 3 tiveg a sajit bormintabol;
vacsordzoknak 1 tiveg a kedvenc borukbol.

Mindenkit szeretettel varunk!

VASARNAPI MOZI

a Taborhegyi Néphazban.
Aprilis 18-an, 17.00 6rakor
Dennis Gansel: A hullam (2008)

Mijus 2-an, 17.00 6rakor
Gabriele Salvatores: Nem félek (2003)

KLIMABARAT FORUM
a Taborhegyi Néphazban,
aprilis 8-an és 22-én,

csiitortokon 18.00 orakor.

Szeretettel varjuk azon hegylako
baratainkat, akik csaladi hazukat
el6bb-utdbb korszerdsiteni szeretnék,
de még nem tudjak hogyan.

(Az eloadds témdit lasd
a www.ohegy.hu honlapon)

| és asszonyok festették.

A tojasokat az ErdGalja ati ldnyok

emes Hiisvéti Unnepet kivinunk!

Kedves Olv_aso’z'hfehak\_

VASARNAPI EBED
aprilis 18-an, 13:30-kor
Ment:

Borokas marhaporkolt
galuskaval, bukta
Szakdcsmester:

Szalai Bandi
szakdcsversenyek gydztese

Jegyek csak el6vételben kaphatok
1000 Ft-ért a Néphazban,

vagy az Erd6alja ati ABC-ben, péntekig.

BEMUTATOORAK

leend? elsos szilok részére,
aprilis 13-an, kedden reggel.

Az érdekl6ds sziloket fogadja:

8 orakor

Ratkay Judit

9 orakor

Komjathyné Ignacz Klara
Minden érdeklédot

szeretettel varunk
az Erd®alja 1ti Altalanos Iskolaban.

Programok
Klimabarat forum  4dprilis 8. cstitortok
Jeruzsalem el6adas dprilis  15. cstitortok
Vasdrnapi ebéd aprilis  18. vasdrnap
Vasdrnapi mozi aprilis  18. vasarnap
Klimabarat forum  dprilis  22. cstitortok
Aprilisi bormustra ~ dprilis  24. szombat
Vasarnapi mozi majus 2. vasarnap

60 EVES AZ ISKOLA

Részletek a mellékletben!
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Vasarnapi ebéd

Rég vot, tan igaz sem vot, s tan
nem is vasarnap vot, de még az
sem biztos, hogy ebéd vot az, amit
utoljdra vasdrnapi ebédként ettem
a Néphdzban. Utdna is néztem a
dolognak, biz’ az, a mostani el6tti
utols6 alkalom 2008 oktoberében
volt, amikor is ,Sttés-fGzés a sza-
badban” cimen, Pirchala mester
egyengette, a haldszlékészitésben
még kevésbé jartas, amatér szaka-
csok utjat a tokéletes izek felé.
Tehat mégis igaz vot?

No, de panaszra nem lehetett
okunk a mostani vasarnapi ebé-
den. A szakacsok, cukraszok szinte
potolni akarvan a hossza szlinete-
lés gyomorkorogtat6 Urjét, pom-
pas, csulkos, fejtettbabos, Jokai
Mor  kivansaga szerint készilt
bablevessel (Kiss Kati remeke) és

a nyelv alatt olvadd, lagy-finom
tésztdju, palacsintaival (Monus
Ibolya, Raffi Eva és Etelkozi Péter
koprodukcidja) s ez utodbbinak
izesebbnél-izesebb  toltelékivel
kapraztattak el a nagyérdemdt.
Persze, a sok finomsagot

lekisérs, konnyl borocska egy-

vagy kétdecije, a végén, rendet
rakott a jollakott bendékben. Az
andalitd harmonikasz6, kelleme-
sen ringatott el minket az ejt6zéstol,
a vasarnapi mozi kezdetéig. Innen
azonban ez mar egy masik torté-
net.

Szdsz Kalman

A Vasarnapi Gasztro-
Art Mozi receptjei

Sokak  kérésére ismertetjiik
Ondkkel az Obuda - Hegyvidékiek
Egyesiilete  dltal — Europaban
elsoként létrebozott  gasztro-art
mozi biifékindlatat. A nézok ott-
hon késziilt ételeinek sorrendjet és
a szervirozdst a  szervezOk
Sfilmszomelierjiik segitségével elore
megkompondljdk. Legfobb térek-
vésiik minden esetben a bemuta-
tott filmek befogaddsanak és a
nézok katarzis eélményének az
elbsegitése.

Mikes Kriszta  szilvalekvaros
buktdja izekben hozta a ,Marai
film” lényegét: honvigy és
mindség.

A szilvalekviros bukta hozzava-
16i: 1 kg stiteményliszt, 4 tojassar-
gdja, sO, marék cukor, 5 dkg
éleszt6, 2 dl tejfol, 5 dI tej, 20 dkg
ZSir.

JFontieket  Osszegydrom, 1-2
orat kelesztem, beteszem a hiitGbe,
masnap kinydjtom, négyzeteket
vagok (derelyeszaggatoval gyor-
san megy), kozepébe szilvalekvart
teszek, Osszetekerem, szépen,
szorosan egymdas mellé sorakozta-
tom a tepsiben, bekenem a teteju-

www.szinekvilaga.hu

Szinclc Vilaga Alapitvany

. __ovo DA

Preschool & Kindergarten
Tsluerhegym erdei kivnyezethen

ket tojassal és szorok rd vagott
diot, 20 percig, piruldsig sitom, és
maris lehet enni!”

Gytire Erzsi pogdcsdi megmen-
tették a ,Nyomozot”. A fikcion
alapulo tres formagyakorlatbol a
magyar jelenrdl szolo tényfeltard
dokuva emelték a filmet. (A poga-
csa most €s itt nagyon jo!-
sohajtoztak a nézok).

A sajtos-dios hozzavaloi: V2 kg
liszt, 1 pohir tejfol, 3 dkg éleszto,
1 mokkaskanal cukor, s6, 2 db
tojassargdja, 25 dkg reszelt sajt
(fele fiistolt), 25 dkg margarin.

,Lisztet margarinnal elmorzsol-
juk, hozzdadjuk cukros tejfélben
megfuttatott élesztét, tojasokat,
reszelt  sajtok  felét,  sot.
Osszegytrjuk, jol kidolgozzuk,
majd folpackba csomagolva egy

¢jszakadra hitSbe tessziik.

Masnap dtgyurjuk, ujjnyi vastag-
sagura nyujtjuk, apré pogacsikat
szaggatunk. Zsirozott, lisztezett
tepsibe rakjuk. Tetejét tojasfehér-
jéevel megkenjik. Maradék sajttal
megszorjuk, tetejére gerezd diot
nyomunk. Kb. 20 percig nagylan-
gon sutjik.”

A tepertds hozzavaloi: V2 kg

Kreativitas fejlesztése,
Angol, Sport, Zene,
Kézmiives foglalkozasok,
iskola elGkészités és
szines programok
varJak a gyermekeket

liszt, 3 dkg élesztd, 1 dl tej, 1 pohar
tejfol, 1 db tojds, 2 kandl cukor,
s0, bors, 25 dkg dardlt vagy aprora
vagott tepertd.

Az élesztot langyos, cukros
tejpen  felfuttatjuk. Lisztet az
¢élesztovel, tejfollel, tojassal, soval,
borssal jol osszegyurjuk, keleszt-
juk.

A tepert6t 2 kanal liszttel Ossze-
keverjik. Megkelt tésztat kinyuijt-
juk. Teperté harmadat rakenjik,
szokdsos modon  hajtogatjuk.
Féloranként haromszor ismételjik.
Utana kb. 2 cm vastagsidgara
nyujtjuk, tetejét késsel bevagdal-
juk, tojassal megkenjikk. Kozepes
nagysagu pogacsakat szaggatunk.
Tepsibe téve még pihentethetjik,
majd elémelegitett siit6ben kistit-
juk.”

Aki megkostolta Pirchala mes-
ter sos diojdat az atérezte Falstaff
szavait: Ha ezer fiam volna is, az
els6 emberi szabdly, melyre Gket
tanitanam, az volna, hogy le kell
mondaniok a vizitalrol, s a borhoz
kell szegbdniok.” (Révay Jozsef
forditasa)

Hozzavalok és az elkészités: |1
liter vizbe egy nagy marék so te-
szek, majd felforralom. Forrds utdn
beleteszem a kivant mennyiségl
didbelet és kb. 20-30 percig
f6zom. Leszlrom, majd
serpeny0ben, vajon, allando keve-
rés mellett a kivant szinig piri-
tom.”

(A 1V. Henrikhez félig atstlve,
kakaobarnan talaltak.)

Varga Béla Chardonéjaval to-
kéletes lett az este, akdrcsak
Shakespeare dramaja. (A borokrol
és  parlatokrol  talan  majd
késsbb...)

Zs. Gy.

Etyek,
€s megint
csak Etyek

Mircius idusa el6tt éppen két
nappal, délutdn, kis lelkes cso-
port kapaszkodott fel egy fehér
mikrobuszra, a Néphaz elott. A
kezekben szorongatott kanna-
kat, demizsonokat latva azt hi-
hette a joravald polgar, hogy...
No, de az nem lehet, hisz’ mar-
ciusban nincs sziiret! fgy igaz,
de nem is oda mentek dm a
kanndsok. Etyekre allt a kocsi
radja igaz, de nem sziiretre,
hanem bormustrira mutatott.
Oszisziireteinknek sz6lGsorokat
keress, derék gazdiank, Gombai
Nagy Tibi vendégtl hivta a
Hazat, a tavaly sziiretelt sz616k
adta Gjborok, és idésebb testvé-
reik kostolgatasara. Mar sziirkilt
mire odaértiink (én is koztik
voltam), és a lagyszind, alkonyi
ég, s a lombtalan fik agai alatt
sétaltunk be a boraszat vendég-
var6 szobdjaba, a finomsdgoktol
roskadozo, teritett asztalok mel-
lé. Vendégvarod Tibor baratunk
nem sokat teketoriazott, és mi
épp’ hogy lehuppanhattunk
fertalyunkra, maris kinalta, tol-
togette poharainkba el6szor a
2009-es, Kékfrankos Pannon
Rosét, amit aztan kovetett a
Zenit, Ot a kilonféle Char-
donnay-k majd a tobbi, egyiknél
finomabb masik bor. Kozben
falatozgattunk, s a konnyebb
fajsalya borkorcsolyakat kovet-
ték a nehezebb borszankak. fs
Gjabb borok jottek. Amikor,
kortlbelil mindenki megtelt,
egy idbre, gazdank a pince felé
csabitgatott minket, majd oda-
lent megmutatta hatalmas fém-
tarozoit, ezeknél kisebb hordoit
és a palackos faricsozatot a fa-
lak mentén. Természetesen a
beszédét poharak koccandsa,
Gjratoltése, kacagds flszerezte.
Aztan az id6, a kegyetlen iddo,
el6szor az udvarra, majd a
buszba terelt vissza minket, s mi
mar robogtunk is hazafelé a
Zsambéki-medence  csillagos
ege alatt. A buszon jottanyit sem
csillapodott az emelkedett han-
gulat, s még néhiny kisebb
kanna bort ott is elszopogat-
tunk. Igy érkeztiink meg, késé
este, a Néphaz elé.

Hogy aztin mi volt? Azt min-
denki maga tudja, én mar nem
mesélhetem el.

Szdsz Kalman
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Brezovits Ldszlo
Sziv
a hazfalon

Huszondt év nagy ido
Remény, élet, temeto
Sohaj, banat, vigalom
Mind elszdll az ablakon

Minden elszall, mégis marad
Emlékekbol vijra fakad

S ha idonk mar nincs nekiink,
Ott az egész életiink

A haz faldn megkopott sziv
Mar nem tizen, senkit sem hiv
Kobe vésett gondolat:

Oriz féltett titkokat

Elhagyott lany — talan asszony
Kapatos 1ir, hogy igy vigadjon
Egy szerelmes kisdidk

Irta 6romét, vagy banatdt

Huszondt év nagy ido
Remény, élet, temeto
Sohaj, banat, vigalom

A szivben ott, a hazfalon

www.ohegy.hu

Husveét a Szent Varosban

Aprilis 15-én, csiitortékon, 18.00 orakor

Jeruzsalem, a Szent Varos, a
Béke és az Udvosség varosa. Azon
kilonleges hely, amely a hdrom
egyistenhivé vallds - zsido, a ke-
resztény és a muzulman - szimara
egyarant alkalmas kapunak bizo-
nyult a szentség felé. Torténetem
kozéppontjdban a  jeruzsilemi
hasvét tnnepe, a keresztény ko-
zosségek szentfoldi hisvéti zaran-
doklatai és kormenetei, Szent-sir
bazilika és a keresztit torténete és
szimbolikus jelentése 4ll. Nagy
Constantin csaszdr és édesanyja
Szent Ilona tevékenységének

koszonhetGen megépitett elsé je-
ruzsalemi keresztény szent helyek
felfedezésének és az emlékhelyek
megépitésének torténetével kiraj-
zolodik el6ttink a  keresztény
Jeruzsdlem térképe.

Térképek, 1égifotok és a korme-
neteken készult fényképek segitsé-
gével szimbolikusan végigjarjuk
Krisztus Golgotra vezets Gtjat, az
Olajfik hegyét6l a Szent Sir
Bazilikdig. A keresztény zarindo-
kokkal egyttt résztvesziink a
nagycsitortoki, nagypénteki, nagy-
szombati Unnepi szertartdsokon,

kormeneteken, a Gecsemané-kerti
virrasztison. Emellett megismerke-
diink az ortodox keresztény nagy-
szombati Szent Tlz csodajaval.
Kiharapott keresztdarabkat nem
hoztam magammal szentfoldi
utamrdl, de tapasztalataim, élmé-
nyeim és torténeteim elmesélésével
remélhetSleg  kozelebb  keriilhet
valamennyitiinkhoz egy piciny ab-
bol a kilonleges erébdl, amit a
Szentfold, Jeruzsdlem és husvét
tnnepe jelenthet hivé és nem hivé
ember szdmdra egyarant.
Mibalyfi Mdrta

Az ifjii szakdcs

Vasarnapi ebéd aprilis 18-an

Borokabogyoval izesitett mar-
haporkélt a vasarnap ebéd mendije.
A bogrdcs mellett, fiataljaink jo
bardtja, Szalai Bandi dll, akit ar-
rol faggattuk, bogyan szerette meg
a szakdcsmesterséget.

A Budapesti Gazdasagi Foiskola
végz6s hallgatoja vagyok. Az iskola
megkezdése eldtt is érdekelt mar a
f6zés mivészete, de csak az els6
konyhai gyakorlaton dobbentem
rd, hogy engem mélyebben érde-

kel, mint hogy csak az iskolaban
nyujtott alaptudasbol gazdalkod-

jam. Erdekl6déssel vettem a
kezembe a  szakdcskonyvek
rengetegét, majd  gyakorlati

megvalositasra forditottam az ott
leirt szavakat.

El6szor a reguldk mentén halad-
va probalkoztam, utina szabadjara
eresztettem az érzéseimet és kismil-
1i6 probalkozasbol par sikerilt is.

Az els6 f6z6versenyem, amin

részt vettem, az iskolam inditotta,
Arany Fakandl a neve, itt masodik
lettem. A kovetkezd, amin elindul-
tam a miskolci orszdgos verseny,
ott els6 lettem két szamban. Egy
nemzetkozi versenyen pedig ma-
sodik helyezést értem el.

Most, hogy lassan befejezem a
tanulmanyaimat, el kell gon-
dolkodnom, hogy merre induljak
tovabb.

Kivanom, hogy taldld meg a
neked megfelelo utat, amin boldog
lebetsz, és azt is, hogy legyél
nagyon sikeres!

Mikes Kriszta

Onfeledt nevetés

Mircius  6-4n, Be-

be mégiscsak a meny-
nyek orszigiba a
barkacs ember, akinek
minden munkdja vala-
hogy kisiklik, mégis

szerethetd és
megbocsidjtjuk neki a
kontarsigot.  Annyi

esze azért mégiscsak
kerekedik, hogy Szent
Péter eszén taljarva
becsticstljon a
mennyorszagba €s ott
a kalpagjin eliildogél-
ve hegeduljon. S az
addig borzasztd han-
gl hangszer valahogy
gyonyord orgona han-
gon kezd muzsikalni,
s mi is megnyugszunk
a hossza tél utan,

recz Andrds estjén
gyakorlatilag megtelt
a Néphaz.

A mesemondo
elénk tirta, hogy mi
modon  teremtédott
meg Adim, és adatott
mellé tirsnak Eva -
akiben az 6zike sze-
lidsége mellett a vad-

diszné elszdntsiga is
ott lakozik.

Hogyan is latjdk a
viligot a csavaros
eszl székely legények
itt, a mai Budapesten,
ahol a kocsmiban,
munka utin szembe
kell nézni a kipihent
skinhead fiakkal.

Hogyan keveredik

hogy mindjart itt a ta-
vasz, a megujulds, s
végil kisimul min-
den.

Koszonjik Berecz
Andras az Onfeledt
nevetést, koszonjiik
Liszl6 Kata, hogy
mindezt Osszehoztad.

M. K

& .

vodafone
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Szeretettel varunk mindenkit!

Minden nap friss és egyre bévilé arukészlettel
varjuk kedves vasarldinkat.
% Tovabbi szolgaltatasaink: mobiltelefon feltoltés
es bankkartya elfogadas.

/€ pannon

;.:& Cimunk: 1037 Budapest,
Erdéalja ut 79.
l.: +36(1)3886713

Nyitvatartas: H-P: 6:30 - 19:30

‘T - -Mobile: -

s
B
—

e
e

Sz: 7:00 - 14:00
V:7:30 - 13:00

H
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Komposztaldsi mintaprogram

Kornyezetiink aktiv védelmére!

Az Onkorményzat 2009 6szén inditotta el a
komposztalasi mintaprogramot. Ennek kapcsan
100 db komposztalo faladat és 100 db fémhalot
ad at azoknak a kerttulajdonosoknak, akik
cserébe villaljak:

e a folyamatos hazi komposztalast,

e képzésen valo részvétel,

e komposztalo-klub létrehozasit,

e nyitottsdgot a komposztalas

népszerlsitésére, €s

e adatszolgdltatast az Onkorminyzat felé.

Az Onkormanyzat a mintaprogramtol elsGsor-
ban azt varja, hogy a lakossag hulladékkezelés-
sel kapcsolatos ismeretei lényegesen béviilnek,
¢és ezaltal eltefjed egy kornyezettudatosabb
¢életforma. Szeretné az Gszi avarégetés rendkiviil
kiros gyakorlatat visszaszoritani, hiszen az ér-
tékes anyagokat vesz el a talajtol, ugyanakkor
sulyos leveg@szennyezést okoz. Célja tovabbd a
kommunilis hulladék mennyiségének jelentSs
csokkentse is.

A mintaprogramba &sszel 70 kerttulajdonos

kapcsolodott be. Tovabbi 30 szimdra a lehet6-
ség meég rendelkezésre 4ll, ezért vidrja azok
jelentkezését, akik tavasztol szivesen csatla-
kozndnak. A részvételnek alapfeltétele az ap-
rilisi alapképzések valamelyikén valo részvétel.

Jelentkezni lehet Somloi Viktorianal a somloi.
viktoria@obuda.hu, vagy a 1033 Budapest, F&
tér 3. cimen. Tovabbi felvilagositas kérhet6 tdle,
a 437 8891-es telefonszdmon.

Komposztalas el6adas

Milyen hulladékokat lehet komposztalni?
Mivel gyorsithatd a komposztalas?
Miért a legjobb talajjavito anyag a komposzt?
Ezekre és még sok-sok kérdésre valaszt kap
Ruepp-Vargay Mdria el6adasan!
Csillaghegyi K6z6sségi Haz
aprilis 19. (hétfG), 17 6rakor,
vagy aprilis 22. (csiitortok) 18 orakor.

Novényvédelem a Hegyvidéken

Idén is miikodik az elorejelzo allomas

Aprilis els6 napjaiban ismét felszereljiik
novényvédelmi elbrejelzd  eszkozeinket egy
Toronya utcai kertben. A miszerek kovetni
tudjak az alma-, szilva-, barack-, tarka sz616- és
a keleti gytimolesmoly, az almafaszitkar vala-
mint a cseresznyelégy rajzasat. Valoszintleg
néhany 6rokzold-kartevé megfigyelésére is le-
het6séglnk lesz. Mivel a permetezés optimalis
idépontjat a molylepkék rajzdsihoz kell
id6ziteni, ezért az adatok nagy segitséget
nyujtanak a gytimolesfik, zoldségek novényvé-
delméhez. A hasonlé természetfoldrajzi
adottsagokbol adodoan a mérési eredmények
a Tabor-hegy a Remete-hegy, Testvér-hegy és a
Csucs-hegy kertjeiben egyarant hasznalhatoak.

A mérési eredményeket majd érdemes lesz
Osszevetni a tavalyi szdmokkal. Talan vélaszt
kapunk néhdny kérdésekre. Miért lett ,kuka-
cos” az almam és a cseresznyém? Mit csindljak
a rozsam lisztharmataval? Késén védekeztem?
Mi lett volna a legjobb permetszer?

A novényvédelmi felhivdsok és a tablazatok
idén is megtaldlhatéak a honlapunkon, a
kertink/novényvédelem mentpontban. Csu-
tortokonként érdemes lesz kattintani, ekkor
frisstil majd a kerti oldal. A télvégi lemosasrol
szO0l0 1. szamG hirlevelet pedig mdris
clolvashatjak.

Zsigo Gyorgy okleveles agrarmérnék
novényvédelmi és talajtani szakmérnck

Kerti dolgaink

Idén igen hosszt varakozas
utdn érkezett meg a tavasz.
Ezért a tavaszi munkdk
Osszeslrisodtek. Koszonhetd
ez a hirtelen erGs felmelege-
désnek is, hiszen gytimolcs- €s
diszfaink riigyezési allapota
szinte naprol-napra véltozik.

Tavaszi Ultetést  fainknal
még védjik a godor tetejét ta-
kardssal, igy az esetleges fagy
nem tud lehGzodni a gyoke-
rekhez.

Védekezniink kell a gombds
fertézések ellen is, itt a hegyen
ez els6sorban a csonthéjasokat
veszélyezteti. Nézzik at a
metszéseket, és a fagykart
igazitsuk ki. Az almatermé-
stieket még pirosbimbos dlla-
potukban Ujra  permetezni
kell.

in

A sz0l6vesszOk, ha nem
voltak fertézottek, komposz-
talhatok. A t6bal kitord nyak-
hajtasokat tavolitsuk el. A
metszés és a venyige kihorda-
sa utdn permetezziink.

A flimag csirdzasahoz 10 C°
talajhomérséklet kell, amit az
0j gyep készitésénél figyelem-
be kell venniink. A hoénap
kozepén  mdr  biztosan
elkezdddik a nyirds. Ne szallit-
suk el a komposztilhat6 zold-
nyesedéket. Gondoljunk arra,
hogy az elszallitott ndvénnyel
mennyi tdpanyagot visziink el
a tertletr6l és ezt mind potolni
kell.

Fejezziik be a rozsametszést.
Ha vagunk kertiink hagymas
virdgaibol, tulipan, narcisz, ja-
cint, a szar egyharmadat

hagyjuk meg, a hagyma érésé-
nek érdekében. Kitiltethetjiik a
dalia és kina gumokat, és
attltethetéek  szobanovénye-
ink is. Az Gj edény ne legyen
sokkal nagyobb.

Ki kell tisztitani a vizmeden-
ceket és a ho kozepétdl a halak
is visszahelyezhetok.

Ma Benedek napja van és a
néphit szerint, ha ma dorog, 25
nap szarazsig kovetkezik.
Remélem, nem dorodg.

Fejezziik be a madaretetést,
mar csak az ivo- és flird6vizrol
kell gondoskodnunk. Cinkéim
mar szorgalmasan jarjdk az
odut, remélem idén is itt kolte-
nek.

Szép Husvétot kivan sok
virdggal:

Ort Janos, kertész

Ismerjiik fel
és ovjuk termeészeti
kincseinket!

Az idén husvét 4prilis ele-
jére esik és a husvéti sonka
elképzelhetetlen a reszelt
torma nélkil!
Dugvanyozasat is aprilisban
kell végezni. Ezért most a
tormdrdl ejtiink szot.

Kozonséges torma
(Armoracia rusticana G. M.
Sch.) Ukrajnai szdrmazdsa
fehér, keresztesvirig ter-
mesztett gyogyhatdsa
fiszernovény. Elvadulhat. Rokona
a bennszilott, védett debreceni
torma (A. macrocarpa (W. et K.) §}4
Baum g.) amivel nddas, gyékényes
mocsarakban talalkozhatunk néhany he-
lyen.

Majus — juniusban hozza dus fehér viragzatat.
A termesztett tormanak hatalmas (30 cm), lan-
dzsds, csipkés sz€ld tolevelei, gobmbos becbke
termése és vastag fégyokere van. Gyogyhatasat
mar reszelése kozben is kifejti! A jellegzetes,
igen ingerl6 mustdrolaj tartalma a fels6 légutak
ingerlésével erGs valadékképzddést indit el!
Izilleti bantalmak esetén  borogatisként”
vérbdséget okozva enyhiti az iziiletek merevsé-
gét. Elfogyasztva — magas rosttartalma miatt — jo
hatast a belekre, a mustarolaj tartalma antibio-
tikus hatdsa. Javitja az emésztést, a keringést,
bélféreg ellen is haszndlhat6. Tartalmaz cinket,
mangdnt és rezet is. Ha kertiinkben hasznalha-
to tormat akarunk termeszteni, akkor évente ki
kell asni, a vékony gyokereket el kell tltetni, a
vastagot lehet felhasznalni. Locsolni kell, mert
vizigényes.

Legegészségesebb a frissen reszelt torma.
Ilyet tegylnk husvétkor a sonka mellé az asz-
talra. Boltban lehet kapni ivegben ecetes tor-
mat — a frissen fott virsli, debreceni fontos
izesitGje.

Tormamartas: a lereszelt tormat Osszeke-
verjuk tejfollel, par percig fedd alatt paroljuk.
Hozzdadunk huslevest (jo a kocka” is), tejfollel
Osszehabart lisztet és par percig f6zzik.
Langyosan talaljuk, pl. f6tt hishoz!

Tormas vaddisznohis: sziikséges szalon-
nds vaddisznohus, sirgarépa, petrezselyem
gyokér, voroshagyma, fokhagyma, bors, 6rolt
kakukkfd, babérlevél, borokamag, vorosbor,
torma. A hist a szalonndjaval, a zoldségfélékkel
és a flszerekkel lasst tzon annyi vizzel
f6zztk, hogy ellepje. Ha a 1é csokken, voros-
borral potoljuk. Ha félig megf6tt a has, a vizet
mar nem potoljuk, hanem forgatjuk a Iében. Ha
megf6tt, még hagyjuk a levében gyenge tizon.
Talalas el6tt a hust a levébdl kiszedjiik, felsze-
leteljik és talra tesszitk. A leszlrt 626 1ével
meglocsoljuk. Reszelt tormdval megszorjuk. Sos
vizben f6zott, kockdra vigott burgonyat és
ecetes tormat adunk hozza. (Abrahdm Gézané:
Vasi, zalai, parasztételek)

Kellemes tinnepeket és jo étvagyat kivanok!

Stollmayer Akosné
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Sokan érdeklodnek a keskeny burkolatil,
ugyanakkor nagyforgalmii, igen balesetveszé-
lyes Remetebegyi it kiépitésével kapcsolatosan,
telefonon és levélben. Miért all az 1t épitése,
Mikor nyilik meg az ij itszakasz, és lesz-e
korforgalom a Kolostor utcandl? Ezekkel a
kérdeésekkel kerestiik fel Szepessy Tamds pol-
gdarmester-helyettes urat, melyekre az aldbbi
vdlaszt kaptuk:

Remetehegyi uti
,<Kalvaria”

A Remetehegyi Ut utépitési problémdja
hossza évek ota jelent gondot a kertilet lakoi és
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat sziméra
is.

Az el6készitd munkak 10 éve kezdddtek el,
de a végleges dontésre — hogy talajmechanikai
szempontbol lehet-e egyaltalain az utat egye-
nesen vezetni — 2008. évig varni kellett.

A mszaki akadalyokon kivil szamos, ko-
rabbi tulajdonjogi rendezetlenség hatriltatta a
megvalositast. A tulajdonosvaltast kovetSen
2008-ban nyilt lehetGség a tertilet rendezésére,
valamint az Gtépités el6készitésére. Az 4j tulaj-
donossal a Ceginvest Ingatlanforgalmazo Kft.-
vel az Onkorményzat Telepiilésrendezési szer-
z6dést kotott. Ebben a Kft. villalta az Gt vég-
leges helyén az Gt és a kozmivek riesé részének
— mintegy 220 fm kiegyenesitett szakasznak —
finanszirozasit. A fennmarad6 részt az
Onkormanyzat sajit beruhdzdsiban mar ered-
ményesen lezarult kozbeszerzési eljarasban
valasztott kivitelez6 bevondsdval késziti el
2010. tavaszi kezdéssel. A tervek készen van-
nak, a munka azonnal elkezd&dik, amint a
Ceginvest Kft-vel az egyeztetések eredmé-
nyesen lezarulnak annak érdekében, hogy a
Remetehegyi Gt a teljes szakasza egy id6ben
elkésziilion. A beruhdzas nem érinti a Févaros
kezelésében lévé Mityashegyi uti, Folyondar
utcai csomopont atalakitasat, bar a korforgalom
kialakitdsaval egyetértiink ¢és szerepel is a
kertlet terveiben.

Hozzatartozik a Remetehegyi Gt torténetéhez,
hogy 2008 I. félévében Onkorminyzatunk
megépitette a Remetehegyi Ut szerves folyta-
tisdban 1évé foldutként szereplé Remetehegyi
utcat a Remetehegyi Gt — Maramaros Gt kozott.
A 178 fm teljes szerkezetl utat egy-két lako
tiltakozasa miatt a mai napig nem tudtunk for-
galomba helyezni. Reményeink szerint az Gj
forgalomba helyezési eljarasnak is végére ériink
ez évben, ¢és végre megnyilhat a forgalom el6tt
ez a szakasz a teljes Remetehegyi uttal egytitt,
melyet a lakossidg mar régota jogosan hianyol.

Szepessy Tamas
polgdrmester-helyettes

Nyelvijitok

Mindig is valtozott a mi kii-
lonleges, szép anyanyelvink.
Jo, vagy rossz iranyban, azt az
id6 mindig kiforrja. Uj iddk, Gj
dalai. A mostani, Gjmodi
el6szor a piacokra szivargott
be. Az ubi, a sali, a pari, a kolbi
és igy tovabb. Aztin mir a
jarmuvekre is kiterjedt. Halljuk,
amit hallunk. Bar néha nem is
hisziink a filtinknek. Sokak
nem lelik 6romiiket ebben. Am
igy aprilis elseje okdn esetleg
kacagtato lehet, ez az. A radio-
ban volt hallhatd, a minap, a
Jfomi” sz6, amint kiderilt a
Jtomantikus”  sz6  roviditése-
ként. Ejha, itt mdr nem babra
megy a jaték. Jo lesz tdjékozod-
ni, nehogy lemaradjunk vala-
mir6l.

Kornyezettanulmanynak — is
beillett, a napokban a 17-es
villamoson, amikor egy ifjonc

arra emlékeztetgette a csaj-
szijait: ,Amikor a Kempiben
vacsiztunk, abban a kis csili-vili
barban, ugyeee milyen fincsi
kajesit ettiink? Mdskor is me-
gyink  kajcsizni  odaaaa?
Tudoood, ahol talcsiztunk.
Husi  volt  burgi-korivel.
Legkozelebb, majd letolunk
egy hambit. Majd kildok egy
Uizit, vagy csorizz ram.” Aztan
kozelgd tnnepekre terel6dott
a sz0: Megytnk egytitt kilcsizni
a husvéti sziinesiben? Ki hozza
a pogi-nari-hari (ragesal) dol-
gokat? Tudok egy jo kecot.
Multkor is jot hajcsiztunk ott.
Jaj, de baba ... orvendezett a
lednyz6. Csbroztek egyet, az-
tan leszallt a Selmeci utcanal.
Még visszaszolt, puszikaaa,
majd telcsiziink. (A telefon vi-
szont: telo). Ori-hari, ha nem
csorizel. Vége az ori-barinak. A

fia nyugtazta: ,vagasiferi”, azaz
szamon van tartva, vigom vagy
értem. Helloka! Mi lehet az oka
a sok ,cs” betlinek? Megall az
ész. Valaki biztos raérzett,
esetleg  tudja az okt
Mondhatjuk, valamiféle Gj
nyelvjards van kialakuloban?
Mi mds? Valaki szerint meg:
annak is a mutans, cstfondaros
nénikéje! Am az is lehet, hirte-

len kifejleszt egy dihos
nyelvmiveld, egy bizonyos,

egyszerhasznalatos, de igen
hatdsos vakcinat. Pestiesen ra-
végta valaki, mar most van egy
jo gyakorlati tandcsa: labbal
kellene ezt beadni, és egyene-
sen a nagy farizmot kell vele
eltrafalni. Lehet, hogy ez haté-
kony lenne? Féleg, ha idében
adjak. Mit ne mondjak, jol né-
ziink ki.

W. Grass

A szerzodés altalanos szabalyai

A polgari tarsadalom egyik legfontosabb jogi
intézménye a szerzédés. Tagjai az egymaskozt
felvet6dé jogviszonyokat szerzédéssel szaba-
lyozzak. Szerz6déseket az élet legkiilonbozbb
tertiletein alkalmaznak, amelyekkel a Polgari
torvénykonyv  (mint nevesitett  szerz&dés-
tipusokkal) ktlon-kiilon is foglalkozik, azokra
szabdlyokat alkot. Ilyen példaul egy hazassagi
szerzOdés, munkaszerzodés, licencia szerzodés,
vagy a vallalkozasi szerz6dés. Vannak azonban
olyan altalanos szabélyok, amelyek valamennyi
szerzédésre érvényesek. Melyek ezek a szaba-
lyok?

Az tigyvéd vdlaszol:

A szerz6dés a szabadsag elvébdl kovetkezik,
ezért a szerz6dés tartalmit a felek szabadon
allapitjdk meg. Ez azt jelenti, hogy nemcsak a
Polgari torvénykonyvben feltiintetett nevesitett
szerzOdésfajtikat valaszthatjak (adasvétel, ajan-
dékozas, tartdsi-€letjdradéki, oroklési stb.), ha-
nem azokat vegyithetik is, s6t olyan ,megalla-
podast” is kothetnek, amelyik egyik tipusba
sem sorolhat6. Utdlagos vita esetén az ilyenkor
azt kell vizsgalni, hogy mi volt a felek tgyleti
akarata figgetlen attol, hogy a szerz6do felek
minek nevezték a szerzédést.

A jogszabdly azonban nem ad korlatlan
lehetGséget a  szerzddéses szabadsignak,

ugyanis a tarsadalmi és gazdasigi rendiinkkel
ellentétes érdekeket szerz6désekben nem lehet
érvényesiteni. Semmis az a szerzédés, amelyek
valamely jogszabdlyi rendelkezésbe titkozik.
Ugyancsak semmis a jo erkolesbe itk6z6
szerzodes is.

Altalanos szabily az egyenértékiiség elvének
érvényestilése is. Ez azt jelenti, hogy a
szerzGdésben rogzitett szolgdltatas és az ellen-
szolgaltatds kozott nem lehet feltinGen nagy az
értékkulonbség. Ugyancsak semmis az a
szerzodés (uzsords), amikor valamelyik fél a
masik hatranyos helyzetének kihaszndldsaval
aranytalan nagy elényt élvez.

Itt kell még megemliteni az un. szinlelt
szerzGdést is, amikor a szerz6dé felek egy va-
l6sagos tartalmu szerzodés helyett - pl. az ado
megkertlése végett - egy masik fajta szerzodést
kotnek, példaul ajindékozdsi szerzédéssel
adasvételi szerzédést szinlelnek. A szinlelt
szerzGdés semmis és helyébe a birdi dontés a
leplezett szerzédést 1épteti érvénybe.

Dr. Krzyzewsky Miklos - tigyvéd
info@krzyzewsky.hu
30-942 6535

CSOKAVAR

INGATLANKOZVETITO BT.

keres és kinal hazakat, telkeket,
lakésokat a hegyen és a siksagon.

Keressék Seres Erikat!

Telefon: 30-442 1199,
e-mail: laborc2000@t-online.hu

www.ingatlan.com/csokavar
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Arkossy Istvan noteszébol

Tavaszvaro

El6ttem, arasznyi alabastrom oszlopokon,
megfakult idomér6 szerkezet mereng a hatarta-
lansag felé. Régi ora... Meglehet, tin szdzotven
esztendd is elsomfordalt folotte, midta a fatum
akarata el6tt meghajolvin, életatjat egyhelyben
jarja. Ambar, mégsem tévedek talin, ha dgy
hiszem: jo par titoknak lehet paldstoloja a kor-
koros maszkkal alcazott, agyafurt kis talal-
many.

Merthogy rejtett képességeinek koszonheton
(amivel a mindenkor fifikus emberi elme nem
kevés veszGdségek aran ruhazta fel), hatalma-
ban 4ll pille konnyl manusai segitségével akar
a lathatatlan idot is — halk szivverésének kisé-
retében —, kisebb-nagyobb szeletekre felszab-
dalni. Addig forgolodik 6nmaga paranyi tenge-
lye kortl az ora, addig-addig itélkezik pillanat
és perc sorsa folott, mignem a megkurtitott id6
tiirelme egyszer véget ér, tobbé mar nem viseli
el a sziintelen megalaztatdst, ezért ugy 4all
bosszit rajta, hogy: — eljar folotte. Amde
mindaddig, mig ez a szomort viltozas az
idomérs életében bekovetkezne, a korkoros
maszkkal dlcazott agyafurt kis talalmany, kisti-
rannuskeént, jol el van 6énmaga kiiloncos vilaga-
val, hiszen mist sem kell tennie, csupan rendre
utasitgatnia a napokat, honapokat, évszakokat:
melyik épp mikor érkezzen, maradjon vagy
tavozzon; melyik mikor bontogassa virdgait,
érleljen dus kalaszt, szorja szerteszét 6szi szél-

ben vitorlazo, skarlatvoros faleveleit. Mindezt,
tobbnyire igen halkan teszi az 6ra. Epp hogy
alig érzékelhet6n. Miként a nila sokkal hatal-
masabb ,vilagora” is hasonld modon cselekszik
évmilliardok ota a parttalansdg  kifeszitett
Gsterében, tirelemmel rova ismerGs koreit az
égi mezGk bardzdai kozt kanyargd csillagosvé-
nyeken. Hisz jol tudja: akarata ellenében nincs
apelldta, mivelhogy 6haja, az maga a torvény.
Es ezt tudomdsul véve, a Tavasz, a Nyar, az Osz
és a Tél, a természet ajandékdiszeivel ékesitve
engedelmes tancot lejt a ketyeg6 szivdobbana-
sok ritmusara, miként azt, az 6rok idok ota
véltozatlan tancrend t6lik mindenkor megko-
veteli.

Az éterben, halkan pereg az id6. Ezért hall-
hat6 meg Vivaldi ¢és Haydn évszakokat
megidéz6 szép muzsikdja is az éggomb tagas
baltermének kékl6 mennyboltozata alatt, ahol
a Nap, s Hold oroklampdasai szorjak béséggel
vilaglo fénysugarukat; délben szinarannyal,
&jidében szineziisttel ragyogva be a valaha
létez6 legpompasabb karneval forgatagat. A
tél-tancos, hofehér kopenyében és hod szind
maszkjaban szemérmesen odébb settenkedik;
senki nem figyel mir red, senki nem is tartoz-
tatja, legfelijebb egy langyos fuvallattal
kerget6z6 kandi szell6 oson a nyomaba. Es a
fiatal esztend? tiistént szinpadképet valt: rene-
szansz pompajaval méris kibomlik a hén ahitott

kikelet virdgszonyege, akarha Botticelli lagy
ecsetje simogatna az otthoni tdjat, vagy formaz-
na szinpompds latomast orszdgnak-vilignak
méltd dromére.

A kozel és tavol kertjeiben moccannak az
Gjjdsziiletés megljuld hangjai. Obuda és
Kolozsvar, Kismarton és Kassa, Munkacs és
Szabadka parat lélegzé foldjén megroppan a
ho, tavaszi kikerics és jazmin, szazszorszép és
tavaszi csillagvirdg mindenfelé egyszerre bon-
togatjdk szirmaikat, s tineményes kis arcit a
reszketeg ibolya is Napra emeli...

A megfiradt reménységek otthona folé Gjo-
lag a bizakodas-palastja teriil.

S a hanciroz6 tavasz madardaltol visszhan-
gos zsibongdsa kozepette, az Ora sziintelen
ketyegése, csak alig-alig hallhato.

TEAKATLAN

TEABOLT
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HIREI

AZ EGYESULET

sokaknak

»Egynek minden nehéz,

semmi sem lehetetlen”

Bridzs klub hirei

Ismét egy lapzarta, amely emlékeztet arra,
hogy at kell gondolnom az elmult honap
briddzsel kapcsolatos torténéseit.

Marcius 14-én megrendezték a XXXIII. BBF
Hungexpo amatér Csapatversenyét, melyen
egy csapattal indult a Budai Motor Klub, vagyis
mi. Csapatunk 4 f6bdl 4llt, Binlaki Csaba part-
nerével Harkai Csabaval, Raksanyi Gyorgy pe-
dig Raki Zsolttal kiizdott. Elmondasuk szerint
kemény harc volt, erGs ellenfelekkel. Egészen
az utolso forduldig a masodik helyen alltak, de
sajnos a végére visszaestek a negyedik helyre
és ez maradt a végeredmény. Miutdn 22 paros
versenyzett, mi ezt az eredményt nagyon
szépnek tartjuk, de 6k kissé csalodottak, hisz a
gybzelem reményében indultak.

Van érdeklédés Minarik Attila bridzses hala-
doknak tartott tanfolyama irant is. Mindenkinek
mond 4j és érdekes dolgokat, amelyek igy dlta-
la a tablanal bemutatva nagyon logikusnak és
egyszerlnek tnnek. Ahogy Attila mondja, csak
megfelel6 sorrendben kell hivni a lapokat,
ennyi az egész titok.

Megtartottuk szokdsos évi kozgytlésiinket,
melyen Raksanyi Gyorgy klubvezeté elmondta
éves beszamolojat, melyet a tagsdg elfogadott.
A tisztségviseloket a jelenlévik szavazassal Gjra
megvilasztottak.

Kikapcsolodasként elmentiink néhanyan a
Motoros Klub altal szervezett, Szlovikiaban
megtartott farsangra, amely jol sikertlt, felfe-
deztiink egy szép helyet és kartyaztunk is.

Megtartottuk a ,,Handk Sandor” (elhunyt,
szeretett klubtarsunk emlékére) rendezett
Egyéni Versenyt. Ez a szdmunkra szokatlan
versenyforma nagy izgalmakkal jar. Nehezebb
rendben lebonyolitani, és sok elémunkalatot
igényel. A résztvevok nem a megszokott part-
nereikkel kell, hogy licitdljanak és eljussanak a
lehet6 legjobb felvételig. Az egyeztetésekre
nincs sok id6, érdekes eredmények szilethet-
nek. Az elsé hat helyezett Raksanyi Gyorgy,
Kovacs Erzsébet, Susan Erzsébet, Banlaki
Csaba, Kiss Katalin és Pazmandi Antal volt. Az
eredmény még alakulhat, mivel az értékelés
kozvetlentl a jaték utin készult el és csak az
ellendrzések utan valik véglegessé.

Lovdsz Marietta

Az Erdo6alja Alapitvany koszonetet mond
mindazoknak, akik 2008-ban személyi jovedele-
madojuk 1 szazalékaval, 1 milli6 95 ezer 125
forinttal timogattdk az iskolai alapitvanyt. Az igy
kapott 6sszegbdl jutalmaztik a tanulokat, kul-
turdlis programokat finansziroztak és jelentGs
osszeggel jarultak hozza taneszkozok beszerzé-
séhez, a kulturdlt kornyezet kialakitishoz.
Kérjuk, segitse addja 1%-val alapitvinyunkat.

ERDOALJA ALAPITVANY
Adoszam: 19020305-1-41

Okori Ohegy Napokra késziiliink

2010. junius 11-12-13.

A torténelmi  idSutazdsok
alkalmdval az okori Obuda
(Aquincum) mindennapjaiba
nyerhetiink bepillantast.
Megismerkedhetiink az utobbi
évek romai kori dsatdsainak
eredményeivel, a legnevezete-
sebb aquincumi emlékekkel.

Kadar Jozsef bevezet minket
a romai téglakészités és alkal-
mazds titkaiba. Lathatunk
okori fegyver és viselet bemu-
tatot, izgulhatunk a gladidtorok
Osszecsapasain. Hallgathatunk

korabeli zenét, korabeli hang-
szereken, részt vehetiink okori
kolt6k verseinek tolmdcsola-
siban.  Megtapasztalhatjuk,
hogy milyenek lehetettek a
hires romai lakomak.

A f6zni  szeretd kedves
hegylakok romai kori receptek
alapjan mérhetik ssze tuddsu-
kat a szakdcsversenyben.

Reméljik, hogy ezzel a kis
elozetessel felkeltettiik a ked-
ves olvasok érdeklodését az
Okori Ohegy Napok irint és

mindenki késziti tinnepi toga-
jat, amelyben megjelenik majd
az eseményeken.

Virjuk tovabbd azon kedves
hegylakok (tovabba bardtaik
és uzletfeleik) jelentkezését is,
akik a haromnapos rendez-
vény szponzorildsiban segit-
séglinkre lennének!

Az egyesiilet elnoksége ne-
vében:

Benyone Dr. Mojzsis Dora
régész, miizeologus
szervezo

Jablonka Park fenntartasa

A parkot eziddig is segitd
szomszédokkal egyetértésben
palyazatot nyujtottunk be a III.
keriileti Onkormanyzat ,Fogadj
orokbe egy zoldtertletet” pa-
lydzatara, amelyen 200 eFt
nyerhet6. Mint ismeretes a
parkot a Fékert Parkfenntartd
Kft. gondozza az Onkor-

dos  munkat  végeznek,
szerz6désik azonban szlk
korre terjed ki, ami elmarad
attol a  szintt6l, amit 2007,
2008-ban az Egyesilet -
ugyancsak az Onkormdnyzat
segitségével — produkalt.
Eredményes palyazat esetén
egyestleti szervezésben villal-

utdnvetését, inditotragyazasat,
flnyirast tovabbi két alkalom-
mal, a cserjésitett tertletek
gyomtalanitdsat, ugyanitt fe-
nyomulcs  teritését, az Gszi
lombsepriizést, a kereszt kort-
li virdgagy gazoldsat, virigok
telepitését, de a megrongalt
padok rendbehozatalat s,
mindezt persze a Fokert Park-
fenntarto Kft.-vel egyeztetve.

manyzat megbizdsibol. Gon- ndnk tobbek kozott a fd (az Elndkség)
Szakemberek a Hegyvidéken Aprohirdetések

e Dr. Szabo Katalin megnyitotta Reuma

Mindannyiunk elényére valik, ha létrejon egy adatbizis a
helybéli szakemberek elérhetéségeivel, hiszen miért hiv-
nank Pestrol vizvezeték szerelt, asztalost, reddnyost,
villanyszerel6t vagy épp kertészt, ha a szomszédunkban is
lakik egy?! Arra kériink mindenkit, aki ismer jo hegyi szak-
embert, adja meg nekiink elérhetGségét. Mi felvessziik vele
a kapcsolatot, és ha 6 is kivanja, dijmentesen kozzé tesziink
a www.ohegy.hu honlapunkon.

Tovabbi info: Mikes Kriszta 20-886 4045

és Lézerterapids rendelését: DUNA
MEDICAL 1036 Budapest, Kiskorona
u. 20. Bejelentkezés: 387 1508;
Sziikség esetén haznal is kezel.
Fodrdsz hajvagast vallal! Férfi-n6i, a
klasszikustol a divathajig. Szikség
esetén hizhoz megyek. Viniczai Sara
tel.: 30-457 1021

Butorklinika a hegyen! Mindenféle
buator javitdsa, felujitasa, antik és
stilbatorok szakszerl restaurdldsal
Tel: 388 2464 vagy 20-378 8017

Alland6 programok a Taborhegyi Néphazban
1037 Budapest, Toronya u. 33.

Tarsastanc felnétt kezdo hétfo 19.00-20.00 h |
Tarsastanc felnétt kozéphalado hétfé 20.00-21.30 h < énEGY.HiREK
Térsastinc feln&tt halad6 hétfs 20.00-21.30 h HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Joga mindenkinek hétfo 17.00-18.30 h ) Kiadja:
Zenebolcsi kedd 10.00-11.00 h Obuda Hegyvidékiek Egyesilete,
N&i torna kedd, cstitortok  18.00-19.00 h 1037 Bp., Toronya u. 33.
Férfi torna kedd, csiitortok  19.30-20.30 h E_mailel;‘;’e“s‘u‘::fg:ffgy_hu,
Pilates torna szerda, péntek 8.00- 9.30 h web: www.ohegyhu
Térsastanc ifi kezd6 szerda 15.30-16.30 h Felel8s kiado:
Tarsastanc ifi halado szerda 16.30-18.00 h Felcsuti Laszl6 elndk.
Bridzs klub szerda 18.00-22.00 h Szerkesztdk:
. o B L L . Jarmayné Tatar Judit, Mikes Kriszta,
Saringer Kalman onkormanyzati képvisel6 fogadoorat tart min- Szasz Kalman.
den honap els6 keddjén, 17.00-18.00 h-ig. Egyestileti iroda nyitva Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet.
tartdsa: hétfén 8.00-11.00 h-ig, szerdan 17.00-19.00 h-ig, a hét Telefon: 430-1326
t6bbi napjan elére egyeztetett idépontban: Mikes Kriszta, tel.: Elkeszités: Petit Typo Bt.
20-886 4045. Gondnok: Kiss Gabi, tel.: 20-886 2636. Bejarat a Nyomés: MédiaPress 1990 kft.
Néphiz udvararol Megjelenik: 3000 példanyban
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OBUDAI HEGYVIDEK INGATLANIRODAI

OBUDALUX ES REMETEHEGYI INGATLANIRODA

Testvé

Taborhegy
T

| OBUDALUX INGATLANIRODA
"% 1037 Budapest, ErdSalja at 46.
www.obudalux.hu
obudalux@oi.hu
FORSTER JupIT
Tel.:242-1096; +56-30-696-696-9

rhegy,

Amit siirgésen keresiink: Kinalatunkbdl:

-50 MFt koriili értékben, Erddalja at csendes
kb. 100 mZ-es, kertkap-  mellékutcdjdban
csolatos, tjszerd lakast. befejezés el8tt allo,

4 szobds, 2 gara-

- Nagyméretii épitési telket  zsos sorhdzi lakas
készpénzes iigyfeliink kulcsrakészen
részére. 61+4 Mft-ért elado.

Ingatlaniroddink tevékenysége valtozatlanul az Obudai hegyvidék ingatlanok, épitési telkek,
csaladi héazak, ujépitésti és hasznalt oroklakdsok értékesitése és bérbeaddasa.
Osszesitett ingatlan kindlatunk: www.obudaihegyvidek.hu, www.oi.hu

Gyors, diszkrét, magas szinvonalta és szakszerti iigyintézéssel allunk iigyfeleink rendelkezésére.

Remetehegy, Matydshegy

REMETEHEGYI INGATLANIRODA
1037 Budapest, Remetehegyi at 52.
www.remetehegyi.hu
sagimagdi@oi.hu
SAGI MAGDOLNA
Tel.: 388-5919; +36-30-696-696-5

Kinalatunkbdl: Amit siirgSsen keresiink:

Készpénzes iigyfelem keres:

- 70-75 m2-es, nappali+két
halészobds lakdst 25-30 mFt
koriil. Lehet felajitandé is!

- 70-90 mFt-ért 1000 m2-es
telken épiilt, j6 allapotd, nap-
pali+4 halds csalddi hdzat.

Csendes kertvarosi
kérnyezetben pano-
ramds, 200 m2
lakéteriileti
szeparalt ikerhdz
675 m2-es kerttel
elads! Ar:57,5 mFt.

»Mert megilhették hitviny zsoldosok,
és megsziinhetett dobogni szive —
Harmadnapra legyézte a haldlt.

Et resurrexitstertia die”

(Pilinszky Janos: Harmadnapon)
Békés Husvéti
iinnepet kivdanok!

“Biis Baldzs

polgdrmester
[0

Megérkeztek @ 2010-es
0j napszemveg modelleks
Jojion, tekintse ey
a legljabb markeka
-

o

ARMANI * DIOR'* FURLA_
GUCCI » GIVENCHY. &

MAX MARA ¢ POLICE
PRADA « RAY BAN

Euro Center Obuda, l.emelet

Lens Optl K@ Budapest, L ker. Bécsi it 154.Tel.: 1/ 437-4629
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A Il. Rakoczi Ferenc Altalanos Iskola fenn-
allasanak 60. évforduloja alkalmabol rendezett
tinnepélyen Marotiné Horvdth Gizella, az isko-
la igazgatoja kdszéntdtle a megjelenteket:

JHa a gyerekek tolerdns légkorben élnek,

Megtanulnak tiirelmesnek lenni.

Ha a gyerekek bétoritva élnek,

Megtanulnak bizni.

Ha a gyerekek dicsérve élnek,

Megtanuljak megbecsiilve érezni magukat.

Ha a gyerekek méltinyossiagban élnek,

Megtanuljak az igazsagossagot.

Ha a gyerekek biztonsiagban érzik magukat,

Megtanulnak hittel élni.

Ha a gyerekek megerdsitve élnek,

Megtanuljak magukat szeretni.

Ha a gyerekek elfogadva és bardtsdgban élnek,

Megtanuljak megtaldlni a szeretetet a vilagban!”
(Dorothy Law Holte)

A 60 éves iskolankban tanitok is fogalmaz-
hattdk volna, hiszen a tolerancia, a tiirelem, a
batoritds, a dicséret, a megbecstilés, a mélta-
nyossdg, az igazsagossdg, a biztonsag, a
megerdsités a mindenkori ,erdGaljds” pedago-
gusok jellemz6i. Mi sem bizonyitja ezt jobban,
mint a 60. évforduld. Se habor, se forradalom,
se terror nem valtoztatott ezen. A mi iskolank
mindezek a nehézségek ellenére érte meg ezt
a jubileumot.

Unnep tehit ez a nap. Tisztelettel adozunk
az iskola épitését lehetové tevo sziilknek, a

mindenkori fenntartonknak, koszonettel tarto-
zunk  Obuda-Békismegyer Onkorminyzat
Képvisel6-testiiletének, Tarlos Istvin és Bus
Balazs polgarmester uraknak, akik timogattik
a teljes kord felujitast, a tetGtér beépitését, talin
kifejezve ezzel is tetszésiiket az iskola szellemi-
sége irint. Es koszonjik a mindenkori
sziil6knek az egytittmikodést, a feltétlen timo-
gatast.

Unnep ez a nap az egykori tanitvinyoknak,
itt dolgozoknak és tinnep természetesen ne-

kiink is. Megvaltozott viligunkban a mi kozos-
séglink megdrizte hagyomanyait mikdzben al-
kalmazkodott a kor elvarasaihoz, és ami talan
ennél is fontosabb, megGrizte azt az értékren-
det, amely az egytitt dolgozok kolesonos tiszte-
letén és szeretetén alapszik.

Hiszen ezek az orok érvényl értékek teszik
lehet6vé az élet szamtalan csoddjanak, kincsé-
nek felfedezését és az eredmény élvezetét.

Két visszaemlékezésbdl idézek néhany
mondatot, hogy ne tlnjenek Ondicséretnek
gondolataim.

,JO volt gyereknek lenni, mert a tandrok igaz
szeretettel, szivvel-lélekkel foglalkoztak veltink
és a sziilokkel kiegésziilve egy igazi nagy csalad
volt az egész tarsasdg.

Fletre sz6l6  bardtsagok, — didkszerelmek
szovodtek azokban az években, a mai napig jo
visszaemlékezni arra a felbotlen, vidam nyolc
evre.

Hat ilyen volt iskoldsnak lenni 1952-1960
kozott! Irta: Sziikné dr. Szentirmay Mdria

Takdcs Rita, aki 1994 es 2002 kézott volt
iskolank tanuloja igy emlékezik:

Elmények sora, amivel elindult benniink
valami. Annyi baver, akiket soha nem felejtek
el. Annyi bardt, akikre madig szamithatok. Es
az éptilet, ami mindig mosolyt csal az arcom-
ra, ha elmegyek mellette.

Hiszen tudom, hogy itt kezdoddétt minden.”
életet

Boldog  sziletésnapot, hossza

LERDOALJA”!

Az én iskolam

lebb

szinvonalasak, ami
a tandrok és didkok
egyittes munkdji-
nak koszonheto.

Mir hatvan éve, hogy az isko-
lank megnyitotta  kapujat az
erdGaljas didkoknak. A tandrok és
persze a szilok segitségével jott
létre a I1. Rakoczi Ferenc Altaldnos
Iskola,amely megadtaalehetGséget
arra, hogy a hegyen lako kisgyere-
kek otthoni kornyezet mellett ta-
nuljanak, okosodjanak.

Ennek a napnak a 60. évfor-
dulojdt tinnepeljiik.

Az iskola nehéz korilmények
kozott épult, hiszen az épités
kezdetekor a II. vildighabora miatt
abba kellett hagyni a munkalato-
kat.

Evekkel késobb a sziilok és
pedagogusok nagy erdfeszitésével
befejezték az iskola foldszintjét, és
ezzel az Osszevont alsé tagozato-
sok birtokukba vehették az osz-
talytermeiket, megkezdSdhettek a
25 perces orak.

A tatarozasok véget értek és el-
készilt a tobbi osztilyterem is, igy
,megszilettek“ a fels6 tagozatos

osztalyok. Az iskola tanuldinak
szama 259 o volt ekkor.

Minden kisiskolas emlékszik az
els6 napjira, az els6 tanaraira.
Ahogy beléptiink az osztalyterem-
be és a tanitd néni csak mosoly-
gott, mi meg félénken letltink egy
padra.

Minden els6s mar nagy iskolas,
hiszen megtanult irni, olvasni,
szamolni. Az els6 idGszak tele van
jatékkal és mokdkkal, és csak egy
kicsit nem figyeliink oda, mar
felsGsok is leszink.

FelsGsnek lenni nem olyan
konnyl, mint alsosnak, hiszen Gj
tantargyak és tandrok jonnek 6to-
dikben. Ezekben az években ke-
ményen kell tanulni, mert nagy az
elvaras.

A hatodikosok és a nyolcadiko-
sok janudrban felvételiznek, hogy
gimnaziumban folytassik tanul-
mianyaikat. Ilyenkor nehéz szivvel
valunk el t6lik, mert az a sok év
nemcsak a didkokat hozta koze-

egymishoz,
hanem a tanarokat
is a tanitvanyaik-
hoz. Azt a sok em-
léket és tudast ma-

gukkal viszik és
megobrzik a végte-
lenségig.

Az iskola tanuloi
nemecsak tanulma-
nyi, de sportverse-
nyeken is részt
vesznek, amin altaldban fantaszti-
kus eredményeket érnek el. A ta-
niarok hatalmas erébedobassal
készitik fel didkjaikat a versenyek-
re. Es amikor az eredményhirde-
téskor elhangzik az iskolank neve,
buszkén gondolunk arra, hogy
oda jarunk.

Az iskola mindig a didkok javat
nézi. Természetesen a bulira is jut
id6 a minden évben megrendezett
bogracspartiknal, a Luca-napi va-
sarndl és a gyereknapnal. Az in-
nepek is mindig fantasztikusak,

Amikor majd
felndttek  lesziink,
biztos sokat fogunk
majd mesélni a gye-
rekeinknek a sok
mokarol, a
dicséretekrol és
korholasokrol, s
majd ha 6 évesek
lesznek, elkisérjiik
Sket az iskola kapu-
jdhoz, mint akkoriban édesanyink
minket, és beiiltetjiik 6ket az elsés
iskolapadba. Amikor majd 6k
felnbnek, és az 6 gyerekeik is és
azok  gyerekei is,  akkor
mindegyikénk tudni fogja, hogy
ide jartunk, itt tanultunk és egy
életre sz616 kalandot kaptunk a mi
iskolanktol, és ezt mind tovabbad-
juk majd az utokor szimara.

Boldog 60. sziiletésnapot
Erdoalja!

T6th Sdara, 6. osztdly
a Didkdonkormanyzat elncke
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KOZREADVA A BUDAPEST — TABORHEGY, ERDOALJA UTI II. RAKOCZI FERENC ALTALANOS ISKOLA FENNALLASANAK 60. EVFORDULOJA ALKALMABOL.

Ismét jubilalunk

A gyermekeiket a hosszt gyalogldstol 6vo
szul6k mdr a "30-as években akartak egy hegyi
iskolat. Néhdny év elteltével mar tobb alsos
évfolyam is ortilhetett az erds aljan 4ll6 éptlet-
nek, az 1949-50-es tanévtdl pedig mir 8 évfo-
lyam didkjai jdrhattak az Erd6aljaba. 20 éve
felvettiik I Rakoczi Ferenc nevét.

Erre emlékeztek jelenlegi didkjaink a szerda
délelétti rendhagyo torténelem 6ran, ahol Ban
Eva néni szakavatott vezetésével a 7. o. felidéz-
te az iskola névadojanak életét és korit.

Régi hagyomanyunkhoz hiven, ismét meg-
hivtuk oregdidkjainkat, hogy kortinkben tljék
meg 50. osztalytaldlkozojukat. Szerdan délutin
tobb szaz egykori didk és tandr latogatott el az
o6don falak kozé. Egy rikkancs segitségével
idéztik fel az iskola elsé évtizedeit. A bokréta-
fa dllitdsara korabeli roplap hivta az évfordulos
didkokat, akik a kozonség soraiban szeretettel
emlékeztek kivalo tandraikra, csinytevéseikre
ésszorgalmas munkalkodésaikra. AzIgazgatons
rovid  beszamoldja utin ordkon keresztiil
hompolygott a tomeg Osszes termeinkben. A

régi korok és napjaink

eseményeit megorokits
tablok és képzomuvé-

szettel foglalkozo egykori
diakjaink, kollegdink m{-
veit csodalva a  kicsik
szlleiket és a nagyikat
keresték a képeken, az
idésebbek Onmagukat —
nem hidba. Jo volt talal-
kozni, jo wvolt ismét
egyutt.

Cstitortokon — folytato-
dott az tinneplés, didkja-
ink galat adtak az OKK-
ban. Vékony Agi a didkéveket felidézve vezette
be a szinpompids misorszamokat.

Ady: Uzenet egykori iskoldmnak c. versét a
6.-osok korabeli énekei, palotisa és keringGje
kovette, majd az 1.-2.-3. évfolyamok korht jel-
mezekben szokellve, népi, reneszansz, barokk
és Ujkori tancokkal tették hangulatosabba a
megemlékezéseinket. Zeneiskoldsaink zongo-

4 )ll u‘|.
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4+ raszolokkal, Lanyi Tamas koboz-
jatekkal vezette be a hetedikesek
szavalatdt: magyarul és angolul
adtdk el6 a walesi bardokrol
sz0l6 kozismert balladat - walesi
vetitett képes hattérrel. Ezutan a
0.-7.-8.-0s0k a volt didkokkal
egyttt a Romeo és Jalia, valamint
a 4.-esek a Macskak c¢imi musical
részleteit vitték szinre.

Az tnnepségeink keretében
Rakoczi kitlintetd jelvényeket és
emlékplaketteket vehettek — at
legkivalobb tanitvanyaink és ta-
ndraink az Igazgato néni kezébdl.
Tiszteletiikre Bényei Bence, 0. o.
tanuld Kosztolanyi: Tandr az én
apam c. versét szavalta el, majd
az énektanarné vezette Rakoscsabai Gorog
Katolikus Egyhdzkozség korusanak felcsendald
hangjai repitették lelkiinket magasba. A finalé-
ban megszOlalo iskolainduld szavai hoztak
vissza minket a didkélet hétkoznapjaiba, ahol
érezhetjiik, hogy jo helyen vagyunk és bizton-
sagban.

Kddadr Eszter

En szerettem ide jarni...

Lehetséges 50 év tavlatabol visz-
szaidézni arcokat, mozdulatokat,
hangulatokat, illatokat? Hit persze!
Es milyen jol esik!

Napsugaras, vidim éveket toltot-
tiink az Erd6alja ati altaldnos isko-
laban. J6 volt gyereknek lenni a ,mi
idénkben”.

Akkor még nem jart busz a
hegyre, nagyokat gyalogoltunk a
Vorosvari Gt sarkatol felfelé, tobb-
nyire a hatborzongato régi temetén
keresztiil, mert igy rovidebb volt az
ut. Az ErdGalja ut iskola feletti része
még szankopalya volt, télen kis
vaskalyhdkkal fitottiink az osztaly-
termekben, amelyek ontottak a
meleget, no meg néha a fustot.
Tavasszal meg felnyargaltunk a
barlang folotti tisztasra, letltink a
kankalinok és kokoresinek kozé és
a honunk ald csapott fiizetbe fogal-
mazast irtunk az elénk tdruld cso-
dds panorimardl. Ez volt az iroda-
lom Ora.

Igazipedelluscsalad, Schlachtaék
laktak az iskolaban, Ok tartottak
rendben az épiiletet, gondoztik az
udvart és néha a lelktnket is. Majd
minden gyerek bejaratos volt hoz-
zajuk, hol egy lekvaros kenyérre,
hol egy jo szora vagyva. Igazi bara-
taink voltak. Mint ahogy Pethé
Marci bacsihoz, az igazgatdhoz és
feleségéhez is barmikor bekopog-
tathattunk, megoszthattuk velik
oromiinket és banatunkat, tani-
csot, vigasztalast kaptunk.

Lehetetlen felsorolni kedves ta-

I8

narainkat, akik Gtravalot adtak ne-
kiink és akikre egy életen at jo
szivvel emléksziink. Rim legna-
gyobb hatassal az elsé tanitd nénim,
a kedves Szab6d Marika néni, a
matematika megkedveltetSje, Ka-
radi Magdi néni, az tgyetlenekbdl
is hatalmas lelkesedéssel sportolot
farag6 Metyko Sandor tandr Gr, és
a szigort, de kenyérre kenhets
Szentes Jozsef tandr Gr volt.

Magdi néni egy kertileti matema-
tika versenyen elért helyezésem
utdn egy tabla csokoladét hozott,
(milyen nagy sz6 volt az akkor!)
letiltetett és azt mondta, hogy ezt
most itt ketten megessziik, mert ez
a te sikered, de én is részese va-
gyok. Szentes tandr Gr meg egy al-
kalommal igen szigorGan ,meg-
blntetett” benntinket. Tortént
ugyanis, hogy a f6zelékbdl kiba-
nydszott tok-csikokat egyenként
felragasztottuk az ebédls  zold
olajfestékkel lefestett faldra, diszes
sormintat készitve. Szentes tandr Gr
dithos lett és azt mondta: Hat

gyerekek, tugy latom, délutin
mindannyian takaritani fogunk!”
Igy is  tortént,  derekasan

kisuvickoltuk az ebédl6t és a
melegité konyhit.

Akkoriban a napkozisek ebédjét
Szorokin bacsi hozta csacsifogattal
minden délben. Mar messzir6l
hallottuk, ahogy biztatta a  két
szamarat: ,No! Tupuka! Nozdra! Mit
csinyaltok itten nekem!” — és mar
rohantunk is ki, behordani a kajat.

A mi dolgunk volt a terités, a tdla-
las, mindent magunk csindltunk,
egy kis tandri segédlettel.

Jo volt gyereknek lenni, mert a
tanarok igaz szeretettel, szivvel-1é-
lekkel foglalkoztak velink és a
sziilokkel kiegésziilve egy igazi
nagy csalad volt az egész tarsasag.

Soha nem unatkoztunk, rengeteg
programunk volt.

Minden évben tobb napos kirin-
duldsra indultunk. Egy-egy mese-
darab jelmezes elGaddsdra honapo-
kig késziltiink de voltak mtsoros
estek minden nagyobb tinnepen:
karacsonykor, huasvétkor, pedago-
gus napon, anyak napjan. Az egyes
produkciokat  ©sszekotd  kisérd
verseket persze Raffinger bacsi irta,
némelyikre a mai napig emlék-
szem:

Hdzi szinpad, hdzi rétes,

A koltonk is hdzi:

Anyakhoz szol kis versében

A Raffinger bdcsi.

Minden évben jelmezes farsangi
bilon mulattak egyttt kicsik ¢és

nagyok, tandarok és szilék. Volt
nagy izgalommal kisért jelmezver-
seny, természetesen kizdrolag ott-
hon készitett jelmezekkel és az
esemény fontos szintere volt a 13-
nyok és fitk kozott szovéds didk-
szerelmek kibontakozasianak.
Kilon kis diszes tUzens cédulak
késziiltek a tancra felkéréshez, a
finom wudvarlashoz, mindennek
komoly koreogrifidja volt. Es egy
igazi csoda is tortént: 1955-ben
vagy 56-ban, amikor legtébben
még TV-t sem lattunk, Szentirmay
apuka — ki tudja honnan - egy
mozigépet szerzett és hozzd né-
hédny filmet. Az egyik tanteremben
sebtében kialakitottuk a mozit, az
akkor nyolcadikos Pudleiner Joska
volt a mozigépész ¢és vasirnap
délutainonként onfeledt mozizod
csapat széllta meg az iskolat.

Eletre 52616 baratsagok, didksze-
relmek szovodtek azokban az
években, a mai napig jo visszaem-
lékezni arra a felhGtlen, vidam
nyolc évre.

Hat ilyen volt iskoldsnak lenni
1952-1960 kozott!

Sziikné dr. Szentirmay Maria

Kerék utcai konyha;

és Szolgaltato Kft.; Obuda TV

Iskolank 60. sziiletésnapi iinnepségének

TAMOGATOI voltak:

UNIX Aut6 Kft.; Sodexo Magyarorszag Kft.; Sodexho Magyarorszag
Obuda-Békasmegyer €
Polgdrmesteri Hivatala Oktatdsi és Kulturdlis Fosztily; Obudai
Kulturalis Kézpont; UniCredit Bank; Ohegy-hirek; Mikes Design Bt.;
Maszka Jelmezkolcsonzo és Készitd Kft.; OSD Informatikai Tanacsado

Onkormanyzat
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Unnepelunk, Jhisz 60 év elég ok arra, hogy egy pillanat- =" |

ra megalljunk, dtgondoljuk mi tértént eddig, helyesen cseleksziink |
e ma, és hogyan tovabb. Aztin arra is, hogy kidlljunk régi iskola-
saink, barataink, segit6ink elé, és megmutassuk, mire vagyunk
képesek most, Ggy egyiitt: tandrok és iskoldasok.” ... a tanit6 e
szavai mogott nem csak az elhivatottsig, hanem a j6 értelembe vett
buiszkeség is hallatszott. Es aki végignézte a kétnapos iinnepség
csattandjanak szdnt, igazan profi galamGsort, az meggy6zédhetett
az iskola szinvonalarol, sokszinliségérdl, szellemi gazdagsigarol.
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~,Erdoaljas voltam/vagyok”

1950-ben én még
csak ot éves voltam,
de az iskola dtadasa-
nak tnnepségén én |
szavaltam, mint
leend6  kisiskolas.
Tudomdsom szerint
a N6k Lapja Gjsagtol
voltak, akik cikket
illetve fotokat készi-
tettek. Igy kertltem
én az Gjsag cimlapja-
ra. Sajnos ma mar
csak ez van meg, ez is egy
rokon jovoltabol. Taldn az is-
kola raktiaraban meg van még
az egész Ujsag!

En it szilettem a
Taborhegyen, és kozel 30 évig
laktam az Erd6alja Gt 1.sz.
alatt, kozvetlen az iskola alatt.
Sok el6nye, de hatranya is volt,
mert sziileim els6é  kézbdl,
azonnal értestiltek
csinytevéseimrol. Mivel még
nem jart ott busz, mindenki
el6ttiink ment el.

Nagyon szerettem iskoldba
jarni, ebben biztos nagy szere-
pe volt tanitdimnak, tandraim-
nak. Csak szeretettel tudok
emlékezni Kiss Mirta tanitd
nénire, aki els6tdl negyedikig
tanitott. Igazi ,tyGkanyo” tanitd
néni volt.

A szigort, de a gyerekeket
imado Pethd igazgatd bacsitol

T

=p minden gyerek
~ tartott, de na-
gyon szerettlk.
~ Szinte minden-
kit felsorolhat-
nék, de enged-
jek meg, hogy
arrol irjak par
sort, aki a leg-
kozelebb  allt
hozzam, és ez
a  tornatana-
rom, a szigora-
10, a kovetkezetességérol és a
gyermekszeretetér6l  hires
Metyko Sandor volt.

FG profilja a roplabda volt.
Osztalytarsunk Szhlégl Judit
magyar valogatott jatékos lett.

A tomegsportok megalakita-
sa is az O nevéhez f(iz6dnek.
A kertleti, budapesti, orszagos
atlétikai versenyekre eredmé-
nyesen készitett fel nagyon
sok gyermeket. En is neki ko-
szonhettem, hogy
versenyszerlien  torndztam
egészen kozépiskolas koro-
mig. Sértlés miatt kellett abba-
hagynom.

Az O érdeme volt az is, hogy
minden évben szinvonalas
tornatinnepélyekkel zartuk az
évet, ahol tobb sziz néz6
(szilok, meghivott vendégek)
vettek részt. Az egészet regge-
lig tartd iskolabdl zarta. Mar

kozépiskolds voltam, mikor
még mindig részt vehettem a
zarounnepélyeken, mint meg-
hivott vendég. Buszkén vallal-
tam, s ma is boldogsag tolt el,
ha eszembe jut. A mai napig
ott van a legfelsé udvaron az a
korlat, amin egy sporttarsam-
mal egytitt én is gyakorlatokat
mutathattunk be az innepsé-
geken.

Meg kell még emlékeznem
a minden télen jégpdlyava at-
alakitott fels6 udvarrdl, melyet
ingyen haszndlhatott barki.
Nem csak a sport szeretetére,
de iskolank kornyezete rend-
ben tartdsira, megbecstlésére
is megtanitott minket. A mi
feladatunk volt az udvarnak,
az iskola bels6 1épcsbinek,
jardainak gazoldsa, tisztantar-
tdsa is. Orommel és boldogan
csindltuk, ¢és talan jobban is
vigyaztunk rd.

Biztos, hogy sok mindenrdl
lehetne még irni, de talan sike-
rilt egy kis izelitt adni az
akkori,egészséges” életiinkrdl.
Kivinom, hogy az utinunk
jove  generdciok is hasonlo
szeretettel emlékezzenek az
Erdéalja ati iskolardl, mint mil

Jo egészséget, sok sikert ki-
vanok!

Udvozlettel: Pet6 Maria
(1951 - 1959)

Keszthelyi Mango Gabriella:
K0szonom

Mikor az ég csak sziirkét jatszott
Te gyujtottal vilagot

Es drnyaltdl szineket az égre
Nyitottal kaput a tiszlességre

Megtoltotted szivvel a zsebem
Napokban innen kdltekezem

Es ha karcot ejt a sz6 van rd ige

S tapaszkent ragasztom a sebem szélére

Es amit elém Oszintén tudtdal tenni
Merni 0szintének lenni

Meglatni az értéket

Tartani a mérteket

Megragadni minden emberben
Az emberséget

Es merni hangozni a véleményiink
Es vallalni azt is amitcl féliink

Es megtanitottdl magamat is tisztelni
Magamban is az embert észrevenni

Kdszénom Neked a Tandrnomnek

Az eszkozt mi belolem ndbet

Es tiikrombe nézve viztiszta vagyok

Mint a hegyekben a titkos zubogo patakok

Unnepiink eseményeirdl,
és minden mas iskolai eseményrol,
olvashat a
www.erdoalja.sulinet.hu

honlapunkrol

Bucsu az Erdoaljatol

Gyermekem ballagdsan

Olyan vilagban éliink, amikor a
hit csak egy alternativa a szellemi
piacon kaphat6 rengetegféle illa-
zi6 mellett. Ahol minden biznisz,
megéri, nem éri. Egy olyan vilag
ez, ahol megvesziink, hasznilunk
és eldobunk mindent, mihelyt
megkopott vagy lehet Gjabbat
kapni.

Olyan vilagban éltink, ahol igy,
egy idén elballagott végzbs diak
anyukdajaként ciki lett volna kidllni
az iskola elé az évzaron és elmon-
dani néhdny érzelgls gondolatot.

Pedig érzelmek és gondolatok
aradata tort fel bennem gyerme-
kem ballagasin, melyeket eziton
mégis megkisérlek megosztani
azokkal, akiket illet.

Amikor szép lassan Gjult meg az
iskola, ortltem az Gj padoknak, a
felujitott termeknek, de kicsit saj-
naltam, hogy a padban tlve nem
talaltam mar a régi firkdlasokat. A

17

fogaddorikra varva a folyoson le-
néztem néha a folyoso fekete-fehér
kovére és furkésztem a rég meg-
jegyzett repedéseket.

Nyolc évvel ezel6tt nem volt
kérdés, hogy cseperedG hat éves
kislanyomnak melyik iskolat va-
lasszam. A nosztalgidzast felvaltot-
ta a jelen. Az els6 osztily, az els6
tanité néni, az elsé terem. Remegs
labakkal kisértem gyermekemet,
és a tobbi szilovel egylitt aggdd-
tunk az osztilyterem ajtajaban a
becsengetésig, (meg azutin is),
hogy vajon sirva fakadnak-e Gj
helyzetiikt6l megilletddott  kicsi-
nyeink.

Aztan ez is ciki lett..., aztdn mar
csak a suli kapujaig mehettem. ..,
aztan a busszal korbe..., aztan a
lenti megall6ig..., aztin mar
egyedil jart, kozben nagy felsGssé,
na meg pline nyolcadikossa lett
gyerekem.

Tehat 8 éven at idekildtem azt,
akiért élek, tudtam és hittem, hogy
a legjobb kezekben van. Amikor a
hajnali muszakom miatt napokig
nem lattam &t, szivmelengets érzés
volt tudni, hogy itt van az
Erd6aljiban.

Itt kapja majd reggel az els6
mosolyt valakit6l vagy egy arcsi-
mogatast a tanitd nénitSl. Vagy egy
kellemetlen élményt esetleg, amit
ha megold, edzettebb emberré
lesz.

Jo volt tudni, hogy tanitgatjak,
vigydznak ra, figyelnek a lelkére is,
nem csak a matekpélddjira.

J6 volt tudni, amikor kiraindulni
ment vagy tdborba, hogy bizton-
sigban lesz, mert azok vigyaznak
majd ra, akikre barmikor rdbiz-
nam.

Szeretném megkdszonni min-
den tanitd néninek, taniarnének,
tanarnak az odafigyelést, torédést,
gondviselést, odaadast. Az iskola
tobbi dolgozoinak a tiszta terme-
ket, tinyérokat, udvart.

Az ErdGalja egy odzis ebben a

katyts varosban. Facsarodik a szi-
vem, ha arra gondolok, hogy la-
nyom tobbé nem felfelé jon a
137-essel, hanem villamossal ro-
bog a varos strdjébe.

Ti, akik még maradhattok, él-
vezzétek ki az idGt, mert utdna
valoszinl ridegebb, személytele-
nebb kornyezetbe kertltok.

Nektek, akik itt tanitotok, még
egyszer koszonet. Elrohantatok
veltk az orvoshoz, ha baj tortént,
fogtatok a keziiket, vigasztaltatok,
észrevettétek a hGemelkedéstiket,
felfedeztétek a tehetségeiket, szur-
koltatok a versenyeken, batoritot-
tatok, hogy merjenek tenni, hinni,
alkotni, felnétté valni.

Elszorult torokkal bacsizunk —
mondhatom  tobbek nevében.
Koszonet és hdla — ez a két szo,
amit beirnék, ha lenne vendég-
konyv. Tudom azonban, hogy ha
barmikor visszamegytink a suliba,
nem vendégek lesziink, hanem
hazalatogatok.

Egy ,elballagott” anyuka
2006 nyara
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Mult emléke minden, amit itt a képeken latunk. Az énekkari
szereplések, buszkirinduldsok a Matrdba, az udvaron viragok Ultetése, a
legendas Metyko tandr Gr tornadrai, az évzard tornatinnepélyek, a koripa-
lya, a taiborozasok, az iskolabdl, és megannyi gazdag élmény, ami jatéko-
ssd, viddmma, széppé tette gyermekkoromat. Elérzékenyiilok, ha mindezt
felidézem. Tudom, ezek az érzések mindenkiben megvannak, ha gyermek-
korara gondol, de az Erd6aljaban kialakult személyes kapcsolatok sziilé
és tandr kozott, szil6 és szilo kozott, csalad és csalad kozott, igy aztan
koztiink gyerekek kozott, tobb mint az abe megtanuldsa, vagy mint az 1x1
elsajatitdsa. Amit itt kaptunk, az a kozosségi gondolkodis, a helyhez valo
kotédés, az egymdsra figyelés. Az Erd6aljan kapott szemlélet egy ,biztos
pont”, amihez életiink sordn igazodni tudunk.
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Fiatalok voltunk, alig multunk el hisz évesek

Egy fél évszdzaddal ezelbtt, milyen volt ez a
hegyoldal?

Magdi néni (Soproni Tiborné): Pethé
Marton igazgatd kapta meg az iskolat. En1948
marcius kozepén, Sandor nap el6tti
napon lettem az iskola tanité nénije.
Nagyon sok szegény ember élt itt.
Sokan kunyhoszer éptiletben lak-
tak, meg téliesitett nyaralokban.
Lentebb volt egy hazsor, ahol tégla-
gyariak laktak, itt egy-egy szoba
volt a lakds. A hiaboriban sok csa-
ladot ért veszteség. Mi gyalog jar-
tunk fel a Zazmara lépcson, esGben,
hoban, gyalog. Akkor még nem volt
busz a hegyen. A gyerekek is gya-
log jottek a hegyoldal utcdibol. Sok
gyermek mar az utcin csatlakozott
hozzank és egytitt értiink el az isko-
lahoz.

Annus néni (Roman Gyulané):
En nemcsak tanitottam itt a hegyen,
de itt is laktam az ErdGalja Gt 142-ben. Amikor
megsziletett a fiam, akkor helyeztek ide az is-
koldba, hogy ne kelljen messzire utaznom. A
baj csak az volt, hogy az iskola az ErdGalja 1-
ben van, s akkor még nem volt a hegyen
buszjarat. Nagyon kedves volt az, hogy ahogy
jottem az iskola felé, csatlakoztak hozzam is a
gyerekek. A végén mar egész csapat érkezett az
iskolaba. EgyszerG munkdsemberek laktak itt.
Az 6 gyerekeik jartak ide a hegyi iskoldnkba.
Ragyogo kozosséget alkottak, mert nemesak az
iskolaban talalkoztak, de szomszédok voltak.
Egy nagy csalad volt ez a hegy. Mindenki ismert
mindenkit. A gyerekekben nem volt semmi
gonoszsag, csak természetes rosszasag, amit én
mindig is értékeltem. Onnan tudom, hogy jol
dolgoztam,hogy szerettek, mert vannak osztd-
lyaim, akikkel most mar évente taldlkozunk. Az
szokds, hogy az érettségizettek tartanak talalko-

zOkat, de itt az altalanos iskolai osztalyokrol van
sz6. Az elsG it végzett osztilyomnak
osztalyfénoke voltam, és aztin még egy osztalyt
is vittem. Velik minden évben taldlkozom.

Egészen megleps az a szeretet, amivel koril-
vesznek. Olyan dolgokra emlékeznek, amit én
mar réges-rég elfelejtettem.

Milyenek voltak a hegyi gyerekek?

Magdi néni: Csodalatosak. Nem volt moédjuk
ahhoz, hogy rendetlenkedjenek. Ovék volt az
egész hegy. Nem is nagyon jartak le. Ezért ez
az iskola csalddias lett. Mi is mindenkit ismer-
tiink, tudtuk a csaladok minden kinjat keservét.
A hédbort utdni években ebbdl volt bven. Volt
ahol négy-ot gyerek volt s nem mindig volt mit
ennilik. Rendszeresen tobb tizorait hoztunk,
hogy adhassunk egy-egy ¢hesebbnek. Az
igazgatd Ur is mindig adott a gyerekeknek.
Ismertiik a csalddokat, minden évben végigjar-
tuk a hegyet keresve az beiratkozashoz az 4j
els6soket. De az is el6fordult, hogy az egyik
szul6 nem tudta kire hagyni az 6vodids kora
testvért és én belltettem az Orara, a testvére

mellé. Nem volt szabdlyos, de az ember segitett.
Olyan csaladi osszetartds volt ez.

Hogyan emlékeznek ,,Marci bdcsira” igazga-
tojukra?

Magdi néni: Szerencsénk volt, mert nagyon
jo igazgatonk volt. Eljart érdekiinkben a
Févarosi Tandcsndl és kijarta, hogy egy munka-
sokat szallito kisbusz tett veliink is egy kort. A
Margit korhaznal a Fold utca sarkdn negyed
nyolckor felvett minket, igy aztdn késébb mar
nem kellett gyalogolnunk.

Annus néni: Nagyon rendes ember volt.
Joakarattal, kedves vidékiséggel, emberszere-
tettel volt megildva. De meg kellett kiizdenie
az akkori politika gondolatvilagaval, elvarasai-
val. Miutdn 1956 is beleesett az itteni tevékeny-
ségembe, egy nagyon nehéz helyzetbe kertilt
az osztilyom, én is ¢és természetesen az
Igazgato Ur is. Egyik reggel a gyerekek gyer-
tyakkal és gyaszszalagokkal diszitették fel az
osztalyt. Ett6l kezdve a parttitkir minden
osztalyfénoki 6ramon itt volt. Mert azt gondol-
tak, hogy erre csak az osztalyfonokiiktsl kap-
hattak biztatdst a gyerekek. De az volt a legne-
hezebb, hogy a nyolcadikat végzett gyerekekrol
politikai véleményt is kellett irni, vilignézetiik-
161, és ez dontGen befolyasolt tovabbtanulasi
lehetSségeiket. Es nekem, ilyen elézmények
utdn, mint osztilyfénoknek ugy kellett véle-
ményt irnom, hogy ne vigjam el tovibbtanula-
si lehetéségeiket, ne bélyegezzem meg Oket
egy életre.

A legkedvesebb emlékelk?

Magdi néni: En szerettem sétalni, szerettem
kirdndulni. Fiatalok voltunk alig maltunk el
husz évesek, tele voltunk lelkesedéssel.

Annus néni: Mindnydjan fiatalok voltunk.
Ha szil6i értekezlet volt sose mentiink haza a
tanitds utan, hanem fent maradtunk a hegyen.
Vidadmkodtunk.

lejegyezte: Babiczky Laszlo

Visszapillantas

Egy verGfényes — késGnydari

olyan jo étvdggyal, mindketten év

ban tovabbadni a sziil6i munkako-

Tandcsndl, hogy az also 4 évfolyam
maradjon. Kezdetben az 1. és 2.
osztaly a mai Néphdz termeiben
tanult, majd Osszevont osztilyok-

délel6tt kézen fogtam elsGszilott
gyermekiinket és elindultunk az
iskola felé.

Odaérve mosolygds igazgatd
néni: Janicsek Sandorné, és mo-
solygds tanitd nénik fogadtik a
gyerkdeoket. Megkérdezték Sket,
hogy mi a nevik, hol laknak, egy-
két baratsagos szot valtottak veluk,
lemérték a magassagukat és a sa-
lyukat, mikézben mi felnGttek a
személyi adatokat diktaltuk be.
Mar be is voltak iratva az Erd6alja
Gti Altalanos Iskola 1961-62-es év-
folyamanak 1. osztalyaba! Boldogan
és buiszkén poroszkalt hazafelé fi-
acskam és a legkedvesebb jatszo-
pajtdsa, a szomszéd Kkislany. Mi
szul6k azon kacarasztunk, hogyha
a gyerekek nem reggeliztek volna

Te

vesztesekké valtak volna, mert fi-
unk 10 dekagrammal, pajtdsa 5
dekagrammal haladta meg az isko-
laérettségihez sztikséges minimalis
16 kg testsulyt.

Két év elteltével kozépso-, majd
ismét két év multaval legkisebb
gyermekiinket irattuk be.

Bekapcsolodtam — mint ,nem
dolgoz6” partonkivili anya — a
szul6i munkakozosségbe. Egyszer
csak azon vettem észre magam,
hogy a kozosség elnoke lettem. A
mosolygds  igazgatd nénit egy
mosolygds igazgatd bacsi, Agoston
Istvan valtotta fel. Abban az id6ben
az SZMK-nak nem sok beleszolasa
volt az iskola életébe. A kor divat-
ja szerint fejtagitokra” kellett jar-
nom és az ott hallottakat az iskold-

zOsségnek.

Emiatt és egyéb rendezvények
miatt mozgalmas élet folyt a tanitd-
son kivil is. Hangulatos pedago-
gusnapok  és  évnyito-évzaro-
ballagd tinnepségekre emlékszem.

A sztlok u.n. tirsadalmi mun-
kikkal segitették az iskolankat.
Akkor is kevés volt a pénz.
Meszeltek, takaritottak, mazoltak a
segitGkész szulok. Emlékszem,
amikor a gyermeklétszam csokke-
nése miatt meg akartak sziintetni itt
az alsosok tanitisit (a felsGbb
osztilyok még nagy létszimuak
voltak és a beiratkozok egyre ke-
vesebben és az iskoldban nem is
jutott volna nekik hely. Uriigynek
ez jo volt, de egy két harcos SZMK
taggal és az igazgatoval elértik a

ban (1.+3.0. és 2.+4.0.) egy-egy
ugyes tanitd néni keze alatt, hol
délelétt, hol délutan tanulhattak a
kicsik. A két kisebb gyermekem
igy végezte az alsd négy osztalyt.
Bizonyithatom, hogy minden hat-
rany nélkul, s6t!

Szerettiik az iskolat, a tantestiile-
tet, ortltink, hogy gyermekeink a
kozelben vannak a jo levegdjd,

egészséges szép kornyezetben,
tivol a viarosi nylizsgéstol.

Oriiltiink, hogy megépiilt, 6riiliink,
hogy ma is 4ll, hogy egyre boviil
és szépul.

Ma is szeretettel Iépem at kiiszo-
bét, azért is, mert mar tobb mint 25
éve itt tanit a legkisebb gyerme-
kiink.

Saringer Kalmdnné
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A mai élet .. iskoliban igen viltozatos. Tandrok az
oktatds, a tanulmdnyi versenyek, a sportversenyek mellett a
gyerekek szabadidejére is figyelnek. Nem kell médsra gondolni,
mint a sitaborokra, kenutdrakra, a londoni angoltdborra, vagy
éppen egy udvari f6z6versenyre. Mindez kihat a sziil6i kapcso-
latokra, a hegyi csaladok életére. ,\Mikor idekoltoztiink egész
nap a varosban voltunk, kocsival mentiink, estefele jottiink haza
aludni. Hétvégén a kert inkdbb csak nytig volt, pedig a gyerekek
miatt nagyon akartunk a hegyre koltozni. Senkit nem ismertiink,
nem jartunk ki az utcara, csak a boltba mentiink. Beirattuk fia-
mat, és megvaltozott minden. El6szor kis baratait ismertiik meg,
késdbb az iskolai rendezvényeken sziileiket is, igy sok baratunk
lett. Ez gy tortént lanyom esetében is. Ok megndttek, az iskolt
elhagytak. Ok egyiitt jarnak piknikezni, mi meg Osszejarunk
névnapokon, egyiitt megytink bringdzni, vagy csalddostul vissza
egy sulibulira. Ma igen jol érezzitk magunkat a hegyen”
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Rakoczi Emlékplakett

A kitiintet6 emlékplakettet, a tantestlet ja-
vaslata alapjan, azok a pedagogusok kapjik,
akik munkajukat nemcsak a tanitdsi 6rikon
végzik magas szinvonalon, mindenki megelé-
gedésére, hanem az iskola szakmai megtjula-
saban, korszerGsitésében is tevékenykednek.
Rakoczi Emlékplakettet el6z6 években Ban
Eva, Hercegfalvi Attiliné, Mar6tiné Horvath
Gizella kapta meg, e jubileumi évben pedig:

Farkasvolgyi Judit

LEppen 20 éve annak, bogy az iskola a II.
Rakoczi Ferenc Altalanos Iskola nevel kapla.
Az, bogy az iskoldra jellemz0 jo tulajdonsdgok,
hagyomdnyok megmaradtak és tovdbbfejlodtek
kdszdénbeto tobbek kozott FarkasvolgyiJuditnak,
annak a pedagogusnak, aki kello erdvel végzi
napi— nem kevés — feladatdat, aki leleményes és
Otletes, aki megmutatja az egyszeriit, és a bo-
nyolultat is leegyszeriisiti. Aki fegyelmezelt,
mértéktarto, preciz, figyelme mindenre kiterjed.
Aki nem riad vissza a nehézségektol, és minden
helyzetben feltaldlja magat. Aki kivivta a gye-
rekek, a sziilok és kollégdi bizalmat, tiszteletet
eés szereletel. Aki lelkesedésével, kitartdasaval,
szervezOkészségével,  szakmai  tuddsdval

JelentGsen  hozzdjarult iskoldnk birnevének
oregbitéséhez.”

Simko Rozsa

LAz 1989-90-es tanév lényeges vdltozdst ho-
zoll az iskola életébe, attol kezdve miikodik I1.
Rakoczi Ferenc Altalanos Iskolaként. Azota
rendszeresek a sitaborok, sostoi nyari taborok,
vandortaborok, a Kibivas napi versenyek, a
Luca napi vasar és a Rakoczi napi rendezvé-
nyek, és azota van induloja is az iskolanak.
Akkor kezdoddott a szamitdstechnika oktatdsa,
és wvalt  kotelezbve az angol nyelv.
Hagyomdnyosak lettek a csaladi kiranduldasok
a tiraszakkor keretében. Abban az idoben
alakult meg az Erdoalja Alapitvany is. Kozben
a termek felijitdsa, a szemlélteto eszkizik
korszeriisitése és a technikai berendezések be-
szerzése is elkezdoditt.

Hosszan sorolbhatndm még, mi minden tor-
tént az elmuilt 20 év alatt. A nagyszeril progra-
mok sokasdga Grokségként maradt rank. A
korabban kialakitott szellemiség megorzéseben,
tovabbfejlesztéseben nagy érdeme van a névvd-
lasztds idején miikédo igazgatonak, Simko
Rozsanak.”

Eredményes munkdjuk elismeréseként e
szavakkal nytjtotta 4t Mar6tiné Horvath Gizella

igazgatond a Rakoczi emlékplaketteket.

Palyi Eva:
Osztalytarsak

Régi édes arcok megjelennek,

Muilthéli éntink 1 életre kelnek.
Hiaba bant veliink mostoban az ido,
Beliil nem vdltoztunk, de hdt a kiilso?

Egymadst meglatva rdacsoddlkozunk,

Mit mifvelt az ido6 rajtunk, s veltink.

A tiikdrkép mdst mutat, mint amit latunk,

Mert egymdsra nézve gyermekképtink
latjuk.

Elfelediink mindent, mi megtériént veltink,
Ujra mint gyermekként egymdsra
nevettiink.
Nem tudjuk feledni édes gyermek miiltunk,
S egy percre ellokjiik, azt, amit mar
tudunk.

Amire emléksztink szépre és cstinydra,
Nem mosta az ido feledeés kiitjdaba.

S mikor az emiékek tirémmé fajulnak,
Meséeliink egymdsnak bol iitjaink elvdltak.

Testvérek, rokonok sorsuk vonaldrol,

Es sok ismert arc eltdvozdsarol.

Meséltink egymdsnak botldasainkrol,
Nyiltan, szégyen nélkiil, tudjunk egymdsrol.

Tobb, mint étven éve, Taborhegyre tértiink,
Testvérbegy oldalan szin't testvérek lettiink.
De kiozds utunknak a vegere értiink,

Néba taldlkoztunk, am mindig siettiink.

Par szot valtottunk, mentiink tovabb,
Elfoglalt életiink robandssa vdlt.

Néha dsszejoviink nem vidam dologra,
De mosolyunkat a szél mégsem fiijja tova.

Elmondjuk hat, azért mert nincs az,

hogy kinek.
Elmondjuk hat, azért mert van még kinek.
Meséeld, meséld, tovabb, hiszen én elbiszem,
Ez 0rék bardtsag, még éliink 1igy biszem.

Rakoczi Kitiinteto Jelvény

A t6bb éven 4t j6 magatartdst tanasitd, kiemelkedd tanulmanyi és kozos-
ségi munkat végz6 tanuloknak (4 - 8. évfolyam) a Rakoczi nap keretében
Jkitlintetd Rakoczi jelvény”- t adomanyozunk. Ez a legrangosabb kitiin-
tetés, amit a tanuld kaphat. 1990 6ta 106-an részesiiltek benne. Rakoczi

kitlintetésben részestiltek:

1990: Ebinger Norbert, Folinusz Ivett, Keresztury Agnes, Sum Judit,

Varnagy Dezs0,

1991: Magyisztrak Livia, Netter Dora, Vass Bottyan,
1992: Bérczi Marton, Lehoczky Anik6, Marton Klaudia, Szaller Katalin,
1993: Darok Attila, Juhdsz Réka, Kutasi Judit, Nikolics Lilla,

Pottyondy Akos,

1994: Balo Kinga, Buday Gergd, Csukor Timea, Farkas Beata,

Farkas Orsolya, Sapi Zsuzsa,

1995: Bodnar Agnes, Hordnyi Zsuzsa, Juhdsz Dora,

1996: Kaldosi Eszter, Olah Gergs, Székely-Kolozs Attila,

1997: Landauer Lilla, Pottyondy Virdg, Szatmari Gabor, Zsigd Anna,
1998: Eszto Csilla, Felcsuti Anna, Laddnyi Timea,

1999: Beny6 Gergely, Benyo Marcell, Kortvélyesi Laszlo, Séra Péter,

T

2000: Berceli Monika, Bognar Péter, Csengeri Tamds, Gyongyosi Maté,
Havas Zoltan, Nagy Kinga, Paczolt Gibor, Rajnak David,
Schmidt Ildik6, Séra Tamds, Varga Szabolcs,

2001: Borgstrom Diniel, Felcsuti Gabor, Zsigmond Armin

2002: Balla Szabolcs, Bird Nora, Gleich Barbara. So6s Marton,

Tower Edvina, Turtsanyi Bence

2003: Gazsi Tilda, Ivanova Anna, Nagy Zsofia

2004: Ambrus Borbala, Bene Zsofia, Chowdhary Zsofia, Diriczi Tamds,

Gazsi Zoltan, Gleich Baldzs, Kadar Emese, Mez0 Virdg,

Szirtes Anilla, Torok Flora, Torok Réka
2005: Budahazy Lili, Schmidt Agnes, Szentes Laszlo
2006: Debrei Nora, Halacsy Gergely, Lenkovics Karolina, Leso Zita,

Mrazik Eszter, Szlics Viktoria, Veres Fanni,

2007: Guller Zoltan, Halasi Eszter, Metyko Vivien

2008: Marjan Gyongyi, Metzger Enikd, Toth Sara, Torok Baldzs,

Vagujhelyi Zita

2009: Bene Magdolna, Galambos Endre, Gyulai Réka, Kutvolgyi Réka,
Pal Anna, Szomolanyi Dorottya, Toth Maté, Tovolgyi Viktoria,

2010: Kadar ITlona, Katozka Benjamin, Stollmayer Robert,

Tovolgyi Andras, Zabo Vivien.




