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Fogyatékkal él6k kiallitisa a Taborhegyi Néphdzban

KIVETITESEK

’ cimmel,
az Obudai Rehabilitacios és Foglalkoztatasi Kozpont
ellatottainak alkotasaibol.
December 4-én, pénteken, 18 orakor,
Megnyitja:
Palos Anna grafikusmiivész
Hegedln kozremtkodik:
Turani Csongor
(Reészletek az 5. oldalon)

TURMIX BULI

A Taborhegyi Néphazban
december 5-én, szombaton, 19 6ratol.
Kozremtkodik a
Turmix egyiittes.

Belépojegy 1200 Ft.

ZENE, TANC, BUFE, TANC, ZENE.

BETLEHEM,

Kardcsony a szent varosban,
Mihalyfi Marta
vetitettképes el6adasa
december 8-an, kedden, 18.00 orakor.

(Reszletek a 3. oldalon)

JOTEKONYSAGI VASAR
A HAZERT
8-an, kedden, 18.00 6rakor
18-an, pénteken, 18.00 6rakor
a Taborhegyi Néphazban
Tobb mint 60 targy (festmény, tal, szobrocska,
konyv, plakett, stb.) virja kedves vasdrloinkat,

akik a vételar teljes 6sszegével jarulnak hozza az épilet
nyari felGjitdsdnak koltségfedezetéhez.

(a kisgyermekesekhez)
délutan, 16.00 6rakor
a Viragos-nyeregbe

Részvételi jegyek igényelhetSk csttortokig:
az ErdGalja ati ABC-ben az iskolaban
és Zsigo Eszternél. (Részletek a 11. oldalon)

Az Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete

KARACSONYI
BETLEHEM

cimmel Betlehem készité
palyazatot hirdet.

A palyamtvek barmilyen anyagbdl,
fabol, papirbol, szalmabol,
gyurmabol, gipszbdl vagy épp
kenyérbélbdl késziilhetnek.
Beadisi hatarido:
december 18. péntek.

Gyermekek, felnéttek, csaladok
palyamuveit varjuk szeretettel!

A legjobbakat a karacsonyi
unnepségiink keretében dijazzuk,
majd kiallitjuk december 27-én
a Szent Donat kdpolndban.

Hegyi fiatalok
muzsikalnak

a Szt. Donit kapolndban

december 27-én,
vasarnap 17.00-19.00 oraig.
Minden érdekl6dot
szeretettel varunk,
egyben megtekinthetd
az egy éve Ujjasziletett kipolna is.

A 1I. Rakoczi F. Altalanos Iskola
»,Erdoaljas voltam /
vagyok”
cimmel palyazatot hirdet.
(Részletek a 11. oldalon)

Programok
JKivetitések” kidllitasa
Turmix buli
Mikulds a Néphazban
Mikulas a Virdgos-nyeregben
Mihalyffy M.: Betlehem
Jotékonysagi vasar a Hazért
Karacsony az Iskolaval
Betlehem palyazat leaddsa
Jotékonysagi vasar a Hazért
Zene a Kapolnaban

december 4. p.
december 5. szo.
december 6. vas. de.
december 6. vas. du.
december 8. k.
december 8. k.
december 18. p.
december 18. p.
december 18. p.
december 27. vas.

Kedves Sziilok, Nagyszilok és Gyerekek!

Szeretettel varunk minden kedves érdekl6dét
a Taborhegyi Néphizba, egy szép

Karacsonyi Unnepség az iskolaval,
december 18-an, pénteken 17.00 o6rakor,
ahol a II. Rikoczi Ferenc Altaldnos Iskola III. osztilydnak eléadasban

- [ ] - - L]
A harom kiraly utja
cimd szindarabot lathatjak.

A musort kovetben tortaval koszontjiik az el6adis szerepldit,
majd szerény fogadast rendeziink a résztvevéknek.
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Husz €éves az Egyesiilet

Es, mit lehet ezzel kezdeni? Mert,
mondjuk, ha az EGYESULET
nénemi volna? Akkor mondhat-
nank azt, hogy a legszebb korban
van. Es, ha himnemi lenne, tgy
vélnénk, el6tte 4ll a jovo. S, ha
semlegesnemi? Akkor? Mit monda-
nank akkor? Jobb, ha bele sem
gondolunk. Még szerencse, ez
esetben, hogy nyelviink grammati-
kdjaban nincsenek nemek.

Azért, mégiscsak tudtunk valamit
kezdeni a kerek évforduloval. A
nagyteremben szépen OsszegyUl-
tiink: alapit6 tagok, akik lehetévé
tették alairdsukkal, hogy megala-
kulhasson, néhiny lelkes hegy-

let; elnokok — régiek és Gjabbak -,
akik, gyakran szemben Uszva az
arral, viz felett tartottdk a torékeny
kis lélekvesztot; és mi, egyszerl
halandok, akik a hoskor nehézsé-
geit elegdnsan dtugorva, manapsag
vidaman lakjuk be a Néphazat, ,a
hegy nappali szobdjat” (amint azt
egy tanult baritom szellemesen
aposztrofalta). Amikor sorravettik,
hogy mit is végeztiink a husz év
alatt, kidertilt, nem tltiink tétleniil
babérjainkon. Létrehoztuk a lapot,
a legendis Ohegy Hirek-et, azt a
kovdszt, ami 4j arcot adott az
egyestletnek, és, ahogy a jo ko-
vaszhoz illik, 6sszefogta, és csodas

kat. Vagy vegyiik az ohegy.hu-t, a
honlapot, amely nem csak hirmon-
do, hanem kis albuma a hegy és az
egyesiilet torténetének. Megvalo-
sitottunk egy parkot a Jablonkdn,
visszaadtuk a régi arcat a kis hegyi
kdpolnanknak, egyetlen mtemlé-
kiinknek. Aztan a sok kozos, itt-ott
mar hagyomdnnya formalodott,
bulit, rendezvényt (hegyi Mikulas,
farsang, Dezs6zés, bormustra,
Ohegy Napok, sziiret, vasirnapi
ebédek, stb, stb.), a feledhetetlen
Z0ld Szamar Szinkor elGadasait,
vagy a Szt. Kristof turaegylet kiran-
dulésait, vagy a nem épp kellemes,
de hasznos hegyi takaritasokat,

formalta meg, és élvezi Onfeledten.
Klubjaink (kistanc, nagytanc, bridzs
és ulti, stb.) a helysziike miatt nem
nagyok, de évek ota stabil, létszam-
mal mikodnek.

Kozos fészkink, a Haz, egyre
kényelmesebb a kiils6-belsé timo-
gatok, és az dldozatkész, dnkéntes,
alkoto kezek jovoltabol.

Miénk az egyestilet, miénk a hiz,
miénk vagyunk magunk is.
Kozosség vagyunk. Ugye nem is
olyan kicsiny dolgot valésitunk mi
meg itt, abban a kornyezetben,
ahol sajnos egyre inkdbb az egyedi
érvényesiilés valik fontossa.

Nos, hat ennyit a huaszéves
egyestlet koszontésére! Egész-
ségiinkre!  Boldog  Sztlinapot
Ohegy Egyestilet!

szeret$ Osszefogdsabol, az egyesu-

kozosségge kelesztette a hegylako-

mind-mind a kozosség

talalta ki, Szdsz Kalman

Emberi kozosség

A sziilinapi tinnepséget Raffi Fva nyitotta
meg Miiller Péter joskonyvebol, a Ji Csing-bol
idezett gondolataival, amelyet Gajzago Gyuri
gitardallamai tettek még hatdasosabbd. Ebbol
idéztink most olvascinknak, sajnos dallamok
neélkiil.

Ez most a ,mdsokkal”, az jegyiitt” id6szaka.
A sorsfeladat kozos, s ehhez meg kell teremteni
az egységet, a kozosséget.

Sokféle emberi kozosség van: nép, csaldd,
kozos villalkozds, sereg, part, vallds, varos,
egyestlet, stb. Az allati csordat Gsszetartja az
Oszton, de az emberek kozosségét csakis a
Szellem, s ha ez nincsen, akkor az egész 6bnma-
gatol széthullik, feldalja a gatlastalan onzés.

A sorsfeladatokat masokkal egytitt kell meg-
oldani. Ossze kell jonniink egymassal.
Harmonikusan. Haezsikertl, erénk 6sszegzddik,
s a legmerészebb villalkozdsunk is eredményes
lesz.

A harmoénia megteremtésének elso titka: ra
kell érezni, fel kell ismerni, mi az, ami benniink
kozos. Mi az, ami hasonld, vagy ugyanolyan,
lelkileg vagy eszmeileg rokon. ... Mindig van a
masik emberben valami, ami szerethets, s ha
chhez visszataldlunk, mint a magnes, osszerdnt
benniinket a széthtzdsbol, s az egység Ujra
megteremthetd.

Az Egység masik titka: a Sokféleség. Egy fin
nincs két egyforma levél, mégis — s éppen ezért!
— nagyra né. Ahol egyformak vagyunk, ott

erbsek lesziink; ahol sokfélék, ott gazdagok. ,A
mai ember — mondja Hamvas Béla — a kozos-
ségre nem érett meg... Az emberben 1évé titani
EN minden modot megragad, hogy a kozossé-
get megbontsa.” Egonk oly mértékig talfejlett,
hogy igazi kozosségi létre alkalmatlanok va-
gyunk.

Most mégis ez a feladat. Egytittmikodni ma-
sokkal. Folismerni, hogy itt kozos dolgokrol van
sz0. Egymas sorsaval is el kell most szimolnunk.
Bele kell vagni, batran, mert a helyzet igéretes.

Es még valami.

Az az ,emberi kozosség”, amelyrdl itt sz6 van,
tal van minden csoportérdeken. Az, hogy az
emberek szabadon taldlkoznak, azt jelenti, hogy
itt sem érdekek, sem elGitéletek, sem vilignéze-
tek, sem valldsos hovatartozasok nem jatszanak
szerepet. Amit fel kell ismerntnk, az az, hogy
itt sorsk6zosségrol van szo.
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Gratulalunk!

Szivb6l  gratuldlunk  dr.
Buday Marta laboratériumi
féorvosnak, aki atvehette
Aranydiplomajat!

Budai Marta 1974-1994-ig
allt az 6budai és békasmegyeri
jarobetegek szolgdlatiban és

FOTOPALYAZAT 2009 nyertesei

Tobb, mint 40 palyaml érkezett be digitalis és
analog formaban egyarant. Néhanyat kozilik nehe-
zen, vagy egyaltalin nem lehetett feldolgozni, a
tobbsége azonban kivdld6 mindségben érkezett. Az
elévalogatas sordn elényben részestiltek azok a fel-
vételek, amelyek a kiirdsnak megfeleléen a hegyvi-
dékiinkon késziltek, vagy az egyestlet eseményeit

dolgozott az altala szervezett
labor-hil6zatban. Eveken it
volt elnoke és timogatdja a
hegyi voroskeresztnek. Az
egyik legrégebben hegylako,
megbecsult Buday csalad sarja,
aki bar elkoltozott innen, de
szivében idetartozonak érzi
magat.

Nyugdijas éveihez erct, jo
egészséget, sok boldogsigot
kivian a hegylakok nevében

orokitették meg.

A szakmai  zsUri
(Mohacsi Miklos
fotomuvész,  Szlcs
Gabor lapszerkeszt6-
Ujsagiro) dijat Mikes
Balazs ,Tanc” cimd
felvétele kapta. A ,20.
Sziilinap” rendezvény
résztvevOinek  dijat
pedig Beny6 Tibor:
JHat ez tok részeg”

az Egyestiilet Vezetosége | ciml

felvétele, és
Pottyondy

Bence:

,Panorama (Harmashatirhegy 2008)” cimd képe
nyerte el.

A palyazat kuri6zuma volt az ifj. Saringer Kalman
képviseld ur altal benydgjtott régi fénykép. A felvételt
Harmath Jozsef, az 6 nagyapja készitette feltehetGen
1930 kortl, még tveglemezre, a Vihar-hegyrol. A
képen jol lathato a még beépitetlen Testvér-hegy, a

Bécsi ut a Drasche
téglagyarral és a gép-
gyarral, mogotte  a
Torokko, és az akkor
Ujonnan atépult északi
0sszekots vasuti hid.
A fotokbol nyilt ki-
allitds megtekinthet6 a
Taborhegyi Néphaz
nagytermében, vala-
mint a wwv.ohegy.hu
honlap képgaléridja-
ban.
(Szerkeszt0)

Betlehem

Kardcsony a szent varosban

Azéletmegajandékozottazzalalehetdséggel,
hogy 5 honapot tolthessek Betlehem varosa-
ban és megtapasztalhassam az adventi
késziilodés és a kardcsonyi inneplés hangula-
tat.

Ebbdl az élménybdl meritett el6addsban a
képek segitségével felidézzilk a varoshoz
kapcsolodo bibliai torténeteket és a korbejar-
juk a legfontosabb keresztény szent helyeket.
Kardcsony tinnepére késztlve megismerhetjitk
a Sziletés templomanak torténetét, a barlang
és a templom szimbolikajit. Bemutatom

Onoknek, hogyan tinnepli hirom kiilonboz6
id6pontban Jézus sziiletését a romai katolikus,
(december 24.), a gorogkeleti (januar 6.) és az
ormény (janudr 18.) egyhdz. Emellett betekin-
tést nyerhetiink a f6leg muszlimok lakta kisva-
ros mai hétkoznapjaiba és tinnepeibe.

Az el6adids szamos érdekes fényképpel és
személyestorténettel hozza kdzelebb Onodkhoz
a szentfoldi helyszineket, vallasokat, embere-
ket és tinnepeket. Ottlétem sordn azt tapasz-
taltam, hogy a szentfold lakoi, barmely vallas-
hoz tartoznak is, nagy hangsulyt fektetnek az

unnepekre és a csaladi egytttlétekre. A kara-
csonyi Uinneplés valldsi szinezete nem torpiil
el a vasarlasi 6rilet mogott és ezek a csalddok
az egyuttlétikbdl, és a szertartisokbol merite-
nek er6t a hétkoznapi feladataik elvégzésére.
Hazankban a kardcsony kozeledtével kifelé
figyelve pazarld fényirba oltoztetjiik az utca-
kat, tereket, gyakran elfelejtkezve a lelktinkben
a szeretet, a figyelem, a megosztds és a békes-
ség bels6 langjardl. A visarlasi l1az helyett ezt
a bels6 fényt tdplalva és apolva méltobb mo-
don tnnepelhetnénk meg a Fény sziletését,
megerGsitve hitlinket, szeretetiinket és Ossze-

tartozasunk erejét.
Mibadlyfi Marta
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Obhegyi biindk

Csabito négykerekiiek

LA jovo  honapban  taniisko-
dunk” — igeértiik legutobb a la-
punkban  futo  krimirovatban,
szakérto  kalauzunk tovabbra is
Fero Attila alezredes, a III. kertile-
1 kapitanysag belyettes vezetoje,
az észak-budai biiniigyi régio — a
I, a Ill. és a XII. keriilet— biintigyi
vezetoje.

— Ugyanis kaptam egy levelet,
éppen az Ohegy Hirekben futd
sorozatra hivatkozva, hogy beszél-
gesstink a tantzasrol, a tantk joga-
ir6l, kotelességeirdl, s arrol, hogy
mire vigydzzanak, milyen hibakat,
milyen tévedéseket kovetnek el a
tantk a leggyakrabban. Ez a téma
azért is érdekes, mert mint ahogy
eddig is, most is elmondom: a
blncselekmények 80 szazaléka
megelGzheté lenne, ha a tantk,
vagyis az allampolgarok jobban
figyelnének magukra, kornyeze-
tikre.

— Gondolom, az, bogy valami-
lyen biincselekmény észlelésekor
taniiskodnunk, az dllampolgdri
kételesség, hogy a hamistaniizdst
a torvény biinteti, és hogy ezen
nemcsak a hazugsagot, hanem
példaul a valosag elballgatdsat is
értjiik —, nos, ezek remélbetoen
kozhbelyek. Inkdabb olyasmikrol be-
szélgesstink, mint hogy mire figyel-
Jen, mire vigydzzon a szemtanii?

— ElsGsorban a sajat védelmére,
mert mégis csak az a legfonto-
sabb... De ha nem esik panikba, s
van modja a részleteket is észre-
venni, akkor olyan ismertetGjeleket
probdljon megjegyezni, amelyek
késébb alkalmasak lehetnek az
illetd, vagy az illet6k azonositasara.
Melyek lehetnek ezek? Hat példa-
ul, ha van gépkocsijuk, annak a
rendszdma, tipusa, szine — bar a
legtobb esetben lopott gépkocsival
érkeznek a csibészek. A személyek
késobbi beazonositisihoz fontos
lehet a ruhajuk, az azon 1évé fel-
irat, a cipdjik, az elkovetSk mére-
te; akdr sajit magdhoz, akdr a
konyhaszekrényhez méri magassa-
gukat, az kés6bb fontos adatta
valhat. Ha a sajat lakdsukba tortek
be, akkor els6 kétségbeesésiikben
az dldozatok dltalaban végigrohan-
nak a helyszinen, igy aztin nyo-
mok szazai tlinhetnek el. Tlyenkor,
ha lehet, ne menjenek be a lakas-
ba, hanem hivjanak benntnket.

— Az alezredes tir kedvenc téma-
Jja a megelozés, de taniik dltaldban
mdr csak a biintett bekdvetkezte
utan , keletkeznek”. ..

T

— Ez nem igy van. A tant akkor
is tana, ha példaul felhiv minket,
hogy mir hirom napja all egy
idegen gépkocsi az utcajaban. Meg
akkor is, ha észreveszi, hogy isme-
retlen személyek bolyonganak a
kornyéken, hiszen a betorések
el6tt a blindzok igyekeznek terep-
szemlét tartani, kifigyelik, ki, mikor
van otthon, kinek uritetlen a pos-
taladaja... Vagyis sok bajt megaka-
dalyozhatunk egyszerGien ugy is,
hogy egy kicsivel jobban figyeliink
a kornyezettinkre.

— Térjiink at a mailt bavi ada-
tokra. Kordabban érommel hallot-
tuk,  hogy eliitéttek”  egy
meglebetosen durva rablécsapatot,
legutobb bekaszniztak nébhdany so-
rozatbetoressel foglalkozo iiriem-
bert is. Ezek szerint nyugalom
koltozhet a hegyre?

— Azért azt nem mondanam, de,
hogy szeptemberben 20 betorés
tortént, oktoberben pedig csak
hdrom, s hogy ebben a hénapban

nem volt Ggynevezett trikkos lo-
pas sem, az mindenképpen azt
jelzi, hogy a csibészek nagy részét
kivontuk a forgalombol.

— Se rablds, se betorés, akkor
mivel foglalkoznak mostandban a
biinozok?

— A szamok azt mutatjak, hogy
jelenleg a gépkocsi a slager. Csak
az Ohegyen 14 kiilonféle autos-
blncselekmény  tortént.  Kilenc
gépkocsi feltorést regisztraltunk,
jellemzé volt a Harmashatarhegyi
parkoloban  all6  autdk elleni
blincselekmény: a tettesek az ott
allo kocsik ablakat betorve jutottak
kulonféle értékekhez. Négy gép-
kocsit loptak el a Farkastorki Gtrol,
a Kolostor és a Solymar utcabol,
illetve a Tomori kozbdl, a tipusok:
Opel, Ford, Suzuki és egy Skoda.
A Toboz utcaban pedig egy parko-
16 auto kerekeit szerelték le; jon a
hideg, van, aki igy oldja meg a téli
gumivaltast... Az észak-budai
blntigyi régié adatai is az autok

elleni blincselekmények gyarapo-
désarol tantiskodnak. Kordbban a
Fordok légzsakjai voltak kaposak,
most az Opelek eleje. Mindossze
két csavar tartja a negyedmillios
muanyag 10kharitot, ami a legki-
sebb koccanaskor is azonnal elto-
rik, s a balesetet szenvedett ilyen-
kor orommel fizet, mondjuk sza-
zezret, egy talalt” lokharitoért.
Erdemes lenne, azt a két csavart
egy szervizben megerGsittetni — ez
is a blinmegel6zéshez tartozhat. ..

— Bdr nem valoszinii, hogy a
kozelgo  tinnepek a  biinézoket
csakis a sajat otthonuk melegébe
csabitjak, de azért reményked-
Juink... Mit javasol év végére az
Obegy Hirek olvaséinak?

— Az eddigiek mellett azt, hogy
nézzék az Obuda tévé adasait.
Ugyanis az dnkormanyzat segitsé-
gével mi is részt vettiink azon a
tévés palydzaton, amelynek az
eredményeként immar 40 oktato
film késziilt el a kiilonféle, de azért
tipikusnak  mondhaté  bilncse-
lekmények modszertanardl. Ezek
kozott lathatok a gépkocsi feltorés,
a lakasbetorés, a besurranas, a
rablas, a trikkkos lopasok, a fiata-
lokra leselkedd veszélyek — az al-
talunk készitett film az internetes
blinozésrol, a virtudlis  vilag
veszélyeir6l szOol. Nemcsak az
tudhaté meg, hogy milyen techni-
kai veszélyek, virusok leselkednek
rank, hanem lathatjak a csalok és
az adathalaszok kilonféle mod-
szereit is, sOt, a kapcsolatteremtés
veszélyeire is felhivjuk a figyelmet.
A chattelés bizony nem mindig
vesz€lytelen, tudunk olyan kap-
csolatrdl, amely a szdmitogépen
indult, és brutilis megerGsza-
kolassal ért véget... Ezen kivl jo,
ha a sziil6k idonként ranéznek a
gyerek internetes szokdsaira is:
elsGsorban a szerzéi jogok meg-
sértésére gondolok. A felelGtlen
letoltések, a lopott filmek és zenék
bizony bincselekményt jelente-
nek, s akdr tobbmillids birsaggal,
a szamitogép elkobzdsaval is jar-
hatnak.

— En magam azt remélem, hogy
a szilveszterkor tipikusnak mond-
hato szabadlysértés, a petdrdazas
az idén némelyest alabbbagy, s ez
okbol néhanyszdaz kobor kutydval
kevesebbel taldlkozunk majd az tij
esztendo elso napjaiban. Addig is
vigyazzanak magukra, vigyaz-
zunk egymdsra!

Sziics Gabor

A hegyen az elmiilt honapban 3
betoréses lopds és 14 gépkocsi elleni
biincselekmény  tortént, ebbol 9
(jeloltiik, hogy hol) volt a gépkocsi
Jeltorések szama.
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Kivetitések

Fogyatékkal élok kidllitdasa

a Taborhegyi Néphazban,
december 4-én, pénteken, 18 orakor

Ha a fogyatékos emberrdl azt ismerjik meg
el6szor, hogy mit tud, és nem azt, hogy miben
fogyatkozott, konnyebb felé kozeledni, sajna-
lat, lenézés és félelem nélkiil.

Az Obudai Rehabiliticios és Foglalkoztatési
Kozpont ellatottainak alkotasaibol  kidllitast
szerveziink. Szines képeikbdl, kerdmidikbol,
szbtteseikbdl  alkotokedvik, jatékossaguk,
kozolnivalo érzéseik tikrozédnek. Benntk sa-
jatos latasmodjukat, megfogalmazasi formdikat
ismerhetjiik meg.

Az alkotds vagya, az alkotds 6rome a sérult
embernek is sajatja. A kidllitott targyak alkotoi
fiatal felndttek, akik napkozben az otthonban
tartozkodnak. Szivesen festenek, rajzolnak,
szének, keramidznak szabad idejikben.
Muvészeti vezetjik minden esetben csak a
technikat tanitja és iranyitja Sket, de az alkotas
folyamatdban egyediil 6k szerepelnek.

Alkotasaikat tekintheti meg a kedves latogatod
a kiallitas alkalmaval.

Onddi Agnes

Elkészultek a diszecskék

Keézmiives foglalkozdasok a Tdaborbegyi Néphdzban

A legboldogabb emberek
azok, akik sajit keztleg alkot-
nak wvalamit, ruhat varrnak,
kotnek, rajzolnak, festenek,
barkacsolnak, kertet rendez-
nek, végilis mindegy, a lé-
nyeg, hogy sajat maga készitse,
talalja ki, az se baj, ha nem si-
kertilt tokéletesre, a kis hiba
miatt, ami belekeril, egy id6
mulva jobban meg lehet sze-
retni, mint a tokéleteseket.

A gyerekek tudjik ezt a tit-
kot. Mindegyik gyerek, még a
legeslegkisebb is.

Haszndljak is  rendesen,
boldogitjidk  sajait magukat,
orommel rajzoljak tele a nap-

APROHIRDETESEK

e Dr. Szabo Katalin megnyitotta Reuma ¢s
Lézerterapids rendelését: DUNA MEDICAL 1036
Budapest, Kiskorona u. 20. Bejelentkezés: 387
1508; Sziikség esetén haznil is kezel.

e Ohegy-hirek kordbbi szimai kérhetSk Mikes
Krisztatol (t: 20- 886 4045), és megtekinthetSk
a www. ohegy.hu weboldalon.

e Fodrasz hajvigast vallal! Férfi-ni, a klasszikus-
tol a divathajig. Szitkség esetén hizhoz megyek.
Viniczai Sara tel.: 30-457 1021

o Keresem, megvenném Sillo-Seidl Gyorgy: Apam
Obudija cimii konyvét. 30-230 6994

e Butorklinika a hegyen! Mindenféle butor javitd-
sa, feldjitasa, antik és stilbatorok szakszert
restaurdlasa! Tel: 388 2464 vagy 20-378 801

e Nyugdijas holgy vallal a hegyen kisebb lakds
takaritdsat, gyermek gondozdsit reggel 9- 14
oraig. Megbizhato! Tel.: 30-598 8779

e Angol tanitas, korrepetalds a hegyen, gyakorlott
tandrnénél. Tel: 20-213 1738

pali falat, rdszanjak az idot, és
gondosan betomkodik gyur-
maval a kulcslyukakat, hozza-
adnak valamit a kornyezet-
hez.

Ezt az alkotni vagyast terelte
mederbe Zsigmond Agnes és

segit6i: Varkonyi Bea, Zsigd
Eszter és magam is, harom al-
kalommal a  Néphdzban.
Csodaszép angyalokat — mind
fiilig ér6 mosollyal — bepdlyalt
diobél csecsemoOket, vad és
vagtatd toboz-szarvasokat le-

hetett késziteni papirbol, filc-
anyagbol, termésekbdl.
Koszonjiik Aginak, és to-
vabbi szép ddventi késziildést
kivainunk mindenkinek!
Mikes Kriszta

Laci kiralyfi
Elkivanni a mésikat valahova. J6 messze. Ne
is lassam, ne legyen itt mellettem, ne idege-
sitsen a mocorgdsdval, a csimcsogdsaval, a
cuccaival, a locsogdsaval, jarkalasaval, a fon-
toskoddsaval, miért pont arra vagyik, ami

nekem kell, meg egyaltalan. Aki csaladban él,
biztos, hogy idénként dtsuhannak a fejében
hasonl6 gondolatok.

Amik, ha valosagga valnanak — mint ahogy
Benedek Elek meséjében, amikor Laci kirdlyfi a
foldalatti birodalomba kivanta a vele jatszani
nem kivané névéreit — ugyancsak megrémiil-
nénk.

Mert nem tudnank nélkuilik élni tovabb, és
elrohannank értiik akarhova, szembemennénk
akarmilyen nagy sirkannyal, és visszadllitanink
az eredeti rendet.

Amit aztin vagy értékelnénk, és a minden-
napi semmiségek boldogsigiban firodnénk,
vagy kezd6dne minden elolrol.

Mindezeken elgondolkozhattunk november
7-én, a pécsi Mirkus Szinhdz tarsulat jovol-
tabol.

Mikes Kriszta

ES TANCOLJUNK

Programok:

TALALKOZZUNK

A MOZAIK7-BEN!

December 10. kezdés 21 érakor - Old Boys Egyiittes koncertje — az elmiilt harminc év sldgerei — www.oldboys .hu
December 11. kezdés 21 érakor — Bolero Egyiittes koncerje — Swing, Latin, Rock&Roll — www.boleroshowtime
December 12. kezdés 21 érakor — Doktorok Egyiittes koncertje — 70-80-Oo-es évek sldgerei

£ B2

mozaik

A 2009-es évre szervezés alatt, December 17-re Best of Egyiittes koncerje, December 18-ra Elids Junior Jazzkoncertje,
Szilveszteri Party, Belépddij: 1000.- Ft, mely lefogyaszthatd étel és italkindlatunkbdl. (Szendvicsek, hideg ételek, sor, bor,
palinka, coctailok) A mdsorvaltozés jogat fenntartjuk.

Cim: Budapest, IIl. Mozaik u. 7. (Obudai Alsé rakpart a K-Hidnal) — A szentendrei HEV Filatorigat megéllénal, a Colortex Székhaz mellett.

ST
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Ismerjuk fel
és ovjuk termeészeti kincseinket!

Novemberben harom alkalom-
mal Zsigmond Agnes vezetésével
természetes anyagokbol, kard-
csonyfa diszeket készithettek az
érdekl6dsk a Néphazban. Ezekhez
két fa tobozat is felhasznaltak.

Erdei fenyd (Pinus sylvestris L.)
Nyugat-Dundnttlon és Feny6fén
Gshonos. A Csticshegyen, iltetett
példanyaival talilkozhatunk. Az
Alfoldon homokfasitisra hasznal-

tak. Laza korondjua, kéttds feny6nk.
Id6sebb dgai rozsdavorosek, igy
messzirOl is felismerhets. Tui, to-
boza kisebb mint a feketefenyGé

(4-7 cm, ill. 2,5-7 c¢cm). Magvai
reptl6készilékesek, de itt a
Hegyen nem varhatd magrol valo
szaporodasa. A porzos és termds
virdgai egy fan talalhatok (egylaki).
Madaraknak fészkel6 helyet, tobo-
zaiban talalhato magvai
(nyitvatermo) taplalékot biztosita-
nak. Madarbarat kertbe javasoljak
ultetésre. Szép tobozaibol tigyes
kezek kardcsonyi diszeket vard-
zsolhatnak.

Feketefenyd (Pinus nigra Arn.)
Hazankban vadon csak a K&szegi-
hegységben fordul el6. Masutt a
koparok fasitdsa miatt ultették.
Mészkedveld, szarazsagtiré fa.
Nyitvatermd. Hossza tdi (8-15cm)
kettesével allnak. Sotétzold tomott
lombozata télen sem hullik le, igy
messzirdl sotétlik a havas hegyol-
dalon. A honyomds sok kart tesz
benniik. Hegylnkon szerencsére
elegyfanak ultették. Homogén al-
lomanyban sok, nehezen lebomlo
tilevelei olyan vastag avart alkot-
nak, hogy mids novény nehezen él
meg alatta. Nagy tobozabdl (5-8
cm) a repit6készilékes magjait a
mokusok elGszeretettel ragjak ki. A
fak alatt a ragott tobozok konnyen
felismerhet6ek. A madarak sem
vetik meg. Nem igazdn valo erre a

hegyre! Telepitésiik az erdészek és
a botanikusok 6rok vitatémaja!
Nevét a torzs és az idGs dgak
sziirkés-feketés szinérdl kapta. £p
tobozaibol taldlekony ,barkdcso-
lok” kiilénbozo kardcsonyi disze-
ket, viragkdétok koszoriikat készite-
nek.

A novemberi foglalkozasokon
sok szép alkotas sziletett. Ezekbdl
néhdnynak a képét itt is lathatjuk!

JO munkdt és békés, boldog ka-
racsonyi tinnepeket kivanok!

Stollmayer Akosné

Kerti dolgaink

A december senkit nem mente-
sit a kerti munkdk alol. Mindig
taldlni tennivalot. Visszavaghatjuk
diszfdinkat, a sovényeket és bok-
rainkat — kivéve a tavasszal virag-
zOkat —homentes idGben. A vastag
agak vagasa utan hasznaljunk
sebkezel6 anyagot. A honap koze-
péig fejezzik be a takarast.
Készitsiink bakhatat a rozsiakon,
éveloknél hagymakndl jo6 az
egészséges falomb is. Fik, cserjék
ala kiszorhaté a hosszihatdsa
mitragya, amit a téli csapadék
majd bemos a talajba.

Amennyiben nedves, tapados
ho esik, fontos hogy lerizzuk
novényeinkr6l.  ElsGsorban  az
orokzoldekben tehet kart az ott
megallt stlyos ho.

védjik meg, takarjuk le a kert-
ben maradt asztalt, padot, de még
a homokozot is. Benti munka
ugyan, de a kertihez tartozik, hogy
atnézzik szerszamainkat. Tegyiik
rendbe nyeliiket, ne kotyogjanak,
és ¢élezziik meg Oket.

Téli munka a tervkészités is.
Tervezzik meg jovo évi zoldség-,
és virdgagyainkat.

Orémmel vettem, hogy ,,mada-
ras" cikk is lesz. Udvozlom a ma-
darbarat kollégat.

Minden olvasonak, és hegylako-
nak dldott karicsonyt, és jobb
Gjesztend6t kivan

Ort Janos kertész

A testvérhegyi cinkék

Csendes Oszi reggelre ébredtem. Reggeli elsé

Szoval ezen a bizonyos

ték el6rol. Es akkor hirte-

feladatom mindig, hogy megsétaltassam Oreg
bardtaimata ,téglagyari mezon”. Szerencséjikre
és a tobbi testvérhegyi kutya szerencséjére a
Jablonka ut alatti lejtén az Gj TESCO felett val-
tozatlan a sokhektaros rét. Fennmaradasat, ami
néhanapjin még mezei virigok 6zonét is jelen-
ti, annak koszonheti, hogy épitkezésre alkal-
matlan teriiletnek mindsitették. Nagy lehetGség
nemcsak a ficinoknak, egyéb madaraknak,
kiillonboz6 riagesdloknak az életben maradds-
hoz, de a macskaknak, kutydknak egy kis va-
daszgatashoz, szagmintdk gyUjtéséhez, rohan-
gilashoz.

Sajnos a kutyatarté hegylakok mesterségesen
felnagyitott bizalmatlansiga miatt ez a lehetGség
nincs igazabol kihasznalva. Ahelyett, hogy ku-
tyds tdrsasagok jdtszandnak, vetélkednének
ebben a kutya paradicsomban, megadva
négylabu tarsaik szamara a kozos programok
kozos 6romét — még ha néha napjin ki is me-
részkednek a ,mez6re” — mindent megtesznek,
hogy elkertljék a taldlkozdsokat, az ismerke-
dés, a kozos jaték oromeit. Na de nagyon elka-
landoztam. Nem a testvérhegyi kutyakrol, ha-
nem a testvérhegyi cinkékrol szeretnék elmon-
dani valami szokatlan, szimomra nagyon izgal-
mas és elgondolkodtato észlelést.

Te

Gszi reggelen lok a szi-
mitdgépem elbtt és éppen
azon toprengek, mit vala-
szoljak egy baritom Uze-
netére, amikor hangos
kopogis riaszt fel
toprengésembdl. Nézem, honnan johet ez a
furcsa hang és arra leszek figyelmes, hogy a
kertre nézG ajtonyi ablakunk keretén, alig egy
méterre télem, egy cinke egyensulyoz, és koz-
ben Utemesen kopogtat az  ablakon.
Elmosolyodtam gyonyorkodve a sokszinG cin-
kében. Olyan kedves, derls kép volt. Aztin a
cinke hirtelen abbahagyta a kopogast az ablak-
uvegen, felszallt, ott csapdosott velem szemben
az ablak el6tt, majd leereszkedett az ablakkeret
masik oldalara és tovabb kopogtatott az tive-
gen. Egy id6 utdn elreptilt én meg visszamé-
lyedtem a levélirds rejtelmeibe.

De alig telt el néhiny perc a kopogtatas
kezdadott elorol. A jelenet vagy 3-4-szer
megismétl6dott és kozben észrevettem, hogy a
kopogtato cinkén kivil még tovabbi 4-5 cinke
és veréb il az ablak el6tt hajladozo dgakon, és
mintha engem figyelnének. Ez j6 néhany percig
folytatodott, aztin fogtdk magukat és tovabb
szalltak. Alig telt el 10 perc kezd6dott a szinja-

len ridobbentem, mit je-
lent ez az egész.

Minden télen, 6sztdl ta-
vaszig szorgalmasan ete-
tema kertben a madarakat.
Napraforgd magot szorok
etet6kbe, boltban kaphat6 faggytgomboket
akasztgatok tobb helyen. Idén valahogy a jo id6
miatt még nem kezdtem el az etetdk feltoltését
és az egyik eteté néhany méterre az emlegetett
ablaktol tresen himbalodzik egy dgon. Lehet,
hogy a cinkék engem akarnak figyelmeztetni,
emlékeztetni, hogy elmulasztottam a kotelezett-
ségemet? Miért nem jossz mar és hozod azt a j6
finom magot: kopogtatta a cinke. Elfeledkeztél
rolunk? Ebredj mar, nincs ennivalonk, hogy
fogjuk igy dtvészelni azt a rusnya telet?

Osszekapkodtam magam, iriny a piac. Két
nagy szatyor napraforgd maggal tértem vissza
és egy Ora mulva mir tele volt az etetd finom
falatokkal. Azéta nincs kopogis és a cinkék,
verebek vigan szemezgetnek az etetGben. Ez
nem mese. Ez szorol szora igy tortént, ahogy
elmeséltem. Persze lehet véletlen is az egész.

Mindenesetre érdekes és elgondolkoztatd
talalkozasom volt a testvérhegyi cinkékkel.

Dr. Gedeon Andrds
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Kutyaposta 6.

,Onmagadat latod majd benne”

Befejezvén ez évi munkdjat, a
Kutyapostas bucsuzik a rovat bara-
taitol, olvasoitdl, és kilon szeretet-
tel a lelkes levelezdktdl. Jovore j
év — 4j remények, és Gj (no meg
régi) torténetek varnak rank...

Most, az idei utols6 szamban egy
budapesti olvasonk, Lukics Akos
levele kovetkezik, amelynek azt a
cimet is adhatndm: egy banilis
torténet. De ahogy olvassik majd,
bizton tudom, talin egy csepp
fényt pillantanak meg e sotétsztrke
vilagban...

Ime, a levél.

Ziirds, kiismerbetetlen, bizony-
talan a kor, amelyben éliink!
Haboriik, viszdlyok, zavarodott
emberek értelmetlen csatdja nap
mint nap. Gondoltam, kiildok egy
tizenetet: a koborlo kutya meséjet.

Artiir még egyaltalan nem volt
Artiir, csak egy néuvtelen, bhatbetes,
dagadlt kis kélyok, amikor nejem és
angol szetter kutyank, Api mellé
szegoddtt az utcan, egy sziirke,
novemberi hajnalon, a kora regge-
li séta alkalmadval. Kis vakarcs —
biszen levakarbatatlannak bizo-
nyult: elszantan tigetett a nagy

kutya mellett. A keresztezOdésben,
ahol szaguldoznak az autok, 6lbe
kellett venni; inkabb elgdzoltatta
volna magdt, ha nem johet veltink
tovabb.

Igy tebat reggel mar ott csticsiilt
a hadloszoba kévén — biiszkén, fito-
san, nagy pocakkal, sdrosan —
aztan birtelen a karjaimba  ke-
riilt. ..

Orvoshoz vittiik, mertiik, vitami-
nokat, kalciumot kapott a batkilos
,dagi”— most t6bb, mint hetven!—,
bator volt, hos és biiszke kiskutya,
mint aki pontosan érezte: hazata-
lalt... A doki, amikor elmeséltiik
torténettinket, gyanakodva nézell:
,Hogyhogy milyen fajta? Nem
tudjak? Ez egy kaukdzusi— egy 150
ezer forintos kolyck. Még hogy ta-
laltdk...”

Artiir  robamos novekedésnek
indult, dacolt a faggyal, hiszen
nem meleg lakdsban él a kaukdzu-
si medvedlo, a sztyeppék rettenthe-
tetlen, falatnyi ura... Hogy aztan
hamarosan csupaizom-csupaszor,
kocos-kedves  nagykutya legyen
belole, aki csak néz, néz, és azt
mondja: ,ne aggodj, ram mindig

szamithatsz”. Akkor lett
felnott, amikor  tizen-
négy eévesen meghalt
Api, aki addig tanitgat-
ta, nevelte a kis bolon-
dot.

Hdarom és fel év...
Elrepuilt, mint egy pilla-
nat. Nézem ezl a rendithetetlen
oridst, a biiség és a védelem eleven
szobrat, Artirt, akit nem bhagyunk
magdra egy pillanatra sem, aki
nelkiil nem megyiink sebovd, mert
nélkiile nehéz lenne mar az
élet...

Ez persze — tudom — nem egy
nagy orténet, s nem vdltozlatja
meg a vildg sorat sem.

Mert végtil is nem szol mdsrol,
csak a szeretetrol, a bardtsagrol,
életrol és halalrol, az osi térvényrol
—, hétkoznapi emberek bétkoznapi
sztorija ez.

De ha van szived, te is tudod:
ebben is benne van az egész vi-
lag.

Ha meg nincs, nézz bele egyszer
egy kobor kutya szemébe!

Onmagadat latod majd ben-
ne...

Hat, eddig a levél
Ugye, mondtam: nincs
benne semmi Gjdonsag,
semmi vdratlan infor-
maci6, csak valahogy

mégis jo  olvasni...
Kulonosen igy, kara-
csony tajt. ..

A Kutyapostas reméli,
egy id6re elpihen most
a Rossz is, talan e né-
hany tnnepnapon ke-
vesebb szomoru hir ér-
kezik a vilagra.

Es emlékezziink Konrad Lorenz
feledhetetlen igazsigara, amely igy
szol: ,mert hat az ember csakugyan
nem érzi magdt olyan egyedil e
foldon, ha legalabb egy lény van,
amelyik ortl neki, mikor haza-
jon”...

Most tehat a bucsa: jovére, az
Ohegy Hirekben ismét taldlkozunk.
Ha nem muszdj, ne tomjék haldlra
kedvenceiket, vagyis tessenek vi-
gyazni a libakkal, stltekkel és f6leg
a bejglivel, amelyik kilondsen
meleg allapotdban terheli meg a
(kutya)gyomrot. Persze és sajnos,
pont akkor, frissiben megsiilve az
igazi... De ezt, ha kérhetem, ne
mondjik meg orvosuknak, gyogy-
szerésziknek. ..

Boldog tinnepet!

Sziics Gabor

Az ajandék visszakovetelése | z= .

Az élet gyakran hozza Ggy, hogy szuld,
testvér vagy mas rokon valamilyen meg-
fontolashol még életében komolyabb
értékd ajandékot nyujt rokondnak vagy
szomszédjanak, ismerGsének, és késcbb
gy hozza a sors, hogy a kapcsolat meg-
romlik, az ajindékoz6 ugy érzi, hogy
méltatlanna valt a megajaindékozott az
ajandékra és ugy gondolja, hogy ezt az
ajandékot visszakoveteli. Folmertl a kér-
dés, hogy vissza lehet-e kovetelni az
ajandékot és ha igen, milyen esetekben?

Az tigyvéd vdlaszol:

Kezdjiik taldn azzal, hogy milyen ajin-
dékot nem lehet visszakovetelni. Nos a
jogszabdly ugy rendelkezik, hogy a szo-
kdsos mértekd ajandék visszakovetelésé-
nek nincs helye. Hogy mi minésul szoka-
sos mértékld ajindéknak az altaldban a
laikusok kozott is értelmezhetd, de meg-
hatdrozasa — az eset Osszes korilményé-
nek figyelembevételével — a birdsag

mérlegelésétol fiigg.

Altaliban a még meglévs ajandék
visszakovetelésére van jogi lehetGség,
amennyiben az ajindék mar nincs meg,
agy a helyébe 1épett érték visszakovetelé-
sének van helye, erre sincs azonban
lehet6ség ha sem az ajaindék sem a helyé-
be lépett érték mdr nincs az ajindékozott

tulajdondban.

Az ajindék visszakovetelésének azon-

tan veszélybe kertl.

lyos jogsértést kovet el.
napjaiban

apolni,

to ezzel a

megvan.

Dr. Krzyzewsky Miklos tigyvéd
30- 942 6535

ban vannak feltételei. Az alapveté feltétel
az, hogy arra az ajindékozo létfenntartdsa
érdekében van sziikség, tovabbd az, hogy
ne veszélyeztesse a megajaindékozott lét-
fenntartdsat. Az ajindék ugyanis ingyenes
vagyoni elényhoz juttatja a megajandéko-
zottat, ezért elvarhato tole a segitGkészség
akkor, amikor az ajandékozo létfenntarta-
sa bizonyos kortlmények alakuldsa foly-

Ugyanebbdl az elvbol fakad az a szaba-
lyozas is, miszerint okot adhat az ajandék
visszakovetelésére, az az eset is, amikor a
megajandékozott ajindékozoval,
annak kozeli csalddtagjaval szemben su-

Gyakran el6fordul, hogy valamilyen
feltevés alapjan nyujt valaki ajindékot a
miasiknak gondolvan arra, hogy pl. oreg
gondozni
Amennyiben ez a feltevés tévesnek bizo-
nyul, és véglegesen meghitsul, valamint
az ajandék okozati Osszefiiggésbe hozha-
téves feltevéssel,
lehetGség van a visszakovetelésre.

Természetesen szamos részletkérdés
tisztazando egy ilyen ajaindék-visszakove-
telési perben. Nagyon sok mdlik a bizo-
nyitasi eljardson is, de a jogi lehetéség

vagy

fogja.

akkor
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Eurchaking K. « G 1134 Buckspest b utca T + Telor: 35001836

Kellemes Kardcsonyi Unnepeket
és Boldog Uj Esztendot kivinunk!
TESTVERHEGY! GYOGYSZERTAR
EUROCENTER 1037 BUDAPEST, BECSI UT 154. TELEFON: 437-4618

www.testverhegyi-gyogyszertarhu
NYITVA: HETFO-PENTEKIG 8-20 ORAIG, SZOMBATON: 8-14 ORAIG.
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A varakozas,

. az elcsendestilés napjait él-
Jlik  mostanaban.  Jartunkban,
keltiinkben bdarbol csendiil fel a

,Csendes ¢éj”, a ,Stille Nacht”
dallama, az  elcsendesedett,
elmélkedo  ember  boldogsdgdt

hordozza. A szeretel jelenlétére
utal, legalabb is, remélt feltaldala-
sara varakozik.

A cselekv szeretet az igazi. Ha
nemcsak mondjuk, de tetteinkkel
bizonyitjuk. Az tinnep attol lesz
unnep, ha mids, mint a tobbi nap.
Mentes a rohanastol, a
megfeleléstdl, a fogyasztoi tarsa-
dalom rigolyditdl. Az Unnepért
mindenkinek tenni kell a csaldd-
ban. Az el6késziletek sorin jo
dolgokat tanithatunk gyermeke-
inknek. Példat adhatunk a hagyo-
manyok megbrzésére, amit se
most, se a jovobeni életitkben nem
lehet pénzért megvenni. Oridsi
lehet6ség, kar lenne kihagyni.
Figyeljink arra, mit tanitunk a
gyermekeknek. Tanuljanak meg
unnepelni és szeretni. Ezek fogjak
adni az életiik szép pillanatait.

Kezdjik a takaritassal. Jarjuk

korbe a lakast, a hazat. Felesleges,
de masok szamara még hasznos
dolgokra bukkanhatunk. Ezekkel
tobbek gondjain enyhithetiink.
Tudunk példaul ,cipédobozos”
akciorol. A dobozokra csak azt
kell rdirni: fig, ledny, hany éves-
nek szanjuk. A szeretetszolgalatok
még érte is jonnek. Legyen igaza
ahazaineves egyiittesnek: ,Unnep
oly szép, gyertya, ha ég, a szeretet
asztalanal ott dlink mindannyi-
an!”. Néha kis raforditassal is lehet
nagy oromet szerezni. Egyre tob-
ben mondjik, a kardcsony eldtti
vasarlasi csatdkban nem kivannak
részt venni. Az elfecsérelt id6 he-
lyett inkabb otthon kozodsen készi-
tenek ajandékokat. Az alkotds
orome, az egyutt toltott id6 tobb
ennél. Fokozza az tinnepi varako-
zas han-gulatat. Mialatt a szorgos
kis kezek tevékenykednek, mar
akkor ott az 6rom az arcokon.
Arra lehet gondolni, akinek az
ajandék késziil, hogy sikertl majd
a meglepetés, mennyire Oril,
majd aki kedves nekiink.
Diobaba, till angyalka, deko-

pazs-ragasztoval szalvéta kavicsra,
képkeretre. Kedves csaladi foto-
kollazs. Nagysziiloknek mindig
orom a klasszikus gyermekrajz, -
festmény, - haladoktol tivegfestés.
Dekor-boltokban ezernyi hozza-
valo kindlkozik.

Toltstink minél tobb idét egyitt.
Ez mindennél fontosabb. A gyer-
mekekkel nézziink régi csaladi
fotokat, videdkat. A kicsinyeket
vegylk tobbet dlbe. A parunkkal
oleljik at egymast. Biztonsagot ad
a gyermekeknek, erGsiti a csaladi
osszetartozast. Ne feledjuk, t6ltink
tanulnak szeretni. Ez is szép
ajandék. Meséljink a gyermekek-
nek az 6sokrol. Gondoltban olel-
jiik 4t Oket is, akik mar nem lehet-
nek veluink. Hiszen draga
szlleinkt6l, nagyszileinkt6l kap-
tuk orokil az életet, az innepek
hagyomanyat is. Aszerint fog
tisztelni benntinket is az utokor,
ahogy mi tiszteljiik az eldttiink itt
jart nemzedéket.

Sokan nem is kivinnak annal
nagyobb ajindékot, mint amit az
ilyenfajta Gnnepi késziilédés ad-

hat. Isten dldasaval korondzzdk, jo
egészséget kérve mindezekhez.

Végezetil, itt a Néphdzban idén
igen jo kezdeményezés volt, sok
otletet adott, a szombat délel6tti
kézmives foglalkozds. Kedves,
hegyi asszonyoktol sok, jo otletet
hallottunk, arra vonatkozban, ne
legyen a Szentestén kapkodis,
idegeskedés. Apro ,cselekkel” az
ember lanya el6készitheti a vacso-
rit. Igy az este csak az {innepi
hangulaté lesz. Az el6re elkészitett
halaszlét fagyasszuk le. A halat,
esetleg a baromfihdst be lehet
pacolni, panirozni. A siitik pedig
ugyis napokkal el6bb készilnek.

Legylink 6rom a csaladunknak,
legyen j6 veliink lenni. Sose azt
nézzik mit kapunk, az a fontos,
amit adhatunk!

Seneca, sok-sok szazaddal
ezel6tt azt mondta: Legyen elég,
az az egyszer( rang: O, milyen jo
ember!” Fogadjuk el egymdst
olyannak, amilyenek vagyunk.
Koncentrdljunk a josdgra, a szere-
tetre. Amire erésen gondolunk —
ugy mondjik — az lesz az életiink
kozéppontjaban. Legyen boldog,
békés szép Karacsonyunk!

W. Grass

Mirol is van sz0?

Az Alkalom

Az Alkalom vészes kozelségbe kertlt. Miféle
Alkalom? Nem, nem a kardcsony! Hat mi? Hat
az, aminek sordn valamilyen fontos esemény
kovetkezik be valamelyik, félkozeli ismeréstink
¢életében. Mirdl is van sz6?

Mondjuk a félkozeli név- vagy sziiletésnapja-
rol. Azért félkozeli, mert nem tavoli, a nem ér-
dekes, futottak még csoportba tartozo, de nem
is kozeli, akit6l izgalomba joviink, aki fontos.
Tehat félkozeli. Nem is ez a probléma, hanem
az, hogy mit vegylink neki, mivel koszontsiik
meg, vagy fel. De, mint tudjuk, az 6rdog a
részletekben van, tehat tovdbb bonyolédik az
ugy, ha nordl vagy férfirdl, fiatalrol vagy nem
fiatalrol van sz6. Azt most ne firtassuk, kollega-
e, netdn rokon, esetleg volt iskolatars, miegyéb.
Nem érdekes. A legf6bb és egyetlen jellemz6je
maradjon az, hogy félkozeli. Maradjunk két
egyszeri példanal: én, egy férfi, kozépkoru,
koszontok majd nemsokdra egy negyven és
otven kozotti nét a sziiletésnapjan, és egy na-
gyon idos férfit a névnapjan. Mindkét alkalom
kb. két hét mulva, hirom nap ktlonbséggel
kovetkezik be.

ElGszor, talan legyen a nd. Rugalmas jardsq,
sportos, derls alkat, kissé tavolabbrol nézve,
35-40-nek latszik. Ozvegy, de nem maginyos,
két nagy fia van, elhunyt férje jo anyagi helyzet-
ben hagyta itt. Ugy tiinik, mindene megvan, és
meg is lesz. Ritkdn talalkozunk, dm olyankor

www.ohegy.hu

T

hosszasan beszélgetiink. Néha egészen intim
dolgokrol is. Altalinossidgokrol soha. Egy ideje,
szinte mindent tudunk egymasrol. Litszolag, és
persze, mindent csakis a legszebb csomagolas-
ban. Mi legyen hat? Virag? Bonbon? Vagy valami
komolyabb? Az Ggynevezett driga, azaz erén
feliili, ajindékokat utilja. En is. A jopofa, apro,
idétlent legalabb annyira. Konyv? Egy nonek?
Szornyd! Valami olyan kéne, amivel fenn lehet-
ne tartani ezt a ’ritkdn-intim is-szinte mindent-
latszolag’ kapcsolatot. Nem tudom, egyelGre
fogalmam sincs.

Nézzik most a férfit. Akdr az apam is lehetne.
Kilencven tajékdn fantasztikusan jo fizikai és
szellemi allapotban. Persze panaszkodik, mert
most mar nem olyan semmi, mint harmincéves
kordban volt. Nem rogton, hanem csak 3-4 ma-
sodperc utan jutnak eszébe dolgok, és sokkal
hosszabb ideig tart, mig felsétal a Harmashatar
hegyre, mint annak idején, amikor a gyerekekkel
(ma mar nagyapak) ,Ki ér el6bb fol?”-t jatszottak.
Tényleg szorny(?! Elég gyakran tald lko7unk, és

www.szinekvilaga.hu

Szincle Vilaga Alapitvany

Presthool & Klnderganen
gyen erdei kirny

U e

1037 Budapest, Jablonka ut 126/B. Tel..

mindig ugyanarrol beszélink: a zene, a szinhaz,
az irodalom, a filmek és a n6k nagyszertiségérdl,
szépségérdl. Kozben jo borokat iszunk, és joza-
nok maradunk. Gyakran emlegeti, kajanul mo-
solyogva, hogy mar semmi mdst, csak egy dolgot
nagyon szeretne: ha lenne egy kolyok gepardja.
Nagyon jol tudja, hogy ez nem val6sithaté meg,
de azért szeretné. Ezért mosolyog. O maga, jo
példaval jarva elol. A Semmelweis Egyetemnek
ajandékozta a kozel kétméteres, ragyogd
felépitést csontvazat. Mutatta az errSl késziilt
szerz6dést. Mi legyen hat? Névnapra, csak nem
illik egy pliis geparddal beallitani. Meg, ktlon-
ben is. Egyébként, hilds elfogad6. Mindennek
ortl, ha kaphat valamit, bar kozel sem szegény.
Csak udvarias. Sajnos, az igazan fontos, sziiksé-
ges dolgait maga szereti beszerezni.

Sokat torom ilyenkor a fejem, mi lesz az
Alkalommal, de azért tdlzottan nem aggddom.
Azt hiszem, most is azt fogom tenni, amit
ilyenkor eddig mindig tettem. Mindkett&jiiknek
kiillon-ktlon megszerzem, megveszem azt, ami
eszembe jut roluk, ha 6k eszembe jutnak. Ez
eddig mindig bevalt. Most is be fog. Javaslom a
kedves olvasoimnak is, higgyék el nincs jobb.

Szdsz Kalmdn

Kreativitas fejlesztése,
Angol, Sport, Zene,
Kézmiives foglalkozasok,
iskola el6készités és
szines programok
i vér_]ék a gyermekeket

367-3620
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Arkossy Istvan noteszébol

Karacsony, fekete-fehérben

Jo ideje elmult, hogy a kis falevél utoljara
nézett be ablakomon. Am hiiba keresem
megszokott helyén — tires az 4g. Viszont jol
emlékszem még, hogyan bomlott ki a csopp-
nyi rigy Jégbont6 havaban, mikozben diadal-
masan bevonul6 tavaszrol muzsikalt folotte a
zakatolo ereszcsatorna. A kis falevél nem této-
vazott: sietve halvanyzold selyembe 6ltozott,
és turelmetlentl varta, hogy Onfeledten kacér-
kodhasson a halkan zimmogé nyarral. Aztin
a nyar elmualt. Vitte magaval az Gszt is, az meg
a szelek szarnyan induld kis falevelet: mivel-
hogy semmi dron nem akart megvilni téle.
Csoppnyi, piruld orcajat magam el6tt latom ma
is, noha csupdan a halvanyul6 kép él mar
bennem; s maholnap tin az is messze elropiil
atovasuhano esztendkkel. Karacsony havaba
léptiink. Ures az 4g. Az drvin maradt mezitelen
gally olykor meg-megrezdil a 16kdos6d6
szélben.

Aztin egy karcos reggelen a messzire eltd-
vozott kis falevél helyét apré kristalycsillagok
foglaltak el. Bdgyadtan szikrazott rajtuk a
kodparabol el6ting hajnali nap fénye; 6k
egymids mellé kucorodtak, jo szorosan, hofe-
hér takaronak reszket6 gally folé. A December
puffadt felhSbatyujat konnyeden meglibben-
tette, mire halkan pilinkdlva mindent elboritott
a patyolat fehér; szemérmesen eltakarta a
szégyenkezés fekete foltjait a szunnyado ker-

tek és megfaradt utcak hondban. Néhol halo-
vany reményt csempészett a tétova lelkek
bezart ajtaja moge.

Maholnap Gjra itt a Karicsony... A fold
melegét oltalmazo hofehér oridspalaston em-
lekképek rajzolodnak elém. Am ezittal min-
den ugyanarrol mesél: a dio, a havasi fenys
paradus illata, a csilingel6 szelence és pattogd
csillagszord, a szoétlan mosoly és a meghékélt
tekintet. Majd a Szenteste violaszinG alkonya-
taban lelkem zugait betolti egy kiillonods fuval-
lattal érkez$ ismerGs tavoli orgonabugis; s
hallom, és egyre tisztaibban hallom az elaggott
rézmozsar csengését is, mint valami multbol
visszatérs, legkedvesebb tnnepi harangjaté-
kot. Vanilia, fahé¢j, szegflszeg és aszalt szilva
aromas illata lep meg, mikozben a di6s-makos
stitemények oly vidiman kergetéznek egy
sarguld porcelan tal kozepén. Mi tobb:
folttinik az aldott sziil6i kezek teritette csaladi
asztal, varazslatainak nagyszer zamataval.

Unnepélyes a csend.

A homilyban gyertyak pislakolo fényfiizé-
rénél melegszik a gyongéd szeretet.

Ma is meghatddva latom, amint efféle ,hol
volt, hol nem volt...” csaladi innepekrdl vall
konyhidnk faldn (keretezett tveg alol ream
tekintve) Edesanydm régi receptfiizetének
egyik elfoltosodott lapja. Papirja igencsak
sarguld, pennaval oltogetett  gyongybeti

szintGgy fakuloban. Amint nézem, fagyos
hajnalok disznévagasainak felszallo fekete
pernyéje mogil rajzolédnak elém az ifjukor
fehér esztenddi, egy soha szlinni nem akard
fehér hoesésben. Am azt a hajnalt is Gjabb
hajnal kovette, majd egy Gjabb dél, egy Gjabb
este, mikdzben oly slirlin meglatogatott a de-
cember, kodfatyolaval betakarva békésen
szunnyadd emlékeimet.

Viszont egyszer el kell jonnie a kikeletnek
is...

Hogy majdan az is nesztelen tavozzon,
akdrcsak egy utjdra keld, piruld arcu kis fale-
vél

4 N\
Csokavar
INGATLANKOZVETITO BT.

keres és kinal hazakat,
telkeket, lakasokat
a hegyen és a siksdgon.

Keressék Seres Erikat!

Telefon: 30-442 1199,
e-mail: laborc2000@t-online.hu

www.ingatlan.com/csokavar

NYITVATARTAS:

H-P: 9:30-19:30
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KELLEMES KARACSONYI UNNEPEKET
ES BOLDOG UJ EVET KIVANUNK!

SZERETETTEL VARUNK MINDENKIT 2010-BEN IS!

ERDOALJA ABC

SZ: 7:00-14:00
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Iskolai sporteredmények

Oszi fordulok

Atlétika versenyek

III.korcsoport ledny: 1. hely Csapattagok:
Hads Anna (egyéni II. hely); Meztger Eniké
(egyéni III. hely); Metyko Jennifer; Szomolanyi
Dorottya; Toth Sara; Heged(s Lilla; Szabadhegyi
Csenge.

A linyok versenyén az Obuda TV-nek is
nyilatkoztunk. A felvétel megtekintheté a www.
nonprofitobuda.hu honlapon és egy par napig
a TV-ben is.

I. korcsoport fitk: VII. hely. Csapattagok:
Vadovics Laszl6; Kriston Tamas; Zabé Dominik;
Szomolanyi Domonkos; Molnarfi  Matyas;
Német Trisztan; Liptay Gabor.

I. korcsoport ledny: VI. hely. Csapattagok:
Sarl6s Luca, Imre- Pall Barbara, Takacs Flora,
Maté-Toth Zsofia, Szilagyi Réka, Angelus Maja,
Krisztidn Antonia, Haldpi Flora.

II. korcsoport fidk: X. hely. Csapattagok:
Juhos Sandor, Rabb Mark, Marjan Gyorgy, Nagy
Natan, Antal Andrads, Eszes-Kovics Maxim,
Erdélyi Dominik

Lanyok: IV. hely. Csapattagok: Akoshegyi
Csenge, Angelus Hanna, Czdjder Hanna,
Csapdk Bernadett, Zsamboki Doéra, Harjan
Zoi.

Oktoberben érdekes Gj
sportag kertlt a palettira. A

Margitszigeten mikodo
Danubius Nemzeti Hajos
Egylet Evez6pados-

ergométeres felmérést szer-
vezett a keriilet iskoldiban.

A kertileti dont6ben -ami a
november 14-ei  Obudai
Fittness Nap délel6ttjén zaj-
lott a  Mirton  Aron
Kollégiumban- iskoldnkat 15
f6 képviselte a kiilonboz6
korosztalyokban. A verseny-
re meghivasos alapon kertl-
hettek be a legjobbak.

Egy futamban egyszerre 9
gépen hiztak ,6rilt” tempo-
ban a gyerekek, kozben nagy

kivetitén mindenki figyelemmel kisérhette a
hajok allasat. Kisebb bakik is torténtek, néhiny
versenyzO nagy igyekezetében lecsusszant az
ulékeérdl, és rogzitett 1abbal nem volt egyszerd
visszakapaszkodni, nem  beszélve az
idoveszteségrol.  Nyolcadikos — versenyzonk,
Galambos Endre is igy jart, mégis oriasi hajraval
els6 helyen érkezett a célba.

Eredményeink:

5. osztaly: Nagy Viktor I. hely; Berze Botond
II. hely; Molnarfi Marton VI. hely;

Szomolanyi Dorottya I. hely; Csapak Dora V.
hely

6. osztaly: Galambos Kristof III. hely; Toth
Péter VI. hely; Metzger Eniké VI. hely

7. osztaly: Kortvélyesi Ida VI. hely; Kiman
Szilveszter VL hely;

8. osztaly: Galambos Endre I. hely; Balla
Martin V. hely; Hads Anna III. hely

Az érmekkel, oklevelekkel boldogan tértiink
haza, és reméljik az Osszesitett helyezések
alapjan a gy6ztes iskoldanak jar6 kupa is a mienk
lesz, érmeseink pedig tigyesen fognak szerepel-
ni a janudri budapesti dontékon.

Klugné Vincze Ildiko

A Magyar
Nyelv Eve

250 eéve sziiletett
Kazinczy Ferenc

Iskolank rovid Gnnepi misorral és nagysza-
basa vetélkedbvel tisztelgett Kazinczy Ferenc
emléke elbtt. A 8. osztaly ellatogatott a Pet6fi
Irodalmi MGzeum ,A Szép és a J6” c¢imd kialli-
tdsara. A tarlatvezet6 bemutatta a Kazinczy
kordbol szarmazd festményeket, szobrokat,
szobabelsket, szinhazi plakatokat. Legjobban
azonban mindenkinek a nyelvijitdssal kapcso-
latos jatékok tetszettek.

A latottak alapjan a nyolcadikosok szamaira
vetélked6t rendeztiink az iskoldban. Mindenki
nagy izgalommal késziilet. A gyerekek 5-6 f&s
csoportokban mérték dssze tigyességiiket, ot-
letességiiket, nyelvi készségeiket. A feladatok
nagyon valtozatosak voltak, és mindenki talalt
érdeklédésének megfelelSt. Az irasbeli felada-
tok kozott voltak betirejtvények, szolasok,
kozmondisok rajzban, szoéalkotdsi feladatok.
Gyakoroltuk az eszperente” nyelvet, Gj
palindromakat alkottunk, és kerestlink nagyon
hosszu szavakat. A gyerekek nagy lelkesedés-
sel gytjtottek  példdkat nyelvi humorra.
Nyelvujitdssal kapcsolatos feladatok is voltak.
Nagyon érdekes volt a nyelvujitds kori szavak
parositisa mai megfelel6jikkel, és a korabeli
mondatok  leforditdsa”. Mi is jatszottunk
nyelvijitast. Probaltunk magyar szoval helyet-
tesiteni néhany mai idegen szot, mint példdul
e-mail vagy sms.

A meghatdrozasok elég hosszura sikertiltek,
és valoszintleg nem maradnak fenn az utdkor-
nak. Természetesen nagy hangsulyt kaptak a
szobeli feladatok is. Fel kellett olvasni egy is-
meretlen szoveget, €s az elGadast a zslri
megadott szempontok szerint pontozta.
Nagyon nagy sikere volt a nyelvtoréknek. A
végén mindenki nagy izgalommal varta a
végeredményt. J6 hangulatd, hasznos délutant
toltottiink egytitt. Minden résztvevonek gratu-
lalunk!

Klugné Vincze Ildiko

Marton nap a suliban

November 11-én Mdrton napot tartottunk

Szent Mirton a legnépszertbb kozépkori
szent. A kronikak szerint e nap a fizetés, a
tisztajitds, a jobbagytartozds lerovasinak napja
volt. Az erdélyi pasztorok e napon kérték ja-
randosagukat. Sorra jartdk a hazakat, koszontot
mondtak, nyirfavessz6t ajindékoztak a gazda-
nak, aki megérizte, s tavasszal az allatok kihaj-
tasira hasznalta. A legenda gy tartja, Szent
Marton aldzatbol ki akart térni piispokké vi-
lasztasa el6l, a ludak oljaba rejt6zott, azok ga-
gogasukkal eldrultdk. Innen a ,,Marton ladja”
elnevezés. Ilyenkor vagtak le a tomott libakat,
ugy tartottdk: ,,aki Marton napjan libat nem
eszik, egész éven at ¢hezik”. Marton az Gj bor
birdja, tartja a hiedelem, azaz ilyenkor mar
ihat6 az 4j bor. Lakomik id6szaka. A Marton

T

napi idGjarasbol kovetkeztettek a télre: | Ha
Marton fehér lovon jon, enyhe tél, ha barnan,
kemény tél vidrhat6.” Sokfelé azt tartjak, a
Marton napi id6 a mdrciusi id6t mutatja. A
Marton napi lakomin elfogyasztott lad csontja-
bol is idGjarasra kovetkeztettek: ha a liba
csontja fehér, és hossza akkor havas lesz a tél,
ha viszont barna és rovid, akkor siros.
Dologtilté nap volt. Tilos volt mosni, teregetni,
mert a joszag pusztuldsat okozta volna. Sokfelé
rendeztek Mdrton napi bdlokat, vasarokat.
Gyermekeink beszélgettek ezekrdl a szoka-
sokrdl és ennek keretében kiilonboz6 érdekes
jatékokat jatszottak. Volt libds énekek tanulasa,
libazsiros kenyér evészet, jatékos vetélkeddk,
libakeresés és végiil lampionos felvonulds, de

ez sajnos a szakado es6é miatt csak az iskola
éptletén belil.

Jol szorakozott gyermek és pedagogus egy-
arant.

Klugné Vincze Ildiko
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AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Bridzs klub hirei

Ismét mozgalmas hoénapot tu-
dunk magunk mogott. Nagy-
kanizsan rendezték az Orszagos
Csapatbajnoksdg Dundntdli Regi-
ondlis el6dontéjét, amelyre egy
csapattal mi is odamerészkedtiink.
(Kovics Erzsébet, Fehér Ditrich
Krisztina, Lovdsz Agnes és Lovisz
Laszlo, Kiss Katalin, Lovasz
Marietta, Raksianyi Gyorgy). Ke-
mény kiizdelem volt, sok leosztas-
sal és sok tanulsiaggal. Az elSkel6
utolso elotti” helyet sikertlt elér-
nlnk, de mi, akik ott voltunk,
mégsem éreztilk hidbavalonak a
nevezéstinket. Fontos felismeré-
sekkel szembesiiltiink és megilla-
pitottuk, hogy van még hova
fejlédntink.

A Handk Sandor egyéni versenyt
sajnos a kell6 szamu jelentkezd
hidnyaban nem tudtuk megren-
dezni, de egy késébbi id6pontban
még sor kertl rd. Sokszor eszembe
jut sporttarsunk és baratunk Sanya,
akinek az emlékét ezzel a verseny-
nyel is 6rizziik, hogy milyen remek
ember volt. Egy rovid torténet a
sok, Ot jellemz& koziil: A bridzses
lanyok mesélik, hogy amikor egy
zenés Osszejoveteliinkon a holgyek
kissé sokan voltak, felhivtak
Sanydt, hogy javitsa az ardnyokat.
O akkora mar agy dontott, hogy
nem mozdul ki otthonrél (90 éves
volt), de mégsem kérette magat,
szépen feloltozott, lejott és min-
denkit megtancoltatott.

Novemberben tobb klubtagun-
kat koszontottink a névnapjan.
Pezsgbvel, siteménnyel, zsiros
kenyérrel tnnepeltik a Karoly,
Erzsébet és Katalin napot.

Novemberi hagyomanyos
pezsgOparti  eredményeink: 1.

Lovasz Agnes és Lovisz LaszIo; 2.
Décsey Krisztina és Jakkel Tlona; 3.
Matyas Karoly és Minarik Attila.
Gratulalunk a gy6zteseknek!
Lovdsz Marietta

UTCAINK NEVEI

mentpont alatt olvashatja
mirdl lettek a hegyoldal utcai
elnevezve, lathat képeket
a névado tertiletekrdl, varosrol

www.ohegy.hu

Csillaghegy oroksége képekben
Kiallitas a Csillaghegyi Kézosségi Hazban
(1039 Bp., Mdtyds kirdly it 13-15.)

Ki mas lenne képes szebb
helytorténeti kidllitds megrendezé-
sére, mint a CSIPKE néven ismert
Csillaghegyi Polgari Kor Egyestlet.
A szinte torténelmi idékbe” visz-
szanyuldé malttal rendelkezs egye-
siletet 1912-ben alapitottdk a
Csillaghegyre
koltozo polga-
rok, hogy
erOsitsék  a
lokalpatriotiz-
must. Az itt
lathatd kép a
Polgari  kor
egyik bdljan
késziilt.

A kidllitdst
Polgarmester
ar nyitotta
meg, majd

Lang Jozsef, a Csil-laghegyen él6
kozismert szinész, felolvasta a
Csillaghegyi Altalanos Iskola meg-

épitésének

torténetét,

amelyet

Csiszér Jozsef, az elsé allami isko-
la igazgatoja jegyzett fel. A kiallitas
janudr 30-ig tekintheté meg.

Jon a Mikulas

Idén is jon a Tdborhegyi Nép-
hazba december 6-an, vasirnap
délelstt 10 orakor. Nehéz lenne
felsétalni délutan a picinyekkel a
nyeregbe, és még nehezebb lejon-
ni a sotét aton. Ezért a Kicsiny
gyermekek, itt is taldlkozhatnak a
Mikuldssal, és kaphatjdk meg
ajandékcesomagjaikat.

Aztan jon a Virdgos-nyeregbe is
ugyanaznap 16 orakor. A szenzaci-
onak szamitd eseményen tabortliz
fogadja a hegyre felkapaszkodo-
kat. A gyerekek korbedlljak a tiizet,
és énekelve varjak a Mikulast, aki
lovon érkezik, hozza az ajandéko-
kat krampuszkdk kiséretében.
Mikor leszall, gyermekek hada lepi
el. Mindegyik kap néhany kedves
szOt a mikuldscsomag mellé. A je-
gyek igényelhetSk cstitortokig 400
Ft-ért az Erd6alja uti ABC-ben, az
Iskolaban, és Zsigd Eszternél.

(az Elndkség)

PALYAZATI FELHIVAS

A TI. Ridkoczi Ferenc Altalanos Iskola az intézmény fennalldsanak 60. évforduldja tiszteletére

palyazatot hirdet

»,Erdoaljas voltam / vagyok”
cimmel. A palyamunka tetszoleges terjedelemben az iskoldhoz kapcsolodod élményekrdl,
szép emlékekrdl szoljon irdsbeli vagy digitalis formdban CD-lemezen. Beaddsi hatarid6:

2010. januar 15.

Mardtiné Horvdth Gizella igazgato

A legjobb palyazatok a jubileumi digitalis évkonyviinkben és az iskola internetes honlapjan
(www.erdoalja.sulinet.hu) lesznek megtekinthetSk.
Az T-IL helyezést elért palyazok jutalma egy jubileumi digitalis évkonyv.

Alland6 programok a Taborhegyi Néphazban

1037 Budapest, Toronya u. 33.

Tarsastanc feln6tt kezdd
Tarsastanc felnétt kozéphalado
Tarsastanc felnétt halado
Tarsastanc ifi kezd6
Tarsastanc ifi halado
Joga

Zenebolcsi

N6i torna

Férfi torna

Pilates torna

Bridzs klub

Hastanc

hétf6 19.00-20.00 h
hétfo 20.00-21.30 h
hétfo 20.00-21.30 h
szerda 15.30-16.30 h
szerda 16.30-18.00 h
hétf6 17.00-18.30 h
kedd 10.00-11.00 h
kedd, cstitortok 18.00-19.00 h
kedd, csuitortok 19.30-20.30 h
szerda, péntek 8.00- 9.30 h
szerda 18.00-22.00 h
péntek 18.00-19.30 h

Saringer Kalman onkorményzati képviselé fogaddorat tart minden honap elsé
keddjén, 17.00-18.00 h. Egyestileti iroda nyitva tartdsa: hétfén 8.00-11.00 h, szerdan
17.00-19.00 h. A hét tobbi napjan elére egyeztetett id6pontban: Mikes Kriszta, tel.:
20-886 4045. Gondnok: Kiss Gabi, tel.: 20-886 2636. Bejarat a Néphdz udvardrol.

O ONEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja:

Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp., Toronya u. 33.
Telefon: 430-1326
E-mail: egyesulet@ohegy.hu,
web: www.ohegy.hu

Felel§s kiado:
Felcsuti Laszl6 elndk.

Szerkesztok:
Jarmayné Tatar Judit, Mikes Kriszta,
Szasz Kalman.

Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet.
Telefon: 430-1326

Elékészités: Petit Typo Bt.
Nyomas: MédiaPress 1990 Kft.

Megjelenik: 3000 példanyban
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Nem csaka NeoGitran
tiineteket csokkentjiik!

www. OBUDALUX hu

INGATLANIRODA

1057 Budapest, ErdSalja at 46.

MUKODESI TERULETUNK:
Testvérhegy, Taborhegy, Matyashegy,
Remetehegy, Cstcshegy

e '
AN JUTALEKUNK:
bk Eladasnal : 2,0 % +Afa (VevSknek dijmentes )
o 2 i Bérbeaddknalk: 1 havi bérleti dij (BérlSknek ingyenes)
At &5 1A% m Dl
107,07 Ft/adag. Az ajanlat a készlet erejéig érvényes “Mind nyé] an tudunk valamit :
e amit senki sem képes utanunk csindlni...”

T

A megfazas legtobb
tiinetét egyszerre enyhl'ti. L a hegyvidék ingatlaniroddjat mikodtetjiik.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtéjékoztatdt vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gydgyszerészét!

|
TESTVERHEGYI GYOGYSZERTAR
EUROCENTER 1037 BUDAPEST, BECSI UT 154. TELEFON: 437-4618

www.testverhégyi-gyogyszer.tar.hu . 5 O / 6 9 6 s 6 9 6 i 9
NYITVA: HETFO-PENTEKIG 8-20 ORAIG, SZOMBATON: 8-14 ORAIG.
J S
Fodraszat: hajvagas (noi, ferfi, gyermek), festés, melir
w Kozmetika: ndi és férfi arc kezelések
Oxigénes horfiatalitas

Ultrahang kezelés

Mi hegyvidéki ingatlanokat kozvetitiink,

7<e//eme5 Kardcsonyi
Unne peéef és
BUL’W@G 733&35

Pedikiir, Manikiir, Miikorom és Test Masszazs
1033 Budapest, Agoston utca 12. (a posta mellett)
Telefonszam: 368-11-37
Nyitva tartas:
hétfdtdl-péntekig 8-19-ig
szombaton 8-14-ig

agi Magdolna

ingatlanbroker

Szeretettel varjuk szépiilni vagyé vendégeinket!
A\ r

( =RI-M-0V-S-Z-K-Y,S
hﬂ'ge;ff

Fodraszat: Rimovszky Néra Diana - mesterfodrasz
06 20 328 9524

Kozmetika: Molnar Déra - kozmetikus
06 20 935 8446

\

Iroda: Remetehegyi ut 52. KUPON . érvényes minden szolgaltatasbol
Tel/Fax: 1-388-5919 10 % kedvezmény december 20-ig

Telefon: 06 30 378-5113 ) www.rimovszkyszalon.hu - 1037 Budapest, Kiralylaki it 78. |
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