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Ohegy napok
elso estéje

Az idei téma: II. Rdkoczi Ferenc és kora volt.
Minden magyar ember szivét megdobogtatja ez
a korszak, a hosies kizdelem a szabadsagért a
talerdvel szemben, az dnfeldldozo hésokre valo
emlékezés, akik az orszdg felemelkedéséért
kiizdottek, és nem a sajat meggazdagodasukért.
A jutalmuk szamizetés, vagyonelkobzis, borton
lett. Sokuknak a haldl.

A szabadsag utini vagyakozast azonban nem
lehet kiolni egy nép szivébdl. Megemlékezéskor
hiromszaz év utan is a hdla és emelkedettség
érzése vesz erdt rajtuk, és biiszkeség tolt el szi-
viiket. Gondoljuk csak el, milyen neveltetést
kapott az a gyermek, akinek Zrinyi Ilona volt az
édesanyja! O a hazaszeretetet nem konyvbdl ta-
nulta, Munkdcs ostroma alatt egy ¢életre beleivo-
dott. Emlékeznek rdjuk ma is, nem volt hidbava-
16 az dldozatuk.

Illyen érzések toltottek be a szép szammal
megjelent kozonséget, amikor kezdetét vette a
megnyit6. Toth Emese csodalatos hangjan énekel-
ni kezdte a ,Boldogasszony anyink” kezdetd,
egykori magyar himnuszt, amit meghallva minden-
ki onkéntelentl felallt, és egytitt énekeltiink. Az
alaphangulatot megadta a méltosdgteljes kezdés.

Folytatds a 3. oldalon.

A vacsora
és kornyéke

A szombati napon persze mindenki a vacsorat
varta.

Mi is: A Rdkoczi szabadsidgharc id6szakarol
készilt torténelmi  tanulmany felolvasidsira
késziilok.

Mi is: Az Erkel Ferenc szerzette, Hunyadi
Laszl6 nevi opera egyik zenei betétjére, a Palotas
eltdncoldsdra felkésziiltek.

Mintegy kurta 6raval a megnyitd utin elkezd-
tiik a tanulmany felolvasasat. Hirom felnétt és ot,
a felndtteket meghazudtold komolysagl gyerek
és harom kamaszfia.

Saringer Erzsi két, nadszalkarcsd, szép lany-
unokdja fényesen cseng6 énekiikkel, a II.
Rikoczi Ferenc (Erd6alja ut) iskola apraja, ha-
rom kisfia és két kisldny, kicsit meghatodott
hangt verselésével der(t varazsoltak a torténel-
miink ezen korszakat elregélo feln6ttek keseré-
des felmondésaba. Ezzel sikerilt némiképp elte-
relni a nagyérdemd figyelmét, a vacsorarol. Egy
szusszanatnyi idore. Az elhalkul6 taps utin
azonban még mindig nem jutottak a vdrva virt
falatokhoz. Kovetkezett a Palotas.

Folytatas a 3. oldalon

www.ohegy.hu
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Harfakészito a Toronya utcaban

Papfalyy Ferenc

Taldn sok hegyi tirsunk nem
tudja, hogy kozottink, pontosab-
ban a Toronya utciban lakik
Magyarorszdg egyetlen harfa-

készitGje. Egyetlen, hiszen egy
6rségi ember készit rajta kivil még
harfakat, de 6 csak az egyik faj-
tat.

A harfak régota Osszekapcso-
lodnak a szeretetreméltosag fogal-

maval: az angyalokat is hagyoma-
nyosan harfaval 4brazoljak, és
kozismert Orfeusz évezredes le-
genddja is, aki a harfa Gsével, a
lirdval bivolt el mindenkit.
Papfalvy Ferencet arrol kérdez-
tem hogyan lett ennek a hangszer-
nek a szerelmese.
Tulajdonképpen véletleniil ala-
kult igy a sorsom. Eredetileg gé-
pészmérnck a szakmam, koriilbe-
liil hét évet dolgoztam is benne,
azitan kozépiskoldaban tanitottam.
Egy nap az egyik ismerosém
megjelent a miibelyem el és
hozott egy készletet, ami darabja-
iban egy hdrfa volt, dssze kellett
szerelni. Nagyot néztem, azutan

szép lassan Osszeillesztettem a
darabokat, egy ismerosom folbii-
rozta, behangolta és kész lett éle-
tem elst harfaja. O Kiss Tiinde,
harfamiivészné volt. Két honap
miilva megkérdezte, csindlnék-e

egy harft.
Igent mondtam, és kezdtem
.megtanulni” a  bhangszert.

Kiilfoldrol vasaroltam egy tervraj-
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zot. Az dsszes részletet— a hiirokon
kiviil, mert azokat azota is
Németorszdaghbol bhozatom — sike-
riilt egyénileg elkészitenem.

A munkdmmal alapvetoen meg
voltak elégedve, de természetesen
voltak észrevételeik is. Azota is a
kritikakbol valamint a sajat krea-
tivitasombol,  otleteimbol  épitke-
zem.

Késobb egyre t6bb harfas kere-
sett meg a javitanivalokkal, vagy
bizott meg tij hangszer készitéseé-
vel. Mivel a harfas vilag viszony-
lag zart kér, gyorsan terjedt a
bir.

Mennyire népszerl a hirfa ma
Magyarorszagon?

A tanulok szama talan eléri a
kétszdazat. Sok kivalo barfamiivész
is el hazanban.

Milyen fajtdi vannak hazankban
a harfanak?

Hdrom alapvetd fajtdaja van:

A kampo nélkiili, gotikus vagy
kelta hdrfa. Ezen nincs maod arra,
hogy jdték kézben hangmagassa-
got vdltoztassunk. Bdr vannak
olyan virtuéz népi harfasok, akik
triikkokkel  képesek erre is. A
bhangnemuvadltds igénye hozta létre
a kampos, mds néven ir vagy
kelta barfat, amelynek minden
biirjaboz  tartozik egy lkampo,
amivel a hangmagassagot egyszer
fél banggal lebet emelni, igy 3 b-
10l a 4 keresztig terjed6 hangnem-
ben lebet rajta jatszani. Akik
alapszinten tanulnak, azok a
darab elején beallitjak a mechani-
kdkat, a profibbak viszont jaték
kozben, a pillanatok tért része
alatt  adllitiak —a  kampokat.
Muiltkoriban voltam egy koncer-
ten, abol egy tételen beliil vagy
szdzszor modositott a novendek.
Hatalmas tapssal dijazta a kézén-
seg.

A barmadik fajta a koncerthdr-
Jfa vagy mds néven peddlbdrfa. Ez
méretben a legnagyobb és legdra-
gabb. A darab kozben hét darab
pedal  segitségével — bdarmilyen
hangnem bedllithato.

Mind a hdaromfélét késziti?

Igen, bdr az utobbibol eddig
csak egyet készitettem. Meg-
probaltam rajta vjitani, sikertilt is,
levédése még varat magdra. Féltett
kincsként tartom szdamon ezt a
munkdamat. Gondoljon bele, olyan
szerkezelrol van szo, amit Roriil-
beliil  kétszaz éve taldltak ki
Sebastian és Pier Erard, francia
zongorakészito  fivérek, és a
milkdodési elve azota lényegében
valtozatlan. Az dltalam készitett

peddlbarfaban egy teljesen mds-
fajta elven miikodo szerkezet van.
Tulajdonképpen azért szeretem a
munkdmat, mert benne minden
fogdst magam gondolok ki, milyen
legyen a forma, a technikai rész-
letek, és maga a megvalositas. Ha
nem lenne ilyen komplex és érde-
kes feladat, valosziniileg nem is
inspiralna ennyire.

Melyik volt a kedvenc harfija?

Mind egyedi, és mind kedves
darab, nem tudnék egyet sem
kiilon kiemelni.

Milyen faval dolgozik?

A rezondns lap, a hangszek-
rény, minden esetben fenyo: luc,
borovi vagy vérdsfenyo, de készi-
tettem mar tiszafabol is. Az oszlop
és a hiirokat hordozo nyak, réte-
gelt falemez. Jobb, mintha tomor-
fabol lenne, mivel a ragaszidsokat
nem terbeli az egyenlétlen zsugo-
rodds.

Ugy tudom, hogy az obudai
zeneiskoldk az On hangszereit
hasznaljak a tanitds sordn, hazank-
ban minden hirfival foglalkozo
szakember ismeri a nevét. Sikertlt-
e kulfoldre is eljutnia a hangszere-
ivel?

Igen, hangszereimet kiilfldén
is ismerik, voltam mar Dublinban,
Amszterdamban  kidllitdasokon.
Ttthon a Mesterségek Unnepén, a
Godolloi Hdrfafesztivalon, és az
Orszdgos Tanchdz taldalkozon dl-
litok ki.

Két kislanya van. Ok is ezt a
hangszert valasztottak ki?

Igen, mondhatnam ugy is, hogy
ebbe nottek bele. Nekem ez a
bhangszer lett a foglalkozdsom, a
hobbim is, nagyon szeretem a
megtervezését, elkészitéseét, nincs
két ugyanolyan darab, ha bele-
kezdek egybe, nem foglalkoziat az
id6.

Koszondm a beszélgetést és ki-
vanok még sok dromet és sikert a
munkdjihoz, a gyonyord kisla-
nyokhoz pedig szivbdl gratuldlok!

Mikes Kriszta

Nagy esemény tértént az iskoldval kapcsolatban. Agoston Pista
egykori legendds iskolaigazgato, jubileumi emléklapot

bdcsi,
kapott.

Jubileumi emlékezés

Iskolink egykori legendds igazgatoja, Agoston Istvin 74 évvel
ezel6tt kapta meg tanitodi diplomdjat. A kovetkezd évben valdjaban
granat diplomdval kellene az ilyen régen végzetteket kitiintetni, de
erre még nem volt gyakorlat. Ezért a 93 éves koraban is szellemileg
teljesen friss pedagogust Bus Baldzs Polgarmester Ur személyesen
koszontotte és adta at részére a jubileumi emlékdiplomat.

A 1. Rikoczi Ferenc Altalinos Iskola nevelGtestiilete és egykori
tanitvanyai nevében nagyon sok szeretettel gratuldlok és egészség-
ben és 6romokben gazdag hosszu életet kivanok Pista bacsinak.

T

Marotiné Horvath Gizella
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Folytatas az elso oldalrol.

Pécsi L. Déniel cimerkészito ki-
allitasat Laszl6 Kata nyitotta meg.
Kata hihetetlen targyi tudassal és
lelkesedéssel mutatta be a korsza-
kot, és a muvész életatjat. Pécsi L.
Daniel bejarta a Karpat-medencét,
minden kis falut, varost ismer, hi-
szen aki nem aut6val, hanem ke-
rékpdrral vag neki az orszagjaras-
nak, annak van ideje szoba ele-
gyedni az ott él6 emberekkel,
megismerni szokdasaikat, torténeti-
ket. Kés6bb, mikor megkeresték a
falvak, kisvarosok lakoi, hogy ké-
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szitsen cimert szamukra, mar
szinte komoly el6tanulmanyokkal
rendelkezett.

A méltatas utin Daniel elmesél-
te, hogy miként taldlt ra Vak
Bottydan cimeres adomanylevelére
Esztergomban. Az eredeti okirat
feltérképezésérsl  fényképeket
mutatott be.

Az érdeklédést tovabb fokozta
Nagy Csaba tirogatomivész
elbadasa. Csaba igazi torténelem
oOrat tartott, mesélt torténeteket a
fejedelemrdl és udvararol, dalaikat
tirogaton mutatta be.
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Megszolaltatta a tirogatd Osét, a
toroksipot, melynek erés hangja
alkalmas volt a seregnek messzire
is jeleket adni. Azt is el tudtuk
konnyedén képzelni, hogy amikor
a megfaradt csapat megvacsorazott
és letelepedett a tdbortlz koré,
milyen volt ennek a hangszernek a
kiséretével elénekelni a Csinom
Palkét és mas kuruc énekeket.
Csaba igazi pedagogusként az
elbadasiaba bevonta a hallgatosa-
got is, kottakat osztott ki és meg-
énekeltetett benniinket. Tobbszor
gyonyorkodhettiink Toth Emese
énekhangjaban, aki zsoltarokat,
korabeli énekeket énekelt. Nagy
Csaba nemcsak zenélt, hanem
tablokat mutatott be a kuruc varak-
rol, amelyek egyaltalin megma-
radtak - mivel kastélynak min6-
sitették Gket. Ezek tilnyomo része
a jelenlegi orszaghataron kiviil
helyezkedik el. Itt a nydr, érdemes
felkeresni 6ket, paratlan szépségl
fekvéstik, vadregényes kornyeze-
tik feledhetetlen élménnyé teszik
a kirandulast. Ha pedig felkeressiik
ezeket a midra emlékhellyé neme-
stlt vdrakat, ne feledjiink vinni egy
koszorat vagy egy szdl virdgot a
hosok emlékére.

A Kkiallitass megnyitd utdn az
Egyesiilet egy pohidr pezsgovel,
Saringer Erzsike és Monus Ibolya
s0s stteményeivel kedveskedett a
jelenlévoknek. Jo hangulatban, vi-
ddman beszélgetve toltottiink el
még vagy két orat a Néphdzban.

XIV. évfolyam, 6. szdm

Ldszlo Kata megnyitja a kidllitdst

Nagy Csaba Rakoczi képével

Mikes Kriszta  Toth Emese

A vacsora és kornyéke

Folytatas az elso oldalrol.

Ekkor mi, tincosok, négy parba rendezédtiink,
Ggymint: Dori és Marcell, Agi és Csaba, Vera és
Béla, Ildik6 és Kdlman. Aztin méltdsagteljesen
bevonultunk a terem kodzepére, és annak rendje-
modja szerint eltincoltuk a Palotdst. A nagysza-
mu kozonség, a vacsorat feledve, tombolva ko-
vetelte a tancot (és minket) ,vissza, vissza!” Es
mi Gjbol, annak rendje-modja szerint. ..

Palotds tancosai

Ezutin, izibe a tinyérokhoz engedtik a
nagyérdemit. A pompds toltott kdposzta
(hmmm, de izletes volt) és a friss fiank
(mindkett6 zamatos borocskdval slrin onto-
getve) végiil meghozta a gyomrok, a kedélyek
nyugodalmat. Most Kecskés Andrisék ideje jott
el. A szépen zeng6 hangszereiken tutdlt, fityilt,
vijjogott a sok, pergd, kesergé kuruc nota és
vidim tancmuzsika. A legvégén a zenészek

Kecskés egyrittes

kilonos, ismeretlen dallamokat csaltak el6 a
hangszereikbdl. Mi, sokan csak dmulva hallgat-
tuk, kozilink kevesen (Tauner Tibor és Pécsi
L. Daniel baritunk) viszont egyet-egyet a rég-
mult idok dalaibol, a zenészekkel egytitt éne-
kelt. Igy ismerhettik meg tobbek kozott a
,Boldogasszony anyank...” kezdetd, régi him-
nuszunk eredeti, székely dallamat. Hihetetlen,
Gsi, szivet simogatd hangzdsban gyonyorkod-
tink.
Koszonjik mindnyajuknak.
Szdsz Kalmdn

Vacsora
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Nevezetes utca

A Remetebegyi it dtkéto szakasza

Majdnem minden utcinak meg-
van a maga nevezetessége.
Barmerre is vetddink, egy-egy ut-
cat neve, éptlete, lakoja, vagy ép-
penséggel ott torténd eseménye
teszi hirnevessé. Nincs ez masként
Obudin sem. Hosszan lehetne
sorolni, hogy melyik utca mir6l
nevezetes. Még olyanokat is lajst-
romba vehetiink, ahol, alig néhany
hdz van, de az ott lakok gondos-
kodnak rola, hogy utcicskajuk ne
vesszen el az anonimitdsban. Ide
sorolhatjuk a Remetehegyi Ut Uj
szakaszat is, a Maramarosi uGti
buszvégillomas alatt.

Az utcicska ,nevezetessége” pe-
dig abbol adddik, hogy az ott lakok,
néhanyak buzditdsira, kényik
kedvére a koz teriletét tgymond
kisajatitottak. Tették ezt azért, mert
Obuda Onkormanyzata a hepehu-
pas daloat helyett aszfaltos utat
épittetett, mert Ugy gondolta, a vi-
dék utfeltjitasi programjahoz hoz-
zatartozik, hogy ezen a szakaszon
is legyen a XXI. szazadhoz mélto ut.

A kornyéken €16k tobbsége ezzel a
fejlesztési programmal egyetértett,
kivéve a most mir aszfaltozott kis
utcdban lakok némelyikét. Az asz-
faltos ut elkészilte utdn ,gyerekes
csinytevésként” nagyobb koveket
dobaltak az atra, hogy masnak au-
toval véletlenil se jusson eszébe
arra menni. Kdzben a hasznilatba-
vételi eljards procedurdjainak on-
kéntes résztvevdi lettek. Nyilvan az
Onkorményzat, amig nincs haszna-
latbavételi engedély, lezdratta az
utat a forgalom eldl.

Az Ggy mar honapok 6ta huzo-
dik, a kornyékben él6k meg egyre
tiirelmetlenebbek. Erthetd, hogy a
tobbség levelet irt a polgarmester-
nek, amelyben egyebek mellett
felhaborodasuknak adnak hangot,
hogy néhany ember 6nos érdeke
megakadilyozza az adofizetSk
pénzeébdl épult ttszakasz haszni-
latat.

Tény: az ut régen készen 4ll, de
hasznalni nem lehet. Hogy kinek a
vélt, vagy valos kapcsolatrendszere

miatt, nem tudjuk. A jog és alkoto-
ik viszont olyan csapdikat rejtettek
el a paragrafusokban, amely
lehet6vé teszi azt, hogy az egyéni
érdek folé kerekedhessen a kozos-
ségi érdeknek. Elég egy levél, arra
idovel valasz, majd arra fellebbezés
és Gjabb jogorvoslat és ez igy megy
hosszt ideje. A Polgarmesteri
Hivatal pedig tehetetlen, hidba
minden érv, hogy csak néhiany
ember akadékoskoddsarél van
sz0. Persze arrl nincs sz0, hogy az
utszakasz ne nyiljon meg, de hogy
mikor, azt csak a ,Fentiek” tudnak

megmondani.
Sajnos manapsag szokds, hogy a
kozosség érdekeivel néhanyan

szembemennek. Nem véletlen, hi-
szen tapasztaljuk, hogy divat
ontorvénylnek lenni. Bar tudjik, a
végén Ugy sem lesz igazuk, de hi-
usaguk nem engedi a jozan beld-
tast. A hitsagrol egyébként mar
Mikszath is irt anno emigy:

LA hivsag pedig a legéhesebb
fenevad. Annak minden napra
kell taplalék, s az a természete,
hogy nem igen vdlogatos az elede-
lekben.”

(Sz. T. ph.)

Utépités a hegyen

Vegyes érzelmekkel zarult a he-
gyi autobusz utak feltjitisa, amely
a Févarosi Onkormanyzat beruha-
zasaban valosult meg.

A Farkastorki t, Viharhegyi tt
felGjitdsa szinte amulatba ejtette a
hegyi lakossigot. Mindenki a
kivitelez6 gyorsasdgat, pontossa-
gdt, segitGkészségét  dicsérte.
Végezte a munkdjit Ggy, hogy a
forgalmat még csak nem is akada-
lyozta.

Ami a kivitelt illeti hasonlokép-
pen tortént ez a Jablonka Gton is,
azonban az egyes muszaki megol-

dasok enyhén szolva kivannivalot
hagynak maguk utin. Ossze-vissza
folyokak vannak az Gt mentén,
néhol a mély betondrok mellett
még a biztonsdgi sav is elmaradt,
ezért balesetveszélyesek. Az ttsze-
gély néhol ki van emelve (kapuk-
nal), néhol nem.

Err6l persze a kivitelez6 nem
tehet. A bajok mar a tervezési
programban jelentkeztek, sét a
koltségkeretre hivatkozva abban a
beruhazoéi szindékban, hogy ami
van, azt feldjitja, ami nincs azt nem.
De még ez sem volna hiba, hisz ha

kevés a pénz, akkor csak annyi
épiljon, amennyire van fedezet.
Kilonben is a jarda a kertleti
Onkormanyzat feladata. Ha jarddra
nincs fedezet, hat majd lesz
késébb, és akkor majd megépul.
De itt most nem ez tortént.

A baj abban van, hogy eléptlt a
jardaépités lehetGsége. Az Utsze-
gély modositasa ugyanis engedély-
koteles. A kiemelt szegélyhez pedig
Gjra terv és épitési engedély kell,
és ha megvan, bontani kell a jelen-
legi sillyesztett Gtszegélyt, és ki-
emeltet épiteni helyette.

Ki lesz az, aki ezt kifizeti? ...és
mikor?

L

Obuda Elménypark

A terlletet  bérls  Obuda
Adventure Park Kft. elvi épitési
engedélyezési kérelmet nyujtott
be az Onkorményzathoz. Az ere-
deti tervekhez képest a program
kozel kétharmadara csokkent,
amely két itemben valosulna meg.
Els6 ttemben éptilne ki a gyer-
mekjatszotér, volgytletben a
bobszin palya, mellette a tornapa-
lya (kalandpark), valamint azok
kiszolgalo létesitményei. A sza-
badtéri létesitmények telepitése
lehet6vé teszi, hogy a masodik
Utemben egy olyan tornaterem
méretd, un. jatszocsarnok is meg-
éptlhessen, amelyben a legked-
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veltebb gyermekjatékok, és a ka-
landparknadl alkalmazott legfonto-
sabb gyakorlopalyak, maszofalak
elhelyezhet6ek.

Elmarad a kordbban tervezett
bobszin palya felsé dllomasa és a
vendéglS, valamint alul a tobb-
szintes jatszohaz. A parkba érkezé
litogatok szamdra kiépitett sze-
mélygépkocsi parkolét az Euro-
center fel6l, a Nagybatonyi atrol
lehet megkozeliteni.

A terv nem érinti a park tertile-
tének fels6, kozel kétharmadat.
Ezeken a tertleteken a terv szerint
gyalogosvény vezet majd keresz-
tiil, az érdekesebb teriletrészek és

a kordbban mir kialakult ese-
ményterek (kutyasétaltatod, szan-
kopdlya, esetleg sarkanyeregeté
hely, piknik tertlet, stb.) megko-
zelitésére.
A terv hamarosan a www.ohegy.
hu weblapunkon is lathato.
S

Aprohirdetések

Reuma és lézerterapias rendelését
megnyitotta Dr.  Szabd  Katalin:
DUNA MEDICAL 1036 Bp., Kisko-
rona u. 20. Bejelentkezés: 387 1508
Butorklinika a hegyen!
Mindenféle butor javitasa, feltjita-
sa, antik és stilbatorok szakszer(
restaurdlasa! Tel: 388 2464 vagy 20
378 8017

Korunk pestise,
a depresszio .

El6z6  cikkemben emlitettem,
hogy néhiny szot ejtenék a de-
presszio fiziko-kémiai hatdsairol.
Azért fontos foglalkozni velik,
mert bizonyos tekintetben ezek a
hatdsok az emberi életmindség
alakuldsa szempontjabol legalabb
annyira fontosak és veszélyesek,
mint maga a depresszid. Mirdl is
van sz0? Az idegrendszer kutatisa
soran, az utdbbi évtizedekben,
egyretobb, lelkinek hittbetegségrol
deritették ki, hogy idegsejt-hdl6za-
ti, fiziko-kémiai elvaltozasokkal
magyardzhatok. Mit kell értentink
ezen?

Koztudott, hogy a pszichés za-
varok (szorongds, kronikus stressz,
panikbetegség stb.) egy id6 utin
mis szerveinkre is kdros hatdst
gyakorolnak, sziv és érrendszeri
problémikat, gyomorfekélyt
okozhatnak. Ugyanigy okozhat-
nak ezek a zavarok (melyek koros
idegsejt-halozati mikodést mutat-
nak) magaban az agyban is tartos
fiziko-kémiai elvaltozasokat. Ugy
tlnik tehat, hogy az idegsejtek és
rendszertk kdrosoddsa visszahat
az idegkozpontra, az agyra, és
tartosan meg is betegitheti azt.
Ezen elvaltozdsok hatdsara tarto-
san csokkenhet, vagy novekedhet
az enzimek és kiilonbozo fehérje-
fajtak termel6dése, az agy ,rossz”
iranyitdsa kovetkeztében, ami
maguknak az idegsejt-hdlozatok-
nak a pusztulasaval tarsulhat. Mit
jelent ez? Az idegsejtek nem osz-
todnak, sziletéstk utin csak egyre
fogynak. Ha tehit, a fent emlitett
pszichés zavarok megsziinte utin

(amennyiben azok egydltalin
megszinnek) nem zajlik le

agyunkban a spontan regeneracio,
azaz az idegsejtek elvesztése mel-
lett, a fehérjetermel6dés sem all
helyre, akkor egyediil a gyogysze-
res beavatkozas allithat el6
muikodési egyensulyt. Ez pedig azt
jelenti, hogy hosszt ideig tartd
gyogyszerfogyasztasra kell beren-
dezkedni, ha nem akarjuk megro-
viditeni a sajat élettinket.
(Részemrdl ezutan is figyelem-
mel kisérem Dr. Freund Tamds
professzor Gr kutatdi munkdssa-
gat, s amint kozérdeklodésre sza-
mot tarté publikicidja napvilagot
lat, annak summazatit Gjabb
cikkben kozlom kedves olvasoim-
mal.)
Szdsz Kalman

www.ohegy.hu
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. Ohegy legjobb szakdcsa”
leirta receptjet:

Kakasporkolt
ciganyosan,
kapros nokedlival

Hozzavalok 20 adag kakaspor-
kolthoz: 4 kakas foldarabolva, 5 fej
hagyma, 5 nagy paradicsom, 4
paprika, 4 evGkandl pirospaprika,
sO, bors, mangalicazsir.

Elkészitése:  mangalicazsiron
kakasborbdl toportytit stitok, lecso-
alapot készitek, hozzaadom a hust,
a vizet és bogricsban f6zom elké-
sziilésig. Hazitejfolt adok hozza.

Hozzavalok a kapros nokedli-
hez: 1,5-2 kg liszt, 6 tojas, so, viz,
hazitejfol.

Elkészitése: az eredeti receptben
a kakasporkolt cigdnyosan korete
a taros csusza, de baratom a verse-
nyen harcsapaprikdshoz csuszat
f6zott, ezért valasztottam koretnek
a kapros nokedlit. Nagyon keser-
vesen hosszu ideig szaggattam, de
megérte! Elkészitésének ideje kb.
1,5 oOra.

Acs Péter

Ohegy legjobb szakacsa — 2009

Nyolcan indultak a versenyen.
Tobbségltk bogracsban készitette
versenymivét, de volt, aki nyarson
vagy rostélyon. Versenyre kelt Acs
Péter, f6ztje kakasporkolt ciganyo-
san, kapros nokedlival, tejfollel;
Részt vett a tavalyi ,Ohegy legjobb
szakacsa” Etelkozi Péter, aki az
idén kdposztas krumplis porkoltet
f6zott Mikes modra, aztin Kantor
Béla, aki aratd porkoltet fozott
hagymds  krumplival.  Indult
Kovalovszky Laszlo - Varga Béla
paros, akik barbecue csirkét stitot-
tek roston, steak krumplival. Idén
eljott a toros kaposztdjardl hires
Szécsi Antal, mUve a tiszai harcsa-
paprikds tar6s csuszaval. Toth
Gabor  csiilokporkoltet  f6zott
rakocziasan vaditva. Messzi foldrol,
Hortobagyrdl érkezett Téth Imre
Gyula — Varga Sandor piros, akik
tarsaikkal Bagy-hegyi finomsagokat
stitottek nyarson (malacka, nyulacs-
ka, facan, gyongytyuk, csirke, vad-
kacsa). 7 (Horto)Bagy-hegyi” nevet
kapott az étek ,Tabor-hegyi” minta-
jara. Aztan eljott Toth Lajos, alias
Lali, az egykori gondnokunk férje,

Acs  Péter, az ,Obegy Legjobb
szakdcsa — 2009” cim birtokosa

6 lencsef6zeléket készitett bogracs-
ban tarpai csiilokkel, tejfellel.

A zslri elnoki tisztét az inyenc
Vay Péter latta el, tagjai voltak
Pirchala Istvan, Kiss Kati, és hivatal-
bol Benyd Dori és Felesuti Laszlo.
A kuruc kori ételek jellegzetességei
jobbara a fliszerezésben jelentek
meg, olykor az elnevezésben.
Mindegyik versenymd kivalo volt,
ezért minden résztvevé elismer6é

oklevelet kapott. Az elsé helyet,
vagyis az "Ohegy Szakicsa - 2009”
felirata serleget idén Acs Péter
nyerte el,  kakasporkoltjével.
Masodik helyezet Toth Lali a
lencsef6zelékkel, a harmadik Toth
Gabor lett a cstlokporkolttel.

Acs Péter nevét belerojuk annak
a nagyméretl serlegnek a talpaza-
tira, amelyen az Osszes eddigi
nyertes neve rajt van. Ez a serleg
megtekinthetG a Néphdz vitrinjé-
ben. Ha valaki harmadszor is elnye-
tiaz Ohegy Legjobb Szakacsa cimet,
gy az akkorra mir igen értékes
serleget magdval viheti. A gy&ztes
pedig egy masik serleget visz haza
emlékdl.

A versenyzéknek koszonjik a
részvételt, gratuldlunk munkajuk-
hoz, reméljiik jovére is taldlkozunk
veliik!

EmlékeztetGiil az Ohegy Legjobb
Szakdcsai: Raffinger Eva (2003),
Farkas Janos (2004), Riacz Andras
(2005), Krzyzewsky Miklos (2006),
Kofaragd Jozsef (2007), Etelkozi
Péter (2008), és idén Acs Péter.

(az Elnckég)

T6th Lajos Kantor Béla

Toth Béla

Szécsi Antal Etelkozi Peter

Varga Sandor Kovalovszky-Varga

Az ebéd

Az idei Ohegy Napok zdronapjin, vasirnap
f6zOversenyt tartottunk. Bogracsoztunk, nyilt-
langon sutogettiink. Gyonyord idénk volt. A
program ebben az évben extra jol sikeredett.
Akar az aldozati tiizekrdl, itt is felfelé bodoro-
dott a fist. Vele szallt a simandob szépen
bong6 hangja. A frissen vasarolt cserépsipokon,
a kortemuzsikan elcsicsergett dallamokat repi-
tettiink az ég felé. Magyaros lejtést szinkopakat
kuldozgettink szerteszét.

Az étkeket illetGen kilonleges volt, amennyi-
ben még sosem kostolhattunk, itt a Hazban fa-
cant, galambot, és egészben stlt malacot. Az
izletesen flszerezetthusokata tivoli Hajdisaghol
idelatogato kedves vendégeinknek koszonhet-
tik. Barataink baratai alapon érkeztek hozzank.
Dicsérték az Osszetartozast, a jO szomszédi
kapcsolatokat, a jo hangulatot, a szervezettsé-
get, amit nalunk tapasztaltak. Meg hogy de jo
nekiink! Ugy latszik, klubfoglalkozasainknak

messze foldon is jo hire kelt. Jokat tudtunk be-
szélgetni egymissal. Izelitét kaptunk, hogyan
¢élnek, mint boldogulnak, mik a szokdsok ha-
zank tavoli tajain. Béségesen kindlgattak a finom
stilteket, profi volt a parolt kdposztijuk is.
Mindegyikhez volt valami kedves kis torténetiik
is. Eteleik mellé joféle itokakat vonultattak fel.
Mesés az almapalinkdjuk. Aki kostolta, inna
bel6le szazszor is! Példat adtak az igazi szivélyes
vendéglitasbol.

A tobbi bogracsban is igen finom falatokat
talalhattunk. A kdposztis-boros marhahts, a
harcsaporkolt, a kilonlegesen pacolt csirkék
halma, és garmada kindlta az ebédnek valot.
Elvileg kostolojegy visarlasa ellenében fo-
gyaszthattunk. Azonban ettdl figgetleniil ehe-
tett mindenki, amennyit csak birt. Jutott
béségesen  mindenkinek.  Henchidatol-
Bonchidiig folyt a 1é..., ha a mese szerint di-
csekednénk. Még a kornyék kutyai is kaphattak
,doggy-bag”-et, ha valakinek kedve szottyant
ilyet hazavinni. Aztdn — végezetil - kiosztottuk
a dijakat is. A ,Hegy legjobb szakdcsa”, a ,Hegy
legjobb siitise” is megkerdilt.

A Hajdasdgiak oklevelet kaptak a finom
malacstiltjtikre. Kedvesen ortiltek az elismerés-
nek. Jonnek maskor is. Legyen szerencsénk!
Nekiink tobbieknek is viljon egészséglinkre a
lakoma, a kellemes nap emléke. Isten éltessen
Benniinket! Koccintsunk erre is! Oszinte szere-
tettel koszonjik a szervezoknek a rank dldozott
szabadidejiiket, fairadozasukat.

W. Grass

Hi
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Ismerjuk fel és ovjuk
termeészeti kincseinket

Elnézést kell kér-
nem a juniusi szam-
ban a kerti zsilya
tobbi magyar neve
kozott  szereplo
muskotaly zsalya-
ért. Ugyanis tudo-
manyos  magyar
névként is szerepel
a muskotaly zsa-
lya (Salvia sclarea
L.) Ez szintén medi-
terrin eredetd no-
vény. Laza virdgza-
ta kétéves, kék vi-
ragq, illatos diszno-
vény. Az els6 évben
csak t6rozsaja fejlodik, és csak a masodik évben
viragzik. Ill6olaja miatt termesztik (pl. Tihany,
Pécs), amit az illatszer ipar hasznal fel. Ezért
Gjra kell vetni. Koszonom kedves baratnémnek,
hogy erre felhivta figyelmemet.

Részletesebben egy mindenki altal ismert
ajakos novény hasznarél irnék.

Levendula (Lavandula angustifolia Mill.)
mediterrian eredetl disz, gyogy €s ipari novény.
Disznévényként is ultethetjik kertiink napsu-
totte részére ezt a dusan 4gas, illatos félcserjét.
Szilas levelei sziirkén molyhosak. Erdekes
alakd, id6sebb kordban — mint egy zsemle.
Virdgai kékek (levendulakék) szaggatott
alfdzért alkotnak és felmagasodnak a dusan
agas hajtasok folé. Junius kozepén kezd vira-
gozni, és egész juliusban élvezhetjiik illatit és
SzE€pseget.

Ipari  névényként fontos, hogy melyik
kultarvaltozatit  termesztik. A francia
kultdrvaltozat virdgzata ritkdbb, de a bel6le
nyert parlat — levendulaolaj — értékesebb
Osszetevoket tartalmaz. Az angol levendula
néven ismert kultarvaltozat virdgflizére tomot-
tebb. Ill6olaja kisebb ért¢kd. Hazankban
Pannonhalman, Tihanyban (és mds helyeken
is) nagy tertleten termesztik és fel is dolgozzak.
Ha Pannonhalmidra latogatunk, a bejarat el6tt
kis tivegekben druljak az értékes illoolajat és
szaritott virdgait, érdemes vasdrolni bel6ltk.

Fontos gyogynovény is. Kiilséleg az olaja
hatisos bedorzsolészer, izomgoresoldd  és
fertGtlenitd hatasa. Viraganak forrazata teaként
— Ovatosan haszndlva — sziv-, maj-, idegbeteg-
ségek, vizenyGS, vérnyomds zavarai, bélgorcs,
felfavodas, 1égesshurut gyodgyitasara alkalmas.
Nitha esetén — forrd vizbe cseppentve olajit —
oldja a légzési nehézségeket (inhaldlds).
Ezeken tal mindenki ismeri a csokorba kotott,
szaraz virdagzatok nélkiilozbetetlen hatdsdt.
Szekrénybe téve illatossd teszi a ruhdt, és
kornyezetkimél6 modon elriassza a molyokat.
Gyerekkoromban falusi asszonyok hordtdk a
varosokba a kis csokrocskdkat. Ma egyes
gyogynovény Uzletekben aruljak, esetleg piaco-
kon 6stermelSknél lathatjuk a nyar végén. De
sajat kertiinkben is egy-két bokor levendula —
ha teljes virdgzdsban vagjuk le a viragokat és
szellés helyen megszaritjuk — biztositja a
molytzést és az illatot a szekrénylnkben.

JO nyaraldst kivinok és szép kiranduldst a
levenduldkhoz!

Stollmayer Akosné

Kerti dolgaink

Mivel két honapra szol a jaliusi lapszam,
megprobalok rovid mondatokban utalni a ten-
nivalokra.

Gyiimolcsfak:

Jégverés utdni permetezéssel csokkenthetjiik
a sértlések fert6zodését.

A sovényfikon végezzlnk hajtasvalogatast.

Szédraz id6ben segit az Ontozés a fiatal faknak,
de nem a tovén, hanem a ,,csurgdsi” koronanal.
Ez a korona foldre vetitett kils6 kore.

A vegyszeres védelemnél figyeljink az érési
idére, és a vegyszer hatdidejére. A talterhelt
dgakat tdmasszuk ald. A csonthéjas faknal a
kérget is kezeljik a kéregmoly miatt.

Disznovények:

Fejezziik be a rozsa, és fis disznovények
tipozasat, hogy vesszGik beérjenek. Az elnyilott
virdgokat tavolitsuk el.

Nézzik at kertben 1évé szobanovényeinket,
levéltetd, takdcsatka, és mas fertGzések miatt.
Augusztus az orokzoldek, a tdleveltek alaki-
tdsanak, és metszésének ideje. Ilyenkor lehet a
legjobb muskatli tovekrdl dugvanyt szedni, de
a leanderrdl is.

Gyepek:

Sziikséges a gondozas, a nyirds, az ontozés,
és a tapanyag utanpotlds. Mar irtam, de fontos
ne vagjuk rovidre, hogy darnyékolni tudja
tovet.

Remélem szeptemberben, a gytimolessziret
elott Gjra talalkozunk! Szép nyarat, j0 munkat
kivan:

Ort Janos
kertész

www.ohegy.hu

Kertmisztikdk

A haz a kertben

Mibol épitkezziink, hogy ha-
zunk még sokszdz évig alljon? Hat
kébol - vilaszolhatjuk — szinte
azonnal. Esetleg téglabol, beton-
bol, acélbol. Ezek épitészetiink
hagyomanyosan legértékesebb
épitéanyagai. Szilard, hallgatag és
holt matéridk, melyek kitartdan
ellenallnak az id6 mualdsanak,
amig korulottik az €lovilag foly-
tonosan valtozik, novekszik és
pusztul. Bizonyos értelemben
pedig orokké tartanak, hiszen

AlDaisenzinfszentelylkertje]

fa, bambusz, kulonféle novényi
fonatok. A hdz maga is olyan
valtozo és oregedd, a milandosag
aldozata. A természet a japan
ember szamdra tehdt ugyanolyan
rangu €lettér, mint sajat hajléka -
nem uralkodik felette, hanem vele
egyltt él.

A k6, az orokkévalosig szim-
boéluma azonban itt is jelen van,
csak mashol: a kertben. Ezek a
gondos  odafigyeléssel, kiilon
muvész kozremikodeésével kiva-
lasztott, kiilonleges alaku kovek a
kert ékességei, annak talin leg-
fontosabb tartozékai. A legna-

nem bomlanak el, csak egyre ap-
ro6bb darabokra toredeznek szét.
Egy ko, legyen bar szikla vagy
kavics, lényegében mindig ko6
marad. Raadasul konnyebben is
engedelmeskedik akaratunknak.
Talan ezért is tartjdk magasabb
rendlinek az épitészetet a kerté-
szetnél, legalabbis nyugaton.
Japanban az 6rokkévalosag, és
ezzel Osszefiiggésben a kertészet

gyokeresen eltér6  felfogdsaval
talalkozunk. A szentélyek faépu-
leteit ot-hat évente teljesen Gjjaé-
pitik, mégis tobbezer éves szent
helyként tartjik Sket szimon. Ugy
tlinik, oregségiiket nem az éptlet
tényleges kora hatdrozza meg,
hanem valami egészen mas.
,Mindig zavarba jonnek, ha hata-
rozott kiilonbséget kell tennitk
épitészet, kertészet és természet

kozott. Szamukra a természet egy
clkeritett darabja maris kert,
ahogy egy faag kész ikebana” irja
Terebess Gabor, a magyar zen
szerzetes.

Az emberi konstrukciok valo-
ban szorosan kapcsolodnak ter-
mészeti kornyezetiikhoz. A ha-
gyomdnyos japan épilet is
konnyUszerkezetes, falai eltolha-
tok, butorai konnylek, anyagai

gyobb szikla altalaban a japanok
Gsi, szent hegyének, a Fujinak a
szimboluma, de a ko a szentélyek-
ben, mint ezt mar az el6z6 sza-
mokban lathattuk, ennél sokkal
teljesebb jelentést is nyer. A k6 az
egész vilagon az dllanddsagot és
id6tlenséget jelenti, még ha a
kulonbozé  kultdrak  mds-mas
modon is viszonyulnak hozza.
Fray Anna

T
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Mibol lesz
a cserebogar?

Csaladunk szeme fénye, ap-
rocska dédunokank nap, mint
nap Uj meglepetéssel szolgil
szamunkra. Orommel figyeljiik
értelme nyiladozdsat.

A minap apro baleset tortént
vele az O6voddban, minek ko-
vetkeztében kissé nedves alla-
potban szillitotta haza a nagy-
papa. Tisztaba rakds utin nem
maradt el az azt hiszem ilyen-
kor minden sziil6 szajabol el-
hangz6 ,Egy nagylainy mir
nem csindl ilyet, figyel...”
kezdetld prédikacio, amelyet
kissé unottan hallgatva ezzel a
magyarazattal zart le a csOpp-
ség:

Elsé varidcio: ,Két csoportot
osszevontak, és nem tudtam,
néluk hol a WC.”

Masodik variacio:
JKimentem, de mire kiértem,
megtortént a baj.”

Végiil a legjobb: ,En nem is
pisiltem be!”

Néhany nap mulva nyolcvan
év folotti jambor dédanyja vi-
gyazott rd este. A kicsi elmesél-
te (bemesélte) neki, hogy a
nagypapat el6z6 nap a Lanchid
alatt (1) igazoltatta két renddr,
s mert lejart a zoldkdrtydja,
harmincezer forintra biintette.
Szegény nagypapanal nem volt
annyi pénz, ezért a rendérok
bekisérték, és egy napra étlen-
szomjan  dutyiba  zartak.
Szegény ,mindent elhisz déd-
mama” ritkdn jar a Linchid
kornyékén, nem egészen tudja,
hogy milyen Gt vezet alatta, s a
zoldkartyardl is csak az ulti és
a zold asz rémlett neki, igy
kell6en sopankodott a kis im-
posztor legnagyobb éromére.

Te szent €g! Lehet, hogy na-
lunk nevelkedik II. Andersen, a
nagy mesemond6 utoda?

Gdlosfai Jenoné

Csokavar

Ingatlankozvetité Bt.

keres és kinal hazakat,
telkeket, lakasokat
a hegyen és a siksagon.

Keressék Seres Erikat!

Telefon: 30-442 1199,
e-mail:
laborc2000@t-online.hu

www.ingatlan.com/
csokavar

Ohegy legjobb siitise - 2009

Idén hdrom sttivel keltek
versenyre a ,cukrdszok”.
Bogicsiné Tlona a ,Magyar
fold” cimi kompozicioval in-
dult, Bojcsuk Anna és
Felbermann Judit pdros a
,2Duna forras” nevl kolteménye
kelt versenyre, mig Hafner
Kinga ,Csaldn” cimU siitijével.

A Novathné Kiss Ildiko ve-
zette haromtaga zsUri

egyértelml és megmasithatatlan dontésével ,Csalan”

stitise 2009” cimet Hafner Kinga érdemelte ki. Ne
higgyék, hogy a siiti csalanbol késziilt, mint megtud-
tuk, a szakdcsné beceneve Csalanka.

Ami a ,Magyar fold” kompoziciot illeti, nemcsak
izében volt koltemény, esztétikailag is egy csoda volt.
Elettartama: 1 perc.

A ,Duna forras” cim mogott pedig egy igen finom
fekete erd6 torta rejlett. Tokéletes volt. Tobben csu-
pan az elnevezést kifogasoltdk, a ,Duna-delta” jobban
tetszett volna. A forrdsbol ugyanis csak egy van, a

delta viszont kozel szaz dgacskabol all, kozel szaz

nevii siitit hozta ki gy6ztesnek, igy az ,Ohegy legjobb

tortacska is elfogyott volna.

(Szerkeszitok)

A gyozies torla receplje

,Csalan” torta

Hozzavalok, kb. 8-10 adagra:
1 kg friss gytimoles (eper, malna,
ribizli, magozott cseresznye, ma-
gozott meggy, barackok, stb.
sth.), 30-35 db babapiskota, 1 lit.
tejfol, 4 dl tejszin, 2-5 kandl kris-
talycukor, izlés szerint, 2 cs.
vanilincukor, 1 vaniliarad.

Elkészités: A gytiimolcsot meg-
mosom, ha kell, kimagozom, azaz
elokészitem, ha sziikséges, falat-
nyi darabokra vigom Lecsopog-
tetem.

A masszit bekeverem, tejfol,
tejszin, cukor, vanilincukor, vani-
larad kikaparva, mind bele a
keverdtalba.

Egy jO nagy talat veszek és
foldhoz vagom, ...vagy inkabb az
aljat kikenem vékonyan a massza-
val, erre jon egy sorban babapis-
kota (Ggy mint a tiramisunal),
majd megint egy réteg massza,
most mdr vastagabban, majd
gyumoles, massza, piskota.

Tehat: massza, piskota, massza,
gyumolcs, massza, piskota, masz-
sza. A 1ényeg, hogy a teteje pisko-
ta, massza legyen. Hehehe :)

Menjen be a hitébe, ha lehet
egy ¢jszakdra, bar annyi ideig
nem birja ki, mert annnnyira fi-
nom, hogy elfogy nagyon hamar,
igy megteszi par ora is.

Lehet diétasabbra is venni a fi-
gurdt, és akkor mehet kefirrel
vagy joghurttal édesitészerrel, de
az igazi igy, ahogy leirtam.

Jo étvagyat!
Hafner Kinga
Csalanka

Tovabbi csemegék a blogom-bol:
www.kengareceptek.blogspot.com

Kutyaposta 2.

Féltékeny spaniel ﬁ@

A kovetkez0 problémdban sze-
retném tandcsdat kérni. Kilencéves
spanieliink nagyon féltekeny min-
den kisgyerekre. De olyannyira az,
hogy ha egy vendéggyerek jon
hozzank, egész ido alatt ugatja, s
ha netan felveszem a kicsit, vagy
lebajolok hozza, hogy megsimogas-
sam, szabdlyosan félretaszigdlja,
diibédten morogva. Ugyan soba
nem barapja meg oket, de a kicsik
nagyon megijednek. Ennek nyil-
vanvaloan az az oka, hogy a kutya
nalunk ,gyereksorban” van, uve-
liink él, nagyon szeretjiik. Most
azért irok, mert a lanyom kisbabdt
vdar. Bar nem veliink laknak, ter-
mészelesen sokat lesz egyiill a
csalad. Mdr elore rettegek a
Jelenetektol, s persze a baba bizton-
sdgat is feltem. Mit tebetnénk, ho-
gyan probaljuk uralni a belyzetet?

Bardt Kalmdnné
.

A féltekenység — mint minden
mas emberi tulajdonsdg —, ugyan-
agy jelen van a kutyakban is, mint
benniink. Hajlamosak vagyunk
ugyan ezt nem észrevenni, vagy
nem komolyan venni; de a labda-
jara, a jatékaira, a Sajat Helyére a

kutya pontosan annyira féltékeny,
mint mi, a nekink legkedvesebb
targyakra, tarsakra. Kulonosen,
akar a tamadastol sem visszariadva,
feltékeny lehet a kutya a szeretett
gazda miatt; nemcesak azt nézi rossz
szemmel, ha gazdaja masik kutyat
simogat meg, de azt is, ha valaki tdl
bizalmasan kozelit hozza. Ilyenkor
a féltékenység mellett a félés is
megjelenik, s tettre sarkallja.

Egy tovabbi momentum: a kutya
féltékenyen Grzi a falkdjaban kiala-
kult sorrendet is: pontosan tudja,
hogy hol a helye a csaladban, s ezt
a poziciojat nem adja fel. Néha ez
okozza éppen a legkomolyabb
gondokat: az ember ezt sem veszi
komolyan — az mégiscsak az Gj
feleségem, gondolja, vagy az
mégiscsak a most szlletett gyere-
kink -, mikézben a kutya, egy
Gjonnan a csaladba kertl6 valakit,
automatikusan a legutolso helyre,
tehdt maga mogé is sorol.

A harmadik probléma, amit jel-
zett, hogy spanieljiik — aki fiatalnak
mar nem mondhatd —, nem szereti
a gyerekeket. Hogy mi tortént ez
tugyben, nem részletezi, az is lehet,
hogy semmi, csak a kutyajuk bizal-

matlan, vagy fél a gyerekek talzott
reakcioitol, a gyors és kiszamitha-
tatlan mozdulataitol, de az is lehet,
hogy vannak bizonyos rossz ta-
pasztalatai. (A legtobb harapas
gyereket ér.)

Vagyis, erre a szituaciora nyu-
godtan mondhatjuk, hogy halmo-
zottan  hatranyos... Féltékeny,
gyerekeket nem szerets, oregedd,
de egészen eddig stabil pozicioval
rendelkezé kutya kap majd egy
Gjabb | falkatdrsat”. Ezzel egyltt,
két okom is van, amiért mégis
megnyugtatndm. Az egyik, hogy
On miris felismerte a lehetseges
bajt, tehat odafigyel majd az unoka
és a spaniel jovendd kozos életére.
Ez mar onmagiban is fél siker. A
masik, hogy azért még hossza
ideig nem eszik olyan forron ezt a
kédsat sem: a kisbaba egy darabig
még nem egy ,iildozends” gyere-
ket, hanem egy sir6-g6gicsélé po-
lyat jelent majd. Abban kellene
segiteni kutyajuknak, hogy ezt a
polyat — és persze a tartalmat —
atvizsgalva, megszagolgatva szok-
jon hozza az Gj jovevényhez, talan
ugy, hogy ezeket a taldlkozasokat
kossiik  Ossze valami  szdmadra
kedves falattal.

Mert a féltékenység mellett a
megvesztegethetGség is  bizony
emberi/kutyai tulajdonsag.

Sziics Gabor

Kl
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Pokoli hangzavar

Amikor a székely ember megér-
kezett a habortbdl, megkérdezték
t6le: hdnyszor kaptak enni a fron-
ton napjiban? A felelet igy hangzott:
,egyszer-egyszer egyszer, egyszer-
egyszer egyszer se...” Nos, ilyen
mosolyfakasztd  szokapcsoldssal
csak egy valodi gobé tud eldallni;
nem véletlentl kering roluk a
mende-monda, hogy nem lehet oly
baja széles e vilignak, amelyre
facsarintos észjardssal valami féle
gyogyirt, vagy csattands valaszt ne
talalnanak. Persze, csak akadnak
azért kemény dolgok, amelybe még
az oreg bicsak is beletorne, és az
elvart megoldas sem érkezne oly
konnyedén. Merthogy bizony kao-
tikus ez a vilag, miként azt
Hieronimus Bosch kivadl6 németal-
foldi fest6 mar a kozépkorban
megfestette, (mert mi az a néhany
szdz év, ami azota elroppent!), igy
aztin még ma is at- meg atélhetjiik
kiilonos latomasainak fantiziads,
egyszersmind a ,miért?” utdn kidlto,
nyomaszto képi vilagat.

Es ime: mdris ott talilom magam
egy csucstechnikaval felruhdzott
moziterem szenved6 néz6i kozott,
amint filldugokat és papirgalacsino-
kat fabrikalunk, ragogumit gyomo-
szoliink filjaratainkba, ekképpen
védekezve a berobban6 gyilkos
decibelek artalmaitol, amelyek tze-
nete egyértelml: "Néz6: szakadjon
meg a dobhirtydd!”. Kozben, a
vasznon ¢€ktelen robajjal omlik 6sz-
sze egy ¢épitmény, de ezt is tdlhar-
sogja a pergd tizenet: Lim, ha lett
volna mobiltelefonod - jollehet
csupdn O-perced volt mar hatra -,
azért még kildhettél volna egy
utols6 SMS-t a haverodnak! Ne
késlekedj hat kirdly, telefonalj
lenyligoz6 ~ ZUTY-014-BCD-065-
osoddel, ami csak most, csak neked,
csak néhany piculaért megkaphato!

Majd kimeriilt idegszalaidat haza-
vonszolod. Amde ravaszkodd TV

képerny6d otthon sem adja aldbb! A
konnyaztatta romantikus filmjelenet
sejtelmes végpillanataiba beledor-
ren egy felturbozott férfi gégehangja,
jol megpakolt informacios puttonyat
read boritja hideg zuhanyként, ki-
méletlentil. A hattér ekdzben egyre
hullimzik; vég nélkil verik a dobo-
kat; zeneileg ala- és foléfestenek; a
bemond6 ide-oda forgolodik a
felvevOkamerat keresve. Jelek tln-
nek el és el6; piktogramok szokdé-
cselnek; megrémult szamok futko-
rasznak a talzstfolt képerny6 vész-
kijaratdtkeresve. A jelenetfelgyorsul,
ledll, elhomalyosul, kimerevedik.
(Oh, megviselt szemeim, ne hagyja-
tok elD). Alant, végtelen szalagok
érkeznek a friss hullahirekkel, repii-
16, hajo és vonat szerencsétlenség-
gel, jarvanyokkal, dremelésekkel,
adohataridével, forgoszelekkel. Vé-
gl feltlnik a szdzies zar6-mosoly:
Tovébbi kellemes estét, jo szorako-
zast kivanunk! Ilyenkor tgy vélem,
e momentum, a pattandsig feszitett
,média-reccs” végsé pillanata.

Aztin, behunyom a szemem.
Régi filmkockdk vonulnak at kép-
zeletem lelki képtdra eldtt: ifjuko-
rom tévémusorainak suttogd szi-
netképei: a Matra fénycsikoktol
pasztazott gomba-orsziganak mo-
hés zold birodalmaval, a Zempléni
csendes magannyal, vagy
Gyergyoorszidg suhogod fenyvesei-
nek dfonyaillatd  zuzmovildgaval.
Netin a szikldk  hlvosében
csorgedezd hegyi patak fehértajté-
kos  kosontyl-diszeivel, amint
Schubert gyonyord Pisztring 6tosé-
nek dallamaival keringéznek.

Ja, kérem, - mondhatna valaki -
az, mar régen volt... Akkor még
gyakorta mesélt a tdj, gyakorta
mesélt az erdd. Sajnos, egyre ritkab-
ban torténik ez ma mar. Csak: egy-
szer-egyszer egyszet, aztin: egy-
Szer-egyszer, egyszer se...

Arkossy Istvan

1II. Rakoczi Ferenc nagysagos fejedelem kései kuruc
kronikdsdanak karcolatos emlékei a kordbbi Obegy Napokrol

Ohegy napi emlékek

Hirmashatarhegy lejt6jén
sz0l a tarogato.
Emlékidéz6 hangja lagy,
szivet tarogato.

De nemcsak a szivet nyitja,
kinyitja az elmét,
esziinkbe jut mindenféle
ohegynapi emlék:

Kett6ezerharom. Elsult
Doranknak az agya:
legyenek Ohegynapok itt

a hegyen, mondta!
Gondolatit tett kovette,
sorozatta tette

és mi — immar — hetedszerre
vagtunk ismét bele.

A legelson Osszefogott
apraja €s nagyja,

az itt laké mlvészekbdl
jutott egy csokorra,
kotetleniil gytltiink sokan,
lazan, csak gy, 0ssze
Obudit és dnmagunkat
forrén tinnepelve.

Majd a kozépkor lett téma.
Harom évig tartott.

A hegylako nok tomege
buzgon varrogatott.

Csabos ruhdkat kredltak,

nagy menetbe alltak,

a Taborhegyre hagtak,
iskolanknak udvaraban
bajvivast csinaltak.

A vitézek a holgyeknek
hodolva verseltek

majd a Néphazba betérve
stltcsirkéket ettek,
mindekozben a lakoman
Kecskésék zenéltek (és ettdl a
formulatol eddig el nem tértek).

A kétezerhetes évben
jocskan visszanézttink

a Honfoglaldst — mint témat —
béven kiveséztiik

a cupdkos cstlokstiltet
puszta kézzel ettik

s labunkat e kies helyen
erbst megvetettlk.

Kétezernyolcban jott az
Igazsagos Matyas,

vele jott az udvara is,

volt nagy zsongds - bongas.
Hegyi népek, ifjak — vének
szép verseket mondtak,
vitézek és ari holgyek
szép tancokat roptak.

A lakoma sem maradt el

s mint mindig vidam volt
csak a tanyéron az adag
volt kicsit elsporolt!

Most itt vagyunk kuruc korban
aki labanc vesszen!

JO Kecskésék zenéjére

nem maradunk veszten.
Iskoldnknak névadodja

szép Rakoczi Ferkd

hidd el nekiink, hogy e helyen
¢éldegélni oly jo.

Amig lesznek Ohegy Napok
forr benntink a vértink,
segits minket onnan fentrél
nagysagos vezériink, hogy
e valsiagos zord id6kben
mindig egytitt legyen

e Napokhoz sziikséges
pénz, paripa, fegyver.

Amen

E sorokat, kopott penndjdval lejegyezte az Urnak 2009-dik
esztendejében, a kies Obuda vardzslatos begyaljaban, a
nagysagos fejedelem mdig hiiséges hive:

Makos Kelemen asszonya
Cinkelt Panna

z. L] L[] Lid - - -
Utipatika Osszeallitasa
Eljott a tiborozasok, kirinduldsok ideje, ezért sze-
retnénk segiteni egy ,utipatika” 6sszedllitisdban.

Sebkezelés: gyorstapaszok (légitereszté és
vizallo sebtapaszok) e kotszerek (steril gézlapok
és mull-polyak) e vérzéscsillapitd spray e seb-
gyogyulast elGsegitd készitmények

Fényvédelem, napégés: altalinos szabily,
hogy a tilzott napfény vagy mesterséges fényter-
helés nem egészséges, a bor korai 6regedéséhez,
és ennek karos kovetkezményeihez vezet. A 10-15
ora kozotti napozds, €és a szolariumok tdlzott
hasznalata kertlend6. Az életen at kapott fényter-
helés tsszeadodik! e mechanikai fényvéddk: meg-
felel6 oltozet (kalap, napszemiiveg), napernyé
féenyvédé  kozmetikumok: J6 = mindségy,

s

bértipusnak megfelel6 fényvéddket haszndljanak,
ezen nem szabad sporolni. e Ha napszirdsos
tinetek 1épnek fel (hanyinger, hanyas, laz, fejfajas)
hanyés- és fdjdalomesillapitokkal csokkenthetSk.
Ha nem javul, orvoshoz kell fordulni! ¢ mindig
tgyeljink a megfelel6 folyadékbevitelre!

Izeltlibiiak okozta csipések: megel6zés:
fontos a rovarriasztok alkalmazasa. A leghatdso-
sabb anyag az N,N- dietil toluamid. e kezelés: a
csipés helyének jegelése vagy ecetes borogatis;

Laz- és fajdalomcsillapitas: csecsemSknek és
kisgyermekeknek szuszpenziot vagy kupot, a
nagyobb gyermekeknek és felnotteknek a tablet-
tat ajanljuk e varandosnak, szoptatos anyanak,
asthmaban szenveddnek paracetamol hatdanyagi
készitményt adjunk.

Hanyas, hasmenés: utazas kozbeni hdnyinger

ellen B6-vitamin és mds készitmények ajanlhatok.
e hasmenés esetén fel kell tirni az okot. Nem
mindegy, hogy milyen tipust hasfogot alkalma-
zunk. Tropusi orszagokban, inkabb bélferttlenitd
hatasut vigytink (pl. Bolus adstringens vagy Carbo
activatus).

Herpesz: a napsugirzas a herpeszre hajlamos
egyéneknél el6hozhatja a tineteket, ezért legyen
ndluk herpesz elleni készitmény (Zovirax, Fenivir
stb.).

Az allando gyogyszerszedésre szorulok, gon-
doskodjanak a megfelel6 mennyiségl gyogyszer
feliratasarol, mert szedéstk felfliggesztése allapot-
romldssal jarhat.

Dr. Vagi Andrds gyogyszertdrvezelo gyogy-
szerész, Testvérbegyi Gyogyszertdr (Eurocenter)
info@testverbegyi-gyogyszertar.hu
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Brezovils LdszIo:

Atvagok a varoson
(1989)

Atvigok a varoson

A hajnali kodben sziréna sikit
Cipeli dlmos gyermekét a munkas
Kerités mogil borzas eb vicsorit

Lassan bezdr a lokal

A derengés kioltja csalfa fényeit
PezsgGjét kaban okddja a seftes
Megfiradt nyugdijas éhbérért takarit

Atvigok a viroson

Kanalis racsain sziirke g6z tor el
Korben a szenny, mi tegnapra 0sszegyult
Tétovan soproget néhany utcaseprd

Véget ért az dlom

Szalman, baldachinban nehéz az ébredés
Gyomrunkon sulyos ké: vég, s a kezdet kinja
Szankban keser( csalodis, tévedés

Atvigok a viroson

Nem tudom hol vagyok, vajon merre jirok
Labam nyoman a porréteg felszakad
Nyilik a fold szine, mint fertelmes tilyog

Es bugyogni kezd a mult

Az alatta heverd fényes csontokra

Mit gbgosen-lustin épphogy csak elkapart
A taps mogé bujtatott véres camorra

Atvigok a viroson

Felocstdva végre a lidércnyomasbol
Hatamon hideg kigyoként tekereg:
Valaki figyel egy sotét szobdbol

De omlik, d6l mar a fal !

Mely hazug némasagba zarta be 6nmagat
Vilagra kertl titkos zugok mélye

Kidertl ki van itt, és ki van odaat

Atvigok a viroson

Arcomat legyezi a friss tavaszi sz¢l
S feledve elmult forrd téli napokat
A fecskehad is lassan otthondba tér

Blindsok mdr nincsenek

Mind fehér galambkeént szall a tiszta égen
Roptét, fészkét ovija felté gonddal egyre
Fenn a reggeli bagyadt napsttésben

www.ohegy.hu

Olvashatja hireinket,
rendezvényeinket, bongészhet
archiv cikkeink és fotoink kozt.

FORUM:
irja meg véleményeét,
szoljon hozza, kérdezzen!
Utananézink, valaszolunk!

www.ohegy.hu

David elballagott

Legkisebb gyermekem felett
is ,elszalltak” az évek: Dadvid
elballagott a hegyi iskoldbol.
Két batyja, Gerg6 és Marci is itt
koptatta régebben az iskolapa-
dokat (és a tandrok idegeit!).
Furcsa kis szomorusaggal hall-
gattam a tanévzar6 innepi be-
szédeit, a ballagokat utra
bocsajto  ,szép lizeneteket”.
Arra gondoltam: 6szt6l mar egy
gyermekem sem jir ebbe az
igazdn csaladinak mondhato
iskoldba. Eszembe jutottak az
ovoda védGszarnyai alol éppen
kikertlt, ifja kiselsos fiaim, akik
a kezdeti jjedtség utdn szinte
észre sem vették az iskolai
valtast, olyan baratsagos, védo-
ovo kornyezetbe keriltek. Az
els6 biiszke betli-kanyaritasok,
ismerkedés a szamokkal, majd
a kinlodas: hogyan is dllnak
ossze a betlik szavakka, mon-
datokkd. Es azutin ossze is
tudtuk olvasni 6ket! Anyak na-
pi, kardcsonyi iunnepségek
meghitt pillanatai, kiraindula-
sok, majd az izgalom: mar ott is
alszunk az erdei iskoldban! A
buszkeség, hogy megkaptik a
Rikoczi-jelvényt, s a jutalom-
konyveket. Aztan jottek az Gj
tantargyak /fizika, kémia/ els6
nehézségei, s a kicsit rosszabb
magatartds-jegyek. Suli-bulik,
mér tobb napos kiranduldsok,
baratsdgok és oOsszeveszések,
kisebb-nagyobb titkok, nagy
focizasok. Gergs 6. utin, Marci
4. utdin ment gimndziumba.
Marcival kapcsolatban utdlag
revididltuk dontéstinket: 1 hét
utdnvisszahoztuk az ErdGaljara;
nem volt még felkésziilve iga-
zan a kozépiskola fészek-mele-
get nélkiilozd 1égkorére. /6.-ra

azutin mir &6 is kellen
megedz6dott  ahhoz,  hogy
megtegye elsG  1épéseit a

Jhagyvilagba”./

SvégiilDavid. Megbeszéltik,
hogy 6 itt marad 8.-ig. A kiala-
kult baratsagok is idekototték.
Voltak jo, s kevésbé jo félévi
eredmények. S valahogy 7.
osztdly utin a mar kialakulod
felel6sségérzet: gondolni kell a
tovdbbtanuldsra. Kevesebb ja-
ték, tobb tanulas. Azért a
sportban tovabbra is helytallt:
ahogyan azt a begyujtott érmek
és oklevelek is igazoljak. Az
ifja versenyz6” /hogy egy ,he-
gyi klasszikust”, Szasz Kalmant
idézzem!/ Osszekapta magat, s
meglepGen jo bizonyitvannyal
startolhatott a  kozépiskolai

felvételikre. Ujabb izgalmak, s
azutdn a megnyugvas: felvet-
tek!

S most itt allunk az utolsd
serdbaljas” évzaron s hallga-
tom, ahogyan nemrégen még
babakocsiban tologatott cse-
metém tdrsai nevében is bu-
csuzik az iskolatol, tandraitol.
Latom, hogy azért egy kicsit 6
is meghatodott. ,Ballag mar a
vén diak”... . Szinte egy-két
pillanat az idében, s mar ké-
sziilhetiink a nagybet(s, gim-
ndziumi ,Ballagds™ra is. Azért

nem engedem el a kezedet
tovabbra sem, David, hiaba
vagy mar ,nagyfit”, remélem
tudod, hogy mindig szamit-
hatsz ram /ahogy a batyaid is,
ha gy gondoljak/!

Biztos, hogy mindig szép
emlékek maradnak benned
els6 iskoladrol, hiszen te
mondtad a felvételik elbtt:
JAnyu, olyan nagy kir, hogy
nincs a hegyen egy gimndzium
is, mert én oda szeretnék jar-
ni!”

Benyo Dori

AKTUALIS AKCIOINK

TESTVERHEGYI GYOGYSZERTAR
EuroCenter 1037 Budapest, Bécsi 0t 154.

Telefon: 06/1-437-4618
www.testverhegyi-gyogyszertar.hu

- Barmely két Bioderma termék
vasdrldsa esetén napozas utani
testapolot adunk ajandékba

- Barmely Vichy napvéddhoz egy
napozas utani S.0.S balzsamot,
illetve két termék vésarlasa esetén
strandtaskat adunk ajandékba

- Bérmely RoC termék
vasdrlasa esetén egy 15ml- es
Retin- Ox ranctalanité nappali

arckrémet adunk ajandékba

+ Ingyenes La Roche- Posay
katalégusok termékmintakkal
és vasarlds esetén szemfesték
lemos6t adunk ajéndékba

=T U T

dj ar: 724.- Ft

Hétfé-Péntek:
Szombat:

Nyitva tartds:

8-20 6raig
8-14 6radig

Szeretettel varunk minden hegyvidéki vasarlot!
AZ AKCIOK A KESZLET EREJEIG TARTANAK!
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Iskolai hirek

A 2008/2009-es  tanév  befejezésekor
kiemelked6 eredményekrdl szimolhatok be és
elmondhatom, hogy eredményes tanévet zi-
runk, hiszen feladatainkat sikeresen megoldot-
tuk.

A legkisebbek a szokdsostol konnyebben és
hamarabb viltak igazi iskoldsokka. Koszonheté
ez a nagyon odafigyels, gondoskodd biztos
csaladi hattérnek, az egytttmikodésnek a
szill6k és a pedagogusok kozott, a rendszeres
sportolasnak és nem utolsé sorban a nagyon
tehetséges, igyekvo, érdekl6dd gyerekeknek.
ElsGseink nagyon jol hasznaltak ki az elmult 181
tanitasi napot. Gratuldlok kiemelked6 tanulma-
nyi teljesitménytkhoz, gratulalok, hogy ilyen
ugyesen tudtik az idejiiket beosztani, a betlk
és szamok megismerése mellett jutott id6 a
rendszeres sportoldsra, az angolnyelv tanulasara
és az elengedhetetlen jatékra is.

De nemcsak Sket illeti meg az elismerés! Mind
a 11 osztilyunk amellett, hogy nagyon szép ta-
nulményi eredményt ért el valamely mas teriile-
ten is jeleskedett. Nézzink egy-egy példat, ter-
meészetesen a teljesség igénye nélkiil.

- Az 1. a osztilyosok minden lampalaz nélkiil
mutattdk meg a kertleti nyilt testnevelés o6ra
keretében az érdekl6dsknek, hogy nagyszer
kezdeményezés volt a judo alapt testnevelés
bevezetése. Nagy orom latni fegyelmezett és
Osszerendezett mozgasukat.

- Az 1. b-sek az Obudai Pedagogiai Napok
bemutaté matematika ordjanak voltak aktiv, si-
keres szereplGi.

- 2. osztilyosaink szinvonalas Marton napi
musorral lepték meg az érdekl6ddket.

- Mar 3. éve, hogy a musical is megjelenik az
iskoldban. Az idén a 3. a osztdly aratott Oridsi
sikert és elismerést a Macskak bemutatdsaval.

- A 3. b osztaly legnagyobb érdeme, hogy 3
év alatt 5 pedagoégushoz tudott ugy alkalmaz-
kodni, hogy teljesitménytik folyamatosan javult,
személyiséglik toretlentl fejlédik, mikozben
Osszetartd kozosséggé alakultak.

- A 4. aés 4. b osztilyosok karicsonyi miisora
igazi ajindék volt az iskolai karicsonyfa alatt.

- 5. osztalyosaink zokkendmentesen lettek
felsé tagozatosok. Példds fegyelmezettségik-
nek, kotelességtudatuknak  koszonhetGen
megorizték korabbi kiemelked6 tanulmanyi
eredményliket. Remélem, még 3 évig egyiitt
marad ez a NAGYCSAPAT!

- 6. osztalyosaink tettei kozil szamomra a
legértékesebb, hogy két nem éppen
egylttmlikodésérdl hires osztaly Osszevondsi-
bol alakult nagyszerl kozosséggé. Fényes bizo-
nyitéka ennek az a biztos hattér, amit Stollmayer
Robert didkigazgatonak nyujtottak az emlékeze-
tes nagyon jol megszervezett és lebonyolitott
apr. 1-i FORDITOTT NAPON.

- A 7. osztilyosaink az els6 olyan osztaly, akik
5. évfolyamtol kezdve heti 2 6raban foglalkoz-
tak az informatikaval abbol a célbol, hogy
legkésébb 8. év végére letegyék a ECDL START
vizsgat. Az idei probavizsga eredménye nagyon
biztato, hiszen 13 vizsgazobol kilencen sikere-
sen teljesitettek. Jovore biztosan mindenkinek
sikertil majd levizsgdznil

- Végzbseink tal vannak életiik elsé fontos

T

dontésén. Valasztottak maguknak kozépiskolat
¢és valamennyien felvételt is nyertek tobbnyire
az els6 helyen megjelolt iskolakba. Kozben volt
idejtik sportolni, sokféle versenyen eredménye-
sen szerepelni, és nagyszerd musort elGadni
1956. okt. 23. tiszteletére.

Koszonom a szép eredményeket gyerekek-
nek és koszonom a sziilknek és pedagogusok-
nak is. Es természetesen koszonom mindenki-
nek, — igy az Ohegy hirek djsignak és az
Egyesiiletnek is — aki segitette munkdnkat az év
folyaman.

A kiilonboz6 tanulmanyi versenyeken elért
eredmények magukért beszélnek. Kertleti tan-
targyi versenyen 84 f6 indult, 32 als6 tagozatos
és 52 fels6 tagozatos, kozilik nagyon sokan,
82-en az elsd tiz helyezett kozott végeztek.

Szivesen kapcsolodtak be tanuloink levelezés
versenyekbe is. Kiemelked6 eredményt a
TITOK torténelmi versenyen érték el Bin Eva
tandrnd irinyitasaval csapataink.

A 2008. évi orszagos kompetenciamérés
eredménye bizonyitja tanuldink alapos tudasit,
és azt is, hogy a korszeri ismereteket
megfelelSen alkalmazni is tudjak.

Sportoloink, versenyzGink is sikeres évet
zértak.

Iskolank 0sszesen 109 tanulét inditott a kerti-
leti versenyeken 5 sportighan. Csapataink
80 %-a az 1-6. helyen végzett. Osszesen 38 érmet
akasztottak a nyakukba. II. korcsoportos lany-
csapatunk kertileti bajnok lett, és szerepelhetett
a budapesti dontén. I1I. korcsoportos atléta 1a-
nyaink a IX. helyen, II. korcsoportos Gszofiaink
az V. helyen végeztek. A 4 x 50 méteres véltoban
els6 helyezést szereztiink. Egyéni keriileti baj-
nok lett Szomoldnyi Dorottya atlétikdban, és 50
méteres melliszasban Vadovics Viktor.

A tanulmanyi eredmények is nagyon szépek.
Ma 40 f6, tanuldink 19,5 %-a jeles, 55 f6, a ta-
nuldlétszam 27 %-a pedig kitiné bizonyitvanyt
vihet haza.

Rendezvényeink, Unnepélyeink, évkozi
szabadid6s programjaink is mind-mind élményt
nyujtottak a résztvevoknek.

Most a gondtalan pihenés ideje kovetkezik.
Nagyon j6 pihenést kivanok az ,erdéaljas” csa-
ladoknak és valamennyi segiténknek. Sziikség
is lesz a feltoltédésre, hiszen szeptember 1-én a
60. tanév kezdddik a 1I. Rakoczi Ferenc
Altalinos Iskoldban sokféle hagyominyos, né-
hiny 6j és néhany tinnepi programmal.

Mardtiné Horvdth Gizella

6. osztaly 6. osztaly 8. osztaly 8. osztaly
Szovegértés Matematika Szovegértes Matematika
Orszagos dtlag 519 499 506 497
Iskolank atlaga 586 553 546 480
Tandr Szanané Gindilla Hercegfalvi Kasovitz
Misuth Zsuzsa Orsolya Attilané Artarné

Az angol szalon 3. osztdlyos szereploi

www.szinekvilaga.hu

Szincle Vilaga Alapltvany

“ Preschool & Kmdergarten
b a Testvérhegyen erdei kirnyezetben

’m

Kreativitas fejlesztése,
Angol, Sport, Zene,
Kézmives foglalkozasok,
iskola elGkészités és

¢ szines programok
' varjak a gyermekeket.

111/0 S06rm 18085208100

1037 Budapest, Jablonka at 126/B. Tel.: 367-3620
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HIREI

AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Koszonet
Koszonettel  tartozunk az

Ohegy Napok szponzorainak:

- a 1. Rakoezi Ferenc Alta-
lanos Iskola vezetGségének, a
dekoricios anyagokeért,

- Balogh Laszlonak, a Zaszlo-
muzeum tulajdonosnak, a tablo-
kért, zaszlokért, képekért

- a HI ker. F6 téri Csaladi
Konyvtarnak és dolgozoinak,
akik faradsigot nem kimélve
megszerezték nekiink a Tenkes
kapitinya és Rikoczi hadnagya
cimi filmeket, valamint kuruc
kori zenei anyagot adtak,

- Koszonet a  Pacsirta
Jelmezkolcsonzonek a kedvez-
ményes ruhakolcsonzési
lehetbségeért.

- Koszonjik Pankanak és
Szilardnak,  botladozasainkat
elnéz6 tanctanarainknak,

-az Obudai Piac Kif6zdéjének
a fantasztikus toltott kdposztat
és fankot,

- Ritdnak pedig a csodas vi-
ragkolteményeket.

- Koszonet Novath Ildinek az
anyagbeszerzésekért, a rendez-
vény pénziigyi lebonyolitasi-
ért,

- Mikes Krisztanak, titkarunk-
nak a rengeteg segitségért,
szallitasért, férjének, Baldzsnak
a plakatokeért és szorolapokért,

- 0j gondnokainknak, Gabi-
nak és Bogdannak; akikre az
elokészités és lebonyolitds mun-
kdjaban is mindig szamithat-
tam,

- Moénus Ibolyanak a dekora-
ldsban valo segitségéért, és fan-
tasztikus sos sttijéert,

- s végtl, de nem utolsosor-
ban megkdszondom a mlisorban

valdo  kozremikodeést  kedves
szerepl6tarsaimnak: Benyo
Davidnak,  Marcellnak  és

Tibornak, Cseresznyak Veroni-
kanak, Ferenczi Anikonak,
Harkay Aginak és Csabdnak,
Holup  Marcellnak,  Juhisz
Lillinak és Rékanak, Kadar
Barnabasnak, Gellértnek és
Lérinenek, Kantorné Ildikonak,
Marjan  Gyorgyinek,  Szdsz
Kalmannak és Varga Bélanak.
Mojzsisné Benyo Dora
szervez0, tigyvezeto elndk

Késziilodés az Ohegy Napokra

Egy bolicsindlla szereplo visszaemlékezései

Mindig nagy élmény egy kozos produkciora késziil-
ni! Sokszor megfigyeltem mar, hogy a kozos munka
nagyobb kozosségteremtd erd, mint a kozos szorako-
zas. A cél osszekovicsol. Persze, ez csak utdlag, a
,produkci6” utin néhany nappal tisztul le.

Hogy is van ez folyamataban:

Els6 szakasz — a felkérés utan: persze szivesen, ha
nincs mas, biztos, hogy nincs alkalmasabb, flirgébb,
szebb, jobb, fiatalabb, kevésbé elfoglalt erre a célra?

Masodik szakasz —az els6 probak: lehetetlen, hogy
osszedlljon, tdl nehéz, hol ez nem ér rd, hol az, miért
nem figyelsz? Most ez fij, most az, de azért hala-
dunk...

Harmadik szakasz — a kezd6d6 panik: mar alig van
proba, és sehol sem tartunk, ha még egyszer vallalnék
valamit, 16jetek le! Ezen a helyen nem fértink el, ne
taposs a ldbamra! Figyelj jobban, itt mas a lépés, a

kéztartast is ra kell tenni, vagy nem, itt nem igy kell
hangsulyozni, ennek a névnek mas a kiejtése, ha nem
jon az a kislany, ki olvassa a verset?

Negyedik szakasz — az el6adds: haldlt megveto
batorsag, mar nincs mit tenni, kellett volna még egy-
két honap, hogy minden a helyére kertiljon, de ki kell
allni, meg kell csindlni. Utolsé kapkod6 instrukciok,
még egy gyors megbeszélés: ne felejtsd, itt vigydzz,
emlékszel?...

Vége, tul vagyunk rajta: 6rom, euforia, kis szégyen,
lehetett volna jobb is, ha...

Aztan a kitiresedés, valahogy hianyzik a feszult-
ség, a cél, az urigy, hogy egyiitt lehesstink, még a
vitak, idegeskedések, talhajszoltsidg érzése is hidny-
zik. Lehet, hogy jovore mégis Gjra kéne csindlni va-
lamit?

Cseresznyadk Veronika

Egy cégnek is van lelke

Takarito ingatlanosok a hegyen

Mult héten Szabé Magda alpol-
garmester asszony kozvetitésével
szokatlan kérés érkezett Egye-
stletiinkhoz. Az Otthon Centrum
munkatarsa afel6l  érdeklodott,
hogy akad-e olyan tennivald az
egyestletnél, amit egy cégnyi em-
ber egy nap alatt elvégezhet?
Persze akadt, tgyhogy hétfon reg-
gel tizennyolc ember indult Gtnak
egy nyari nagytakaritasra.
Kérdéseimre az ligyvezets igazgatd
valaszolt, mikdzben azon morfon-
diroztam, vajon miért nem ajanl fol
tobb cég - munkaer6t.

Miért végeznek tarsadalmi mun-
kat vallalati keretek kozétt?

A franchise-halozat részeként
mar az el6z6 négy évben is timo-
gattunk kilonbozé alapitvanyokat

JovGért”

megtesziink.

ezt csindlni?

O ONEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)

Kiadja: Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp., Toronya u. 33.
Telefon: 430-1326
E-mail: egyesulet@ohegy.hu,
web: www.ohegy.hu
Felelds kiado: Felcsuti Laszlé elndk.
Szerkeszt6k: Cseresznyak Veronika,
Jarmayné Tatar Judit, Mikes Kriszta,
Szasz Kalman.
Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesilet.
Telefon: 430-1326
El6készités: Petit Typo Bt.
Nyomas: MédiaPress 1990 Kft.
Megjelenik: 3000 példanyban

és rendezvényeket, de az idén arra
gondoltunk, hogy a sajit munkan-
kat fogjuk folajinlani. Ebbdl az
otletbdl lett az ,Otthon Centrum a
programija.
nyolcszdzan vagyunk a rendszer-
ben orszagszerte, és ebbdl mintegy
hatszdzan vesziink ebben részt.
Ugyhogy nem pénzt adunk, hanem
ahdanyan vagyunk, annyifélekép-
pen ajanljuk fel a munkankat, segit-
ségiinket.Igy nem csak Budapesten,
de a vidéki nagyvarosokban is vért
adtunk, 6vodat festettiink, szemetet
gytjtottink, gazoltunk vagy ker-
tészkedtiink... Amit lehet, most

Mit gondol, a dolgozok szeretik

En gy vettem észre, hogy igen.

Az ember egy kicsit tobbnek érzi
magat, kicsit mdsnak mint a tobbiek,
hiszen a munkaért pénzt nem ka-
punk, csak hogy jol érezziik magun-
kat. Meg hogy amikor Gjra a kornyé-
ken jarunk, érezzik, hogy valamit
mi is tettiink ezért a helyért. Azt hi-
szem, a mai viligban beltlre kell
figyelni, ezért felértékel6dik a tarsa-
dalmi munka, vagyis az a kicsi, amit
én is hozzatehetek a vilaghoz. ..

Hogyan kertiltek a hegyvidékre?

Obudan dolgozunk mar régota,
és itt néztink kortl, hogy milyen
lehet6ségek  vannak.  Szabo
Magdolna alpolgarmester asszony
javaslatdra vettiik fel a kapcsolatot
az Ohegy Egyesiilettel. Ugyhogy
nagyon orilink, hogy egy ilyen
szép helyet tehetiink még szebbé!

Mi pedig kdszonjiik a munkdt, a
rank forditott idot, az odafigye-
lest!

Kortlbelil

F. Anna

Dél fele az Otthon Centrum dolgozoit bekergette az eso, de azért viddmak voltak.

il
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www. OBUDALUX hu

Bizzon meg tobb, mint 6 éves szakmai I N G ATLAN I RO DA

tapasztala,tun’kban,
amit KIZAROLAG
OBUDA HEGYVIDEKI & 1057 Budapest, ErdGalja at 46.

ingatlanok

Sa’li agolna forga]maz{[s{[va] Palinkas Gergé MUKODES] TER ULETUNK
Tel: 06 30 40 21 444 SZereZtﬁnk meg! Tel: 06 30 40 22 800 TeStVé rhe gy’ Téborhe gy’ Métyéshegy’
Remetehegy, Cstcshegy

JUTALEKUNK:

Eladasnal : 2,5 0% +Afa ( VevSknek dijmentes )
Bérbeadéknak:1 havi bérleti dij (BérlSknek ingyenes)

MATYASHEGYEN KIRALYLAKI UTON, eladé egy ‘Mindnydjan tudunk valamit,
eladé egy feltjitandé CSALADI 160 nm-es, 4 szobds LAKAS, amit senki sem képes utanunk csinalni...”
HAZ, PANORAMAS, 200 nm-es privat kertkapcsolattal, : Sl 2 i
DELI FEKVESSEL. gardzzsal, + 1 gk bedlléval Mi heg_“i'de%“ mgat_lmm}fafl k({?"’?mur_‘{“
Ar: 73 Millié Ft Ar: 63 Millié Ft a hegyvidék ingatlaniroddjat miikodtetjiik.
Tel: 06 30 40 21 444 Tel: 06 30 40 22 800 = 'l
ELKOLTOZTUNK! ol O / 6 9 6 69 6 9
Uj cimiink: REMETEHEGYI UT 52. O = %
N\ _J

PACSIRTA E

Tancruha- és jelmezkolcsonzo

Jol latok?
Kontaktlencséhez
mobiltelefont?

a legajabb, egyedi tervezési tincruha
kollekcioval varja érdeklodésiiket.

Alapitvanyi balokon, jotékonysdgi rendezvényeken,
iskola napokon, tanévbucstztaton a programot
szinesithetik nyitotaincokkal, tincbemutatokkal,
melyekhez jelmezkolesonzé szalonunk kiilonleges
tancruhdkat tud biztositani.

1053 Budapest V. Kecskeméti utca 8.

tel: 317 5685; 30-963 4666; 30-205 9066
Ruhainkat megtekinthetik honlapunkon:
www.pacsirtajelmez.hu

~
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Phog"-'f}wl

Mesterfodrasz:
Rimovszky Néra Diana - 06 20 328 9524

Cellulit kezelések,
fogyokuras testkezelések, kozmetika:

, Ve www.cibavision.hu
Molnar Déra - 06 20 935 8446 P E—
Manikdir, pedikr, mikoromépités: 2 db DAILIES AquaComfort Plus kontaktlencse vasarlasakor
P .. 1 db Motorola W388-as mobiltelefont adunk , VitaMAX Instant csomagban,
Boviz Annamaria - 06 20 355 2003 500 Ft lebeszélhetGséggel , 1 Ft-ért | Az akcié 2009. jilius 31-ig tart |

Euro Center Obuda, l.emelet

| www.rimovszkyszalon.hu - 1037 Budapest, Kiralylaki ut 78. ) Lens Optl K@ Budapest, liLker. Bécsi it 154.Tel.: 1/ 437-4629
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