SZEKI OROKSEGEM
cimmel
Juhos-Kiss Sandor
Barcsay-dijas festémuvész kidllitasa nyilik
majus 16-an, szombaton, 18.00 orakor,
a Taborhegyi Néphazban.

Megnyitja: Ugrin Zsuzsanna miveészettorténész.
Kozremikodik tekerSlanton: Bella Péter népdalénekes.
Bemutatjuk: Juhos Kiss Janos: A lélek 6rok
cimi Gj konyvét.

(Részletek a 3. oldalon)

JKEZMUVES KUCKO”

Kézmuves foglalkozasra varja a gyerekeket és szlleiket
Csaszar Tiinde keramikus, jatszohdz vezetd
minden paratlan hét szombatjan
9.00-11.00-ig a Taborhegyi Néphazban
Az els6 alkalom: majus 9-€én, 9.00 orakor
(Részletek a 3. oldalon)

DELUTANI BESZELGETESEK

a Taborhegyi Néphazban.
Vendéglink: Dr. Tatar Albert a hegyvidék egykori orvosa
majus 29-én, pénteken, 17.00 drakor
(Cikk a 2. oldalon)

VASARNAPI MOZI

Filmvetitések vasarnap délutinonként, Pirchala Istvan

és Varga Szabolcs szervezésében, a Taborhegyi Néphdzban.

majus 17-én,16.00 o6rakor
Werner Herzog:
Fitzcarraldo (1982)
majus 31-én, 16.00 érakor
Emir Kusturica:
Az élet egy csoda (2004)

Programok

Kézmives kucko majus 9. szombat
Hawaii parti majus 9. szombat
Juhos kiallitasa méjus 16. szombat
Vasirnapi mozi majus 17. vasarnap
Egyestileti kozgytlés majus 19. kedd
Kézmuves kucko majus 23. szombat
Délutini beszélgetések majus 29. péntek
Vasarnapi mozi majus 31. vasirnap
Ohegy Napok janius 12, 13, 14.

Obuda Napja. Szamtalan rendezvény kisérte mdjus 3-an, vasdrnap Obuda
Napjdt, az idén mdsodik alkalommal megrendezett ,Obuda-iinnepet”. Biis
Baldzs polgdrmester 1ir az Obuda Diszpolgdra dijat Fodor Istvannak, az
Ericsson Magyarorszdag egykori elnékének adta dt. A FO téren igazi szazadfor-
dulos hangulat voll, a Zichy kastély udvaran pedig a civil szervezetek vonultak
fel a satrak alatt, abogyan ez a képen is lathato. Ez a nap a kultiirdrdl, a
Jjokedvrdl, a fiatalokrol és idbsekrol, a csalddokrol, de taldn leginkdbb az
dsszetartozdsrol szolt.
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Amikor befizetett addjanak 1%-a folott rendelkezik, kérjiik, jelolje meg:
Kedvezményezett neve: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete

Adoszama: 18088476- 1 -41
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Az Onodi csalad

Onodi Gdbor és felesége,
Marillai Andrea 24 éve kéltoz-
tek friss hazasokként a begyre.
Gabor édesapja és névérének
csaladja épitkezett a hegyen és
Ok veliik tartva a tetoteret épi-
tették be. Hamarosan érkeztek
a gyerekek - szam szerint dten
- Réka 22, Géza 21, Borbdla
18, Beéla 15, Lilla 12 évesek.
Gabor épitészmérnok, egyete-
mi oktato, Andrea a Képmds
csaladmagazinndl szerkeszto.
Anydk napja kapcsan arrol
kérdeztem — Andredt, miért
vdllalta a nagycsalddos élet-
Sformat, mire alapozva neveli
a gyerekeil, tapaszitalatai sze-
rint mit tart fontosnak egy
csalad életében.

Amikor 0sszehdzasodtunk,
és beszélgettiink arrdl, hogyan
képzeljuk el a jovonket,
egyetértettiink abban, hogy
minimum négy gyereket sze-
retnénk. Lattunk magunk ko-
ril nagycsaladosokat, bepil-
lanthattunk az életikbe és
megtetszett a pezsgés, a vi-
ddmsag, amivel a sok gyerek
egyltt jar.

Ma mar persze latom, hogy
sok nehézség és munka is
tartozik ehhez az életm6dhoz,
de nem tennék ma se masként,
hiszen az 6rom mérteke is
tobbszords. Sok tapasztalatot
szereztem, mashogy nézem az
élet fontos kérdéseit, mas a
szemléletmodom.

Annak, hogy wvalaki az
anyasagaban jol érezze magat
az az alapja, hogy a hizassiga-
ban is jol érezze magit. Nem
egy cukormazzal ledontott idilli
szappanopera az ¢életink, a
gyerekeink megtapasztaljak a
nehézségeinket, gondjainkat
is. Egymadssal és a kilvilaggal
megéljik a konfliktusokat is,
de tudunk bocsanatot kérni,
megbocsijtani.

A gyerekek lagak, hogy
megmdsithatatlan  helyzetek
nincsenek, mindig lehet Gjra-
kezdeni. Ugyanakkor megta-
pasztaljak az dllandosigot a
sziil6k kapcsolatiban, ami
stabil alap, amire lehet épit-
kezni, és ez biztonsigot nyujt
szamukra.

Sokan riogattak azzal, hogy
majd a kamaszkor idején mi-
lyen nehéz lesz a dolgom.
Nem volt igazuk. Persze a ka-
maszkorban meg kell szen-
vedni az Onallosuldst, nehéz
elfogadni a rossz dontéseiket,

T

mig megtanuljdk a fele-
16sségvallalast. De csodalatos
szemlélni, ahogy nyilik az ér-
telmuk, a szivik, j6 nézni,
ahogy jo irdnyba halad az
élettik.

— Hallottam arrol, hogy
nyaranta  tabort  szervezel
Kiskunsdgban, egy tanydn.
Mesélnél errol?

Tiz éve vettiink egy tanyat
Jaszszentlaszlon, rendbehoz-
tuk és a rdkovetkezG évben
tabort szerveztink az obudai
szaléziak segitségével. Azota

Rékat, aki kiilfoldon tanul,
a képbe montiroztuk,

minden évben korilbeltl 6t-
venen vagyunk a Tanya-
taborban, ahol a rdszoruld
gyerekek élvezik a szabadsa-
got, a mas kulturilis és szoci-
alis kornyezetet. Tanydn nincs
villany, vezetékes ivoviz, ha

inni akarsz, a kuatbol kell

haznod a vizet, atértékeldnek
a mindennapokban természe-
tes dolgok. Harom nap mulva
a legerGsebb mobiltelefon is
lemeriil, nem lehet hattérze-

csakhogy egytitt legyen a csaldad

nélést, hattértévézést valaszta-
ni a gondolkodds helyett.
Eleinte ez mindenkinek fur-
csa, de ahogy mulnak a napok,
rakap az izére, és rijon arra,
milyen érzés a pusztan fekiid-
ni, bamulni a hatalmas csilla-
gos égboltot, ami akkora,
hogy szinte rdszakad az em-
berre, milyen a napfelkeltét
megnézni, milyen a csond, a
varos zaja nélkil, milyen ora-
kig beszélgetni, jitszani a
masikkal. Az els§ taborozd
generdcid immar egyetemista

kort lett, 6k segit6ként vissza-
jarnak. Jo laithom azt, hogy a
gyerekeim  bekapcsolodtak
ebbe a munkdaba, a szabadide-
juket, erejiiket rddldozzak arra,
hogy olyan gyerekek is tudja-
nak nyaralni, akik esetleg
egyébként nem jutndnak el
nyaron sehova. Az onkéntes-
ség és a szolgdlat nehézségeit
és aldasait is megismerik
ilyenkor.

Mikes Kriszta

- - o
Morgolodasaim

Kordonnal elzart tertilet, mogotte tobb
szaz tinildny — tizenkét éves kortdl tizenhat
éves korig — toporog. Izgatottan varnak 6rak
hosszat. Végre feltinik egy mikrobusz,
megill a véd6zonaban, és hirom unott arct,
szintén egészen fiatal gyerek szall ki bel6le,
az éppen soron 1évo tigyeletes, mend rock-
zenekar tagjai. Az izgalom a tetSfokdra hag,
a linyok ugy visitoznak, mintha egyszerre
legalabb kétezer kismalacot nyUznanak
elevenen. Azutin nekitodulnak, ugralnak,
szokdécselnek, tobben az izgalomtdl eljul-
nak. Nyujtogatjdk a karjukat, autogramot
kérnek. Egy riporter megszolitia az egyik
extazisban 1évé lanykat, hogy miért fontos
neki ez az alairas? A tétova valasz: Hat a
Mari is eljott egy autogramért.”

Szegény kislanyok! Mindegyikik egy
egyedi, kilonleges egyéniség akar lenni, s
besorolodik a média altal gerjesztett csap-
ddba, egy sziirke, jellegtelen, masok altal
iranyitott csorda engedelmesen bégetd ba-
ranykaja lesz. GJ-né

Tatar doktor
anekdotai

Akkoriban érdekes volt a kozbiztonsag.
Ilyen fokd kozbiztonsigot én sehol nem
tapasztaltam, mint itt. Kidertlt, hogy a ha-
rom nyomozotiszt, akik prominens
résztvevoi voltak az akkori rendészetnek, itt
laktak a hegyen. De itt lakott a posztos
rend6roknek a szine java is, az Orosz bacsi,
a Baksa, és a Palyi.

Ennek ellenére tortént olyan eset, hogy
elkezdték fosztogatni az elhagyott nyaralo-
kat, s6t, a betorSk atjartak a Cstcshegyre is.
Sikeres munkat végeztek. Tehdt valaki
olyan fosztogatott, aki ismerds volt a kor-
nyezetben, mert tudta, mikor mennek el
hazulrél. Hat, ez nagyon gyanus lett, és ki-
dertlt, hogy a Barlang borozoban van egy
bortonbdl szabadult Viharhegyi ati lakos,
aki nem mert mar lopni, mert elég hossza
itélete volt, hanem eladta a cimeket. O
ismer6s volt a terepen, figyelte a mozgaso-
kat, és 100 forintért eladta a cimeket.
Ismertem a csaladjat. Erdekes, hogy ennek
a csaladnak a férfi tagjai binozok voltak, a
ndk viszont angyalok, tiindérek voltak.

Ha miar a tindérekr6l van szo, had’
mondjam el azt is, hogy a hegyr6l nagyon
sokan dolgoztak az egészségligyben, az
egészségligyért, hivatastudatbol. A hegynek
a tiindére volt a Brazovits Erzsi. Neki na-
gyon sokat koszonhetek, mert nem volt
olyan elhagyott 6reg, akit 6 meg nem lato-
gatott volna. Ilyen volt a Matéfi Magda, aki
a korzetben dolgozott, a Sindorné Vica a
sebészeten, a Landauerné Judit az ortopédi-
an. Az Abrahdm Ilonka, a fogiszatnak volt
az oszlopos tagja. Tényleg csodilatos em-
berek voltak.

lejegyezte: Sz0l0si Agnes
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Sz¢€ki orokségem

Jubos-Kiss Sandor festomiivész kiallitdsa

Juhos Kiss Sandor festémivész
1968-ban sziiletett Szamosajvarott.
Szamosujvar Szék kozség mellett
fekszik, amely évezredek 6ta ma-
gyarok lakta zsdkfalu. Mivel nincs
atmend forgalma, a népmiivészetét
szinte érintetlentl tudta megorizni.
Hires a sz€ki tanc, a viselet, hires a
sz€ki szilvapalinka, és sok neveze-
tes hagyomannyal birnak napja-
inkban is. A képeken lathato vise-
letben mennek templomba vasar-
naponként, 1épnek it a templom
udvaran a székely kapun, kilon a
térfiak és a n6k. Ebben a kozosség-
ben felnéni egy életre szolo él-
ményanyagot és tuddst jelent.

Juhos Kiss Sandor 2001 6ta él

Magyarorszagon csa-
ladjaval, hdrom szép /-
gyermekével -festeni
sem lehet szebbeket-
Telkiben. Itt alakitotta
ki matermét is. A Kolozsvari
Képzémivészeti  Szakkozépisko-
laban érettségizett. Majd a buda-
pesti  KépzémUvészeti  Foiskola
fest6 szakan Gerzson Pal, Magyari
Mirton és Kiss Tibor voltak a
mesterei. 1993-ban, még f&iskolds
évei alatt, Barcsay Jend-dfjat ka-
pott. 1995 oOta a budapesti
Kosztolinyi Dezs6 Altaldnos Iskola
és Gimndzium rajz és mivészet-
torténet tandra.

Sandor gyerekkordban magiba

szivta az erdélyi tdj szépségét
és szinte tapinthat6 keserG-
ségét. Festményein is hd
maradt Gsei csodds viseleté-
hez, a piros fersinghez, a fe-
hér inghez, a férfiak rézpitykés, kék
lajbijahoz. Csendéletek, tajképek és
portrék lathatok, er6teljes, mesteri
ecsetkezeléssel, sGt vette a batorsa-
got, hogy a kozépkori, reneszansz
és barokk festészet hatdsdra széki
viseletben dbrazolja Krisztust!
Juhos Kiss Sandor képei egyéb-
ként sem szorulnak magyarazatra,
érthetéek. Kérem, jojienek el a
megnyitora, nagy ¢lményben lesz
részik.
Jubos Kiss Janos - iro

A kézmiuveskedés oromei

)

JKézmives kuckd” majus 9-t6l,
a Taborhegyi Néphazban.

Bizonyira minden felnGttnek
vannak gyermekkori élményei az
alkotds terén, legkedvesebb emlé-
keim kozé tartozik a csutkababa,
amit falusi néni ismerGsiinkkel
készitettem, sokdig ez volt a ked-
vencem.

Gyermekeink ezt az o6romteli
élményt egyre ritkabban élik meg,
a tévé, szamitogép tal nagy
csaberének bizonyulnak sziilének,
gyermeknek egyarint. Hiszen —
valljuk be — sokszor nagyon is ké-
nyelmes a villanypasztorra bizni a
gyereket, ahelyett, hogy nekiall-

junk vele rajzolni, ragasztani,
esetleg egyéb kézmives technikat
kiprobalni.Sok sziil§ talin nem is
tudja, hogyan kell papirsirkanyt,
szélforgbt  késziteni... Elveszett
volna a tudasunk? Nosza, elevenit-
stk fel egyttt!

Négy gyermekem mellett renge-
teg otlettel gyarapodtam, szeren-
csére  csaladdomtol  orokoltem  a
kéziigyességet ¢és a fortélyokat,
ezeket szivesen dtadom a mai
sztloknek és gyermekeiknek!

A sokféle kézmives technika
kozul kedvencem az agyagozas,
ezt nem lehet elrontani, minden
gyermeknek  sikerélményt hoz.

Mennyivel jobb sajat készitést ba-
bat szorongatva elaludni!
Készitink  bortarsolyt,  bele
agyagtalizmant, nemezképet,
babaszényeget, fakardot, papirvi-
ragot, hitémagnest, szalvétival
diszitiink, tveget festiink, gyon-
gyot flzink, a kotés, horgolas,
himzés sem maradhat el.
Szeretettel varok tehdt minden
gyermeket ¢és segitd  szlleiket
minden masodik szombaton 9-11-
ig a ,Kézmives kuckd’-ban, a
Taborhegyi Néphaz kistermében.
Az els6 foglalkozas: méjus 9.
Csdszar Ttinde - keramikus,
Jatszohaz vezeto, tel: 20-952 2131

Edesanyank...

. csak minket vard szeretete,
mar akkor kortilolel minket, ami-
kor még meg sem érkeztlink a
foldi létbe. Draga szive dallamidra
sziiletiink. Attol kezdve, - a vart, az
orommel fogadott ember-palanta,
- minden id6ben és szituacidban,
biztos lehet az édesanya segité
szeretetében. Felnéttként is. Ejjel
és nappal, hétkoznap és tinnepe-
ken. Non-stop! Es mindenkor prio-
ritdst €lvezink Nala. Persze teszi
mindezeket 6nzetlentl. Akar aldo-
zatok ardn is. A mi kilonleges
nyelviinkben, anyanyelvet mon-
dunk. Edesanyinak hivijuk a
sztil6anyankat. Megktlonboztetett
szeretettel emlitik az  Edes’-t,
kolt6ink, iroink, régi idoktdl fogva.
Az édesanya a csalad lelke — a
mondds szerint. A szépen teritett
asztal 6rome, a szokasok, a csalad
Osszetartdsa, az otthon harmoniaja,
mind- mind az O érdeme.

Am a fiatalsig, a felndtté valas
gbrongyos Utjan botorkdlva, gyak-
ran kritizdlgatja az édesanya neve-
lési probalkozasait. Amikor a ka-
masz, a nagy eszével, jol kitallja a
Ltit”, akkor jon a Mama, és jol
beszol”. O pedig, a driga anya,
mindezt természetes dolognak te-
kinti. Hiszen, mint mondja, min-
denki keresi a neki legjobban
megfelel6 megoldasokat. Aztan,
még jol emlékszik a ,csak most
volt” sajat kamaszkorira is. Igy az-
tan mindig taldl szimunkra mentsé-
get. Ha normalis polgdri értékrend
szerint terelgetett minket, lgyes
volt. Nem is tehetett mast. Nem kell
feltétlen szeretni a tobbi embert, de
a tolerancia, a ,gondolkozz miel&tt
ezt, vagy azt megteszed” elv, a
Tizparancsolat” bolcs szigora, min-
dig is érvényes volt, van és lesz.
Igazdndibol, majd sztloként, mi
sem tudunk masként tenni. Ilyenkor

értjik meg és karpotoljuk az édes-
anyankat. Nincsen ember hiba
nélkul. Becsiiljiik meg az igyekeze-
tét, a joindulatat. Ez barmiféle em-
beri kapcsolatot nemesit. Késébb
jol tudjuk majd kezelni a rokono-
kat, ismerGsoket, munkatarsakat,
szomszédokat. A jo izlés, amit az
otthonunkban, a sziil6i hazban ta-
pasztalunk fiatal feln6ttkorunkban,
a parvalasztasban is, er6sen moti-
valhat minket. Fontos, nekiink is
igen fontos lesz, milyen trsat hoz,
a csaladba a gyermekiink.

Halas szivvel koszonjik mind-
azt, amit az édesanyanktol, a
szlleinktdl kapunk.

Anyak napjan, amikor az édes-
anyakat koszontjik, legyen telje-
sebb azok 6rome, akikkel még itt
lehet az édesanyjuk. Azok az
édesanyak pedig, akik mar nem
lehetnek veliink, kapjanak egy szl
viragot, akkor is, ha csak gondolat-
ban van lehetGségiink atadni.

Boldog Anyak Napjat.

W. Grass

Hawaii

party!

Nagy orommel hivunk min-
den jokedvl hegylakot, roko-
nait, baratait és uzletfeleit a
majus 9-én, 19 orai kezdettel
tartando6 tancos bulira, amely a
jol csengd NYARVARO HAWATII
PARTY névre hallgat.

Hogy miért éppen Hawaii?
Mondhatnank azt, hogy azért
mert beleillik az Egyesiilet
killonbozé  népek  kultarajat
megismerteté  programjainak
sordba. De ez csak egy jol
hangzo talzas. A kotetlen, laza,
felhGtlen szorakozas a cél; a
szinek kavalkddja, a viragok-
nak, szines ingeknek, konnyt
szoknyaknak szabadsagot
idéz6 nydri hangulat.

Persze nincs el6irt jelmez;
mindenki abban jojjon, amiben
jol érzi magat! Azért lesz egy-
két Hawaii-t idéz6 meglepetés
is!

Tehdt jojjon mindenki, aki
tincolni, beszélgetni, szora-
kozni szeret. A zenérdl a tarsas-
tanc klub tagjai gondoskodnak,
de ha valakinek van kedvenc,
jol tancolhat6 zenéje, hozza el
magaval!

Az els6 50 kedves vendé-
gink hawaii virdgfuzért kap
ajindékbal

Belépojegyek:  1200.-Ft-os
aron kaphatok a helyszinen /
Taborhegyi Néphdz, 1037.
Toronya u. 33. Tel.: 430 1326/.

Mindenkit sok szeretettel
var

az Egyestilet VezelOsége

www.ohegy.hu

Olvashatja hireinket,
rendezvényeinket, bongészhet
archiv cikkeink és fotoink kozt.
FORUM: irja meg véleményét,

szoljon hozza, kérdezzen!
Utdna néziink, valaszolunk!

Csokavar

Ingatlankozvetit6 Bt.

keres és kinal hazakat,
telkeket, lakasokat

a hegyen és a siksdgon.

Keressék Seres Erikat!

Telefon: 30-442 1199,
e-mail: laborc2000@t-online.hu

www.ingatlan.com/csokavar

Hi
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Szdmos érdeklodo keresett meg benniinket a Remetebegyi it tijonnan
elkésziilt, buszveégallomds alatti szakaszdval kapcsolatosan. Leggyakoribb
kérdések: ki rakia le a betonkorldtokat az it kézepére”, ki a felelos
azért, bhogy egy uj it bhaszndlbatatlan”, ,mikor lesz megnyitva”, de
olyanok is, hogy , miért épiilt meg ez, és miért nem a banya feletti szakasz
lett kiszélesitve”, stb. A lezarasdat mind a szomszédos Mdaramaros titiak,
mind a begyoldal északi oldaldn lakok kifogdsoljak. Ez iigyben kerestiik

meg Szepessy Tamds alpolgdrmester urat, aki a kovetkezokirol tdjékoz-

tatott.

Remetehegyi ut

LAz Gt buszallomas alatti szaka-
szanak ¢épitése tavaly nyaron
befejez6dott.  Finanszirozdsa a
kozponti  koltségvetésbol, un.
Jfoldat alapbol” tortént, amely ki-
zarolag foldatnak minéstls utakra
fordithato.

Az elkészilt Gj utszakasz forga-
lomba helyezési eljarasit az
Onkorminyzat még akkor meg-
kezdte. Az Gt menti lakok tiltako-
zdsa miatt az utat forgalomterelS
tablak  kihelyezésével lezarta
mindaddig, amig a forgalomba-
helyezési eljaras meg nem torténik,
pontosabban, amig a kozlekedési
hatésagok jovahagyo hatirozata
jogerére nem emelkedik. Ezt
kovetSen az utat megnyitjuk.

Az utat elzard betonkorldtokat
egyébként nem az Onkormanyzat
helyezte el, az illet§ személye nem
ismert. Ezeket az Gt megnyitasakor
el kell szallittatni.

Ami a Remetehegyi Gt Praktiker
feletti szakaszanak szélesitését ille-
ti, az Onkormanyzat és az 4j lako-
épuleteket épitd villalkozod kozos
finanszirozasaban épil majd meg.

Az Osszeg mindkét fél részérol
rendelkezésre all, az Onkor-
manyzatra jutd Osszeget az idei
koltségvetés biztositotta. Az épitést
azonban telekalakitdsnak kell
megel6znie, mivel egy szakaszon a
koztertlet telekkonyvileg nem 4ll
rendelkezésre kell§ szélességben.

A telekalakitds folyamatban
van, az Gt tervei és a szikséges
kozmukivaltasok tervei elkésziil-
tek, engedélyeztetése a kozuti
hatosdgoknal szintén folyamatban
van. Az engedélyek kézhezvételét
kovetben az épités azonnal meg-
indulhat, valoszini még idén, de
pontos idépontja nem ismere-
tes.”

Id6pontok tehidt kedves olvaso
sajnos még mindkét esetben
meghatdrozhatatlanok, de remé-
nyeink mar megalapozottak. Ha
pedig valaki, az ismeretlen altal
kihelyezett, gazdatlan, egyébként
értékes betongerendakat elviszi,
az sok jot tesz a hegyi lakossagnak,
az Onkormanyzatnak pedig kolt-
séget takarit meg.

bm

Az urutazo...

Charles Simonyi, magyar ember.
Ezt mindenki tudja. Am utazisinak
Hegy-i vonatkozasa is van, azt mar
kevesek hallhattak. Vilagszerte jo
radidamat6r kapcsolatokkal
rendelkezs, kedves hegyi szom-
szédunk nap mint nap kovette az
utazas fazisait. Egyenesben hallgat-
ta a beszélgetéseket, az Urutazd
tizeneteit, amiket kifejezetten ma-
gyar radidamatSrokkel folytatott.
Els6ésorban a Puskds Tivadar
Tavkozlési Technikum didkjait ke-
reste meg Ch. Simonyi. Misik
fontos kapcsolata a Budapesti
Muszaki Egyetem els6 magyar
muholdat épits didkjaival volt. Ha
valaki személyes kontaktra toreke-
dett volna az Urutazoval, ezt jo
elore regisztraltatnia kellett. Erre
azonban igen kevés lehetGség
adodott. Mivel az Grallomas két-
oranként jelent csak meg kis ha-
zank felett, és mindossze 12 percet
tartozkodott térséglinkben.
Hazankban nyolcezer radidamat6r
van, igy csak keveseknek adatott a
lehetGség.

Szintén hegyi illetéségli az a
villamosmérnoknd, kedves szom-
szédunk, aki a BME Villamos-
mérnoki Kardn tanitvinya volt az
drutazo édesapjanak, prof. Simonyi
Kirolynak. Szeretettel és csillogd
szemmel dicséri tanitasait, emliti
nemzetkozi  hirnevét.  Simonyi
Kdroly prof. olyan tudast adott at a
tanitvanyainak, amivel generaciok
sorsat hatdrozta meg.

Ebbdl a milicbdl ment, nagyon
fiatalon az USA-ba, a fia. Ott
egyetemeket végzett, majd bekap-
csolodott a tudomanyos életbe. Jo
dontés lehetett, mert most 35 millio
dollart tudott fizetni a tudomdnyos
kutatdsban valo  részvételéért.
Valaki azon spekuldlt, itt a Hegyen,
vajon mennyi lehet ez forintban.
Hirtelen egészen elbizonytalano-
dott, a szam utan kovetkezé ten-
gernyi nullatol.

Summa summarum, tudos em-
ber ez a mi Ch. Simonyi baratunk.
Nemcsak egyszerd Urturista, mint a
lapok irtak. Az Grbazison a kutata-
si tertlete és feladata a sugarzas-
mérés volt. Erdekes még az is,
amennyiben a kisérleteket, magyar
fejlesztést un. Pille miszerrel vé-
gezte. Az Urutazok védelmére,
olyan eredmény volna az idedlis,
ami még az emberi szervezet elvi-
selhet. A megolddson még dolgoz-
nak, a méréseket felhasznalva.

Egy sz0, mint szaz, naponta itt
jart felettink. Belépett Sopron
magassagdban és haladt Ny-K
irinyban, majd Erdély felé hagyta
el térségiinket. Kozben, mint
mondta, figyelte a Balatont, megsi-
mogatta tekintetével a
Hodmezbvasarhely-Kecskemét
tengelyt. A hajdan-volt sziiléfoldet,
anyanyelvén szolongatta.

Romantikus férfia lehet. Isten
éltesse!
Happy Landing!
W. Grass

Utfelujitas a hegyen

A Jablonka ut feldjitisa majus 11-én befejezodik.

Aprilis 18-an felndtiekbdl, gyerckekbol allo csapat gyiilt éssze az iskola
elott. Tobb mint egy évtizede, hogy az Egyesiiletiink tavaszi takaritdast
szervez az iskola tamogatdsaval, eleinte az erdei utak, utobbi idoben az
Onkormanyzaital dsszebangolian, a kézutak mentén. A munkdt idén is
kozds ebéddel zdartuk. A képen a gyiijtést szervezo Cseresznydk Veronika
inditja utjara a 4-5 f0s csoportokat.

www.ohegy.hu

ia

A burkolat felGjitisdnak mdsodik szakasza mdjus 8-dn a folytatddik
Viharhegyi ut fels6é csomopontjandl. Aznap munkateriilet lesz az egész
Viharhegyi dt. Ataddsa mijus 27-én varhato.

Az utols6 szakasz épitése majus 18-dn, a Viharhegyi-Farkastorki cso-
moépontndl kezdddik, és tart a Bécsi Gti csomopontig. Az épités alatt a
busz valtozatlan menetrenddel kozlekedik majd.

Ha a kivitelez6nek sikertl a fantasztikus tempot tartani, akkor méjus
30-an 4j burkolaton kozlekedik a hegyi busz.

Epitck néhany kérése hozzank:

- Turelmet kérnek minden autdstdl, telektulajdonostdl, hiszen kiilonos
megprobaltatds szimukra is izemel6 Gton dolgozni. Kérik, ha lehet, mis
utra kanyarodva kertiljiik el az épitési tertiletet.

- Ha mégis az utra kell hajtanunk, akkor 6vjuk meg a félig elkészult
munkat (Gtszegélyek, kidlld aknafedlapok, stb), ne hajtsunk ra. Elmozdul,
s mar igen nehezen hozhato helyre.

- Végil ne varjuk, hogy az épités sorain minden megoldodik. Csupin
a burkolat feltjitdsa, szényegezése a feladatuk. Jardafeldjitds nincs, a
szegélyek maradnak, ahol most is vannak, a viz pedig tovabbra is ott
folyik, ahol eddig

Sajnos neklink hegyieknek ez a f6 problémank. Igaz a kocsi lengés-
csillapitoja kevésbé karosodik, talan a busz sem zotyog annyira, de ami
eddig rossz volt, az még harminc évig igy lesz. Pedig az is 6rom lenne,
ha példaul egy jardaépitésnek legaldbb lehetGsége megmaradna.

Fl
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Aprilisi bormustra

Az Aprilisi Bormustrdn 15 hdzi bordsz 20 bor-
mintdval jelent meg. Nem volt verseny, nem
sziilettek dijak sem, hanem egyszerlien megkos-
toltuk egymds borat, és figyeltiik a profikat,
Zelnik Jozsefet a Magyar Borakadémia alelnokét,
Séra Mihalyt a Budafoki Pincészetben tanult hi-
vatasos boraszt, Viniczai Sindort, a Bordszati
fiizetek tarsszerkesztGjét, mi a véleményik az
éppen vizsgalt borrol. Volt koztiink olyan, aki
tobb évtizede készit sajdt sz616jébd] bort, és volt,
aki 2-3 éve kezdett otthon a boraszkodasba. Leg-
tobbjiik 2008-as évjarata bort hozott magaval.

A mustran résztvett:

- Ambrus Istvan, az Eztstkevély lankain ter-
mett sz0l6bol késziilt ,Chardonnay” fehérbora-
val és ,Merlot” vorosboraval,

- Bertus Ldszlo, Cstcshegyen —termett
sz016jébol késziilt ,Chardonnay” boraval,

- Fabian Gyula, és a Horvath testvérek
Balatoncsicso-Agyaglik a  dorgicsei  hatdron,
Zanka folott termett sz616jébdl, acélhordoban
érlelt olasz rizlingjével,

- Felcsuti Ldszlo, az etyeki sz616bol szairmazo
,Chardonnay” boraval,

- Harrer Lajos, Cstcshegyi sz616jébdl készil,
2007-es évjaratd boraval,

- Mobhdcsi Béla, id. Horvath Balint szintén
Zanka folott termett sz616jébdl, tolgyfahordo-
ban érlelt olasz rizlingjével,

- Karar Péter, a Pilisborosjendn termett
sz016jébol érlelt 2007-es és 2008-as évjdrata,
,Chardonnay” boraival,

- Kun Tibor, a baranyai dombsdgon termett
sz616bdl érlelt portugieser boraval,

- Lakner Zoltan, Péter bityja iromi dombon
termett szOl6boI készilt ,Chardonnay” boraval,

- Pavuk Ldaszlo, Eztstkevély lankdin termett
sz616bol készilt kékfrankos rozéval, és pina
noir vorosboraval.

- Pilbelevits Tibor,a Matraalja- Gyongyospatak
melletti sz616sbol késziilt sziirkebarat boraval,

- Sonnleitner Ldszlo, Mogyorddi sz616jébdl
érlelt kékoportojaval, és a torokbilinti sz616bS1
készilt zengs és mézédes hazasitisaval.

- Varga Béla, a sukkor6i couvee boraval,

- Ver Jozsef, a tapjobicskei sz6l6bol készult,
1997-es évjaratt kadar (rozé) boraval,

- Zelnik Jozsef, Tokaj-hegyealjai sz616jebdl
érlelt 2007-es furmint — harsleveld couvee, és a
villany-jammertali kékopportd boraval.

Mindenki ismertette borat, tobben tisztiban
is voltak boruk hibdjaval, javaslatot kértek javi-
tasara, sokan kivalo borral érkeztek.

A mustra utin Ricz Andris az ,Ohegy szaka-
csa” csillapitotta éhtinket finom marhaporkolt-
jével. Az est ismerkedéssel folytatodott, hosszas
beszélgetésbe torkollt.

(szerkeszto)

Karate az erdo aljan...

Egy gyonyord napfényes tavaszi délutin sé-
taltam a suli felé. Nagyon szép ilyenkor itt a
hegyen. Még illatoztak az orgonik és tavaszi
z6ld volt minden. Ovatosan nyitottam be az
iskola tornatermébe, mert a hangos labdapatto-
gds nem karate edzést sejtetett pedig én oda
igyekeztem, hogy beszdmoljak arrol, hogy még
egy ilyen sportolasi lehetéség is megadatik az
iskola nebul6inak. Bepillantva megnyugodtam
latva a fehér ruhakat. Ez még nem az edzés —
jott elém Nagy Attila, de hamarosan kezdiink.

Orommel néztem a fidkat, amint labdaztak,
de ami azutan tortént arra bizony nem szami-
tottam. Edz6jiik szavara villimgyorsan kertltek
a labddk a szertirba és sorakoztak fel a fidk a
mar sokszor begyakorolt rendbe és olyan csend
lett, hogy a légy zimmogését is meg lehetett
hallani. Ekkor értettem meg igazan, amit Nagy
Attila az edzés el6tt mondott. ,Ez egy kiilonle-
ges sport, Oonfegyelemre, csapatszellemre, kon-
centralo képességre is nevel. Ez nemcsak sport,
nemcsak testmozgas ez az egészséges életmod-
ra nevelés, a férflassdg iskoldja is. Nemcsak
mozgasformakat, nemcsak kiizdGsportot tani-
tunk, de kicsit életfilozofiat, életszemléletet is.”

Megtudtam, hogy mar hdrom éve van
lehetGsége a gyerekeknek karatézni itt az isko-
laban. Hetente kétszer hétfén és szerdan mdsfél
ora kemény, fegyelmezett munka folyik itt. Nem
munka — biztos nem, ahogy a csillog6 fitszeme-
ket lattam egy-egy dinamikus mozgaskombina-
ci6 utan. Kozel husz fiatal mozdult vezényszora
egyszerre, s hajtotta végre Atilla utasitdsait.
Szamomra rejtélyes vezényszavakat begyakorlott
mozdulatok kovették. Orém volt nézni az egy-

szerre mozdulo fehér ruhdkat, szines oveket, a
szivbdl jovo, egyszerre hangzo harci kidltdsokat.
Minden vezényszora, minden fegyelmezetten
sutyorgds, rendetlenkedés nélkiil. Attila bacsinak
itt nem kellett fegyelmeznie. A gyerekek figyel-
t¢k minden mozdulatat és igyekeztek utdnozni
a bizony nem koénnyl mozgis kombindciokat.
Itt minden aprosig szamit, hogy all a fej, egye-
nes-e a derék, hova tart a kinyujtott 6kol, milyen
magasra emelkedik a ldb. Gyors mozdulatok
ezek, figyelmet, koncentriciot és nem Kkis
lgyességet igényelnek. A firasztd6 bemelegité
gyakorlatok utdn, irdnyitott légzésgyakorlatok
adnak egy kis pihenét. Példaértékinek lattam,
ahogy egy ,apuka” is Ggy dolgozott a gyerekek
kozott, hogy ki se 1ogott a sorbdl, pontosan
végrehajtva minden utasitdst.

Aztan elSkertltek a szertarbol a pajzsok és
az eddig végrehajtott mozgasgyakorlatok férfias
harci jatékka véltak. Okolcsapasok dongtek a
pajzsokon, jelzett rdgasok a combokon.
Keménység, harc, de osszpontosito figyelem,
hogy sériilés még véletlentl se torténhessen.

Nagy Attila még nyari tdbor lehetGségérdl is
beszélt a gyerekeknek. Augusztus 10 és 15
kozott Szegeden a jol teljesité gyerekek még
vizsgdt is tehetnek, szdmot adva tuddsukrol s
buiszke szines 6v tulajdonosok lehetnek.

Hazafelé sétilva azon gondolkoztam, hol
vannak a megreguldzhatatlan fiak? Lam-lam ért6
felnGttek karate-angyalokat képesek teremteni.
Hilas voltam Farkasvolgyi Judit igazgatohelyet-
tesnek, aki biztatott: hidd el érdemes lesz isko-
lanknak err6l a programjardl irni! Igaza volt!

A karate edzést megcsoddlta: Babiczky Laszlo

OHEGY NAPOK —
II. Rakoczi Ferenc

fejedelem koraban
2009. junius 12-13-14.

Az Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete
hetedik  alkalommal rendezi meg
,id6utazasat”, melynek sordn a kilonbozé
torténelmi korszakok kultarajat, viseletét,
zengéjét, tancait, szokdsait ismerhetik meg
latogatéink. A hidrom napos rendezvény
programjai kozott mindenki megtalalhatja
az érdeklodési korének legjobban meg-
felel6t. Ez évben a kuruc korba kalauzoljuk
el vendégeinket.

Juanius 12. péntek,

18 ora: az Ohegy Napok tinnepélyes
megnyitoja. Pécsi L. Daniel jelképmivész
kidllitdsa €s elGadasa: ,,Cimerek, jelképek,
z4sz10k” cimmel.

Az elGadast kovetGen Nagy Csaba
tarogatomivész musorat hallhatjuk, majd
Toth Emese /torténész, cimbalommivész/
kuruc-kori dalokat énekel. /A belépés in-
gyenes!/

Junius 13. szombat,

18 6ra: Lakoma Rakoczi fejedelem tabo-
raban.

A lakoma el6tt kuruc kori kolteményeket
hallhatunk, és részleteket Mikes Kelemen
leveleibdl.

Nyitotancként palotds kovetkezik /az
Ohegy Egyesiilet tagjainak elGadasaban/.

A lakomdhoz a zenét /és a torténelmi
hattérel6adast/ Kecskés Andris és egytittese
szolgdltatja.

Lathatunk fergeteges kuruc-labanc parvi-
adalokat is: vilaghirt kaszkadoriink, Piroch
Gabor és fantasztikus  csapatdnak
kozremtkodésével.

A lakoma utan a Kecskés egylittes veze-
tésével a vallalkozo szellemtek kuruc tan-
cokat tanulhatnak a tinchdzban.

/Lakomajegy ara: 2500.-Ft/

Junius 14. vasarnap

de. 10 oratol: Fézéverseny, az "Ohegy
legjobb szakacsa, 2009." cim elnyeréséért,
korabeli receptek alapjan.

Az étkek elkészuléséig a gyerekeket ku-
ruc-kori  jatszOhdz, lepényevés  és
zsakbanfutds, mig a felnétteket palinkakos-
tolo és kézmives vdsar szorakoztatja.

Minden kedves érdekl6dot sok szeretettel
var:

az Obuda Hegyvidékiek Egyestiletének
vezelosege

(Erdeklodni: Benyoné dr. Mojzsis Déra
muzeologus, tigyvezetd elnéknel.

Tel.: 30-333 2902)

Hi
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Ismerjik fel és ovjuk A kertben

termeészeti kincseinket

Fekete bodza (Sambucus
nigra L) Degradilt erddk,
cserjések jellemz6 novénye,
ami kis fava is n6het. Tobbszor
isirtammarrola. Sokoldaltsiga
miatt kertlt ilyen sokszor em-
litésre! Fontos gyogyhatdsa a
virdga is és emberi csemegék
készithet6k bel6le. Hatalmas
tanyérszer( lapos virdgzatdban
rengeteg apro sargasfehér, illa-
tos, sok pollent és nektart ado
virdg van. Ezért az emberek-
nek a méhekkel is osztoznia
kell rajta!

Majusban, janiusban virdg-
zik, gyogyitd hatdsa miatt
ilyenkor gydjtsik és szdraz
helyen szdritsuk meg, majd jol
zarodd edényben tegyiik el
felhasznalasig. Tedja hasznil-
hat6 légesdhurut, laz, torok-,
idegbetegségek, bélrenyheség
ellen. A virdgban 1év6 hato-
anyagok (illoolajok, nyalka,
stb.) miatt ilyen jotékony hata-

st. Olyan helyen gyditstk,
ahova az utca pora, kipufogd
gizok nem jutnak el.

Receptjeim

Rantott bodzavirag. 12
nagy virdgtinyérhoz készit-
sink egy masszat, amihez 25
dkg liszt, csipetnyi s, 2 tojas-
sargaja, ' liter szaraz fehérbor,
2 tojas habja sziikséges. Rovid
allds utdn ebbe martom a bo-
dzavirdgzatokat és forrd olaj-
ban pirosra siitom. Hig pala-
csinta tésztdba is martogathat-
juk a virigzatokat! Igy a fehér
akac virdgzatabol is készithe-
tiink csemegét.

Bodzaszorp. Egy 10 literes-
nél nagyobb lefedhetd vodor
szlikséges, vagy a fél adaghoz
5 literes beféttestiveg. Egy ki-
logramm cukrot 8 liter vizben
feloldok. 20 dkg cukrot eny-
hén megpiritok és 1 liter viz-
ben feloldom. Egy egész citro-
mot beleapritok és 3 kavéska-

ndl citromsavat is beleszorok.
Osszekeverem és a tetejére 10
db bodzasitort virdgjaval lefelé
a lé" tetejére helyezek. Lefedés
utdn 3-4 napig hivos helyen
allni hagyom. Ezutan tivegek-
be szlrom, ledugdzom és 3 hét
allas utan fogyaszthato a finom
szorp!

Bodzapezsg6. A virdigokat
rovid kocsdannyal nagy ubor-
kas tivegbe teszem. 6 bodzavi-
raghoz sziikséges: 1 felszeletelt
citrom, 30 dkg cukor, 1,5 liter
almaecet, 3 liter viz. Ossze-
keverve ruhaval letakarom, az
tiveget s két napig allni ha-
gyom. Leszlrve csavaros ku-
pakkal elldtott ivegekbe toltve
hideg helyen tiirelmesen taro-
lom.

Ovatosan nyissuk ki az
tivegeket fogyasztas elott!

Jo egészséget kivanok a fi-
nomsigokhoz!

Stollmayer Akosné

Mivel és mikor permetezzek?

Evek 6ta nagy gondot okoz
hegyi lakétarsainknak a kerti
kirositok elleni védekezés.
Atkdk szivjak, hernyok ragjak,
gombik lepik el novényeinket.
Miéta megsziintek a kertbarat
klubok — ilyen a Taborhegyi
Néphdzban is mikodott — és
elmaradtak az dllami felhiva-
sok, a hobbykertesek magukra
maradtak. A permetszerek
egyre dragabbak, és kinalatuk
is évrél-évre csokken. Nem
mindegy tehdt, hogy milyen
kartevo ellen, milyen szerrel és

féleg mikor permeteziink.
Hatékony védekezés csak
megfelels idGpontban lehetsé-
ges. Reméljik, most segitsé-
glikre lehetiink!
AToronyautcabanel6rejelz6
muszereket allitottam fel, me-
lyek segitségével észlelni lehet
a kartevok megjelenését, ko-
vetni tudjuk rajzdsukat, és
pontosithatd a  védekezés
idépontja  és modja. A
muszereket dprilis kozepétol
oktéber végéig mikodtetem.
A mérések alapjin hetente

felhivasokat tesziink kozzé a
www.ohegy.hu weblapunkon,
szoveges és tablazatos forma-
ban. Ezekben tajékoztatjuk az
érdeklodcket  a  varhato
fert6zésekrdl, és javaslatot te-
sziink lektzdéstiikre.

Figyelem! ...a tdblazatok-
ban kozolt adatok elsGsorban
a Remete-hegy, a Tabor-hegy,
a Testvérhegy és a Cstcshegy

kertjeire alkalmazhatok.
7sig0 Gyorgy, okleveles
agrarmérnék, névényvédelmi
és talajtani szakmérnok

Kerti dolgaink

Az elmult aprilis nem szeszélyeivel, hanem
szokatlan szarazsigiaval okozott gondot a
kertészked6 embernek. Mez6gazda bardtaim
szerint lassan kéthonapnyi csapadék hidnyzik a
talajbol. Hazi kertben az 6nt6zés megoldhato,
habiar a viz és csatornadijakra gondolva a
dontés nem konnyd, kertiink és pénztarcink
kozott. Most igazan ortilhet az a kerttulajdonos,

nem.

ElGhajtatott kdnndk, és dalidk ultetésével
hamarabb gyonyorkodhetiink e szép virdgok-
ban. Evel6-dgyasaink is ilyenkor a legszebbek.
Ha a télen kifagyott foltokat nem tudjuk potol-
ni, szinesithetjiik egynyariak betltetésével.

Rendszeres ontozés mellett megjelennek a
meztelen csigak. Mar hatékony csigadlszerek
kaphatok. Ezek er6sen nedvszivo hatdsiak,
ezért csak a talajra szorhatok, levélre, novényre

a nagyvilag
Kertmisztikak

Ha belegondolunk, a novények tltetése
és gondozasa tulajdonképpen egy kicsiben
ismételt teremtés, a sarjadastol a pusztulasig
végigkisért és irdnyitott folyamat. Talin a
kertész is, mikor a jol végzett munka utin
megdll és mtvében gyonyorkodik, egy
ropke pillanatig gy gondolja, hogy kertjét
6 maga alkotta. Pedig akdrmilyen jo tanitva-
nya a kertész a Teremtének, a létezés és
novekedés titkdat megfejteni sem tudja,
nemhogy az életet magit megalkotni!

Mégis ugy tartjak, hogy sehol masutt nem
lehet olyan kozel kerilni a vilag
mukodésének 1ényegéhez, mint a kertben
— legyen sz6 akar munkarol, akdr
szemlélodésrol. Emiatt a kinti foglalatossag
a nyugati és keleti szerzetesség hagyoma-
nyainak is szerves része, és kertjeik is stlyos
szimbolikus tartalommal rendelkeznek. A
szakralis kertek egyik Gsi tipusa a hortus
conclusus, azaz a korbezart kert. Ennek
érdekessége, hogy a falak kozott a kert el-
veszti természetes horizontjat és kapcsolatat
a kilvilaggal, igy szinte bels6 szobava valik.
Folfele mégis nyitott: egy intim tér, amely
csak az éggel kommunikal.

A keresztény kolostorokban ez a zart
kert, jellemz6en a kerengdkben alakult ki.
Ennek korbezarddo oszlopsorai az erdét, a
mitikus, eget tarto fakat idézték fel, ritmikus
ismétlodéstk pedig a kortlottink eltertld
vilag végtelenségét fejezte ki. A kerten két
Gt haladt keresztil, melyek keresztezs-
désében kut 4llt, jelezve a kozépen dtmend
vilagtengelyt. Ez a vildg kozepét jelképezte,
egyben kapcsolatot teremtett a felsGbb
szférakkal. Tehat korben a végtelen, kozé-
pen a fliggbleges: a kolostorkert [ényegében
kozmogram, a keresztény vilagszemlélet

megjelenitése.

Persze a legtobb vallisnak ugyanigy
megvan a maga szent Kkertje. Ezek
szakralitisa nagyja-
bol abban rejlik,

akinek jo vizhozamu asott kitja van a telken.

Nézzik a tennivalokat! Fagyos-szentek utin
jon dltalaban a természetes gytimoleshullds. Ez
védekezés az esetleges tulterhelés ellen.
Gondot a levéltetvek, takacsatkik, gytimolcs-
molyok okozhatnak. Gombakartevk miatt
leggyakrabban a lisztharmat, és a levélfoltossiag
fordul el6. Az Gj vetést gyepek nehezen viselik
a szdrazsagot. Rendszeres ontozésik, és nyird-
suk sziikséges.

T

A talajban hagyott jacint tulipan, narcisz he-
lyét megjelolhetjik kis tablakkal, szines palca-
kat a kovetkez6 6szi, vagy tavaszi kibujasig.

Madaraink magos etetését fejezziik be. Koltés
utdn kiros is lehet. Gondoskodjunk viszont
ivasi, és firdési lehetGségrol.

Kevesebb kerti gonddal jard, szines virdgos
majust kivan:

hogy az o6rokosen
valtozo természetet,
azaz a foldi élet
folytonos korforgdsat néhany mozzanatra
redukaljak, hogy szigord, kimerevitett geo-
metridjukkal megjelenithessék a mulando-
sag mogott rejls, allando rendet.

Fray Anna

Ort Janos - kertész
30 294 8414
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En mar csak a harsaknak hiszek...

Olykor még ma is fol-foltlinik elSttem az a
mesébe ill§ Oridsfagyi, amit kisgyermek korom-
ban oly konnyedén és felelGtlentil igértek nekem.
Marpedig ha az a fagyi ma valosagga valna, alli-
tom: eltakarnd szemeim el6l az éggel Olelkezé
Harmashatdrhegyet. Csakigy pompds lett volna
a tlzpiros szarnyas mozdonnyal ropilni — hite-
getés volt az is! — magasan ballago fellegek fodros
béarsonyan. Kozben az igéret, igéret maradt, és a
csalfa évek szemlestitve, sietGsen satorfajukat
szedték. Mar biztosan tudom: nem létezik mesé-
be ill6 oridsfagyi, és a tlzpiros mozdony utdn is
hidba ahitoznék. Miutdn egyik sem jon el értem
mir soha. Es még hiny beteljesiletlen dlom
szokkent el férfikorban a valosagra eszméléssel
mindorokre, mikdzben okostojasok minduntalan
larifari délibabokkal halmoztak el: viragba o6lto-
zott foldtekét igértek nemzetek mosolyaval, tur-
békold galambvilagot az olajagas ligetek folott;

fatott utcakat; hosszantartd békességet; gondta-
lan 6regkort; igaz embertarsi megértést; bizakodd
reggelt és egyre hosszabb emberi életet, még ha
nem is 6rokkeé tartot.

De kérdem: hova lett mindez ma mar? Pedig
akkor még hittem benntk. Mert elhitették velem.
A mindentudok megjovendolték, hogy megér-
kezik mara a napfényes jov6. Ekdzben a mellé-
beszélés divatja jarja, voltaképpen a holnap is
bizonytalan. Még a szepl6tlen gyermeki lelket
meg6rizni  képes eziistszinG  meséket is
sértédotten messzire vitte — talin az tiveghegye-
ken is talra egy tobb hittel megaldott vilaigha — a
jo oreg Andersen Ur, karoltve a Grimm fivérek-
kel. Hirtelen iressé valt a paletta...

Amde beteljestilések nélkiil élni mindvégig?
Hogyan? Ezek utin toredelmesen bevallom,
hogy matol fogva csakis a kertiink végében

suttogd, mindenkor Gdit6 arnyaval pihentet6 két

sudar harsfinak hiszek. Mert 6k soha nem igér-
tek, sokkalta inkdabb dolgukat tették. Szent Istvan
havaban esztend6rél esztend6re ismételten
mézillatukkal simogatjik végig Obuda estéli
nyugodalmit, melankolikus pillanatok ahitata-
ban fel-felbukkand szép emlékeimet és a mult
homilydba vesz6 harsfavirigos gyermekkori
utcam fest6i képét. Igaz, Sket még Edesapiam
tltette, apr6 csemeték voltak, mint valamikor
jomagam. Vigasztalo érzéstudni, hogy esztendére
ismét elhozzak aranyvirdgukat Gjra és Gjra; én
pedig mindaddig gyonyorkodhetem latvanyos
szépséglikben, amig csak egypdr utolsé Utjara
induld, hull6 Gszi levél halk zizzenéssel egyszer
el nem takarja megfiradt 1épteim nyomit. Amde
addig, e két puha lombozat szép arcardl
bizalomkelts remény mosolya sugirzik felém. Es
én, mar csak 6nekik hiszek.

Arkossy Istvdan

Cyrano

A minap olvasom, hogy a kertile-
ti onkormanyzat, a zoldkornyeze-
tiink tisztantartasat szem elGtt tartva,
Uj intézkedést foganatositott. A ta-
vasz derekdtol négyfényi csapat
fogja, zoldteriileteink egy részén
rendszeresen Osszeszedni a szeme-
tet. Két f6 a Romai parton, kettd
pedig az Obudai (Hajogyari)
Szigeten teljesit szolgalatot.

A hirt hoz6 Gjsag cikke mellé egy
fotot is mellékelt a lapszerkeszté. A
foton ¢épp’ a Romai parton
serénykedd embereket latni, amint
szogesvégl botjaikkal felszurkaljak
azeldobott cigis-és sorosdobozokat,
reklamszatyrokat, papirzsebkends-
ket, miegyebeket. A kép lattan hir-
telen gyerekkori, jatszotéri emléke-
im tolultak fol bennem. Az emlék-
foszlanyok kozott felbukkant egy
zoldruhds  (bricsesznadriag, zub-
bony, svijcisapka) alak: Cyrano.

O volt a Kolosi téri vizmi mel-
letti, és az Ujpesti Dozsa csonakhi-
zatol, a Pamut Focipalyaig hizodo
jatszoterek parkére. Lényegében a
két park fogta kozre a focipalyat a
Dunaparton, és a palyat kertilgetve,
hol az egyik, hol a masik jatszotéren
bukkant fel szogesvégl botjaval a
parkér. Mi gyerekek, természete-
sen, mindig olyasmit csindltunk,
amit a park szélére allitott tablak
tiltottak, ezért a lebukast elkeri-
lendd, éberen figyeltiik, mikor kertil
el6 Cyrano a pilya valamelyik sar-
kanal. Ekkor gyorsan abbahagytuk
a bringdzast, a focizdst, a cigizést és
a csapos vizkutak megmaszasat.

Cyrano persze pontosan tudta,
hogy miben santikaltunk, még egy
fél perccel ezeldtt, és hatalmas or-
ran atszdrt, dinny6gd hangjan szi-
dalmazott minket, mikdzben botja-

val fenyeget6en hadonaszott felénk.
Mindnydjan tudtuk, hogy az a bot
még soha senki emberfia hatat vagy
fenekét nem illette, viszont az
utolso csikkig mindig, minden sze-
metet felszart ra és csak a kutyakat
kergette meg vele. Ugyanakkor
mindig volt egy-egy kedves szava a
gyerekkocsit tologato, vagy a pado-
kon csticstilve napozé kismamak-
hoz. Mindenki szerette, tisztelte
Cyranot, kivéve talan azt a néhany
részeget vagy pedofilt, akiket
rend6ri  segitséggel kitessékelt a
jatszotérr6l.  Egyszer egy nyari
zoldar alkalmdval a Duna belatoga-
tott a parkokba, és vagy félméteres
viz 4llt néhany napig a hintak, pa-
dok, bokrok kozott. Vilagos, hogy
mindnydjan levetve cipdnket,
feltGirve fels6nadragunkat belega-
zoltunk a langyos vizbe, halakat
kergetve. Cyrano felszirhatd sze-
meteit az aradé Duna elsodorta, de
6 ezért nem ment szabadsagra, ha-
nem szolgalati helyén, botjaval
nyomatékot adva a szonak, a viz
szélérol dorgalt minket, vigydzzunk,
ne menjlink a part felé, mert elstily-
lyediink.

Az igazi nevét nem tudtuk. Még
a sziileink is Cyranonak szolitottak,
ha lejottek értlink ebéd vagy vacso-
ra tajan. Hogy ki adta neki a Cyrano
nevet, sosem dertlt ki, de kés6bbi
tanulmanyaink sordn elsének tanul-
tuk meg, a nem magyar irok muvei
kozil, Edmond Rostandnak halha-
tatlan parbajh6sérdl szolo versét.

Nos, ez jutott az eszembe, napja-
ink Cyranoit nézegetve az Gjsagban.
Eszembe jutott ezzel kapcsolatban
sok minden mads is, de az legyen
egy kiilon torténet.

Szadsz Kalman
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Véletlenul lettem haziorvos...

Beszélgetés Dr. Boros Péterrel

A varoban TV, ismeretterjesztd filmekkel, a
rendel6ben halk, kellemes hattérzene. Ezt a
kornyezetet teremtette meg betegeinek Boros
Péter dr., akihez a hegyiek is sokan jarnak, mint
haziorvosukhoz.

Nézzik mit ir a Who's Who in Europe (Ki
kicsoda Eurdpdban?) (WhoEurope Publishing
2003-as kiaddsa 117. o.) lexikon. Foglalkozasa:
orvos, biztositasi szakkozgazdasz. Végzettsége:
Budapesti Orvostudomanyi Egyetem, Budapes-
ti Kozgazdasig-Tudomanyi Egyetem. Az egye-
tem elvégzése utin a Magyar Népkoztarsasag
Elnoki Tanacsatol FelsGoktatdsi Tanulmanyi
Erdemérmet kap. Korhazi gyakorlatot folytat 11
éven 4t a BM Korhaz Cardiologia, Orszagos
Sportegészségiigyi Intézet, Kozponti Allami
Korhaz intézményekben. Kozben belgyogya-
szat és radiologia szakorvosi képesitést szerez.
Négy évig orvos-szakérté Algéridban, majd
1983 oOta a korzetben héziorvos. Budapest
Févaros szakfeligyels fGorvosa, de 13 évi te-
vékenység utin lemond e megbizatasrol, mivel
a ,,reformokat” nem tudja elfogadni. A Magyar
Orvosi Kamara ETHOSZ szervezete elnoke
négy évig. Magyar Praktizdld6 Orvosok
Szovetségének orszigos alelnoke ot évig. Es
még sorolhatnok a cimek és a sok-sok publi-
kacio, amit az évek alatt kozzétett. De inkabb
kérdezziik 6t, a haziorvost.

— Miért lett éppen hdziorvos?

— Véletlentl... ... naiv ifjaként azt hittem, a
betegeknek egyenlé banismod jar. Hogy ez
nem igy van, arra a Katvolgyi Korhazban kellett
rijonnom, és miel6tt elbocsdjtottak volna,
mondjuk: dachdl, elszegédtem a III. kertleti
régi korzeti rendelSbe.

— Es azdta toretlentil haziorvos?

— Nem. Az igazsaghoz hozza tartozik, hogy
a Katvolgyi Korhaz és a haziorvossag korilmé-
nyeiben mutatkoz6 igen nagy kiilonbségek
miatt agy dontottem, kiprobdlom magam kiil-
foldon. Négy év algériai orvos-szakértéi munka
kovetkezett, ahol alkalmam volt megismerni,
ha nem is Fekete-Afrikat, de a masféle emberek
mentalitisat €s rengeteg tapasztalatot szerez-

tem. Visszatértem utan, 1983-ban
Gjra a III. kertletben vallaltam
héziorvosi llast.

— Akkor 26 éve gyogyit itt a hegy
labanal?

— Igen, és ismerem a hegyet,
télen-nyaron, hiszen 26 éve jarok
fel a betegeimhez. A Néphazhoz
kedves emlékeim fGz6dnek: a
Voroskereszt szervezésében tobb-
szOr tartottam elGadast ktilonbozo
témakban. A célom mindig az volt,
hogy megismertessem a betegségeket, mert
meggy6z6désem, hogy csak tgy lehet kiizdeni
ellentk, ha elég informacio all a még egészsé-
ges és mar beteg emberek rendelkezésére.

— On igen fiatalos, deriis ember. Mi a lelki
egyenstily titka? Mi az, amire biiszke?

- Els6sorban a csalidom. Feleségem szintén
orvos, felnétt lanyom a Luxemburgi Eurdpai
Birosigon dolgozik hirom éve, vejem
Luxemburgban szerzi masodik egyetemi diplo-
majat. Kisunokdm hdroméves.

A munkdmbol adodo 6romok? Rengeteg!

Sok mindenre buiszke vagyok. Régen az or-
vos egy helyiségben Ult a névérrel/asszisz-
tensnével. Egy harmadik személy jelenléte
Ohatatlanul gatolta a betegek Gszinteségét,
féként, ha férfiemberekrdl volt sz6. Képzeljik
csak el, potenciazavarokrol beszélni az orvos-
nak a névér jelenlétében! Erre annak idején azt
a megoldast talaltam ki, hogy amikor a régi
fajta vérnyomdsméré fedelét lecsuktam, ez je-
lezte az asszisztensndmnek, hogy nyomban
valami kinti tennivaldja legyen.

1998-ban ebben a rendel6ben sikertlt
megoldani, hogy kiilon szobdban legyen a
no6vér és a rendelés. Ezzel részben id6 takarit-
haté meg: az asszisztensném, Borika 6nallo
munkat végez (a beteg — orvos altal rogzitett
— therapias lapja alapjan receptet ir, idépontot
egyeztet, felviligosit, életmodbeli tandcsokat
ad, stb.) mig én vizsgalok. Masrészt a betegek
bizalmasabbak igy, hogy csak ketten vagyunk
a szobdban.

Tudom, hogy a varakozds a
legrosszabb, amit a beteg atél,
mig az orvos elé kertl.
Megprobaltam  hasznossa  tenni
ezt a holtid6t azzal, hogy egy
TV-t tettem a varOba, igy
ismeretterjeszté DVD-ket nézhet-
nek a varakozo betegek. A misik
,,Ujitdsom” amire biiszke vagyok
ez a halk hattérzene, amit most is
hall (igen kellemes, megnyugtato
jazz). Az emberek nagy része fe-
szultté valik, amikor orvoshoz megy. Ezt pro-
balom feloldani a zenével. ...és Ggy gondolom,
sikerrel. Talan nem is tudatosodik mitdl, de
oldodik a fesziiltség.

Az elGjegyzéses modszer hdarom-négy év
alatt elfogadottad valt, bar kezdetben idegenke-
dés fogadta. Midra a betegek megértették,
mindenki kérhet id6pontot, igy kiszamithatob-
bé valik a rendelSben eltoltott idd.

Ami érzelmileg a legtobb ¢romet adja az az,
hogy hiziorvosként generdciokat ismerek, van
olyan csaladom, ahol a nagymamat kezeltem,
akkor kislany unokdja most terhes kismama-
ként jott hozzam. Régi betegeim, akik
idékozben elkeriltek innen, Gyulardl,
Horanybol, Godollorsl visszajarnak. Mindig az
volt az alapelvem, hogy a beteg ember bar fél
és kiszolgiltatott, partner kell legyen. Ez feltét-
lentil kell ahhoz, hogy kiizdeni tudjon a beteg-
sége ellen. Az alap a bizalom. En bir igyekszem
,,becsomagolva” elfogadhatobbd tenni a leg-
rosszabb hirt is, nem szépitek. A legalapvetSbb
dolog az 6szinteség, ehhez probiltam tartani
magam. A haziorvos ,bizalmi” dllas. Ez a
kapcsolat nem pdr nap, par hét korhdzi
egylttmikodésrol, hanem generaciokkal valo
bizalmas kapcsolatrol szol. Ezért szeretem és
ezért maradtam haziorvos azutin, hogy bele-
kostoltam.

— Kivanom, hogy jo egészségben gyogyitsa
tovdabbra is betegeit és koszondém a beszélge-
test.
bm

Zenker Katakin szerkesztette konyv lapjaira Baké Mdrta szinhdzi
életét, aki 1937 tavaszdanak egyik napsugaras délel6itjen megdllt az
Erdoalja ut egyik lejtos telkének kozepén, alatta a bokros vadvirdgos
mezovel, mely lefutott egészen a Dundig, és érezte, hogy mindahhoz,
amely koriilveszi 6t hilséges szeretettel ragaszkodni fog. Edesanyja ekkor
hibetetlen gyorsasdggal fogott a telek rendezéséhez, 6 pedig ma is ott él,
s élvezi gytimdlcset

Ofelsége a Szinhaz

Bako Mdrta emlékezetében

szinhdznak pedig egyik alapito,
azbéta Orokos tagjat mint embert
szerettem  volna  bemutatni.
Egyben pdlyafutdsa mentén en-
nek a szinhdznak a torténetét.

A visszatekintés keretét egy
kellemes délutidni szieszta adja.
Merengés szereplSkrdl, szinhazi
eseményekrdl, vallomds onmaga-
ol €és a muivészi hitvallasrol
olyanképpen, mintha & maga
mesélné.

A torténetnek nem idérendben,

Azt hiszem, kevesen vannak,
akik nem ismerik a szinhazbol
vagy a tévébol a kedvelt
szinm(vészndt, Bako Martat. O
azon kevés ¢él6 szinmivészek
egyike, akinek hossza palyafutdsa
alatt megadatott az azota legen-

dassa valt szinésznagysagokkal
szerepelni, valamint szamos szin-
haztorténeti eseménynek a maga
idejében hagyomanyostol eltérd
rendezésének tantGja és részt-
vevGje lenni. En 6t, a Nemzeti
Szinhdz egykori, a Jozsef Attila

hanem a gondolatok oda-vissza
csapong0 szenvedélyével kovetik
egymast. Ez azonban nem akada-
lya annak, hogy a konyv olvasoja
elott végul kerek egésszé forma-
lodjon a torténet

Zenker Katalin
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SS a garazsban

A villany - ahogy virhato volt -
szinte azonnal kialudt, ahogy a
tizvonalba kertltink. Hossza
id6re végelegesen. Ettdl kezdve
pildccsal  vilagitunk. Nagyobb
fényt persze nem ad, mint egy
kocsisgyertya, az étolaj pedig
vastag, fekete, budos fistot ere-
getve €g, de azért igen buszkék
vagyunk a talalmanyra. Valamilyen
gyengécske vilagunk tehdt van.
Eleinte még viziink is. Kés6bb mar
csak idonként. Naponta egy-két
orara. Ezért az ivovizet vodrokben
taroljuk és minden mas célra ol-
vasztott ~ holét  hasznalunk.
Szerencsénkre - az egész varos
oOridsi szerencséjére - 1944-45 tele
kemény és a ho kitart az ostrom
kezdetétsl annak végéig, azaz
még februar kozepén tal is. A
varos hetekig tele van szanaszét
hevers temetetlen emberi s allati
tetemekkel. A slrlin beépitett te-
rileteken nincs elég hely, ahova
biztonsiaggal temetni lehetne. A
hideg azonban megakadalyozza a
jarvanyok kitorését.

Radio hijan a hirek csak tgy
terjednek, hogy a batrabb szom-
szédok hozzak-viszik, cserélgetik
azokat. Szépbdcsi és a Harmat
Vendel - fehér lepedSben - napon-
ta bejarjak a kornyeket. Fent elme-
részkednek egészen a  Voros
Buciékig, s6t talin a vasutas
Domonkosékig is. A Nagy Dezs6

féle hiazban elég sok mindenrél
lehet hallani, mert Friedrich Médi
bator leany és még mindig rend-
szeresen lejar a pékhez a varosba.
Hogy ez a csodabogir lednyzo
honnan gondolja, hogy nem fogja
goly6? Vagy csak idegileg nem
birja mar a teljes bezartsigot?
Netin abban hisz, hogy lévén
egyszer mar talélte azt, hogy a
felrobbant Margit hidrél a Dunaba
pottyant, ezutdn mar semmi ko-
moly baj nem érheti?

Kevés hirt ki lehetetett masszi-
rozni a garazsban dllomdsozo6 né-
met katonakbol is. Januadr kozepén
koltoztek be. Belépdijik szinpadi-
as és hatdsos volt, a rendez6 pedig
a szovjet tiizérség. Egy reggel SS
katona rohan be hozzink, és vi-
zért liheg, amit Papa kerek perec
megtagad. Amennyi van, kell ne-
kiink is. Amde & azt hadarja, hogy
6 a Weisz-Somlo hazban lako ti-
zérek egyike. Néhany perccel
kordbban a haz taldlatot kapott,
pontosabban a szobdban 1évé
kalyha, s most ég a parketta, meg
a butor. Alles ja! A szoba pedig
tele 16szerrell Ha nem tudjak
azonnal eloltani, megnézhetik
magunkat. Es persze mi is magun-
kat. A jelentést véve Papa feladja
eladdig merev allaspontjat. A Fritz
elrohanatelivodorrel. Valahogyan
sikertil is eloltaniuk a tlizet. A
csodaval hataros médon mindany-

nyian ép borrel Gsztik meg a ka-
landot, még az az alvo ficko is,
akire radolt a valaszfal, amikor a
belovést kaptak. Szallasuk azon-
ban odalett.

Ezeknek az SS katonaknak a
tobbsége - de az is lehet, hogy
mind - valéjdban magyar svib.
Beszélnek magyarul (is). En is
mindig igy szolok hozzajuk. Papa
azonban a Nix Deutsh alakitasrol
at kell térjen a Néma Leventére.
Ha ezek az emberek valaha
szimpatizaltak is a nacikkal ez mar
rég nem lehet igy. Binder, aki a
8-10 f6s csapat hangadoja vagy
talan rangid6se is volt, példaul
azért lépett be a Volksbundba,
mert azt remélte, hogy igy meg-
Ussza a magyar katondskodast.
Ami sikertlt is. Viszont azonnal
besoroztak a Waffen SS-be, s aztan
iriny a front!  (Legaldbbis igy
mondja.) A csoport két egységre
van osztva. Félnaponként valtjak
egymast. A Schmidt kastélyt védik
az ott dllanddan tartézkodokkal
egyltt. Binder vigyorogva meséli,
hogy a kastélyban az egyetlen
pancéltors  agyat  felvittek  az
emeletre és azt lovésrol-lovésre
cipelik egyik ablaktol a masikig. E
trikkel a tdmadd oroszokat
mindeddig meg tudtik téveszteni.
Egyszer ugyan az é&jszaka leple
alatt egészen a kastély udvaraig
nyomultak el6re, de ott addig

hajigaltak kozibik a kézigranato-
kat, amig azok kénytelenek voltak
megint csak visszahtzodni a tég-
lagyarba.
A katonak koszosak és tetvesek.
A szomszédbol kimentett mocs-
kos matracokat, paplanokat na-
lunk egyszerten csak ledobaltak
a foldre. Azokon alszanak.
Félnapokat. Aknak, granatok rob-
bannak a k6zelben, a német tiizér-
ség viszonozza a tlzet. Ezek
azonban nem riadnak fel sem
beldvésre, sem kilovésre. Ok csak
alszanak féldjultan. Meg idénként
félalomban vakarédznak. Elelmet
masodnaponként kapnak.
(Ejszakanként, amikor a szovjetek
nem latak, s ezért csak taldlomra,
mondhatni megszokasbol 16vik a
Folyondar utat.) A szokdsos sirga-
bors6 fézeléket nagy labosban
hozzak ki nekik. Mire ideér,
megfagy. Bajonettel kell kivagni
az edénybdl. Olyan amilyen, de ez
a nyomorGsagos utanpotlds azért
mindig pontosan megérkezik.
Kétszer-haromszor valami tisztféle
is megjelenik naluk, aki arr6l be-
szél, hogy a felment6 csapatok
mar nincsenek messze. Ha az
ember a falét a foldere szoritja,
mdr hallhatja a kozelgé agyado-
rejt.
(Részlet Borvendég Béla
Dreibundert Hobe” cimii em-
lekiratabol)

Keduves Obegy Egyesiileti Tagok! Szeretném megosztani Ondkkel a most vasdrnapi, sajnos szomorii élménye-
met. Ondk mindig torodnek a lakokozdsség tigyes-bajos dolgaval, a sziikebb és tdgabb kornyezetiinkben/tdr-
sadalmunkban lévo problémadkkal, talan valamilyen titon-modon hozza tudnak jarulni abboz, hogy hangot
adhassunk felbdaboroddsunknak ebben az tigyben, ha van rda mod.

Igen, tudom! ...mar régota idejarnak.

Vasarnap délel6tt egy igénye-
sebb Bécsi uti ¢lelmiszer druhdz-
ban hiarom ember (egy férfi és két
n6) minden komolyabb el6vigya-
zatossdg és félelem nélkil pakolt
bele kilonboz6 arukat a polcrol
zsebébe, kabatjaba (nem alapvetd
élelmiszerrdl, kenyérrdl és tejrdl
van sz0, hanem f6leg csokoladét,
ilyesmit!).

Olyan feltinGen ment a dolog,
és annyira meglepett, hogy gyorsan
megkerestem a mellettiik 1év6 sor-
ban a falat timaszto, j6l megtermett
biztonsagi 61t, hogy szoljak neki.

De ami ezutan kovetkezett, azon
még jobban meglep&dtem: Nem is
hagyta, hogy végigmondjam, ha-
nem kozbevagott: ,Igen, tudom,
mar régota idejarnak.”

El6szor naivan azt képzeltem,

hogy tud rola, de a kijaratnal
szokta nyakon csipni 6ket. De va-
lahogy nem stimmelt, ahogy
mondta, igy hat megkérdeztem,
hogy ennek akkor lesz valami ko-
vetkezménye? Mire igy valaszolt,
hogy nem, mert ,ezek késelnek,
vernek, én itt nem tudok semmit
tenni.” Mire én: ,,&s a rendorség?”
Erre sz0 szerint kinevetett. Majd
amikor abba a sorba atjottek, ahol
allt, lestutott szemmel valosaggal
elkotrodott. Nem tudom elmonda-
ni, milyen érzés volt litni ezt!

Ezutan ismét odamentem, és
mar csak annyit mondtam neki,
hogy gondoljon bele, hogy esik ez
nekunk, akik pénzért visarolunk,
hogy ezt masok teljesen nyiltan,
igy is megtehetik, és semmi kovet-
kezménye nincsen!

Es ez Obudin, jol szitualt kor-
nyéken tortént, vasirnap délelott,
a sajat biztonsagi 6rrel rendelkez6
Kaiser's-ban, és nem a VIII. kerti-
letben, az esti, ¢jszakai 6rdkban
egy egyszerd sarki kozértben!
Akkor ott mi lehet a helyzet?

...&s a rendOrség

Ma felhivtam az lizletvezetst,
hogy elpanaszoljam neki a tortén-
teket. Mire 6 is elismerte, hogy tud
a dologrol, nemcsak naluk, hanem
mias uzleteiknél is gyakori gond,
két jarérkocsi van a III. kertletre,
tehat nem tudnak 2-3 6rdn belil
ideérni, és még ha ki is érnek, ak-
kor is tudjik ezek az emberek,
milyen Osszeghatdrig ~ nem
bintethet6ek, tehat érdemben
semmi nem tehetd.

(Itt miért nem vezethet6 be a

zeér0 tolerancia? Ez nem olyan
fontos?)

To6le meg azt kérdeztem, hogy
ha a két gyerekemnek ezt most
végig kellett néznie, akkor szerinte
hogyan fogom Gket megtanitani ra,
hogy lopni nem szabad, és marpe-
dig mindenért fizetni kell, ami a
boltban van?

Milyen orszagban élink?
Normalis ez? Es mit tehetiink?

Engem mélységesen felhabori-
tott a dolog, de tehetetlennek ér-
zem magam! Azt azért nem akarom
elhinni - hidba is akarjak néhanyan
elhitetni - hogy ez normadlis, igy
kell elfogadni. Ezért irtam meg ezt
a levelet, és ezért is beszéltem a
biztonsagi  Grrel, meg az
tzletvezetdvel, hogy amit tudtam,
megtettem. Legalabb tgy érzem.
Masoknak taldn tobb eszkoz is
lenne a keziikben, barcsak segite-
nének, hogy ne kelljen ilyen erkol-
csi valsagba stllyedt vildgban fel-
nevelni gyermekeinket.

Koszonom:

H. I
kétgyermekes csalddanya
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Iskolai hirek

A szeszélyes aprilis els6 napja nem a bolon-
dok napja volt az ,Erd6aljan”. A didkonkor-
manyzat kezdeményezésére Gj vezetSség, és
tantestillet  szervezddott  tanitvanyainkbol.
Komoly vilasztasi kampany folyt a fels6 tago-
zatos jeloltek megismertetése érdekében. A
diakok korukat meghazudtol6 médon, nagyon
ugyesen probdltdk onmagukat elfogadtatni. A
Rikoczi napon Stollmayer Robert, 6. osztalyos
tanulot vilasztottdk a gyerekek didkigazgato-
nak, aki rogton neki is latott megszervezni a
forditott nap programjat. Nagyon nagy segitsé-
gére volt Kadar Eszter osztalyfénok és minden
osztalytarsa, iskolatdrsa is. Tokéletesen Gssze-
allt az orarend, a didktandrok felkészilten, jo
humorral és nagyon sok — a felnéttek altal is
felhasznalhat6 modszert alkalmazva, jo szinvo-
nald, érdekes Orakat tartottak.

Az Jgazgato Ur” igéretéhez hiven ugy szer-
vezte a tanitdsi o6rdkat, hogy legyen lehetGség a
kedvenc sportok gyakorldsara is. Volt pingpong-
verseny, sokan csocsobajnoksigon indultak, és
természetesen az osztialyok kozotti labdarago-
csatak sem maradhattak el. A forditott felallds
délutan is folytatodott a napkozis csoportokban
és a tanuldszobdban. Nagyon jol sikeriilt rendez-
vény volt, a tantestiilet minden tagja elismerGen
nyilatkozott, az iskolavezetés pedig oklevéllel és
csoki tortdval gratuldlt a didkoknak.

Ebben a tanévben a szokistol eltéren, a
téli sziinetre es6 munkanapot is le kellett volna
dolgoznunk december 20-an. Ennek potlasira
kertlt sor aprilis 4-én, szombaton. Annak elle-
nére, hogy nem el6re megtervezett idépont
volt, nagyon nagy létszammal vettiink részt az
Obudai Egészség-olimpian.

A koltészet napi misort ismét a Néphazban
tartottuk, sok-sok érdekl6do, versszereté nézo
elott. Az el6adds hangulatat Huzella Péter sze-
replése emelte.

Az angliai nyelvi tdbor ismét rengeteg él-
ményt nyujtott a résztvevoknek.

Mikozben  tanitva-
nyaink egy része az
OKO-hét  viltozatos
feladatainak megolda-
saval volt elfoglalva,
megtortént az elsésok
beiratkozdsa is.

A 2009/2010-es tan-
évben 27 kisgyermek
kezdi meg tanulma-
nyait Lukacsné Farkas
Gabriella vezetésével,
aki majus 14-én (csu-
tortok) 17 orakor
kezd6d6 sziiloi értekezleten varja szeretettel,
kozosségik Gj felndtt tagjait.

A kovetkezd év végén esedékessé valo
igazgatovalasztas el6készitése is zajlik. A gyere-
kek utdn most a sztloket kértik, egy kérd6iv
kitoltésével és visszajuttatisival mondjik el
véleménytiket az iskoldban folyé munkarol. Az
iskolavezetés most is, mint eddig is arra torek-
szik, hogy a felmertil6 hibakat miel6bb kijavitsa,
a jo otleteket pedig beépitse mindenki megelé-
gedettségére a munkatervbe. Ezért kérjiik, hogy
aki még nem tette, legyen szives kitoltve visz-
szaktildeni a kérdéivet.

Koszonjik a kedves, segit6kész sziiléknek,
hogy segitettek az iskola tavaszi megujitisaban,
hiszen tovabb folytatodik a ,, Tiszta, virdgos isko-
la” palydzat. A mdjusban hozzank is ellitogato
zstri ismét megdllapithatja, hogy a mi iskolink
szép, virdgos, hogy minden évben tovabbi 1épé-
sek torténnek a csinositds érdekében. A kerti
buatorok, jatékok bdvitése, a virdgositds is az
eredményes gyermek, pedagogus, szil6 ossze-
fogasnak koszonhet6. Ha kulon jutalomban
esetleg nem részesiliink, az mindenkit j6 érzés-
sel tolt el, hogy j6 hangulatban végzett, kdzos
munkdval megszépilt kornyezetben telnek
napjaink.

A nyolcadikosok emlékezhetnek, 6t évvel

ezel6tt fi sem nétt az alsd udvaron, néhol sar
volt, masutt elviselhetetlen por, id6sebbek pedig
arra, hogy tiz évvel ezel6tt nem volt technika-, és
szamitastechnika szaktantermiink. Azota bovilt

az épilet a tetStérben hirom tanteremmel, ter-

mészettudomanyi  szaktanteremmel és a
gyonyord, tobbfunkciés  konyvtarral.  Szinte

minden helyiség, udvar, tornaterem, sportudvar
felbjitasra kerilt, pedig a gazdasigi lehet6ségek
csak szikultek. Ezért még egyszer koszondom az
egyuttmikodést, és bizom benne, hogy a konst-
ruktiv kritika csak a tovabbi fejlédést szolgdlja.

Kezdhettem volna ezzel is, de a kiemelkedd
eredmények barhol, és barmikor hangzanak el,
oromet szereznek.

Névadonk tinnepségén kozel 6tven igazgatdi
dicséretet osztottam ki azoknak, akik kertileti
tanulmanyi verseny elsé tiz helyezésének vala-
melyikét szerezték meg. Eziton is szeretettel
gratulalok nekik és felkészitGiknek.

Az iskolai élet minden tertletén kiemelkedS
teljesitményt nyujtok, a Rakoczi kitlintetd jel-
vényt vehették at az innepélyen. A kitiintetettek:
Gyulai Réka 4. a; Vagajhelyi Zita 4. b; Katvolgyi
Réka 5. oszt; Toth Maté 5. oszt; Tovolgyi
Viktoria 5. oszt.; Pal Anna 6. oszt.; Galambos
Endre 7. oszt.; Bene Magdolna 8. oszt.

Majus 11-én az angol szalon programunkra,
Yo 3-t0l szeretettel varjuk az érdekléddket!
Tanitvanyaink ekkor bemutatjak angol nyelvtu-
dasukat. Méjus 27-én lesz a 4., 0. és 8. oszta-
lyokban az orszagos kompetenciamérés.

Janius 2-4n fels6 tagozatosaink (6-8. oszt.) év
végi szobeli vizsgdkon tesznek tanusigot az
elsajatitott tananyagbol.

JUnius 8-12-e¢ kozott tanulmanyi kirandula-
sokra, erdei iskoldba mennek osztalyaink.

Janius 16-an, 16.00-kor ballagissal és tanév-
zar6 tnnepéllyel zirjuk az évet.

Még lehet jelentkezni nyari napkozis tiborba,
és a sostoi gyermektdborba, kenuttrara, és az
iskola portdjan megtekinthetd, kiils6 szervezést
sokféle szaktaborba, hogy a hosszi nyér hasz-
nosan telj¢k el.

Végil szeretném megkoszonni az Ohegy
Egyestletnek az egytittmikodést programjaink
lebonyolitdsiaban, és hogy Ohegy-hirek lapj-
ban iskolank j6 hirének hangot ad.

Kivanom, hogy fels6 tagozatosaink jol szere-
peljenek a vizsgikon, és mindenki a legjobb
eredményekkel zarja az évet.

Mardtiné Horvdth Gizella
igazgato
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HIREI

AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Napirendi pontok:

4. A 2009. év koltségvetése.

6. Elnokségi tag valasztisa.

Az Obuda Hegyvidékiek Egyesiilet EInoksége
meghiv minden egyesiileti tagot
a 2009. majus 19-én, kedden 17.30 orakor,
a Taborhegyi Néphazban tartando

KOZGYULESRE

1. Beszdmol6 az elmult év eseményeirdl.
2. A 2008. évi gazdilkodas ismertetése és jovahagydsa.
3. A 2008. évi kozhasznisagi jelentés jovahagyasa.

5. A Feliigyel6 Bizottsag jelentése.

Amennyiben a tagok 50%-a +1 f6 mégsincs jelen, igy ugyanazon
a napon 18.00-kor, azonos napirend megtartisaval, megismételt
kozgytlésre kertl sor, amikor is a kozgyUlés a megjelentek
szamatol figgetlentl hatdrozatképes, és dont az egyestlet sorsat
érintd, fontos kérdésekben.

Mint a szomort hirr6l korab-
ban mir tdjékoztattuk onoket,
Dr. Laubal Laszlo életének 75.
évében eltavozott kozilink.
Temetése majus8-an, pénteken
11.15-kor lesz az Obudai te-
metSben.

Bridzs hirek

Az aprilisi hirek rovidek lesznek,
mert 4allandd kronikasunk hosz-
szabb ideje kiilfoldon tartozkodik.
A névnapokat azért megin-
nepeltiik, a pezsgdparti eredménye
pedig: 1. Décsey Krisztina - Jakkel
Tlona piros; 2. Lovisz Agnes -
Lovasz Laszlo; 3. Raksanyi Gyorgy
- Csdszar Laszlo.

Kiss Kati

O OHEGY-HIREK
HAVILAP (MKM 226.674/1998)

Kiadja: Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp., Toronya u. 33.
Telefon: 430-1326
E-mail: egyesulet@ohegy.hu,
web: www.ohegy.hu
Felel6s kiado: Felcsuti Laszlé elndk.
Szerkeszt6k: Cseresznyak Veronika,
Jarmayné Tatar Judit, Mikes Kriszta,
Szasz Kalman.
Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet.
Telefon: 430-1326
El6készités: Petit Typo Bt.
Nyomés: MédiaPress 1990 Kft.
Megjelenik: 3000 példanyban

Aprohirdetések

¢ Reuma és lézerterapias rende-
lését megnyitotta Dr.  Szabo
Katalin: DUNA MEDICAL 1036
Budapest, Kiskorona u. 20.
Bejelentkezés: 387 1508
Digitalizalok hagyomanyos vi-
deokazettarol illetve VHS és HI8
rendszerl videokamera kazettd-
6l DVD-re. Villalom fekete-fe-
hér, szines fotok és diapozitivok
szkennelését CD-re, DVD-re
irassal. Tel: 30- 663 4451,
mariabe@freemail.hu

Gyogytornara jelentkezni le-
het Mikes Krisztanal: 20-8860
4045. Megfelels szami jelentkezo
esetén elinditjuk a programot a
Néphazban.

Butorklinika a  hegyen!
Mindenféle butor javitasa, felGji-
tasa, antik és stilbatorok szak-
szerQ restauralasa! Tel: 388 2464
vagy 20 378 8017

Keramia tanfolyam indul!
Kéz-ligyesség, kreativitds fejlesz-
tés gyerekeknek, felnGtteknek.
Kismamaknak délel6tt is, amig a
mama alkot, a babdra vigydzunk!
Csaszar Tunde: 20-952 2131
Thai masszazs péntek délutin a
Néphazban. Bejelentkezés:
Forgacs Erzsébet: 70-776 0508
Olasz nyelvii csaladnal esti
gyerekfeliigyeletet villalok. Tel:
30-663 4451; mariabe@freemail.
hu

Mecénas kerestetik

Mink van?

Adva van egy varosrész, Obuda
hegyvidéke — amit tulajdonképpen
lehetne egyfajta falukozosségként
is felfogni. Az otthonunk helye. Itt
élunk, neveljik gyerekeinket, ide
jarnak rokonaink, bardtaink meg-
latogatni benniinket, itt beszélge-
tiink szomszédainkkal, tltetgetink
Uj novényeket és gondozzuk a ré-
gieket, sétaltatjuk a kutydinkat.

Oridsi erd, ha az ember kozds-
ségbe tartozik. Ha bajba kertl, az
megtartja, segiti. Tartdsa van, nem
Jjott-ment”, gyokere van.

Adva van tehat egy tertilet - de
mit6] valik kozosséggé?

A héten mentem kocsival felfele,
és lattam lefelé gyaloglo hegyieket.
Elmosolyodtam, mert valahogy
ugy alakult az osszetételik, hogy
mindegyiket ismertem. Az egyik a
most induld szamitdgépes tanfo-
lyamra jar, a masik az esti tornara,
a harmadik a zenebolcsibe hozza
rendszeresen a kisgyerekét.

Kellenek tehat kozosségi terek,
ahol talalkozni lehet. Nagy szeren-
csénk van, mert van ilyentnk: a
Néphaz. Aki mar volt a latogatdja,
tudja, hogy mennyi ember munka-
ja eredményeként néz ki ugy,
ahogy ma lathatjuk. A kert meg-
Gjult, de beltl nagyon sok még a
tennivald. Az dnkorminyzat bizto-
sit szamunkra anyagi hatteret arra,

hogy a csatorndzast elvégezzik a
nyaron. Jaliustol augusztusig tehat
épitkezni fogunk. A hirt meghallva
tobbek elkezdtek hangosan gon-
dolkozni:

- Akkor mar fel kellene Gjitani a
mosdokat, csempézni kellene, ji-
rélapokat letenni!

- Akkor mir, ha ugyis épitke-
zink a nagyterem burkolatit ki
kellene cserélni - parkettazni kelle-
ne - de maga a parketta kb egymil-
1i6 forint!

- Akkor mar nyildszarokat is
kellene cserélni.

- Festeni kellene, fliggonyoket
feltenni, szobandvényeket behoz-
ni.

Mindezt mib&l? Nem elég, hogy
minden rendezvényiink legalabb
nullszaldés. Nem elég, hogy a te-
remhasznalatért mindenki fizet,
még a tarsadalmi munkdban ke-
ményen dolgoz6 vezetok is.

Anyagilag segithetnének azok
is, akik fontosnak gondoljak kozos
hazunkat, a Tdborhegyi Néphazat,
és van is lehet6ségiik ezt megten-
ni.

En bizom abban, hogy lesznek
ilyen jolelkd, segitGkész, lokalpat-
riéta barataink.

M. K.
Obuda-Hegyvidékiek
Egyesiilete szimlaszama
OTP 11703006-20032630

Allad6é programok a Tiaborhegyi Néphazban

1037 Budapest, Toronya u. 33.
Tarsastanc felnétt
Joga mindenkinek
Zenebolcsi
Jatszohaz
Tarsastdnc junior
N6i torna

Férfi torna

Pilates torna
Bridzs klub
Hastanc
Kézmuves kucko

Szamitogépes tanfolyam kezddknek kedd, cstitortok
Thai masszazs bejelentkezés alapjan péntek

hétf6 20.00-21.30 h
hétfo 17.00-18.30 h
kedd 10.00-11.00 h
honap els6é kedd 17.00-19.00h
szerda 16.30-18.00 h
kedd, csttortok 18.00-19.00 h
kedd, cstitortok 19.30-20.30 h
szerda, péntek 8.00- 9.30 h
szerda 18.00-22.00 h
péntek 17.00-18.00 h
paratlan hét szombat 9.00-11.00 h
9.00-11.00 h

16.00-18.00 h

Saringer Kdlman onkormanyzati képvisel6 fogadoorat tart minden honap

els6 keddjén, 17.00-18.00h.

Egyesiileti iroda nyitva tartdsa: hétfén 8.00 -12.00h, szerdan 16.00-19.00h.
A hét tobbi napjian elére egyeztetett idGpontban: Mikes Kriszta, tel.:
20-886 4045. Gondnok: Kiss Gabi, tel.: 430 1326, 20-886 2636. Bejarat a

Néphaz udvararol.

il
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50/696-6969

OBUDALUX

HEGYVIDEK INGATLANIRODAJA

OBUDALUX
HEGY VI DEK/
INGATLANIRODAJA
1037 Bp., Erddalja 1t 46.
(Viharhegyi tt keresztezddésnél)
E-mail: obudalux@oi.hu

FORSTER JUDIT
irodavezetd,
épitészmérndk
30/ 696-696-9
1/242-1096

www.Ol1.hu
www.obudalux.hu

Atldtszéak beltérben és éjszaka, gyorsan
alkalmazkodnak; sotétek a szabadban

TITAN SZEMUVEGKERET

pr

Kedves Hegylako!

Kérjiik, vigja ki és tegye el névjegyeinket, hitha szilksége lesz
ingatlankozvetitési szolgiltatisunkra!

A hegyvidéken immdr tobb mint 150 ingatlan értékesitésével, bérbeaddsaval biztik
meg 5 honapja miikidd helyi iroddnkat. Eziddig kb. 120 olyan ingatlankeresd
litogatott meg benniinket, akinek a hegyen van vésdrldsi, vagy bérbevételi szindéka!
Weboldalunkat a www.obudalux.hu cimen naponta dtlagosan 120-150 o Litogatja.
Szivvel-lélekkel végezziik munkinkat.

Sikereinket szakértelmiinknek, kitartdsunknak, helyismeretiinknek,
aktiv hirdetéseinknek és preciz nyilvintartisi rendszereinknek kiszonhetjiik.

Segitsen személyesen is, ajinljon mdsoknak is!

Ha olyan helyi ingatlan tulajdonosinak van lehetdsége benniinket ajinlani, akivel
még nem dllunk kapesolatban, akkor az ajinlott ingatlan dltalunk torténd értéke-
sitése esetén segitdi dijat (az eladsi dr 0,5%-a) tudunk felajinlani Onnek. Ezzel
nemesak a mi munkinkat segiti, hanem abban is biztosak vagyunk, hogy késdbbi
meghizoink is elégedettek lesznek szolgdltatdsunkkal és ezltal az Onté] kapott
személyes segitséggel.

Téjékozddjon segitségiinkkel a kirnyék ingatlanpiacin is!

A hegyvidéken kiviil a kizeli teriiletek (Obuda, Aranyhegy, Uromhegy, Urim,
Pilisborosjend) ingatlankizvetitésével is foglalkoznak kollégdink. Litogassik meg
Obudai és ObudnTiili Ingatlanirodnkat is, ismerjék meg az ottani kindlatunkat
&5 a helyi lehetdségeket.

OBUDAI
1055 Bp., (Obuda) Vorosvari dt 15.
OubALUX
1057 Bp..(Testvérhegy) Erdéalja u.46.
OBUDANT UL

2097 Pilisborosjend, Templom u. 2.

INGATLANIRODAK

cégtulajdonos:
SZALAI PETER
ingatlankdazvetits,
épitészmérnik
06-50-9-520-015

E-mail:szalai.peter(@oi.hu

www.Ol.hu

06 30 402-1444

szereztiink meg!

Bizzon meg tobb, mint 6 éves szakmai

tapasztalatunkban
amit KIZAROLAG
OBUDA HEGYVIDEKI &
AN ingatlanok
Sagi Magdolna forgalmazasaval Palinkas Gergé
ingatlanbroker irodavezetd

06 30 402-2800

AND‘" KBA

IjPROJEKT! Testvérhegyen 5
lakdsos tarsashazban, véltozatos
kertkapcsolatos tarsashazi lakds —alapteriilet(i lakdsok lekothetGek!

Matyashegyen, djszerd lako-
parkban, nappali, 3 halészobds,
eladd, dra: 66 millié + 3 millié

teremgardzsban hely 1 gk részére
Tel: 06 30 402 1444

Iroda: Farkastorki ut 1.
info@obudahegyvidék.hu
Telefon: 240-8018

J6 mingség, tobb referencia haz
is megtekinthetd a hegyen!
Tel: 06 30 40 22 800

AZ ON OPTICNET PARTNERE:
Lens Optika
Euro Center Obuda | I. Emelet | a kényvesbolt mellett )
1032 Budapest, lll. ker. Bécsi ut 154, Telefon : 06 - 1/ 437 46 29

I



