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Urutazas

cimmel
Vékas Magdolna
fotomivesz kidllitasa nyilik
marcius 27-én, pénteken

18.00 orakor
a Taborhegyi Néphazban.

A kidllitast megnyitja:

Katko Tamas
fotomiivesz

(Cikket lasd a 2. oldalon)

- [ ] - -
Muzeumi sétak
Latogatds a Varhegy alatti
Budavari Labirintusban.
Talalkozunk
marcius 21-én, szombaton,

pontban 15 6rakor
a Taborhegyi Néphaz eldtt,
ahonnan kocsikkal vissziik az
érdekl6doket a Varba.

(Lasd még a cikket a 2. oldalon)

-

Hasznalt gyerek-
h 9 -
ruha gyujtese
a Taborhegyi Néphazban

A Nagycsaladosok Orszagos
Szovetségének harmadik kertleti
szervezete marciusban gyerekruha-gydjtési
akciot hirdet a rdszorult csaladok
megsegitésére. A felesleges,
kindtt gyerekruhdkat leadhatja

Mikes Krisztanal,
hétfon 8-12-ig, szerdan 16-19-ig.
Tel: 430 1326; 20-886 4045.

Programok:

Vasarnapi mozi

Ir est

Markus Szinhdz
Budaviri Labirintus
Vasirnapi mozi
Fotokiallitas
Koltészet napja
Aprilisi bormustra

marcius 8. vasarnap
marcius 8. vasarnap
marcius 21. szombat
marcius 21. szombat
marcius 22. vasarnap
marcius 27. péntek
aprilis 7. kedd
aprilis 25 szombat

Szeretettel meghivjuk

rcius 8-an,

o 6rai kezdetrel tarcandéd

+ |Laszl6 Kaca fotéi Irorszagrdl
* Egyesiilet ir tincbemutatdja

® Ir tanchiz mindenkinek
Beszélgetés az ir szokasokrol

Belép6 s00.- Fe/fo.

* Connemara egyiittes koncertje

ir whisky, ir kavé és ir sor kiséretében

programun kra

Autobuszos kiranduldsunk uticélja idén:

CSEHORSZAG

A majus 20-t6l 24-ig tartd 5 napos Gton
megtekintjiik Pragat

és Csehorszag varazslatos varoskait.

Marcius 8-an, 16.00 o6rakor

Az utvonal véglegesitésére varjuk Francois Truffaut:
marcius 12-én, csiitortokon
18.00 orakor,

a Taborhegyi Néphazban.

Erdekl6dni lehet Kiss Katindl a 387 3502, vagy
Mikes Krisztanal a 20-886 4045 telefonszamokon.

- o o
Vasarnapi mozi
Filmvetitések vasarnap
délutanonként, Pirchala Istvan
és Varga Szabolcs szervezésében,
a Taborhegyi Néphazban.

Fahrenheit 451 (1966)

Marcius 22-én, 16.00 6rakor

Koldusopera (1991)

Jiri Menzel:

P U ———

) MARKUSZINHAZ -

Tisztelt Nagyérdem(i!
London, Parizs, Vlagyivosztok utan
8l marcius 21-én, 10 érakor
/,f a Taborhegyi Néphdzban lép fel a hires
MarkusZinhaz!

Benedek Elek: Egig ér6 fa
- S cimii meséjét adjak eld.
2 (1037 Bp. Toronya u. 33.)
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Vékas Magdolna

Jotomiivész Urutazds cimii kidllitdsa mdrcius 27-t6l a Taborbegyi Néphdzban

A kiallitas gyanutlan
szemlélGje Urutazdson vehet
részt egy 1842-ben felfedezett
fotografiai eljaras (argentotipia)
segitségével. Megmutatja, mit
litnank, ha egyszer jobban
szemugyre vennénk kornyeze-
tiinket, észrevennénk a korilot-
tink 1lévé aprobb  tirgyakba
foglalt kozmikus végtelent.

Vékas Magdolna 1977-ben
érettségi utdn fényképész szak-
vizsgdt tett a  Dési  Huber
Szakmunkasképzében.

Istvin
1977-87 kozott  a
Semmelweis Orvostorténeti Mazeum fotdsa
volt. Jelenleg szabadfoglalkozdst fotografus;
fényképezést tanit az Alternativ Kozgazdasagi

Gimnaziumban és a Theba Mivészeti
Szakkozépiskolaban. 1998-ban
Divald Karoly Emlékplakettel tiin-
tettek ki.

1985-t61, a Kincses Karoly vezette
20dollGi fototechnikai tabor Ota k-
lonleges  eljardst  képkészitéssel
foglalkozik. A meritett papirra is
készithetd technikik érdeklik, sok-
féle hordozoéra dolgozik. Akilonbozé
anyagok textaraja igy jelentéstobble-
tet ad a képhez, a mtalkotashoz. Az
albumin, sopapir, cianotipia, chromotipia, facsi-
mile fényképek el6allitisa mindig egy maga-
sabb gondolatisag jegyében, finom liraisiggal
adnak egyedi jelentést alkotasainak.
(Szerkesztok)

MarkusZinhaz egy Babszinhaz

Szeretjiik a Foldet, a Napot, a Fat, az Anyagot, a Zenét, a Gyermek-
Embereket. Ezt az érzést probiljuk megélni a szinpadon és a min-
dennapokban is. Apak 6rokét jatszani anyanyelviinkon igen nagy

becs, ha a jaték befogadasira lel.

A ,Bobitaban” kezdtiink tanulni, aztan iskolakat jartuk, mesterekre

figyeltlink itthon és kiilhonban.

Haromtagt kompanidnk 1987-ben alakult, vindorlasaink kozben
etetjiik-terelgetjik gyermekeinket, allatainkat, varrjuk, faragjuk a
babokat, diszleteket és jatszunk kicsiknek és szilGiknek egyardnt,

ahova csak hivnak benniinket.

Marcius 21-én veletek is taldlkozunk, amikoris az 6reg kirdly egyetlen
lednyit hirtelen forgoszél ragadja el. Az egész birodalmit igéri annak,
aki visszahozza, még a lany kezével is szimolhat. Szamtalan herceg,
lovag veszik oda a feladatban. Jdnoska az egyetlen, aki a haromfeji
sarkanyt legy6zve hazaviheti Gyongyvirdg kirdlykisasszonyt. A kiraly
boldog, halni sincs mar kedve, hisz minden jo véget ér.

Vajda Zsuzsanna és Pildari Gabor

Kedves Szinhdz és Zenebardtok!

»,9zinhaz az egész vilag”...és muzsika!

Ismét orommel vallalkozunk arra, hogy a
budapesti szinhdzi kinalatbol valasztva, néhdny
marciusi el6addsra hivjuk fel szives figyelmu-
ket. Nem téve kiilonbséget mufajok és stilusok
kozott. Elviinket és dllaspontunkat kovetve —jo
szinhazat, j6 muzsikat ajanlva.

Marciusban tehdt:

e Budapest Babszinhaz: Goethe: Faust (ifjusagi
és felnott ea) — 12 ¢s (bemutatd), 13 p, 16-18
h-sze; Varrdé Dani: Tal a Maszat-hegyen —
22 v 10.30, 25 sze 15 oO.

e Budapesti Operettszinhdz: Kalman Imre:
A Bajadér (bemutato) — 21 szo. 15 6.

e ExperiDance Rendezvényhdz: Esszencia
(A ritmus Unnepe - exkluziv vilogatas) - 13,
19, 27.

e Jatékszin: Stone-Cooney: Miért nem marad
reggelire — 6 p (bemutatd), 7 szo, 14 szo,
21 szo, 27 p.

o Obudai Tarsaskor: Mesék a sigolyukbol, Tarr
Mari sug6 torténetei (kozremlkodik: Dunai
Tamis) — 16 0.

o Orkény Istvin Szinhdz: Tasnadi: Finito -10 k,
18 sze, 31 k.

T

e Miivészetek Palotdja: Cesaria Evora — 16 h
19.30
e Nemzeti Szinhdz: Jean Racine: Atédlia — 14 szo
(bemutato), 15 v, 16 6.
e Pinceszinhdz: Mdrai Sador: Valds Budin —
12 cs; Harold Pinter: Arulds — 21 szo, 30 6.
Radnéti Szinhdz: Bereményi-Kovacs: Apacsok
-8 v (bemutatd), 12 cs, 20 p, 26 cs.
Térszinhdz: Weores Sandor: A holdbeli cso-
nakos - 18 sze. 15 0; Slawomir Mrozek:
Vatzlav - 24 k; Dorde Lebovic: Az ezredik
¢&jszaka (bemutatd), a Pintér Gabor Produkcios
Mihely el6adasa - 21 szo.
Vigszinhdz: TLESZ.I avagy egy haromnapos
vizihulla csodalatos élete, Vallai Péter
elGadoestie — 3 k 20 6 (bemutatd), 14 szo
$20 0, 26 ¢s 20 0.
Jegyrendelés, mint mindig: Cultur-Comfort
Kozponti Jegyiroda 1061. Budapest, Paulay Ede
u. 31, tel: 332-0000, fax: 322-2324, e-mail:
cultur_comfort@freestart.hu. Paszti Ildiko6 virja
jelentkezéstiket.
Jelsz6: O-HEGY
JO szorakozast, zenei élményt kivinunk:
Szolnoki Tibor és Zsadon Andrea

Muizeumi sétdk
A Budavari
Labirintus

A Vir alatti barlangrendszer legnagyobb la-
togathato szakasza az Gn. Budaviri Labirintus,
amely Budapest 10 legkedveltebb és legkere-
settebb kulturalis, turisztikai célpontja kozott
szerepel.

A hévizi feltorések és kimosodasok révén

létrejott, eredetileg fulkékbol allo barlang —
nagysagat tekintve — vildgviszonylatban egye-
dulallo. Félmillio évvel ezeldtt a barlang mene-
déket és vadaszteriiletet is jelentett az Gsember
szamdra. Késébb, a torténelem folyaman a
barlangfulkéket 6sszekototték egymassal, majd
a Var hdzainak pincéivel; s igy valosagos labi-
rintus alakult ki.

A pincék kozotti utakat az 1930-as években
épitettek ki teljesen, majd egy 10 000 f6 szama-
ra 6vohelyet is kialakitottak. A Virbarlang so-
kaig titkos polgari védelmi objektum volt, lato-
gatni nem lehetett.

A haborts évek utin a pincerendszerben
barlang-mtzeum nyilt. A 80-as évek elején itt
alakitottdk ki az els6é magyar panoptikumot. A
90-es évek végén pedig a Budavari Labirintus
kulturalis programjanak , fGszereplGje” maga a
labirintus lett. A 4 000 m*es tertileten mélyebb
értelmd, szimbolikus kiallitasok nyiltak; ahol a
labirintus nem csupdn utvesztét jelentett, ha-
nem vildgunkhoz, torténelmiinkhoz és 6nma-
gunkhoz vezetd utak finom szovevényét is.

A labirintus részei kozil a koznapi jelentés-
nél mélyebb értelem elsGsorban a ,,Személyes”
és a ,,Szerelem Labirintusokndl” érvényestl; de
megmutatkozik az ,Oskori”, a , Torténelmi” és
a ,,Masvildgi Labirintusokban”, a kisebbek szi-
mdra a ,,Batorsig Labirintusdban” is.

Az Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete litoga-
tast szervez a Budavari Labirintusba,

Talalkozas 2009. marcius 21-én,
szombaton, 15.00 orakor,
a Néphaz bejaratanal

Innen megylnk kocsikkal a Labirintushoz.
Aki a varosbol jon, az 15.30-kor legyen a La-
birintus bejaratindl. (Bp.,Varnegyed, Uri u. 9.)
Kedvezményes jegyar 1200 Ft; didkoknak és
nyugdijasoknak 1000 Ft. Kapunk idegenvezet6t,
és térképet a kijarathoz. Mindenkit sok szere-
tettel var az Egyestilet VezetGsége.

Benyoné Dr. Mojzsis Dora,
30-333 2902
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Ohegy Farsang — 2009

Hetek ota készultink izgatottan
id6t és faradsigot nem kimélve. Es
milyen nehézségek drdn! Szinte
minden este tincproba volt, amit a
csalad egy id6 utin nehezen visel.
(A hiztartas sillyed6 hajojan a
legnagyobb 1ékeket sincs id6 be-
tomni, az angol lecke sincs
ellendrizve, stb.)

Az ir tanc latszolag nem tdl
bonyolult koreogrifidja a gya-
korlatban nem bizonyult
egyszerlnek, erét probalo, tidot
lihegtet6 volt. S a szimunkra is-
meretlen hangzdsa zenében elta-
lalni, mikor is induljunk! Na, az
még az utolsé proban is beugra-
tott minket. Szerencsére tancta-
niarunk, Donal O  Néill
segitGkészsége és bizalma hatar-
talan volt, s igy — jokedvvel po-
tolva a hibdkat — fellépéstinkkel
megnyertik magunknak (és az ir
tancnak!) a kozonséget.

A ,Mamma Mia!” parodia meg-
alkotdsanak nagy lelkesedéssel
alltunk neki, de szegény Raffi le-
betegedése folytin nehezitett
menet volt, hidnyzott hatarozott,
erds egyénisége és a tincbéli hatal-
mas tapasztalata. Egy darabig
nem is hittik, hogy 0Osszedll a
produkcio” az O folyamatos, szi-
goru fegyelmezése nélkul. Végiil
aztan — hazai palya elénye! — ismé-
telntink is kellett.

A hastanc szerencsére mir jol
ismert koreografia volt, hiszen az
OMK (szamunkra vilagot jelent&)
deszkdin el6z6 héten sikeresen
szerepeltink  vele a  Vivien
Orientalis Hastdnciskola tancest-
jén. (A gyonyord koreogrifia de-
cemberben egy orszagos verse-
nyen els6 helyet ért el Holup Orsi
kaposviri tancosainak az
eldadasiban.) Nem is a koreogra-
fia, nem is a gyakorlas jelentette az
igazi kihivast, hanem a hely
adottsagal Néphazunk nagyterme

a lelogd farsangi dekordciokkal
igazi akadalyversenyt jelentett a
fatyolroptetésekor, és a kozonség
és a zenekar dltal elfoglalt hely
nagysagara sem konnyl el6re fel-
készilni! De a produkci6 végul itt
is sikeresnek bizonyult!

A nagy nap — a farsang — végtilis
elérkezett — hidegen és fagyosan a

télbucsuztatbhoz mélton. Hossza
sziinet utdn ez volt az els6 zenés-
tincos rendezvény, és ez meg is
litszott az érdekl6ddk szaman: ré-
gen voltunk ennyien! Sok @j arcot
is lathattunk.

A farsangi mulatsigot Szegner
Laszlo alpolgarmester Ur nyitotta
meg, aki feleségével egyiitt mar
tobbszor vett részt rendezvényein-
ken. A talpalavalot régi kedven-
clink, a Turmix egytittes szolgaltat-
ta. Vendégként fellépett a
Connemara egyiittes is, akik ere-
deti ir zenét jatszanak, és egy rovid
bemutatot tartottak repertodrjuk-
bol, kedvesinaloként a marcius 8-
an megrendezendd ir esthez.

Ajelmezek idén is igen Gtletesek
voltak, amit a zstri az est timoga-
toi (az Aura Keleti Ajandékbolt és

az Ohegy Egyesiilet) altal biztosi-
tott ajindékokkal jutalmazott.

A gyermek kategoriaban helye-
zést értek el: Mikes Roza (papa-
gdj), Kadar Barnabis (csillagdsz)
és Benyo David (Almos, a 8.
Torpe).

A felnétteknél a zstri a kovetke-
76 jelmezeket taldlta a legotlete-

sebbnek: Major Kata (ukran
Piroska), Klie Ferenc (egy ember a

kinai csaszar udvarabol) és
Sarospataki ~ Gyorgyi  (Fotds
Piroska).

Kicsit szomora epizddja is volt
farsangunknak: kivalé gondnoka-
ink, Toth Evi és Lali — elényosebb
lakédslehet6séget taldlva maguknak
— sajnos februar végén elhagynak
minket.

Az egyesilet vezetGsége szerény
ajandékkal és sok jokivansiggal
bucsuzott t6lik. Elkoszonéstink
nem végleges, hiszen reméljik,
visszajirnak majd hozzank - a
programok latogatoiként!

Hajnali kettSig roptuk, egészen
addig, mig a zenekar el nem kez-
dett pakolni. Utdna csak a biifébe-
li beszélgetés, tréfalkozas és végtl

a hazatérés a csuszos-jeges uton
kinalt , szOrakozast”.
Benyoné Dr. Mojzsis Dora

A rendezvény {6 timogatoi vol-
tak az  Obuda-Békismegyer
Onkormanyzata, és az Aura Lak-
berendezési és Ajindék Kozpont
(Bp. II., Vihar utca 22.).
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Kovdcs Andrds a Pilisi Parkerd0 Zrt. képviseloje belyszini bejardsra bivta meg Egyesiiletiinket
a Pilisi Parkerdo teriiletén torténd, erdészeti beavatkozdsok belyszineire. A bejardson részt vett
Piroch Zsuzsa és Piroch Rezso, valamint Zsigo Gyorgy névényvédelemmel foglalkozo tarsunk.
Az elozetes ismertetést, az erdészeti beavatkozdasok tervezett szinhelyeit Lomniczi Gergely, a Pilisi
Parkerdo Zrt. kommunikdcios vezetdje és Dr. Boda Zoltan, a Budapesti Erdészet vezetoje mul-

atta be. Errol szamol be alabbi cikkiink.

Helyszinbejaras

a Harmashatar-hegyen

Februar 4-én és 5-én, szemerkéls esGben,
civil szervezetek, onkormanyzatok és a helyi
média képviselGivel kozosen, harom helyszinen
tartott bejdrdst a Pilisi Parkerds Zrt. Az esemé-
nysor aktualitisat a Térsasig néhdny napon
beliil induld, erdd rehabiliticioval kapcsolatos
programja jelentette, amelyr6l a részt vevok
igazi terepi viszonyok kozott kaptak tdjékozta-
tast.

A februdr derekan induld projekt keretében
a Pilisi Parkerdé Zrt., a kezelésében 1évo
erdgségek tobb mint szaz pontjan kezdi meg
legjelent&sebb természetvédelmi  fejlesztését,
az Eur6pai Unio timogatdsaval. Mindezt hossza
szakmai el6készités utin teszi. Fokuszban az
idegenhonos fajok terjedésének visszaszoritasa,
valamint az Gshonos fajok visszatelepitése all.
Az egymadsra épulé munkafolyamatok nyoman

a most érintett tertiletek mintegy 10 év mulva
érik el azt az allapotot, amikor az erdGsitések a
kils6 szemléld szamara is érzékelhets kulonb-
séget mutatnak majd az egykori idegenhonos
és a visszaallitott 6shonos erddk kozott.

A fakitermeléssel kezd6d6 munkalatok a
Héarmashatdr-hegy 9 helyszinét érintik. Ennek
soran az egykor kopar hegyoldal fasitdsakor ide
ultetett, mdra talérett 100 éves feketefeny6 al-
lomany helyére csertolgy, a molyhos tolgy
kertl. A tertileteteket a szokdsos csemetemen-
nyiség kétszeresével tltetik majd be, amit 8-10
évig kell 4polni ahhoz, hogy az elérje az em-
bermagassagot.

Aki ma a Gréti dsvényen felsétdl az aszfalt
utig, mdr lathatja az Gt masik oldaldn, a 15 évvel
ezel6tt készult proba-telepitést.

Zsigo Gyorgy

Olvasoi levél, vagy egy a Laborc utcai nap-
kozis tabor szomszédsagaban élo lakokozdsség
biteles beszamoloja egy ,mindenki bhaszndt
szolgadlo™-nak kikidaltott kezdeményezésrol.

Ez megtorténhet!?

Helyszin: Budapest III., Taborhegy, Laborc
utca, Bardtsig Park.

2008 novemberében ldzas készil6désre,
kalapdldsra, naphosszat tartd fards-faragasra
lettiink figyelmesek. Kivancsian figyeltiink
minden megel6zGen kapott informacio, tjé-
koztatas hidnyaban, vajon mi torténik a régi
fahdzzal, ami mar oly sok tevékenységnek
adott otthont: volt ott varroda, karate, judo
klub...

A fahidz Ujjasziletett, mellette egy nagy go-
dorrel, amire id6ével egy lakodalmas sator
emelkedett két hatalmas generatorral a szom-
szédsagaban. Utolagosan, hosszas nyomozas
utdn sikertlt kideriteni, hogy ez bizony egy
jégcsarnok lesz a FOLIASATOR alatt.

Mindez szépen suttyomban, a szomszédok
tajékoztatasa nélkil. A december 15-i megnyi-
tot kovetden sajnos mir nemesak a latvannyal,
foldkupacokkal, egymdsra dobalt raklapokkal,
hanem szaguld6 autokkal, a reggel 9 6ratol
este 11-ig tartd elviselhetetlen zajjal kellett
,megbaratkozni” — az épittetd és az lizemeltetd
cég véleménye szerint.

Aki jart mar valaha hokimeccsen az tudja,
hogy a korongpattogast és a vele jaro lelkes
orditozast, a generatorok zugasat ember nincs,
aki dalolva elviseli. Hallgatni kell nemhogy
hétkoznap, de rdaddsul hétvégén is! Mélysége-
sen felhaborit6! Senki nem koteles azt elvisel-
ni, hogy 6nhibdjan kiviil pokolla vilik az éle-
te!

Talan egy el6zetes kornyezettanulmany, va-
lamint az érintett lakokozosség megkérdezése,
az érdemi dontésnél a bevonasa jobb vilasztas
lett volna, mint a hadakozds. Nem beszélve
arrol, hogy a hely alkalmatlan az efféle tevé-
kenységre, mivel a létesitmény egy kertes ha-
zakkal kortlvett telken, a lakohazaktol mind-
ossze 10 m tdvolsidgra helyezkedik el, igy
minden zaj duplan felerGsodik.

Természetesen az illetékeseket tobbszor is
kértik ezen allapot megszintetésére, de eddig
sajnos eredménytelenl.

A lakokozdsség

Részletek Lenkei Pélernek, az Ujlak II. banya teriiletén létesitendd park épitésével kapcsolatos levelébol:

Javaslatok a parképitéshez

—En a teriilet korbekeritését és ¢éjszakai leza-
rasat javasolnam hajléktalanok, illegalis hul-
ladéklerakas, egyéb problémas helyzetek
elkertilése miatt.

— A tertlet jelentSs részén meg lehetne hagyni
az eredeti novényzetet, kilondsen a bokros
részeket, f6leg Osszefiiggl részeken, ficanok,
foglyok és mads madarak élGhelyének.

— A parkositds 6shonos, az ¢l6helynek, csapa-
dékviszonyoknak és talajnak megfelelé no-
vényzettel torténjen.

— A bobpilya készitése elott vizsgdljldk meg
alaposan, hogy milyen palyaszerkezet és

in

kocsi jar a legkisebb zajkibocsatdssal. A zaj-
csokkentés  érdekében alkalmazzdk az
elérhet6 legjobb technologiat, és késziiljon
modellszamitas a zajterhelésre, zavar6 eset-
ben megfelel6 mitargyak (zajirnyékolo
domb, fal, zart vagy Gvegezett alagat) a zaj
csokkentésére.

— A bobpilya a tertilet mélyebben fekvé, be-
vagott részein legyen, igy a zajhatas kevésbé
zavaro.

— A parkolas ne legyen ingyenes, a parkolasi dij
mértéke egyezzen meg a kertiiletben kozteri-
leten a legmagasabb fizetend6 osszeggel.

— A parkba a belépés legyen ingyenes a nyitva-
tartasi id6ben, a sporteszk6zok hasznalataért
a kertleti lakosok kapjanak kedvezményt.

— Sziikséges lenne a Bécsi ut feloli megkozeli-
tés kialakitdsa, hogy ne a lakdovezetet ter-
helje a megnovekedett személygépkocsi
forgalom.

— Keészuljon allando kiallitds a teriilet maltjardl,
amit a latogatok megtekinthetnek a helyszi-
nen (téglagyarak, sz616k, romaiak, stb).”

Lenkei Péter
Kornyezeti Tandcsado Irodavezeto
Levegb Munkacsoport
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In memoriam VIII. Deziré

Amint joger6re emelkedett az
itélet, vagyis, hogy VIII. Dezsének
is meg kell halnia, azonnal elhiresz-
teltem a csaladban. Szarnyaltak is a
megrendelések izibe: ennyi meg
ennyi hurka, annyi meg annyi kol-
bész, és igy tovabb.

A legkozelebbi vasirnap aztin
déltdjt felballagtam a Néphazba,
elore torndztatva izlelé bimboimat,
rakésziltem a nagy lakomdra és a

kostolos  szatyraim  megtoltésére.
Odaérve a Hizhoz gyanus csend
fogadott, az udvaron egy lélek se.
Nem tudtam mire vélni a dolgot, és
jobb hijan elindultam lefelé az Gton
a buszhoz, de mit latok a keritésre
fliggesztett plakdton: a disznovagas
ajovo héten lesz és szombaton. Ezért
volt hit tres a Hiz, én ugyanis nagy
izgalmamban meg sem néztem
pontosan az e-mailemet, hanem csak

-
Ir est

Fotokidllitais ~ és  el6adds
Irorszagrol? Meglepetten és 6rom-
mel mondtam igent Beny6é Dori
felkérésére. Négy éves irorszigi
tartozkodasom utin Gjra itthon
igyekeztem bekapcsolodni a hazai
kulturalis életbe. Ebben segitett
nekem Piroch Zsuzsa, kedves ta-
nitvainyom ¢és baritom. Majd e
lapban 2002-t6] cikksorozatom je-
lent meg ,Tanuljunk a kelta
tigrist6l” cimmel, megjegyezve azt
is, hogy feleségvoltamIrorszagban.
Kiallitassal egybekotott elGadast is
tartottam a Néphdzban, felejthetet-
len szimomra az az este!

Most részben 4j képekkel, Gj
gondolatokkal szeretnénk megor-
vendeztetni az egybegytlteket.
Tobb kiallitisom, eladasom volt
az orszagban, ezeken sok tapasz-

,Egy nap elindultam, hogy ke-
ressek valami gyonyor(t a vilag-
ban. Eljutottam a legmélyebb
Oceantol a legmagasabb szirtekig,
de nyomit sem taldltam az igazi
szépnek. Utam végén eljutottam
Irorszagban, Connemara foldjén
Sidhe (Ttndérdomb) erdejébe. Az
erdébe érve, olyan muzsikat hal-
lottam, amit azelGtt sohasem.
Tindérek zenéje ez biztosan e
szomjat oltd, €hséget csillapito,
lazat lohaszto, langot éleszts, vizet
fakaszto, életet hozo muzsika. Két
vandor 4llt a tisztason, és dhitattal
hallgattak az ir zenét, mire odaér-
tem. S a tindérek mintha csak
erre vartak volna, keztinkbe adtak
a hangszereket, egy dobot, egy

Connemara foldjén

talatot szereztem. Hozom magam-
mal tanitvinyomat és bardtomat,
dr. P6dor Dorat, a Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem angol nyel-
vészeti tanszékének docensét, aki
kozépkori gael nyelvbol doktoralt
Dublinban és Gyongyosi Marton
ifjid  bardtomat, aki a dublini
Trinitty College-ban végezte az
egyetemet kozgazdisz politolo-
gus szakon. Orommel hallom,
hogy él kozottink egy ir férfi,
Donal O Neéill, aki feleségével,
Laszl6 Sacival ir tancra tanitja a
tancoslabu hegyi lakokat. Jo lesz
Turdni Csongorral, a Connemara
egylittes zenészeivel egylitt szora-
koztatni a nagyérdemdit.

Minden érdekl6dot szeretettel
varunk mdrcius 8-dn, vasirnap
18.00 orakor a Taborhegyi
Néphazban.

Ldszlo Kata

gitart, és egy hegeddt... Itt, utam
befejeztével kezdddik el az éle-
tem. Itt, ahol kivonultam a térbol
és id6bol. Itt, a tindérek szigetén,
hol baritok mind: a foly6, a kod,
a fény és a csond.”

a Vandor

Az ir zene az egyetlen, amely
képes elvezetni a nem evildgi
életbe, nem evilagi lények kozé.
S valahol a sziviink mélyén, leg-
alabb egy kicsit, mindannyian
vagyunk erre az utazdsra.
Induljunk hat neki mércius 8-dn,
este 6 orakor:

a Connemara egylittes tagjai:
Turani Csongor, Bogddn
Mariann, Gerecs Zsuzsanna

mentem, csak mentem Hanyag-
sagomat megbtintetendd elhatdroz-
tam, a kovetkezd szombaton hajna-
li hétkor ott leszek a tetthelyen és
megboldogult apam suszter koté-
nyét feloltve, kivont Psycho késsel
a kezemben ldtok majd neki a ritu-
alis trancsirozasnak a tobbiekkel
villvetve. Nos, azt hiszem monda-
nom sem kell, hogy a nemes elha-
tarozast csak részben tudtam meg-
valositani: a kotény és a Pszycho
kés még csak meglett volna, de a
hajnali  hét elestszott  délutin
kettdre, a trancsirozasbol meg nem
lett semmi.

Mikor nagy biiszkén megjelen-
tem, DezsGt mar csak a belekbe
toltendd hismassza €s az aba-lében
Uszkdlo ,maj és egyebek” formdja-
ban tdvozolhettem. Kedvenc tori
csemegémnek, a hagymas stlt vér-

nek mar se hire, se hamva. No
komment! Magamba roskadva mar
csak arra maradt energidm, hogy a
kostolos szatyraimat megtoltsem és
a cupdkos csontokat lerdgjam.

Egy id6 utdn azt vettem észre,
hogy igazi, toros inyencségeket
nem is ettem, viszont a sajit adago-
mat messze meghaladd mennyiségt
paleszt guritottam le a gigimon és
bizonytalanna kezdett valni a talaj
alattam. A sok kupica Ggy tevodott
Ossze, hogy szinte minden utanam
érkezovel koccintottam, ezzel téve
hasznossd magamat, mert ugyebar
az érdemi munkat eleginsan a
Jhozzaértokre” biztam. Persze a
délutin hatralévé részét vidam he-
herészéssel toltottem és derlisen
tértem meg késébb otthonomba, a
kostolot majdnem a Hazban felejt-
ve. Ne busulj Dezs6é VIIL. ott, a
boldog vaddszmez6kon, nem sok
kart tettem benned.

Szdsz Kalmadn

www. OBUDALU

INGATLANIRODA

hu

Kinalataink koziil:

e Jablonka ut mellékutcdjaban lévé kertkapesolatos lakds
e Kirdlylaki tti, 900 m%-es épitési telek (bontand6 hazzal)
* TESCO melletti irodahaz épitésére alkalmas intézményi

zoldovezeti telek 35 %-os beépithetGséggel, kamion,-

és egyéb szillitdeszkoz beallasi lehetGséggel
® 45 m2-es, ErdGalja ti feldjitando lakas, kis kerttel

és van még tovabbi 120 ingatlan ajanlatunk!

Latogassa meg honlapunkat a www.obudalux.hu cimen!

Keressen fel benntinket személyesen vagy telefonon.
Kereséseink koziil:
o Legkeresettebb csalidi hiz és lakds BERLETRE
Vasarlis tekintetében 40 tigyfeliink keresési igénye kielégitetlen.
Bizzon meg benniinket ingatlana értékesitésével!
JUTALEKUNK: 2,5% + Afa
MUKODESI TERULETUNK:
Testvérhegy, Taborhegy, Remetehegy, Matyashegy, Csticshegy

30/696-696-9

33,5 M Ft
69,0 M Ft

130,0 M Ft
25,0 M Ft

0,2-0,5 M Ft/hé-ig

Forster Judit
Iroda: ErdGalja at 46.
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Ismerjik fel és ovjuk

termeészeti kincseinket

Most a fligefarol olvashatunk. Budin, f6leg a
Gellérthegyen tenyészik vadon is — ezek
valoszintleg a torokok altal tltetett példanyok
maradvanyai — de a kertekben tltetett példa-
nyai is vannak.

Fiigefa (Ficus carica L.) A Foldkozi tenger
mellékén honos cserje, illetve fa. Nalunk déli
lejtékon, napos falak mentén attelels cserje. Az
id6sebb 4gai néhiany méteresre is megndnek,
ha kegyes volt hozzajuk a tél. A tartds, nagyon
hideg tél megtizedelheti a fiatal hajtisokat. Szép
¢és hasznos novény. Nagy, mélyen karélyos le-
velei a nyari melegben arnyat adnak. Apr6 vi-
ragai serleg alakiu husos virdgzati tengely bels6
oldalan fejlédnek. Ebbdl lesz a léduas, édes
fiigegyiimolcs. Hiarom id6szakban virdgzik.
Az els6 virdgzatok csak enyhe tél utin és enyhe
nydrel6n érnek be. A {6 termést a nyari, maso-
dik virdgzasbol varhatjuk. Ilyenkor a torkos
madarakkal kell osztozzunk a finom, de nem
szép csemegén. A harmadik virdgzas csak ak-
kor ad érett termést, ha hossza és meleg az Gsz.
Ezek a termések sem vesznek karba, mert
bef6ttet készithetiink belSle és a madaraknak
sokdig adnak csipegetni valot. A Foldkozi-
tenger mellékén termesztik és szdritott gyu-
molesként exportdljak. Sokan csak karikdba
fazott formaban ismerik és fogyasztjak. Igen
értékes gyuimoles! A C-vitamin tartalma csak
friss dllapotaban szdmottevs, de szdritva is
gazdag B-vitaminokban. Kiilondsen magas a B1
és B2 vitamin tartalma. Cukortartalmanak
koszonhetGen mar az 6kori népeknek is fontos
taplalékot jelentett. A Biblia hdrom leggyakrab-
ban emlitett novényének egyike. Tdpértéke
mellett fontos gyogyhatisa is. Termését bél-

renyheség, 1égcsshurut, tidébetegségek, szdj-
gyulladas ellen haszndljik. Mér Kr. E. 5000-b6l
szarmaz$ szaritott figét is talaltak a Juda-
hegységtdl nyugatra fekvs Geser vidrosiban
végzett dsatisok sorin. Esaids fligepéphdl ké-
szitett borogatassal gyogyitotta a beteg Hiskia
kiralyt (Kirdlyok II. konyve 20, 7). A Biblidban
olvashatjuk, hogy Adim és Eva a blinbeesés
utdn mezitelenségutiket fiigefalevelekkel fedték
el. Azota is sok fest6 a meztelen figurdk nemi
szerveit fligefalevéllel takarja el. A fa igen jol
bitja a szirazsigot, meleget. Oshazdjukban a
fiatal fak gyokerei belehatolnak a sziklak rése-
ibe, és fava novekedve szétrepesztik azokat.
Nagy lombozatukkal enyhet adnak a faradt
vandornak, és gytimolcstikkel tdplaljak!
J6 csemegézést kivanok!
Stollmayer Akosné

Kerti dolgaink

Mar reménykedtem, hogy tavasz lesz, de je-
lenleg éppen ho ala kertilnek az eddig kertem-
ben kinyil6 virdgok. Hovirag, fekete hunyor, és
primula, remélem kibirjak.

Dolgok a gytimolcsosben:

Ha a tlzetes nézel6dést engedi idonk,
szedjiik le a levelekbol készilt hernyofészke-
ket. Ezek nem hullanak le, fel lettek  erGsitve”.
Ugyancsak hasznos a még meglévé gytimoles-
mumidk osszeszedése is. A ribizli, és kdszméte
bokrokbdl vagjuk ki a lisztharmatos, és
pajzstettvel fertézott részeket. Ha a birs, és a
mogyorobokrunkat  szaporitani  szeretnénk,
toltstik fel a tovét, Gszre gyokeres vesszoket
szedhetiink letltetéshez.

A gytimolesfak metszése mellett a ho végén

www.szinekvilaga.hu

Szincl Vilaga Alapltvany

. Preschool & Kmdergarten
% 2 Testvérhegyen erdei kérnyezetben 4

|g/0 1037 Budapest, Jablonka ut 126/B. Tel..

elkezdhetjiik a lombhullaté novények — nem a
tavasz viragzasiak —, metszését is. Az Gj hajta-
son virdgzo6 cserjéket, mint nydri orgona, hibisz-
kusz, er6teljesen vagjuk vissza. Szdraz, fagy-
mentes helyen tarolt gumosokat — ontozzik
meg, kiszdaradhatnak. Ez a muskatlira, és lean-
derre is vonatkozik.

Szobanovényeink meghdlaljak, ha szoba-
homeérsékletl vizzel ontoziink. Példaul a regge-
li ontozéshez este toltsiik meg a kannat.

Tollas kerti munkasainkat, a kedves madara-
kat etesstik tovabbra is!

Javulo idét, jo kerti munkat kivan:

Ort Janos
kertész
30 294 84 14

Kreativitas fejlesztése,
Angol, Sport, Zene,
Kézmiives foglalkozasok,
iskola el6készités és
szines programok

vélr_,ak a gyermekeket

367-3620

A Kkert és a zen

A millio létezOnek gyckere egy.
(Buddbista kdézmondads)

A kegyes legenda szerint a Zen buddhiz-
must maga Buddha alapitotta azzal, hogy
tanitvinyainak egyszer tanitobeszéd helyett
egy szal viragot mutatott fel, mire egyikiik
elmosolyodott. Ebbdl a két apro, de annal
jelentGségteljesebb gesztusbol megérthetd
természetszemléletik lényege, miszerint
vilagunknak minden eleme egyenlé mérték-
ben kifejezGje a foldontalinak. Ezért a kert
is a vilag miniat{r valtozata, legyen sz6 akar
egy egész parkrol, vagy egy csupdn virdg-
edény nagysagu kertecskérdl. Hiszen barmi-
lyen kicsiny is, elég nagy ahhoz — mondjik
—, hogy résiisson a holdfény.

A végsé valosag azonban fogalmilag kife-
jezhetetlen, ezért szivesen hasznalnak olyan
szimbolumokat, amik nem is feltétlentil
érthetGek. Ez koltoi stritést, egyszerUsitést
jelent, az adott dolog lényegének megmuta-
tasat. A japan kertben ezért minden tobbet
jelent 6nmaganal: a halmok hegyeket, a
kovek sziklakat, a tavacskdk tengereket
jelképeznek. Igy valhat lathatova a vilagot
miikodtet elv, amit a sajit belsénkbe valo
elmélyedéssel dnmagunkban is meglelhe-
tiink. A tanitds szerint, ha valoban sikertil
elszakadnunk a kilvilagtol, lelkiink mélyén
oromteli Grességet talalunk, amit nem tolte-
nek be vagyak. De az liresség egyben nyi-
tottsag is, ami érintkezik a 1ét végss elvé-
vel.

A kert szerepe tehat nemcsak az, hogy
rajta keresztil a teljes vilagot belathassuk és
birtokolhassuk, hanem az is, hogy a gondol-
kodast, megértést elémozditsa.

Fray Anna

A Saibo ji, a Nyugati Paradicsom kertje - 1339
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Ok ketten

(akik varjak az 1j elsoscket)

Milyen érzés biicstizni a negyedikesektol?

WOLFLNE GYURASICS MONIKA

Nagyon szomord, megszerettem Oket, Ossze-
szoktunk. Nagyon sok kozos program, lekiiz-
dott nehézség, és nagyon sok 6rom kot ossze
minket. Az a szép a mi munkdnkban, hogy
kapunk olyan kicsiket, akik csodalkozva jon-
nek, minden 0j nekik és negyedikesként érett,
komoly gondolkodastu gyerekeket bocsatunk
ki, és pont ez a fij6 benne, hogy egy olyan
fejlodési folyamatot élink meg kozosen, ami
csoddlatos. Nehéz elengedni Sket, mert tudom,
hogy otodikben sok Gj tandrral ismerkednek
meg s ez nem kis kihivas lesz szimukra. Hogy
veszik majd az akadilyokat? Vajon megtettem-e
mindent, hogy zokkendmentes legyen a val-
tas?

Azt mondjak, minden eldol az elso négy év
alatt...

LUKACSNE FARKAS GGABRIELLA

Nagyon fontos az els6 négy év a gyerekek
¢életében. De talan nem is az els6 négy év, ha-
nem az els6, mert itt talalkoznak el6szor az
Jiskola intézményével”, itt talalkoznak azokkal
a szabdlyokkal és kovetelményekkel, melyek-
hez nekik is alkalmazkodni kell. Nagyon fontos,
hogy ehhez jatékosan szoktassuk Gket, mert itt
alapozodik meg minden. Nagyon fontos, hogy
az alapkészségeket fejlessziik. Fontos, hogy
minden gyermekhez alkalmazkodjunk, az 6 kis
képességére figyelve lépésrdl lépésre halad-
junk. Olyan helyzetbe hozzuk 6ket, hogy a
tananyagot konnyedén tudjak elsajatitani.
Latszatra nagyon hasonl6 gyerekek jonnek az
els6be, de ez nem igy van. Van, aki valamely
dolgokban fejlettebb, és bizonyos dolgok
fejlodése még csak ezutin fog beindulni.
Jatékos modon kell fejleszteni, alakitani a fi-
gyelmet, a memoridt, a megfigyelSképességet,
mert ezek azok a dolgok, amelyek késcbb a

biztos tudashoz vezetnek. Errdl is szol az alsod
tagozat, hogy minden dolgot alaposan meg kell
figyelni, és mindig a kéréseknek, utasitdsoknak
megfelelGen kell dolgozni. Amig az oviban, ha
tetszett mentek, ha akartak, akkor megcsinal-
tak... itt nekem kell a ,nemszeretem”
dolgokat is vonzova tenni.

Mit iizen azoknak az anyukdknak
és apukdaknak, akik olvassik ezt az
tjsagot és az mondjak, hogy itt az a
tanité néni, aki most elbocsdtja a ne-
gyedikeseket és  jovore kezd az
elsosokkel, a mi féltett csemeténkkel.

WOLFLNE GYURASICS MONIKA

Mit tizenek? Azt hogy 33 éve tanitok,
sokadik els6 osztalyt kapom. Nekem
ugyanolyan izgalom és félelem, mint
elséseimnek, de mindent megteszek,
hogy jo kapcsolatot tudjak kialakitani
jovendS elsGseimmel. Nagyon nagy
izgalommal virom &ket, s Ggy ahogy
eddigi osztdlyaimnal itt is jO lesz az
osszhang sziilokkel, gyerekekkel és
egy jo kis csaladi legkort tudunk kiala-
kitani. Varom a gyerekeket szeretet-
tel.

LUKACSNE FARKAS GABRIELLA

Ez egy nagyon baratsigos iskola, a
gyerekek neveltségi szintje is nagyon
jo. Nagyon jo kapcsolatot lehet kiala-
kitani a sziil6kkel, nemcsak tanuldsrol
van 4am szO az Orakon, hanem
mindenr6l, ami az kis sziviiket nyomja,
ami az gondolatvildgukat foglalkoztat-
ja. En fontosnak tartom, hogy ne
mindig szigorGan a tananyaghoz kap-
csolodva haladjunk, de nagyon fontos
sok feldolgozatlan dolgot kibeszélni,
és megtargyalni a gyerekekkel. Nagy
oromomre szolgdl, hogy a mostani

negyedikeseimnek nem egy kistestvére jon
majd az 6sszel hozzdm, az elsébe. Ez egy biza-
lom is az iranyomba, aminek nagyon oriilok. Az
O sziileik ugy itélték meg a munkdmat, hogy a
kovetkezd gyermeket is szivesen bizzdk ram.
Ez a bizalom nagyon jol esik. Negyedikeseimet
sajndlom elhagyni, de 6rommel vairom mar a kis
els6sok érkezését.

A beszélgeteést lejegyezte: Babiczky Laszlo

Gabi néni a sulivaro foglalkozdson

Honvagy

Nagy izgalom egy csaldd életében, ha tgy
dontenek, hogy kertljon egy kutya a hdzba.
Mekkora legyen, kicsi vagy nagy, hossza- vagy
rovidszorl, ugatos fajta, vagy inkabb csende-
sebb? Se szeri, se szama a kilonféle, kutyakkal
kapcsolatos elvardsoknak.

A legtobb embernek van kedvenc kutyafajta-
ja, amelyhez egy életen 4t ragaszkodik, ha be-
vallja, ha nem. £n a pulikutyit szeretem. Mindig
is a pulikutydk voltak a kedvenceim, soha nem
volt mas kutydm, midta az eszemet tudom.
Fiirge mozgasu, igénytelen, melegszivd, vidim
kiskutya. Ordkat tudnék mesélni, vidim torté-
neteket viselt dolgaikrol, de félek, hogy nem
mindenkit szorakoztatnanak ezek a torténetek.
Ezért csak egyetlen egyet mondanék el...

Ugy jo negyven évvel ezeldtt tortént, az Gn.
felpuhult szocializmus éveiben, amikor mi
magyarok voltunk ,a legviddimabb szocialista
barakk” lakoi. Kilonleges kegyként akkoriban
mi haromévenként ,ablakot” kaptunk, amivel
sz6 szerint ablak nyilt szZimunkra a vildgra, hi-
szen mehettiink nyugat felé vilagot latni.

Az ilyen utazdst mindig nagy elSkésziilet
elézte meg. Mindenki igyekezett a szlikos
anyagi lehetGség mellett a rendelkezésére allo
30 napon belil a legoptimalisabb kinn-tartdz-
kodasra felhaszndlni idejét. Szomszédaink nem
kis irigységgel nézték ezt a lehetdségiinket,
kilonosen a kelet-németek, akik elétt végképp
bezarult a vilag.

Egy ilyen alkalommal német—svijci kordtra
indultunk. A szokdsos modon, satorral és sok-
sok konzervvel. Utunk sordn egy, a német—
svdjci hatar kozelében 1évé kempingben tele-
pedtiink le &jszakdzni. Az ilyen kempingéletnek
sajatos ritudléja volt akkoriban. Délutan, ugy ot
oOra kortl benépestiltek a tdborok. Az emberek
felverték satrukat, elrendezkedtek, az asszonyok
kis gazfozokon elkezdték f&zni a vacsorat.
Vacsora utan felkerekedtek az emberek, ismer-
kedtek a szomszédokkal, elmerészkedtek a ta-
volabbi satrakig is, ha szamukra érdekes orsza-
gok lakoira leltek, szoba elegyedtek azokkal is.
Akkoriban nagy érdekldés kisérte, ha egy-egy
Jkeleti” rendszama aut6 tdnt fel a kempinglakok

kozott. A szokdsnak megfelelGen estére mi is
satrat vertiink egy kempingben. A ritudlénak
megfelelGen én is a vacsora készitésébe fogtam,
aznap paprikds krumpli volt soron. Mr javaban
pirult a hagyma a zsiron, semmivel 6ssze nem
téveszthets illata széttertlt a kornyezd sdtrak
kozott. Hirtelen, szinte a semmibdl egy kolyok
puli tlint el6, s farkesovilva letilt a ldbassal
szemben. Csak tlt, tlt, csovalta a farkat, és ki-
tartdban bamulta az edényt. Még a kis piros
nyelvét is kinn felejtette nagy igyekezetében.
Szemében oftt izzott a tavoli pusztiban égo kis
r6zsehalmok fénye, ott tikroz6dott a lomhan
mozgd gulya arnyéka és a mozdulatlansigba
dermedd, botjdra tdimaszkodd pasztor, a min-
den id6k pulijanak ,igazi, 6rok gazddja”.
Néhany perc mulva megérkezett a puli gaz-
ddja, aki mar kétségbeesve kereste kiskutydjat,
egy belga ember. Kidertilt, a kutyus mar ide-
genbe szakadt” pulik leszarmazottja, soha nem
jart Magyarorszagon. Lam mégis, az elsé alka-
lommal feltort kis szive mélyérdl a leg6sibb
emberinek tartott érzés, a hazaszeretet és a
honvagy.
Elgondolkodtato, ugye?
Galosfai Jenoné

Kl
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RI-M-0V-S-ZKY

Mi torténik a RIMOVSZKY Szalonban?

Sok szeretettel Gdvozlok minden szé-
ptlni és pihenni vigyo embert!

Rimovszky Noéra vagyok, a Kirdlylaki
Gton talalhato tzlet tulajdonosa. 1996-ban
alapitottam az Uzletet. Firenzei diploma-
mat kovette a Budapesten megszerzett
mestervizsgam.

A jo frizura fejunk ¢ke, amely szineivel
és arcunk aranyaival, harmoéniaban van.

Par gondolat az tzletben folyd munka-
1ol:

Az uzlet kinézete maga sugallja, hogy
relaxalni, pihenni, széptlni tud az az em-
ber, aki ide betéved.

Kindlunk egy testkezels, fogyasztd és
méregtelenité programot, amelyet egy
francia szabadalom tett lehetévé. Evi
kolléganém, aki ennek a programnak
szakértGje, segitséget nyujt a helyes élet-
mod és taplalkozas, kivdlasztasaban.

Manapsdg annyi drtalmas kornyezeti
behatas éri szervezetiinket, hogy idénként
szikség van egy alapos nagytakaritasra,
azaz MEREGTELENITESRE!

A néi és férfi anyagcsere-folyamatok
kilonbozcképpen mikodnek. Tobbnyire
a n6k kizdenek a végtagokon felhalmo-
zodott méreganyagok, a CELLULITISZ
forméjaban megjelend, nem tal esztétikus
jelenséggel. A program erre is nyujt meg-
oldast. Ho6kezeléssel fellazitjuk, és
hozzaférhetévé tesszitk a  sejteket.
Mikrodram segitségével zsirbontast vég-
zink. A mikrodramos nyirokmasszazs a
méreg €s salakanyagot betereli a nyirok-
keringésbe, hogy miel6bb tivozhasson a
szervezetbol.

v

Mindenkit, aki
16 éves elmult,
szeretettel  var
Evi egy ingyenes
probakezelésre!

Az arc a lélek
tiikre, ha beszé-
link embertar-
sainkkal, leg-
els6, hogy a
szemiikbe tekin-
tink, szavaikra
figyeltink, szaju-
katnézziik, ezért
fontos, hogy mit
latunk. Dori
kolléganém, az arc életrekeltGje, aki
megalkotja a nyilt tekintetet és telt ajkakat.
Ebben segitségére van nagyszerl kozme-
tikai tetoval6 tudasa. A kozmetikus
egyénre szabottan, igénynek megfelelGen,
a kovetkez6 kezelésekbdl valogathat:

lavakoves — nyirok — gyertya masszazs,

ALON

amelyet egy kulonleges kozmetikai fel-
hasznalasra fejlesztettek ki és az olvadt
olajaval massziroznak. Mézemulzi6s gyan-
ta, amely kevésbé fajdalmas, mint a hagyo-
manyos, mert azonos irdnyban tépi ki a
szort, ezért kevésbé irritdlt a felilet.
Alkalmi csillimos testdiszités és smink.

Akcioink

Araink
Kozmetika

sminktetovalas:12 000 Ft-tol
csillamos disz: 700 Ft-tol
arckezelések: 4 500 Ft-tol

3D muszempilla: 9 800 Ft
parafinos dpolds: 1 000 Ft

Testkezelés: a konkurens cégekhez képest 50%-o0s aron dolgozunk,
ez onnek 50% megtakaritdst jelent, igy a 15 alkalmas bérlet dra most csak 55 000 Ft

Szemoldok és szaj tetovalds esetén a szem ingyenes. Megtakaritds 12 000 Ft

Fodraszat

Festés+vagas: kozéphossza6 000 Ft
Fésiis melir: kozéphosszi 6 500 Ft

Mosds+vagas: hosszu 4 000 Ft
Mosas+vagas: rovid 3 350 Ft
Férfi hajvagas: 2 250 Ft

Elérhetoségiink:
1037 Bp., Kiralylaki 1t 78.

www.rimovszkyszalon.hu
www.slimstudio.hu

Fodraszat

Rimovszky Nora telefonszama:
06-20-328-9524

’!‘estkezelés:

Evi telefonszama: 06-70-562-2852

Kozmetika:
Dori telefonszama: 06-20-935-8446
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A mulatsag

Bekoszontott a farsang. Eljott a balok, a
vidim mokdk, a huncutsigok ideje.
Fellendiilt és jol prosperal a fank-ipar. Itt a
Hegyen is sttjiik a fankot és annak szamta-
lan valtozatat. De susstk is, igen finom!

A farsangnak évszazados hagyominya
van. Csokonai Vitéz Mihaly régi id6k farsan-
gi eseményeir6l tudosit. Versezetében
Dorottydjanak jotéteményeit dicsGiti mod-
felett. Olvassuk tjra, jot deriilhetiink.

Ha kellemes bali hangultra vagyakozunk,
mostanaban van mibdl valasztani, annyi
felé invitalnak benntinket. Néhanyan, akik
kedveljik a favoszenét, még februdr elsé
napjaiban felkerekedtiink és meglatogattuk
a szomszédos teleptilés hires svab-bal ren-
dezvényét. Nem is csalodtunk. Mosolyt és
viddmsagot hoztuk magunkkal a fergeteges
mulatsagbol. Az Eurdpa-szerte ismert fa-
voszenekaruk, a blastkapelle, biztositja a jo
hangulatot. A zene valoban viddm, ritmu-
sos, €letigenlé. Mindenki mosolyog, aki
erre ropja a polkat. Nem is gondoltuk,
hanyféle médon tancolhaté. Ha a zene rit-
musdra jol odacsapkodjuk a cip6inket, ak-
kor biztos nem lesz a jovoben keringési
gondunk a labikrankban. Az aktiv rezgés-
szam jotékonyan hat a kapilldrisokra, az
tuti. Aki idejon ortl a tobbieknek, tancolni
akar és vidam. A rangos esemény nemzeti-
ségi hagyomanyt is dpol. A ndk javarészt
dirndlit viselnek. A férfiak fehér inget,
mellényt, pantallot.

Ahogy megszolal a zene, mindenki
tancra perddl. J6 latni, ahogy a férfiak, mint
egy értékes €ékszerhez, virigohoz, de min-
denképp szamukra kedveshez — viszonyul-
nak a partnertikhoz, asszonyukhoz. Csuda,
amint dtkaroljdk, ringatjdk a zene ltemére
a Kedvest.

Elhozzak a balba a nagyon id6s rokona-
ikat is. Nem zarjak ki id6s koruk miatt a
szorakozasbol Gket. Ezzel is teljesebben,
boldogabban élhetik az életiiket. Kovetendd
példa mindannyiunknak!

Lattunk egy nagyon eleven 83 éves férfi-
at, aki Ggy megforgatta a fehérnépet, hogy
orom volt nézni nektnk is. Mondta is, a jo
Olyan tevékenyen él, hogy nem is ér ra
betegeskedni.

A bal: batyusbal. Az izlésesen diszitett
asztalokon jo borok, kilonleges palinkak
voltak. Am italos, kotozkodd ember egy
sem mutatkozott. Kiilon moka volt a tom-
bola. Els6sorban nem a nyeremény volt a
fontos. A jokedvl beszoldsok, rikkantasok,
biztatdsok fokoztik a hangulatot. Pajzin
viccek voltak, kozonséges egy sem. A mo-
kat tapssal honoraltak.

Litszott, mindenki ismeri egymast, tud-
nak a hétkoznapok torténéseirdl. Ennek
kapcsan sok huncutsag is kidertlt. Amikor
hajnali kett6 kortl eljottiink, a bal még tar-
tott. Szivesen emlékeziink a j6 hangulatra.

W. Grass

Gyozelemre visz majd...

Az é&jszakai légitimadasok ellenére szeptem-
berben megkezdédott a tanitds a gimnazium-
ban. Bar inkabb csak olyan tanitas-féle az mar.
Az épiilet nagy részét még valamikor a nyaron
lefoglalta a Wehrmacht. Német hadikérhazat
koltoztetett bele. Az udvaron, a kapu mellett —
mintegy jelképként - félkerekd szovjet
pancéltord agya éktelenkedik. A helyhidny,
meg az allandosult szovjet légiveszEly miatt a
tanarok megkurtitott 6rakat tartatnak. Nem is
feleltetnek. Csak kijelolik a tankonyvbol a
megtanulanddt, és mar mehetiink is haza.

Akkoriban — talan kivancsisagbol — iskoldba
menet megint az Ujlaki templom felé keriilok.
A Kty péknél kell balra fordulni. Az Ujlaki
mozi kozelében félig-meddig letakart holttestek
hevernek a jardan. Halott zsidok. Kétségtelentl
azok, mellikon ott a sirga csillag. Az ket
kisér6 nyilasok 16tték agyon Gket az éjszaka.
Szokni probaltak? Vagy csak kidoltek a menet-
oszlopbol? A keretlegények otthagytik Oket.
Hadd okuljanak a népek. A hatalom a miénk és
mi leszamolunk ezekkel a bidos zsidokkal. A
jarokel6k azonban 6sszébb hiztak magukon az
esCkabatot, és ugy igyekeznek viselkedni,
mintha semmit sem lattak volna.

Egy napon aztin végleg megszlnt a tanitas.
Kotelezs lett viszont a levente kiképzésen valod
részvétel. A varosi hizak megetti murvis jatszo-
téren kell felsorakozzunk. Bakancsban, vihar-
kabdtban, zoldszinG Bocskai sapkdban. Az

oszlopok kozt ismerGs és eddig ismeretlen ne-
kivadult tornatanarok tigetnek fel s ala. Buday
tandr Gr. Meg a Dugd. Levente sapkdban.
Levente oktatovd, kiképz6 Grmesterré 4t (vagy
vissza?) 1ényegulve. Vagy csak ijedtiikben ordit-
jak kidagadt voros nyakkal a parancsokat, szi-
dalmazzdk a fegyelmezetlen vagy csak elbam-
bult ,Gjoncokat™ Vigyazz! Hatra arc! Balra at!
Ne mozogj! Nem hallottad? Hé, te idiota!
Hozzad beszélek te barom! Szizad vigyazz!
Irdny az egyenes! Utdnam, lépééés indulj! Nota:
Szalasi indul6é. Mi hat verjik a huppot, és
kényszeredetten nyekeregjik: ,Testvér elég a
sorscsapasbol”, meg, hogy ,Gydzelemre visz
majd a nyilaskereszt, Szdlasi Ferenc.”
Harmadnapra mér odaig fejlédtiink, hogy ki
lehet osztani az Isten tudja honnan keritett fa-
puskdkat. Olyanok, mint a Mannlicher, csak
16ni nem lehet veltik. A fegyverfogdsok gyakor-
lasara azonban megfelelnek. ,Puskat ladabhoz!
Puskat vaaalral” Roppant harciasan nézhetiink
ki, amint vallunkon a kellék fegyverrel orak
hosszat trappoltunk korbe-korbe a varosi hazak
kortl, az es6tol tocsogod flaszteron. Killonos, am
mar nem emlékszem, miként lett vége a kutya-
komédianak. Meguntam és egyszerlen nem
mentem tobbet kiképzésre? Vagy a leventeok-
tatok untik meg a dicsGséget és elszeleltek?
Nyugatra persze? Vagy elbujtak valahol?
(Részlet Borvendég Béla
Dreibundert Hohe” cimii emiékiratabol)

Valtozasok az oroklési illetéekben

Nagyméretl plakatokon hirdeti az MDF,
hogy megigérték a ,halalado” eltorlését és cél-
jukat meg is valositottdk. Ezalatt a ,halalado”
alatt az oroklési illeték eltorlését  értik.
Kétségtelen, hogy jelentds valtozasok dlltak be
2009. januar 1-jével az oroklési illeték fizetési
kotelezettségek terén, de hogy mik ezek a
valtozasok, arra most

Az tigyvéd valaszol:

Természetesen nem az oroklési illeték jogin-
tézményét torolték, hanem kedvezményeket
iktattak be a jogszabalyba, részben az 6rokosok
alanyi kore, részben pedig az értékhatarok te-
kintetében. Az oroklési illeték szabalyozasinak
az alapja nem valtozott, tehat az 6roklési illeték
alapja, az 6rokség tiszta értéke, tehat az aktivu-
mok és passzivumok egyenlege. Az alaprendel-
kezés értelmében a legkozelebbi hozzatartozok
(gyermek, hdzastars, sziil6, valamint az 6rokha-
gy héztartasiban eltartott sziilé nélkili unoka)
oroklése esetén 18 millio forintig 2,5% az
oroklési illeték, mig 18 és 35 millio forint kozot-
ti érték utin 6%, végil pedig 35 millio felett
11%.

Az 1j szabdlyozas azt a kedvezményt hozta,
hogy ez a legsziikebb rokoni kor 20 millio forint
illeték alapig illetékmentességben részestil. Ez
a mentesség az orokosokre egyedileg vonatko-
zik, tehat egy 30 milli6 forint értékl ingatlan
esetén, ha két gyermek 6rokol, mind a két
gyermeket megilleti a 20 milli6 forintos kedvez-
meény.

Nem csak ingatlanra vonatkozik a kedvez-

mény, hanem az egyéb oroklési illeték ala es6
vagyontargyakra is.

Erdemes tehat a hagyatéki eljarasban annak
az orokolt ingatlannak az értékét redlis értéken
megallapittatni, amelyet az 6roklés utan el ki-
vanunk adni, mert az add jogszabdly viszont
ugy rendelkezik, hogy az ingatlan eladidsa
esetén a szerzéskori érték és az eladdskori érték
ktlonbozete az adoalap, tehat ha a hagyatéki
eljdrasban 15 milli6 forintra értékelt ingatlant
egy évvel késobb 20 milli6 forintért adjuk el,
akkor 5 millio forint utan 25 % adot kell fizetni.
Amennyiben viszont a hagyatéki eljarasban is
20 milli6 forint az értéke, igy oroklési illetéket
sem kell fizetni és a 20 millio forintos eladdsi ar
esetén nincs értekkilonbozet.

Dr. Krzyzewsky Miklos - tigyvéd
info@krzyzewsky.bu; 30-942 6535

Csokavar

Ingatlankozvetité Bt.
keres és kinal hazakat,
telkeket, lakdasokat
a hegyen és a siksagon.

Keressék Seres Erikat!

Telefon: 30-442 1199,
e-mail: laborc2000@t-online.hu

www.ingatlan.com/csokavar
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Iskolai hirek

Januar, februar itt a nyar!

Februar 6-an tartottuk nagysiker( farsangi
rendezvénytinket, melynek kozéppontjaban a
jelmezes felvonulds allt. Az otletes maskarakat
bemutato, szorakoztato jelmezbilt kovetSen a
hagyomanyGrzés jegyében kiszebdbot éget-
tiink, az Osi téliz6 népszokassal vettiink bucsut
a sotét janudri, februdri napoktol.

A hofodte tajat szemlélve gy latszik, kordn
temettiik a telet. De talan nem is olyan nagy baj,
hogy tartja magat a hideg, hiszen tanuldink egy
csoportja, Gleichné Mészaros Edit vezetésével,
sitirdn vesz részt Ausztridban.

Az utdbbi hetek legfontosabb eseményei
kozé tartozott, hogy a leendd elsésok szilei
bemutatd 6rdn vettek részt, melyet Lukacsné
Farkas Gabriella tartott, 4. osztalyos tanuloival.
Marcius 18-dn, szerdan 16 és 17 o6ra kozott
lehet6séget biztositunk az iskolaval valo ismer-
kedésre, suli-vard foglalkozas keretében.
Szeretettel varjuk a leend6 kiselsGsoket!

Februdr 18-an a hetedikes és nyolcadikos
tanulok megtekintették a Da Vinci kidllitast.

Februdr 25-én az iskola 7. osztalyos tanul6i a
Polgari Védelem napjan latogatast tettek a Papp
Laszlo Sportaréndban egy nagyszabdsu kiallita-
son, ahol képet kaphattak az élet— és értékmen-
tés sokszinli munkajarol.

Nemzeti tinnepiinkre, marcius 15-ére rend-
hagyd modon fogunk emlékezni. Az iskola
valamennyi tanul6ja ugyanis felkerekedik, és a
pdkozdi csata szinhelyén idézi majd fel a jeles
nap eseményeit.

Marcius 20-an bohoc és blivész szorakoztatja
majd a napkozis gyerekeket.

Az utobbi id6szak tanulminyi versenyei ko-
ziil az aldbbiakat szeretnénk kiemelni:

- A Pedagogiai Szolgiltato Intézet altal szer-
vezett ,Rolad szol” ¢imd versenyen Molnar
Orsolya, 7. osztilyos tanulonk I. helyezést ért
el.

- A kertileti angol szépkiejtési versenyen
Papp Nora, 6. osztilyos tanulonk 1. helyezést

Farsang az iskolaban

ért el, Konya Gergely 8. osztalyos tanuld pedig
VIL helyezett lett.

- A Simonyi Zsigmond Helyesirdsi Verseny
kertileti forduléjaban a kovetkez6 eredmények
sziilettek: az 5.0sztilyosok kozott Hegedis Aron
V. helyezést; a 6.0sztalyosok kozott Papp Nora
V. helyezést, a 7. osztilyosok kozott Metykod
Vivien X. helyezést; a 8. osztdlyosok kozott
Bene Magdolna IX. helyezést ért el. A versenyen
a kertilet valamennyi altalanos iskoldja és a
gimndziumok is képviseltették magukat.

- A kertleti technika versenyen a 7. osztaly
csapata VI. helyezést ért el.

Gratuldlunk a versenyzknek, és koszonjiik
felkészits tandraik munkdjat!

A tavaszi idGszak kiemelkedS eseménye lesz
mdrcius 27-én, a hagyomanyosan minden év-

ben megrendezésre kertl6 Rakoczi Nap.
Iskolank névadojanak tGnnepén tobb érdekes
program mellett elismerést kapnak az iskola
legeredményesebb oktatdja és legkivalobb ta-
nuloi.

Hamarosan megkezd&dik a nyari tdborok
szervezése. Idén is varja Sosto a felidilésre
vagyo gyerekeket. A pontos id6pontokrol és
tudnivalokrol késobb értesitjiik az olvasokat.

Rovid hiraddsunkkal taldn sikertilt érzékeltet-
ni, hogy tobb komoly és szorakoztatd esemény,
rendezvény sikeres lebonyolitdsin van tal az
iskola kozossége. A hatralévé harom és fél
honap tovabbi erdfeszitést igényel gyerekektdl
és pedagdgusoktol egyardnt, hogy sikeresen
zarhassuk ezt a tanévet is.

Molndr Géza

Uzenet...

annak az ,emberszabdsi’-nak, aki februdr 20-dn délel6tt majdnem elgd-
zolt egy idGs asszonyt, a zebrdn, a fGutcinkon. Ahogy kifordulnak a kocsik
a bevisarlo kozpont feldl, a Farkastorki ttra és lefelé igyekeznek, azonos
zoldlampara haladnak, mint a gyalogosok. Valaki ezt j6 otletnek tarthatta.
A valosig azonban mis. A szemkozti buszmegallobol azt lattuk, egy idGs
asszony halad a zebran a bolt felé — zoldlampa mellett. Kezével udvariasan
jelezte is a komoly szandékat. Azonban a bevisarld centrum fel6l nagy,
bordé Landrover fordult be és megtorpant az utolso pillanatban. A j6 néne
ugy latszik nem a pilota elvdrdsa szerint ,nyomult” a bolt felé. Azt lehetett
latni a fiatal férfi kihajolt a kocsibdl, felemeli az egyik karjat és az ég felé
dofi, a kezének kimerevitett k6z€ps6 ujjat. Rogton tudtuk, mit is jelent a
Jelzés”. A néni viszont még szemiiveggel sem tudta mire vélni a dolgot.
Taldn az 6tlott a fejébe, a sportos fickd, torndzgat virakozds kozben. Latva
a gorombasdgot, mi tobbiek azt gondoltuk, az ilyen embert biztos a r6zsa-
bokorban talaltdk, és hidba nevelte az édesanyja. Bar lehettek kisérletek.
Eredményteleniil. Gy&ztesen, rohincsélve elfurikdzott, mint aki feltalalta a
spanyolviaszt. A bord6 autd aztin, a Bécsi Ut felé kanyarodott, és kifelé
tartott a vdrosbol. Halisten, nem hegyi illetségi lehet. Oriiltiink.

Ha irdstudo egyaltalan, 6rom volna hallani: elolvasta ezeket a sorokat.
Azt lehetne kivanni az ismeretlennek, éljen nagyon oOreg kordig.
Reméljik az akkori ifjisdg nem lesz vele ennyire boszme!

T

W. Grass

- - o
Morgolodasaim

Hetven év felett ismerGseimtSl egyre gyakrabban hallom, hogy
nem érzik jol magukat a bériikben, a vildg egyre idegenebb, érthe-
tetlenebb a szamukra. Mintha piros szemd, zold Grbéli emberkék
lennének, akik véletlentl csoppentek erre a Fold nevi bolygora.

Egyetértek veltk, bennem is egyre inkdbb elhatalmasodik ez a
rossz érzés. Megvaltozott a vilag, és ezt nem értem. Nem a technikai
fejlodésre gondolok, ez teljesen érthet, no de a mentalitds! Az
ugymond vilagtendencia, a trend, az valahogy nem stimmel, és nem
értem, hogy alakult ez ki.

Ulok a TV elétt, nézem az esti misort. Hallom a szavakat, monda-
tokat, értem, magyarul vannak. Mégsem értem.

A hiradéban csinos, fiatal lanyt latok, kilfoldon él, most két hétre
hazajott latogatoba a sztleihez. Mik a tervei erre az id6re?” —
érdekladik a riporter.

Az ifja holgy készségesen, mosolyogva valaszol: ,Egy napot a
fodraszomnil toltok, a tobbi napokon pedig jokat fogok bulizni.” Jol
értették, nem a szileivel beszélget, nem kivanja meglatogatni 6reg
nagyanyjat, nem kivancsi a nemrég megnyilt reneszansz kiallitasra,
netdn Hollok6 népi hagyomanyaira, csak egy a fontos, a buli.

A fiatalsag ezt tekinti példaképnek, — tisztelet a kivételnek —, hat

miért csodalkozunk, hogy ez a generaci6 olyan, amilyen?! G
J-né
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HIREI

AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Koszonet Toth Eviéknek

Eppen hirom éve annak, hogy Toth Evi és
Lali elvallaltak a Néphaz feletti gond-
nokoskodast. Kiegyensulyozott munkajuk
megldtszott a kert és a hdz rendjén. Egytitt
voltak veliink a rendezvények elGkészitésében,
lebonyolitdsaban, vitték a bufét, kiilsGsok ren-
dezvényein olykor biztonsdgi szolgdlatot is
vallaltak. Kicsit sziiken voltak a kis hazban, de
az 4j lakdsban — igaz kert nélktl — jobban elfér-
nek majd. Koszonet a csalad tobbi tagjainak is,
akik gyakran segitettek be a munkaba, kiillono-
sen Katinak, Evi édesanyjinak. Reméljiik,
gyakran latjuk 6ket viszont rendezvényein-
ken.

Az Elnckség

Bridzs klub hirei

A tél nehezen akar véget érni. A hosszira
nyult estéken nagyon jo szorakozas fGtott szo-
bédban iilni és bridzselni. De most februdrban
elofordult, hogy a bridzs klubban meglehetésen
alacsony volt a hémérséklet, mert elromlott a
kazan. A bridzsszeret6 sporttarsainkat azonban
ez nem riasztotta vissza, értesitettiik egymast,
hogy melegen kell feloltozni és a benniinket
jellemz6 forr6 hangulattal fGtottiink.

Mivel szamunkra a bridzs nemcsak szorako-
z4as, hanem sport is, késztlniink kell a meghir-
detett versenyekre, amelyekhez rengeteget kell
gyakorolni, edzeni. Sokszor szervezkediink,
mikor, hol és kinél lehet jatszani. Az 6sszejove-
teleknek ugyan hatart szab a lakdsok korlatozott
befogadd képessége, de egy-két, vagy harom
asztalos jatékot gyakran sikertil dsszehozni hét-
végeken az otthonunkban is. Ilyenkor izgatottan
folyik a késztlédés, ki ér rd, ki tud eljonni, mert
a létszamnak néggyel oszthatonak kell lennie.

A klubban szinte mindig telt haz van, sokszor
még 23 orakor is folyik az értékelés, az ered-
ményekre meglepden sokan varnak kivancsian.
Ebben a honapban is volt néhdny, a szokdsostol
eltérd helyezés. Megtinnepeltiik a Zsuzsanna és
Marietta napot is.

A februari pezsgGparti eredményei:

1. Lovisz Agnes és Lovisz Liszlo,

2. Susan Erzsébet és Zsari Zsuzsa;

3. Csaszar Laszlo és Raksanyi Gyorgy;

Gratuldlunk a gy6zteseknek!

Lovdsz Marietta

Koszonet a sikeres farsangeért

Koszonet a rendezvény f6 tdmogatoinak:
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatinak, és
az Aura Keleti Ajindékboltnak (Bp. IIL., Vihar
utca 22.).

Koszonet a tincosoknak: Beny6d Dorinak és
Tibornak, Bodnir Brigittinak, Cseresznyik
Veronikanak, Csige Magdinak, Gal Katinak,
Harkay Aginak és Csabdnak, Mészdros
Kinganak, Mez§ Virdgnak, Révész Rozinak és
Gyurinak, Varga Béldnak, valamint 4j tincos-

parunknak, Radnai Zsuzsinak és Forrai
Misinek.

Koszonet a koreografusoknak és ,tanctand-
roknak”: Dénal O Néill-nek, Holup Orsolyanak
és kilonlegesen haldsak vagyunk Raffinger
Evinak, aki betegen is vallalta a tincbetanitast.
Eziton kivinunk jo egészséget nekil Toth
Evinek és Lalinak az el6készité munkaért és a
bufében valo helytillasért.

(Szerkesztok)

Allad6 programok
a Taborhegyi Néphazban

1037 Budapest, Toronya u. 33.
Tarsastanc felndtt hétf6 20.00-21.30 h
Joga mindenkinek hétté 17.00 -18.30 h
Zenebolcsi kedd 10.00-11.00 h
Oromkor (gyermek jatszohaz)
honap els6 kedd 16.30-18.00 h
kedd, cstitortok 18.00-19.00 h
kedd, csutortok 19.30-20.30 h
szerda, péntek 8.00-9.30 h
szerda 18.00-22.00 h
Hastanc szerda 18.00-20.00 h
Tarsastanc junior szerda 16.30-18.00 h
Szamitdgépes tanfolyam kezdSknek
hétfs, szerda 18.00- 20.00 h
Saringer Kalman onkormanyzati képvisel6 fo-
gadoorat tart minden hoénap elsé keddjén,
17.00-18.00 h.
Egyesiileti iroda nyitva tartdsa: hétfén 8.00
-12.00 h, szerdan 16.00-19.00 h.
A héttobbinapjan el6re egyeztetett id6pontban:
Mikes Kriszta, tel.: 20-886 4045. Gondnok tel.:
430 1326, bejarat a Néphaz udvararol.

Az Ohegy-hirek hangja

Elégedett hangok ellenére azt érezziik, hogy
szlk kort szolit meg lapunk. Ezért egy kozos
gondolkodasra hivunk meg tapasztalt Gjsagirot,
hegyi ismerGst, akikrdl tudjuk, hogy fontos
neki e lap. Egyben meghivjuk ont is, tisztelt
olvas6 marcius 10. kedd, 18.00 Orara a
Taborhegyi Néphazba, egy kozos gondolko-
dasra.

N6i torna
Férfi torna
Pilates torna
Bridzs klub

Szerkesztoség

O OHEGY-HIREK
HAVILAP (MKM 226.674/1998)

Kiadja: Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete,

1037 Bp., Toronya u. 33. Telefon: 430-1326
E-mail: egyesulet@ohegy.hu, web: www.ohegy.hu
Felelds kiado: Felcsuti Laszlé elnok.
Szerkeszt6k: Cseresznyak Veronika,
Jarmayné Tatar Judit, Piroch Zsuzsa, Szasz Kalman.
Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet. Telefon: 430-1326
El6készités: Petit Typo Bt. Nyomds: MédiaPress 1990 Kft.
Megjelenik: 3000 példanyban

Dr. Laubal Laszlo
életének 75. évében
eltivozott  kozu-
link.  Tartalmas,
elegins, szép élete
volt, és Ggy is halt
meg. Egy viratlan
pillanatban megallt
a szive. Dr. Laubal
Liszlo  agrarmér-
nok, vegyész, a
Duna-Ipoly Nemzeti Park egykori igazgato-
ja, 26 évig volt a HOEST Vegyipari Konszern
magyarorszagi képviselGje. A reptlogépes
novényvédelem, a légi permetezés magyar-
orszagi alkalmazdsa és elterjedése az &
nevéhez flzédik.

Laubdl Laci az egykori hegylako, a
braunhaxlerek leszarmazottja, egyestiletiink
tagja, rendezvényeink rendszeres latogatoja
hianyozni fog koztlink. Mar nem hallhat-
juk érdekes torténeteit, nem szolit meg
Gjabb és Gjabb otleteivel, szines személyisé-
gével nem gazdagitja tobbet tarsasigunkat,
a kerti asztal mellett tobbet nem értékeli
valasztékos szavaival a frissen késziilt vasar-
napi ebédet. Egytitt érziink feleségével
Raffinger Evival, lednyaival Vikivel és
Krisztaval. Elment, mégis ugy érezzik,
koztink van most is.

az Elnockség

APROHIRDETESEK

Dr. Szabé Katalin megnyitotta Reuma és
Lézerterapids  rendelését: DUNA  MEDICAL,
1036 Budapest, Kiskorona utca 20. Bejelentkezés:
387 1508

Digitalizalok hagyominyos videokazettirol illetve
VHS és HI8 rendszert videokamera kazettarol
DVD-re. Villalom fekete-fehér, szines fotok és
diapozitivok szkennelését CD-re, DVD-re irdssal.
Tel: 30- 663 4451; mariabe@freemail.hu

Olasz nyelvl csalddnal esti gyerekfeliigyeletet
vallalok. Tel.: 30-663 4451; mariabe@freemail.hu
Butorklinika a hegyen! Mindenféle butor javitdsa,
felajitasa, antik és stilbatorok szakszer( restaura-

lasa! Tel: 388 2404 vagy 20 378 8017
11 |
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Ugy élek, ahogy szeretnék,

ott élek, ahol nekem a legjobb

- lakasméretek: 75-132 mig

- minden lakésbol kdrpanorama

- értéknoveld beruhazasok (pl: golfpalya)
- szabad bels6 kialakitas

- minGségi kivitelezés

- a foldszinti lakasokhoz sajat kertrész

- penthouse lakasokban 50 m? terasz

- tervezett atadas: 2009. majus 30.

Tovabbi informacid: www.gyongyhazak.hu

Helyszini ériékesitési iroda ‘Tovébbi informécié

1037 Budapest, Farkastorki it 1.

06 70 422 5000

www.gyongyhazak.hu
info@gyongyhazak.hu

ANGOL NYELVI KLUB

A TABORHEGYI NEPHAZBAN

A beszélt angol nyelvet csak Ggy lehet igazan elsajatitani,
ha angol nyelvl tarsasdgban forog az ember.
A nyelviskoldkban nem nagyon van erre mod,
hiaba jarunk oda éveken it.

Szoval klub kell!
A kéthetenkénti tarsasagi osszejovetelek vezetésére
a nagy tapasztalattal rendelkez6 Hodosi Gabriellat kértiik fel.

A taldlkozokon igény szerinti témakoroket jarunk kortl,
az GjrakezdSk pedig kis segitséget is kapnak.

Jelentkezés: Mikes Krisztanal: 20-886 4045

KEZDO
SZAMITOGEPES
OKTATAS

DIGITALIS
KEP-
FELDOLGOZAS

Internet alapfokua tanfolyam mindenkinek,
ismeretekkel, korhatar nélkiil,
mindenkinek korhatar a Taborhegyi Néphazban.
nélkiil, Alapfoki PC ismeretek
a Taborhegyi Néphazban. elegenddek.
Jelentkezés: Jelentkezés:
Mikes Krisztina: Mikes Krisztina:
20-886 4045 20-886 4045

Uj projektiink

f [telas

Pilinkis Gergd
irodavezetd

06 30 402 1444 FERTEKESITESI IRODA 06 30 402 2800

Sédgi Magdolna
ingatianbréker

amit KIZAROLAG az OBUDA HEGY VIDEKI

Iroda: Farkastorki ut 1.
info@obudahegyvidek.hu

Hozza be
BARMILYEN hasznalt,
régi, torott szemiivegét
és most uj keretét
FELARON kapja!

Tovabbi részletek az Uzletben!
*Ervinyes: 2009, februdr 1-t8] 2009, marcius 31-ig vagy a készlet erejélg,

az Gzletben talélhatd Exiv

AZ ON OPTICNET PARTNERE:
Lens Optika
Euro Center Obuda l.emelet (a kényvesbolt mellett)
Ill.ker, Bécsi at 156,
Tel: 1/437-4629
Nyitva tartis: Hétf6-Szombat: 10-20 Vasdrnap: 10-18

, kemplett liveq vasirlisa esetén.




