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Kiallitas nyilik a Néphazban

Fabry Zoltan
famtives munkaibol,
oktober 11-én, szombaton,
16.00 orakor.

A kidllitast megnyitja:
Gengelitzky Laszlo
famtves, és
M. Nagy Jozsef
szobraszmivész.

A kiallitas megtekinthetd oktober 23-ig.
(1037 Bp., Toronya u. 33. tel.: 430 1326)
Mindenkit szeretettel var
az Egyestilet VezetGsége.

Elektromos és vegyi

hulladékok

9

gyujtése

az Onkormdnyzat szervezésében.
november 8-an,
szombaton 8-14 Oraig.
Gyiijtohelyek:
a 137-es busz Erd6alja Gti végallomasa,
a 37-es busz Jablonka uti végallomasa
Elektromos hulladék minden olyan
késziilék, ami egykor drammal vagy
akkumulatorral mikodott, de akkumulatort
nem gyUjtiink. Csak azokat szallitjak el,
amelyeket az adott id6pontig

a gyUjtéhelyre kihordanak.

Az Obuda-Hegyvidékiek Egyesiiletének hagyomanyorzo, kulturialis rendezvénye:

TABORHEGYI SZURET

oktober 11-én, szombaton.
(Talalkozo 6,50 perckor.)
7.00 6rakor
indulds a Néphaztol autobusszal, Etyeken sziiretelés.

12.30 orakor
visszaérkezés, prés dsszedllitdsa, sajtolas, must kostolo.
Munka kozben tdjékoztatd a bor készitésérdl, miveletek a musttol a borig.
(a beszélgetést vezeti Varga Béla)

13.30 6rakor
Ebéd pinceporkolt — harmonikaszo.

15.00 orakor
Szt. Dondt kdpolna befejezés eldtti megtekintése, a belso feltjitdsat ismerteti: Kadar Jozsef
16.00 orakor
Fabri Zoltan kidllitdsanak megnyitdsa.

17.00 orakor

Taborhegy Borverseny 2008

borverseny nyilvinos borbiralata, kozos kostoloval,
,Bor beszél beloliink”
cimmel. Eredményhirdetés és dijitadas varhatdéan 19.00-koy.

A belépés ingyenes, az ebédjegyek a helyszinen valthatok 500 Ft-ért.
Tovabbi informacié kaphato Billein Zsuzsannatol a 30-485 0397 vagy 430 136 telefonokon

Mindenkit szeretettel vir az OHEGY Egyesiilet vezetosége.

Szeretettel meghivjuk
a hegyen ¢l6 bortermelSket
és bordszkodokat
a Taborhegyi borversenyre, az

»Ohegy borasza 2008”
cim elnyeréséért.

A versenyre szint borokbol
oktober 10-ig, péntek estig
kérjik a mintakat leadni, a 3. oldalon
ismertetett modon.

A nyilvanos borbirilat,
az eredményhirdetés és a dijatadas
szeptember 11-én 17.00 6rakor lesz
a szlret utan.
Tovabbi informaciok:
Billein Zsuzsannatol, tel: 430 1326
vagy a 30-485 0397

Vasarnapi ebéd
a Taborhegyi Néphazban
oktober 19-én, 13:30-kor

Bogracsban f6znek a

,Sutés-fozés a szabadban”

KEZDO
SZAMITOGEPES
OKTATAS

Internet alapfoku ismeretekkel,

mindenkinek korhatar nélkiil,
a Taborhegyi Néphazban.

Jelentkezés:
Billein Zsuzsanna: 30-485 0397

DIGITALIS
KEPFELDOLGOZAS

tanfolyam mindenkinek,
korhatar nélkiil,
a Taborhegyi Néphazban.
Alapfokua PC ismeretek elegendéek.

Jelentkezés:
Billein Zsuzsanna: 30-485 0397

kurzus szakacsai.

Menti:
halaszlé mindenmédon
Jegyek csak elovételben kaphatok 800 Ft-ért
a Néphazban, vagy az Erd6alja Gti és
DomoszI6 ttjai ABC-ben, péntekig.

Programok

oktober 11. szo.
oktober 11. szo.
oktober 19. vas.
oktober 19. vas.
november 8. szo.
november 16. vas.
november 22. szo0.

Fabry Zoltan kidllitasa
Taborhegyi Sztiret
Stt6-f6z6 tanfolyam
Vasarnapi ebéd
Hulladékok gytijtése
Kédpolna megildasa
Egészségnap
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Miivészek a hegyen

Gador Emil

Gratuldlok dr. Bokay Bator ,Mivészek a
Hegyvidéken” c. szép cikkéhez az Ohegy-Hirek
legutobbi szamdban, és egy kiegészitéssel sze-
retnék élni.

1978-t6l szintén a hegyen élt és alkotott
1998-ban bekovetkezett halaldig Gador Emil
festomivész. A mlvész 1911-ben Pécsett sziile-
tett, Budapesten végezte el a Képzémivészeti
Féiskolat Glatz Oszkar, Rudnay Gyula tanitva-
nyaként. Pdlyakezddként belesodrodott a rek-
lamgrafikdba, amelyben szép sikereket ért el.
Ezt a palyat megtorte a habord, utina Gador
Emil visszatért eredeti vagyara, a festészetre.
Mint minden mivész belekostolt a kiilonféle
irinyzatokba, de véglil megmaradt termé-
szetelvi festonek.

Nagyon szerette a természetet, a gocsortos
oreg fakat, a békés alfoldi tajakat, a szunnyado
oreg paraszthdzakat, a Dunakanyar szépségeit,
derGisen és lirain jelenitette meg ezeket tajké-
pein. Sok 6romét lelte a falusi élet targyairol
alkotott csendéleteiben is. Szivesen festett
életjeleneteket, pl. busdjardst, temetést,
fazekaldst stb. Képeibdl életszeretet és optimiz-

mus arad.
Alkotokedve  ki-
fogyhatatlan  volt,
tobb szaz képe van
magyar és kulfoldi
gytjtok tulajdona-
ban, j6 néhany
kilonb6z6 muzeu-
mokban (Pécsi
Janus  Pannonius
Muazeum, Magyar
Nemzeti Galéria, Mducsarnok, Budapesti
Torténeti Mazeum, stb.) Szamos 6nallo kialli-
tasa volt Budapesten, vidéken és kulfoldon
egyarant.

Ugyanakkor a tobb mint szaz rola, ill. kialli-
tasairdl szo0lo Ujsageikk kozil az utolsoban
Bajor Nagy Ernd ezt irta az akkor mar igen idGs
mesterrOl: ,Szinte hihetetlen: Kitlintetés soha
életében nem méltanyolta mivészi tevékenysé-
gét. Taldn mar nem is vagyik ra. El a varos folott.
Nézi a feje folott koszalo sirkanyrepiiloket. Es
paraszthdzak tisztaszobdjara gondol.”

Dr. Gador Ildiko orvos

A Kkerekes bevasarlo szatyor

A buszokon, a piacon taldlkozhatunk vele.
Van bel6le kicsi, nagyobb. Egyszind, meg
kockds. Mondhatni igen népszerd, id6sek, sét
a fiatalok korében is.

Van, aki még becézgeti is. ,Piaci-mercédesz”,
meg ilyesfélék. Bezzeg, amikor a piacon a li-
bunkra htzza valaki, jujjujj, igy, meg ugy.
Tegytk csak nyugodtan a sziviinkre a keztn-
ket, ki az, aki nem kezdi el azonnal sorolni a
,hagy egyszeregyet”. Ha nem is fennszdval, de
legbeltl, bizony! Ne is tagadjuk. Nézztink csak
magunkba, és bocsdssunk meg. Mi még senki-
nek sem kaszaltuk el a 1abait? Most, a bef6zések
idején még gyakrabban lathatjuk. Mig eljutunk
a buszig, a kocsiig, nagy elény, hogy nem kell
cipekedni. Lényegében csak a fel- és leszallas-
nal kell megemelni.

Tessék csak megfigyelni kozosségi, joszom-
szédi kapcsolatok dpoldsaban vitt fontos szere-
pét. Elénye még ez is. Szépen le lehet timaszta-
ni, ha vasirlds kozben osszefutunk valakivel.
Hosszasan el lehet csevegni, és kozben nem
htizza karunkat a beszerzett javak tomege. Altala
mosolyogni, sGt vidimkodni timadhat kedviink.
Szamon tartjuk a jo ismer&st, de mi is ismert
személyek vagyunk. Ugy am! Mint mondjik, ez
pedig tarsadalmi identitdisunk fontossagat

www.szinekvilaga.hu

Szicle Vilaga Alapitvany

Preschool & Kll‘ldEl‘gﬂl‘tEl‘l
a Testvérhegyen erdei kornyezetben -

ot

erbsitheti. Ha kicsit tovabb beszélgetiink, és az
ismerds mar harmadszor halad el mellettiink,
oda lehet szolni. ,Fizetni tetszik, ha legkdzelebb
talalkozunk™ Jo, hogy megszolitjuk egymast,
ezzel is kimutathatjuk jo szandékunkat a kozvet-
len kornyezetiink felé. ,Hogy van Jucika, mi
Ujsag Fricikém?” Oda, vissza jol mikodik.

Az a legjobb, ha mdsik bevdsarld kocsis
ismer6ssel sikertil dumcsizni. Mosoly, dert
szillja meg a lelkét, ha egy picit van miért
megillni. Egy hangydnyit lazithat legalabb. Ha
ezzel a szatyorral beszerziink, alaposabban
szemlélhetjlik a kinalatot a boltban. Nyugodtan
koncentralhatunk arra, mit és f6leg mennyiért
szerezzlink be. Nem dermediink meg semmit6l,
hiszen nem hizza villunkat a teher. Nagy kincs:
nincs gond a transzfer kortl. De jo!

Van, aki még viseltes dllapotiban is maga
utdn huzza. Megszerette, kézhez szokott darab,
jo fogds esik rajta. Mit tudom én. ,Annyi min-
dent megéltiink mar egytitt, kezét csokolom —
mondta valaki.

A lényeg a jo érzés, hogy dltala le tudjuk
kizdeni az akadalyokat. Még idGsebb korunk-
ban is.

Kicsi dolog, de jolesik az embernek.

W. Grass

Kreativitas fejlesztése,
Angol, Sport, Zene,
Kézmives foglalkozasok,
iskola el6készités és
szines programok

varjak a gyermekeket

1037 Budapest, Jablonka ut 126/B. Tel.. 367-3620

Kedves Szinhdz és Zenebardtok!
»,9zinhaz az egész
vilag”...és muzsika!

Ui bemutatok:

Orkény Szinhaz: A Mizantrop 03. péntek, 11.
sz0., 24. p., 31. p.

Centrdl Szinhdz (volt Vidimszinpad): A
velencei kalmir 17. p., 19. vas., 26. vas.

Nemzeti Tancszinhdz: Szeget szeggel — Ro-
man Sandor tanctarsulata 26. p., 29. h., 30. k.

Vigszinhaz: A tindérlaki lanyok: 1 sz., 10 p.,
12 vas., 27 h.

Erdemes eldjegyeztetni:

Muvészetek Palotdja: Budapesti Wagner na-
pok junius 07.-22.

Jegyrendelés, mint mindig Cultur-Comfort
Kézponti Jegyiroda 1061.Budapest, Paulay Ede
u. 31. tel: 332-0000, fax: 322-2324, e-mail: cul-
tur_comfort@freestart.hu. Pdszti Ildik6é virja
jelentkezésiiket. Jelszo: O-HEGY

JO szorakozast, zenei élményt kivinunk

Szolnoki Tibor és Zsadon Andrea

Pagels-Toth Anna, végzGs grafikus elso ki-
allitasa a latogatok jo részét meglepte. Sokféle
rajztechnika és stilusbeli megnyilvanulds jel-

lemzi képeit, olykor a szép, olykor pont
ellenkezbleg, mintha a groteszk, a csinya dbra-
zolasa lenne cél, az ardnyok tudatos torzitasaval,
a szinek vad hasznalatival. Ha nem ldttam
volna arcdnak szépségét, modoranak finomsa-
gat, taldn lelki fajdalmakra gondolnék, de errdl
sz6 sincs. Kivdléan rajzol, remekil banik a
szinekkel, a technika neki jatékszer. Nem ragad
bele a tanulmanyaiba. Fittyet hiany az elvardsok-
nak. Nem szolgdlja ki a mikedvelSket édeskés
vagy poénos képekkel. Ki akar torni a realista
sematizmusbol, hatdrozottan keresi sajat atjat. S
ha felszakad kortilotte a csaladi burok, konfron-
talodik a kellemes és a kellemetlen események-
kel, tetsz6 és nem tetszé érdekkorokkel, akkor
a szerzett 6romok és fijdalmak irdnyt adnak
mivészetének, akar megdobbentve latogatoit.
Felcsuti Laszlo
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Nagy varakozassal jottem

Rabné Kandacs Katalin — 1. b

- Ebben a tanévben nem csak kis elsoseink,
de a tanitoneéni is kezd itt az erdoaljan.

Nagy varakozdssal jottem. Tizenhat kis gye-
reknek vagyok a tanitonénije. Remek egy csa-
pat. Mar a golyataborban 6sszerazodtunk. Itt
megszerettettik a gyerekekkel az iskolat.
Kotetlenil harom napig ismerkedtink az épt-
lettel, az udvarral, a szokasokkal, igy szeptem-
ber elsejei igazi iskolakezdés mar nem okozott
gondot a gyerekeknek.

- En ldttam egy fényképet, 1igy veszik kérbe
a gyerekek, mint 1ij iskolai anyukdjukat. Nem
hagyomdnyos iskolai szitudcio ez.

Nagyon fontosnak tartom, hogy ebben az
¢életkorban nagyon sokat mozogjanak a gyere-
kek. A mese 6vezze kortil minden cselekedetii-
ket. Eppen ezért egy vardzsszonyeggel igyek-
szem Gket kicsalogatni és szinte minden tanita-
si Oran jatékos mozgds tevékenységgel frissitjiik
fel magunkat, hogy aztin a késGbbi tanulds
hatékony legyen.

- Azt mondjak a szakemberek, bogy szinte
minden itt elso osztdalyban dol el. Olvaso, ta-
nulni tudo ember vdlik-e valakibol.

En tigy vettem észre, hogy ez a kis osztaly, akik
az én szarnyaim alatt kezdtek nagyon értelmesek,

LITHRN

/A
':'f
e

igen kordn megértik azokat a feladatokat, amik
varnak rajuk. Mar a pszichologusi és logopédusi
vizsgalaton atestek a gyerekek s tgy latom, hogy
nem lesz gond. Igaz nagy tiirelem, kitartas kell,
de a sziil6k is partnerek és azt hiszem, hogy ji-
niusra mindenki megtanul olvasni.

- A hegyi gyerekek taldn virgoncabbak a
szokdsosndl.

Igen. Nagyon jatékosak. A golyatdbor élmé-
nyei alapjain kérdezgették: ,Mikor megylink
mar ki az udvarra, mikor megytnk a tornate-
rembe?” Szeretnek nyuzsizni. Nagyon sok
mondanival6juk van egymdsnak. Amit még ta-
nulunk, hogy hogyan lehet ezt korddban tarta-
ni 45 percre, az ora idejére.

- Kis elsoseink most taldlkoztak elOszor
tanitonénijiikkel, de Kati néni nem eloszor
Jfoglalkozik kis elsosokkel.

Valéban nem, van mar ebben gyakorlatom, s
nem lesz gond az irds, olvasds, szimolds meg-
tanitdsa. Itt most minden feltétel adott, mert van
szul6i segitség, rendelkezésre allnak a targyi
feltételek és nagyon érdekl6dok, lelkesek a kis
elsGseink. Biztosan sikeres elsé évet fogunk
zarni!

Lejegyezte: Babiczky Ldszlo

Az Orangyal pezsgopor

Az Grangyal pezsgbpor - Guardian Angel
powder - kiilonleges tulajdonsigt étrend-
kiegészits ital, segiti a salakanyagok kitiriilését
a szervezetbdl, eziltal javitja a kozérzetet, no-
veli a teherbirdst, €lénkiti az anyagcserét. Ennek
kovetkeztében felgyorsul a szervezetben az
acetaldehid lebontasa is.

Az acetaldehid akkor keletkezik jelentGs
mennyiségben, ha alkoholt fogyasztunk.
Orangyal pezsgdpor fogyasztisakor az acetal-
dehid lebontisa felgyorsul, és kovetkezménye-
ként legalabb a felere rovidiil az alkobol bontds
ideje, elmarad a mdsnapossag.

Osszetélelében ndvényi kivonatok, minden-
napi tdplalékainkban szereplé flszerek, asvanyi
anyagok, vitaminok, élelmiszer-adalékok sze-
repelnek csak egy kicsit a megszokottol eltérd
keverékben.

Narkotikumot, ajzoszert, szintetikus anyagot
nem tartalmaz.

Nem az alkohol kedvezs6 hatdsat tinteti el,
csupan a kellemes érzést kovetd macskajaj ki-
alakuldsat gatolja. A bor, sor élvezhetd, a savak,
vitaminok, nyomelemek felszivodnak, de a
kedvezétlen mellékhatas elmarad.

X

Taborhegyi

borverseny

az ,Obegy Bordsza 2008” cim
elnyereséért

Harmadik alkalommal rendezziik meg a
Taborhegyi Borversenyt. A hegyoldalunkon
sok bordsz ¢l. Néhanyuknak szakmdja vagy
egyenesen bortermels, néhianyan meg hob-
bybdl hiazilag készitenek bort a pincéjikben. A
versenyen ezért két kategoridban lehet indulni,
Jtermeldi, professziondlis bordsz”, és ,hazi
borkészitd” kategoridban.

Az idei borverseny kulonlegessége a nyilva-
nos borbiralat lesz, , Bor beszeél beloliink” cim-
mel. A zstriben Oten tilnek majd koztik hiva-
tasos borbirdk, valamint un. tarsadalmi
zstrorok. A biralat soran mindegyikiik elmond-
ja észrevételeit, véleményét a bormintardl, ja-
vaslatait a bor készitéjének.

A nyilvanossig modot ad arra, hogy kezdé és
tapasztalt bordszok megismerhessék a birdlat
szempontjait, annak modszerét, és a biralat
kozben személyesen is megkodstolhassdk ve-
télytarsaik borit. Természetesen az is részt ve-
het, aki nem hozott magaval bort, de kacérkodik
a bor készitésének elsajititasaval.

Felkérjik a hegyen €él6 bortermelSket és
hobby-boraszokat, hogy vegyenek részt ezen a
kellemesnek igérkez6, tanulsigos versenyen.
Az eredményhirdetés még aznap megtorténik.

(az Elndkség)

Jelentkezés
a borversenyre

A versenyre szant borbol 3 palack mintat
kell leadni legkés6bb a biralat elGestéjéig,
oktober 10. péntek estig a Néphdz szervezo-
titkaranal, Billein Zsuzsannanal (tel: 430 1326
vagy a 30- 485 0397).

A cimke nélkali palackot szammal kell
ellatni, a ,termel6 bordsz”, vagy a ,hazi
borkészit6” kategoria megjelolésével. A pa-
lackok mellé ugyanazzal a szammal ellatott
zart boritekban kell feltintetni a bor
készitGjének nevét, a bor fajtajat, évjaratat és
termShelyét.

Egy pilydazo tobbfajta bormintat is lead-
hat.

Csokavar

Ingatlankozvetitd Bt.

keres és kinal hazakat,
telkeket, lakasokat

a hegyen és a siksagon.

Keressék Seres Erikat!

Telefon: 30-442 1199,
e-mail: laborc2000@t-online.hu

www.ingatlan.com/csokavar

Hi
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Szerencsére jO hire van iskolanknak

Némedi Varga Andrea—1. a

- A gyerekek életében nagyon nagy valtozdst
Jelent az 1ij iskolai kornyezet.

Az 6voda utan bizony ez nagy valtozas. Kicsit
felfordul az O életiik. De ez a szép osztlyterem
is bizonyitja, hogy egy vidim hangulatot vara-
zsoltunk koréjiik, napkozis tirsammal egytitt. A
gyerekek ezt meghalaltak, mert fantasztikus,
hogy milyen jol veszik az akadalyokat.
Olvastam egyszer egy jonevi iskola felvételi
tajekoztatd lapjan hogy ,A magas viselkedés-
kultdraja, egyittmikods, érdeklédd gyerekek
jelentkezését varjuk.” Akkor azon gondolkoz-
tam, hogy vannak-e egyaltalan ilyenek, s most
agy érzem, itt ebben az elsé osztalyban vannak!
Ebben segitett a golyatibor is. Igy az els6 tani-
tasi napokon nem szorongtak annyira. Kibirtdk
ezt a ,hossz(” iskolai egytttlétet. De minden
megy siman, tudunk menni dzstdozni, 6rom-
mel oltoznek egy pillanat alatt, alig kell cipét
kotnom, és az fantasztikus ahogy folvették a
fordulatszamot, és ahogy vagtazunk el6re!

- Sok minden dol el itt az elsoben, hogy ki
mennyire lesz értelmes, Idjekozott, olvasott
Jfelnétt. ..

Mi ezen dolgozunk, hogy érdekl6dd, sokat
olvaso gyerekeket engedjink ki kezeink koziil,
és évek oOta a tapasztalatok azt mutatjdk, hogy
ez sikeril is. Hogy egymasra taldlunk mi peda-
gogusok és a gyerekek és természetesen a
sziilok, hisz végul is 6k vilasztjak a nekik tetsz6
iskolat, pedagdgust. Nagyon barati a hangulat,
nagyon segitokészek a szilok, mindenben
egyuttmikodnek, ott dllnak teljes mellszéles-
séggel gyermekiik mogott, ami a legfontosabb.
Visszatérve az olvasasra valo nevelésre. Olyan
akcioban is részt veszink, mint a Jonatin
konyvmoly”, mely egy-egy nem kotelezs re-
gény feldolgozasit segiti. Nagynev( irok segit-

ségével vilasztott konyveket elemezgetnek a
gyerekek, megbeszélnek egy-egy fejezetet.
Beszélgetiink rola, és igy egyre tobb konyvet
ismernek meg. Es bizony vannak, akik a negye-
dik év végére fantasztikus konyvtarat tudnak
felmutatni. Probalunk nap mint nap meggjulni,
0j dolgokat kitaldlni. Az én filozofiam az, hogy
mar most kinyitni a vilagot a gyerekeknek,
megmutatni nagyon sok mindent a Nemzeti
Galérids foglalkozasoktol a korcsolyaig. Az al-
latok szeretetét nagyon fontosnak tartom.
Komoly allatkerti foglalkozdsokon vesziink
részt. Es amikor kicsit nagyobbak és befoga-
dobbak — akkor jon az én nagy kedvencem —a
Nemzeti Galéria, ahol festiink és fantasztikus
festmények el6tt tilve hallgatunk elGadasokat.

- Még egy utolso kérdés. A firik lanyok aranya
milyen?

Hat kislany és tizenegy fit. Ez minden évben
igy van. A nagy mozgasigényu fidk sziilei szi-
vesen vilasztjak a mi iskolankat. Itt csalddias a
légkor és jobban oda tudunk figyelni rajuk. De
nagyon jo a fitk és linyok kapcsolata.

- Ilyen az ardany a mdsik osztalyban is?

Igen. Nagyon figyeltiink rd, hogy a linyokat
igazsagosan osszuk szét.

- A begyvidék gyerekei jarnak ide az erdo
aljara?

Nem. Jonnek Obuda sikabb vidékeirdl is,
mert szerencsére jo hire van iskolanknak!

Lejegyezte:
Babiczky Laszlo

Szolofirtok a kapolnaban

Mar a romaiak is sz6l6t muveltek a budai
hegyek lejtéin. Oseink eltanultak t6lik, Arpad
hazi kirdlyaink uralkodasa alatt sok ember élt
itt a borkészitésbdl. Szentendrétsl Tétényig
szOloskertek, pincék sorakoztak a Duna felett.
SzélGvel volt betiltetve akkor méga Rézsadomb,
a Kiscelli-parkdnysik, s6t maga a budai Varhegy
is. A legjobb fekvést tékesorok a Gellérthegy
¢és a Sashegy lejt6in huzodtak.

A fehér és vorosborral teli hordokat hajok
szallitottdk az orszdg minden pontjara, sét kiil-
foldre is. A betelepiilt rac kertészeknek koszon-
hetjik a legismertebb voroset, a kadarkat.
Leginkdbb a fekete kadarka terjedt el, ennek a
furtjét, levelét festette meg az oltar bal oldalara
Gedeon Péter festG-restaurator mivész. Igen jo
bort adhatott, mert még az 1880 koriili bécsi
éttermek itallapjan is egy darban szerepelt az
el6keld francia borokkal.

Atorokok kiverése utin német foldmiveseket
telepitettek kornyékiinkre. Az 1736-41. évi
promontori  sz6l6tulajdonosok  névsordban
szerepl6 572 névbol 309 német csengési volt.
A 192 szerb név mellett 50 magyar név szerepelt
a felsorolasban. Hirom nemzetiség munkdja-

i

nak koszonhetGen ujra fellendtlt a
boraszat.

A budai és pesti polgirok korében
nagy divatja lett a pincézésnek, igen
komoly pincekultusz alakult ki. Divatba
jott a fehérbor, 1830 koril valtoztak a szokdsok.
Ebben az id6ben mir f6leg fehér bort szoloket
iltettek a gazdak. Ilyen volt a rakszolo, a
mézesfehér, a hosszicipkaja, a szlankamenka
és a budai z6ld. Ez utdbbi laza, nagy testl

Koszonet azoknak, akik az elmult honap-
ban adomanyt utaltak at szamlankra. A pad-
loburkolat elkészil, de a befejezéshez még
nem elegendd, ezért a kdpolnank sorsat fi-
gyelemmel kisérok tovabbi anyagi timoga-
tast is szivesen fogadunk.

Pontos neviink:  Obuda-Hegyvidékiek
Egyestlete

Szamlaszamunk: OTP Bank Rt. 11703006~
20032630

Kérjiik az utaldson felado nevét cimét
pontosan megjelolni, és a kozlemény rovat-
ban a Donat kdpolnat feltiintetni.

furtjeit és Gszre szinesedd leveleit lat-
hatjuk az oltar jobb oldalan. Egyébként
magyar eredet(, a Karpat-medencében
alakult ki. Még mindig ismerésen
cseng a neve Etyeken, Badacsonyban.
Kis tertleten, de még ma is termesztik.
Bétermd, bora hasonlit a kéknyeldre.

Az 1890-es filoxéra (szOlG-gyokértetld) jar-
vannyal kis hijan a budai zold is eltint a magyar
kertekbdl. A torténelem viharait kibirta a budai
borvidék, de ennek az Amerikdbol érkezett
rovarnak a tdmaddsat mar nem. Szinte teljesen
kipusztultak az tltetvények.

Krady Gyula idézi szomortan egyik irdsdban,
hogy Kerkapolyi Istvain miiegyetemi tandr 1908-
ban sziiretelte az utolso sashegyi voroset. Azota
sem tudja senki, milyen is lehetett az a bor...

Szent Donat kdpolndnkat is sz6lok kozé,
daléuat szélére épitették 1781-ben. Ma mar la-
kohazak veszik koril, tujaval, pazsittal és be-
épitett ontozérendszerrel. Sz616t nemigen latni
a kertekben. A kis freskok emlékeztessenek
elédeinkre, a svab, szerb és magyar
szblészekre.

Zsigo Gyorgy
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Uttalan utakon

A jo belyett rosszabb?

1960-ra visszatekintve sok esztendd telt el,
mire a jobb esetben csupdn pormentesitett ut-
cainkat szép apranként felviltottak az aszfalt-
boritastak. Igaz, kell6 alapot nem épitettek
még alajuk, de ki gondolta volna (akkor 2-3
naponként ha jart mifelénk autd), hogy egyszer
soktonnas teherjarmiivek fogjak roni azokat.
Most mar komolyan veszik a forgalmat is, a
terhelést is, lasd az ErdGalja Gt felGjitasat.
Szamos esetben — emlékszem — mekkora 6rom,
szinte buiszkeség toltott el egy-egy Uj utca, vagy
szakasz Gjjasziletését kovetden.

Ugyanilyen 6rommel vartam a Maramaros ti
buszvégillomas utin nyilo kis utca épitésének

befejezését, de csak nem akartak a behajtdst
tilt6 terel6tablik elkertilni a tetejérdl. Teltek a
hetek, semmi valtozas. Aztan azt olvasom a
Tézsdeforum.hu-n, hogy ... ,A Maramaros Gt
és a Remetehegyi ut kozott a fejlesztés (Koz-
park) nyitinyaként rekordid6, csaknem egy hét
alatt épult utca épitési engedélyét pedig eljara-
si hiba miatt megtamadtdk.”

Tudjuk, egy kozit megvalositdsa hatalmas
dolog, nem hogy a jelen gazdasagi viszonyok
kozott. Abban is biztosak lehetiink, hogy az
engedélyezési eljdrds stdcioit végigjarva - a
kozbeszerzés  kiirdsa, ajanlatok elbirdldsa,
szerzGdés a nyertes kivitelezOvel ecetera, ecetera

— mind megtortént, mire épitésre kertilhetett a
sor. Amikor meg elkészilt, valakik lezartak.
Elhiszi barki, hogy igy fog maradni, vagy azt,
hogy lobbizasuk ,,eredményeként” talin még
vissza is bontjak? Ugye nem. Akkor mire j6 ez
az egész? Hat arra feltétlentl, hogy marad a
rettegés azon a parsziz méteren. En, speciel
amikor elhagyom a Maramaros uti végallomast,
mindig fohaszkodom, csak Usszam meg baj
nélkil, amig leérek a Perényi Gtig. Mert motor-
ral kozlekedem, és allithatom, életveszélyes!
Oktobert irunk, jon a sikos, nyalkas, késén vi-
lagosodo - kordn sotéteds id6szak. Talan elfo-
gadjak a tisztelt lakotarsak, hogy a tobbség
nevében feltegyem a kérdést: kinek az érdeke
egy jobb megoldis helyett a rosszabbat rink
er6ltetni? Es miért hagyjuk?
Rajnak Ldszlo

~Egylitt a lakossaggal” avagy diktatum?

Mindannyian Orilnénk, ha a fejlesztések -
tigy ahogyan az Onkormanyzat hirdeti - a lakos-
sdg bevondsaval, a lakossagi érdekeinek szem
el6tt tartdsaval torténnének. A Mdramaros uti
buszvégallomast a Remetehegyi Gttal 6sszekotd
szakasz megépitése azonban ennek pont az
ellenpéldaja. El6zetes egyeztetés nélkiil, a he-
lyiek tobbéves tiltakozdsa ellenére és annak
ellenére, hogy kidertlt, hogy az ut épitési
engedélyének jogerére emelkedése sorin
eljarasi szabalysértés tortént, az Onkormanyzat
4 hét alatt megépitette az utat. Ez nem felel meg

az ,egyltt a lakossiaggal” szlogennek! Igenis
elvarjuk, hogy a kozvetlen lakokornyezetiinket
érinté - sot a jellegét alapvetGen megviltoztatd
- terveket, beruhazisokat veliink el6re érdem-
ben egyeztessék, és ne diktatumként erdltessék
rank! Szeretnénk végre azt érezni, hogy az
Onkormanyzat értiink van és nem elleniink.
Ugy gondoljuk, hogy a torvényeket a
Hivatalnak is be kell tartania, nem csak a pol-
garoknak! A Polgarmester Grnak koszonhetGen
tortént egy pozitiv fordulat: az utat nem valakik
zartik le, hanem az Onkormanyzat, a miszaki

atadds és a hasznalatbavételi eljards befejezé-
séig. Talan igy az ugy visszaterelodik a torvé-
nyes keretek kozé.

Gondoljuk az egész hegyoldalnak kozos
érdeke, hogy csendes, zold, pihend Ovezet
maradjon, és ne egy dtmend forgalmat lebo-
nyolité teriiletté vdljon. Mindannyiunk ko6zos
érdeke, hogy lakokornyezetiink jellegét bele-
egyezéstink és hozzajaruldsunk nélktl ne val-
toztathassik meg. EZ A KOZOS ERDEK!

Az érintettek nevében:

Berceli Gyorgy és Toth Tibor

Egy forgalomtechnikai javaslat

Egyritt a lakossaggal és demokratikusan

Az Erd6alja Gt, Mdramaros Ut, Remetehegyi ut
Folyondir utca az Obuda — Hegyvidék atmend
forgalmat lebonyolit6 Gtja — rogziti a FOMTERV
Rt.-vel 1999-ben készitett kozlekedési vizsgalat, és
természetesen a vitathatatlan valosdg is. A téma
tobb lakossagi forumon ,a lakossdg bevonasaval”
lett megvitatva, el6szor 1999. mdjus 13-an. A
kérdéses 0j ttszakasz, amely a Remetehegyi utat
koti 6ssze a buszvégallomdssal, a hilozat fej-
16désének sziikségszerl eleme, megvalositdsa az
egész hegyi lakossag kozos érdeke.

Meg kell azonban érteni az Gt mentén lakod
telektulajdonosokat is, hisz egy forgalomnove-
kedés a haz el6tt, mindenkit kedvezotlentl
érint. Olyan forgalomtechnikai megolddsra van
tehat sziikség, amely az érdekeket a legkeve-
sebb sérelem mellett egyesiti.

Ismerve a tdgabb kornyezet lakossdganak és
az utca lakoinak igényeit, valamint az érintett
utak miszaki allapotat, fejlesztésiik lehetGsége-
it, az Gttervezd kollégikkal konzultdlva javasol-
juk a most épilt utszakasz egyiranyuUsitasat

alulrdl felfele azzal, hogy a Maramaros Ut és a
Remetehegyi Ut jelenlegi kétiranyG forgalmi
rendje viltozatlan maradjon. A helyi lakossig
ugy tudja majd megkozeliteni telkét, mint ed-
dig. A hegyoldal lakossiga pedig magasabb
min6ségl kozlekedéshez jut, hiszen legalabb
északi iranyba igénybe tudja venni az 4j Gtsza-
kaszt, ezzel mindkét szik Gton minimumra
csokkentve a szembeforgalom esélyét.

Felcsuti Laszlo

telepriléstervezo

IVS

Az Integralt Virosfejlesztési Stratégia a tele-
pulés — esetinkben a kertlet — kozép és
hosszatava terve, amely nem csak ésszerl ko-
vetelmény, hanem kotelezé feltétele is a be-
nyGjtandé Unids pdlydzatoknak. Integralt”,
mert egylitt vizsgalja a mar ismert és id6kozben
megfogalmazodd célokat, az egyes szakdgak
fejlesztési lehetGségeivel, és ,Stratégia”, mert a
fejlodése irant elkotelezettek  egymassal
kotelezGen egytittmtkodve dolgozzak ki el-
képzeléseiket, a teleptilést hasznalo lakossag-
gal, civil szervezetekkel. Az IVS nem egy jelszo,
hanem egy metodika, ami szerint a kutatast és
a tervezést el kell végezni, fejlesztési iranyokat
ki kell tlzni, és a megvalOsitis eszkozeit meg
kell hatdrozni. Ennek jegyében az Onkormany-

zat egyeztetésre hivta a kertlet civil szerveze-
teit, minket is.

Az el6készit6 anyag 13 akciodteriletre osztja
a keriiletet, a miénk az tin. ,Obuda Hegyvidéke,
Harmashatar-hegy”. Az IVS ezen belil hataroz-
za majd meg azokat a programokat, amelyekre
2009-2013 kozott az EU-ban palydzni lehet. A
mi teriletink nem az els6dlegesen preferalt
tertiletek kozé tartozik.

A feladattal megbizott ECORIS Magyarorszag
Kft. SWOT modszerrel elemezte minden tertlet
erOsségeit, gyengeségeit, lehetGségeit és veszé-
lyeit. A kirajzolodo stratégiai irdnyok kozott
szerepel tobbek kozott az dtjarhatd biztonsagos
kozlekedés, a szolgaltatasok elérhetSsége, tu-
risztika fejlesztése.

Aki a most indulé6 munkdban részt kivan
venni, kérjtk, jelentkezzen Felcsuti Laszlondl a

30-230 6994 telefonszamon. Szerkeszlo

Utfelajitas
a busz vonalan

Aprilishan arrol adtunk hirt, hogy a Févirosi
Onkorminyzat, aki a BKV jdratok Gtvonalainak
kezelGje, feltjitjia a hegyi buszok ttvonalain a
burkolatokat, és hogy a munkailatok még az
idén befejez6dnek.

A kivitelezés az ErdGalja Gt — Maramaros Gt
szakaszon szeptember 15-én meg is indult, de
mint megtudtuk, a Farkastorki, Viharhegyi, va-
lamint a Jablonka utak burkolatainak feldjitisa
jovoére csuszik, addig a Farkastorki ut kozma-
munkai elkésztlnek. Mint ismeretes a burkolat
felujitds csupan utszegélytdl utszegélyig torté-
nik, a jardakat csak az épités miatt megronga-
lodott szakaszokon hozzak rendbe.

Felcsuti Laszlo

ST
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Ismerjiik fel és ovjuk
termeészeti kincseinket

A sziret hangulatihoz ill6en két olyan
novényrdl olvashatunk, amelyekbdl gyogyha-
tasa gytimolesbor is készithetd. Mindkettorol
olvashattunk mar a 2007. oktoberi Gjsdgunkban
és megismerhettik hasznos tulajdonsdgaikat
is. Terméseik gydjthet6k a kertiinkben, ha
,megtlrjik” 6ket és a régi banya feltoltott terd-
letén.

A szeder (Rubus
sp.) nemcsak
vadon nd, ha-
nem tiiskétlen
fajtditkertiinkbe
is tltethetjiik. Mint
ismeretes, magas a vita-
mintartalma (B,, B,, C-vitamin), szinanyagai
miatt fontos antioxidans és sok nyomelemet is
tartalmaz. Csak teljesen éretten szedjuk.
Legjobb nyersen fogyasztani, de fagyasztoban
télire is elrakhatd. A szederbor igazi gyogybor!
Osszezlzzuk az érett terméseket és ivegedény-
ben higitas nélkiil elGerjeszt-juk. Egy liter
lesztirt léhez 180 gramm cukrot tegylink. Az
tveget ne toltsik tele, mert a keletkezé szén-
dioxid giznak hely kell! Tegylink kotyogot a
kifart dugoba. Ha befejez6dott az erjedés, fejt-
stik le kisebb tivegekbe és jol zarjuk le.

Martas is készithetd belSle, ami kilonosen
finom stltekhez, vadpecsenyéhez.

A szitan attort szederhez adjunk cukrot, ke-
vés mustart, kevés vorosbor, 6rolt fahéjat és
vagdalt mandulat. Jol keverjik ossze.

Szederparfe: 50 dkg attort szederhez kever-
junk 25 dkg cukrot, fél citrom levét és 3 dI tej-
szint. Ontsiik tdlba és tegyiik mélyhdtsbe.
Finom, egészséges csemege.

Csipkebogyé — a Rosa nemzettség termése.
Gyogyhatasa  kiillonosen magas C-vitamin
(nyersen 100 g gytimolcsben 400 mg C-vitamin
és 100 pg B, vitamin van) tartalmanak

koszonhets. Felhasznalhato nyersen, szaritva,
csak a termés husa vagy a magjaval egyutt.
(Ezek aszmag termések.)

Csipkebogyo bor készithetS frissen szedett
érett termésekbdl vagy szaritmanybol. A friss
gyumolesbdl készitettet ajinlom, mert akkor a
vitamintartalma nem csokken. A megtisztitott
bogyokat 6sszeztzzuk és 1 kg gytimolesre 4,7
liter langyos vizet Ontiink és 24 6ran at pihen-
tetjiik. Allds utdn a levet kipréseljiik és sz(rjiik.
Uvegedénybe tessziik Ggy, hogy egy kilogramm
gyimoleshoz 500 g cukrot és 5 g citromsavat
tesziink. A kotyogoét gondosan helyezziik el
mert fontos, hogy a lé¢ és a kilvildg kozott
szén-dioxid giz legyen! Ez az ecetesedés elke-
riilése miatt fontos.

Az érett, tisztitott bogyokbol lekvar is
készithet6. Ez a hecsedli lekvar. Cukorral és
kevés tartositdszerrel készithet.

Csipkebogyo leves: a friss érett bo-
gyokat o6vatosan, kevés viz-
ben f6zziik, majd szitin
attorjik.  Kevés  liszttel
bestritjik, cukorral, cit-
rom vagy alma levével,
csipetnyi soval ize-
sitjuk.

Csipkebogyo
keksz: A
hecsedli
lekvart
feleany-
nyi dardlt
annyi porcukorral gyurjuk 6ssze, hogy nyujt-
hat6 legyen. A deszkara szérjunk porcukrot.
Kinyujtva formakra szaggatjuk. Forgassuk re-
szelt citromhéjjal kevert porcukorba és meleg
helyen szaritsuk meg.

Jo étvagyat és jO egészséget kivanok.

Stollmayer Akosné

dibval  és

Oktober

Igazindibol O kéne legyen a legelégedet-
tebb honap. A Nyir egy évre kitombolta ma-
git, az idén mir nem rakoncatlankodik; az
el6z6 honapok betakaritottdk a termést; a bor
¢érik a pincékben. Minden rendben tehdt, mi
dolga maradt az Oktobernek! Az els6 igazi
Gszi honap, az Oktober azonban mégsem
clégedett. A békés pihenés helyett inkdbb
komoly dolgokon tori a fejét. Fejtorés kozben
pedig hol baljos parakat faj az égre, mintha
November, hol meg ver6fényes napokat jat-
szik, mintha Augusztus lenne. S mikdzben
kajanul kacag a becsapott, gyanutlan embere-
ken, sejtelmes suhogissal lopakodik a kerité-
sek, falak mentén, a sdrgasbarna avaron. A
szélfutta szaraz levélfolyam, az avar néha
pordil egyet a tengelye koril, megall s visz-
szanéz a begombolt galléra Oktéberre. Ugy
tlnik, nem érti, mire ez a nagy titkol6zas,
merre tartanak a gyantsan suhano 1éptek. Az

almos, hunyorgé Nap is, lefelé mentében,
oda-oda pislant a sompolygd honapra, valamit
érez, de nem szol egy szot sem. Az OktOber
egyszerre lelassitja a lépteit, majd megall.
Messzir6l latszik, valami nagyon fontos dolog-
ra késztl. Aztan hirtelen széttirja a karjat és
teli torokbol énekelni kezdi, a hazak folott a
forradalom orokszép dalat, azt az 6rok dalt,
ami az ember szabadsidgvagyarol szol. A szé-
pen zengd dalt mindenki hallja, hallgatja is
néhany masodpercig, aztin lopva kortilnézve
sietGs léptekkel megy tovdbb a dolgdra. Az
Oktober végiil egymagdban énekli végig, amit
elkezdett, aztin hosszt karjaival maga koré
tekeri kopenyét és lathatatlanna valva ttnak
ered régi, Oszi tirsa a November felé. Arra
gondol kozben, hogy jovére majd megprobal-
ja szebben énekelni a Dalt, hatha akkor masok
is fognak csatlakozni hozza.

Szdsz Kalman

Kerti dolgaink

Azt hiszem, az elmult 10 napban - akik dol-
goztak a kertben -, inkdbb november végén
érezték magukat, mint szeptember kozepén.
Bizzunk abban, hogy id6jardsunk el6bb-utébb
visszadll a rendes kerékvagasba, de foglalkoz-
zunk az oktoberrel.

A hoénap egyik teendGje a ,dioverés”. A régi,
vagy a jol megbrzott kertekben sok helyen van
diofa. Ellentétben a szdjhagyomannyal, a dio-
verés nem egy alapos elverést jelent. Inkabb
egy alapos razast, vagy a vastagabb agak tto-
getését. A verés ugyanis tonkreteheti a jovo év
termorigyeit, melyek mar kialakultak.

Gyepeinket nyirjuk meg j6 rovidre, és alapo-
san kaparjuk 4t drotsepriivel vagy fogas kés-
sel.

Fontos oktoberi munka, hogy az 6rokzolde-
ket - szaraz honap esetén - alaposan 6ntozzik
be, hogy a téli parologtatishoz megfelels viz-
készlettel rendelkezzenek.

A honap végén kell felszedni a fagyérzékeny
gumobs és hagymds novényeket. Ilyenek a
kardvirdg, a kanna, a dilia stb.

A hegyen tobbfelé is van birs. Szoktak illata
miatt konyhdban, szobdban butorok tetején
tarolni. Ha ezt kamraban tessziik, nem szeren-
csés kortével vagy almaval egyttt, mert azok
atvehetik a birs illatat.

Oktober a virdgos cserjék (pl. rozsa) tltetési
ideje is. Két egyszerl, de az eredés szempont-
jabol sokat segit6 fogast ajanlanék. Kozvetlentil
az ultetés elott a gyokereket tgy vagjuk vissza,
hogy a metszéslap a fold felé mutasson. (Ne a
gyokérre merdlegesen.) Martsuk a gyokeret
agyagos, saros pépbe.

Nézzik at és gyomtalanitsuk az évels dgya-
sokat és a sziklakertet, mert enyhe sz esetén
ezek a gyomok tovabb nének, némelyik még
magot is hozhat.

Nincs ,kerti dolgaink” madarak nélkdl. Nagy
sajndlattal hallom az idGjaras okozta nagy-
mértékl fecske-pusztulast. Ezeknek a kedves
visszajaré6 madaraknak nem csak a megjelené-
se, hanem a repul6 rovarirto tevékenysége is
hianyozni fog tavasszal. Mi tegyik meg azt,
amit lehet az itthon telel6 madarainkeért.

Az oktober még adhat szép Gszi id6t. Jo
munkat kivin:

Ort Janos — kertész
30-294 8414

Piritott diobél

A megtisztitott didbelet f6zziik erGsen sos
vizben 10-15 percig. Hagyjuk a vizben
kihdlni. Szaritsuk meg. Forgassuk olvasztott
vajba. A felesleget csurgassuk le. SttSlapra
téve, felsé grillben szoktam késziteni, folyto-
nos forgatds kozben.

Lehet stit6ben is piritani, de ott is forgatni,
figyelni kell. Meg lehet probélni vastag fala
serpenyGben, gazlingon. A lényeg, hogy
minden darab szépen piruljon, anélkiil, hogy
megégne.

Tarsasagi iszogatishoz kivald ropogtatni
valo. Tettem mar hustoltelékbe is. A jo, zsiros
pogacsaba pedig csodis.

Pirchala Istvan

Te



XIII. évfolyam, 8. szdm

C)hegy—hl’rek

2008. oktéber

Gyakorlatok

Ez a rész jatékokrol szol, arrdl, hogyan ala-
kitsunk at ételeket, amelyek nem kedvesek,
igénytelenek.

Nézzik példaul a  paprikds — krumplit.
Altaliban nem nagy gonddal készitik, dssze-
csapjak. Eredmény: egy sokszor szétfétt, for-
matlan, fojtés valami. Ize firadt. Van, aki igy
szereti. De van, aki a rossz konyveket, rossz
zenét és rossz filmet szereti. Taldn tapsoljam
meg?

A paprikas krumpli zsiradékbol, hagymabol,
paprikdabol és burgonyabdl all. Ezekbdl nem
vehettink el semmit. Hozzdadni szabad.

Egészen apro, 2-3 cm-es Gjkrumplibol készit-
stik. Vakarjuk meg és forrd vajon piritsuk meg,
szEp pirosra. Csepegtesstk jol le. Nagyon apro-
ra vagott fustolt szalonnat sissink ki
Dinszteljink meg rajta szintén aprora vagott
hagymat. Hintstink rd 6rolt paprikat, kevés
csipOset is. Sozzuk, és eresszik fel vizzel.
F6zzuk, mig a hagyma teljesen szétfs. Szlrjik
le. Ha sok a zsir, szedjink le bel6le. Tegytk
bele a megsult krumplikat, és f6zziik puhulasig
nagyon gyenge tizon. A krumpliknak egészben
kell maradniuk, levesszer bo 1ében.

Még jobb, ha viz helyett j6 huslevessel
eresztjik fel. Ha nincs Gjkrumplink, megfelel6
vdjo  segitségével  golyokat  készitstink.

Legrosszabb esetben — vagjunk nagyobb burgo-
nydkat egyforma kockakra. Talalaskor hintstink
ra friss petrezselymet, és egész vékony karikak-
ra vagott, hegyes, csipGs csovespaprikat.

A t0kfozelék nem rossz étel, még a hagyoma-
nyos rantott/habart formdban sem. En mégis
megalkottam a lisztnélkiilit, mert az kihivds volt
szamomra. Az eredmény: csodas.

Egy kilonyi gyalult tokot kell vajon parolni
rettenetes hosszan, mig egészen megbarnul. Ez
krémszerl lesz. Csodds illatokat és izeket olt
magara. Megégnie nem szabad.

Két fej voroshagymat dinszteljink, szintén
vajban. Ennek megsargulni sem szabad, mert
akkor mir erfs ize megzavarja a késébbi
Osszhangot. Két-harom nydri almat is dinsztel-
junk, tovabbi vajon. Ezek karamelliza-
lodhatnak, illéen. Ugyanezt tegyik két zold-
paprikaval is.

Mindezeket mixeljik el jo alaposan kevés
kaporral és 6rolt korianderrel. Akkor dolgoz-
tunk jol, ha egy kozepesen kemény, habszerd
anyagot kaptunk.

Egy masik edényben fél kilogramm gyalult
tokot f6zzink meg, bestritett hislevesben.

Keverjiik 6ssze a mixelt anyaggal, és f6zzik
még egy-két percig. Ne rontsuk el tejfollel.

Pirchala Istvan

» VITOIL”

Magyar hidegen sajtolt sz6lomag olaj

A sz6lémag olaj szervezetiink szimara
sokkal tobb és értékesebb bioaktiv anyago-
kat tartalmaz mas noévényi olajokhoz viszo-
nyitva. A népi gyogyaszatban és a szabadfor-
galmu gyogyszerek kozott is vildgszerte terjed
a sz6lémag kivonatok és kilondsen az olaj
széleskort alkalmazdsa.

A hidegen sajtolt olaj sajitos hagyomanyos
préseléssel készil. A telitetlen zsirsavaknak,
elsésorban a linolsavnak (Q6) kdszonhetéen
kis mennyiségl fogyasztiasa emeli a j0 HDL
koleszterin szintet, csokkenti az LDL kolesz-
terint, €és segiti a depdzsir lebontidst. Az erGs
antioxidans hatasnak tulajdonithat6, hogy a
90% telitetlen zsirsav tartalom ellenére hosz-
szan eltarthaté avasodds nélkl.

A hidegen sajtolt sz6l6mag olaj kozmeti-
kumok, gyogy- és szépségipold szerek
alapanyaga, de illatositott fiird6-, szauna-, és
masszdzsolajok dregedés és narancsbér gatlo
adaléka. Tapasztalatok alapjan sokféle gyul-
ladast csokkent6, bor és hajregenerdld hatd-
su.

Forgalmaz6:

Sarkany Péter és Csonka és Tarsa BT. 2097
Pilisborosjend, Széchenyi u. 5.

Tel: 06 26 33 6027, 06 30 343 2782

A munkavallalot megilleto szabadsag

Az utébbi néhiany évben tobb
jogi probléma mertlt fel a szabad-
sag munkaltaté altal torténd kiada-
saval kapcsolatosan. A problémat

noveli az a helyzet, hogy sokan az
altaluk végzett munkat nem mun-
kajogi keretek kozott, munkavi-
szonyban végzik, hanema dolgozo

REAL Cc+C

néven

MEGNYITOTTUK ARUHAZUNKAT
a volt
Interfruct Cash and Carry helyén,

Bécsi ut 267. sz. alatt,

széles élelmiszer,
ital és vegyiaru kinalattal.

Arainkbol:
Napsugar etolaj 389.- Ft
Roger 0.5 | dobozos sér 89.- Ft
Omnia kave 250 gr 6rolt 489,- Ft
Mizse asvanyviz 1,5 lit. 43,- Ft
Tomi kristaly 1,5 | gél mandulatej color 799,-Ft
Unicum 1 1 3820,- Ft

itva:
H-P7-1 9-!;
Szombat: 7 -ig
Vasarnap: 8 - 15 -ig

megbizasos szerzédésben all az-
zal, aki szamara a munkat biztosit-
ja. Le kell szogezni, hogy a szabad-
sig munkajogi kategéria, ennek
kovetkeztében a Munka Torvény-
konyvében szabilyozott szabad-
sag a munkaviszonyban 4ll6 dol-
gozokat illeti meg. Hogy a munka-
viszony keretében végzett munka
utan milyen szabadsag jar?

Az tigyvéd valaszol:

A munkavallalot a rendes sza-
badsig minden munkaviszony-
ban — igy pl. a részmunkaidds és
a mellékfoglalkozast munkavi-
szonyban is — és minden munka-
ban toltott naptri évben megille-
ti. A Munka Torvénykonyve (Mt)
szerint a rendes szabadsag legki-
sebb mértéke a 4 hétnek megfe-
lel6 20 munkanap, ha a munka-
vallalo az egész naptiri évben
munkaviszonyban allt. Ez a mér-
ték az életkor fliggvényében fo-
lyamatosan emelkedik, igy pl. a
munkavillalo 45. ¢letévétsl kez-
dédéen a szabadsig mar 30
munkanap.

Ha a dolgozd munkaviszonya a
naptari évnek csupin egy részé-
ben allt fenn, neki az egész évre
megillapitott szabadsdg ardnyos
része jar. Azt, hogy a munkavillalo
mikor veheti igénybe az &t
megilleté szabadsigot, a munka-
ado a dolgozo elézetes meghallga-

tisa utdn hatirozza meg, és azt a
szabadsig kezdete el6tt legalabb
egy honappal koteles kozolni a
munkavallaléval. A  munkaltato
csak rendkiviil indokolt esetben
szakithatja meg a mir megkezdett
szabadsagot. El6fordulhat, hogy a
munkavillal6 a szabadsag id6 alatt
valik  keresSképtelenné. Ilyen
esetben ezek a napok nem sza-
molhatok el szabadsiagnapkeént, és
késébb azok wGjabb kiadasat igé-
nyelheti a munkaviallalo.

A dolgozot betegsége miatti
keresSképtelensége idejére napt-
ri évenként 15 munkanap beteg-
szabadsig illeti meg. A rendes
szabadsagtol eltéréen a betegsza-
badsag naptari évben igénybe
nem vett része a kovetkezé évre
nem vihet6 at, tehat ha a munka-
vallal6 adott évben nem volt
keres6képtelen, betegszabadsiga
ugymond elveszett. A 15 nap be-
tegszabadsag koltségei a munka-
adot terhelik.

A munkavallalot meghatarozott
tovabbi esetekben fizetés nélkiili
szabadsig is megilleti. Igy pl
igénybe veheti ezt a lehetSséget,
ha otthonaban kozeli hozzatarto-
zojat dpolja, az dpolds idejére,
legfeljebb azonban két évre.

Dr. Krzyzewsky Miklos - tigyvéd

30-942 6535,
info@krzyzewsky.bu
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Régi korok emlékei, obudai emberek

Sziirke, mégis érdekes emberek

B6ven akadtak furcsa emberek, érdekes
emberek kornyékinkon. Viselt dolgaik koz-
szdjon forogtak. Akkoriban televizi6rél még
csak nem is dlmodtak, radi6ja is csak kevesek-
nek volt. Erthetd, hogy a kozbeszéd a szom-
szédok viselt dolgairdl szolt, a pletykalkodas
jelentette a napi szorakozast. Erdekes figurak-
ban pedig nem volt hidny.

Nem is kellett messzire menni, kdzvetlen
szomszédsagunkban is volt j6 par ember,
akinek viselt dolgain nevetve vagy csodalat-
tal lehetett csdmcsogni. Itt volt mindjart a
velink szomszédos két haz. A bal oldali
szomszédsiagban lakott Sz. bdcsi, a
tosgyokeres Obudai. Utcara nézé szoba-
konyhas lakasaban rajta kiviil soha nem jart
senki. Sz. bdcsi tdrsadalmi és hétkoznapi
¢életét a lakds melletti nyari kunyhoban élte.
Tte f6zott, itt fogadta az esetleges latogatoit,
és itt aludt félkegyelmi huga, amig élt. Sz.
bacsi a haz lakoéival nem bardtkozott, még a
vele dtellenben 1év6é lakdsban lako
sogorngjével sem volt beszéls viszonyban.
Sok furcsasiga kozil szimomra az volt a
legérthetetlenebb, hogy a megf6zott, megfa-
gyott kocsonyat, amit nagyon szeretett, miért
csak felmelegitve, levesként fogyasztotta?
Vagy ha annyira szerette az erds, izes husle-
vest, akkor miért fagyasztotta meg el6szor
kocsonyanak?

Nem volt hires Sz. bacsi finom modorarol
sem. Ha véletlentl latogatoja akadt, akire nem
igazdn volt kivincsi, igy fordult hangos szoval

a hagahoz: ,Irma, kum slofn, die Leid voln
zausgen.” (Irma, komm schlafen, die Leute
wollen nach hause gehen.), azaz magyarul:
Irma, menjink aludni, a népek haza akarnak
menni. Erdekes, akkoriban nem embereket
mondtak, hanem ,népeket”.

Ugyancsak abban a hiazban lakott egy pir,
L. Gr, a részeges, lecstszott tandr és élettarsa,
a csuf, aszott Frida kisasszony. Szinte minden
este bertgtak, a kozos ivaszat elébb danolas-
ba, majd orditozéssal tarkitott veszekedésbe
fulladt. Ennek okan szintén menetrendszerd
pontossaggal érkezett esténként hozzajuk a
rendorség.

Ha L. ar véletlenil elsbb aludt el részeg-
ségében, minthogy veszekedés tort ki kozte
és Frida kisasszony kozott, a kornyék akkor
sem unatkozott. Ilyenkor a veszekedés zaja
nem nyomta el a muzikalis lelkl villamoska-
lauz zenei probidlkozidsait. E derék ember
mar tal volt élete delén, amikor Ggy dontott,
hegediilni tanul. Csendes nyari vasirnapo-
kon, a lakasok nyitott ajtajan, ablakan dradtak
be a hangok, sajnos inkabb fllsérté
frészelésnek, mint szivet andalité dallamok-
nak hallottak.

Kevesebben ismerték, de nagyon érdekes
ember volt T. Agoston. Valahonnan Debrecen
kornyékérdl érkezett csalddjaval, feleségével,
fidval és ldnyaval. Férj és feleség stiketnémak
voltak, a feleség tgy sziletett, a férj gyerek-
kori balesetben vesztette el hallasit és beszéd-
készségét. Gyerekeik beszéltek is, hallottak is,

hala néhany szomszédnak, akik nagy szeretet-
tel foglalkoztak sziileik helyett az aprosagok-
kal, tanitgattak Gket a beszédre.

Az apanak volt tanult mestersége, a karpi-
tos szakmat Uzte mesterfokon, de fogyaté-
kossaga miatt nem lehetett 6nalld mihelye.
Az Obudai Hajogyarban dolgozott hajokarpi-
tosként, szabad idejében otthon is villalt
munkat. Szépen keresett, csalidja semmiben
nem szenvedett volna hidnyt, ha nem lett
volna két karos szenvedélye, az ital és a
dohany. Mivel keresetének nagy része a
torkan csuszott le, a csalad sokat nélktilozott.
Felesége alkalmi munkat végzett, mosott,
takaritott, ehhez nem kellett sem beszélnie,
sem hallania.

T. Agoston egy id6ben elvillalta a hazmes-
teri teenddket abban a hazban, ahol lakott.
Mindezt annak fejében, hogy ingyen lakhat-
tak. A jardasopréssel, ami f6 feladata volt, nem
is volt gondja. Egyetlen problémadja akadt, mi
lesz, ha valaki kapuzaras utdn akar az éptlet-
be bejutni? Hiszen nem hallja a cseng6t!
Embertink ezt is megoldotta, zsenidlisan. Agya
folé egy kis papirgombocot szerelt, ami, ha
valaki kiviil megnyomta a csengst, egy elmés
kis szerkezet segitségével az arcira pottyantva
felébresztette. Ezutain mar tudta, mi a dolga,
ment kaput nyitni.

Hétkoznapi emberek, hétkoznapi életek.
Hit, ilyen volt az élet ugy 70-100 évvel
ezelétt.

Galosfai Jenoné

Jopofasag a Muzeumok €jszakajanak napjan

Szent Ivan napjan a nagy miizeumok
mellett a kicsikben is talalbattak érdekes
programokat, akiket vonzanak a poénok,
a nagy tomeg viszont kevésbé. A Kassik
Muizeumban példaul volt egy jopofasag.

Hommage a Hrabal cimmel délutin egysze-
mélyes performansz kezdddott, és tobb 6rin
keresztil tartott. Mivel Hrabal a nagy kedven-
ceim kozé tartozik, Ggy dontottem, ezt a prog-
ramot nem hagyhatom ki. Az 6budai FG téren
levé Zichy kastély kertjeben felolvasdsok,
énekszo, vidimsiag fogadott. A Kassik
Muzeumba lépve csond, és jolesd, enyhet adod
his. Ahogy egyre feljebb értem a 1épcson, a
szofoszlanyok egyre tisztdbban jutottak el a
filemhez. Beléptem, ¢és meglattam Balogh

BUTORKLINIKA
A HEGYEN

Mindenféle bttor javitasa,
feltyjitasa, antik és stilbttorok
szakszertl restauralasa!
Telefon: 388 2464
vagy 20 378 8017

T

Laszlot, a Térszinhdz szinészét a terem kozepén
ilve, amint jobb karjin nagy papirtekercset
tartott, a ballal szép lassan gorgette lefelé a
tekercsr6l a foldon kigyodzo, végelathatatlan
sleifnit, és mondta, és olvasott, és mondta.
Hrabal: Tulsdgosan zajos magany cimd kisregé-
nyét Hantdrol, aki egy papir-hulladéktelepen
dolgozik, és mikozben a beztzandé konyvekbe
beleolvas, filozofilgatisba kezd. Ezattal mi is
elmélazhatunk Hrabal sorai nyoman az élet
egyes nagy kérdéseirdl, talan igy vélte Balogh
Laszlo.

Husz évvel ezel6tt hatdrozta el, hogy megta-
nulja kivilr6l a kisregényt. Ezt kezdetben
szinészi feladatnak tekintette, egyre inkabb
belemélyedt a tanulasba, majd elkezdte foglal-
koztatni a szoveg mind széban, mind irasban
valé megjelenitése. Azota kisebb megszakita-
sokat leszamitva folyamatosan foglalkozik a
Hrabal mdvel. Egy hosszabb szoveg tanu-
ldsinak egyik legmegbizhatobb modszere, ha
sajat magunk vetjuk papirra a sorokat. Balogh
Laszlo igy tett. El6szor golyostollal, ceruzaval
lemdsolta az egész szoveget Ad-es lapokra,
szamitogépes papirtekercsekre, kockas papirra,
flizetbe, 100x70 cm-es kartonokra, e mazeumi
Ossznépi Unnepen pedig Kassdk Lajos ezen al-
kalomra gatydba razott irogépén kezdett neki a
zsenidlis Hrabal szoveg lefrdsinak. Amikor

odaértem, csak hdarman tltek a teremben és
hallgattak az €16  hangoskonyvet”, 6k addigra
nyilvin megnézték mir a kiallitott, teleirt
lapokat, tekercseket, amiket én a szoveg hall-
gatdsa kozben vettem szemiigyre.

Amig ott voltam, csak néhany 1ézeng® ritter
tért be, pihent meg, hallgatta egy kicsit a
felolvasast, majd tavozott a tobbi, csabitd pro-
gram hivo szavdra. Mint ahogy én is. De felté-
telezem, hogy a kezdetben ott levé harom
ember végighallgatta a kisregényt. Ugy ultek ott
elmélazva, fuliket hegyezve, mint akiket
odacovekeltek a padhoz.

- Micsoda bolondéria! — gondoltam magam-
ban. Am nagyon is szivderit és tiszteletre
méltd bolondéria. Igazi Hommage a Hrabal.

JeTefe

Tarsoly Eletméd Kézpont
s, Talp-reflexzéna masszdzs
N, SPA ldbméregtelenités
Masszdzs
JOGA
W/ Bach-virdgterdpia
Integrativ pszichoterdpia

bﬁﬁw."’rrsoly-e!e'l'mod.hu




XIII. évfolyam, 8. szdm

Ohegy-hirek

2008. oktéber

1942. szeptember 2.

J6 ideje tudjuk, hogy hadban illunk. Am ez
szamunkra csak baljos, fenyeget6 hir. Kozvetlen
tapasztalatunk nincs, hiszen csaladtagjaink ko-
ziil senkit nem hivtak be katondnak. Taldn csak
Miska batyamat. Ot is csak rovid idére, még
akkor, amikor az els6é bécsi dontés utan a ma-
gyar csapatok bevonultak a Felvidékre. A baljos
jelz6 azonban mégsem tdlzds, mert abban a
pillanatban, amikor Hitler megtdmadta a
Szovjetuniét Papa tistént kijelentette: ,Ezt a
haboriit Hitler el fogja veszteni. Az egész vildg
ellen haboriit nyerni nem lebet!”S ezzel a maga
részérdl a tovabbi vitat — értelmetlenként - egy-
szer s mindenkorra lezarta. Szinte megnyugod-
va, mert a feélortlt piktort szive mélyébol
gyulolte és addig is leginkdbb az 6 gy&zelmétdl
félt. A habora szimunkra - gyerekek szamdra -
mindazondltal még valami nagyon tavoli, kodos
dolog. Filmhirado snittek, LEGO rendszabalyok
emlegetése és lelkes hangulatd rendezvények.
Ja meg persze a BBC (ta-ta-ta-tamm) suttyom-
ban hallgatott hiraddsai.

A valésigos hdbori szimunkra azzal a
paradicsom-befézéssel kezdddott, ami csaladi
eseménynek, mar-mdr ritusnak szamitott. Mama
mar az el6z6 napokban megvasirolja a Kolosy
téri piacon a szaftos, gerezdes paradicsomokat a
nagyhangt Demeter bulgarkertészt6l, vagy a b6
kékszoknyds svab parasztasszonyok vala-
melyikétol, akik a portékdjukat hangos kidltozas-
sal kindljdk nagy fiiles kosarakbdl, s ha vizel-
hetnékjiik tamadt, szétvetett labbal csak ugy
odadllnak a legkozelebbi csatornaszem folé, hogy
ne kelljen messzire eltivolodniuk az drujuktol és
a lehetséges kuncsaftoktol. Jocskan besotétedett,
mire az Gvegek a spdjzban polcra keriiltek. 1942.

Kedvezd hitellehetéség
azonnal!

Nemesfém ékszerekre

Zaloghitel 1!% '
3.000 3
14K arany targyakra

2.200Ft - 2.550 Ft/g

szeptember masodikat irnak. Meleg, csillagos az
este, mikor a sotétséget strlivé teszi a tlcskok
orilt ciripelése. A vastag hangfiiggony még a
varos soha nem sz(inG, mélybdl jové mormolasat
is szinte elnyeli. A terasz mellvédjén konyoklok
egy darabig és a horizont mogil integeté ama
kékes szinl fényceruzakat bimulom, melyekkel
valamely tdvol gyakorlatozo légvédelmi fényszo-
10s egység firkdl az égre.

Els6 dlmombol ugy ¢&jfél kordl hatalmas dor-
renés riaszt, amit rémiiletes kinonban kovetnek
a soha addig nem hallott stivitések és Gjabb
robbanasok. A meleg miatt tigra nyitott ablakon
at egymast ér6 villandsok fénye hasogatja szét a
szobdba befészkel6dott langyos sotétséget.
Semmit nem értek abbol, hogy mi is torténik
valojaban. Félek. Rettenetesen félek. A fogam
vacog, a labam remeg, fojtogat a nevezetlen
rémiilet. Végiil kikecmergek az agybol és atszé-
delegek a hil6szobdba. Oda, ahol Mama, Papa,
Madar és Ocsi alszanak. Most az dgyban (ilve
még mindig az ablakra mered mindegyik, pedig
akkor midr Gjra csend van és soOtétség.
,Bombdznak” - mondja ki végtl Papa rekedt
hangon. En meg csak dllok a falnak délve, és
visszafoghatatlanul remegek. Segitségre varok,
valami utasitisra. Mondja meg valaki: mi torté-
nik, és én mit kellene most tegyek? De nem
érkezik semmi ilyesmi. Tgy hat csak allok, és
vacogok tovabb. Hosszi percekig. A csond
most mar szinte elviselhetetlen. Végre Papa Gjra
megszolal.  Menj vissza aludni.” Madar
id6kozben bebujt Mama dgyaba és reggelig ott
is marad. Visszacsoszogok hit a kis szobdba.
Lefekszem, de még egy ideig reszketek, és soka
nem tudok elaludni. A tiicskok - mintha mi sem

tortént volna - tovdbbra is megrészegtlten ciri-
pelnek. Ugy tlinik szinte semmi nem viltozott.
Csak én lettem mas egy pillanat alatt?

Kozhely, hogy a mindenkori jelen a malt és
a jovo hatdresete. Az éppen aktualis Ora, perc,
villandsnyi pillanat. Mégis nagy ritkdn e pillanat
hatarai kitdgulnak, s e hatarok kozé hossza évek
képesek bepréselédni. Leggyakrabban olyan-
kor, amikor nyilvinval6va valik, hogy a jové e
pillanattol kezdve csak kovetkezménye a mult-
nak, de nem folytatdsa. Most, annyi év utin sem
allitom, hogy ott és akkor ez igy tudatosult
volna bennem. Kiilonos megrendiilést azonban
bizonnyal éreztem azon tal, hogy ime a hibort
hullima atcsapott a kiiszobiinkon. Azt, hogy
ezutin mar semmi nem lesz, nem lehet olyan,
mint volt eddig. Ami személyemre zsugoritva
életre 520106 Uizenet. A robbanas doreje gyermek-
korom végét jelezte.

Masnap reggel bemondta a radi6, hogy az
¢éjszaka folyaman szovijet reptil6gépek bombaz-
tak Budapestet és taldlat ért néhany lakohazat,
meg a Varosmajori templomot. Aztin persze az
ujsagok részletesen beszamoltak a torténtekrdl
és fényképeket is kozoltek. Igy tudtuk meg,
hogy - tobbek kozt - taldlat érte az ismert iro,
Zilahy Lajos rozsa-dombi villdjat is. Am & ép
borrel meguszta. Nem tartozkodott otthon. A
villa t6liink légvonalban 7-800 méterre volt és
latasbol ismertik is, mert néha elsétaltunk
el6tte, ha Szépvolgyon dtkelve az akkoriban
mar felkapott Szeml6-hegy Gj csaladi hazait
nézegettiik. A tAmadast tovabbi akkor nem ko-
vette. Visszatekintve sem tudhatd, hogy a célja
mi lehetett? A timaddsban mindossze egy-két
repil6gép vehetett részt és a talillomra ledobott
bombik is viszonylag kicsinyek voltak.

(Részlet Borvendég Béla
Dreibundert Hohe” cimii emlékiratabol)

Budapest Florian Uzletkbzpontban

és a Moszkva téren (Margit krt. 91.)

Akcio Budapest Florian téri ill. Margit krt. 91. sz alatti fiokokban érvényes: 2008 augusztus 29-t6l

december 31 kozott felvett zalogtételekre érvényes!

1Ft-os érme bevonasa miatt egyebekben a kerekités szabalyai érvényesek

Orex mindseg + szakértelem + megbizhatésag + kedvez6 kondicidk = Orex Zalog

Nalunk 1.000 Ft hitel mindossze 1 Ft-ba keriil naponta !!*

Napi kamat és kezelési koltség 90 napos futamidé végen torténd kivaltasnal.
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Iskolai hirek

Sok jaték, versenyek, miivészet és sport

A tanévkezdés minden oktatdsi intézmény-
ben rengeteg munkat kivin a pedagdgusoktol,
tanitvanyaiktol és a sziloktol is.

Az Erd6alja 1ti iskoldban a szeptember ho-
nap azonban olyan programokban s
bovelkedett, amelyek feludilést, jokedvet
hoztak az iskola falai kozé. A hagyominyok
apoldsa jegyében idén Gsszel is megrendezték
a Suli-bulit, amely kivalo alkalom volt a viddm
jatékra, énekre, tincra, barati csevegésre, no és
falatozasra. A programot szinesitette a sziil6kbdl
allo tanczenekar misora, karaoke, az elmult
események felidézése diavetitéssel, valamint a
sok gyermeket vonzo lovaglas, és a szokdsos
focibajnoksag.

A reneszinsz ¢év jegyében az iskoldsok a
kozépkori lovagi torndkat idézték fel az ,, Usd
ki a nyeregbol!” tgyességi jatékkal, melynek
lényege: az ellenfél kibillentése egyensulyi
helyzetébdl egy jokora |, furkosbottal”.

A felnéttek eszmecseréjének biztositdsa ér-
dekében a napkozis nevelSk sorversenyeket
szerveztek az 6rokmozgd gyerekeknek. A sok-
sok elSkésziilet, szervezés most is meghozta a
sikert. Mindenki emlékezetes délutdnt tolthetett
a suliban. A program elGsegitette, hogy az isko-
lara ne csak ugy tekintsiink, mint munkahe-
lytinkre, hanem gy is, mint kellemes kornye-
zetet biztosito, kozosségi helyre.

A vidim esemény felidézése utin emlitést

kell tenntink egyéb, mar a hatunk mogott allo
eseményekrol is. Szeptembertdl, péntekenként
ismét hasznos és kellemes elfoglaltsigot biztosit
a gyerekeknek a Jatszohdz és a Filmklub. Az
iskolai szakkorok kozil a rajzszakkor kezdte
meg miikodését Csilla néni vezetésével. Ujra be
lehet kapcsolodni a Darnyi Uszoiskola munka-
jaba, lehet tomegsportra,
konyvtarba jarni.

Elséseink az Obudai
Judo Club foglalkozasain
ismerkedhetnek a
ktzd&sport  alapelemei-
vel. A foglalkozasokat
Gerson Csaba 3 danos
mester vezeti.

Bar els6seink  még
csak most kezdték ismer-
kedésiiket az iskolai
élettel, a leends iskola-
sok részére mar oktober
15-t6l djra elinditjuk az
ovodis foglalkozasokat.

Tovabbi ovis foglalko-
zasok lesznek a kovet-
kez& idGpontokban: 2008. november 26., 2009.
janudr 28., 2009. februar 18., 2009. februar 20.
— szil6i forum, 2009. marcius 18., 2009. dpri-
lis 22.

A kozelmult eseményei kozil bizonyara

emlékezetessé valt az az operadélutdn, melyet
a Budapesti Operabardt Egyestlet biztositott
tanuldinknak ot mlvész és kozépiskolas
segit6ik fellépésével. A gyermekek tudasanak,
igényeinek megfelelé misor sikere bizonyitot-
ta, hogy e komoly mifaj is befogadhaté mar
kisiskolds  korban is. Koszonet illeti a

szervezOket, hogy megorvendeztették gyerme-
keinket kedves musorukkal.

Végezetil emlitést érdemel 8. osztalyos tanu-
16ink szereplése az Obudai Katasztrofavédelmi

Judo foglalkozdson az 1. b osztdly, Gerson Csaba edz0 vezetésével

Ifjusagi Versenyen, helytallasukat koszonjik.
Bizunk benne, hogy a nagy lendiilettel kezd6d6
munka szép eredményeket hoz majd tanuloink-
nak, nevelGinknek, kozosségiinknek.

Molnar Géza




XIII. évfolyam, 8. szdm

()hegy—hl’rek

2008. oktéber

HIREI

AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Bridzs klub hirei

Szeptemberben mindannyian kipihenve, fris-
sen érkezettiink meg. Még néhdnyan ebben a
honapban is kihasznaltuk a szép és meleg id6t.
Szigetszentmikloson toltottink el egy hetet, ahol
firodtiink, pihentiink, rengeteget nevettiink és
persze sokszor hossza éjszakaig, kdrtyaztunk.
Emlékezetes marad ez az egyiitt toltott idészak
is, a kellemes kornyezet, a jo csapat, a sok finom
ennivald, és Kiss Kati porkoltje.

Komolyra forditva a szot, ismét kartyazunk,
most mar szinte az eredeti létszimmal.
Orommel latjuk, néha Gj személyek megjelené-
sét a klubban, hogy kiprobdljak az itteni jatékot.
Néhidnyan koziilik meg is maradnak. Mindenkit
szeretettel fogadunk.

Minarik Attila klubtarsunk javaslatot tett
tobbfajta  versenyrendszer  kialakitdsara.
Bevezetése egy pezsgdbb, szinesebb, az alta-
lunk ismertt6l eltéré versenyzési rendszer
megismerését teszi lehetéveé, a régi megtartisa-
val. Reméljiik, hogy az err6l sz0l6 ismertetSje
minden érintetthez eljutott és hozzaszolasok is
lesznek béven.

Szeptemberben a hagyominyos pezsgdparti
mellett volt egy rendhagyd, nem igazi parti is.
Mivel a rendhagy6 partin is volt pezsgd, volt
tehdt gyGztes is. Reimann Katinak és Kiss
Mihalynak gratulalhatunk. Szeptemberi pezsgs-
parti eredménye: 1. Matyds Kéroly és Minarik
Attila; 2. Susan Erzsébet és Zsari Zsuzsa; 3.
Bujdos6 Natasa és Kiss Kati.

Gratulalunk a gy6zteseknek!

Lovdsz Marietta

APROHIRDETESEK

¢ GYORSANGOL orik specidlis modszerrel GjrakezdSknek,
haladoknak itt a hegyen. Egyénileg vagy kiscsoportban.
Modszer és Ismertetd: http://www.gyorsangol.hu. Tel: 30-
509 5723

o Okleveles REFLEXOLOGUS FrissitG talpmasszazst vallal!
Hazhoz megyek! Tel: 240 7031 70-323 7112; Gergely Erzsi

o ELTEN végtett fiatal nyelvtanir FRANCIA nyelvokatast
villal, minden szinten! Tel: 20-482 4807; e-mail: e.szollosi@
mail.datanet.hu

o FELHIVAS: A megijult Obuda Mizeum és Konyvtar mize-
umi fototara gyarapitasihoz varja azokat az eredeti fotog-
rifidkat, amelyek az 1970-es évek elétt késziiltek Obudan,
Csillaghegyen és Békasmegyeren. A felajanlott fényképeket
a Mizeum allomdnyaba veszi és kiallitison valé bemutata-
sa esetén az adomdnyozo nevét feltiinteti. Tel: 250 1020,
20-492 8554.

O OHEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)

Kiadja: Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp., Toronya u. 33. Telefon: 430-1326
E-mail: egyesulet@ohegy.hu, web: www.ohegy.hu
FelelSs kiado: Felcsuti Laszl6 elndk.
Szerkeszték: Cseresznyak Veronika, Jarmayné Tatar Judit,
Mohdcsi Mikl6s, Piroch Zsuzsa, Szdsz Kélman,
Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet. Telefon: 430-1326

Elékészités: Petit Typo Bt. Nyomas: MédiaPress 1990 Kft.
Megjelenik: 3000 példdnyban

Park a banya helyén

Az elnokségi allasfoglaldst, amely legutobbi
szamunkban megjelent, levélben megkiildtik
Bus Baldzs polgarmester Grnak, és kérttik, hogy
a benyujtott tervek jovahagydsa sordn szem-
pontjainkat az Onkormanyzat vegye figyelem-
be. Egyben jeleztik, hogy a késébbi engedélye-
z¢&si folyamataban részt kivainunk venni.

Allasfoglalasunkat megkildtik a teriletet

bérls Obuda Adventure Park Kft. vezetdinek is,
amelyben kértlik, hogy a beruhazis el6készitése
valamint megvaldsitisa sordn szempontjainkat
vegyck figyelembe.

Mint tudjuk a park kialakitdsara, koltségeinek
becslésére vazlattervek késziltek, de lapzartaig
Gjabb fejleményrol nem kaptunk hirt.

Elnckség

Miért jartok férfi tornara?

Kivancsiak voltunk kedves olvaso, vajon mi
mozditja ki a fiukat a kellemes meleg otthonbdl,
és mi készteti Gket arra, hogy esténként a
Néphizban tornagyakorlatokkal strapdljak ma-
gukat. Egyik alkalommal kifaggattuk Gket, ime
a valaszokbol néhany:

Zoltan (50 folott): Minél 6regebbek vagyunk,
anndl tobbet kell torndzni, hogy mozgékonyak
maradjunk.

Péter: Miért szeretek a férfi torndra jarni? Mert
soha ilyen jol nem éreztem magam a b6romben,
mint amiota ide jarok. (40 éves) Minden izmom
er6sodik, gy, hogy kozben izileteim sem
banjak, s6t kifejezetten élvezik. Az orak lelke a
vidam, kedves tanarnd, kinek nagy a hozzaér-
tése a gyakorlatok 0sszedllitisihoz és hatékony

kivitelezéséhez. Emellett még a hangulat, a
csapat és a zene is jO. IsmerGseim pedig észre-
veszik, hogy sokkal jobb a testtartisom, kérde-
zik? | Mit csindlsz?,, Raadasul harom kiloval
csokkent a testsulyom, mindenféle diéta nélkiil,
aminek érzem jotékony hatdsat.

Ervin: Aki sokat tl otthon vagy a munkahe-
lyén, és lelkiismeret furdaldsa van, az itt vida-
man elfelejtheti, mikdzben tornazik. (26éves)

Laci: (16 éves): A torna tokéletes, és a hatam
is javult!

Igazandibol meglepett, hogy szinte minden
korosztaly képviselteti magat a gyakorlatokon.
Ugy latszik, ez abszolit nem gond. Oriiliink,
hogy igy van!

Szerkesztok

Allad6 programok
a Taborhegyi Néphazban.
1037 Budapest, Toronya u. 33.

Tarsastanc feln6tt  hétfé 20.00-21.30 h
Tarsastanc junior  szerda 16.30-18.00 h
Pilates torna szerda, péntek  8.00- 9.30 h
Bridzs Klub szerda 18.00-22.00 h
NGi torna kedd, cstitortok 19.00 h

Férfi torna kedd, csiitortok 19.30-20.30 h

Hastanc kezd6 péntek 17.00-18.00 h
Hastanc haladé  péntek 18.00-20.00 h
Kék Madar Meseklub cstitortok 10.00-11.00 h
Zenebolcsi kedd 10.00-11.00 h
Tindértanc hétfo 16.00-17.00 h
Mozdulatmivészet hétfé 17.00-18.00 h
Oromkor (gyermek jatszohdz)

hoénap els6 kedd 17.00-19.00 h

Saringer Kalman onkormanyzati képvisels fo-
gadoorit tart minden honap elsé keddjén, 17.00-
18.00 h

Egyesiileti Iroda nyitva tartasa: Hétton 10.00
-13.00 h Szerdan 16.00-20.00h. A hét tobbi napjan
elére egyeztetett idGpontban 30-485 0397 Billein
Zsuzsanna.

Gondnok: Tothné Evi, tel: 430 1326, bejarat a
Taborhegyi Néphaz udvara fel6l.

Sz1ilok, nagysziilok figyelmébe!

CINKE zeneovoda

Foglalkozdsok a Taborbegyi Nephdzban.
1037 Budapest, Toronya u. 33.

Amit kinalunk és igérhetlink: sok éneklés,
és olyan jatékok, amelyekkel fejlesztjik a
koncentriciot, ritmuskészséget, hallast. A
lépés, a taps, az ének Osszehangoldsa ko-
moly figyelmet feltételez, 4m hatdsa - bizo-
nyitottan - a zenei foglalkozasok keretein tal
érzékelhets.

Semmi extrdit nem kapnak a gyerekek.
Csupan amire sziikségiik van, és ami sza-
mukra természetes. Mondoka, vers, mese
segitségével csiszoljuk a szovegmondast,
szép kiejtésre, kifejez6 beszédre toreksziink.
Hangutinzassal, testmozgdssal megelevenit-
juk a jatekfigurakat, mesealakokat.

Virjuk 6vodaskora gyermekek jelentkezé-
sét, vagy akdr anyukdkat, nagymamakat
bolesédés kort kistestvérrel.

VAN KEDVED EGYUTT JATSZANI?

Rajta! JELENTKEZZ!

Szeretettel varunk a CINKE zenedviban!

Bollobds Bogldrka
20-427 0938

ot
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Ugy élek, ahogy szeretnék,

Zoldovezeti életmod - varosi kényelem

A Il kerlleti Remetehegy labandl valésul meg a GyongyHdazak
projekt, m 1 természeti értekek és a varosi infrastruk-
tira egyideji kozelségét biztositja az ott lakoknak. Mikozben
percek alatt maga mogott hagyhatja a varost, fent lehet a bu-
dai hegyekben, nem kell lemondania a varosi élet nyujtotta le-
hetdségekrGl sem. Szabadon valogathat Obuda éttermei, kavé-
20i kozott, mozik, koncertek, muzeumok kinaljak programjaikat.

|
eiv I
Bly pe

A jo elerhetdséq, a kiting kozlekedés miatt nem kell a dugokban
araszolva toltenie szabadidejét, nem kell a varos masik végére
utaznia a bevasdrlasok miatt sem. A kornyék kitdnd iskoldi kozott
gyerekeinek is bizonydra megtalalja a legmegfeleldbbet.

® §2-132 m? lakasméretek
® minden lakdsbdl panordma

® csak 10 percre a belvarostol
® |0 levegd

® parkositott kornyezet ® mingseqi kivitelezes

ott élek, ahol nekem a legjobb

Finanszinad Epitd Kizirtiagos érikesad tovakibi informacio
GEOEPYIER Obuda Hegyvidék Irod {
5 EpkSipent "‘“":“ o) Ertékesitési Iroda: 133? F:lgl](:\sqm?ki L{; 13. WWW * gyo n gy hazak > h U . >
Tel./Fax: 06 1 240 8018 YONGYHAZAK
o E—maiI:ﬁn[og}gyongyhazak.hu 0 6 7 0 4 2 2 5 0 O O ? O[\EE;

OBUDA HEGYVIDEK INGATLANIRODA

GYONGYHAZAK

Sagi Magdolna EletzSilus Pilinkas Gergd
senior értékesitd irodavezetd
ERTEKESITES! RODA
06 30 402 144 06 30 402 2800

amit KIZAROLAG az OBUDA HEGYVIDEKI
ingatlanok forgalmaz:isival szereztiink meg!

a OR

22k
drukészlettel vdrjuk,
kedves Vdsdrldinkat!

II1.Ker. Vorosvdri tit 39.




