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Ohegy legjobb szakacsa —

Er6s mez6ny indult az ,Ohegy legjobb szaka-
csa” serlegért, koztiik olyanok, akik mar dicse-
kedhetnek ezzel a cimmel. A mez6nyben voltak
Farkas Janos (2004), Krzyzewsky Miklos (20006),
Kofarago Jozsef (2007), akiknek neve mar be
van vésve a serleg talpazatiba. A tobbick se az-
nap kezdték, Etelkozi Péter, Varga Lajos és Var-
ga Béla, mar tobbszor bizonyitottak tuddsukat.

A korabbi versenyekt6l eltér6en most a rene-
szansz kor szabalyai szerint kellett f6zni. Az éte-
lek olyan alapanyagokbdl sziilhettek, amelyek
mar Matyas kirdly kordban is rendelkezésre all-
tak. Ki volt zdrva a kukorica, a paprika, a bur-
gonya, a paradicsom haszndlata, lényegében
mindaz, ami Amerika felfedezését kovetden ke-
rulhetett orszagunkba.

Etelkozi Péter fozete ,Bogracsos husos ka-
posztat borban pacolva, Kinizsi médra”; Farkas
Jani mive ,Tehén husa Bacchus-nak ajanlva”;
Kofaragd Jozsef (Juseppe Scampannilo) és
Drobni Nandor ,Matyés Kirdly kedvence kétfeé-
le moédon" kompozicioval indult teritett aszta-
lon; Krzyzewsky Miklos f6ztje ,Vértesi szarvas-
ragu ahogy Szép Ilonka szerette”; Varga Béla
,Beatrice kedvencét” talalta elénk, Varga Lajos
versenymuve ,Bolondos csirke” volt.

A zsUri elnoki tisztét Szabd Magdolna alpol-
garmester asszony latta el, tagjai voltak Benyo
Doéri, Raffinger Eva, Felcsuti Liszl6 és a mester:
Pirchala Istvan. A zslrizés nehézségét maga a
feladat reneszansz jellege adta, hiszen hogy is
lehet mai ,elfajult” izlel6bimbokkal, a kozépko-
ri flszerekkel izesitett étkeket megitélni. Két-
szeri nekifutds utan végil Etelkozi Péter kertlt
ki gy6ztesen bogracsos hisos kiposztdjaval. A
zsUri minden tagjat meggy6zte annak rendkivil
finom izével, diszkrét fliszerezésével. Masodik
lett Krzyzewsky Miklos, harmadik Varga Béla
szakdcsmivészek.

Kulondijat kapott Kéfarago Jozsef és Drobni
Nandor, akik gasztronémiai élményeken tul
esztétikai élményeket is nyujtottak a kornak
megfelels, szépen teritett asztallukkal, rajta ko-
rabeli talakkal, serlegekkel. Az , Ohegy Szaki-
csa - 2008” feliratt serleget idén tehat Etelkozi
Péter kapta, nevét belerottuk annak a nagymé-

retd serlegnek a talpazatiba, amely mindig
megtekintheté a Néphiz vitrinjében. Ha valaki
harmadszor is elnyeri az Ohegy Szakacsa cimet,
agy az értékes serleget magdval viheti.
A versenyzoknek koszonjik a részvételt, re-
méljik jovore is talalkozunk veltk!
az Elndkég

Bogracsos hiisos kaposzta
borban parolva, Kinizsi médra
20 dkg fistolt szalonnat felkockazunk, és
a bogracsban kiolvasztjuk a zsirjat. Belete-
sziink 70 dkg fiistolt oldalast kisebb darabok-
ra vagva, 30 dkg fistolt kolbaszt karikdra
vagva. Kicsit piritjuk, majd 1 kiskandlnyi dur-
vara Orolt borsot, (lehet egy csipetnyi ko-
ménymagot is, de nem muszdj), 4 db babér-
levelet tesziink hozza, és 1 kg savanyt ka-
posztat. A gyengébbek a kiposztat elézete-
sen atoblithetik. 1 1 szdraz fehérbort ontiink
14, és annyi vizet tesziink hozz4, hogy ellep-
je. SOt ne tegyiink hozza, mert a hus is sos.
Addig f6zztk, amig a hds meg nem puhul.
Etelkézi Péter

Ohegy legjobb siitise — 2008

A versenyen négy kivalo ,cukrisz”, kedves
hegylakok, 6t versenymvel indult.

Arvai Janosné meggyes sliteményt és pogi-
csat stitott; Kosaras Dora €s Zita meggyes taros-
kapros stitivel indult a versenyen, Etelkozi Lau-
ra Lilla karamellds csokikockaval lepett meg
Bényei Bence borostyanos sitivel. A Szabd
Magdolna alpolgdarmester asszony altal vezetett

zstri mérlegelt, majd a
zsUri kialakult vélemé-
nyét Raffinger Eva tol-
micsolta a jelen-
léviknek. Egybehang- ] :
z6 dontéssel a kara- A g

mellds csokikocka £ \

gy6zott, illetve  ké- :

szitGje Etelkozi Laura | | ? i
Lilla. Misodik helyen - e \
végzett a pogacsa m ]
szerzGje Arvai Jinos-

né, harmadikon pedig a meggyes-taros-kapros
stitijével Kosaras Dora és Zita.

Az ,Ohegy legjobb siitise — 2008” cimet, a ve-
le jaro oklevelet és a serleget tehat Etelkozi La-
ura Lilla érdemelte ki.

az Elnokég

Meniisor Matyas kiraly
udvaraban
Kiilondijas versenymii

Matyas kirdly udvariba Nagyszakacsibol és
Firenzébdl hozattak szakdcsokat, hogy az udvar
étkezését szinesebbé, gazdagabbid tegyék. A
meghivott mesterek egy éven keresztiil kozos
tudasukat dtadtak egymasnak, és ennek befeje-
zéseképpen az italiai mester a Magyaros tyukot
faszénen sltve, a magyar, nagyszakacsibol ér-
kezett mester a Firenzei tytkot, faszénparazson
stitve készitette el.

Ezt az eseményt idéztik meg az dltalunk el-
készitett fenti fogasokkal az Ohegy Napok al-
kalmabol. A meni:

Magyaros tyuk faszénpardzson siitve. Tolte-
lék: baromfimaj, tojds, vadgomba, kerti zoldsé-
gek (safrany, rozmaring, kakukkfd, fehér bors).

Firenzei tyuk faszénpardzson stitve. Toltelék:
baromfimaj, varganya gomba, fiige, alma, dato-
lya, mediterran flszerek (safrany, kakukkfd,
koriander), afonya

Vadgomba martas

Tejszines, kapros uborkamartds

Mézes, fokhagymas didmartas

Koret: siilt zoldségek és siilt gytimolesok: al-
ma, sdrgarépa, karfiol, kerti zoldségek, padli-
zsan, cukkini, uborka, fiige, datolya, gomba.

Drobni Nandor és Kofarago Jozsef

Karamellas csokikocka

Ime a gy&ztes siitis receptje:

Hozzavalok: 350 g jo mindségl étcsokola-
dé, 3 tojas, 85 g finomliszt, 250 g sozatlan vaj,
250 g sotét, nyers nddcukor, 1 tedskanal
stitbpor.

Elkészités: Az Osszetordelt csokolddét és a
vajat egy fém keverdtilba tettem, és vizg6z
folott felolvasztottam. A tojasokat egy misik
edényben cukorral, lisztel, és sttGporral
Osszekevertem, majd allandé kevergetés
mellett kis adagokban kevertem a csokis
masszahoz.

Kis tepsit kikentem vajjal, és beletoltottem
a masszat. Forro, elémelegitett stitben 150
fokon stitottem, koriilbelil 40 percig. Akkor
lett kész, amikor a beszurt fapalcara néhany
nedves morzsa raragadt. A kozepe még pu-
ha, de hiilés kozben még szilardul. Ugy a leg-
finomabb, ha a kdzepe egy kicsit folyds. Nem
kell teljesen dtstitnil

Etelkozi Laura Lilla
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~ tek és fegyverzetek testkozelben, ki-ki fel is

™ reneszansz €letképeket, jeleneteket lathat-

. tettek Matyds koranak felidézésében.

E palotit és fellegvarat, annak miivészeti emlé-

~ jelenetek és tancok, a harci oltozetek és esz-

Renszansz kor emlékei

Matyas kordra emlékeztetett minden a Ta-
borhegyi Néphaz termeiben. Matyas-korabeli
cimerek, alabardos test6rok, pancélos oltoze-

probalhatta. Aztin el6adason ismerhettiik
meg Visegradon talalt reneszansz emlékeket,
éptleteket. Tablok mutattik be a visegradi

keit. A Matthias Rex Egyesiilet el6addsiban
tunk. A férfi és ndéi viseletek tarsasagi

kozok, az egyes fegyverekhez kapcsolodod
harcmodorok bemutatdsa, mind-mind segi- §
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Reneszdansz Obegy Napok

A lakoma

Az esti érkezésnél mar el vagyunk vardzsolva
a hangulattol: arany és bord6 drapéridk, Matyas
kiraly mellszobra, a visegradi palota és fellegvar
torténete tablokon; Matyas kori épitészeti emlé-
kek fantasztikus fotdéi — mind-mind segitenek,
hogy beleéljiik magunkat egy idéutazasba.

A nagyteremben Matyas és Beatrix egymis fe-
1é forduld portréi egy kicsit a lakoma el6készii-
leteire is kitekintenek. Megelégedettséggel
nyugtazhatjdk a kései utédok munkdjat; nincs
szégyenkeznivald: az asztalok teritése fantaszti-
kus: cserépkorsok és poharak, virdgdiszek,
gyertyak, vadszol6 girlandok — és mindegyik te-
ritek mellett a vendégek személyre sz6l6 ajan-
déka: Mityast dbrazolod kerdmia-plakett (Csa-
szar Tunde alkotdsa).

Az érkez6 vendégek — miutdn dthaladtak az
,Ohegy Napok” feliratd fatibla (Beny6 Tibor
mive) alatt, és megcsodaltak a keritésen és az
ajton a Matyas-korabeli legismertebb cimereket
— alabdrdos testérokkel és egy komor fekete
pancélos lovaggal nézhettek farkasszemet — de
ezen akadalyokat mindenki konnyedén lekiiz-
dotte. Az ismerSsok orommel Gdvozolték egy-
mast és megelégedetten nyugtaztak, hogy a re-
neszansz és Matyds kora rajtuk kiviil bardtaikat
is érdekli. Ez alkalommal vendégként tisztelt
meg benniinket Sdringer Kdlman képvisel6 ar
feleségével, és Szegner Laszl6 alpolgarmester Gr
feleségével.

A vendégek elhelyezkednek az asztaloknal, s
mdris kezdetét veszi a reneszansz idéutazas: szi-
ven Ut Arany Janos balladdinak hangulata; V.
Laszl6 tragédidja (Benyo David, Gergely és Mar-
cell el6addsiban); Szilagyi Erzsébetnek fidért
valé aggodasa (Raffinger Eva miivészi tolmacso-
lasaban). S végiil a férfiakat megszégyenitd, ha-
jojaval a torok sereget legy6z6 és Zsigmond ki-
ralyt megment6 Rozgonyi Cicelle torténete (Be-
ny6 David, Dora, Gergely és Marcell kozvetité-
sével).

De miaris felvaltja fennkolt gondolatainkat a
reneszansz tancok vérpezsdité dallama!

Az egyesiilet tagjaibol verbuvilodott amatSr
tanccsoport: Cseresznyak Vera, Novath Ildiko,
Monus Ibolya, Beny6 Dora és Tibor, Varga Bé-
la, Varga Lajos és Szasz Kalman — lelkesedése
potolja a protik 100 %-os biztonsagat.

Es még nincs vége a bemutatoknak. Két lovag
perdil a szinre és csetepatéjaba bevonja a gya-
nutlan lakomazokat is. Ibolyat az asztal tetejére
allitjak, és térden allva szerenadot énekelnek
neki (szegény élete parja mostant6l gyakorol-
hat!), Ibolya pedig a szerendd utan kozli: Ggy ér-
zi, mintha kicserélték volna.

Felcsuti Laci elnok ar szkanderben gy6z az
egyik lovaggal szemben. Jutalmul lovagga {itik,
és elnyeri a ,Sir Szal” (ejtsd: ,sz6r sz4l”) megtisz-
tel6 nevet.

Saringer Erzsike — udvari f6 gatyamosénénk
— versezete tovabb pezsditi a hangulatot. Foly-
tatédik a lakoma — és Kecskés Andrasék ért6 és
érz6 tolmacsoldsaban a reneszansz zenei alafes-
tés és hangszerbemutato.

Es semmi ejt6zés a lakoma utin — mert méris
talpra kell ugrani és tdncolni a reneszansz tinc-
hédzban! Sajnos mulik a varazslatos este — a ven-
dégeknek nem nagyon akarddzik visszatérni a
megszokott hétkdznapokba. Lassan bucstzunk
egymastol és Matyas kirdlytol — de semmi ok az
elkeseredésre: jovore, veletek, mas korban
ugyan, de ugyanitt!

Benyoné dr. Mojzsis Dora
tigyvezeld elnok, az Obegy Napok szerveztje

Alazatos
ars poétika

Bogattyay Lugosh Orzse asszonysignak e
kiralyi udvar — a SZAPPANOS GYOKERKEFE
Forrévizes Fokozataval kittintetett — fGgatya-
mosojanak aldzatos ars poétikdja a fenséges
fenekeket fed6 finom fehérnemiikkel valo
foglalatossagarol.

Kelt az igazsigos, 4m gatyapiszkit6 MA-
TYAS virtudlis hitsdudvardban, az Urnak sok
természeti- és egyéb katasztrofakkal, sét
OHEGY NAPOKKAL stjtott 2008. esztende-
jében.

Ime hallgassitok:

Rovid gatya hosszii gatya

Dolgos kezem mosogatja

Nyomogatja sulykolgatja

Mosds utdn felaggatja

A sok tiszta febér gatyat.

Azt gondolom: a rézangyaldt!
Unom a sok tires gatyat!
Elgondolom dbrdandozva
Lenne benne nébha-néha

Egy vitézlo bosz marcona
Varat védo hos katona
Belevalo érdogfattya

Egy udvarlé szép dalia!

Jobban menne 1igy a munka
E reneszdansz Patyolatba'.
SE

Mosonok ,branl”-ja és szpanyoletta

Mar kora tavasszal eldontottiik, hogy tancol-
ni fogunk az Ohegy Napokon. Reneszinsz tin-
cot. Hogy’ mifélét, azt még nem tudtuk, csak
azt, hogy reneszansz lesz. Aztin sokdig nem
tortént semmi. Majd agy majus kozepe felé, hir-
telen, mintha a fold alél bukkant volna elg,
megjelent koriinkben Eniké teljes fegyverzeté-
ben és pompdjiban. Egyenest a Mathias Rex
Egytittesbol érkezett és kidertlt rola, hogy 6 a
tanctanarunk. A kisebb-nagyobb huzavona
utdn parokba rendez6dott csapatunknak elma-
gyardzta, mi fan is terem az a reneszansz tanc
és miként tiikrozi a kor hangulatit, etikettjét,
noi és férfiti szerepeit.

Mesélt egy kicsit a ,branl”-rol, a korszak
egyik igen kedvelt tincardl és egy misik, nem
kevésbé kedveltrol, a ,szpanyoletta”rol. Fi-
gyelmesen hallgattuk az érdekes ismertett,
majd meég figyelmesebben lestiik wjdonsult
taincmesterlink tincbemutatéjat. Azonnal vila-

i

gossa valt el6ttiink, hogy négy hét alatt heti egy
6raban nem fogjuk megtanulni a reneszanszo-
kat. Enik6 gyakorlott tandr-tekintetét nem ke-
riilte el az arcunkra kil kétségbeesés és a lab-
fejiink kinos toporgdsa, dm ezekkel mit sem
torédve kézfogds gylrlibe rendezett minket.
Folrakta a CD-t, aztan 'kett6-harom-és négy’, el-
kezdte veliink tancoltatni a moséndk branljat.
Mi nyolcan pedig — Ildik6-Béla, Ibolya-Kalman,
Dori-Tibi, Vera-Lali parosok — nagy lendiilettel
nekilattunk egymds labara taposni és Ossze-
vissza szokdécselni, tapsolni. Tettlik ezt a vég-
kimeriilésig és még igy sem jutottunk egyrdl a
kettSre.

Inkvizitorunk azonban nem sok pihendt ha-
gyott nekink, kovetkezett a szpanyoletta. Ez
egy paros-tinc és finom elegancidja ellenére
mégis tlizes, igazdn spanyolos. A nSk és a fér-
fiak egymassal szemben felallva teljesen azo-
nos forgasokat, lépéseket, dobbantisokat vé-

geznek, adnak el6. Nos, hat itt kezd6dtek a ko-
molyabb bajok. Egymast figyelve ugyanis on-
kéntelentil tikormozgisba bonyolddtunk.
Hogy errdl leszoktasson minket, Enikd arccal
egy irdnyba allitotta fel a csapatot, igy kényte-
lenek voltunk mindnyédjan ugyanazt csindlni. A
tincoOra végén magunkba roskadva cammog-
tunk a kényelmes foteleinkhez és elhataroztuk,
hogy lemasoljuk a CD-t, és az el6re kialkudott
négy alkalom kozé még legaldbb ugyanannyit
beiktatunk maginszorgalombol. Mert mar nem
akartunk visszakozni, de kozrohej targyava
sem akartunk vélni. Igy is tettiink. Nem akarom
tovabb szaporitani a szot, elég legyen itt annyi,
hogy fergeteges sikert arattunk a tincunkkal az
idékozben elkésziilt korhl ruhdzatunkban.
Tobbszor visszatapsoltak minket, de mi csak
egyszer mentiink vissza egy rdadds mosoné
branlra.

Szadsz Kalman
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i Lakoma Matyas
udvaraban

E a napon az egyestlet tagjai Arany bal-
ladain keresztiil Matyas kirdly korat idéz-
tek, majd korhi oltozetben eredeti rene-
szansz tincokkal szorakoztattak a vendé-
geket. De nem maradt el a finom étek, a
mézben és borban picolt, szalonniba §§
gobngyolt szarnyas, valogatott flszersza-
mokkal megbolonditott zoldkorettel. Majd
mindezt jofajta vorosborral oblitettitk. Két
lovag vidam ,kiizdelmével” szorakoztatott
benntinket. A lakoma alatt korabeli muzsi-
kat hallgathatunk jeles lantmivésziink
Kecskés Andris és egytittesének elGadasa-
ban, megismerkedve az egyes korabeli
hangszerekkel és énekekkel. Végiil a la-
koma utin mindenki reneszinsz dalla-
mokra forgathatta meg kedves utcabélijét.
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Ismerjik fel és ovjuk
termeészeti kincseinket

Akik részt vehettek az Ohegy Legjobb Szaki-
csanak megvalasztasat megel6z6 lakoman, ta-
pasztalhattak, hogy milyen eltér6 a Matyas-ko-
ri konyha flszerezése a maitdl. Amerika és a
flszerszigetek felfedezése Gj izeket hozott a
konyhiankba. (szerk.)

Gyombér (Zingiber officinalis R.) Kindaban
mar Krisztus sziiletése el6tt is haszndltdk. Ma
minden tropikus tdjon termesztik. Fiszerként a
vastag gyokértorzset haszniljak. Csipss, keser-
nyés izd, illdolajtol aromds illata flszer. Ezért
az indiaiak innepeik eldtt ezt ragtik, hogy le-
helettik édes legyen. Kesernyés izét gingerol-
tartalma okozza. (Népies neve ginger.) Gyo-
morerGsitd, emésztést segitd hatisa kiilonosen
zsiros ételek fogyasztdsanal hatdsos. ErGs hata-
sa miatt kevés kell bel6le. Anglidban, Amerika-
ban a hires ,Ingver” sort készitik belGle. A
lik6riparban és flszerkeverékekben hasznal-
jak.

Fahéjfa (Cinnamomum sp.) Egyike a legré-
gebbi illatos konyhaftszereknek. Ceylon szige-
tén és a Szunda-szigeteken, Kiniban vadon
el6forduld fafajok. A flszert a fak vékony 4gai-
16l lefejtett kéreg adja. Megszdritva ,egészben”,
vagy Grolve kertil forgalomba. Jellemzd, édes-

kés illatdt illoolaja adja. Felhasznilasa széles-
kord: stitemények, kompotok, martasok, italok.
Emésztést serkentd, gyomorer6sitd  hatasa
flszer- és gyogynovény. Az illatszeripar is felfe-
dezte jo tulajdonsagait.

Szerecsendi6 (Myristica fragnans Houtt.)
Dél-India szigetein honos. Magja a szerecsen-
di6 (v. muskatdio) szaritva hasznalhato. Hasos,
voros termésfalat lefejtik és ebbdl lesz a szere-
csendio-virdg vagy muskatvirag. Levesek, f6ze-
lekek, hisok stb. flszerei, de a stitSipar is hasz-
ndlja. Kevés kell bel6le. Magas ill6olaj-tartalma
adja er6s illatat, jellegzetes izét. Emésztési zava-
rokndl, savtaltengésnél Ovatosan adagolva dié-
tas ételekben is hasznalhatjuk. Mindig frissen
reszeljtink bel6le.

Szegfiiszeg (Syzygium aromaticum, Eugenia
caryophyllata L.) A szegflszeg egy illatos tropu-
si fa fiatalon gytjtott rozsaszinl bimbodja, amit
napon szaritanak. Igy nyeri el jellegzetes szinét
és ,alakjat”. Kellemes, ftszeres illata betolti a te-
ret, ahol taroljak. A flszerek kozil a legtobb il-
l6olajat (16-25%) tartalmazza! Cariofillin, euge-
nol is van benne. Konyhdban sokoldaltan
haszniljak. Gorcsoldd hatdsa kozismert.

Stollmayer Akosné

Kerti dolgaink

Mivel a kovetkezé lapzarta augusztus 30., ha
jol latom, igen sok kerti dolgunk lesz. Hogy
minden beleférjen, kivételesen tavirati stilusban
ismertetném a két hoénap legfontosabb te-
endait.

A gyepek, pazsitok nydri karbantartdsa egy-
szerlien Osszefoglalhato. Nyirds, ontozés, tip-
anyag utanpoétldsa. Az Gj, kanikulai éghajla-
tunkban ne viagjuk tdl rovidre, arnyékolni tud-
ja tovét. Minden vagasnal a talajbol elvitt tdp-
anyag megy a komposztba, azt pétolni kell. Fel-
szedhetjik az elvirdgzott hagymasainkat. Szik-
kasztds utdn pl. papirzacskoba! Tarolhatok l-
tetésig.

Az elvirdgzott évels szaporitasa, atiiltetése is
erre az idGszakra esik. Ugyancsak most végez-
het6 a ptinkosdi rozsa, irisz, gyongyvirag t6osz-
tasa is.

Augusztusban mar elvégezhetd az 6rokzold
és tllevell sovények metszése, és tltetésik is.
Mivel az 6rokzoldek télen is parologtatnak, jo,
ha annak bealltdiig mar meggyokeresednek 4j
helytkon.

www.szinekvilaga.hu

Szincle Vildga Alapitvany

Preschool & Kmdergarten
a Testvérhegyen eﬂ:lev kérnyezetben p

Permetezésnél Ugyeljink a homérsékletre.
Csak a reggeli vagy esti 6radkban végezziik, és
szélmentes id6ben. Gyumolesfaink, sz6l6ink
permetezésénél pedig tigyelntink kell a szer va-
rakozdsi, és a gyimolcs érési idejére.

Szabadban levs szobantdvényeink napérzé-
kenységét és fokozott parologtatdsit is szem
el6tt kell tartani. Tobbszor kaptunk mar jégesos
fenyegetést” ebben az évben, bar eddig meg-
asztuk. Szabadban levé szobanodvényeink ko-
ziil kilonosen a nagyleveld fajtak erésen karo-
sodhatnak, mar a jég nélkuli vihartol is.

Mivel a tennivalok sora végtelen, valahol
meg kell szakitanom a felsorolast. Remélem,
nagyobb idGjarasi gond nélkil kihtzzuk szep-
temberig.

Még csak annyit, hogy kerti madarainknak
ne felejtsenek el friss ivo- és fiird6vizet adni.

Szép nyarat, jO kertészkedést kivinok min-
den hegylakonak.

Ort Janos
kertész
30294 84 14

Kreativitas fejlesztése,
Angol, Sport, Zene,
Kézmiives foglalkozasok,
iskola elGkészités és
szines programok

varjak a gyermekeket

Froccsféléek
szomjasoknak

Amit a sz0lobegy drokdseinek
tudni kell!

A vendéglatdas megszamlalhatatlanul sok
tréfas nevi frocesot kindl azota is, példaul a
Jforditott”, amely masként  hosszdlépés”, 2
dl széda és 1 dl bor keveréke. A ftty” volt
a kisfroces vagy ,rovidlépés”, 1dl bor és 1dl
szoda, mert egy flittyre ihatta meg a szomja-
z6. A nagyfroces, azaz 2dl bor és 1dl szoda
tréfas neve ,hajtds” vagy ,hazos”, mert egy
hajtasra, htzasra lehetett a gallér mogé kdl-
deni. A ,mafla” fél liter bor és ugyanannyi
szodaviz keveréke. A  hazmester” 3dl bor és
2dl szodavizbdl all. Forditottja a ,vicehaz-
mester”. A hdzitr” vagy felénk  bivalykorty”
4dl bor és 1dl szoda, amit néhdny helyen
,hagy hazmesternek” hivtak, a  lakofroces”,
avagy ,kishazmester” pedig 1dl borhoz 4dl
szoda. Erdekesség a Krady froces”, a nagy
ir6 kedvence. Aranya szokatlan, 9 dl borhoz
1dl szodavizet kell Onteni. Az ir6 szerint ilyen
aranyban a viz megnevetteti a bort. ,Csattos”
volt a kristalyvizes ivegnyi, 1 liter bor és fél
liter szodaviz keveréke, a ,Jampas” ped1g a
masfél liter borba ontott fél liter szoda. Es
van még egy, Krudy altal is emlegetett és
Ruffy Péter irasaibdl elhiresitett, a ,szinészf-
roces”. Ahogyan 6k irtdk, igen szegény ital:
tisztaviz szodaval, és az is langyosan.

Vannak azonban a bor-szodaviz 6sszealli-
tastol eltérs frocesok is. A maig népszerd
Gundel vendéglé helyén volt a tizenkilence-
dik szdzad hetvenes éveit6l egy hires ven-
dégls, amelyet Wampeticsnek hivtak. Az iro-
dalmi, politikai és mivészvildgbdl jeles asz-
taltarsasagok tartottdk benne rendszeres ta-
lalkozoikat. Az egyik torzsasztalnal Rippl-
Ronai Jozsef, Moricz Zsigmond, a hires kon-
feranszié Nagy Endre és bardtaik tarsasaga-
ban sziiletett meg Ujhdzy Ede nevezetes ,j-
hazy frocese”. A hires szinész szodaviz he-
lyett a népszerl vendégld kitling kovaszos
uborkdjanak levével higitotta a bort. Tisz-
tel6i, utdnzoi gyorsan elterjesztették févaros
szerte. A szakemberek véleménye szerint jo-
val nagyobb mennyiségl bort lehetett igy
meginni kovetkezmények nélkil, mint a sz6-
davizzel kevertbol.

vinicz

Lomtalanitas

Az 6sszegyllt
darabos hulladékokat a lakohaza el6tti
kozteriiletre kikészitheti

o » o -
2008. jalius 13-an
Veszélyes hulladékok dijmentesen
leadhatok mdsnap 12-18 ordig,
a Farkastorki at-Viharhegyi at sarkanal

felallitott gytjtGponton.
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Megalakul
a KOZPARK Egyesiilet

Az Gjlaki 26 hektaros teriilet sorsardl tartott la-
kossagi tajékoztaton az érdekelt tulajdonosok
jelentGs szamban képviseltették magukat (kb.
100 £6). Felcsuti Laszl6 el6adasa és tajékoztata-
sa, valamint az ott kialakult vilaszok alapjin
nem csokkentek a beépitéssel kapcsolatos ag-
galyok.

A beépitési tervekkel, befektet6i szandékok-
kal kapcsolatban a jelenlévok meglehetGsen
egyértelm allaspontot alakitottak ki. Eszerint:
e a térségben élok kozosen kialakitott allas-

pontjanak képviselete érdekében ,egyestile-

tet” hoznak létre

e az ,egyesiilet” célja a teriilet , KOZPARK” jel-
legének megdrzése, javitdsa, hossza tava ke-
zelése, és a helyzet SZABALYOZASI TERV
modositisaval torténd jogi garantdlasa

e az ,egyesilet” tagjai a megfelel6 szakmai
(mdszaki, jogi, stb.) hattér biztositisira pénz-
ugyi alapot hoznak létre
e az egyesiilet” biztositani kivanja tagjai érdek-
védelmét, informacioval valo ellatasat

e az ,egyesilet” kezdeményezni kivanja a ha-
talyos rendezési terv , KOZPARK” célti modo-
sitdsat

e egyiittmiikodink az O-hegy Egyestilettel,
szamitunk tapasztalatukra és timogatasukra.

Kezdeményezni fogjuk a talalkozist Bas Ba-
lazs Polgarmester Urral. Javaslatot fogunk tenni
a teriilet rendezésére. Tisztdban vagyunk szan-
dékaink, illetve a befektetd szindékainak anya-
gi, jogi és egyéb varhato hatasaival. A konzul-
tacioba be kivanjuk vonni a terilet jelenlegi
bérl6jét, az onkorminyzat szakhatosagait, illet-
ve azon szervezeteket és személyeket, akik
érintettek lehetnek a jov6beni eljardsokban.
Varjuk a hegy sorsa irdnt elkotelezett timoga-
tok jelentkezését!

Eder Zolian

Szeretné ha nem csak utdlag értestilne
az eseményekrol? Jelentkezzen be:
http://groups.google.hu/group/facanos
zartkord Google csoportba.

E-mail: facanos@freemail.hu

A junius 26-i egyeztetésrol

ElOzetes tervezoi egyeztetés

Az Eurocenter feletti Nagybatonyi ttrol nyi-
16an, az egykori Ujlak II. banyatertileten, a ter-
vek szerint aktiv és passziv pihenést szolgilo
varosi szabadidGpark valésulna meg.

Felcsuti Lasz16, az Onkormanyzat ltal meg-
bizott tervez6, megnyitotta az tlést, amelynek
c€lja a banya hasznositasanak ismertetése, €s a
lakossagi észrevételek gytjtése, a teriletre ké-
sziilé Szabalyozasi Terv kapesan.

Néhany lako a lakokornyezetiket féltve on-
allo szervezkedésbe kezdett, a tervegyeztetés
szervezOjének tudta nélkil szordcédulikkal
megjelenésre biztattdk a lakossdgot, a sajtot és
mis hivatalos személyiségeket, ezzel szinte de-
monstraciova alakitva a megbeszélést.

Bus Baldzs polgarmester Ur levélben tajé-
koztatta a jelenlévéket, hogy a tertilet haszno-
sitdsinak terveit az Onkormanyzat még nem
ismeri, a tertletre van érvényes KSZT. Modo-
sitasanak folyamata csak most indul el, és az
el6zetes véleménykérés idészakaban van. Le-
velében rogziti, hogy a tervek szakmai és
szakhatosagi egyeztetései utdn, az egy hona-
pos kozzététel ideje alatt, és az Onkormany-
zat altal szervezett hivatalos féorumon mod
nyilik majd arra, hogy a tervekkel kapcsolat-
ban minden érintett személy és szervezet ki-
fejthesse a véleményét. Hangsulyozza tovab-
ba, hogy a KépviselGtestiilet csak a helyi la-
kossag véleményének ismeretében, a megfo-
galmazott észrevételek figyelembevételével
és mérlegelésével tud és szaindékozik dontést
hozni, rendeletet alkotni a tertiletre vonatko-
26 szabalyozasi tervrol.

Tervez6 elmondta, a tervmodositis célja,
hogy felilvizsgilja a park f6épiilete szamara, a
Remetehegyi Gt magassagaban kijelolt telepitési
helyet, és a Nagybatonyi at mellett Gj helyet je-
loljon ki, megszabva annak feltételeit. Ez le-
hetévé tenné, hogy a park gépkocsiforgalma a
Nagybdtonyi Utndl megrekedjen, és az éptlet
gyalogosan is konnyen megkozelithet&vé valjék.

A tervek tovdbbi vizlatos ismertetését ko-
vetben a kozel szaz résztvevl részeérol kevés
kérdés, inkabb észrevétel érkezett, gyakran in-

dulatos hangulatban. A hozzaszolok elutasitot-
tak a bob megvalositasat, szerintik zavarja a
kornyez6 lakossig nyugalmat, és forgalma
megterheli az amugy is leromlott dllapotd Gtha-
l6zatot.

A terv ellenzdi felvetették, hogy szerintiik
nem lehet szamitani a kornyezo lakossag ér-
dekeinek egyestleti képviseletére, mivel a
tervez6 egyben az Ohegy Egyesiilet vezetSje
is. Egy hozzaszol0, kizarolag erre a célra, szer-
vezet létrehozasat javasolta. Felcsuti a képvi-
selet kérdését természetesen az egyesiilet ve-
zetbsége elé terjeszti. Az azonossag uigyben
pedig kijelenti, hogy mint ahogy kordbban,
igy most sem a lakossig ellen munkalkodik,
hiszen akkor jelen egyeztetést sem hozta vol-
na létre. Célja a tdjékoztatds, és nem az elfo-
gadtatds. Az iigy minden szereplGje korrektul
jart el, hiszen bobpalya telepitését a jelenlegi
jogszabalyok is lehet6vé teszik. Megoldashoz
pedig nem a program tagadasa vezet, hanem
a mit, a hogyan, és milyen feltételekkel meg-
beszélése.

A targyalds vége felé jelenlévok egy csoport-
ja a terv utdn érdeklédve, konkrét kérdéseket
tettek fel és javaslatokkal éltek. Véleménytk
szerint a legnagyobb nyugalmat a bob és a
fels6 vendégl6 elmaradisa jelentené, mert ez-
zel a gépjarma forgalom is a Nagybatonyi Gton
maradna. Ha valamilyen oknil fogva elkertilhe-
tetlen a bob megvalositisa, akkor kompro-
misszum lehetne a bob visszaforditidsa a Reme-
tehegyi Gt magassdga alatt (fels6 vendéglé meg-
valositdsa nélkil), palya egyes szakaszait pedig
valamilyen rejtett moédon, példaul fedetten vagy
nyitott arokban kellene vezetni, hogy zaja ne
zavarja a kornyez6 éptleteket. Véleménytiik
szerint fontos a parbeszéd folytatasa, mert a hi-
vatalos eljards nem mindig képes a problémak
kezelésére.

Felcsuti Ldszlo

tervezo

MATESZ Epitész Kft.
mateszepitesz@chello.hu

Olvasoi level

Lesz-e vidampark az EuroCenter folott?

Taborhegyi lakosok taldlkoztak az Obuda
Adventure Park Kft. tulajdonosaival, hogy meg-
tudjak milyen beruhazast terveznek a Bécsi Gt
Taborhegyi Gt- Széphegy utca—ErdGalja Gt-Ma-
ramaros Ut-Perényi Gt altal hatarolt tertileten. A
kovetkezd tényeket tudtuk meg a marcius 26-i
taldlkozon: a 26 hektiros varosi kozparkot a
cég 35 évre bérli az Onkormanyzattol. A tertile-
ten 3 Mrd Ft-bol témaparkot kivannak létrehoz-
ni, amelynek a kovetkez6 részei lesznek: dup-
lapalyas alpine coaster bobpilya (www.wie-
gandslide.com), adventure kalandpdlya, 40
asztalos teraszos étterem. Innen indulnak a bo-
bok lefelé az EuroCenterig. A Remetehegyi Gt
déli felérsl, a Maramaros ati buszvégallomas
fel6l a Perényi Gtr6l és az EuroCenter feletti
Nagybitonyi atrdl lehet majd koziton megko-

zeliteni a tertletet. Az EuroCenter és a MAG-
NUM lakopark kozotti teriiletre egy 5500 nm
szintteriiletl épilet kertl. lakosok Elmondtuk,
hogy Eurdpiban sehol nincs példa arra, hogy
kertvarosi 6vezetbe bobpdlyat telepitettek vol-
na, mindenhol lak66vezetektdl tavoli zold terii-
letekre épitették azokat, a szabadid6s zajterhe-
lés miatt.

Kulonosen aggalyos a hétvégi pihenénapo-
kon virhat6 rendkiviili forgalomnovekedés a
kornyéken, a kis utcak leparkoldsa. Nem latjuk
garantlva a terllet kozpark jellegének biztosi-
tasat pihenés és sport tekintetében. Aggodunk,
hogy a beruhdzas elsGsorban kereskedelmi te-
rilet létrehozdsat szolgdlja a zoldtertlet rovasa-
ra. A keriileti Onkormanyzat testiilete hagyja
majd jova az Gj szabalyozasi tervet, amely le-

het&vé teszi a beruhdzast és adja meg a tulajdo-
nosi hozzajarulast az épitkezéshez. Volt kertile-
tinknek olyan varospolitikusa, aki a zaj elleni
kiizdelemben lett orszagosan ismertté. Vajon a
maiak hogyan cselekszenek?

Eder Zoltan

Tarsoly Eletméd Kozpont

Alternatiy (travalék: kismama és baba-mama jéga,
hatha jéga, masszdzs, talp-reflexoldgia,
Bach-virdgterdpia, integrativ pszichoterdpia,
gnismereti foglalkozdsok, életmddtandcsadds

Cim: 1037 Budapest, Perényi u. 3. - az Eurocenter és Stop Shop kuzatt

www tarsoly-eletmod hu

Tel: 20/245-0055, 20,/955-3457; E-mail: info@tarsoly-eletmad hu
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Konyi nem csiigged

Junius 11-én tért haza a Pepsi Max Everest
Expediciorol Varkonyi Laszlo, Taborbegy lako-
Ja. Konyi az elso magyarként probdlta meg oxi-
génpalack nélkiil elérni a 8844 m-es csiicsot.
Bdr maga a rekord sajnos nem sikeriilt, Konyi
nem cstigged. Terveirol és a rekordkisérletrol
beszélgettiink vele.

o Mi volt a gond? Miért nem kezdbettetek el

mdszni a tervezett idoben?

— Komoly, a beliigyminisztert6l szarmazo
engedélylnk volt és a kinai kormany is min-
dent igért irdsban, nyilatkozatokban, szoban.
Aztin, mikor odaértink, addigra a kinaiak
megtoltdk egy nagy pénziigyi injekciéval Ne-
palt és a nepiliak ennek fejében vallaltak, hogy
mindent megtesznek, amit a kinaiak kérnek.
Gyakorlatilag a tibeti és a nepali oldalt is telje-
sen lezartdk, felfegyverzett katonak vigyaztak a
hegyre. Az egyik magyarazat az volt, hogy az
Olimpiai langot juttatjak fel, errdl filmet is ké-
szitenek, és a filmforgatds zavartalansiga miatt
zarjak le az oldalt. Igy sajnos a mi tervezett 6t-
ven mdszonapunkbol dsszesen 16 engedélye-
zett maszonap lett, ami gyakorlatilag semmire
nem elég.

o Meddig sikertilt feljutnod?

— Az utolso td-
bort  kiépitettem
8000 méteren, te-
hat a szervezéssel
nem volt gond, vé-
gll maga a csacs-
tamadas maradtel.
Nem tudtunk telje-
sen akklimatiza-
16dni. El6szor Kle-
in David fordult
vissza. Nem birta a
tideje. Majd egy
nappal késébb az
én tudém és tor-
kom is kiakadt.

Hogy mit érez-
tink Ggy altala-
ban? Nagyot csalodtunk, nem is annyira Kina-
ban, de a nepaliakban igen. Ez tobb volt, mint
lojalitas Kinaval, a nagy szomszéddal szemben,
ez egyfajta szolgalelk6ség, ami minden hegy-
maszot felhaboritott és nagy érzelmi hullimo-
kat kavart fel.

» Mik a terveitek?

— Nem akarunk addig az Everestre menni,
mig az egészséges hangulat vissza nem tér. Ez

legalabb még 2-3 év. Nagyon sok kis vallalko-
zast, tigynokséget csinyin tonkretettek, nekik
egész éves bevételiik maradt el. Par év kell, mig
ezek az tigynokségek tgy-ahogy talpra allnak,
és a bizalom ujra kialakul. Jov6re Pakisztinba
szeretnénk menni, ahol mar jartunk tobbszor is.
A Baltasan gleccsert probaljuk megmaszni.
Sok sikert kivanunk!
Wiedemann Petra

82 év a hegyen

1932. megint valtozasokat hozott életiink-
ben. Ocsém els6s lett az elemiben, én a polga-
riban, és ismét masik lakasba koltoztiink, kicsit
feljebb a mostani Laborc utcaban. Akkor Test-
vérhegy 20404 hrsz. volt, most Laborc utca 63.
A telken két haz allt, az egyikben a tulajdonos
lakott, a masikban mi. A kozelben talin ez az
egyetlen régi hiaz, ami még ma is all. Egyik
szomszédunk a badogos ErGs bicsi volt, aki
nagy leleményességgel, kihasznilva a lejtésb6l
fakado el6nyt, a szent Antal forras vizét, egé-
szen a konyhdjukba vezette. Ez akkoriban nagy
dolognak szamitott, hiszen mindannyian kut-
bol haztuk a vizet. Nagy valtozdst hozott az éle-
tinkbe a Gil-féle szatocs Uzlet megnyitdsa,
ahol a tejfoltol a tlzifan keresztil a petroleumig
mindent lehetett kapni. A hiz még ma is all a
Jablonka at 1-3.-ban. Igazi csaladi vallalkozas
volt. Gal néni felviltva két fidval a vevSket szol-
galta ki, Gal bdcsi meg az drut szerezte be.
Mecklenburgi lovaval, nagy nyugalommal bak-
tatot fel a hegyre, mi meg vartuk, hogy vajon
mit rejt az Gj szallitmany. Még ma is litom ma-
gam el6tt a kis bolt felolajozott hajopadlojat, ér-
zem a raktarbol kidrad6 petroleum szagit. A
bolthoz a késébbiekben hozzaépitettek egy kis
ivot, majd kialakitottdk a kerthelyiséget, amit
aztin az egyik fiuk, Lajos vezetett. Igy miiko-
dott ez a kis csaladi vallalkozas egészen a II. vi-
laghabora végéig. A hizak gombamod szapo-
rodtak, és az igy megnovekedett lakossag tob-
beket arra inspirdlt, hogy helyi villalkozasba
kezdjenek, igy biztositva csalddjuk szimadra a
megélhetést. Néhany tehenészet létesilt, és
volt, aki hazhoz hozta a tejet, mint az 6budai
pékek koziil tobben is a friss pékarut. Harrer
Toncsi biciklivel, a hatin puttonnyal, amerre
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(IV. rész)

csak ment, drasztotta a friss kenyér illatat. A Far-
kastorki lejtén lakott Hegedis bacsi a fodrasz.
Oda nem Kkellett sziilGi kiséret, mert tudta, mi-
lyen frizura valo nekiink. A felnétteknek is cso-
dilatos hajakat vardzsolt. Ondolalt, késsbb da-
uerolt, majd festett is. A kicsiny alacsony
mennyezetd szoba csinos frizurdja holgyek ké-
peivel volt dekoralva. Gal bacsi, a cipész a Jab-
lonka Gt 32-ben lakott, hozza vittiik a cip&inket
sarkalni, talpalni, sarok-és spiccvasakat potolni,
cserélni. Gyakran volt erre sziikség, hiszen ak-
koriban még gyalogosan kozlekedtiink az
egész hegyen. Késobb felesége, Gal néni egy
szobat atalakitott szatocs tizletté, de ez csak ro-
vid ideig mtikodott, mert a mésik Gal bolt elég
kozel volt és igy komoly konkurenciat jelentett.
A Jablonka ut 50-ben, a Pampuk hédzban léte-
stilt egy kocsma, ahol Gyongyos kornyéki bo-
rokat arultak, késébb a kertbe is ki lehetett {il-
ni. A viddm borozgatok nyari estéken notaszo-
val szorakoztattak a kornyék lakoit, hétvége-
ken sokszor ¢éjfélig, mit sem sejtve a kozelgd vi-
laghabort kitorésérol.

Magdi néni

- L]
Jualius

Jualius a Gyulak és a kanikula honapja. Mi-
ért is? Azért is, mert a latin eredetd Julius név
a magyar nyelvben a Gyuldnak felel meg.
Igaz, jaliusban (Szent Jakab haviban) egyet-
len felekezet naptirdban sem szerepel Gyula
névnap, de ez ne zavarjon minket, hiszen
most egy egész honapnyi gyuldzisra nyilik le-
het6ség. (A Gyula névnap aprilis 12-én van.)

Na és a kanikula? Mi van a kanikulaval?
Nos, annak is koze van a latinhoz, ugyanis az
északi félteke egyik csillagképének, a Kisku-
tydnak a latin neve ’Caniculus’. Ennek a Kis-
kutyanak a legfényesebb csillaga a 'Sirius’. s
amikor a Sirius éppen a zeniten ragyog, azaz
jaliusban, akkor a legnagyobb a héség, vagy-
is kdnikula van az északi féltekén. A bolcs
Gyuldk, okosan, aprilisban Gnnepelnek, igy
nem kell megféniiik a kdnikulaban.

Egyébként van itt még egy latin Osszefiig-
gés. Eurdpa legtobb orszagaban az év hete-
dik honapjat Julius Caesar-rél, a romai impe-
ratorrdl nevezték el.

Szdsz Kalmadn

Aprohirdetések

o Sidfokon a Club Serenidban 4 személyes 30.
heti (1 hetes) nyaraldsi jog elad6! RCI csere-
alap! tel: 240 7031, 70-323 7112 Gergely Er-
zsi

o Székelyfoldi asszony (51) munkat keres
haztartisban, vagy id6sgondozasban. Tel:
20-365 2234 vagy 00 40 74 275 9894

¢ A hegyoldal multjanak alaposabb feltardsa

céljabol fotokat, elbeszéléseket, csaladtorté-
neteket és mindenféle dokumentumot
gyUijtiink. A kapott anyagrol masolatot készi-
tink, és azonnal visszaadjuk. (Billein Zsu-
zsanna szervezotitkar, telefon: 30-485 0397)

e A Néphaz fitésének Kkorszerlsitéséhez
gépész tervezdi segitséget kériink. Tel.:
230-6994
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Kubicsek, Kvizda, Kuttyos és a tobbiek

(Miasodik rész)

A Matyashegyi Gton a kozvetlen felsé telek-
szomszédunk Kobilarcsik, alias Kubicsek, a
Kiscelli (Schmidt) kastély gondnoka volt, a kas-
tély kapuja melletti janitarius hdzban lakik a fe-
leségével. Telke tulajdonképpen beépitetlen,
leszamitva egy kis borona hazikét, amit szer-
szamoskamraként hasznal. Késébb a hidziko-
e létraval elérhets 6 méterre emelkedd ,magas-
lesr6l” ugyan hova szandékozott kilatni. A telek
arr6l a latvanyos, faragott-festett székely kapu-
ol nevezetes, ami utcai léckeritésének koze-
pén pompazik. Kubicsek a telkét gondosan, s6t
akkuratusan miveli. Tavasszal, kora délutan ér-
kezik. Kényelmesen, sétilva kozeledik, a fején
leventeoktatonak dukalé Bocskai sapka. Hébe-
hoba vérbé holgyikék latogatjak meg a telkén.
Minthogy szobdm ablaka az 6 kertjére nézett,
sotétedés utan elég jol hallhatok voltak élet-
igenl6 sikkantasaik. Legnagyobb 6romomre.

BUTORKLINIKA
A HEGYEN

Mindenféle biitor javitasa, feldjitasa,
antik és stilbutorok szakszerii restauralasa!

Telefon: 388 2464 vagy 20 378 8017

2.200Ft - 2.550 Ft/g

Miutan Mama err6l tudomast szerzett, erkolcse-
im védelmében betétette az ablakot. Am a pi-
pik maradtak.

A veliink szemben lévé folszintes hdz min-
den bizonnyal mir ott allott, amikor a Maty4s-
hegyi utat kiépitették, mert az udvara annal
majd’ két méterrel mélyebben fekszik. Lent a
Folyondir utca elején nagy tabla és nyil hirdeti
JKAVEZO 200 METER. Matyashegyi Gt 2.” A 200
méter bizonnyal nem volt igaz és a kavézo is
csak félig. Nyaranta kitettek ugyan az udvarba
asztalokat, 6sszehajtogathat6 székeket, de nem
emlékszem olyasmire, hogy valaha is sokan til-
dogéltek volna a kék-fehér erny6k alatt. Az ud-
varban allt viszont egy kis melléképiilet, melyet
a tulajdonos — Hajdané - lakdsként adott bérbe,
ambdr csak egy kamra volt. Az id6k folyaman
tobb érdekes figura is lakott benne. Példaul
Konyhabur, akinek a polgari neve a feledés ho-
malyba veszett. Parkett tincos volt vagy dzsigo-
16, vagy mindkett6. Ha ugyan a kettd kozt volt
valamilyen kiilonbség. Volt viszont egy szép
nagy libdja, melyet a hona alatt szorongatva
jart-kelt az udvaron. Nem tudni, hogy tisztelet-
dijként kapta-e, vagy a zsigolashoz szlikséges
kilonleges rekvizitként hasznositotta. Netin
csupan taplalkozidsi célokbdl tartogatta az al-
kalmas id6pontra?

Amikor a tulajdonosné valamiért eladta ha-
zat, az ingatlant Szabo Ur vette meg, akit mi

azonnal Szépbdacsi név alatt regisztraltunk. Va-
l6szintileg azért, mert nem volt az. Viszont &
kétségtelentil ,mas” volt, mint a tdbbi matyas-
hegyi. Mozi tulajdonos. S6t két mozija is van. Az
egyik az Ujlaki, a masikrol csak annyit tudunk,
hogy valahol Angyalfoldon mikodik. Ambar
azt rebesgetik, hogy a két mozi valdjaban nem
is Szépbicsié. O csak afféle stroman. Amde
stroman se lehet akdrkibdl - gondolom. S eb-
ben alighanem igazam is volt.

A déli szomszédja Vitéz r, akit persze szin-
tén nem Vitéznek hivtak, hanem Varganak. Vi-
tézi cime azonban valdésigos. Aktiv zupas
Srmester. Egyenruhdban jar. Docog6 1éptekkel,
eleginsan, mint a tripperes katonatisztek. Fele-
részben latni, felerészben hallani lehet. Att6l
kezdve, hogy kinevezték a korzet légoltalmi
parancsnokdvd s igy az elsotétitést is & el-
lenérzi. Ha valahol sotétedés utin fényt lat
kiszr6dni, hallétavolsigon belil nem
verg6dik azzal, hogy odamenjen, netin be-
csongessen, hanem elorditja magit a megfi-
gyelG helyén: |Oltsik mar el azt a rohadt lam-
pat!” A parancs zart ablakon keresztiil és min-
den elektroakusztikai eszkoz nélkil is tisztin
hallhat6 bizonyitvan, hogy gondosan beolajoz-
ta a torkat.

(Részlet Borvendég Béla
Dreibundert Hobe” cimii
emlekiratabol)

Kedvezé hitellehetéség!

Nemesfém ékszerekre,
nemesfem targyakra,
kedvezd kondiciokkal,
azonnal!

Zaloghitel 18K arany targyakra

3.000Ft - 3.350 Ft/g

Nalunk 1.000 Ft hitel mindossze 82 fillérbe keriil naponta !!**

** Napi kamatosszeg 90 napos futamidé végén torténd kivaltas esetén.

Eves kamat csak 2,4%* !

* Akcionk Florian teri Uzletunkben 2008. majus 28 és 2008 augusztus 28 kozotti elzalogositasokra érvenyes!

1032 Budapest, Flérian tér 1. Flérian Uzletk6zpont
Telefon: 240-58-05 ; 367-8408

Nyitva: hétf6-péntek 8.00-18.00; szombat 8.00-13.00
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Iskolai hirek

Amirol még tudositani szeretnénk

A 2007/2008-as tanév utolso6 hetei az iskola-
ban munkdban, programokban b&velkedtek. A
junius els6 napjaiban megjelent Gjsigszambol
kimaradt néhdny olyan hir, melyet ismertetni
szeretnénk.

Majusban szinhazat, zenét szereté didkjaink
egy nagyszabdsi, musical gilin szorakoztattak
tarsaikat, tandraikat, hozzatartozoikat a Marton
Aron Szakkollégiumban. A szerepl6k zomét a
4. és 6. osztalyosok koziil toborozta Halasi An-
na, aki a musical részleteket betanitotta tarsai-
nak.

Az elGadas nagy sikert aratott, bizonyitva ta-
nuldink tehetségét, kreativitasat.

Az erdei iskola programjainak helyszinei jol

mutatjdk azt a torek-
véstinket, hogy a rink
bizott gyermekekkel
az olykor ,,szaraznak”

tiné tananyagot mas

helyszineken,  mas
modszerekkel is
igyeksziink  elsajatit-

tatni. (Ezeken a helye-
ken jartak tanuléink:
Tata, Szandaviralja,
Révfulop, Hrabusice — Szlovakia).

Janius 16-dn tartottuk iskolai tanévzaro iin-
nepélytinket, ekkor ballagtak végz&s didkjaink
is. Szeptembertdl nyolcadikosaink mindegyike
a vilasztott kozépiskoldban folytathatja majd
tanulmanyait.

A nyari tdborokrol mar az el6z6 szamban is
tettiink emlitést, ezek a sostdi gyermektaboro-
z4s, a kenutdra, és a napkozis tiborozais.
Ezekr6l a programokrol a nyar végi Gjsagban
fogunk képes élménybeszamolot kozolni.

A tanév sordn gytijtést rendeztink a forga-
lombol kivont 1 és 2 Ft-os érmékbdl, itt tessziik
kozzé ennek eredményét: 19 950 Ft-ot gyUijtott
az iskola kozossége, melyet intézményi progra-
mok tdmogatdsara forditottunk.

A nyari felgjitasi munkakrol is szot kell ejte-
nunk. Folytatjak, és a nydron be is fejezik a nyi-

laszarok cseréjét, sor keriil az I. emeleti WC-k,
mosdok feltjitasara is.

Az Gj tanévre valo felkésziilés jegyében au-
gusztus utolsd napjaiban szervezzitk meg az is-
kolai potvizsgaztatast, tankonyvarusitast, és a
leendd els6s gyerekek részére szervezett golya-
tabort.

Ezek id6pontjairdl az iskola kapujan hirdet-
ményrol, vagy tigyeleti napokon a titkdrsdgon
kaphatnak tdjékoztatast.

Ugyeleti napok: jlius 2., jalius 16., julius 30.
és augusztus 6. (9.00-12.00 kozott)

Reméljuk, a nydri sziinet lehet&séget biztosit
minden tanulénak és az iskola 6sszes dolgozo-
janak, hogy pihenten kezdhessenek az Gj tanév
feladatainak megoldasidhoz.

Molnar Géza

FENSEGES ESEMENYEK TARA,

A Visegradi Palotajatékokra varva

Kirdlyi borudvar, kézépkori jatszohdz és ka-
tonai tabor... Régi mesterségek bemutatoja, lo-
vagi torna és ijaszverseny... Landzsavetés, hét-
proba és kozépkori labdajaték... Kitaldlja-e,
kedves olvaso, melyik korban és milyen tdjon
Jjarunk épp?

Visegrad varosaban, az Gr 2008. esztendejé-
ben! A Szent Gyorgy Lovagrend irdnyitisaval
immaron 24. alkalommal rendezik meg ezt az
eur6pai hir@ viadalt, kilencszdz vendégsze-
replével. Jalius 11-én, 12-én és 13-an a VISEG-
RADI PALOTAJATEKOK igazi csalddi hétvégét
kinal. Mert a rendezGségnek nem csak a jatékos

és latvanyos, sokszind eseménysorra van gond-
ja, hanem minden olyan részletre is figyel,
amit6l a vendég igazan jol érezheti magit.

A belép6 minden programra bebocsatasi le-
het6séget nyujt, a kirakodovasiaron zsurizett,
szépséges termékeket csodalhatunk, vehetiink,
s6t, az ételek-italok szinvonalat és drait is figye-
li a rendez6ség. Ez valoban egységes, kozos

2008

produkcid, ahol tudjik, a legaprébb nemtetszé
részlet is elronthatna az itt szérakozok kedvét.
Nem csak a litvinyossig, nem csak a jatékos-
sig, nem csak az érdekesség, nem csak a soka-
sig —hanem az egész egylitt, ami évrol évre va-
razslatossa teszi ezt a néhdny napot Visegrad
varosaban.

LK
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HIREI

AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Bridzs klub hirei

Hurrd nyaraltunk! A bridzsesek egy része ja-
nius végén a horvat tengerparton 1év6 Rab-szi-
geten toltott egy hetet egytitt. Eredetileg ugyan
a meghirdetett verseny miatt mentiink, de vé-
giil, koziilink csak Lovisz Agnes és Lovisz
Laszlo vallalta a jatékot. Nem lettek ugyan dija-
zottak, de megprobaltak!

Sokat fiirodtliink, napoztunk, ettiink-ittunk,
teniszeztiink, baratkoztunk, szurkoltunk, cso-
daltuk a gyonyorld kék tengert és a szigetet.
Azért arra is vigydztunk, hogy ne jojjink ki tel-
jesen a gyakorlatbol, ezért nem hanyagoltuk el
a kartyazast sem. Amikor a felsorolt rengeteg te-
endbénk mellett idonk engedte, kis hdzi verese-
nyeket tartottunk. Néha aludtunk is. Ez a kiran-
dulds mindannyiunknak nagy élmény volt.
Jovore is megylnk!

Az itthoniak megtartottik a  szokdsos
pezsgbpartit, amelyen a kovetkezé eredmé-
nyek szilettek: 1. Jakkel Ilona-Csejdy Gabor; 2.
Banlaki Csaba-Harkai Csaba; 3. Lux Judit-Har-
kai Jutka

Gartulalunk a gy6zteseknek!

Lovasz Marielta

Allandé6 programok

a Taborhegyi Néphazban,
2008. jalius

1037 Budapest, Toronya u. 33.

Pilates torna
Tarsastanc felnott

nydri sziinet
nydri sziinet

Zenebolcsi kedd 10.00-11.00 h jalius 15-ig
Baba mama klub nyari sziinet
Gyermek balett nyari sziinet

NGi torna

Férfi torna
Tarsastanc junior
Bridzs Klub
Hastanc

nyari sziinet
nyari sziinet
nyari sziinet
szerda 18.00-22.00h
nyari sziinet

Egyesiileti iroda nyitva tartdsa:

Janius 30-szeptember 1-ig ZARVA

StirgGs esetben telefonon elérheté:

30-485 0397 Billein Zsuzsanna szervezd titkar.
Gondnok: Téthné Evi, telefon:430-1326

- " ETRT TR "
> GHEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)

Kiadja: Obuda Hegyvidékiek Egyesilete,
1037 Bp., Toronya u. 33. Telefon: 430-1326
E-mail: egyesulet@ohegy.hu, web: www.ohegy.hu
Felel6s kiado: Felcsuti Lészl6 elndk.
Szerkeszt8k: Cseresznydk Veronika, Jarmayné Tatdr Judit,
Mohiécsi Miklés, Piroch Zsuzsa, Szasz Kalmén,
Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet. Telefon: 430-1326
El8készités: Petit Typo Bt. Nyomas: MédiaPress 1990 Kft.
Megjelenik: 3000 példinyban

Koszonet

Eziton koszonjiik Benyoné dr. Mojzsis Dora-
nak, a hdromnapos rendezvény szervezdjének,
valamint mindenkinek, aki id6t, energiat (tin-
cos labat) nem kimélve segitett a Reneszansz
Ohegy Napok létrehozdsiban. Aki részt vett a
dekoralasban, a versmondasban, a tincban, a
pogacsasiitésben, a talaldsban: Billein Zsuzsa,
Beny6 Csalad, Csaszdr Tiinde, Cseresznydk Ve-
ronika, Holup Marcell, K6farago Jozsef, Monus

Ibolya, Novath Ildiko, Piroch Zsuzsa, Raffinger
Eva, Seres Janos, Szasz Kalman, Toth Lali, Toth
Evi, Varga Béla, Varga Lajos, Valyi-Nagy Eniko.
A rendezvényt tamogatta a Visegradi Szt.
Gyorgy lovagrend, a Visegradi Reneszansz Ette-
rem, és mint mindent, a I1I. ker. Onkorményzat.
Nélkulik a rendezvény nem johetett volna

létre.
Elndkség

Benyo Tibi naptarai
Kamarakidallitas

"Baratunk, Benyo Tibi rabul ejtette az id6t és
kiallitotta a Néphazban.” Nem pontosan e sza-
vakkal, de ilyen szellemi tartalmt bevezet6vel
nyitotta meg Kadar Joska Beny6 Tibi kamara-
kiallitasat. Janius 4-e volt, Szent Ivan napja és a
rabulejtett id6t egy nagyszerG kartyanaptar
gyljtemény, illetve annak legszebb darabjaibol
valogatott kollekcio képviselte. A kidllitott
anyag nagyrészt az 6tvenes, hatvanas évek kor-
szakdt idézte elénk. Tibi tobbszdz kartya kozul
vilasztotta ki azokat, amelyek az adott témat
(pl. a divatot, a biztositdsokat, a szerencsejaté-
kot, stb.) a leglatvinyosabban képviselt¢k,
vagy amelyek a kor hangulatat legérzékleteseb-
ben adtak vissza.

Néhanyunk szamdra, akik mar akkor is él-
tink, s6t eszméltiink is, megrendité élmény
volt latni (viszontlatni) a korszak pompis to-

morséggel megfogalmazott, megfestett reklam-
jait, olvasni az akkortdjt unalmassigig hallgatott
propaganda-szovegeket a csinos kis lapocska-
kon. Nem kell csodalkozni, hiszen mar annak
idején is a legkivalobb grafikusok, karikataris-
tak készitették otletes képecskéiket a bornirt
mondatok mellé. Minden egyes kis kartyanap-
tar mas és mas emléket idézett fel benntink, s a
beléjiik zdrt, megfagyott id6 kiszabadulni, felol-
vadni latszott egy rovid délutdnra. Koszonjik
Beny06 Tibinek. Véleményem szerint sok ilyen
és ehhez hasonlo szellemiségl kiallitasra,
egyéb kezdeményezésre lenne sziikség ahhoz,
hogy egyszer és mindenkorra elvilaszthassuk a
mult ocsujdt a mult buzdjatol, megtanuljuk be-
cstilni azt, ami az ,atkos negyven évben” érték
volt s most is az.

Szdsz Kalman

,Veértesi szarvas ragu, ahogyan Szép Ilonka szerette”

A szakdcsverseny masodik legfinomabb étke

A reneszansz év
jegyében olyan alap-
anyagokbol lehetett
f6zni, amelyek mir
Matyas kiraly kora-
ban is rendelkezésre
alltak, Ki volt zarva a
receptarakbol a ku-
korica, paprika, bur-
gonya, paradicsom,
tehdt mindaz az alap-
anyag, amelynek
eredete az amerikai
kontinens. Ennek figyelembevételével készitet-
tem el a kovetkezd ételt.

Hozzavalok 10 f6re: 2,5 kg szarvas comb, 1,5
kg pecsenye libamdj, 0,5 kg erdei gomba, 30
dkg fustolt mangalica szalonna, 1,5 kg voros-
hagyma, f6szerek: tort bors, tort komény, ka-
kukkfi, bazsalikom, s6, majoranna.

Az elkészitéshez két bogracs kellett, az egyik
a libamdj ragunak, a masik a szarvas szeletek-
nek. ElGszor a szarvas szeleteket készitettem el.
15 dkg apr6 kockdra vagott szalonnat a tlizon
megpiritottam, majd a 1,5 kg voroshagyma fe-

lét kockdra vagva a bogricsba tettem. Uveges-
re piritottam a hagymat, a tort koménymagot
belehelyeztem par percre, majd az el6re beso-
zott, beborsozott, kakukkftvel és bazsalikom
flszerrel izesitett szarvas comb szeleteket bele-
helyeztem a bogracsba. ElGszor nagylingon
megforgattam, majd a tiizet mérsékeltem és fe-
d6 alatt paroltam. Amikor mar levet eresztett,
hozzatettem még 3 dl Soproni kékfrankost és
ebben paroltam puhdra.

Amikor elkésziilt a szarvas, a maradék koc-
kara vagott fistolt szalonndt a masik bogracsba
tettem, kiolvasztottam a zsirjat, beletettem a
maradék voroshagymat ugyancsak tivegesre pi-
ritva, majd a 0,5 kg erdei gombit is megpiritot-
tam. Ezutan a fél hiivelykujjnyi vastagsagu koc-
kdra vagott pecsenye libamdjat tettem a bog-
racsba, és erGs tizon, folyamatos kavaris mel-
lett készitettem egy piritott maj ragut. Kis bors-
sal és majoranndval izesitettem, majd talalaskor
a szarvas szeletre egy evokandlnyi ragu kertlt.
Friss kenyérrel és savanytsaggal talaltuk. Ne-
kem izlett.

Dr. Krzyzewsky Miklos
2006 ,,Obegy Szakdcsa”

ot
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Ugy élek, ahogy szeretnék,
ott élek, ahol nekem a legjobb

Zbldovezeti életmad - varosi kényelem

A lll. keriileti Remeteheqgy Idbanal valésul meg a Gy6ngyHézak
projekt, mely paratlan természeti értékek és a varosi infrastruk-
tira egyideji kozelségét biztositja az ott lakoknak. Mikdzben
percek alatt maga mogott hagyhatja a varost, fent lehet a bu-
dai hegyekben, nem kell lemondania a varosi élet nydijtotta le-
hetdségekrdl sem. Szabadon valogathat Obuda éttermei, kave-
201 kozott, mozik, koncertek, mizeumok kindljék programjaikat.

A j6 elérhet6ség, a kit(nd kozlekedés miatt nem kell a dugékban
araszolva toltenie szabadidejét, nem kell a varos masik végére
utaznia a bevasarlasok miatt sem. A kdrnyék kitdnd iskolai kozott
gyerekeinek is bizonyara megtalalja a legmegfelelGbbet.

® 82-132 m? lakasméretek
@ minden lakdsbol panorama
® parkositott kbrnyezet

® csak 10 percre a belvérostol
® 0 levegd
® mindségi kivitelezés

Finanszirozs Epitd

Kizardeagos érdkes

]

Yovabbi informdcio

GEOEPYIER .

Epitaipari Beruhdzd K. I'\.!,;;'_.‘-,I}.‘,'.\Eﬁ‘\}k‘
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CiB
BANK

(Obuda Hegyvidék Iroda

Ertékesitési lroda: 1037 Farkastorki Gt 1.
Tel./Fax: 06 1 240 8018

E-mail: info@gyongyhazak.hu

www.gyongyhazak.hu
06 70 422 5000 ©°¢

GYONGYHAZAK

/0\\ G6BUDA HEGYVIDEK

INGATLANBANK INGATLANIRODA

OBUDA HEGYVIDEK INATLANIRODA
Iroda: Farkastorki ut 1. Nyitva: H-P 10-18h

(ﬂl

sé Siagiaien GYONGYHAZAK  pginss Geres

Ingatlanbréker BletsSius trodavezetd
06704560030  ERTEKESITESI IRODA 0670456 1030

Bizzon meg tibb, mint 5 éves szakmai tapasrialatunkban
amit KIZAROLAG az OBUDA HEGYVIDEKI
ingatlanok forgalmazisival szereztiink meg!

Tek: 240-8018 e-mail: obudahegyvidek@ingaianbankhu

U EPITESO,

Taborhegyi laképarkban eladé
131 nm-es egy igényesen kialkitott,
egyszintes N+3H lakis, panorémés 107 nm-es
dupla gardzzsal, téroloval, emeleti lakés!
fittnesz szobéval 62 Milli6 Ft Ar: 54,9 m + garézs
Séagi Magdi 06 70 456 0030 Pilinkas Gergd 06 70 456 1030

Dr Vojczek Eva
bdrgyogyaszat,
kozmetologia,
pszichoterapia,
pszichodermatolégia,
tanacsadas,
pszichoszomatikus
betegségek kezelése
Rendel:

1033 Budapest, Tavasz u. 7.
tel: 30-954 0942, e-mail:
vojczekeva@freemail.hu,
honlap: www.vojczek.hu

Csokavar

Ingatlankdzvetitd Bt.
keres és kinal hazakat,
telkeket, lakasokat
a hegyen és a siksagon.
Keressék Seres Erikat!
Telefon:
06-30-442-1199,
e-mail:
laborc2000@axelero.hu
www.csokavaringatlan.hu

VASAROLJON WEBARUHAZUNKBAN !

AMITOL A SZOMSZED KERTJE ZOLDEBB

GYEPTAPOK
www.v31.hu
KERDEZZEN! RENDELJEN!
Ingyenes hazhoz szallitas a Hegyen!

AUTOMATA ONTOZORENDSZEREK, KERTEPITES
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