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Vasarnapi ebéd
a Taborhegyi Néphazban
majus 25-én, 13:30-kor
Bogricsban féznek a
L,Sutés-fozés
a szabadban”
kurzus szakacsai.

Menii:

vadhiis
bogracsban

Jegyek csak elovételben kaphatok
800 Fi-ért a Néphdazban,
vagy az Erdoalja 1t
és Domoszlo titjai ABC-ben, péntekig.

Elektromos +
elektronikai
hulladékok gytijtése

majus 31-én,
szombaton 8-14 Oraig

Elektromos hulladékok leadhatok:
a 137-es busz Erd6alja Gti végallomasa,
a 137-es Maramarosi Gti végallomasa,
a 37-es busz Jablonka ati végallomasa

Elektromos hulladék minden olyan
készulék, ami egykor drammal vagy
akkumlatorral mkodiott, de akkumlator
nem gydjtiink. Sajnos nincs méd nagyobb
készilékekeért a lakdsokhoz elmenni.
Ezért csak azokat szallitjak el, amelyeket az
adott id6pontig a gytjtShelyre kihordanak.

Az OHEGY Egyestilet Elnoksége

Csak ldatni akarlak,
Anyu, fenyes csillag,
latni, abhogy jossz, jossz,
mindig jossz, ha hiviak.

Latni sietséged,
angyal szelidséged,
odabuijni hozzad,
megolelni téged.

Nadanyi Zoltdn, Anyu — részlet

Amikor befizetett adojanak
1%-a folott rendelkezik, kérjiik
jelolje meg:
Kedvezményezett neve:
Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete
Adoszama:

18088476-1-41

A kapott 6sszeg a kornyezetiink dpolasaval
kapcsolatos koltségek fedezésére,
és a szamitogépes oktatds targyi
eszkozeinek fentartasara hasznaljuk.

SEIAGYRROL - HAROHRR G40

0 GROTESZK
DOMBORINTARZIAK
A HONFOGLALOKROL

Konkoly Ivan
kamarakiallitasa
majus 23-an,
pénteken, 18 orakor.

a Taborhegyi Néphazban
A kiallitdst megnyitja:
dr. Fodor Istvan

régész professzor

Mindenkit szeretettel vir
az Egyestilet Vezetosége.

ONOK KERTEK
Zenés—tancos
buli,

a Taborhegyi Néphazban.
(1037 Bp., Toronya u. 33.)
majus 17-én,
szombaton 19.00 orakor
70-as, 80-es,
90-as évek szamai!

A zenét
D.J. Varga Bence
szolgaltatja!

Jegyek a belyszinen vdlthatok
1000 Fi-os dron.

KERAMIA EKSZEREK
és
FESTETT SELYMEK

Ferda Zsuzsa

és Jancso Ildiko
kamarakiallitasa
majus 9-€én,
pénteken, 18 orakor.
a Taborhegyi Néphazban
A kidllitast megnyitja:
Kiss Kati

Vendégeink
divatbemutat6 keretében
is megismerkedhetnek
a kiallitott ékszerekkel.

Mindenkit szeretettel véir
az Egyestilet Vezetosége.

Majusi programok:
Obuda Napja
Ferda Zs. Jancso L. kiallitisa majus 9. p.

majus 4. v.

Egyesiilet kozgytlése majus 13. k.

Néphiz épitdi mijus 16. p.

Onok kérték, buli majus 17. szo.

Konkoly ivan kiallitisa majus 23. p.
Autébuszkirandulas majus 23-24.
Borfalu Obudin majus 23-25.

vasarnapi ebéd (szakdcsok) mdjus 25. v.
Elektromos hulladékgytjtés majus 31. szo.
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Végy 50 jobardtot, hivd meg oket egy gulyds-
partira, aztan végy papirt ceruzadt és ird fel a
kovetkezOket. A menii:

Tandori csirke,
rizses salataval

Hozzavalok: Fejenként fél csirkemell (de
gondolj a nagyétklekre és vegyél 30 db filézett
csitkemellet. 2,5 1 tejfolt, 1 doboz ,tandori ma-
sala” indiai flszerkeveréket, sot, zazott fok-
hagymat, izlésed szerint.

Hozzdvalok salatdhoz: 3 kg pergs, jo
mindségl rizs, 6 1 viz, s0, 1 dl olaj, 6 db jégsa-
lata, 1 kg paradicsom, 1 doboz retekcsira, 1 db
poéréhagyma, 1,5 kg alma, 30 dkg sargarépa,
cca. 3 citrom leve, 1/2 dl olivaolaj. El6készité-
se siités eltt 3-4 oraval.

A csirkemelleket probald egyforma darabok-
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ra szabni kb. 50 darabot, a tobbit dugd el a
hatészekrénybe. A tejfolt a fent felsorolt flsze-
rekkel keverd Ossze egy j0 nagy edényben,
vesd bele a csirkemellet, majd jol keverd at, és
tedd hideg helyre. A rizst futtasd meg az olajon,
majd ontsd fel forr6 vizzel. S6zd meg és f6zd
puhara. Hitsd ki.

A salatakat tépdesd kockdara, az almat, para-
dicsomot, uborkat vigd kockdkra, a porét vé-
kony szeletekre, a sirgarépit reszeld meg,
majd a citromlével és az olajjal keverd Ossze.
Tedd hiivos helyre.

Sttés: A grillstitdt toltsd meg faszénnel, és
gyujtsd meg. Fél 6ra mulva a pacolt csirkemel-
leket tedd az izz6 parazsra és siisd 3-5 percig
oldalanként, majd a rizzsel és salataval vesd az
¢éhes baritaid elé.

Sikered lesz vele, meglatod!

Raffinger Eva

Helyben vagyunk!
A lokdlpatriotizmusrol

Jaték a szavakkal, vagy valami mds? Ha azt
mondom helyes, azt is mondom: valami, vagy
épp minden, a helyén van. Példaul, egy allitas
igaz, tehat helyes. Ha az 4llitds hamis, elveszti
igazsagtartalmit, és helytelenné valik.

Amikor lokélpatriotizmusrdl beszélnek, az
»izmus” mindig gyanakvassal tolti el az embe-
reket, hiszen az egyre szaporodd izmusok ko-
zul lassan mar csak egy a sok kozul az, amit
népszerd nevén lokdlpatriotizmusnak” hiv-
nak. Pedig lehetne neki mas neve is: lehetne
az, hogy a ,helyesek”. Mennyivel jobb, hogy-
ha az atvett és tiresen kongo latin sz6 helyett
sajat anyanyelviinkben keressiik a megfelels
kifejezést! Helyes lanyok példaul, akik Obu-
dan nincsenek is olyan kevesen, s a nekik ud-
varld helyes fitk. Lehetne lokalpatriota helyett
Jhelyes” emberekr6l és helyénvalo dolgokrol
beszélni.

Hisz helyénval6 dolog, hogy nem csak a mas
portajat nézzik, hanem a magunkét is rendben
tartjuk, ahogy helyes az is, ha az ember ta-
vasszal ahelyett, hogy az erd6t spontan lomta-
lanitdsra hasznalnd, kimegy piknikezni a sza-
badba, és begyogyitja a tél nyomait. Azonban a
Jhelytelenek” helytelen tettei bizony megcsufit-
jak a helyet, a Hegyet, ahol éliink.

Tehit a jo lokalpatriéta olyan, aki helyesen €l
és helyesen cselekszik. Nem tesz helytelen dol-
gokat, ezaltal mdris jobb ember, a kozossége
megbecsiilt tagja lesz. Persze ehhez kell a ko-
z0sség is, az, hogy ismerjik egymast, (hiszen
akik ismerik egymast, nem félnek egymastol) és
ezaltal Ossze tudjunk fogni. A kozgazdasigtan
is Ggy tartja: a bizalmi t6ke egyben uzleti téke
is, s mig egy ember kiizdelme szinte boritékol-
hatéan kudarc, sok ember 6sszefogasaval min-
den elérhetd. Hisz... ez igy helyes.

Nem lakom a hegyen, de igyekszem helyesen
élni. S amikor épp messze is vagyok attdl a
helyt6l, ahova tartozom, a bels6 helyességet
mindig igyekszem magammal vinni, hogy bér-
hova érkezem, azt mondjak az idegenek is: ez
egy helyes ember.

Sz.B.A. Lisieux, Franciaorszag

Aquincum - 2008

Ismét megnyitotta kapuit és kiallitasait az
Aquincumi Mazeum. Aki autéval vagy a HEV-
vel halad el a nagy kiterjedésti rommez6 mel-
lett, és azt hiszi, hogy itt — a mult emlékeinél —
megallt az id6, nagyot téved. Mint minden mu-
zeumban, — az allando kiallitasok mellett, — itt
is minden évben gj kidllitdsok lathatok. Ezek ér-
dekességét nem csak az adja, hogy helyi anya-
got mutatnak be, hanem az is, hogy ezek a leg-
Gjabb dsatasi munkak altal felfedett, valodi "Gj-
régiségek’. A mizeum munkatdrsai egész év-
ben dolgoznak. Tavasztol Gszig lathatjuk a
modszeres feltaras, —néha csak gyors leletmen-
tés — munkalatait, ezzel egy id6ben és a téli
id6északban a feldolgozas, restaurdlds — sza-
munkra kevésbé lathaté — munkai folynak.

Az Aquincumi Mazeum évek ota folytatja
azt a gyakorlatot, hogy a szabadtéri rommez6
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tavaszi megnyitasara (idén aprilis 16.) elkészi-
ti az el6z6 évi dsatdsokat és azok legérdeke-
sebb leleteit bemutato kiallitast. Ugyanekkor-
ra elkészil az el6z6 évi asatasokat ismertetd,
fényképekkel, térképekkel illusztralt kiad-
vany is.

A legtjabb — immar 14. — kotetbdl megtud-
hatjuk, hogy kozvetlen térséglinkben, 2007-
ben két helyen folyt jelentGsebb feltiris. A Bé-
csi Gt 262. sz. teriilet a Testvérhegyen az egyko-
ri Budapesti, majd Drasche téglagyar banydja-
hoz tartozott. A Csucs-hegy aljaig hosszan el-
nyaldé domboldalon mar tobb rémai kori villa-
gazdasdg maradvanyai ismeretesek. Ezek sord-
hoz tartozhattak az itt feltart épuletek is.

A masik nagy feltaras a Harsany lejt6 és a Vi-
rdgosnyereg Ut kozotti hatalmas teriileten fo-
lyik. Az itt kialakitando varosrész helyén — tobb

dsatdsi szezon soran — el6szor az utak tertletét
tarjak fel. Ennek a feltdrdsi folyamatnak érdekes
eredménye, hogy a teriilet kiillonboz6 részein —
helyenként atfodésekkel — a neolitikum, a réz-
kor, vaskor és a romai kor emlékei mellett az
avarok id6szakanak, az Arpad-kori falunak és a
kozépkornak emlékei is felbukkantak.

Az Aquincumi Muzeum életének masik je-
lentGs eseménye, hogy — az 1932-ben, a romte-
rileten megépilt egykori Elektromos Mivek
antik formakat idéz6 épiilete — a Mizeum tulaj-
dondba kertlt. Az itt 1év6 egyik kiallitason lat-
hatok az aquincumi 'viziorgona’ maradvanyai,
melyeket ugyanennek az épiiletnek helyén, az
alapozdsi munkalatok sordn taldltak meg. Az
orgona rekonstrudlt masolatat az alkalmanként
rendezett hangversenyek sorin meg is szolal-
tatjak.

Erdemes megismerni a Mazeum 2008. évi ki-
allitasait és rendezvényeit!

K
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2. Borfalu Obudan
majus 23-25. k6zott

Budapest egyik legszebb terén, az 6budai
Fétéren 20 bordszat mutatkozik be Magyaror-
szag kilonbozé borvidékeirdl, de a palinkaké-
szit6k sem maradnak otthon.

A felallitott borsatrakban a latogatok megkds-
tolhatjdk tobbek kozott a Balaton kornyéki, a
tokaji, villanyi, és egri borvidék borait is. Ma-
gyarorszag vezetS pincészeteinek megismerte-
tésén tal a Borfalu célja, hogy tovabbra is felka-
roljak és népszerisitsék a kevésbé ismert, ki-
sebb, dm kitliné mindségi bort készit6 borasza-
tokat is.

A borok mellé dukal a megfelel6 muzsika,
melyet a Szekszard Junior Stars Big Band favos
formacidja, a The Sweet Home Blues és a Bole-
ro Showtime Band Rock partija, a Mi Ritmo la-
tin zenekar csdbitdsa, a Transform Air’s Funky
zenekara, és nem utolso sorban Farkas Gabor
“Gdbriel” ad. A fellépSket hallgatva a sok finom
bor kortyolgatdsa mindenkinek konnyed ki-
kapcsolodast igér.

Az inyenceket sajttdlak, hisos csemegék,
gasztron6émiai kilonlegességek varjak kifeje-
zetten a borokhoz hangolva. Tovabbi informa-
ci6: info@borfalu.hu, www.borfalu.hu

(Szerkeszto)

Historias Jatszohaz
Obegy Napok - 2008

Az idei Ohegy Napok vasirnapjin, amig a
szakacsok gybzelemre készilnek, a Magyar
Nemzeti Mizeum Lovas Marta vezette Historids
Torténeti Jatszohdza latogat el hozzank. A Jat-
szohdzban a
gyerekek kézel Y b:?ltd‘ioncbﬁimmi:ismm;i:lnugrm.

25 éve idézik |7
fel a kiilonboz6
torténeti  koro- :
kat targykészi- |f|R=EF 2SO

téssel, sok-sok ||| . \ 0
jatékkal, dallal,
zenével.  Ezt s
most  megpro- .
baljuk mi is. :

A Historids |}
Jatszohazba te-
hat jatszani hi-
vunk minden gyerekeket és sziileiket. Visszava-
razsoljuk magunkat id6ben, s azt jatsszuk, hogy
Matyis kirdly koraban éliink: kozosen elevenit-
jik fol Matyas kiraly reneszdnsz udvarat.

S hogy méltoképpen jelenhessiink meg a ki-
raly szine el6tt, az ifjak elkészitik sajat sisakju-
kat a kirdly tiszteletére rendezett lovagi torna-
hoz, az udvarholgyek az italiai divat szerinti re-
neszansz fejdisziket, s a kirdlyi kincstar javara
— no és féként magunk szamara — aranypénzt
verlink.

S ha felkésziltink az udvari mulatsagra,
mind részt vesziink a lovagi tornan, majd Ma-
tyas kirdly kedvelt udvari bolondja, Mulyké ve-
zetésével tirsasdgi jatékkal szorakoztatjuk a fel-
séges part és magunkat. S akinek kedve telik
benne, a végén tincra is perdulhet.

Benyoné Dr. Mojzsis Dora

i ==

-
OBUDA NAPJA
Szazadfordulos fesztival a FO téren, majus 4-én 10 orai kezdettel.

Korabeli gyermekprogramok, egytittesek, tancbemutatok, el6adasok,
valodi vasari hangulat, fidkerezés, latvanykonyha.
06.00 - Little jazz Band
17.00 - Four Fathers
18.00 - Budapest bar kamara el6adas
20.00 - Quimby

P.U.M.A.

Tavaszi Ulti Csapatverseny - 2008. 04. 20.

Az orszagban hét-
végenként szadmos
ulti versenyt rendez-
nek. Mi, mint a
PUM.A. Ulti Klub,
egy abszolut Gjdon-
sagnak szamito 6 fGs
csapatversenyt hir-
dettink meg. A 9
csapatra méretezett
verseny helyei telje-
sen beteltek. Vi-
dékrdl is jottek tob-
ben, de a legna-
gyobb  eredmény
egy komplett no&i
csapat induldsa volt, Fehérnép néven.

Az egyik csapatban elindult Korda Gyorgy
poker "promoter" is. Az erbteljes el6készités-
nek, a versenyz&k fegyelmezettségének és ven-
déglatonk rugalmas hozzaallisanak koszon-
het6en a kiizdelem gordiilékenyen és - a szo-
késos - vitdktol mentesen zajlott.

Klubunk 3 csapatot inditott, a tobbi csapat
nagyrészt a MUOE (Magyar Ultisok Orszdgos
Egyestilete) tomortlést képviselte. Sajnos a
MAUSZ (Magyar Ulti Szovetség) részérdl nem
volt érdekl6dés. Ha minden igaz, mindkét szer-
vezet szindékdban all a tovabbiakban ilyen
versenyek rendezése, az eddigi szinte kizardlag
egyéni vagy kisebb létszimu csapatversenyek
mellett. Tehdt a berepiil6 pilota szerepét vallal-
tuk - sikeresen.

Amint varhaté volt, szoros kiizdelemben
doltek el a helyezések. Itt bizony nem volt ele-
gend6 egy-egy f6 szerencsés lapjarasa, kie-
gyensulyozott, ,szakértd” csapat volt a siker za-
loga. Fortuna kicsit hatrébb szorult, de teljesen
még nem lépett le a szinpadrol.

A csapatversenyta P.U.M.A. - ALFA néven ne-
vezett csapatunk nyerte. Masodik a MUOE-
Lorinc lett egy holgy vezérletével, a harmadik
helyet pedig a MUOE elnok, Muzslai Robert
csapata nyerte (itt indult az egyéniben 4. He-
lyen végzett Korda Gyorgy).

Errdl a versenyrdl és minden mas ténykedé-
stinkrdl naprakész infok talalhatok a www.pu-
maulti.hu-n.

Révesz Gyorgy
klubelnck

www.tarsoly-eletmod.hu

Tarsoly Eletméd Kézpont

Alternativ dtravalék: kismama €s baba-mama jéga,
hatha jéga, masszdzs, talp-reflexoldgia,
Bach-virdgterdpia, integrativ pszichoterdpia,
onismereti foglalkozdsok, életmdédtandcsadds

Cim: 1037 Budapest, Perényi u. 3. - az Eurocenter és Stop Shop kozstt
Tel: 20/345-0055, 20/955-3457: E-mail: info@tarsoly-eletmod.hu
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Ujlak II. téglagyari teriilet

és kornyéke

Ahogy tobbek szamara ismeretes, tervezsiro-
dénk, a Matesz Epitész Kft. Kertileti Szabalyo-
zasi Tervet készit a II1. keriileti Onkormanyzat
megbizasabol. Tobben kerestek meg ebben az
tgyben, ki 6rommel, ki félelemmel, s6t aggo-
dalommal. A terv ma még csak el6készité
fazisban van, szimos 6nkorminyzati és befek-
tet6i elképzeléssel. Utemezésiink szerint a terv
majus végére keriil egyeztetésre alkalmas fazis-
ba, és ekkor a tervet ismertetjiik a Néphazban.

A tertiletet bérls Obuda Adventure Park Kft.
ugyvezetdjével megjelent egy riport a marciusi
szamunkban, amikor f6bb vonalakban megis-

merhettiik a programot. A terv késziil. Sokat se-
¢git, ha az érintettek megfogalmazzak azokat az
elvarasokat és igényeket, amelyeket meg kell
oldanunk. Lesz még erre mod, és ismerve az
Osszes szereplt, biztos vagyok abban, minden
fél érdeke kolcsonosen érvényesiilni tud.

Az emlitett talalkoz6 id6pontjt a lap kovet-
kezG szamaban meghirdetjiik. Esetleges kérdé-
seit, gondolatait addig is szivesen fogadjuk e-
mailen az egyesiilet, vagy a tervezéiroda c¢imén.

Felcsuti Ldszlo
egyesulet@obegy.bu
mateszepitesz@chello.bu

Utépités a hegyen

Idén harom Gt épiil ki a keriileti Onkormany-
zat finanszirozasaban.

Ilonka utca, amely a Jablonka park mellett, a
Jablonka ttrdl nyilik, és tart a Judit utca felé. Az
épitést majusban csatornafektetés elézi meg. Az
at fels6 szakasza kétirdnyq, az als6é egyiranya
lefele. A jarda a park masik oldaldn, a kerités
mellet halad, a meredek szakaszokon
lépcsdvel. Az épités nem karositja a parkot, csu-
pan az erre a célra fenntartott sivot érinti.

Jablonka koz, ami a Jablonka Gt 82. mellett
halad a hegy felé. Az Gt jelenleg is zsdkutca.

JAranyficanos at” (a kornyékbeliek igy em-
litik a névtelen utcat), amely a Maramaros Gt 23.
mellett indul, és megy lefele a Remetehegyi utig.
A kétirany utcdt itt is 1épcss jarda kiséri majd.
Epitése majus elején indul. Szerkeszitok

Jablonka park

A kornyékbeli lakossdg szorgalmazasara az
Egyestilet Elnoksége 2008-ban is felvillalja a
park fenntartisdnak szervezését, amelyhez az
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata  altal
idén is kiirt ,Zoldfeltlet-gondozasi palyazata”
keretében anyagi timogatasat kér.

Az idei munkak mar megkezdddtek. Gocze
Ferenc két nap alatt eltakaritotta a téli szemetet
és zoldhulladékokat. Bokény Attila elvégezte a
fiivezett tertiletek tavaszi indito trigyazasat. Fe-
rencsik Hajnalka megszervezte a finyirast, és a
munkdban maga is részt vett. A tdbbiek mun-
kéjara egy hosszua év var.

Az év soran elvégzendds feladatok részben a
szokdsos parkfenntartdsi munkakbol (takaritas,

hulladékok eltavolitas, locsolds, flinyiras, Gszi
lombseprizés, kitiltetett cserjék fik gondozisa,
novényagyak kapaldsa, évelSk kitiltetése a ke-
reszt koril, gyomtalanitds, stb.), részben pedig
néhiny épitési jellegl feladatbol 4ll, mint pél-
daul a kékkat helyett normal vizvételi hely ki-
épitése és kornyékének rendezése.

Reméljik az Ilonka at épitésébdl inkabb
hasznunk lesz, mint karunk.

Megjegyzés: hatalmas koltségen jardat épitet-
tiink, hogy legalabb azon a 60 m-es szakaszon
ne kelljen gyalogosnak uttestre 1épni. Most a
kozonyosek autoval radllnak, és a kismamak Gj-
ra a forgalomban boklasznak gyerekkocsival.

Felcsuti Ldszlo

A szarkakrol egy madarasz szemével

Levél a Magyar Madartani és Természetvé-
delmi Egyestletbol

A viarosi zold feltletetek kornyezetében —
parkok, kertek, temetSk — nagyon sok madarfaj-
nak kivalo életfeltételeket teremtettiink. Nem
csak a szarka (Pica pica) talalt kivalo fészkeld le-
het6ségeket és taplalkozo teriileteket, hanem az
orvos galamb (Columba palumbus) vagy az
énekes rigd (Turdus philomelos) is, amely az el-
mult egy-két évben merészkedett be az ember
lakta 6vezetekbe, besz€ljlink akdr nagyvarosok-
rol, akar kisebb telepiilésekr6l. Mint megannyi
mas élShelyre, ide Budapestre is eljutottak a
szarkdk és a varjak (bar a dolmanyos varjak
/Corvus cornix/ mar évtizedek ota a varosban
¢16 madarak). Ez az 4j keletl urbanizacios fo-
lyamat évek Ota megfigyelhetd Magyarorszagon
is, a nyugat-europai orszagoknal meg mar tobb
évtizede végbement bizonyos fajok esetében.

Ez egy természetes folyamat, noha mi embe-
rek magunk tettik lehetévé. Mi teremtettiik
ilyen kortlményeket a kornyezetiinkben, ami-
hez kivdloan alkalmazkodtak ezek az igen ér-
telmes, tanulékony madarak. A szeméttelepek,
elszort ételmaradékok alkalmas taplilkozo he-
lyeket, mig a magas nyarfik kivalo fészkelShe-
lyet jelentenek a szimukra, ahol biztonsiagban
kolthetnek, mert még a macska sem képes ilyen
magassigokba felmaszni. Riadasul az elha-
gyott, régi fészkeik szimos védett ragadozéma-

i

dar-fajnak nytjtanak albérletet, mint példaul a
vOros vérese, a kabasolyom vagy az erdei fiiles-
baglyok.

Erdemi megoldds nincsen a problémira,
mert koztertleten nem lehet semmilyen olyan
beavatkozast folytatni, amely a kdrnyezetre, az
ott él6 emberekre vagy az Okoszisztéma egé-
szére veszélyt jelenthet (értem ezalatt a davad-
irtast, méreg vagy lo6fegyver hasznalatat, termé-
kenységet gatld anyagok kihelyezését vagy a
tojasok lakkozasit — amit6l nem jutnak a toji-
sok leveg6hoz, és megzapulnak), amivel az al-
lomanynagysagukat szabdlyozni lehetne.

Az énekesmadarak elébb-utobb alkalmaz-
kodni fognak a szarkdk jelenlétéhez. Sokkal
jobban el fogjak rejteni fészkuket, biztonsigo-
sabb helyekre menekitik fiokaikat és egy ter-
mészetes egyensuly fog kialakulni, mint a ter-
mészetes él6helyiikon is, ahol a mai napig jol
megférnek egymas mellett ezek a fajok. Ki fog
alakulni egy egészséges egyensuly a populdci-
ok kozott, bar elképzelhets, hogy az els6 par
évben tapasztalhatunk dllomanyingadozasokat
az énekesmadarakndl és feketerigoknal, de
id6vel alkalmazkodni fognak egymashoz.

Tavasszal tltethetnek stribb bokrokat, tuja-
kat és sovényeket, hogy legyen a fekete rigok-
nak minél tobb biztonsigos fészkelGhelye.

Berényi Zsombor
programkoordinator

Tarsolyunkban
alternativ utravalok!

Januir kozepén megnyitottuk Tarsoly Elet-
modkozpontunkat az Eurocenter mogott. Sok
idét forditottunk a megfeleld név kivalasztasa-
ra. Egy magyar népmese sietett a segitséglink-
re, abban leltink a tarsoly szora. Kis kutato-
munka utdn kidertlt, hogy mar honfoglal6 6se-
ink hordtak tarsolyt az oldalukon, amiben nem
kevesebbet tartottak, mint az élethez nélkiiloz-
hetetlen gyogynovényeket, gyogyfuveket. Ha
ugy tetszik, egy természetes hazi patikat. Jott az
,2aha-élmény” — hiszen pont ilyet szeretnénk!

Kozpontunk létrehozdsinak célja, dédelgetett
almunk egy olyan hely megteremtése volt, ahol
rohand viligunkban barki testi-lelki-szellemi
taplalékra taldlhat. Hissziik, hogy miénk a fe-
lel6sség hogyan, miként éljiik életiinket, mert a
kilvilag csak tiikor, amiben magunkat latjuk. A
betegség és a gyogyulds egy tanulisi folyamat
eredménye, ami a tudat tdgulasival jar egytitt.
Ebben a fejlédési folyamatban szeretnénk sze-
mélyre szabott Gtravalokkal szolgalni; a kiilon-
b6z6 masszazsokkal, a joga és az egyéb, gondo-
lati szinten torténd ,gyogyulast” segitd szelid te-
rapidkkal varjuk a hozzank betéré vendégeket.

A masszdzsok nemcsak kényeztetésrdl szol-
nak, de komolyabb tartisi problémakat is orvo-
solnak, az egyensuly, a testszimmetria megtar-
tasat célozzak meg. Ilyen a Yumeiho- és a Shi-
atsu-masszazs.

A joga tobb, mint gondosan 6sszevilogatott
testhelyzetek sorozata. Olyan Gt, ami az egész-
séghez, dbnmagunkban kitokéleteseds egység-
hez  vezet.  Rendszeres  gyakorldssal
megszlinnek a testben kialakult energetikai
blokkok, harmonia és belsé rend veszi uralma
ala a testtinket.

A szelid terdpia, mint a neve is jelzi, finom
energetikdval orvosolja a problémakat. A testi-
lelki gondok mogott huzodo kivaltd okokat, ne-
hézségeket igyekszik feltarni, illetve az érzelmi
feldolgozas segitségével oldani. Az Onismeret
altal juttat kozelebb a megoldashoz.

Tudjuk, hogy az egészségiink legnagyobb
kincstink. Kérdéseivel ezentdl minket is megke-
reshet, szeretettel latjuk egy csésze tedra! To-
vabbi informécié: www tarsoly-eletmod.hu

Maraz 1ldiké
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82 év a hegyen e

Eredetileg csak né-
hiany honapig szandé-
koztunk a hegyen ma-
radni, amolyan kira
képen édesanyam tiideje
miatt, de itt ragadtunk.
Igazi szeretetben és sza-
badsidgban néttiink fel.
Jo viszonyban voltunk a
szomszédokkal, akikre
barmikor szamithattunk,
de soha nem voltuk egy-
mas terhére. Molnar né-
ni, akinek nem volt gyer-
meke olyan masodik
anya lett, mert vigyazott
rank, ha anydnknak el
kellett menni. Mi gyere-
kek a szomszédos réten,
egy leteritett pokrocon tanydztunk két dalmata
kutya 6rzése mellett, akik nem engedték, hogy
lejojjiink a takar6rol, mert orrukkal bardtsago-
san visszatoltak. Ok olyan  bébiszitter” félék
voltak. Néha odatelepedett hozzank a mez66r
is, hogy néhany kedves szot valtson veliik. A
mez66rok a hegy rendjét orizték, vallunkon
puskdjukkal, tiszteletet parancsoloan. Figyel-
ték, hogy a fak rendben vannak-e tartva, (met-
szés, permetezés) alattuk a fi le van-e kaszal-
va. Gazos kert nem létezett, mert az biintetést
vont maga utdn. Orizték a bekeritetlen telkeket,
abbol akkor sok volt, és ellendrizték az épitke-
zéseket is, mert épitési engedély nélkil nem
épithetett senki. A vadvildgot is korddban tar-
tottak, mert barmilyen hihetetlen, a hegyen ak-
kor szép szammal volt vadnyul, ficin és furj.

Hamar elszaladt a viragillatG nyér, a hegyet
rozsdabarnara-vorosre festé 6sz utan jott a tél.
A Verhovina utca szankopalyava alakult, és mi
vigan cstszkaltunk, amig j6 lucskosak lettlink.
Gyermekfejjel a ho nekiink teljesen mést jelen-

tett, mint a dolgozni jar6
felnGtteknek, akinek a
munkdba jards a ,Nagy”
Gton (mai Farkastorki at)
sokszor egyet jelentett a
magas hofalak lektizdésé-
vel. A tavaszt még itt, a La-
borc utcaban toltottiik, az-
utan felkoltoziink a Vihar-
hegyi at és Kortvélyes utca
sarkdn 1évé Deutsch villa-
ba”. A haz, mai mércével
mérve, egy hatalmas gyu-
molcsos alsé harmadiban
éplt, régi stilusban. A ve-
randa olyan igazi Raday
Mihdly csemege, csipke-
szerl lécdiszitésekkel. Egy
kisebb, egy nagyobb szo-
ba, éléskamra, és egy nagy konyha, ami igazi
kulonlegességgel rendelkezett. A kovezet alatt
egy szabdlyszer( asott kat volt, amelyrdl latha-
toan csak a konyhdban 1év6 béséges vizet ado
karos kut arulkodott. Szileim itt kotottek barat-
sagot a Loksa csaldddal, én meg a nalam egy év-
vel fiatalabb fitkkal, aki késébb hires zoologus
lett. Itt csak egy szezont laktunk, amig a Laborc
utcdban meg nem épiilt a Kurucz hdz, ahol az
els6 lakok mi lettiink, igy visszakoltoztiink a ré-
gi ismerGs kornyezetbe. Kurucz bicsi a Zene-
akadémian altisztként dolgozott, felesége pedig
szakacsnként a FG utcai Hubay villiban. A hi-
res zeneszerz6 akkoriban Zeneakadémia tana-
ra volt. A telek a tobbihez hasonléan nagy volt,
tele gytimolesfaval, sz6lovel, a végében egy
szerszimkamraval. Onfeledt gyermekkorom
lassan a végéhez kozeledett, mert 1928 szep-
temberében a Szentlélek téri, akkori ,Cselka”
intézet kapujan belépve megkezdédtek iskolas
éveim.

Magdi néni

nyitoja 10.00 ora.

las, mentési és kung fu bemutato.

az érdeklodoket.

Kozbiztonsagi Nap!

A Védelmi és Kozbiztonsagi Iroda kozremikodésével 2008. majus 3-an a békasmegyeri
Csobanka téren kertil megrendezésre a Kozbiztonsagi Nap. A rendezvény iinnepélyes meg-

A nap folyaman — az el6z6 évekhez hasonloan — lesz tobbek kozott rendbrkutyas felvonu-

13 orakor keriil sor az idei Kozbiztonsagi dij iinnepélyes atadasara.
Délutan zenei programok, gyermekeknek és felnétteknek sz016 jatékos vetélkeddk varjak

(Szervezok)

Egbol pottyant
vendég

Csodalatos latvany a keringo
sikloernyosok kavalkdadja. ..
na de nem a tetomon!

Marcius utolsé vasarnapjan riasztds érkezett a
Jablonka utrdl a tizoltdsigra: két siklderny6s
csapodott egy csaladi hiz tetejére. Egyikik, egy
fiatal n6, a haziak segitségével le tudott kasza-
16dni, de a 30-as fiatalember a tetégerincen ma-
radt.

A TIL kertileti TGzoltokapitdnysag nyolc ro-
hamkocsival sietett a mentésre. Minden es-
het6ségre felkészilve ilyenkor a ,dokiszolga-
lat” is megjelenik. Minthogy a telefonbejelentés
alapjan lehetetlen megtervezni a mentést, ezért
a teljes eszkoztarat felvonultatjak. Szerencsére a
bajba jutott fiatal férfi nem szorult elsGsegély-

nyujtasra. Mikozben bemdszott a tetGablakon,
Toth Janos tlzoltohadnagy alpintechnikaval
biztositotta. Létrat csak az ernySk eltivolitisara
vetettek be. A 37-es busz forgalomzavaranak el-
héritdsara a BKV is kiktildte a szakembereit.

A két sikloernyGs a leveg&ben ¢sszegabalyod-
hatott, igy zuhantak mindketten ugyanoda. Sze-
rencsére a mentésre szoruld fiatalember eny-
hébb zazodasokkal Gszta meg az esést. A hazi-
gazda szerint mar 6-7-szer landoltak naluk hivat-
lanul. Most a tetGeserép sértlt meg vagy 2 m*-en.

Evente 1-2 esetben vonulnak ki a t(izoltok a
sikloernyGsok balesete miatt. Tavaly a harmas-
hatar-hegyi Udvarhaz étterem kozelében ttkoz-
tek ossze ketten. Egyikuk a fik kozé zuhant, sé-
rulései miatt mentShelikopterrel kellett elszalli-

tani. PzS

Egbol pottyano fotokiallitas

MegtisztelS és szép feladatat, hogy kozvetit-
hetek a Testvérhegyi lakosok és a sikloerny6-
sok kozott.

Egyrészt valo igaz, hogy a Testvérhegyi vész-
leszallasok kart tehetnek mds vagyondban, de
els6sorban persze a pilotakra veszélyesek. Ter-
mészetesen nekiink is van felelGsségbiztosita-
sunk a szarnyunkra, err6l b&vebben a
www.hffa.hu weboldalon lehet olvasni.

Amikor lélegezni kezd a hegy, és felszallnak
az erny6sok, a sok szines szirny csodilatos
latvany nyajt a Margit hidrol, az Arpad hidrol,
s6t még az Andrassy Gtrdl is. A vildgon masutt
nem létezd, ritka szép varosi panorima ez.
Mindenkit emlékeztet a hegyre, erdére, leve-
gbre, vagyis természetre, amely az igazi ottho-
nunk. Minket, ernyGsoket pedig arra, hogy
alattunk egy csodalatos varos, amelyet igyek-

szink egy kicsit majd jobba tenni, ha leszall-
tunk. Szeretném itt felhivni minden o6budai
polgar figyelmét egy késziilo fotokiallitasunk-
ra, ahol bemutatjuk Obuda leveg6bdl lathatd
szépségeit. A megnyitorol idében adunk hirt.
Reméljiik a kiallitas Gj foruma lesz indul6 dia-
l6gusunknak.
Radnai Baldzs
sikloernyds

B
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Ismerjik fel és ovjuk
termeészeti kincseinket

Ez a cim most els6sorban sajat és embertar-
saink egészségének megbrzésére hivja fel a fi-
gyelmet! Ezért a pollenallergiakrol irnék né-
héany sort.

A viragpor (pollen) a virigos névények himi-
varsejtjeit tartalmazza és a beporzis alkalmaval
(sz&l, rovarok, stb.) kertl a virdg bibéjére. A
pollen fehérjetartalma képzédmény, és egyes
emberekbe jutva (a szem, orr, tid6) a nyalka-
hartydkon keresztiil valtja ki az ellenanyag
képzbddést. Ezek a valaszreakcidk a szemen
kotShartya-gyulladas, az orrban allergids nitha
(szénanitha) és a tidSben pollen okozta asth-
mas roham formajdban jelentkeznek.

Mar a XVI. szazadban Botallo olasz orvos le-
irta a rozsa virdgzasa idején észlelt szénanathat
és ,rozsa laznak” nevezte. A polleneket csak a
XVIL. szdzadban tudtik megnézni, amikor a pri-
mitiv mikroszkopokat mir megalkottdk. Mar a
XIX. szdzad elején leirtdk egyes

vosi gyakorlat, a tinetek kezelése nem egy-
szer( és draga dolog, sok mellékhatdssal.
Ezért ami rajtunk is mulik, azt tegyik meg!
Ha ranézlnk a pollennaptirra, akkor lathatjuk,
hogy a kora tavasztél (mogyoro) késé 6szig (li-
batop-, iromfélék, parlagfi) lehetGségiink van
a szelek 4ltal hozott viragporral valo talalkozas-
ra. Ezek kozil a patlagfli a legveszedelmesebb,
mert a legtobb pollent adja, idGjarastol fliggben
mar jalius kozepétdl a tél bekoszontéig virdg-
zik. Fokozza veszélyességét, hogy nem Gsho-
nos, hanem behurcolt ndvény, nincs természe-
tes ellensége. Mint pionir novény a nem muavelt
tertileteken emberméretlire néve 6ridsi tomegl
virdgport és magot termel. Bar egyéves, de
magvai évekig csiraképesek maradnak és biz-
tositjak az utanpotlast. Az tromleveld parlagfi
(Ambrosia elatior A. artemisifolia L.) tévesen
vadkender puha, er6sen szeldelt leveld, elaga-

b3

csirazas
kezdete

o A parlagfi életciklusa

76 szart fészkesvirigzatd gyomnovény. Egyi-
varQ virdgai koztl a porzosak a hajtas tetején
helyezkednek el és egy névény 8 millidrd pol-
lent is termelhet. Sajnos a nyidlkahirtyakon
gyorsan behatol a szervezetiinkbe és a legakt-
ivabb antigéneket tartalmazza a novények ko-
zOtt.

(Osszehasonlitisként: a parlagfii antigénjei
masodpercek alatt, a nyiré 1-10 6ra alatt diffun-
dilnak ki a virdgpor belsejébdl!)

Ma mar nem csak a ,szantofol-

asthmis tiinetek szezondlis el6for-
duldsat és a tehetésebb betegek
ilyenkor tengerparton, magashe-

A legfontosabb allergidt okozo névények

gyi szanatOriumokban kerestek poﬂennaptam
menedéket.

A tlinetek és a pollenek kapcso- e Mogyoré
latara csak késébb gondoltak. loo'.AL ‘ ﬁ:?:]m

A probléma felismerését nehe- 4 s
zitette, hogy az egyes emberek 101 G ‘ Fraxinus
kiilonbozé virdgok pollenjére ér- L) ash
zékenyek. Modern  viligunk 405 EE:L"R
egyéb kornyezetszennyezd anya- 2;'3__ r Birch
gai — pl. a diesel autok altal kibo- s I
csatott finom koromszemcsék — 151‘ ' . Poaceae
feluletiikre gyGjtik a virdgporsze- 0 Grasses

meket és a szelek szarnyan 20

Csalinfélék

messzire repitik. Az orvostudo- 1:1 “ ‘

many fejlédése is kellett, hogy a

Urticaceae
Nettle Family

sipst et

Libatop- és disznép

deken”, arokpartokon, hanem a
varosok aszfaltrepedéseiben is ta-
lalkozhatunk vele.

A mi tudatlansagunkon, rendet-
lenségtinkon is mulik, hogy Ma-
gyarorszagon ez ilyen nagy prob-
lémat okoz. Lépjik at az osztrak
hatart, — ahol nem tiirik a gyomo-
kat az utcakon sem — mar nem ta-
lalkozunk parlagfivel. Példat ve-
hetiink!

Koran kezd csirazni. (lasd az
életciklusa abrav), ilyenkor kell ki-
gyomldlni €s megsemmisiteni.
Nem szabad megvarni, amig vira-
gozni kezd. Sajnos a magantulaj-
don védelme megill a parlagfives
tertileteknél! A hatosagi beavatko-

szervezet immunreakci6irol tob- ol 'I
bet tudjunk. A dolgot neheziti, 0 Goosefoot/ Amaranth Family
hogy allergias reakciét gombas- 40+ Ursm
porik (penészes lakdsok stb.) hi- 2;'1 ‘ ‘ aﬁ;‘:'{:’:
ziporban levs atkadk, allati tollak, N
P . . - P3 ~ T u
szOrok, kozmetikai készitmények 0l l I i At i
stb. is okozhatnak. Ma mar 6nallo [ Ragweed

tudomany az allergologia. A kival-
t6 ok kideritése ,mindennapi” or-

Pollenszim/légkobméter

]
Chenopodiaceae-Amaranthaceae

z4s olyan burokratikus, hogy mire
legilissa valik a kényszerkaszalas,
addigra szétszorta pollenjét és
megtermelte sok évre a magjait.
Rendetlenségiink, hanyagsigunk
sokba kertl az egyébként is sze-
gény egészséguigynek és a beteg
embereknek.

Stollmayer Akosné

Kerti dolgaink

Az 4prilis — eddig - megfelelt hirének. Kap-
tunk esot, vihart, szelet, 21 C fokot, mindent.
Remélem azért kijutottak a kertbe is a kedves
"hegylakok" és a kert felkészult a majusra.

Ez a honap is sok tennivaldval vir, de 6r6-
mot is tartogat.

Gyepeknél az 6ntozés, sziikség szerint a nyi-
ras és a gyomtalanitas a feladat. Az Gj telepitésa
gyepek, ha elérték a 10 cm feletti nagysagot
nyirhatok el6szor. Régen ezt kézzel végeztik,
mert a gép konnyen feltépi a kis novényt. Két
dolgot tudok ennek csokkentésére javasolni.
Géplink kése legyen frissen élezett, és a nyirds
utin hengerezziink, hogy visszanyomjuk fella-

1o

zult novénykéket. Vegyszerezni az 1j telepité-
seket nem lehet.

Gyumolesfidinknal a gomba és rovarkir-
tevok elleni védelem fontos. A honap végén
mir lesznek szedhetd cseresznyék. Ugyeljiink
a létrak, kampok, kosarak, és a maszasunk to-
réseire, mert a jovo évi termésben mar kirt te-
hetlink.

Disznovényeinkbdl tltethet6k most a kdn-
ndk, és daliak. Napos helyet kivainnak, de nem
szeretnek kisziradni. Evel&ink legtobbje ilyen-
kor viragzik, kiigazithatjuk dgyasaikat, potol-
hatjuk a hidnyt. Itt emliteném meg a meztelen
csigakat. A mult évben igen nagy szamban je-

lentkeztek a hegyi kertekben. A hagyomanyos,
este kiszort nedvszivd anyagok mellett, mint
pl. az égetett mész, mar kapni csigairtoszereket
is. Vigyazzunk, mert ezek él6 novényi részre
nem szorhatok, csak a talajra. Elnyilt hagymas
viragaink viragszarat vagjuk le. Felszedni nem
minden évben sziikséges ezeket.

Sz616 mar nem sok van, de megemlitem,
hogy a permetezések, majd a hajtdsvalogatas a
fontosabb teenddk.

A majusi kerti 6romok kozé tartozhat, ha a
cinkeodubdl meghalljuk a fiokak allando enni-
valo kérését. Maggal mar ne etesstik madarain-
kat. Szép id6t, megfelelé mennyiségt, aranyat
ér6 esot kivan:

Ort Janos
kertéesz 30-294 8414
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Néhany nap Pekingben

Ugy hozta a sorom, hogy aprilis elején egy
b6 hetet tolthettem Pekingben, az olimpiai jaté-
kok sportlovs tesztversenyén, mint a Magyar
Sportlovek Szovetségének elnoke.

Mar az érkezés is érdekességgel szolgilt. A
reptl6bdl bortsnak tlint az id6. Csak a leszal-
ldst megel6z6 néhany percben rajzolodott ki a
varos latképe. Az Olimpidra épiilt fantasztikus
épitészeti alkotasként elénk tarul6 repiiltéren

észleltiik, hogy sz6 nincs felhés id6rdl. Peking
folott hatalmas volt a szmog, ami azt a latszatot
keltette, mintha november végi kodos, pards
id6 lett volna. 3-400 méternél messzebbre nem
lehet elldtni. A szabad ég alatt el6bb-utobb a
jobb leveg6hoz szokott tidé kohogési, krako-

gasi ingert valtott ki. Az idGjaras el6rejelzés

napsutést jelzett, de a nap nem tudott atsiitni a
stirli szmogrétegen. Néhany nap elteltével jott
egy szélaramlat, egy es6. Két napig kellemes
volt az id6, majd ismét visszatért a szmog.

Mi sportlovék hozzaszoktunk mar, hogy a
16terek a varoson kivil vannak. Ehhez képest
orommel tapasztaltuk, hogy Pekingben a va-
rosban van, tomegkozlekedési eszkozzel
konnyen elérhet6 helyen. A minden sportoléi
igényt kielégits l6te-
ret egy domboldalra
nézve épitették meg.
Kifinomult  stilusér-
z€kre vall az a megol-
dis is, ahogyan a ko-
ronglové  palya  ko-
rongdobd tornyait a
Kinai Nagyfal stilusi-
ban épitették fel. Az
mas kérdés, hogy a
hazaiaknak még sok
tapasztalatot kell sze-
rezni a szervezésben,
hiszen ~ haromszor
annyi ember van min-
den helyen, mint
amennyi kellene, de
olyan embert talalni, aki donteni is tud, az na-
gyon nehéz.

Nem ismertem kordbbrol a 15 millids Pekin-
get, igy nincs Osszehasonlitdsi alapom a valto-
zasokrol, de az tény, hogy az utoébbi években
hatalmas épitkezések folyhattak. Van olyan su-
garatjuk amir6l azt hihetném, hogy a New

York-i Park Avenue-n vagyok. A kozlekedést
valoban megoldottak 6t hatalmas korgytrivel
még akkor is, ha idénként dugoba kertltink. A
korgytrtket keresztbe-kasul sugarutak keresz-
tezik, néhol egy iranyban 6t-hat savban robog-
nak az autok. Hat metrévonal gondoskodik ar-
16l, hogy Peking lakossdga gyorsan tudjon koz-
lekedni a varosban. A jaratok modernek, kor-
szerdek.

Egy napot tudtam a turistiskoddsnak szentel-
ni. Délel6tt a Tien-namen tér és a Tiltott Vidros
megtekintésére jutott idS, amely felejtheté
programot jelentett, ugyanis a Tiltott Viros
egyetlen épl’iletébe sem lehetett belépni Dél-
mény volt. Ez az épittets igazi nagyhatalml jel-
képe.

Erdekes volt a ,Silk Valley” (Selyem volgy),
ami val6jaban egy ot emeletes igazi kinai piac
a belvarosban. Itt minden megtalalhatd, ami Ki-
ndban kaphat6. Erdemes alkudni. A legna-
gyobb tzletet Gerebics Roland kototte, aki va-
lamilyen 6si kinai jatékot 180 juanrdl 3 juanra
tudott lealkudni. Az drusok még az 5. emeletr6l
a foldszintre is lekisérik az embert, ha Ggy ér-
zik, hogy még mindig van esély az tizletkotés-
re. Engem nyolc ilyen drus kisért ki a kapun,
amikor végil elhagytam a piacteret.

Tobb szemmel néztem Pekinget, hiszen kul-
tarajuk, viselkedésik, életmodjuk még mas
azsiai orszagtol is kilonbozik. Leginkabb sport-
vezeti szemmel figyeltem azt, vajon hogyan
fogjdk megrendezni a Nydri Jatékokat. Vala-
mennyi szememmel taldltam erényt is, hibat is.
A lehetGségiik meg van egy nagy Olimpia meg-
rendezésére, hogy tudnak-e élni vele, az mar
rajtuk mulik.

Dr. Krzyzewsky Miklos

A mi Kkis ,nouvelle cuisine”-tiink

Most egy Uj sorozatot kezdek, aminek nem
lesz 4lland6 cime, hogy jobban jelezze az adott
témat.

Multkori irdisomban az Gj trendek bemutata-
satigértem. Arra még varjunk egy kicsit. Inkabb
a forrasokrol, a nagy, kovetendé mivészekrol
irnék. Csodas konyhdjuk volt a romaiaknak is.

A tizenkilencedik szdzadi magyar szakdcs-
konyvek olyan korszer(” csodakat irtak le, ame-
lyeket ha utolérnénk, mir elébbre jarnank, mint
a mai valosag. Ha Crifray Istvan szakdcskonyvét
végigféznénk: egy életre valtozatos lenne a
konyhank. Kovicsics Matyas: Modern konyha c.
/1904/ munkaja, kiszolgdlna egy korszer( nagy-
vendéglot. Ma a vildg konyhdjat néhdny szakdcs-

www.szinekvilaga.hu

Szincl Viliga Alapitvany

«, Preschool & Kindergarten
% a Testvérhegyen erdei kimyezetben Al

]

zseni irdnyitja. Ez, igy is van rendjén. Ahogy Mo-
zartnak, Van Goghnak, Baudlairenek voltak ko-
vetdi a maguk tertletén — ugy kell megjegyez-
niink Ferran Adria, Paul Bocuse és Witzigman
nevét a gasztronomidban. Ezek az 6ridsok, wj
technologiak, Gj flszerek, ételkombinaciok meg-
alkotasaval viszik el6re a konyha vilagat.

Nem szabad megfelejtkeznilink azokrol a lel-
kes szakirokrol sem akik hatalmas tudasuk és
tapasztalataik birtokdban, mindezeket megis-
merhetévé teszik szamunkra. /Molndr B. Ta-
mids, Bittera Dora. www. buvosszakacs.hu/.

Haztartdsunkban nem célozhatjuk meg a
nagy séfek alkotasainak reprodukciojit, de ele-
mezve, azokat lehet&ségeinkhez alakitva, nagy

Kreativitas fejlesztése,
Angol, Sport, Zene,
Kézmiives foglalkozasok,
iskola el6készités és
szines programok

vérjék a gyermekeket

csoddkat teremthetiink.Ez nem jelentheti az
eredeti lesilanyitasat. A késébbiekben ehhez is
kivanok majd otleteket adni.

Lesz sz6 sOban stitésrol, az alacsony héfokon
vald  ételkészitésr6l, aszalasrol, lisztmentes
f6zelékekrol.

Nem lesz sz6 kilozsulrdl, szénhidritgram-
mokrol, koleszterinr6l és egyéb, néi magazi-
nokba val6 szamarsigokrol. A jol elkészitett
étel egyszerre ad mivészi élményt, egészséget
és végul, még taplalék is. Ezért mindig a leg-
jobb alapanyagot vegylik meg. Inkabb keve-
sebbet, de kivalot.

Ha kamasz gyermekiink fél 6ra mulva éhes
lesz -nyomjunk a kezébe egy vajas kenyeret pa-
radicsommal /margarin kizarval/, vagy libazsi-
ros kenyeret lilahagymaval.

Alljon itt egy recept a fent emlitett hires Czif-
raytol:

Tort-mandola leves

Tégy rézlibasba darabka ir6svajat,borja-
comb szeletet,és pergeld j6 barndra; tedd mo-
zsarba, pirits meg egy krajcaros zsemlyét zsir-
ban, f6zz 4-5 tojast keményen s vedd ki székét,
himozz meg egy marok mandolit mind ezt
tedd a mozsarba, tord 6ssze keményen, rakd fa-
z€kba, onts red jo marhahus levest 's forrald fel,
vess belé még kevés szerecsendioviragot, sziird
le, s talald ki vajban, vagy rostélyon piritott
zsemlyére.

Pirchala Istvan
gasztromoralista

-
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Régi korok emlékei, obudai emberek

Pajzan torténet
Amikor végiggondoljuk az emberiség
fejlédésének torténetét a kSkorszaktdl napjain-
kig, oriasi a fejlodés a kobaltatol az Grhajoig,
vagy a Lumier testvérektsl a plazma TV-ig.

Igen, a technika 6riasit fejlédott, de az embe-
ri természet érdekes modon szinte semmit sem
vialtozott az elmilt évszazadok alatt. Tortetlink,
irigykediink, viszalykodunk, és nos igen, mo-
nogdmabbak sem vagyunk Gseinknél. Nem volt
ez misképp az egyébként csendes Obudin
sem.

Torténetliink hdse T. Feri, egy Szentendrei tti
kocsmiros, az esemény id6pontja gy az 1920-
as, ’30-as évekre tehetd.

Ez a Feri szép szal, pirospozsgas ember volt,
torténetiink idején férfikora delén. Nem csoda,
hogy a fehérnép gyakran utana fordult. Feri ba-
tyank mit sem torodott ezzel, volt neki szép, su-
dir felesége, harom gyonyord gyermeke, két
tia és egy lanya.

Eletiik gy telt, mint a legtobb 6budai polga-
ré. A gazda délel6tt a sz6lejében dolgozgatott,
délidében hazatért kis csalddjahoz, ebéd utin
valamennyit elid6zott a hordok kozott a boros-
pincéjében, majd a kocsmdban szolgailta ki a
munka utan oda betér6 vendégeket. Amig 6 a
foldecskéjén dolgozgatott, otthon a felesége
tartotta a frontot az iizletben. Igy éldegéliek
szépen, boldogan, mig egyszer csak minden
megvaltozott.

Az addig oly vidam, n6tas kedvl ember el-
csendesedett. Pirospozsgds arca meghalvanyo-
dott, szava elapadt. A sz6l6be ugyan koteles-
ségszerlien minden nap kijart, de otthon csak
lézengett, semmire nem volt kedve. Csalddja,
rokonai egyre nagyobb aggodalommal figyel-
ték romlo egészségi allapotat. Addig unszoltak,
amig végul beadta a derekat, és elment az or-
voshoz. Logo orral jott haza a doktortol, aki tel-
jes kornyezetvaltozast javasolt neki — mesélte a

feleségének — hegyi levegdt, sok sétival, egye-
dil, feleség és egyéb csaladi kotottségek nél-
kul. Felesége Ggy érezte, ez a driga ember min-
dent megérdemel, csak gyogyuljon meg minél
elébb. Gondosan 6sszecsomagolta hat szamara
a szlikséges holmit, és Gtjara bocsatotta szere-
tett emberét a kardra kijelolt helyre, Dobo-
gokore.

A szeret6 férj szorgalmasan kildozgette a le-
veleket draga asszonydnak. Beszamolt egészsé-
gi dllapotardl: a virtnal ugyan lassabban, de ja-
vulgat, beletelik még legaldbb hiarom, esetleg
négy hétbe, mig Gjra hazamehet, j6 lenne, ha
kiildene asszonykdja még egy kis anyagi utin-
potlast, mert sok a kiadasa. ,Nagyon hidnyoz-
tok” — zarta sorait.

Olvasta az asszony otthon férje levelét, na-
gyon megmelegedett a szive a ,Nagyon hia-
nyoztok”-on. Neki is nagyon hidnyzott mar az
embere. Gondolt hit egy nagyot és merészet,
szekérre pattant, hogy a postds helyett maga
kézbesitse az apandzst szeretS urinak. No, lesz
itt meglepetés, kuncogott magiban ut kozben.
Hat lett is!

A szillodai szobdban férjecskéjét kivalo
egészségben talalta egy ifja holgy oldalan in
flagranti, ahogy azt akkoriban mondtak. A ke-
délybetegségének nyoma sem volt, kamu volt
az egész, és persze a doktor diagnozisat is csak
Feri talalta ki egy kis szabadsag, etye-petye ér-
dekében.

Tobb se kellett Roza asszonynak! Kiosztott
két taslit a meglepett szeretonek, a megszep-
pent férjet azon iziben a szekérre pakolta, és
vitte haza. Mi tortént ezek utin otthon, a négy
fal kozott, azt takarja jotékony homily. Minden-
esetre torténetliink hose egy életre leszokott a
hiitlenkedésrél. Vagy még tigyesebben csinalta?
Ki tudja...

Galosfai Jenoné

A macska
Helyreigazitas

Az aprilisi szamunkban e cim alatt megjelent
cikk W. Grass gondolatai alapjan készilt, de
nem az 6 tollabol szarmazik. Aki az 6 irdsait ol-
vassa, konnyen felismeri, hogy a szerkeszt6ink
altal megirt cikk mondatformalasa, szohaszna-
lata eltér W. Grass stilusatol. Elnézést kértiink
tole, aki latva a lap korili faradozasainkat, fi-
nom lelkével pillanatok alatt megbocsatott. En-
nek ellenére azért tdjékoztatjuk a kedves olva-
sokat minderrdl, hogy a cikket 6k se a hibdasan
alairt szerz6tol szairmazonak higyjék.

Szerkesztok

APROHIRDETESEK

* Dr. Vojczek Eva bérgyogyiszat, kozmeto-
logia, pszichoterapia, pszichodermatolo-
gia, tanacsadas, pszichoszomatikus beteg-
ségek kezelése Rendel: 1033 Budapest,
Tavasz u. 7. tel: 30-9540-942. email: vojc-
zekeva@freemail.hu, honlap: www.vojc-
zek.hu

Okleveles REFLEXOLOGUS frissit6 talp-
masszdzst vallall Hazhoz megyek! Tel:
240-7031, 70-323 7112, Gergely Erzsi
Angoltanitds: 20-907 6604 - Hizhoz me-
gyek!

A hegyoldal multjanak alaposabb feltara-
sa céljabol fotokat, elbeszéléseket, csalad-
torténeteket €s mindenféle dokumentu-
mot gyUjtink. A kapott anyagrol masola-
tot készitiink, és azonnal visszaadjuk. (Bil-
lein Zsuzsanna szervezotitkar, tel: 30-485
0397)

Weblap karbantartdsihoz segitséget ké-
riink. tel: 30-230 6994 (akik kordbban je-
lentkeztek Gjra hivjanak, mert hiba miatt
cimiik elveszett.)

Ismerjik-e lakohelytiinket?

Akik évtizedek ota laknak itt, taldn ismerik,
akik a kozelmiiltban koltoztek ide, talan nem.
A felgyorsult életmod nem ad elég idot a szem-
lélodéshez. Nekik ajanlom e pdr sort.

A mult szdzad 40-es — 50-es éveiben a hat
élelmiszerbolton és a 4-5 vendéglén kiviil mas
nemigen volt a hegyen. Ezek szdma az id6k fo-
lyaman egyre csokkent, viszont megjelentek a
kilonboz6 KFT-k, BT-k, GMK-k, diszkont tizle-
tek, allateledel bolt és egy kétes hirl éjszakai
mulatéhely is mikodott dtmeneti id6re.

Ma mdr van Egészség Hazunk, fodraszatunk,
kozmetikiank, nyomdank, konyvkotdnk, zenei
stadionk. Van Csillagvizsgilonk, O-hegy Egye-
siletiink, a gyermekeink szamdra iskola, 6évo-
da, manyag sipilya, Dojo és Judo club és még
ki tudja mi minden. Hizhoz johet innen a
hegyrol a finom ebédiink is.

De szerencsére nem csak testiink jolétét fo-
kozhatjuk itt helyben, de lelkiink éptlését is
szolgalhatjuk.

Helyi Gjsagunkbol megismerhettiik a jelen-

5

leg restaurdlds alatt 4ll6 kozel 230 éves Szent
Donit kiapolnat és a hivogatdan kedves szent
Anna kdpolnit.

De tudnak e a Menedékhdz uton talilhato
kapolnarol is?

A hagyomanyok szerint egy 1830. november
27-1 Miria jelenés szazadik évforduldjara, goti-
zalo stilusban épiilt éptiletrsl van sz6. 1930. no-
vember 27-én avattak és rendszeresen tartottak
benne szentmisét.

A hajdani irgalmasrendi apacdk pihenéhaza-
hoz tartozott. Szép hangt harangja nem csak a
n6véreket hivta, de minden hivét, aki hallgatott
szavira. Manapsag altaldban zdrva van, mise
csak nagy ritkdn akad benne. Am mdjus 4-t6l
szeptember 28-ig vasarnap délel6ttonként, 11-
12 oraig kitarja kapujat és virja a betéroket egy
gitdros-énekes imaorara.

Erdemes megtekinteni az épiiletet is. Az
Erdbalja ut végi Y eldgazas jobb oldali betontut-
jan, egy 20 perces kellemes sétaval elérhets. A
fenyéillata kis erdén athaladva kiszell6ztethet-
jik tudonket. (Gépkocsival is odamehettink.)

Akik viszont csak a testi feltidiilést keresik, az
Y baloldali Gtjan a Virdgos-nyeregbe juthatnak.
Fenn a tetdn virja ket a Bordka biifé, a jo le-
vegbn er6t gyljthetnek a kovetkezé hét irgal-
matlan rohandsihoz!

Szerencsésnek érezhetjik magunkat azért,
hogy a f&virosnak ezt az egészséges részét
mondhatjuk lakoéhelytinknek!

SHE

FESTMENY-
RESTAURALAS

Diplomas festérestaurator csoport
vallalja kiilonbz6 technikaval
késziilt régi és modern festmények
szakszer( restauralasat, masolatok
készitését.

Tel.: 20/354-4696
www.restauratormuterem.hu
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Hoffher, Schranz,
Clayton & Shuttleworth...

...ez volt a kimondhatatlan, 4m szornyen ti-
tokzatos felirat ama Gthenger hasin, amelyik
id6rdl idore felszuszog a hegyre a fardra akasz-
tott locsolokannaval, cirokseprlivel, és a
fed6vel, amit tartésabb tizemszinet idejére a
masiniszta feltesz a tolcséres kémény tetejére. A
lokomobil vaskereki lakokocsit vontat, mely-
ben - a pléh kalyhacsé tanulsdga szerint - fite-
ni és f6zni is lehet, s melynek nyitva felejtett aj-
tajan 4t fedeles, kékmazas ivoviz kannakra le-
het latni. A faran 1év6 ajté mellett piros-fehér
csikozdsu vasillvany, ugyanilyen 1éc és piros
tivegl bakterlimpa himbalodzik. A szerelvény
utolso tagja a lajtkocsi. Hasonlatos ama l6von-
tatdsthoz, melynek bakjin sziirke simlis sapkat
visel6 kocsis noszogatja a trampli lovakat, fara-
ban pedig magasban trénol6 kezel6 nyitja és
zarja a spriccnit vagy onnan leereszkedve fel-
tolti a tankot az eladdig lazan feltekert, lapos
vaszon slag segitségével. Azzal, melynek egyik
végére Hollidnder, a masik végére rézpocs van
erbsitve, s amely mellett T alakd kules és J ala-
ka hosszabbitd ¢sé fityeg.

Az Gtépités - ami elég gyakran, mondhatni
rendszeresen el6fordul - kiillonleges alkalmakat
kinal. A fiistolgd lokomobil gyorsan porgs rop-
sulyos biztonsagi szelepével, nagy lendkereké-
vel, gyartojanak nehezen kisilabizilhat6 mar-
kanevével, dithodten oda-vissza jar6 csuklos
meghajto karjaval mar-mar szinte olyan, mint
egy g6zmozdony. Legaldbbis erGsen emlékez-
tet rd. Pontosabban alkalmas ilyen emlékképek
el6hivasara. Elofordul, hogy a bérsapkas gé-
pészt meg lehet dumdlni, ledllds utan folenged
a vezetd allasba és megengedi azt is, hogy ma-
rékra fogjam a kormanykerék fogantyujit. Meg-
forgatni persze csak nehezen tudom. De még-
is... Csak arra kell nagyon vigyazzak, hogy a ru-
hiam ne legyen olajos, mert az ilyen foltot ki-
mosni nem lehet, ezért, ha a ruhamat netian be-
szennyezem Mama rettenetesen Osszeszid.

Evente egyszer-kétszer rendesen megjelen-
nek a hegyen a tlizoltok. Hol azért, mert valaki
fennakadt a felhagyott k6banya sziklafaldn, hol
meg azért, mert kigyulladt a feny6erds. A tiizol-

toautok persze egyik esetben sem tudjik a
helyszint megkozeliteni. Altaliban a Kolostor
aton allnak meg. Az egység innen indul beve-
tésre. Az akcio eltarthat egy ideig. Ez alatt van
némi esélylink arra, hogy a szert kozelebbrdl is
megnézhessiik. Erre is fel lehet maszni, ha a
sofér jo hangulatban van. A kocsik sokkal in-
kabb latvanyosak, mint modernek. Kerekeiken
még nem pneumatik van, hanem recés tomor-
gumi. A motor a hatsé kereket gorgds lanccal
hajtja. Ez a rendszer taldn az els6 vilighabora
alatt volt hasznilatos.

A kocsi hdtan van a létra felszerelve. Jobb és
baloldalan egy-egy pad van, melyen vonulds-
kor tlnek a tlzoltok. A kocsi felszerelését fel-
csavart vaszon tomlé egésziti ki, meg kiilonfeé-
le kéziszerszamok. Az egész tlizpirosra lakko-
zott, nyitott jarmy tekintélyt sugaroz a kiglan-
colt sargaréz szerelvényeivel és a hatalmas,
mélyhangt dudaival, tigra nyitott lampaival és
reflektoraival. A tlzoltok fényes-fekete tarajos
sisakot és fehér alapon vékony kék csikos
egyenruhat hordanak, amit széles bér derékszij
és puha szara csizma egészit ki. A derékszijrol
kis csakdny 106g, meg egy jokora fém biztonsi-
gi csat. Ha a baj nem komoly, rendszerint egy-
két szer érkezik. Ha azonban az ugyancsak pi-
rosra dukkozott személyauto is - mi parancsno-
ki kocsinak hivjuk -, tudni lehet, hogy nem
piszlicsaré tigyr6l van szo.

Hutbszekrénytink jéggel mikodik. Italt ab-
ban Papa nem tart. A jeges ember zart kocsija-
val hetente végigzotydg a Matyashegyi Gton
harsiny ,Jegeeees, jegeeees” kidltdsokkal bok-
ve lukakat a hegyoldalt beboritd csendbe. Ha
megallitjuk, csakanyaval kihdz egy-egy jégha-
sabot a sziintelen csepegd raktérbdl, zsdkot ha-
jitva villara ledocog vele az alagsorban 1év6
jégszekrényhez, hogy a tablat ott dsszetorve fel-
toltse a fehérre mazolt, beliil badoggal bélelt fa
alkalmatossagot. Szeretem a lepattand szilan-
kokat szopogatni. Persze, csak ha Mama nem
liatja. Egyszer mégis lebuktam. Eppen akkor,
mikor egy darabkat nyalni kezdtem volna.
Azonnal kopjem ki - parancsolta -, a jég halalo-

san mérgezG, ammonidval készitik. Azt bevalla-
ni nem volt merszem, hogy egy jokora darabot
mir elszopogattam. Am meg is ijedtem. Félre-
vonulva vartam a méreg hatasat. Talin egy 6ra
hosszat is lapitottam, s mindegyre azt vartam,
hogy rosszul legyek. Am ez nem kovetkezett
be. Este mégis megkonnyebbiilten fekidtem
agyba, de azutdn mar csak természetes jégcsa-
pokat mertem szamba venni.

Bolt abban az id6ben csak egy van a hegyen.
Mindent, amire sziikséglink van, lent a varos-
ban kell beszerezni, és kézben feltrogerolni a
hegyre. Még sz6 sem volt arrdl akkoriban, hogy
egyszer talan majd autébusz jar erre. Mama szi-
mara a bevdsarlds irdatlanul firaszt6 feladat.
Még akkor is az, ha van segitGje, a Szeidl Teri,
majd Knopp Miri, a piros arct vorosvari svab-
lany. Ha kimendje van, néha elvisz sétdlni. Le
egészen a Vorosvari Utig. Akkoriban nagy Gj-
donsig a trolibusz. 1933 6ta két kocsi ingazik a
Bécsi at vége és a temetS kozt. Mindkét jarmi
tégla formdja. Az egyik szlrke, a masik sirga-
fehér. Az utébbit a Ganz gyarban készitették, a
masikat a MAVAG-ban Brown-Boveri meghaj-
tassal. Ragaszkodom hozza, hogy addig alljunk
a végallomasnal, amig mindkett6t legalabb két-
szer nem lathattam. Ez eltartott egy darabig,
mert hétkdznap délutan a kovetési id6 30 perc.

Az emlitett bolt nem volt nagyobb egy komo-
lyabb kamrinil. Magasan fenn van a Toboz ut-
caban kicsinyég a Brandstein villa alatt. Csak
szlikséghelyzetben vasarolunk itt. Engem rend-
szerint €lesztéért, vagy egy Uveg ecetért szalajt
ide Mama, ha éppen kifogyott és a hianyt ide-
jekordn nem vette észre. Egyszer éppen két
asszonysag sutyorog bent, mig a boltos hatul a
raktirban matat. Varnom kell. ,A férjem megint
vidéken kassziroz”- veszi vissza a hangjit az
egyik sordra var6 asszony. A masik megértd
résztvevén bologat. En még sokdig tinSdom.
Kasszirozds. Ugyan mi lehet az? Ha olyan gya-
nus és nyodgve nyelds a dolog ugyan miért csi-
nilhatja mégis a pasas? De kit kérdezzek meg?

(Részlet Borvendég Béla
Dreibundert Hobe” cimii emlékiratdbol)

Képviselet

Szerzodések megkdtése soran egyre gyak-
rabban kertiliink olyan belyzetbe, hogy a cég
nevében aldiro személyrol nem tudjuk, bogy
egydltalan jogosult-e a cége nevében kotele-
zeltség vdllaldsara. Ezeket a belyzeteket szabd-
lyozza a Polgari Torvénykonyv a ,Képviselet”
Jejezet alatt. Hogy is rendelkezik a jogszabdly?

Az ugyvéd vilaszol

Szerz6dést kotni nem csak személyesen le-
het, hanem képviselG ttjan is lehet jognyilatko-
zatot tenni, ezaltal jogosultsigokat szerezni il-
letve kotelezettségeket vallalni. A szerz6d6 fél
ilyenkor a képvisel6 jognyilatkozata alapjan
valik jogosultta illetéleg kotelezetté. Torvé-

nyen alapul a képviselet akkor, amikor valami-
lyen hat6sagi hatdrozat allapitja meg, hogy a
képviseltnek képvisel6 Gtjan kell szerzédést
aldirnia. (Gyam, gondnok, a kiskort illetve
korlatozottan  cselekvéképes vagy cse-
lekvoképtelen nagykora esetében).

Jogtigyleten alapul a képviselet akkor, ami-
kor az Ugyvédnek meghatalmazast adunk a jo-
gi képviselet ellatdsara, vagy akkor, amikor va-
lamelyik kozeli hozzatartozonkat bizzuk meg,
hogy érdekiinket képviselje.

Jogi személy alapszabalyin vagy szervezeti
szabalyzatan alapul a képviselet akkor, amikor
gazdasagi tarsasigok, tarsadalmi szervezetek,
egyestletek stb. képvisel6i jarnak el nevik-

ben. Az tgyféltdl nem varhatd el annak el-
lenérzése, hogy a szerz6d6 felet képvisels sze-
mély jogszerlen irja-e ald szerz&dést, vagy
nem. Ezért ugy rendelkezik a jogszabaly, hogy
aru adasvételével vagy szolgaltatds nyujtdsaval
foglalkozo alkalmazottat a szokasos szerzédé-
sek megkotésénél a jogi személy képvisel6jé-
nek kell tekinteni.

JelentGsebb tigyletek megkotésénél (épitési,
vallalkozdsi szerz6dések) azonban a cég érvé-
nyes Cégkivonatat be kell szerezni, amely rog-
ziti, hogy ki jogosult a cég nevében szerz&dést
kotni.

Dr. Krzyzewsky Miklos tigyvéd
info@krzyzewsky.hu, 30-42 6535

of
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Szines élet az iskoldban

Marcius honap végétdl napjainkig szamtalan
fontos és érdekes program zajlott az iskoldban
és az intézmény falain kiviil. Ezeket hidnytala-
nul folsorolni szinte lehetetlen.

Az Gjsag el6z6 szamaban adtunk hirt arrél a
szandékunkrdl, hogy olyan helyekre kivinunk
tanuldinkkal eljutni, amelyek kot6dnek név-
adonk, I1. Rakoczi Ferenc nevéhez. Marcius 28-
an kelt atra az iskola kozossége, hogy folkeres-
se Romhanyban és Szécsényben a Rikoczi-em-
lékhelyeket, és a hazatGton megtekintse a vildg-
Orokség részeként szamon tartott Hollokot.

Programunk mindannyiunk szdmdra él-
ményt jelentett, koszonjik Till Csaba tanir ar
szervezé munkajat.

Aprilis honap elején, a tantestiilet dromére,
megérkezett az elsé interaktiv tabla az iskolaba.
A korszer( tanitdsi eszkoz beszerzését alapitva-
nyi timogatas tette lehet&vé, ezen a helyen is ko-
szOnjik mindazok timogatasit, akik adojuk 1%-
anak felajanldsaval segitik az iskola munkajat.

Aprilis 11-én hagyomanyainkhoz hiven, isko-
link tanul6i a Nyugat folydirat megjelenésének
évforduldja jegyében, gyonyord versekkel or-
vendeztették meg a Néphiaz kozonségét. Az tin-
nepi hangulatot fokozta, hogy Huzella Péter a

gyermekek szamdra élvezetes modon adott el
,,enekelt verseket”. Az Gjsag hasabjain is szeret-
nénk kozzé tenni tehetséges versmondoink
névsorat: Kadar Gellért, Kadar Barnabas, He-
ged(s Panna, Paizs Vanda, Szilagyi Bence, Sza-
b6 Viktoria (1.0szt.) Foitl Emilia, Kosaras Zita,
Marjain Gyorgy (2.0szt.) Budahazi Zita (3.a),
Szomolanyi Dorottya (3.b), Toth Maté (4.0szt.),
Kadar Levente, Marjin Gyongyi, Papp Nora
(5.08zt.) Jamak Blanka, Metyko Vivien (6.0szt.)
Bokény Gergs, Holup Marcell, Kortya Filip
(7.0szt.) Gladity Adrienn, Héjja Krisztidn, Kende
Tamis (8.0szt.) Koszonjiik az Obuda-Hegyvidé-
kiek Egyestletének, hogy lehetGséget biztosi-
tott tanul6ink bemutatkozasara, és hogy a Kos-
suth-dijas elGadomiivész meghivasaval hozzaja-
rult gyermekeink igényes szérakoztatdsihoz.

E helyttt még 3 verseny eredményérol sze-
retnénk tajékoztatni az olvasokat. Kis didkunk,
Kadar Gellért a budapesti rajzverseny dontéijé-
ben, az eldkelS 8. helyezést szerezte meg, fel-
készitS tandra Dr. Huszar Péterné volt.

Iskolank csapata a kerileti torténelem és
helytorténeti versenyen, melyet az 1848/49-es
forradalom és szabadsagharc emlékére rendez-
tek, 3. helyezést ért el. A csapat tagjai voltak:

Bényai Adam, Halasi Eszter (8. oszt.) és Sziics
Annamadria (7. oszt.) Ban Eva tanarnd készitet-
te fel a versenyzoket.

A NyelvEsz Orszigos Anyanyelvi Tanulma-
nyi Verseny megyei forduléjan Zrinyifalvi Esz-
ter (2. oszt.) 11.helyezést, Gyulai Réka (3. a) 2.
helyezést, Fehér Bence (4. oszt.) 2. helyezést ért
el.Gratulalunk.

A tavaszi id6szakban kertlt sor iskolank an-
goltanaranak, Kadar Eszternek a vezetésével az
angliai nyelvi tdborozasra, melyen 18 didk is-
merkedhetett az angol nyelvvel, kultdraval, a
hires angol didkvarosokkal (csak néhdny hely-
szin, ahol megfordultak tanuldink: Oxford,
Cambridge, Hastings, Windsor, Canterburry)
Koszonjik a tandrné lelkes szervezé és szak-
mai munkajat.

Végezetil ezen a forumon keresztiil is tdjé-
koztatjuk a sziil6ket két nyari tiborunk szerve-
2Esérol.

1. SOSTO (2008 janius 23 — julius 1.) Korody
Albert

2. KENUTABOR (2008 jdlius 27 — augusztus
2.) Szirtes Csaba

Barmilyen hihetetlen is, kozeledik a tanév
vége, kovetkezik az év végi hajrd.

A legjobb eredmények elérésének reményé-
ben bucstzunk a kovetkezd lapszam megjele-
néséig.

Molnar Géza

Iskolai sport

Erdekes megmérettetéssel indult a tavaszi
verseny idény. A Harrer suliban falmdszo dia-
kolimpiat rendezett a kertilet. A kb. 100 els6 és
masodik korcsoportos aprosag igen jo hangu-
latban - és hangosan - versenyzett. 4. osztilyos
Toth Péteriink agy futott fel a falra, mintha vi-
lagéletében ezt csindlta volna. Az érmeket (fi

Az Erdoalja 1iti Iskola didkjai mads kategoridkban is eredményt
értek el. Kocsis Eszter II., Pap Roland III., a képen nem ldthato

Tovolgyi Andrds szintén III. belyezést ért el.

To

és leany csapat IIL., Toth Péter egyéni I.) mar az
Obuda TV kameriinak kereszttiizében vehet-
tik 4t.

Elkezd6dtek az atlétika versenyek is a 3-4. 0sz-
talyosokkal. Lanycsapatunk ismét bajnok lett, és
kivivta a budapesti dontén vald szereplést.
Aranyérmes csapatunk: Hads Anna egyéni IL;

Nagy Viktor Zsombor, aki a II.
Rakoczi Rakéczi Ferenc Alta-
lanos Iskola 3./a osztalyos ta-
nuldja, a gyerek 2./fiti/nebéz-
stily kategoridban elso helye-
zést ért el a Magyar Kyokushin
Karate Szévetség dltal 2008.
aprilis 12-én szervezett nyilt
orszdgos bajnoksagan. A Kon-
Jjo SE ifjii sportoloja, az iskold-
ban jar edzésekre. Edz0k: Sen-
sei Nagy Attila, Sensei Szentes
Janos, Sempai Nagy Gabor.

Toth Sara egyéni I11.; Metyko Jeni egyéni IV,
Szomolanyi Dorka egyéni VI.; Szabadhegyi
Csenge, Metzger Eniké.

A fiak bronzérmesek lettek, egyéniben Toth
Péter kertileti bajnok!! Csapattagok: (To6th Pé-
ter, Toth Maté, Vadovics Viktor, Lazir Agoston,
Lazar Vilmos, Nagy Viktor, Katozka Benjamin).

Meészaros Edit

A vidam falmdszo csapat tagjai balrol jobbra:
Toth Sara, Szabadbegyi Csenge, Hads Anna,
Metyk6 Vivien, Toth Péter, Katozka Benjamin,
Téth Maté, Lazdr Agoston

Rakoczi nyomdban, jatékos tériéneleméra Hol-
lokon
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AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Az Obuda Hegyvidékiek
Egyesiiletének Elnoksége meghiv
minden egyesiileti tagot
a 2008. majus 13-an 17.30 orakor,
a Néphazban tartando

KOZGYULESRE

Napirendi pontok:
1. Beszdmol6 az elmilt év eseményeirdl.
2. A 2007. évi gazdalkodas ismertetése és
jovahagyasa.
3. A 2007. évi kozhasznusagi jelentés jo-
vahagyasa.
4. A 2008. év koltségvetése.
5. A Feliigyel6 Bizottsig jelentése.
Amennyiben a tagok 50%-a +1 f6 még
sincs jelen, Ggy ugyanazon a napon 18.00-
kor, azonos napirend megtartdsaval, megis-
mételt kozgytlésre kertl sor, amikoris a
kozgyilés a megjelentek szamatdl fiiggetle-
nul hatdrozatképes, és dont az egyestlet sor-
sat érint0, fontos kérdésekben.

Kirandulas
Szlovéniaba... helyett

Igyekezetlnk ellenére sem sikertlt elérni azt,
hogy a minimalis 20 f&s 1étszim Osszejojjon.
Ezért nem élvezhetjik a csoportkedvezménye-
ket (ingyen sof6rszallds, szobadr-kedvezmény,
stb.), valamint a csokkent 1étszam miatt az 1 f6-
re jutd buszkoltségek is megnovekedtek. Min-
dezek kovetkeztében az utazds koltségei joval
nyolcvanezer forint folé emelkedtek volna. A
legkedvez6bb szallodanal elmult a foglalasi ha-
tarid6, ezért az utazast lemondtuk.

De senki ne cstiggedjen!

Helyette ugyanebben az idében egy masik,
kétnapos (mdjus 23. péntek—24. szombat) auto-
buszitra megyiink az Orségbe, és a Szlovéniai
magyarlakta tertleteire: Lendva, Bantornya,
Muraszombat, Martonhely, Nagytothlak, és ami
még belefér. A szallashely Bajinsenyén a Ma-
lom Panzidban lesz. Visszafele Magyarszombat-
fa, Velemér, Pankasz, és balatonfelvidéki kiran-
dulds, majd egy kis borteszt utin de még joza-
nul, este értink haza.

A kétnapos autobuszit koltsége szdllassal,
vacsoraval, reggelivel, ebédcsomaggal cca.
15000 Ft. Az 0sszeg az esetleges belépGjegyek
arat nem tartalmazza. A tovabbi részletekr6l (in-
dulési helyszinr6l, érkezésrdl) a jelentkezok k-
16n értesitést kapnak.

Jelentkezni lehet 10 000 Ft befizetésével Bil-
lein Zsuzsannanal az iroda nyitvatartdsi idejé-
ben, vagy el6re egyeztetett id6ben, a Taborhe-
gyi Néphazban. Telefon: 30-485 0397, 430 1326.

(Vezetoseg)

Aprilis  19-én  reggel
esovel riasztottak az égi-
ek, de 10 orara, a gytile-
kez6 idépontjara megke-
gyelmeztek a kicsiny, de
lelkes csapatnak. Akik
visszariadtak a hlivos es6-
t6l, késcbb banhattak, hi-
szen 11-re midr hétagra
stitott a nap! Féként gye-
rekek jottek, mivel az Gj-
sig el6z6 szama mar a
postaladdkban volt, mire
megtudtuk, hogy az On-
kormanyzat akcidjahoz
csatlakozva ekkor lesz a
szemétsziiret”. Igy a lakosok nagy része nem is
tudott rola. De szerencsénkre az Iskola mindig
timogatonk és partneriink, és a lelkes szerve-
z€s, meg a beigért 6t6s megmozgatja a didko-
kat.

Eziton is koszonijiik az Obuda-Békasmegye-
ri Polgarmesteri Hivatalnak a timogatast, Csaba

bacsinak a lelkesitést, és a résztvevoknek utca-
ink tisztasdgat. Egyestletiink, mint minden év-
ben, most is ebéddel varta a megfaradt takari-
tokat, ezuattal a gyerekek kedvence, pizza volt a
ment. Reméljik jovére még tobben lesziink.
De mi legyen az ebéd?

Balassa Zita Laura, Billein Zsuzsanna szer-
vezOtitkdrunk mindig vidam kislednya, az Obu-
dai Altalanos Iskolak Didkolimpidjan, az 50
nevezo koziil egyéni III. helyezést ért el, a Bardt-
sag Parkban, aprilis 9.-én megrendezett terep-
Sutdsban.

CsV

Allando programok

a Taborhegyi Néphazban, 2008. majus

1037 Budapest, Toronya u. 33.

Pilates torna hétfo, cstitortok 8.00- 9.30 h
Tarsastanc felnétt hétfé  20.00-21.30 h
Zenebolcsi kedd  10.00-11.00 h
Gyermekbalett U} kedd, csiitortok — 16.45-17.45 h
Noi torna kedd, cstitortok  18.00-19.00 h
Férfi torna kedd, cstitortok  19.30-20.30 h
Tarsastanc junor szerda  10.30-18.00 h
Bridzs Klub szerda  18.00-22.00 h
Hastanc szerda  18.00-20.00 h
Baba-Mama Klub szerda  10.00-11.00 h

KezdS szimitogépes oktatds, (szamitogép, internet
hasznalat, levelezés). Photoshop kezdS képszerkeszt
oktatds (digitalis fényképek modositasa). A csoportok
legalabb 5 f6 jelentkezése esetén indulnak folyama-
tosan délelotti és délutdni idGpontokban, elézetes
egyeztetés utan. Tovabbi informdcio: 0630 485 0397
Saringer Kalman 6nkormdnyzati képviseld fogadoorat
tart minden honap els6 keddjén, 17.00-18.00 h.
Egyesiileti Iroda nyitva tartisa: hétfén 10.00-13.00 h,
kedden 16.00-20.00 h. A hét t6bbi napjan elére egyez-
tetett idSpontban: 30 485 0397 Billein Zsuzsanna
szervezG titkar.

Gondnok: Téthné Evi, telefon: 4301326, bejarat a Ta-
borhegyi Néphdz udvara fel6l.

&
O OHEGY-HIREK
HAVILAP (MKM 226.674/1998)

Kiadja: Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp., Toronya u. 33. Telefon: 430-1326
E-mail: egyesulet@ohegy.hu, web: www.ohegy.hu
Felelés kiado: Felcsuti Laszl6 elnok.
Szerkeszt8k: Cseresznydk Veronika, Jarmayné Tatdr Judit,
Mohdcsi Miklos, Piroch Zsuzsa, Szasz Kélman,
Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet. Telefon: 430-1326
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INGATLANBANK INGATLANIRODA |

BUDA EK INGA'

Bizzon meg tobb, mint 5 éves szakmai tapasztalatunkban
amit KIZAROLAG az OBUDA HEGYVIDEKI
ingatlanok forgalmazasival szereztiink meg!

Tel: 240-8018 e-mai ol)udahegrwbl(ﬁ)mgnlanhankhu

— .‘%.."_Z..".'

Sigi Magdolna
ingatlanbréker irodavezets
0670456 0030 Iroda: Farkastorki at 1. 0670 456 1030

Nyitva tartas: H-P 1-18hig

Kirdlylaki dton 1129 nm-es eleken,

Taborhegyi lak6parkban elad6
200 nm-es csaladi hz szinte egy igényesen kialkitott,
TELEKARON Elads! panorémas 107 nm-es emeleti lakas!
Ar: 75 Milli6 Ft Ar: 54,9 m + gardzs
Sigi Magdi: 06 70 456 0030 Pilinkés Gerg 06 70456 1030

PIZZARENDELES
L4 4-2244 "

- senal 3500 felett 10%
Készpénzes rendelésnél >SN Bet F006

Kiszallitas

az egesz I, Il XIll., XIV. keriletben.

minimum rendelés: 900 -
XIV. ker-be 1800.- 1l/A ker-be 3000.-

ONLINE RENDELES:
WWW.DOUBLE.HU

1o

Raffi konyhdja
£

/
hazhoz
megy! L@
hazias ételeinket! /
240 9790, 70-277 9451, 20 983 1492

Csokavar Szamitogeépes
Ingatlankdzvetité Bt. oktatas
keres és kinal a Taborhegyi Néphazban,
y ;rézailk:t, ) mindenkinek,
telkeket, lakasokat Ty
a hegyen korhatar nelkil.

Internet-hasznalat,
digitalis képfeldolgozas.
(Alapfoku PC-ismeretek

elegenddek.)

és a siksagon.
Keressék Seres Erikat!
Telefon: 06-30-442-1199,

o Jelentkezés:
e-mail: laborc2000@axelero.hu Billein Zsuzsanna
www.csokavaringatlan.hu 30-485 0397

Fényre sotétedo lencsékhez most
TITANIUM KERETET kap ajandékba.

Vasaroljon fényre sotétedo Hoya szemiiveglencsét és
megtudja, mi az igazi kényelem: most ajandékba jar
hozza az ultrakonnyd, antiallergén titanium keret!*

ervenyes
Hoya fenyre s

ett

EUROCENTER OBUDA
1032 Budapest, Bécsi ut 154. |. em
lelefon: 06-1/437 46 29 06-30/ 824 06 37




