Kutyabaratok
talalkozoja

a Taborhegyi Néphazban
marcius 28-an,
pénteken 17 orakor
ElGadast tart
Miklosi Adam
tanszékvezets egyetemi docens,
ELTE Etologia tanszék

Beszélo kutyak,
ugatoé emberek
cimmel.

Régi Erdobaljasok!
Szeretettel varjuk
a Rakoczi-napi
unnepsegen

az 1956-57-ben, valamint az 1957-58-ban
végzett egykori iskolatarsakat,

a ballagas
50. évforduldjanak
megiinneplésére
marcius 27-én,
11 orakor.

Helyszin: II. Rikoczi Ferenc Altalinos
Iskola (Budapest, III. ErdGalja Gt 5.)
Id6pont:

Onok vagy hozzitartozoik visszajelzését
varjuk a 250-3269 telefonszamra.

Az Iskola vezettsége

Szamitogeépes
oktatas
a Taborhegyi
Néphazban

Internet oktatas.

Fels6 korhatar nélkiil varunk mindenkit
a 8 alkalommal tartott kétoras kurzusra.
Aki eljon, elsajitithatja a szdmitogép
kezelés, a Word-dokumentum készités,
az internetes bongészés,
e-mail kiildés alapjait.
Digitalis képfeldolgozas.
Digitalis fényképezdgéppel rendelkezbket
megtanitjuk a Photoshop képszerkeszté
program kezelésére.

A 8 alkalommal tartott kétoras
tanfolyamhoz alapfokt PC ismeretek
elegendbek.

Tovabbi informdcio
és jelentkezés Billein Zsuzsanadl
a 30-485 0397 telefonon.

Muzeumi sétak

Latogatds a Varhegy alatti

SZIKIA-
MUZEUMBAN

szakavatott vezetével.
Talalkozunk

marcius 21-én,
pénteken,
pontban 17 orakor

a Taborhegyi Néphaz eldtt,
ahonnan kocsikkal vissziik az érdek-
16d6ket a kiallitasra.

Kedvezményes beléps 1800 Ft/f6.
Mindenkit szeretettel var az Ohegy
Egyesiilet VezetGsége

(Lasd még a cikket a 11. oldalon)

Dania, a gazdag
parasztok orszaga

ciml konyvét bemutatja
Korosvolgyi Laszlo
cimzetes egyetemi tanar
marcius 16-an,
vasarnap 16 orakor

a Taborhegyi Néphazban
(tovabbi részletek a 9. oldalon)

Vasarnapi ebéd
marcius 9-én, 13:30-kor
Szakdcs:

Varga Lajos
Menti:

Sult hts ahogyan anyukam készitette,

gbzgomboccal és parolt kaposztaval,
desszert: palacsintarakott
Jegyek csak elovételben kaphatok
800 Ft-ért a Néphazban, vagy az Erdoalja
uti és Domoszlok utjai ABC-ben, péntekig.

OLAJKEPEIM
cimmel
Varadi Pal
amator fest$ kiallitasa
nyilik a Tadborhegyi Néphidzban,
marcius 7-€n,
pénteken 18 orakor

Kozremikodnek:
Juhdsz Gyogyi fagotton és Juhdsz Endre
szaxofonon

(Lasd még a cikket a 2. oldalon)
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N6k napjdra

Jo pdr éve volt... sétaltunk lent a parton.

A combjdhoz érve annyit mondtam: pardon'
Aztdn a sotétben kdstolgattuk egymds boret.

O a Férfi szivét akarta, En a Néet.

S bdr az elso randeviin még tiirtoztet az Ember,

Ahogy visszafordultam, O mosolyogva dllt ott,

a No6i Szem Elesldtdsarol...

En mégis maradtam volna. O azt mondta - ,Most menj el!”
Mert ekkorra Bennem mdr egy hdzassdgot ldtott.

Tekzntve hogy kozds hdldszobdnkban egyiitt orzzzuk a hmgot

Lombos Marton

Olajképeim

1952-ben sztlettem. 1971 6ta gazkésziilék-ja-
vitoként dolgozom. Feleségem 2007-ben el-
hunyt, két fiam van és egy unokam.

Hat évvel ezel6tt ajindékba kaptam egy
festékészletet. Mivel még életemben nem fes-
tettem, ezért nehezen, csak korilbelil egy év-
vel késébb kezdtem neki. Mdra mar hobbimma

valt a festés. Csak magamnak festegetek, de a
legtobb képemet mar elajaindékoztam.

Sok mtivem a pillanatnyi érzéseimet tikrozi
és konnyedén sziiletett, de sok képemmel ren-
geteget szenvedtem. Mivel soha nem tanultam
festeni, ezért elnézést kérek azoktol, akiknek az
izlését esetleg sérteném. Varadi Pdl

Kedves Szinhdz és Zenebardtok!

»,9zinhaz az egész vilag”... és muzsika!

e Nemzeti Szinhaz: Revans marc. 07. p., Tartuf-
fe 08. szo., 09. vas., Tizenkét diihos ember 25.
k., 26. sz., 27 cs.

e Orkény Istvan Szinhdz: Nyugat 2008-1908.
Bemutat6 07. p., 08. szo., 19. sz.

e Thilia Szinhdz: HamupipSke 09. vas. 11.00
ora.

e Magyar Szinhdz: A balettmGvészet ked-

vel6inek ajdnljuk szives figyelmébe: Rudolf
Nureyev Balettverseny 04. k., 05. sz., 06. cs.,
07. p., 08. szo.

o Uj Szinhdz: Keleti palyaudvar — Bemutat6 01.

5z0., 02. vas., 09. vas., 22. szo., 30. vas.

e Katona Jozsef Szinhdz: Macbeth — Bemutato
14. p., 15. szo., 18. k., 25. k. (Budapesti Tava-
szi Fesztival keretében kertil bemutatasra)
Jegyrendelés, mint mindig: Cultur-Comfort

Kozponti Jegyiroda 1061 Budapest, Paulay Ede

u. 31. Tel: 332-0000, fax: 322-2324, e-mail:

cultur_comfort@freestart.hu. Paszti lldiko virja

jelentkezéstiket.
Jelszo: O-HEGY
JO szorakozast, zenei élményt kivanunk!
Szolnoki Tibor és Zsadon Andrea

Kaposvari TizenbhdRomNegyvenketto Alkotécsoport tag-
Jai torténelmi pillanatnak orokitettek meg a 13. ora 42.
percet, ugyanis akkor batdrozidk el, bogy kézdsen mu-
latjgk be miiveiket a nagykozonségnek. Egyritt élik vild-

"
-

gukat a Kaposvari Egyetem Miivészeti Foiskolai Kardn
Holup Mdrk - Bdlint Szildrd - Palmai Andrds - Hromko Istvan - Banyé Sandor - Kérmendi Zoltan
-Rakoczi Zoltan, akiknek képei érett miivészek maodjdra tiikrozik magukat és vildgukat.

I8

Edesapi
esapam

Nyolcvannyolc éves... Akartam egy szép ko-
szont6 verset irni, de nem megy. Csak megdob-
benve dllok az Elet nagy misztériumai el6tt.

Azon gondolkodom, hogy mitél lesz egy em-
ber kiilonleges. Kiilonleges egy olyan ember,
aki csak élt és talélt. Vilagégést, nyomort, tobb
rendszervaltast, oromot és banatot. Semmi ,na-
gyot” nem tett, csak tette a dolgdt. Nem hari-
csolt vagyonokat, nem maszott hegycsucsokra,
nem allitott be vilagestacsokat. Pont Ggy, mint
annyi ember vildgszerte. Nem kertlt a torténe-
lemkonyvbe, sem az emberi bindket sorjazo Gj-
sagok cimlapjara. Szerette, és most is szereti az
életet, az embereket, és megorizte humorérzé-
két. Képes volt arcaba nevetni a Sorsnak, és ki-
kacagni sajat magat is. Nem hagyta magat meg-
félemliteni, de nem is akart soha félelmet kelte-
ni senkiben. Haragudni is csak akkor lattam, ha
szeretteit bantottdk. Semmi mast nem vett tdl
komolyan, csak a szeretetet. De azt feltétel nél-
kiil adta, nem kért arat, viszonzast érte. Es ez,
azt hiszem, igazan kiilonleges!

Cseresznydk Veronika

L] L] L] - -
Polaris Csillagvizsgalo
Obuda — Tiborhegy, Laborc u. 2/c.
TAVCSOVES MEGFIGYELESEK
Minden kedden, csiitortokon és szombaton
18-22 Ora kozott tivesoves megfigyelés a Pola-
ris Csillagvizsgald miszereivel. A tavaszi égbolt
két legszebb latvinyossiga a gylrls Szaturnusz
€s a Mars.
KULIN GYORGY CSILLAGASZATI SZABAD-
EGYETEM
A szabadegyetem el6adasai kedd esténként
19 6rakor kezd6dnek. Utana, dertlt id6 esetén,
tavesoves megfigyelésen vehetnek részt az ér-
dekl6ddk. Mircius 11. A csillagok szinképe
(Nyerges Gyula), mdrcius 18. Az Urkutatds
héskora (Illés Erzsébet), marcius 25. A | kézzel
foghat6” Hold (R6mer Péter)
KOZMOFIZIKA '08
Az Univerzum részecskéi és a részecskék
Univerzuma. David Gyula fizikus sorozata. Mar-
cius 5. Nuklearis LEGO, marcius 12. Az atom-
mag kulcsa, marcius 19. A lathatatlan energia-
tolvaj, marcius 26. A szilard anyag szilarditoja.
IFJUSAGI PROGRAMOK
Minden cstitortokon 18 oratdl ifjusagi csillaga-
szati szakkor. A Magyar Csillagdszati Egyestilet
csillagdszati tdbort szervez a Matrdban jalius 1-8.
kozott. A helyszin dllandé megfigyelShelytink,
az dgasvari turistahdz. Napkozben el6adasok, ki-
randuldsok, éjszaka tavesoves és szabadszemes
megfigyelések. Informaciok és jelentkezés az
Egyestilet honlapjan: www.mcse.hu
ISKOLAI CSOPORTOK
Csoportok  szamara elére egyeztetett
id6pontban és témdban, el6adast és tavcsoves
bemutatast tartunk. Napkozben Nap-bemutatas
a csillagvizsgdld fémiszerével (biztonsigos
napszlrén keresztiil), este az aktudlis latnivalok
fliggvényében tivesoves bemutatds (bolygok,
kettGscsillagok,  csillaghalmazok, Hold). A
programokon valo részvétel kisérok szamira
dijtalan.
Mizser Attila
tel.: (70) 548-9124, http.//polaris.mcse.hu
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OHEGY FARSANG

Gryllus Dorka kedvességével a mi kozonségiinket is

/5 meggyobzte. A hastidncosokat a fidk tagra nyilt szemek-

\ . \ kel kisérték, majd egy ,hegyi 6slakos” (Toth Lali) eroti-
X ol kus tancaval végre felébresztette ,Csipkerozsikat” (Var-
-d ga Lajos) hosszi dlmabol. Aztdn tinc, tinc, tinc a SOros

Alapitvany zenéjére.

A jelmezversenynek idén is nagy sikere volt. Ifjasagi
kategoridban Hegedis Aron nyert, hasin-hatin kozle- g
kedési tablakkal. Feln6tt kategoridban két I. dijat adott
ki a zsUri. Egyiket az amerikai turistaknak (Kadar Péter,
Kelemen Ildikd), akik tort magyarsaggal éppen a Toro-
nya utcat keresgélték. A masikat két leszbi holgynek
(Harkai Agi, Ferenc Andrea), akik kiskutyust sétiltattak
(Toth Tibor) porazon.
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Ujlak II. volt banyateriilet

Obuda Adventure park

Az Onkormanyzat 2006-ban bérbe adta a ba-
nyat szabadid6park épitése és Uzemeltetése
céljara. Eddig nem sok mozgast lattunk, de az
utdbbi id6kben mir taldlkoztunk geodétikkal,
terveket bajo emberekkel, talajfaré gépekkel.
Felkeresttk dr. Horvath Patrik igyvezets igaz-
gatdt, a teriiletet bérls Obuda Adventure Park
Kft. vezetdjét, aki készséggel adott vilaszt kér-
déseinkre.

Indul valami épitkezés?

- Nem, ezek még csak el6késziiletek. A terii-
let pontos geodéziai és talajmechanikai felmé-
rése folyik. Azt vizsgaljuk, hol talalunk alkalmas
teriiletet épiilet és mitargyak elhelyezésére.

Igaz, hogy vidimpark lesz a hegyen?

- Sz6 sincs rola. Kertljik a viddmpark, a vurs-
li, a disneyland hangulatat. Szeretnénk sokszi-
nd, értékes élményeket nyujtd parkot létrehoz-
ni, ahol els6sorban a gyerekek, a csaladok ta-
laljak meg szamitasaikat.

Terviinkben van egy éptilet elhelyezése,
amelyben nagy teriileten valésulna meg egy
Un. jatékvaros”, ahol gyerekek és szileik szo-
rakozhatnak korszerl jatékokkal. Lenne gye-
rekolvasd konyvesbolttal, jatékbolt, jatszote-
rem, szimuldtor-szoba és minden, ami a gyer-
mekeket vagy a csaladokat érdekelheti.

A parkban szeretnénk egy nagyobb kiterje-
dést jatszokertet elhelyezni sok maszoval,
cstszdaval. Jo volna helyet talalni egy ,kaland-
park™-nak is, ahol kotélhidon lehet 1épkedni,
hagcesokon maszni, kotélpalyan siklani, minél
nagyobb magassagokban. Itt a kicsit nagyobb
gyerekek, fiatalok, sziil6k tudnak tigyességliket
kiprobalni, fejleszteni.

A szabadtéri szorakozas sulypontja a bobpa-
lya lenne. Szeretnénk olyan egy-két személyes
bobot elhelyezni, amelyen az emberek élvez-

hetik a lesiklds izgalmait, 6romét. Szeretnénk az
egyes jatszokertek kozott kis sebességli bobot
is épiteni, amelyekkel a kisgyerekes csalddok
végigjarhatjak a park érdekesebb pontjait.

Hol lenne az épiilet?

- Terveink szerint a Nagybdtonyi Gtnal, az Eu-
rocenter el6tti park felett, egy bevigasban. A
Bécsi 1t fel6l a hdz jol latszodna, benne két
szinten a jatékviarossal, a pincében rengeteg
parkoloval. Ezzel a gépkocsiforgalmat leblok-
kolnank mar a Nagybatonyi Gtnal, és nem hoz-
nank fel a hegyre. Feltilr6l nem latszodna a hiz,
mert a terep éppen a haz tetejére fut. Innen in-
dulna a bobpdlya a hegyre.

A bob zaja nem larmazza fel a kornyéket?

- A lesurrand berendezésnek nincs hangja,
inkdbb a rajta il6knek. Bar, akinek volt mar
szerencséje bobon {ilni, az tudja, hogy a zab-
szem az emberek toObbségét inkabb némava te-
SZi.

Akkor le lesz keritve a park? ... belépés csak
jeggyel?

- Egy része természetesen csak jeggyel, hi-
szen a park kiépitése és fenntartisa masbol
nem fedezhetS. De lenne a Remetehegyi Gt ma-
gassagaban egy nyitott rész is, ahol tovabbra is
lehetne pihenni, kutyat sétaltatni.

Mikor lesz az épitkezés?

- EgyelGre a szabalyozisi terv készitése indul,
amit éppen az 6nok vezetSje, a KSZT korabbi
tervezGje folytat. Az els6 kapavigas leghama-
rabb kés6 6sszel varhato, de 2009 végén szeret-
nénk az els6 csalddokat fogadni.

Betekinthettink majd a tervekbe is?

- Természetesen. Hamarosan lakossagi foru-
mon szeretnénk megismertetni terveinket, és
kikérni a lakossag véleményét.

(szerkeszto)

Ritkabban jarna a 137-es?

Nemrég napvildgot latott a BKV jaratok at-
szervezésének tervezete. A 37-es busz nem mo-
dosulna, de a 137-es busz jdratai ritkulnidnak.
Napkozben 15 perc helyett 30 percenként, dél-
utan 12 helyett 20 percenként jarna. Hajnalban
és hét végén 15-20 helyett 30 percenként jarna.
Sokak szerint ez csak akkor tragédia, ha orruk
el6tt megy el a busz. Erdekesebb a 60-as busz
és a 17-es villamos menetrendje. Mig a 60-as
busz megszlinne a Vorosvari Gt és a Batthyanyi
tér kozott, addig a 17-es villamos tUzemideje
reggel-este boviilne, jaratstirisége pedig nap-
kozben 2-3 perccel strlsodne, hét végén 3
perccel ritkulna.

Mindez persze a BKV koltségvetésén segit és
nem a lakosokon.

Mi segitene a hegyieken? ...tanakodtunk, és
felelevenitettiink egy korabbi tanulményterv ta-
pasztalatait, ami a Hegyvidék tomegkozlekedé-
sét vizsgalta. A hegyieken az segitene,

... ha a 37-es busz végillomdsa a Harsiny
lejténél lenne, vagy lekanyarodna a Testvérhe-
gyi Gtra, majd a Bécsi ttra. A Testvérhegyi tt és
a Domoszl6 Utja teljesen elldtatlan teriilet.

... ha a 137-es busz végillomasa az ErdGalja

in

at végén, az erdénél lenne. Emberek szdzai
tesznek kényszersétat a Cstcshegy feldl.

Legnehezebb a centrum gyors elérésének
megoldisa.

A 17-es villamosjdraton nem segitett, hogy a
tojaskerekl szerelvényeket bocipulmanokra
cserélték. A Kolossy tér el6tti dugdban olykor
még a gyalogos is megel6zi.

Az segitene, ha a 17-es villamos egyik végal-
lomisa az Obudai Temet6énél lenne (mellette
egy nagy P+R parkoldval), a masik pedig a To-
rok utcdn keresztiil a Moszkva téri metrondl.
Vonala pedig felGjitdsra kertilne. Nem csak
muszakilag, hanem forgalomtechnikailag is. A
Bécsi Gt Kolossy tér eldtti szakaszara példaul
csak a gépjarmi célforgalom hajthatna be.

Az segitene, ha a 137-es busz végallomasa az
Arpid hidi metr6 megallondl lenne.

Az segitene, ha a 29-es és 65-0s busz végal-
lomasa az Ujlaki Templom mellsl dtkertilne az
Arpad fejedelem ati Hév megillé mellé.

Ezek azonban mind-mind komplex gondol-
kodassal, szervezéssel és néhol komoly beru-
hizdssal jarnanak.

Felcsuti Ldszlo

Tuzolto készuléek
a lakohazban

Ha hirtelen tiiz keletkezik a lakdsban, nem
Jeltétlentil a viz baszndlata a legcélszeriibb.
Vizzel elektromos tiiz oltasa pl. életveszélyes, és
rengeteg maradando kdrt okoz. Az aldbbiak-
ban a tiizolto-késziilékeket vessziik szemiigyre,
melyik mire jo:

Porraloltd késziilék a legelterjedtebb, min-
denféle tiz oltasara alkalmas, haztartasban, ga-
razsban, kazdnhdzban, muhelyben, pincében
keletkezett tlizeknél jo szolgalatot tehet. Ha va-
lami mégis aram alatt van, nem rdz, kezelése
egyszer(. Az oltds utdn persze minden tele van
porral (szodabikarbona és képor keveréke),
ami porszivoval konnyen felszivhaté. Fino-
mabb elektromos eszkdzok (TV, szamitogép)
égése esetén nem célszerl alkalmazni, mert a
por kitisztithatatlanul eltomiti a késziiléket. 1-2-
6 kg-os kiszerelésben 4500-10 000 Ft kozotti ar-
ban kaphat6.

Széndioxiddal olt6 késziiléket irodaban, sza-
mitogépes helyiségekben, elektromos késziilé-
kek oltdsanal alkalmazzdk. Kezelése ennek is
konnyd, elektromos fesziiltség alatt ez sem raz,
tliz utdn nincs nyoma, de ha nem jo helyen fog-
jak meg a késziléket konnyen maradando fagy-
sériilést okoz a kézen. Altalinos helyen kevés-
bé javasolt. 2-5 kg-os dra: 17 000-27 000 Ft.

Habbalolto késziilék szintén altalinosan al-
kalmazhato, bir elektromos ttizeknél nem java-
solt. ElsGsorban folyadékok, festékek, konyhai
és garazs tlizek, textilidk oltdsara hasznaljak. Ol-
tds utdn a hab szarad, majd vékony folyadék
marad a felileten, amit egyszerlien le lehet
mosni. 3-6 literes 11 000-15 000 Ft-ba kertil.

Javaslat:

Csaladi hizban: 1 kg-os habbalolt6 a konyha
mellett vagy bejarati ajtonal, 6 kg-os porral-
vagy habbalolt6 a barkdcsmihely bejaratanal. -
FelelGs a csaladfé.

Tarsashdazban: 6 kg-os poroltd legalibb a
lépcsdhaz foldszintjén, zarhato helyen, de lat-
hato helyen (megvan-e még), és egy 6 kg-os
porral- vagy habbalolt6 a garazsbejiratnil. - Fe-
lel6s a kozos képviseld.

A készilékek altalaban 10-15 évig tizemké-
pesek, de mindegyike egyszer hasznalatos. El-
dobni azonban nem kell, mert egyszerien utin-
tolthets. Késziilékek tobb helyen beszerez-
het6ek, példiul a MUART Bajcsy-Zsilinszky tt
59. alatti tizletében, ahol teljes korl tdjékozta-
tast kaphatunk. (tel: 3326 166, www.muart-
lux.hu)

Ne feledjék, a késziilék olcsobb, mint amit a
tlz terjedése okozhat! PR

www . mamikahuy
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DISZN OTOR 2008

VII. Dezs6 ezuttal EU-s vagas dldozata lett, ezért
reggel hétkor holtan érkezett a Néphaz udvarira. A
viddm tarsasig vad boncoldsba kezdett. A hagymis
vér és a sulthas kivalora sikerilt. Mikozben az asszo-
nyok szorgosan segédkeztek Laci bollérnek, késziilt
Raffi orja levese, és Szécsi Toni abdléval késziilt, uta-
nozhatatlan toros kiposztdja.

Mindenki jollakott, kivéve, aki rest volt kajaért

. menni. DéltS] Dusek Pista harmonikdjival csak

emelte a hangulatot. A tavalyi hurkat jobbnak itélte B

7 atarsasig, de ami a kolbaszt illeti, az minden képze-

letet felulmﬁlt. Egy év mulva talilkozé ugyanitt
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Ismerjiik fel €s Oovjuk természeti kincseinket

A februiari szamban megismerkedhettiink
egyes, nalunk is termesztett fiszer- €s gyogyno-
vénnyel. Most néhiny fontos kiilhoni no-
vényrdl lesz sz6.

Bors (Piper nigrum L.): A
borsfélek csaladjaba tartozd
tropusi kiszocserje, az In-
 \ ] do-maldj térségbdl szirma-
\ P zik. Ma mar Azsia és Ameri-

Y ka tropusi vidékein is ter-

) mesztik. Kereskedelmi je-

Q? lentGsége még ma is nagy.

A régi gorogok és romaiak
is ismerték és fizetGeszkozként is hasznaltak!
Volt id6, amikor értékét a mérleg masik ser-
penyGjébe tett arannyal mérték! Virdgai aprok,
levélhonalji fizérben fejlédnek. Egy flizérben
50 — 100 csonthéjas termés fejlédik, amelyek
ktlonbozé iddben érnek be. A még zold termé-
sekbdl szdritdssal késziil a feketebors. A piros-
ra érett termés falat eltavolitjik, és a csonthéjjal
burkolt mag a fehérbors. A feketebors a
csipGsebb, aromasabb. Mindkettét ,egészben”
és 6rolve haszniljuk. Sok értékes vegytilete ko-
zil kiemelem az illoolaj és piperin (I latin ne-

vét!) tartalmat. Minden, nem édes ételbe tehetd.
Nem csak izesit6, hanem étvagygerjeszto is.
Hasznalatanal szamolni kell izgat6 hatasaval.
(Mijat, epét, vesét, végbelet megtimadhatja.)
Diétds ételekbe helyette borsikafiivet te-
gyunk. Satureja hortensis L. — csombord, amely
mediterrdn eredetl termesztett ajakos flszer-
novény. Nem hidnyozhat ,viragladankbol”!
Nemes babér vagy babérfa
(Laurus nobilis L.) A babér-
félék csaladjaba tartozo két-
laki 6rokzold leveld medi-
terrdn cserje. Szaritott leve-
lét ,babérlevél” néven arul-
jak. Flszer- és gyogyno-
vény. A levelét felfavodas,
légesGhurut ellen hasznaljdk. Erté-
kes fliszere babnak, lencsének. A ;multja” na-
gyon érdekes. Nem mint flszernovény lett hi-
res. A legenda szerint Apollonak, a gorog gyo-
gyaszat istenének koszonhetjik a babérfat! Ap-
oll6 szerelmével tildozte Daphnét, a csodalatos
nimfat — viszonzatlanul. Daphné az istenekhez
fordult, hogy szabaditsik meg szerelmes tl-
dozojétol. Anyja, a Fold babérfava valtoztatta.

Apoll6 a fat szentnek nyilvanitotta, és az érde-
mes koltéknek, katoniknak babérkoszorat
adomanyozott. Az els6 olimpidn Kr. e. 776-ban
babérkoszorival korondztdk meg a legjobba-
kat. Dicséretnek szamit, ha valakit koszoras
koltének neveznek. Lakdsban is lehet nevelni
(fagyérzékeny!). Szép, illatos novény, és friss
levelét egész évben szedhetjik. Ne tévesszik
Ossze a babérmeggy (Prunus laurocerasus L.)
szintén O6rokzold cserjével. Ez télallo, és fekete
termése mérgezo.
Szegfiibors (Pimenta dioica
L.) Hazdja Kozép-Amerika.
A mirtuszfélék csaladjaba
tartozik ez a kétlaki, Jkaribi
fliszernek” is nevezett illa-
tos cserje. Régi flszer- és
gyogynovény. A fahéj, a
bors, a boroka és a szegfliszeg
izét egyesiti magiban. Gombolyded
termését éretlentil szaritjdk meg. ElGsegiti az
emésztést, fGzetét megfizds gyogyitdsira is
hasznaljdk. Eugenol tartalma adja izét, hatdsat.
Ovatosan haszniljuk. (folytatjuk)
Stollmayer Akosné

Kerti dolgaink

Marcius az egyik legtobb, legsokrétiibb mun-
kat ad6 kerti honap. Az is igaz, hogy sok 6ro-
met ado is lehet ho végi szineivel. Nem akarom
mdr untatni a hegylakokat az id6jards eltérése-
ivel, gy irok, mintha normalis lenne.

A honap eleje talan az utolso lehetéséget ad-
ja a lemos6d permetezésnek. Mielott nekilat-
nank, nézzik meg a riigyek allapotat. A meg-
pattant, ,,egérfiiles” riigyek mar befolyasoljak a
szer valasztasat, illetve annak toménységét. A
metszéseket is be kell fejezni. (A levagott aga-
kon sok virdgrigy lehet, érdemes néhanyat va-
zdba tenni.) A fiatal fak metszésénél tigyeljink
a késébbi alak formalasira is.

A gyepek még kaphatnak hosszihatdsa
mitragyat. Az els6 nyirdssal, ha lehet, varjuk
meg a gyepben levé hagymasok, primulik el-
virdgzasat. Most lehet Gj gyepet késziteni, illet-
ve az 6szi telepitést feliilvizsgdlni, a foltokat po-
tolni. Fejezziik be a rézsametszést is, és takar-
juk ki a télre betakart toveket. Az erkélyladak-

ba tltethetiink tavaszi viragokat. Muskatlibol a
kétévesnél idGsebb toveket nehéz szép allapot-
ban megtartani.

Most kell majd szobanovényeinket is dtiiltet-
ni. Az idGs, nagy novényeknél csak a felsé ré-
teget szedjik le, és megfelel6 talajjal adjunk
frissitést. A ho végéig nem szoktuk a szabadba
vinni ezeket.

A nem tavasszal virdgz6 sovények és bokrok
nyirdsakor gondoljunk a fészkelShelyekre is.
Az odukat tiiskés dgakkal megvédhetjik a va-
daszoktol, a fészkeket sajnos nem. Az utdbbi
években elszaporodd, a viroshoz remekiil al-
kalmazkod6 szarkdk veszélyeztetik a feketeri-
gok és mis nyitott fészkl madarak tojdsait, fio-
kait.

Befejezhetjiik a madarak téli etetését is.

Szép tavaszt, sok kerti 6romot kivan

Ort Janos
kertész
30294 8414

Elhetne az 6reg

Szomoraan olvastam az dreg hars torténetét.

Jomagam szintén palyaztam az dnkormany-
zat dltal meghirdetett 6,5 mFt-os telekre, de
nagy sajnilatomra egy kulfoldi allampolgar
nyerte meg. Mig vartuk a licitdlds idSpontjt,
tobbszor is jartunk a helyszinen, s mar akkor fi-
gyelmeztettek, hogy az ott él6 harsfa védett,
nem lehet kivagni.

Latolgattuk, hogy kicsi a telek, milyen hazat
lehetne rd épiteni. A legmerészebb dlmomban
sem gondoltam volna, hogy a harsat valaha is
ki fogjak vagni, de arra sem, hogy erre a kicsi
telekre ekkora haz kap épitési engedélyt. Mivel
a hegyen néttem fol, a Gréti néni az dvonénim

1o

hars!

volt, s6t az anyukdm is abban az 6vodaban da-
duskodott. Jomagam osztalytarsa voltam Klari
néni (Gréti néni) kisebbik lednyanak, névérem
pedig a nagyobbiknak.

Ezért igen sok gyerekkori élményem flz6dik
az Oreg Hirshoz. Boldog lennék, ha most ott
lakhatnék, és az 6reg Hars is €lne.

Tisztelettel:

Orosz Erzsébet

U.i.: Nem hinném, hogy a 30 000 Ft pénzbir-
sig gondot fog okozni a jelenlegi tulajdonos-
nak, csak mi, 6reg hegyiek sajniljuk régi érté-
keinket.

,Eszaki varoskapu”

Felbivas

A Békasmegyeri lakotelep és a vdroshatar ko-
z0tti teriileten a varhato fejlesztések soran kisebb
varosrész, multifunkciondlis centrum alakul ki a
kozeljovoben, ahol f6ként kereskedelmi, irodai,
idegenforgalmi és rekreacios 1étesitmények kap-
nak helyet. E teriilet igen alkalmas arra, hogy a
févaros északi részének, valamint a kapcsolodo
teleptiléseknek tobbfunkcios kozpontjava valjon.

A teriiletre a Févarosi Onkormanyzat F6épi-
tészi Irodéja keretovezet-modositasi hatastanul-
manyt készittet, amelyben a fejlesztés kornye-
zetre gyakorolt hatdsat vizsgilja, és Osszegzi a
fejlesztéssel kapcsolatos elvarasokat. A F6épité-
sziIroda a 1997. évi LXXVIIL. épitési torvénynek
megfelelGen kéri néhdny kertileti civil szervezet
véleményét, igy a mi Egyestletiinkét is.

Kériink minden érdekl6dét, hogy nézze meg
irodankban a keretovezet-modositdsi hatdsta-
nulmanyt, és kiildje el véleményét elektronikus
levélben az egyesulet@ohegy.hu cimre, vagy
mondja el a (30) 230 6994 telefonszdmon mar-
cius 18-ig, hogy Egyesiiletiink 4llasfoglaldsa mi-
nél szélesebb korre timaszkodhasson.

Felcsuti Laszl6

Koszonet

Koszonjik Benyé Dorinak a Farsang
megszervezését és lebonyolitasat, valamint
szamos segittarsainak onzetlen munkajat.

Koszonjik a Novath hazasparnak, hogy
utols6 részletekig megtervezték, megszer-
vezték és lebonyolitottak, a mar hagyoma-
nyos Disznotort.

Koszonjilk Tomori Baldzsnak, hogy 6 db
kival6 allapotd monitorhoz juttatta Telehd-
zunkat.

az Elnokség
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Miért szeretem
(egyre jobban)
az Ohegy Hireket?

Azert,

o mert a legsziikebb lakétertiletiink
polgarai irjak, szerkesztik, nyomjdik
és olvassak.

o mert témdi olyanok, amelyek
a mi életiinkrol szolnak.

® mert Sokszinii.

e mert ha olvasom, mindig eszembe jut
valami a miiltbol.

Ime:

Gilosfayné — egyesiiletiink tagja — leg-
utobbi konyvében sok régi, 6budai kocs-
manak és vendéglonek allit emléket. Szom-
szédsdgomban is volt a mult szdzad harmin-
cas éveiben egy kis vendégld, az ErdGalja Gt
és a Hedvig utca sarkdn, emlékezetem sze-
rint Csukovicsnak hivtdk. A torténet Ggy
1936-38 kozotti. Akkor még olyan kicsi
gyermek voltam, hogy nem mehettem el a
szuleimmel, igy az esetet is csak tSlik hal-
lottam.

Akkoriban még nagy divat volt asztaltar-
sasagokat alapitani. A kornyékbeliek egy iz-
ben, mikor ismét Osszejottek a Csukovics-
ban, meghédnytik-vetették a hegy sorsit. Mi-
vel nagyon egy haron pendultek, elhatiroz-
tak, hogy 6k is asztaltdrsasdgot alapitanak,
am az elnevezésben nem tudtak megegyez-
ni.

Szokds szerint a férfiak borozgattak,
a nok likért szopogattak. Az élénk vita
hevében egyszercsak Debreczeniné — aki
német szarmazasa lévén igencsak torte a
magyart — felhaborodva felkialtott, kezében
a lik6rospoharral: ,Esz, esz fan kein likor,
esz fan ein Fingerlakk!”

Nagy hahota tort ki, és mar meg is volt a
keresett név. Iziben keritettek egy fehér kar-
tonlapot, rairtdk nagy betlikkel: Fingerlakk
Asztaltarsasdg. Raallitottdk az asztalra, mo-
gé sorakoztak és lefotoztattadk magukat.
El6hivaskor dertilt csak ki, hogy a tabla fej-
jel lefelé dllt... Sokszor kertlt kezembe a
fénykép, de sajnos mdra mar elkallodott.
Napokig kerestem az dmlesztve Grzott fény-
képek kozott, hiabal

A Csukovicsbol a negyvenes években
Krasznai Kocsma lett, a hdbort utdn pedig
lakohaz. Atépitették, napjainkban egy
szivbol szeretett kedves hazaspar lakja,
kertjikben néha még 6szejonnek a szom-
szédok, hogy vidam tere-ferével toltsenek
el egy kis idét.

Akik a régi képen latszottak, mar mind-
nydjan a talvilagi szeszeket izlelgetik. Ez a
kis torténet talin mar csak bennem él még.

SHE

Miért beteg a magyar konyha? x

Magyarorszagon az egy fére jutd éves halfo-
gyasztas 3 kg, Ausztridban 14 kg. Ha belegon-
dolunk, hogy Ausztridnak pontosan olyan
hosszt tengerpartja van, mint nekiink, akkor
ezeket a szamokat kétségbeejtonek nevezhet-
jiik.

Az okokat sorolhatjuk Trianontol kezdve a
szocializmus épitésének negyven esztendejéig,
ahol a hidny és az igénytelenség uralkodott az
tizemi konyhakra kényszeritett felnéttek és az
iskolai étkeztetésbe ldozott gyerekek sorsa-
ként. A nagyvarosok boltjaiban még néha kap-
hat6 volt valami busa, keszeg, esetleg ponty. Vi-
déken még az sem. Ha a falusi orvhorgaszok
nem fogtak volna némi halat az 6nt6z6csator-
nakbol, akkor a vidéki gyerek csak az iskolas-
konyvekben talilkozhatott volna a kultGrember
szamara az egyik legfontosabb, legértékesebb
¢élelmiszerrel. Tengeri halat pedig csak az latha-
tott, aki piros tlevéllel, legalabb Csehszlovaki-
aba utazott. Mint tudjuk, Csehszlovikia is ,hires
tengeri hatalom” volt.

Ma sem rézsdsabb a helyzet. Hordos szardi-
nidt és szardellat hazai piacokon nem talalni.
Nem is volt hatvan éve. Szaz évvel ezelGtt még
hts-spékelésre is hasznaltik. Fél éve mar he-
ring se kaphato.

A nagy aruhdzak hitSpultjai tele vannak
mindenféle panirozott halrudacskdkkal, halfa-
sirtokkal. Legtobbjikben hal sincs. Kaphato
még az emberi fogyasztasra korlatozottan ajanl-
hat6 hekk, és a tonhalnak hazudott fagyasztott

halfilé, ami felengedéskor szétesik, és elveszti
vizének negyven szazalékat. Ezekkel nem lehet
halkultarat teremteni.

Jobb helyeken kapni lazacot, pisztraingot. Fo-
gast is latni néha. Homar, kagylo és tintahal is
akad.

Sajnos ezek dra olyan magas, hogy a teljesen
elszegényitett tobbség, miutin megnézte, vesz
inkdbb negyed-, tizeddron valami igénytelen
baromfihtst, mert enni kell. Es itt a kor beza-
rult.

De ne fogjunk mindent a korilményekre. A
sziilok felelGssége itt is Oridsi.

A gyermekeink tobbsége turkilja, piszkilja a
halételt, mert az olyan macerds. Eppen ezért ne
vegytink halrudacskdkat a gyereknek. Mert, az
konnyl. Semmi szdlka, semmi gond. A panir ro-
pog, mint a csipsz. Még az ize sem rossz. Csak-
hogy az egész hamis Hazug. Ne adjunk ilyet.

Mondjuk ki végre a nagy paradoxont: A gye-
reknek nem az a jo, amit szeret.

A gyereknek az a jo, ami érték, ami nemes.
Az érték feldolgozdsa a gyermek szdmdra min-
dig nehezebb, mint a siliny gyors befogadasa.
Ervényes ez a zenére, irodalomra, filmre és
minden értékhordozora, mint amilyen az étel is,
mint gasztroesztétikai targy.

Ha minden magyar csalad hetente legalabb
egyszer halat enne, maris megkozelitenénk a
boldogabb sorst nemzeteket.

Pirchala Istvan
gasztromoralista

Ujra nyilik sziilészet

A bir:

,2008. janudr elsején megalakult a Févarosi
Onkorminyzat Szent Janos Korhidza és Eszak-
budai Egyesitett Korhdzai - a Févarosi Onkor-
manyzat Szent Jainos Korhdza, a Szent Margit
Korhaz valamint a Budai Gyermekkorhaz integ-

Az 6sszevonas lehet6vé tette, hogy a fenti in-
tézmény II. sz. Sziilészeti és NGgyodgyaszati
Részlege a Szent Margit Korhdz telephelyén
megnyiljon.

A nyitas varhat6 id6pontja: 2008. mércius 01.

Szeretettel varjuk Gj és visszatérd kismamain-
kat, valamint n6gyogyaszati betegeinket.

Dr. Lévardi Ferenc orvos-igazgato’

...6s battere:

Tavaly tavaszig1600-1800 kisbaba latta meg a
napvilagot évente a Szent Margit Koérhazban.
Folyamatos agyszam csokkentések utin, mult
aprilisban zart be a sziilészet. A 124 ezer I1I. ke-
riletieken kiviil a kornyezo telepiilésekkel
egyutt kozel félmillionyi lakosat Jainos Korhdz
szilészeti osztilyanak 55 4gya nem tudta zsa-
foltsag nélkiil ellatni.

Most, hogy 15 dggyal Gjra megnyilik a sziilé-
szeti osztdly, talin mementoként felkertilnek
oda a f&bejarat melletti Gjsztlott ment6 doboz-
ban fekvé fehér szalagok, amiket a beziras el-
len tintetok kotottek a korhaz keritésére 2007-
ben.

Marciustol nyolc sziil6szoba varja majd a kis-
mamakat. A harom fix, kozalkalazotti statusza

J

orvos mellett tobb, mint tizen szerzédéssel all-
nak majd munkdba, leginkdbb a régebben is itt
dolgoz6 gardabol.

Ujabb bir:

MTL ,Februar 21-én Foévarosi Kozgytlés
Egészségligyi Bizottsdga a Fépolgarmesteri Ka-
binet allaspontjit megerGsitve elutasitotta a III.
kertleti onkormdnyzat azon kérését, hogy a
févaros adja at a Margit korhdzat a kertletnek.

.. s hattere:

A kertilet tovidbbra is kiizd, hogy atvehesse
a févarostol a Margit Korhaz mikodtetését, hi-
szen ahogy elmult 120 évben, a tovabbiakban
is onallo korhdzra van sziikségiik az 6budai és
az agglomeracioban ¢él6 polgaroknak, ahogy
ezt a sziilészeti osztily Gjboli megnyitdsa is iga-
zolta.

PZS

-



2008. marcius

Ohegy-hirek

XIII. évfolyam, 2. szim

Régi korok emlékei, azok az obudai emberek...

Elet a Taborhegyen

Taborhegy 6slakosai koztl valészintleg
akadnak még néhanyan, akik emlékeznek Nan-
di bicsira, esetleg Ott6 bacsira és Maria nénire
is. Itt laktak a hegyen, egy aprocska kis hazban.

Nagy terveik voltak, de szdmitdsukat, mint
annyi mds emberét, keresztiilhtizta a torténe-
lem. Nem voltak jomoduaak, de tisztes allasuk
volt a IL. vilaghdbort el6tt, kiszimithatonak
tlnt a jovo.

Ugy tervezték, megépitik dlmaik otthonit, az
akkor még inkabb csak gytimolcsosokkel tele-
pitett Taborhegyen. Két szomszédos telket
akartak venni, és azon felépiteni a hizaikat.
Hosszas szamitgatdsok utdn dontottek, hogy
ami egyszerre nem megy, azt apranként valosit-
jak meg. El6szor egy telket vesznek meg és épi-
tik fel rajta a kis hazat, majd ott lakva és a kert
terményeivel kiegészitve jovedelmuket, meg-
veszik a szomszédos telket, és arra felépitik a
masik otthont is. Abban az id6ben még mind-
ketten szabad, illetve elvalt emberek voltak, el-
fértek az els6ként megépitett kétszobds haz-
ban.

Az elgondolas szép volt, de a torténelem koz-
beszolt. Kitort a vilighabort, hadba szoélitottak
torténetem hoseit is. Mindketten hadifogsagba
kertiltek. Ott6 bacsi kicsit el6bb szabadult, ha-
zakertlése utin hamarosan megndsilt és a
Nandiéval kozos hdzba vitte asszonyat. Egy id6
utdn Ndndi bacsi is visszatért épen, egészsége-
sen, de az 6 élete mar nem alakult szerencsé-

sen. Altiszti allasabol elbocsatottak, ezt akkori-
ban B-listinak nevezték, és az igy elkildott em-
berek nemigen kaptak Gj dllast. A mez&gazda-
sig nem volt tanult mestersége, de jo érzéke
volt hozza. Elvégzett egy-két gazdatanfolya-
mot, eziistkaldszos gazda lett, majd kibérelt né-
hany telket a hegyen. Virdgzo gytimolcsosoket
létesitett rajtuk, gondozta a fakat, virigokat ne-
velt. A hegylakok szivesen vasidroltak téle a
szép, friss gyimolesot, virdgot. Amit nem vittek
el a hegyiek, azt az 6budai piacon értékesitette.

Mikor Ott6 bacsi nyugdijba ment, 6 is csatla-
kozott a kerti munkakhoz, Maria néni a haztar-
tast vezette. A szép alom, a masodik telek és
haz csak dlom maradt, tobbé mar nem futotta
ra.

Mikor a szomszédban épitkezni kezdtlnk,
még mindhdrman éltek. Elsének Ottd bacsi
ment el, rovidesen kovette 6t a felesége. Maria
néni receptgyljteményét akkor Nandi bacsi ne-
kem ajindékozta. Végul 6 is itthagyta szeretett
Taborhegyét.

Minap ezeket a régi recepteket lapozgattam,
és a mellékelt papit’[ talaltam koztik. Egy do-
hanyjegy igénylést 1945-bol. Ugyan ki emlék-
szik ma mar arra, hogy valamikor ilyesmi is
volt? Nem sokan!

Hat igy éltek itt a hegyen régen. Vajon milyen
igazolas kellett még ahhoz, hogy valaki do-
hanyzik?

Galosfai Jenoné

Remete-hegyiek figyelem!

Obuda — Békdsmegyer Polgirmestere eziiton is értesiti a lakossagot, hogy

2008. februar 15. és marcius 17. kozott

a Polgdrmesteri Hivatal Ugyfélszolgélati Irod4jaban (Harrer Pal u. 2.),
és ugyfélfogadasi id6ben
a Hivatal éptletében, a F6épitészi Iroddaban (F6 tér 3. II. em. 38/A.)

megtekintheto és véleményezhetdo
a Remetehegyi ut-Nyereg utca—Flora utca—Harant
utca—Remete koz altal hatarolt teriilet
Keriileti Szabalyozasi Terve

Az észrevételekre és kérdésekre
a Féépitészi Iroda munkatarsaitol kérhet6 tajékoztatas
ugyfélfogadasi idében.

www.szinekvilaga.hu

Szincle Vilaga Alapitvany

OVODA

;. Preschool & Kindergarten
\}‘&—’.« a Testvérhegyen erdei kornyezetben

Al

Kreativitas fejlesztése,
Angol, Sport, Zene,
Kézmiives foglalkozasok,
iskola el6készités és
( szines programok
: varJak a gyermekeket

1037 Budapest, Jablanka ut 126/3. Tel.. 367-3620

A Jablonka uat 67.
muiltidézo. ..

Az ostrom el6tti idokben a Jablonka at 67.
alatt allo villa, ahol ma az apacik laknak, és a
hozza tartoz6 hatalmas gytiimolcsoskert az id6s,
gyermektelen Pingitzer hdzasparé volt. Kertji-
ket egy fiatal rokonuk gondozta. Aztin egy na-
pon ez a fiatalember, a birtok megszerzésének
reményében, baltdval verte agyon az id6s ha-
zaspart. Az asszony csoddval hatiros modon
talélte, ugy, hogy farkaskutydjuk a nyelvét vér-
z6 fejére tapasztotta, amig Varga Ern6ék, a
szomszédok rajuk nem talaltak. A joakaro plé-
banos minket, a Szliz Maria Tarsasagat mutatott
be Pingitzernének, vagyis Anna néninek, akit
aztin masfél évig apoltunk. Szegény mar alig
élt, a fején mély bardzdak, a balta nyomai vol-
tak. A mostani kdpolnit rola neveztik el.

Igy maradt végiil rink a villa. Akkoriban még
a VI ker. Vordsmarty Gt 34-ben laktunk. Fénok-
nénk néhdnyunkat beiratott az Ovonsképzdbe,
itt Obudan, a Szentlélek téren, hiszen a mosta-
ni Obudai Gimnazium épiilete egykor az Irgal-
mas NGvéreké volt. Mi harman késSbb, 1945-
ben, hisz-egynéhiny évesen felkoltoztunk a
Jablonka qti villiba. Nehéz habora utini id6k
voltak, féltiink is abban a hazban, fagyoskod-
tunk is. A Harmashatirhegyre jartunk fel ti-
zelGért, és nagy, szdraz agakat vonszoltunk le-
felé. Akkor itt-ott voltak még csak hazak, azok
is kerités nélkil, igy mehettiink toronyirdnt.
Azért csak befagyott a viz a lavorban reggelre...
Ellatast, lisztet, burgonyat a Vorosmarty Gti ha-
zunkbol hoztunk.

Kedves Fénoknénk bityja, aki reformitus
pap volt, egyszer kuldott egy szamarat, hogy
segitségiinkre legyen a cipekedésben. A Géza
nevil szamar Kiskunhalasrol érkezett hozzank.
Dert(s percek kovetkeztek ezutdn, hiszen a kis
kocsival Obuda kozlekedésében vidim szinfolt
lettiink. Géza tobbnyire a villamos-sineken ma-
kacsolta meg magat, akkor aztin se elbre, se
hitra. A villamosvezetSk mar kalapemeléssel
udvozolték ot.

A habor( utan tiz évvel, a mostani 1-es villa-
mos végillomasarol megindult a 37-es busz a
Jablonka tton. 1957 koériil az Erd6lja Gt is kapott
buszt, igy ha az indult el6bb, felmentlink az
ErdGalja ati végallomasig, és a telkek melletti
gyalogutakon leszaladtunk a villdig.

Tajti Rozdlia

Keriileti Szabalyozasi
Terv késziil
a Toronya utca
Taborhegyi lejto és Zuzmara
utca kozotti szakaszara.

Minden érintettet varunk
marcius 11-én, kedden 17 orakor
a Taborhegyi Néphazba
(Toronya utca 33.).

A tervet ismerteti:
Matesz Epitész Kft.

Tel: 30-230 6994, 375 3019
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Ko6z0s tulajdon
megszintetése

Legutobbi szamunkban mdr volt sz6 a kézds
tulajdonrol. Gyakran meriil fel annak az igénye
a tulajdonostarsak részérdl, bogy a kézds tulaj-
donban lévs vagyontargyra fenndllo kozds tu-
lajdont megsziintessék. Milyen jogi lebetség van
erre?

Az Ugyvéd vilaszol:

A koz6s tulajdon megszintetését barmelyik
tulajdonostirs kovetelheti, az e jogrol valo le-
monddas semmis.

A koz0s tulajdon tdrgyait elsGsorban termé-
szetben kell megosztani. Erre akkor van le-
het6ség, ha a dolog oszthato. Telekingatlan ese-
tében elvi telekmegosztasi engedély sziikséges
a természetbeni megosztashoz.

Amennyiben nincs mod a k6zos tulajdon ter-
mészetben torténd megosztasira, ugy valame-
lyik tulajdonostirs magahoz valthatja a masik
tulajdonostars tulajdonrészét. A megvaltasi arat
vita esetén szakértd dllapitja meg. Ha mindkét
tulajdonostdrs magihoz kivanja véltani a masik
tulajdonostérs részét, akkor a Birdsag elsGsor-
ban a teljesitGképességet vizsgalja.

Amennyiben egyik tulajdonostirs sem tudja
magahoz viltani a masik tulajdonostars részét,
viszont mindketten akarjak a tulajdonk6zosség
megszintetését, akkor arverés Gtjan torténd ér-
tékesitésre kertl sor, és az arverés soran befo-
ly6 vételarat a tulajdoni hanyadok szerint oszt-
jak meg a felek kozott. Természetesen jobban
jarnak a tulajdonostarsak, ha nem viszik drve-
résre az ingatlan eladast, hanem kozos akarattal
piaci értéken értékesitik ingatlanukat, és tulaj-
doni arany szerint elosztjak a vételdrat.

Speciilis esete a kozos tulajdon megsziinte-
tésének a tirsashaz alapitds. Ez akkor lehetsé-
ges, ha tobblakasos ingatlan 4ll kozos tulajdon-
ban. Barmelyik tulajdonostars jogosult az ilyen
ingatlan tarsashdzza torténd alakitasat kérni.

Dr. Krzyzewsky Miklos - tigyvéd
info@krzyzewsky.hu, 30-942 6535

A Vocskok

A ’40-es évek elején a Harmashatar hegyen
még nincsenek bedsva a légvédelmi agyuk, me-
lyek miatt korldtozva lesz majd a mozgis, vi-
szont all itt két hangar. Az egyik a cserkész re-
puloké, a masik a Miegyetemi Reptl6 Klubé.

A nyugati hegyoldalon javaban folyik a ki-
képzés. A tanulot betiltetik egy siklogépbe, ami
nagyon egyszerl alkalmatossag: fa, viszon, egy
kis furnir, meg par méter huzal. Némi tdlzassal
inkdbb csak olyan tilés az egész, amivel egy ki-
csinyég reptlni lehet. Ha j6 a szé€l, még felfelé
is lehet emelkedni. Motor nélkiil.

A tanul6 tehat beletl, beszijazza magit, a
szarny két végét megtimasztja egy-egy ficko,
majd a gép orrat beillesztik egy rovid, lejtés
deszkavalyiba. Aztin elol beakasztanak egy
kétfelé hajtott gumi kotelet. Mindkét végét ha-
rom-hdrom fit fogja. Ha aztin a parancsnok
mindent rendben lévének taldl, elhangzik a
négy vezényszO: Vigyazz! Hazni! Futni! Elen-
gedni! A gép ezutan meglodul, az orra egy ki-
csit lejjebb bukik, 4m néhdny pillanattal késébb
mar a volgy felett siklik. Ha jo a szél, a pilota ez
ellen forditja, és lassan emelkedni kezd. Mélto-
sagteljes koroket ir le az erdd felett. Ahogy ta-
volodik és oldalrdl siit 1a a nap, a foldon még
igencsak hitvanynak tin6 alkotmany valosig-
gal megszépul. Olyanna lesz, mint egy nagy,
hofehér, mesebeli hatty(. Ha viszont a szélzsak
ernyedten csiing a p6znardl, netan ugyetlen a
pilota, a gép rovid bologatast kovetéen hamar
stillyedni kezd, és kisvartatva eltinik Mariare-
mete irdnyaban. Amde fent mar el&illitottak a
kovetkez$ gépet, €s itt van a piléta is. Litom
azonban azt is, hogy a foldiek kis kétkerekd ko-
csijukkal elindulnak lefele, mihelyt a start sike-
rilt. S igy minden felszalldsért legalabb hat,
vagy inkdbb nyolc trgének kell oda-vissza
megmaszni a hegyet.

Taldn 1942 tavaszan vagy Gszén - bar megle-
het, hogy még ’41-ben - id. Rubik Ernd kisér-
letet tett a leszallds nélkuli vitorlazas rekordja-

nak megdontésére. O - megirta az Gjsdg - gé-
pészmérnok és a Miegyetemieknél repiil. Kez-
detben bereptl6pilota volt, vitorlazoé és moto-
ros repiiléssel, majd vitorlazorepiil6-oktatassal
és repuil6gép-tervezéssel foglalkozott. 28 moto-
ros és motor nélkili sportreptlégép tipust ter-
vezett, koztik a konny(fém szerkezetd vitorla-
z6 gépcsaladot, amelyek kozil legismertebbek
a Voesok, a Tlcsok, a Pilis, a Cimbora és végl

A Vicsok terveit Rubik Erno 1937-ben készitette.
Ebbol a kivalo repuilotulajdonsdgokkal rendel-
kez0 tipusbol dsszesen kb. 300 db késziilt. A Vi-
csok kézel harminc évig szolgdlta a magyar vi-
torlazorepiilést.

a kétkormanyos kiképzogép, a Gobé. Neve
Osszeforrt a  sportrepiiléssel és a  sportre-
puldkkel.

Kellemetlen, hideg, szeles az id6. A dologrol
areggeli hirekben hallottam. Azonnal kimegyek
a kertbe, és felnézek a magosba. S tényleg ott la-
tok egy vitorldzo gépet. Csak ez lehet az! Szé-
pen, szabilyosan koréz. Es még ott van masnap
délelétt is. Pontosabban ott kukorékol, legalabb
is Papa szerint, akit nemigen érdekelnek az
ilyen — szerinte hidbavalo — virtuskodasok.

(Részlet Borvendég Béla ,,Dreibundert
Hobe” cimii emlékiratdbol)

Daniarol Ooszintén

~Meg akarlak tartani Téged
S ezért vdlasztom 0rodiil
A megszépito messzeséget.”

Ady veretes szavai a megszépitd messzesé-
get, mint védbpajzsot adja az emlékeknek, fo-
kozva élményszerliségiik nagysigat. Feltehet-
nénk a kérdést K6rosvolgyi Laszlonak, a ,Da-
nia, a gazdag parasztok orszaga?” szerzGjének,
hogy az immar hisz esztendeje kezd6dott kap-
csolata ezzel a magyar tudatban mindmaig
minta-paraszt orszaggal, nem értelmezhetG-e
az Ady-féle meghatirozassal? Nem tlnnek-e
valami idealisztikus szép emléknek az ott eltol-
tott évek, egyre szebbé vilva az idé mulasa-
val?...

Avar Lasz16, a Magyar Mezbgazdasag c. agrar-
gazdasagi hetilap vezetd lapszerkesztGje, aki e
kotet megjelenésénél babdskodott, éppen a na-
pokban szamolt be arrol, hogy a konyvben meg-
jelent jegyzetek az id6 muldsival sem vesztettek
aktualitdsukbol. Kar, hogy az abban foglaltakat a

vezetd gazdasigi er6k nem emelték program-
szintre, ugyanis a dan példa magan viselte a kip-
robilas tapasztalatait, ennél fogva nem lett volna
szitkséges olyan megoldasokra fecsérelni az
energiankat, amelyek sehova sem vezettek, sem-
mit sem oldottak meg. Jokai Anna, neves irdonénk
pedig kotelezd olvasmannya tette volna a kony-
vet rengeteg elgondolkoztat6 és gyakorlati meg-
allapitdsai miatt. Kiemelte a konyv konnyed és
olvasmanyos jellegét, pedig voltaképpen egy tu-
dominyos igényld munkarol van szo.

pedig Ggy vélekedett, hogy a szerz$ olyan iste-
nadta tulajdonsaggal rendelkezik, hogy olvasa-
sa kozben az ember szinte Ggy érzi, mintha a
szomszéd fotelben tilne és anekdotdzna.

A konyv Remetehegyen lakod szerzgjével
marcius 16-dn, vasarnap délutin 16:00-kor ta-
lalkozhatunk a Taborhegyi Néphazban, szem-
besithetjik megallapitdsait a maval, mikozben
képet kaphatunk Daniarol.

Szerkeszto
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Iskolai hirek

Farsangi bolondozds utdn Romoly munka

Februar honap elsé napjan farsangi mulatsa-
got rendeztliink, melyen részt vett az iskola ap-
raja-nagyja. Az also6 tagozatos osztalyok Otletes-
nél dtletesebb jelmezekbe bujtak. Jelmondatuk
ez volt: Eljott az allatok farsangja. A fels6s osz-
talyok tanuloi egy-egy orszag népviseletébdl,
kultarajabol villantottak fel jellemzé szineket. A
farsangi rendezvényt kiszebab-égetés zarta, ab-
ban a reményben, hogy elkdszon télink a tél,
és eljon végre a vart tavasz.

A szorakoztatd eseményt a kozelmultban
szamtalan tanulmanyi verseny kovette. Ahogy
az el6z6 szamban emlitettiik, az iskola adott
otthont a 3-4. osztilyosok matematika verse-
nyének, amelyen tanuldink is szépen szerepel-
tek. A 3. osztilyosok kozott Bartos Marcell 9.
helyezést, Torok Attila 14. helyezést ért el 41 ta-
nuld versenyében. A 4. osztalyosok kozott Da-
niel Eszter 5., Toth Maté 15. helyet szerzett 39
indul6 kozil.

A kertileti kémia versenyen 7. osztilyos csa-
patunk 9. lett, a csapat tagjai: Géhl Benjamin,
Hammer Robert, Konya Gergd.

A kertleti rajz versenyen a kovetkezs ered-
mények sztlettek: Kidar Gellért 1. osztlyos ta-
nul6 1. helyezést, Katvolgyi Réka 4. osztilyos
VI, Szerdahelyi Bence 8. osztilyos tanuld VIIL.
helyezést ért el.

Tanuldink nagyszamban indultak a Bende-
gz Nyelv-ész elnevezésl versenyen, ennek
eredményeit még nem ismerjik.

Iskolankat a F&varosi KRESZ vetélkedon, -
Galambos Kristof 4. osztilyos és Darvas Domi-
nik 8. osztilyos tanul6 képviseli.

A versenyekre késziilG, és ott szép eredmé-

1o

nyeket elért tanuldinkat dicséret illeti, egyben
koszonjik az Gket felkészitd és a versenyeket
lebonyolit6 tandrok dldozatos munkajat.

Az iskolai tanulmanyi munka szinesitését
szolgdlja tobb olyan indul6 projekt, mint a fold-
rajzi és honismereti tananyag elmélyitését célzo
megye-ismereti verseny, amelyen az iskola
minden tanuldécsoportja részt vesz, dontdjére a
gyermeknapon keril sor. Az 6todik osztilyo-

s

sok ebben a honapban a Pil utcai fidk nyoma-
ba erednek, Gti céljaik: Mazeumkert, Petdfi Iro-
dalmi Mazeum, Fivészkert. Ugyancsak az 6to-
dikesek egy projekthét keretében egészségna-
pot szerveznek, amelyen téma lesz az egészsé-
ges életmod megismerése, népszerlsitése.

Ahogy az elmult id6szakban most is lesz ovis
foglalkozas, id6pontja: februar 28. 16.00-17.00.

Kozeledik iskolank legnagyobb tlinnepe a
Rakoczi-nap, ezen a napon koszontjik az isko-
lankban 50 évvel ezel6tt végzetteket. Kérjuk,
hogy akik ezt a hiradast olvastdk, értesitsék ré-
gi osztilytarsaikat, hiszen szeretettel varjuk
Sket, marcius 27-ei innepségiinkon.

Ujra elérkezett az adébevallasok ideje. Isko-
lank eddig is sokat gazdagodott az Onok ado-
forintjainak 1%-dbol. Kérjiik, ha lehetséges
most is az Erd6alja Alapitvanyt jelolick meg
kedvezményezettnek. (ERDOALJA ALAPIT-
VANY, ad6szdm 19020305-1-41)

A 2007-ben befolyt 718.947.- forintbol az
emeleti mellékhelyiségek feldjitasat, illetve egy
interaktiv tabla beszerzését tervezzik.

Molnar Géza

- L]
Marcius

A régi naptarak szerint mdrcius a ,Bojtmas
hava”, azaz még javaban tart a bojt. Talin nem
is baj, hogy még bojtoliink. A kardcsony koruli
boséges ebédek, vacsordk, no meg az ezeket
kovetd disznotoros finomsagok bizony erdsen
megemelik a kiloink szamat. A borongos téli
honapok pedig nem kedveznek a konnyGruhas
mozgdsoknak a szabadban, ezért a renyheség-
re itélt gyomrunk kénytelen zsirparndinkat no-
velni. Jobb tehit idejében megkezdeni vagy
folytatni a bojtot, mert husvétkor, a his vételé-
vel majd ismét taplilkozisba fojtjuk ttrelmet-
lenséglinket a napsiitotte nydrra varakozva.

Tirelmetlen és nyugtalan a marcius is. Még
nem tudja, hogy mdr a tavaszt hordozza batyu-
jaban, vagy még a tél makacs hidegét 6rzi? Min-
den évben ez el6tt a dilemma el6tt all a marci-
us. Gyakran az egymds nyomdban jird esz-
tendSkben is el6fordul, hogy az egyikben nya-
kig gombolt kabatban litja a mogorva embere-
ket az utcdkon, a masikban pedig tavaszi ruhas
fiatalokat hovirdg-, ibolya- vagy kokorcsinsze-
dés kozben, a sarjadzo fiives réteken.

A nyugtalan mircius néha viltozasokat, val-
sagokat is hordoz tarsolyaban. Talin nem vélet-
len, hogy éppen marcius idusan (kozepén) ve-
tett véget Marcus Junius Brutus a magat isten-
ként tinnepld imperator, Caius Julius Caesar
uralmanak és életének. 1848-ban, szintén mar-
ciusban soport végig Eurdpan a foldrész talan
legnagyobb forradalma, ami akkor a Habsburg
hegemoénia megdontését tizte ki céljaul.

Az idén, bar még a tavaszi ziporok tide lehe-
letikkel nem tisztitottik meg a varost, a termé-
szetben barangolva mar riigyez6 bokrokat, sar-
jado fuvet lattam. Bizom benne, hogy most a
marcius tudni fogja a dolgat, lerdzta mar maga-
1ol a tél lompos bundajit és Sandor, Jozsef meg
Benedek zsikban hoznak majd meleget.

Szdsz Kalmadn

APROHIRDETES

e DR. VOJCZEK EVA BORGYOGYASZAT,
kozmetologia, pszichoterdpia, pszicho-
dermatologia, taniacsadas, pszichoszoma-
tikus betegségek kezelése Rendel: 1033
Budapest, Tavasz u. 7. tel.: 30-9540-942.
email: vojczekeva@freemail.hu, honlap:
www.vojczek.hu

ELADO CSALADI HAZAT, ikerhazat, telket
keresek megvételre! 30-314 3447
OKLEVELES REFLEXOLOGUS frissit6 talp-
masszazst vallal! Hizhoz megyek! Tel.:
240-7031, 70-323 7112, Gergely Erzsi
Angoltanitds: 20-907 6604 - Hazhoz me-
gyek!

A HEGYOLDAL MULTJANAK alaposabb
feltarasa céljabol fotokat, elbeszéléseket,
csaladtorténeteket és mindenféle doku-
mentumot gyUjtink. A kapott anyagrol
masolatot készitlink, és azonnal visszaad-
juk. (Billein Zsuzsanna szervezdtitkar, tel:
30-485 0397)

BUTORKLINIKA A HEGYEN. Mindenféle
butor javitasa, felGjitasa, antik és stilbuto-
rok szakszer( restauralasal Tel: 388 2464
vagy 20 378 8017
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HIREI

AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Bridzs klub hirei

Az elmult honap is bévelkedett események-
ben. Részt vettiink az Orszagos Csapat Bajnok-
sag selejtez6 versenyein. Itt nem jutottunk to-
vabb, de két szép napot toltottink Veszprém-
ben. Két hét mualva az Orszdgos Paros Bajnok-
sagra is benevezett a klub. Itt a Kiss Kati - Csige
Sandor parosnak sikertilt a dontSbe jutnia. Meg-
unnepeltiik az esedékes névnapokat, kdszon-
tottiik Attila, Agnes, Marietta, Téni és Veronika
nevi kedves klubtarsainkat.

A pezsgd parti eredménye izgalmasan ala-
kult. 1. és 2. helyezett holtversenyben: Banlaki
Csaba - Harkai Csaba, Molnar Gyula - Csige J6-
zsef, 3. Lovasz Agnes - Lovisz Liszlo.

Folytatjuk a 2007. évi gy6ztesek bemutatasat.
2007. évi osszesitett 2. helyezett Minarik Attila
és Matyas Karoly.

Kiss Kati

53 éves vagyok, koz-
gazdasz, nss, két huszo-
néves gyerek apja. A
bridzzsel egyetemistaként
ismerkedtem meg, immar
tobb mint 30 éve. A csa-
ladban mindenki jatszik.
Feleségem sokszoros ndi
vilogatott, lanyom is tobb
vilagversenyen képviselte
hazankat, de a legsikeresebb a ,kicsi” fiunk, aki
junior EB 3. és VB 5. helyezéssel biiszkélked-
het, és mar a feln6tt valogatott kapujan kopog-
tat. A Hegyre” 6 éve koltoztiink. Egy bardtom
unszoldsara jottem le a klubba, és itt is ragad-
tam. Nagyszer( tarsasagot ismertem meg a ta-
gokban. A jaték szinvonala valtozo, de a kivalo
hangulat, a baratsdgos 1égkor b6ven karpotolja
az esetleg el6forduld gyengébb megolddsokat.
Minarik Attila

Mint 6budai lakos, az
Ujsigban  olvastam a
bridzsklub  létezésérdl,
ahova mir tobb éve jarok.
Kellemes tarsasaghan ho-
dolhatok szenvedélyem-
nek. A jatéknak tétje is lett.
Ugy érzem, mivel masodik
lettem, az idei évben a cél
az els6 helyezés elérése.
Ehhez kivanok sok sikert és megértést a partne-
remnek is.

1

Matyas Karoly

Latogatas Szlovéniaba

A meghirdetett programegyeztetd talalkoza-
sunkon Ugy dontottiink, hogy mind az idd,
mind az utazdsi koltségek szempontjabol a leg-
jobb, ha 5 napos (4 éjszaka) tarit tesziink Szlo-
vénidban.

A tarsasag tobbsége tobbszor volt mir a ten-
gerparti részeken Isztria északi partjain Koper-
ban, Pirdnban, az olasz Triesztben, ezért az id6
viszonylagos rovidsége miatt elsGsorban Szlo-
vénia bels6, ritkan latogatott északi tertileteit
jarjuk végig. Tehat példdul Maribor, Ljubljana,
Bled, Bohinji t6, Isonz6 volgye, és az Gt men-
tén minden érdekesség.

Majus 24-én, szombaton reggel indulunk 30

f6s busszal, és majus 28-dn, szerda este érke-
zlink haza. Ez az id6pont a szallaslehetGségek
fiiggvényében azért még modosulhat. Az uta-
zds becsult koltsége 70 000 Ft, amely nem tar-
talmazza a belép&jegyek arat.

A pontos programot a legkozelebbi, 4prilis 3-
an megjelend szamunkban tessziik kozzé. Attol
kezdve lehet jelentkezni az Gtra 30 000 Ft eléleg
befizetésével. Aki részvételi szandékat jelzi Bil-
lein Zsuzsanak a 30-485 0379 vagy a 430 1326
telefonszamok valamelyikén, vagy az egyesu-
let@ohegy.hu e-mail cimen, folyamatos értesi-
tést kap a fejleményekrol.

(vezettség)

- L] - -
Muzeumi sétak

Régi terviink, hogy Obuda miizeumait, dl-
lando kiallitasait az egyesiilet szervezésében
latogassuk meg. Célja természetesen lakokor-
nyezetiink kincseinek megismerése. A szerve-
zelt kozos ldatogatas azonban lebetové teszi,
hogy mindig a témdban szakavatott kisérovel
ismerjiik meg a kidllitott értékeket.

Az els6 séta most mégsem Obudira vezet, ha-
nem a Budavir alatti Sziklakorhazba. A jorészt
csak varosi legendakbol ismert Sziklakorhdz, a
korabbi titkos katonai korhaz és bunker, nem-
zetkozi szintd szenzacio. A 60-as években kor-
szerlinek szamitdé korhdz berendezése miig
fennmaradt. Mikodtképes gépészete nap, mint
nap ellatja feladatat. A latogatok megtekinthetik
a hadi orvoslds és a polgari védelem torténete ki-
allitasokat. Diordmak mutatjdk be az 1848-as
szabadsagharctdl a II. vilighabortig a sebestl-
tek és orvosaik sorsat és eszkozeit. A hideghabo-
rd polgari védelmi eszkozei - a gazalarcoktol, ve-
gyi mentesité készletektol a sugirbetegség keze-
1ésére szolgilod készitményekig — maig a korszak
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Amator versmondokat keresuink

A koltészet napja alkalmabol Egyesiiletiink Heltai Jend estet rendez. Az Ohegy Napokon
pedig Matyasrol szo6l6 balladakat ad elS, minél tobb résztvevovel. Kérjiik azokat, akik szeretik
a verset, jelentkezzenek Beny6 Dorindl a 30-333 2902 telefonszamon.

hatborzongaté mementdi. A 1étesitmény mdsza-
ki kuri6zumnak szamit. Technikai berendezései
a teljes tara soran megtekinthetok.

Talalkozunk tehat marcius 21-én, pénteken,
pontban 17 6rakor a Néphaz el6tt, ahonnan ko-
csikkal visszik az érdeklédoket a kiallitasra. A
60 perces tarat vezetSvel tessziik meg.

Vezetoség

Allandé programok
a Taborhegyi Néphazban

2008. marcius
1037 Budapest, Toronya u. 33.

Tarsastanc felnott hétfé 20.00-21.30 h
Tarsastdnc junior szerda 16.30-18.00 h
Pilates torna hétfs, cstitortok 8.00- 9.30 h
Bridzs Klub szerda 18.00-22.00 h
N&i torna kedd, csiitortok 18.00-19.00 h
Hastanc szerda 18.00-20.00 h
Joga hétfs 18.00-20.00 h
Baba-Mama Klub szerda 10.00-11.00 h
Zenebolcsi kedd 10.45-11.45 h
Férfi torna kedd, cstitortok 19.30-20.30 h

Saringer Kdlman énkormanyzati képvisel6 fogadoorat
tart minden honap els6 keddjén, 17.00-18.00 h.
Egyestileti Iroda nyitva tartdsa: hétfén 10.00-13.00 h,
kedden 16.00-20.00 h. A hét tobbi napjan elére egyez-
tetett idSpontban: 30 485 0397 Billein Zsuzsanna.
Gondnok: Téthné Evi, telefon: 430-1326, bejarat a Ta-
borhegyi Néphaz udvara fel6l.

Tagdij

Kérjuk tagjainkat, hogy a 2008. évre fizessék
be tagdijaikat Billein Zsuzsanninak (30-485
0397), vagy utaljak 4t az Egyesiilet OTP Bank
Rt.-nél vezetett 11703006-20032630 szami
szamlajara, a kozleményrovatban ,tagdij” meg-
jeloléssel. A tagdij sszege 2008-ban is 2000 Ft,
nyugdijasoknak 1000 Ft.

A beérkezett tagdijak az Egyesiilet munkdja-
nak erkolesi timogatasat is jelzik.

ol
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Ohegy-hirek

XIII. évfolyam, 2. szim

amit KIZAROLAG az OBUDA HEGY VIDEKI
m@ﬂmokfmg:ﬁnazﬁvalmkn@
Tel: 240-8018 e-mail:
S—=

Sagi Magdolna
Ingatianbréker
0670456 0030 Iroda: Farkastorki uit 1. 0670456 1030

Nyitva tartias: H-P 10-18h-ig

e ey Pilinkis Gergé
=

IIL Erdéalja viton, Téborhegy csendes utcijiban
5 lakiisos tarsashizban panordimsis 1500nm-es tellken
lakssok lekbthetoek! bévithetd, 240nm csaladi hiz 89M
06 70 456 0030 06 70 456 1030

Raffi konyhaja
hazhoz megy!

* Kostoljik meg izletes ételeinket!

* Hagyomanyos,
illetve diétas meniik
hiazhoz szallitasa,

a hét minden napjan.
fogyokuarazoknak, L:@
cukorbetegeknek

és tojasérzékenyeknek.

Raffinger Eva: 20-983 1492

S )
¢ Diétas étkeinket G
ajanljuk

Csokavar

Ingatlankézvetit6 B.

keres és kinal hazakat,
telkeket, lakasokat a hegyen
és a siksagon.

Keressék Seres Erikat!

Telefon: 06-30-442-1199, e-mail: laborc2000@axelero.hu
www.csokavaringatlan.hu

A legtisztabb aloe vera termékek
kedvezményesen megrendelhetok.

@30 241 9411 vagy 368 6084

Miért szedne gydgyszert, ha természetes
uton is van segitség?!
Allergia, magas vérnyomas, sziv €s érrendszeri
megbetegedések, iziileti bantalmak, depresszio,
egészségmegdlrzés, immunrendszer szabalyozas.

Eljen On is mellékhatasok nélkiil!

Aloe vera az On egészségéért és szEépségéért

L é - Ly 4
Hozza be régi szemiivegeét .
s Uj keretét félaron kapja!
Vasérlasaval On csatlakozik az Opticnet orszagos jétékonysagi akciéjahoz!
A hasznalt szemiivegkereteket az akciot kivetden eljuttatjuk a raszorulokhoz!
Tovabbi informaciék a www.opticnet.hu honlapon!

Ervényes 2008, februar 1-tol 2008, marcius 31-ig, az lizletekben talalhato
Exit szemiivegkeretekre, komplett szemilveg vasirlasa esetén.

Az On Opticnet Partnere:

I%ns OPTIKA

EUROCENTER, OBUDA

1032, Budapest, Bécsi ut 154, |, emelet
telefon: 06-1/437 46 29

mobil : 06-30/ 824 06 37

I



