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Az Erdoalja ut épitése
az iskolanal

Mar egy évtizede hizédd megoldatlan probléma, a Kirély-
laki Gt és Széphegy utca kozotti rendezetlen ttszakasz. Tor-
l6dasok, kicsinyek az auték kozott, lehetetlen parkoldk, és
katytk. Evek 6ta kérelmek, levelek sokasdga arad az Onkor-
manyzat felé az Iskolatdl, Iskolaszéktdl és lakdktdl egyarant,
de haszontalan. 2005-ben mér mi is felismertiik, hogy ez a
kérdés nem csupan egy iskola vagy néhany laké magéantigye,
hanem a ma maér virdgkorat €16 isi vonzaskérében minden
nebuldé és sziil6é. De felismerték ezt a vélasztasok elétt, a
Néphézban kampényolé polgarmester- és képvisel&jeldltek
is.

A napokban izgalmas pillanatokat éliink. Az &nkormany-
zat dolgozik az éves koltségvetésen, a Képvisel6testiilet pe-
dig dont. Nagy a csend itt is, ott is.

Kedves Hegylakdk!

Nem cs6nd ez, ami az Onkorményzat fel8l ,hallatszik”, ha-
nem az oszté-szorzd, kalkuldlé munka hangja, amely abbdl
az elkeseritéen kevés anyagi forrdsbol 30 mFt-ot az Gtépités-
re kiszakit.

Kedves Onkorményzat!

Nem cs6nd ez, ami a hegyrdl ,hallatszik’, hanem a fesziilt,
lélegzet-visszatartott vérakozds hangja: lesz-e Gtépités a
nyari szlinetben, vagy megint csak ,jévére”.

Elnikség

/ V4
V4 Ve V4
Arpad népe Obudan

907-ben temették el Arpad vezért valahol Obudan vagy Pi-
lis vidékén. 1907-ben pedig, hatalmas energiat fektetett a
nemzet Arpad sirjanak felkutatdsaba. A sir ugyan nem keriilt
el6, de felszinre keriilt szdmos olyan torténelmi esemény és
adat, amelynek segitségével kideriilt, hogy Arpad és leszar-
mazottai milyen sok szalon két&dtek Obudahoz.

Ujj [risz, az Obuda Mtizeum igazgatéja elhatérozta, hogy
Arpéd halalanak 1100. évforduléijan, egy kiallitas keretében
megismertet benniinket a 100 évvel ezeldtti kutatds hatal-
mas anyagéval, ezzel egyiitt Arpad és leszdrmazottainak
Sbudai emlékeivel. E célhoz csatlakozik Lapunk is, az ,Arpad
népe Obudan” cim(, Benyé Gergely &ltal szerkesztett cikk-
sorozataval. (A cikket ldsd az 5. oldalon)

Szerkeszto

Tisztelettel meghivjuk Ont és kedves csaladjat
2007. februar 16-an pénteken 18 érara
a Téborhegyi Néphézba
(Budapest,Toronya u. 33. Tel.: 430 1326)

Pistyur Gabriella

selyemképfestd miivész
kiéllitdsdnak megnyitdjdra.
Megnyitja:
Seres Janos szobraszm{ivész
Kozrem{ikodik:
Végsé Ildiké eladémiivész (vers)
Juhész Andrea és Juhasz Gyorgyi (oboa)
A kiallitas megtekinthet6 2007. marcius 10-ig.

FARSANGI BAL

a Taborhegyl Néphazban

(1037 Budapest, Toronya u. 33.)

T 2007. februar 24-én, szombaton 19 ératél.

A bélt megnylt]a
BUS BALAZS

polgarmester ar.

Kozrem{ikodik:

BODY MAGDI

énekesnd, és az
OHEGY EGYESULET TANCKARA!
ZENE = TANC «+ BUFE v TOMBOLA
Jelmezverseny feln&tteknek és gyerekeknek!

A j6 hangulathoz a j6 zenét a fantasztikus d j.
SUGAR GYURI

biztositja!

A tombola szponzorai:

az ErdGalja ABC és az AURA ajandékbolt

Belép&ijegyek kaphaték a Néphézban Billein Zsuzsanal (tel.: 30-485 0397),
az Erd6alja ABC-ben és a Domoszlé ABC-ben. Ara feln&tteknek 1500 Ft, gyerekeknek: 500 Ft.

Kérjlik a tisztelt vendégeket, hogy lehetéség szerint jelmezben sziveskedjenek megjelenni!
Mindenkit sok szeretettel var az OHEGY EGYESULET vezetdsége.

DISZNOTOR

a Taborhegyi Néphazban (Bp. lIl., Toronya utca 33.)
2007. februar 10-én, szombaton

VI. Dezs6vel Uijra, szemtdl szembe!

EGESZ NAPOS PROGRAM INYENCEKNEK!

7:00 6rakor a csalddok fogadésa (pélinka, forrd tea),
Dezs6 haldla. ..
Délel6tt hagymas vér, majd a feldolgozés sorrendjében:
orjaleves, toroskdposzta, flekken, tepertd, hurka, kolbdsz, és minden mas.
K&zben harmonikaszo.
Aki részt kivan venni a feldolgozasban, az kotényt és éles kést hozzon magéaval.

Részvételi jegyek csak el6vételben kaphatdk Billein Zsuzsanal (tel.: 30-485 0397
vagy 430 1326) a Néphazban, valamint az Erd6alja Gti és DomoszIék Utjai ABC druhazakban.
Ara: 2500 Ft, 6-12 éves gyerekeknek 500 Ft.

Mindenkit szeretettel var az Egyesiilet Vezetdsége.

Amikor befizetett adéjanak 1%-a fol6tt rendelkezik, kérjiik jel6lje meg:
Kedvezményezett neve:
Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete
Addszédma:

18088476-1-41

A kapott 6sszeg a kdrnyezetiink dpolasaval kapcsolatos kiadasaink fedezetétil szolgal.
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Munkakore: Nagypapa

,Nem az én érdemem!’-rézzaa [}
fejét Ozse Sandor az udvaron. Meg- |
mutatta a sovényt, a tujakat és a
legnagyobb fat. Elvezetett a janua-
ri tavaszban megbolondult tulipa-
nokhoz, valamint a rendiiletleniil
telelé muskatlikhoz. Elmagyarazta,
melyik szegletben lehet napozni té-
len és hol érdemes hiiséIni nyaron.
Veszem a leveg6t, hogy megkérdez-
zem, hany éve lakik itt, amikor ki-
csongetnek. Ekkor ébredek rd, hogy
az elmult masfél érét a 1. Rékdczi
Ferenc Altaldnos Iskoldban toltét-
tem. Persze tudtam én ezt kezdetben, csak mig Sa-
nyi bacsi beszélt, valahogy elfelejtettem.

Nem az & érdeme — szbgezi le Gjra —, hogy az in-
tézmény elnyerte a Tiszta Virdgos Iskola palyazat el-
s6 dfjat. © csak végigvezette a zsfirit. Hallott azéta
olyan véleményeket, hogy akkora szeretettel beszélt
a kertrél, mintha a sajatja lenne, de ezt 6 nem hiszi.
Kétszer is jott a bizottsag, el6szor a holgyek. Sket ta-
lan befolydsolhatta az & mellékes kijelentése, mi-
szerint ,nekiink csak az elsé hely lesz megfeleld,
mert masodikok mér voltunk” — vélekedik Sanyi ba-
csi —, de az mar nem lehet véletlen, hogy a mésod-
jara érkezett szigorG ur is megszelidiilve tévozott.
Tetszhetett neki a kert.

Egyébként semmi koze a virdgokhoz, ezt higgyem
el. © egy 70 éves kazanf(its. Két éve jott az iskolaba,
ideiglenesen. Aztan valahogy itt maradt, és kdzben
mellesleg portés is lett. ,Hogy tetszik ismerni ennyi
sziil6t meg gyereket?” — kérdezte téle az egyik kis-
lany. ,Az Ggy van, hogy minden nap eggyel tobbet
tudok” - vélaszolta Sanyi bacsi. Olvasott 6 mar me-
sét is a portasfiilkében, a gyerekek kérték meg ra.

Létja, hogy amelyik gyerekkel sokat
foglalkoznak a sziilei, az az arcan
hordja az érdeklédést. Persze van-
nak sokan, akikre ra kell széIni, de
néhédnyan koziilik megjavulnak.
Sokféle gyerek van, de egy dolog-
ban nem kiilénboznek: szeretetre
és tiszteletre vagynak. [gy volt ez az
& gyerekkordban is, akarmennyit
véaltozott is a vildg és benne az is-
kola. Es & itt djraéli a gyerekkorat,
de 70 év tapasztalatéval. Ugratjak is
a régi haverok: ,Na mi van, te még
mindig elemibe jarsz?” O erre bélo-
gat, mert ez neki is iskola.

Hat 6l van, néha elfarad. Lérincrél két éra az Gt
ide, kett® vissza. De hét kedves ez itt az erdSben,
vagy inkdbb az erd§ aljan, de legaldbbis majdnem
az aljan. Kozelebb vannak az emberek egyméshoz.
Sosem hitte volna, hogy &t itt ennyien fogjdk ismer-
ni. Marad, ameddig birja, és amig kérik. Mert & azt
szereti, ha kérik, és arra védlaszolhat. Meghivtak a ne-
velGtestiileti csoportképre is, és erre a csaladja is
biiszke. A felesége, két lanya, a fia és hét unokéja.
Mikor hazaér, magaba hdzddik egy kicsit, atgondol-
ja a napot, ezt & mindig fgy csinélta.

J6lesik a megbecsiilés, ezért van ott minden mé-
ternél. Es mikor jottek a sziilék, hogy az iskola, aho-
va a gyerekeik jarnak, legyen szép és zold, akkor &
csak segitett nekik. Az ebédl6t is a sziil6k és a gye-
rekek varazsoltdk at csempékkel, keramiakkal. Ez is
nagyon tetszett a bizottsdgnak. Ezért mondija, hogy
ez nem az 6 érdeme. |6, ha a gyerekek tudnak oriil-
ni és ebbe § is bele tud dolgozni, mert higgyem el,
a rutinban nem szabad elveszni.

Szilldsi Anna

Kedves Szinhaz- és Zenebardatok !

»Szinhaz az egész
vilag”... és muzsika!

Februéri ajanlatok:

Presser Gdbor 6nallé estje: Dalok a szinhazbdl,
Vigszinhdz — hézi szinpad, 21.sz, 22. cs., 23. p.

Salt and Sugar - kabaré angol nyelven a Merlin
Szinhdzban, 21. sz., 22. cs.

Dr. Csernus Imre pszichiater 6nallé estje — gyava-
sagrol, félelmekrdl.. kapcsolatokrdl, fliggéségrdl ...
— Stefania Szinhézterem, 01. csiit.

Offenbach: Périzsi élet — Budapesti Operettszin-
héz 22 ¢cs., 23 p., 24. szo., 25v., 26.h., 27 k., 28 sz.

A Kolozsvéri Allami Magyar Szinhéz el6adésai a
Thélia Szinhazban: Jakobi és Lajdentdl 14. sz.;
Hosszl péntek 15. cs.

Mfivészetek Palotdja Nemzeti Hangversenyterem:
Sebdk Ferenc 60 éves — életm{ koncert, 05.h., Mikl6-
sa Erika ariaestje 09.p., Bécsi Filharmonikus Zenekar
19. h.

Jegyrendelés, mint mindig: Cultur-Comfort Koz-
ponti Jegyiroda, 1061 Budapest, Paulay Ede u. 31.
Tel: 332-0000, fax: 322-2324, e-mail: cultur_com-
fort@freestart.hu. Pészti Ildiké vérja jelentkezésiiket.

Jelsz6: O-HEGY

]6 szérakozést, zenei élményt kivanunk:

Szolnoki Tibor és Zsadon Andrea

Kérjlik segitse alapitvanyunkat,
a HEGYI OVI-nkat adoja 1%-val.

Szinek Vilaga Alapitvany
adoszam: 18085208-1-41

(Anydm emlékére)

Szépemlékii édesanyam 1943 6ta rendszeresen
fizette apam egyhdza, a rom. kath. egyhdz részére
az egyhdzadot (60 P/év), egészen 1954. marciusa-
ig (13 Ft/hd). Csaladunk egyébként sem rézsds
anyagi helyzete akkortajt megromlott.

1956. oktéber 27-én lakdsunkon megjelent egy
egyhazi végrehaijté — addig sose lattuk — és arro-
géns hangon kozdlte anydmmal, hogy ha azonnal
nem fizeti meg 54 éta fennédllé addhatralékat, ak-
kor az egyhazkozség kizarja tagjai koziil és az Isten
is megbiinteti. (Remélem, hogy az éltalam igen
nagyra becsiilt rom. kath. egyhaz azéta masképp
banik hiveivel.) Anyam ezek utan, higgadtan igy
valaszolt a felfuvalkodott férfidnak:

— Kedves uram. A Jéisten sajnos mar megvert
engem azzal, hogy ilyen semmi alakokkal hoz
Ossze id6nkét, mint példdul maga. Az az egyhéz
pedig, amelyik megtfiri, hogy a nevében ilyen em-
berek jarjanak a hivék nyakara, nem érdemli meg,
hogy a férjemet a tagjai kozt tudja. Most pedig
tlinjon el, Isten aldja!

Az igen bétor és fennhéjazo urat azéta sem lat-
tuk.

1956 igazi bator emberei

Es most néhany szét a fegyverrel a kezében a
sajat pecsenyéjét siitdgetd sopredékrdl.

Apam 1955-ig parttitkdr volt egy kis budai
cip6javitd szovetkezetben. Nem volt kiemelt ka-
der, a tobbi meldssal egyiitt kente a csirizt a bé-
|ésekre, verte a faszdget a csizmak talpdba. Egy al-
kalommal megsajnélt egy ilyen pecsenyesiito-
get6t (nem sejtette, hogy az), és ismeretségi ko-
rét mozgdsitva hdzmesteri éllast (és lakast) szer-
zett neki.

A szomszéd hézban 1évé, megiiriilt, tdgas héz-
mesteri lakdsban végre elférhetett — feleségével,
testvérével és tucatnyi gyermekével egyiitt — a
megsajnélt, s hogy a maga mddjan, kdszonés-
képp’ kifejezze hélajat, az elsé adandé alkalom-
mal, oktober 29-én, felirta apdm nevét a — még
november 7-e el6tt kivégzendd — néparulok feke-
telistajara. Harmincadikan délel6tt meg is jelent
a hazunk kapujanal, megdongette azt, és apam ki-
adédsat kovetelte Sanyi bdcsitél, a hézmeste-
riinktdl.

Hogy szandékanak nagyobb nyomatékot adjon,
a kapu tivegablaka el6tt meglengette ,davaj gi-

tar"-jat, a korszak divatos géppisztolyat. Sanyi béa-
csi ki is nyitotta a kaput, kilépett, szdjon vagta a
dongetét és kefebajsza aldl kimordulva odaszélt
neki, hogy ttinjon el még a kornyékrdl is, ha ked-
ves az élete.

Fegyveres h&stink hatrahékolt, s mikor a Sanyi
bécsi karhosszén kiviilre kertilt, csdmpazva futni
kezdett. A sarokrél még visszaroffent egyet és
megigérte, hogy egyszer még le fogja p-ni azapam
sirjat.

Alig egy évtized elmultaval, az Obudai Te-
met6ben, a nagymama sirjanak rendbetétele utan
egy beomlott, elgazosodott hantbdl kialld, kor-
hadt fejfara bokott az apam:

- G volt az! — mondta halkan.

Dréaga sziileim, nyugodjatok békében, mert én
ma mar bizom abban, hogy az akkori hdazmestervi-
laggal egyiitt 6rokre eltlintek a fegyveres pecse-
nyestiitogeték is, és ezutan nem kell tobbé félnie
azoknak, akik jéindulattal segitenek masokon eb-
ben a mi demokréciat tanulgatd, szép orszagunk-
ban.

Szdsz Kdlmdn

T
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Szervezzen utcabalt,
utcapartit !

Kiilénos vardzsa van egy olyan partinak, ahol az ut-
cabéli szomszédok el6zetes ismeretség nélkiil Gssze-
jonnek, bemutatkoznak egyméasnak, leiilnek egymas
mellé, beszélgetnek, elmesélik 6romeiket, helyi
gondjaikat. Tobb ilyen esetrdl hallottunk, de legtébb-
szOr mér az Otlet is elhal, mert nem mindenki tudja
az egész utcat kertjében fogadni.

Nem olyan régen két esetet is lattunk, ahol a szom-
szédok az utcan taldlkoztak. Mindkettd szenzécids
parti volt, szinte teljes létszammal. Azéta kdszénnek
egymésnak az utcabéliek, s6t kozos kirdndulasra is
vallalkoztak. Milyen més igy élni!

Egy ilyen utcabuli el6készitése azonban komoly
szervezési munkat, olykor tébb hénapos el6készitést
igényel. Ez az oka annak, hogy ha akadna is, aki meg-
szervezné mégsem vallalja. Nem tudja mit kell kezde-
ni ennyi emberrel. Nincsenek meg hozzd a kell§ esz-
kozei, nincsen, aki ilyen nagy mennyiségben f6zne, és
a gondok csak sorra jénnek. Hol fognak leiilni? Mi
van, ha elered az es6? Stb., stb.

Bar kézenfekvd, hogy mindezt a Néphézban ren-
dezzék meg, és erre is volt mar példa, de igazén an-
nak van vardzsa és nagy latogatottsaga, ha ez a sajat
utcaban torténik meg. llyenkor csalddostul jénnek az
emberek.

Egyesiiletiink vezet&sége ezért arra gondolt, hogy
segit ezen véllalkozé szellem(, szervezdkedvii lako-
nak. © egyezteti a szomszédokkal az idépontot, meg-
hivia 6ket, mi meg segitiink a tébbiben. A kozteriilet-
foglaldsi engedélyt beszerezziik, sétort és sdrpadokat
adunk, visziink tistét, még taldn szakacsot is taldlunk,
ha az utcdban nem akad. Mindezt ingyen, lelkese-
désbél. Tudjuk, sok gondot, feladatot véllalunk ma-
gunkra, de ha csak egy utcdban kialakul a ,jészom-
szédsag”, maris megérte. Hiszen az Egyesiilet egyik f&
célja: a lakdk érezzék j61 magukat itt a hegyen. Szeres-
sék, Grizzék kornyezetiiket.

Rajta hat, kedves vallalkozé szellem{ lakétérsunk!
Taldlja ki, mikor! Egyeztesse szomszédaival, a tobbi-
ben méar mi segitiink. De kérjiik, j6 el6re jelezze ne-
kiink, vagyis szervezétitkarunknak, Billein Zsuzsanna-
nak a 30-485 0397 vagy a 430 1326 telefonszamokon.

(elndkség)

,»JOt s jol, ebben all a nagy titok”

Beszélgetés Farkasvolgyi Judit igazgatohelyettessel

B: Ha valami kdpé hajlamii didktél megkérdezi a hegy ld-
bdndl valaki, hogy milyen titvonalon lehet eljutni az Erddalja
iiti iskoldba (hivatalos nevén 1. Rikdczi Ferenc Altaldnos Isko-
la) s az igy felel: Viharhegyi it, Farkastorki iit, Farkasvolgyi
koz, Erddalja iit, nem tiinik fel semmi kiilonds a gyaniitlan kér-
dezdnek. Ugy belesimul a neve a hegyvidék hangulatdba.

F: Erre még nem is gondoltam. Az viszont igaz,
hogy itt élek a hegyen, 18 éve dolgozom az iskola-
ban, gyermekeim Gébor és Orsi is idejartak. Szdval
igazan kotédom ehhez a vidékhez.

B: Van-e valami, amit mindenképp el szeretne mondani?

F: Taldn azt, hogy nagy kihivasnak érzem ezt a fel-
adatot, mert el6dém Bén Eva, ki most nyugdfjba vo-
nult, nagy empatiakészség(i, tolerdns, remek peda-
gogus. A helyébe 1épni és helytéllni, nem kis kihivés.

B: Ennek a csalddias hegyi iskoldnak mdr vannak hagyo-
mdnyai, nem ritkasdg, hogy mdr a sziilok is idejdrtak. Van-
e, lehet-e valami, ami dj, amirdl érdemes beszélni?

F: A mai vildg szdmtalan j kihivdssal szolgal
feln&ttnek és gyermeknek egyarant. Nekiink pedagé-
gusoknak is meg kell felelniink az djabb és Gjabb fel-
adatoknak, de az biztos, hogy gyermekeinket itt kell
felkészitentiink arra, hogy képesek legyenek az egész
életen &t tarté tanuldsra, 6nképzésre, és hogy ehhez
legyen kedviik, ambicidjuk. Meg kell &ket tanitani ta-
nulni.

B: Mit jelent ez a napi feladatokban?

F: Csak egy példa. Kiemelten foglalkozunk mér
most jovendd kis els@seinkkel. Havonta tartunk
dvodai foglalkozasokat, hogy kedvet csindljunk az
iskoldhoz, és természetesen a mi iskolankhoz csi-
néljunk kedvet. Két els6 osztalyt fogunk inditani. Az
egyikben kiemelt 6raszédmban lesz sport, a masik-

ban a rajzra és a technikdra helyezziik a hangsalyt.
De mar a kicsiknek is van médjuk, nem kotelez8en,
megismerkedni a szamitégéppel. Fontosnak gon-
doljuk, hogy ez szdmukra az élet természetes veleja-
réja legyen, s kezeljék, hasznéljak batran, mert ez
ma mar elengedhetetlen része az életnek. Van még
egy terviink a kicsik szdmaéra, gélyataborba hivjuk
Oket augusztus utolsé hetében, ide az iskolaba. Mi-
re kezd6dik a tanitds, mar nem lesz semmi sem ide-
gen a szamukra. Ez is segiteni fogja a nyugodt isko-
lakezdést.

B: Beszéljiink a nagyobbakrdl is.

F: Az Onkormaényzat és a sziil6k &ldozatvéllaldsa
kovetkeztében elmondhatjuk, hogy nagyon sokat ja-
vultak az elmdlt években a targyi feltételek, taldn en-
nek is kdszonhetd, hogy nétt az oktatés szinvonala.
Végzett novendékeinket majdnem 100 szazalékban
az elsé helyen megjelolt iskoldba veszik fel, és ez na-
gyon fontos sikerélményt jelent didknak és sziilének
egyarant.

B: Ezzel mérhetd a legjobban az oktatds szinvonala?

F: Taldn ez a legbiztosabb mutatd, meg az isko-
lank didkjainak csalddias hétkdznapjai. De most van
kialakuléban egy pedagdgiai értékelési rendszer ki-
dolgozésa is, amelynek a szinvonal névelése a célja.
Ebben mindenképpen szerepet kap az a szemlélet,
hogy nekiink, tanaroknak is alkalmazkodni kell a val-
tozd XXI. szazadi koriilményekhez és és. . .széval rank
is igaz az egész életen &t tarté tanulds, fejl6dés ko-
vetelménye. Bizom benne, hogy a mi kis tanari kol-
lektivank nyitott az Ujra, és ez gyermekeink fejl6dé-
sét szolgdlja.

/babiczky/

HIP-HOP TANCTANFOLYAM

Imadod a tancot? Szeretnél tigy tancolni, ahogy kedvenc videoklipjeidben, vagy ahogy a tévémdisorokban tancolnak?
Itt az alkalom, hogy okleveles tancos-koreogréfustol tanulj, és a jo hangulatu érakon jatszva tanulj profi médon
mozogni, és meg is mutasd magad kiilonbdz6 rendezvényeken!

Tancoktato: Varga Alexandra (Sandra). Beiratkozas: 2007. februar 13. kedd, 16:00

ElsG ora: 2007. februar 13. kedd, 17:00. Helye: Taborhegyi Néphaz, Bp., 1037 Toronya u. 33.
ldGpontja: kedd-cstitortok 17.00-18.00 Jelentkezés: 30 607 4444.

GYERE EL £S PROBALI KI EGY ORAT, AZ ELSO ORA MINDENKINEK INGYENES!

Nyogte Ohegy bus hadat Becsnek buszke vara

A december 16-4n Bécsbe induld, és Benyd Déri
szervezésében Osszeverbuvédlédott kicsiny, amde
lelkes csapatunk elhatédrozta, hogy megostromolja a
csaszéri véros falait, de legaldbbis megprébalja
megszabaditani tinnepi csecsebecséitél a Rathaus
Platzot, azaz a Varoshéza el&tti alkalmi ,vésérteret”.

Es, ahogy ez mar a magyarokkal torténni szok’, ez
a terv sem sikeriilt. Szerencsénkre. Banatunkban,
helyette, végigkurkdsztuk a Hundertwasser (r
tervezte Kulttrpalotéat a Dundba 6ml8 Bécs folydcska
partjian. Nem sokkal ezutdn pedig lectvekeltiink
Mdria Terézia csdszarnd, illetve a réla elnevezett tér
kozelében. Itt a tédrsasdg oszldsnak indult, és
latszélag mindenki rogzitette ram-jdban, hogy ehelyt
lesz a talalkoz6 majd az esti ,hazafelé start"el6tt is.

Egy néhany f6bdl allé kiilonitmény dgy dontott,
hogy - keriil, amibe keriil — a féld alé is hajland6
lebtijni, de mindenképp’ megnézi a hot’ csdszérokat.
Ez a csapat révid, de anndl idétlenebb bolyongéds
utan végiil rédbukkant az elegansan visszafogott
homlokzatd Kapuzinerhaus-ra, benne alaszéllt, s

kelléen meghatédott a be-bronzszarkofagozott,
hajdani hatalmasségok 6rok nyugodalman.

A tdrsasag, ismét a felszinre bukkanvan, kiilénos
zajra riadt, ami a déli harangkongdsnak és a szintén
déli gyomorkorgasnak az elegye volt. No, erre
mindnyéjan, de egyiitt, usgyi célba vették a hirhedt
Mariahilfert, illetve annak egyik mellékutcéjat, a
Neubau gasse-t, ahol az 52. szamban rejt6zkodott az
az Ottakringer sorozd, melynek kies termeiben
szolgaljak fel évtizedek 6ta, a vildg leghatalmasabb
bécsi-szeletét. (Egy tanyéron tobbet is.)

Persze ttkdzben ki-ki be-bekapott egy-egy punch-
ot, mar csak a tisztesség kedvéért is.

A gyomrok a snitzli-kombinatban egy idé utan
megteltek, a Habsburgok felizgatta idegek lenyu-
godtak, és ezutan kovetkezhetett az dnfeledt varosi
16frdldas — a boltok tandcstalan nézegetése, némi
Grappa Bianca-k vagy Coretto Amar-ok elsziircsol-
getése a hilferi olasz kocsmasor miivész
kavéhazaban — a hazaindulésig.

Aztén, hazafelé mar nem tortént szinte semmi,

hacsak azt nem vessziik valaminek, hogy az egyik
holyagkonnyité staciéndl kozénk tévedt egy kobor
Mikulés, felszallt veliink a buszra, és zavardban

szétosztott koztiink néhany szaloncukrot,
nyomtalanul elt{int.
Ugy latszik, még ma is vannak csodék.
Az egyik szerencsés utas elbeszélését lejegyezte:
Szdsz Kdlmdn
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A Szt. Donat Kapolna

szerkezetmegerositése

Az 1781-ben épiilt, memlék fogadalmi kdpolna
az Obuda Hegyvidék Szentharomsag Plébania tulaj-
dondban van. A kdpolna id&szakos hasznélata jel-
lemz8, ennek megfelelé un. kiskarbantartdsa bizto-
sitott, komplett feldjitdsra azonban 1930 6ta nem
keriilt sor, kivéve az 1986-ban tortént padldburko-
last, és a Naubrandt Istvan szervezésében tortén
homlokzati festést 1997 koril.

Egyesiiletiink aggddé figyelemmel kiséri Tabor-
hegy egyetlen miiemlékét. A 2006. oktéberében szer-
vezett nyilvanos kédpolnaismertetés alkalmaval
ugyanis a jelenlévsk tobb olyan repedést észleltek,
amelyek az utébbi id6ben keletkezhettek, és ame-
lyek a falak folyamatos ,szétnyilasara” utalnak.

Kértiik a Plébanos urat a siirgds intézkedésre,
egyben felajanlottuk segitségiinket a kdpolna to-
vabbi karosodasanak megel6zéséhez. Ennek keretén
beliil Kédér Jézseffel, mint a kdpolna legjobb is-
merdjével, részletesen felmértiik az éptilet szerkeze-
teit és problémait, alap- és falfeltarast végeztiink.
Zambd Ernd statikai szakvéleményt készitett, Kova-
16czy Gyorgy talajmechanikai vizsgalatot. A szakvé-
lemények alapjan a MATESZ tervezd iroda elkészit-
tette a szerkezetmegerGsités épitési engedélyezési
tervdokumentéciéjat, amit az Egyhazkozséggel a
Kulturalis Orokségvédelmi Hivatalhoz nydijtottunk
be jévahagyasra.

Aterv megéllapitja, hogy az épiiletet éré kiilsé ha-
tdsok a szerkezetek allagét er6sen megrongaltak,
melynek kovetkeztében:

- A faltest, valamint a teret lefedd csehsiiveg bol-
tozat szdmos helyen megrepedt, ott a vakolat lee-
sett, a belsé diszitéfestés karosodott.

- A tet6 acsszerkezete szedett-vedett anyagokbdl
késziilt, faanyaga mind gombatdl, mind rovaroktdl

tonkrement, javitdsa mar nem lehetséges. A torony-
szerkezet labilis, a harangozés a fatorony borulasve-
szélye miatt tiltott.

- A palafedés t6bb helyen hidnyos, melynek ko-
vetkeztében a tetd bedzik, és tovabbi karosodasokat
okoz.

Fentiek alapjan tobb siirg8s tennivalé van, ezek
sorrendben a kovetkezék:

- A tetGszerkezetet és a tornyot le kell bontani.

- A falak tetején és a boltiv felett vasbeton koszo-
rit kell épiteni a falak abroncsolésara.

- Uj faanyagbdl, de az eredeti dcsszerkezettel azo-
nos szerkezetd tetét és tornyot kell épiteni, cserép
fedéssel, badogos szerkezetekkel.

- EsGvizeket az épiilettdl el kell tavolitani, le-
hetéleg az utcai haldzatba kell kotni.

Molnér Lészl6 a munkélatokrdl koltségbecslést
készit, addig is az els6 itemben elvégzendé munka-
kat brutt6 2,5 mFt-ra becsiiljiik.

Amig az engedélyezési eljéras folyik, addig mind
a Plébania Hivatal, mind az Egyesiilet pénziigyi for-
résok felkutatdsan munkélkodik.

Felcsuti Ldszlo

A szivarvany

Vizkereszt el6tti pénteken, 2007 janudr 5-én so-
tét, kodos reggel virradt rdnk. Rdadasul nydlds, sziir-
ke es6 szemerkélt. fgy sokan el sem hitték, mar annyi
az id8, hogy fel kellene kelni. Aki viszont délelétt tiz
oOra felé allt a buszmegélléban a Flérian téren, min-
dezekért kdrpétolta, elkapraztatta egy csodas, ritkan
lathaté jelenség. Busan nézegettiink a hegyek felé,
ugyan milyen vastagok a zord felh&k. Hirtelen azt le-
hetett latni, a fekete felh&k a Harmashatar-hegy mo-
gé kushadtak. Ezzel egy id6ben Pesten kisiitott a
nap. A Virdgos nyeregbdl mintha szines virdgok, lep-
kék milliardjai repiiltek volna fel — megsziiletett a
szivarvany. El6bb alig lathatéan, halvanyan, szeré-
nyen. Majd azt lattuk, hirtelen diadalmasan étszeli,
félkorivvel atlovelli az eget a Romai-part felé. Soha
nem latott fénnyel, szinekkel. Az emberek beszélget-

ni kezdtek. Nahét, ez gyonyor(, mit tetszik szdlni?
Tessék mar nézni, ilyet még nyaron is csak ritkdn lat-
ni. A szivarvany pedig egyre csak nétt, terebélyese-
dett, &llanddsult a jelenség, olyan szinorgiaval,
ahogy kell. Egyszer csak elindult a Flérian tér felé, fe-
lénk. Atvonult a fejiink felett. Valaki almodozva
mondta: hiszen mi most dtmentiink a szivarvany
alatt. Gyorsan kivanjunk is valamit — a nagyanyam is
mondta —, ilyenkor biztos teljestil!

Masok szerint, ez j6 jel! J6l kezd6dik ez az év. Le-
het, hogy csillagpor hullik rank? — lelkesedtek.

Halisten, j6 sokéra jott a hegyi busz, és amikor
végre befutott, az emberek mosolyogva, konny( lab-
bal szélltak fel. Magukkal vitték a szép, kozos él-
ményt.

W. Grass

Elektronikai hulladékok gyiijtése
majus 5-én, szombaton

Kérjiik ne dobja ki hasznalhatatlan szdmitégé-
pét, televizidjat, radidjat, mosd- vagy mosogatd-
gépét, robotgépét, és semmit, ami villannyal m{-
kodik. Tegye a sufniba, és térolja! Majusban be-
gyfijtjtk.

Tovébbi informaciék az OHEGY Egyesiilet
szervezGtitkaranal!

BUTORKLINIKA
A HEGYEN

Mindenféle biitor javitasa, feldjitasa,
antik és stilbitorok
szakszerii restauralasa!
Telefon: 388 2464 vagy 20 378 8017

i

Petardazas...

.. volt, van és lesz is. Régebben azonban a
Koridton gyakorolta a Nagyérdemd. Amiért itt a
Hegyen idén szdba kertil, a soha nem tapasztalt
hangeré. Elmondhatjuk, hogy elézonlottek ben-
niinket a petardak. Iszonyatos ldrméval osztot-
tak a szemetet és a bajt. Léha népség. Pillanat-
nyi, csaldka, szertefoszlé élményt adnak. Iga-
zandibdl olyan ez, mint a hdmozott lufi.

Akik itthon, csendesen akartak kdszonteni az
Uj esztendét, panaszoljak mindezeket. Ami még
ennél is szomortbb, az elviselhetetlen zaj vilag-
gé kergetett szamtalan kutyust. Kis kedvencein-
ket. Most aztdn sokan siratjak az ériiletbe ker-
getett, vildggd ment, fejvesztve menekiild alla-
taikat. Ha nem jon ennyi petarda és ekkora han-
ger6vel, taldn lett volna valami esélyiik. De nem
igy volt. A kutyusok finom halldsa nem birja el
ezt a zajt. Allitélag tobbszor érzékenyebb a fii-
liik, mint az embereknek. Mondijak az allatorvo-
sok is.

A konnyeiket morzsolgaté gazdik hajnalig
prébalték felkutatni az allataikat. Ezen az éj-
szakdn a nagy kod is nehezitette a keresést.
Madsnap sokan azzal kezdték az évet, hogy hir-
detéseket tettek ki a kdrnyéken. Sokan dicsé-
rik a hegyi szomszédok gélans segit6készsé-
gét. A gazdikat telefonhivasokkal probalték vi-
gasztalni. Mondjdk — bérkihez be lehetett
csongetni, szivesen fogadtak az érdekléddket.
Kiilondsen a banyagddor kornyékén voltak se-
git6készek a szomszédok. Koszonjiik a kutyé-
sok nevében.

JovGre ne sziilessen egyetlen petarda sem! —
kivanjdk sokan. Gondolkozzunk el, kell-e ne-
kiink ez a hihetetlen szilveszteri durrogtatés? Az
elviselhetetlen hangeré? Tulajdonképpen nem
artatlan szérakozas. Pénziigyileg kimutathaté a
kér, ha példdul a menekiilé allatot elgdzolja egy
kocsi. Még személyi sériilés is addédhat, sajnos.

Reménykedjink, aki taldlva érzi magét,
jovére visszafogottabb lesz.

P.s. Orémiinkre szolgél, hogy a mi utcdnkbd!
eltlint kutyus két napig tart kutatds utan meg-
kertilt.

W. Grass

Ujlak II.

Telefonon kerestiik fel a bénya teriiletét bérlé
Tékepartner Kft. ligyvezet§ igazgatdjat, Zsoldos
Laszl6t, egy személyes talalkozét kérve, a kozparkba
telepitendd funkciék megismerése céljdbdl. A talal-
kozét korainak itélte, mert egyelére még csak az
el6készités fazisdban vannak. El6zetesen azonban
elmondta:

,Tarsasagunk jelenleg a szabadid6park tervezési
programjdnak elemzésén, Osszedllitdsdn dolgozik.
Ezen tervezési program keretében kivélasztasra és
Osszedllitasra kertl a kornyék adottsagait és a ren-
dezési terv adta lehetGségeket figyelembe vevd
programcsomag, melynek f6bb elemei az Ggyneve-
zett ,csalddi park” keretében valdsulnak meg, pl.
gyermekfalu, meseerdd, kalandjatszétér, bobpélyak,
cstszdarendszer, kiegészitve sportolasi lehetésé-
gekkel.

Atervek valdra véltasat ez év tavaszan kezdjiik el.”

(szerkesztd)
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Arpdd népe Obuddn 1.

A megyeri rév

A honfoglalé magyarok az Alfold meghdditasa
utan néhdany évvel, 900 koril foglaltak el a Dunén-
talt. A dunai &tkelést Anonymus Gesta Hungaro-
rum cfm@ mivének lefrdsabdl ismerjiik. Igaz,
Anonymus, IIl. Béla kiraly névtelen jegyz6je mint-
egy 300 évvel kés@bb irta le a torténetet, igy inkabb
a korabeli viszonyokat vetitette vissza, de sok eset-
ben nemzetségi hagyomanyokra is épitett. A Dunan
val6 atkelésrél igy ir: ,(...)Nérdny nappal késébb Arpdd
vezér meg 0sszes foemberei kizds elhatdrozdssal, egyetértéssel
és szabad akarattal kivonultak a szigetrdl |Csepel-sziget|
és tdbort iitottek Soroksdron tiil, a Rdkos vizéig. S middn ldt-
tdk, hogy mindenfeldl bdtorsdgban vannak (...) dtkeltek a
Dundn. A révet, ahol az dtkelést végrehajtottdk, Magyar-
révnek nevezték el azért, mert a hét fejedelmi személy, akit
hét-magyarnak mondtak, ott hajdzott dt a Dundn.(...)". A
napjainkban itt épiilé MO hidat ezért , Megyeri hid"-
nak nevezik.

Obuda kiilonds jelentéségét a torténelemben a
Dunén val6 étkelés kedvezd lehetéségei adtdk meg.
A Duna sodrésa a visegradi szoros utan itt mar lelas-
sult, és a folyd tobb dgra szakadva szigeteket vett ko-
riil. A mai Hajogyari-sziget valdszintileg még szoro-
sabban Osszefiiggott a parttal, és a bal part felé még
egy sziget — az azdta megsziintetett Fiirdésziget — hi-
z6dott. Honfoglaldink a Duna kozépsd szakaszan
csak a Kaposztasmegyer és Romai-flirdé kozti Duna-
szakasznal tudtak atkelni. A Margitszigetnél mar a
meder ¢sszeszorul, a sodrds megnd, ezért a folyd itt

maér alkalmatlan volt az atkelésre. Rdaddsul partja a
Gellérthegynél sziklaba, Lagymanyosnal mocséarba
titkdzott, ami a vizbdl vald kijutédst nehezitette. (Igaz,
a mai kutatdsok alapjan — bér a févaros teriiletérdl
kevés honfoglalas kori leletet ismeriink — a tabéni at-
kelés is valdszinfisithetd; ez esetben lehet, hogy
Anonymus lefrdsa csak késébbi hagyomanyokra
éptilt.)

A honfoglal6 és — még sokdig — a letelepedett ma-
gyarsag is, nem csénakokon kelt t a nagy folydkon,
hanem b&rtéml&kon, lovait és marhéit Gsztatva ma-
ga utdn. gy keltek &t az Etil (Volga-) folyén, és
ugyanigy a Dunén is. Hogy milyen médon zajlott le
ez az atkelés?

Megtudhatjuk Ibn Fadhlan 922. évi Gtjanak lefra-
sabdl. Az arab utazé az Uraltél D-re foly6 Bagindi fo-
lyon kelt at egy karavannal. Leirja, hogy el6szor egy
fegyveres csapat kelt at, hogy a tdlpartrdl biztositsa
a karavan atkelését. A folyonal a karavdn emberei
elészedték tevebdrbdl késziilt csdnakjaikat, leszed-
ték a tevékr6l a malhat, és megtoltotték a kerek
bdrcsénakok belsejét ruhékkal és az aruval. Mikor
egy béresénak tele volt, 4-6 ember iilt rd, nyirfadga-
kat vettek a keziikbe s evezdként hasznaltdk, amig a
csénak forogva és a folyétdl sodorva étért a tilséd
partra.

A lovakat és a tevéket hivtak maguk utén, és azok
lsztak is utanuk. Az Urél (Dz&yih-) folyon valé atke-
léssel kapcsolatban elmondja, hogy ez a legna-

gyobb, legszélesebb, és legerésebb sodrasu folyd,
amit valaha latott. Latta, amint az egyik b&rcsénak
felborult, és akik benne voltak, mind megfulladtak.
Az ilyen atkeléseknél &ltaldban a karavan szamos
tagja, sok teve és 16 veszett el.

Honfoglaléinknak — ha a régi megyeri révnél kel-
tek at — nem kellett félniiik, hiszen — mint azt mar
fentebb emlitettem — a folyé itt a legszélesebb, za-
tonyokkal tarkitott, sodra a leglassibb, tehat még a
viz dltal esetleg elsodort tomldk is partot érhettek.

Ami mégis a megyeri révnél valé étkelés mellett
sz6l, az, hogy amiéta nomad allattenyészté népek
koltoztek a Kérpat-medencébe, Obudanak és a me-
gyeri rév kornyékének nagyobb telepiilési jelentGsé-
ge volt, mint Pestnek.

Ezért is itt alakulhatott ki Aquincum, kozel a bar-
béarok atkelGhelyéhez, itt telepedett meg Kurszan,
Arpad mellett a masik magyar fejedelem (réla és vé-
rarél késébb még teszek emlitést), és valdszinlileg
még Batu kan is itt kelt 4t, s Obudan szallt meg egy
id6re.

Obuda és a megyeri rév szerepe akkor kezdett
csokkenni, amikor megsziint a nomdd allattartés, és
amikor megjelent az evezds csénakkal valé atkelés.
A csénak gyorsabb, biztonsdgosabb megoldés volt.
A pesti- és a jenei rév kifejlédésével pedig a varos-
fejl6dés silya délebbre tolédott, ami a 13. szazad-
ban a Var kialakuldséra is nagy hatdssal volt.

Benyd Gergely

Tudastar

2006. december 21-e éta ismét gazdagodott a le-
gendés alma mater, az Arpad Gimnézium épiilete,
de ami még ennél is fontosabb, a nebuldk ezen a
napon vehették at a XXI. szdzad cstcstechnikajdval
is felszerelt, megdjult kdnyvtarukat, a Tudastérat.

Az dtadés-atvételi cereméniat Karddi Magdolna
igazgatd nyitotta meg. Koszontotte a didkség képvi-
sel6it, tandrtarsait, a meghivott keriileti el6ljarékat,
a tervezd és kivitelez8 cégek képviselSit. Bevezetd
szavai utdn Hoch Zsuzsa konyvtari szakértd, révid is-
mertet&jével bemutatta a Tudéstar tudasszerzési le-
het&ségeit és ennek jelentGségét.

Az ismertetd utén az igazgatd vette vissza a szot
és felkérte a polgarmestert, hogy adja at az objektu-
mot jogos hasznaldinak, a didkoknak.

Bs Balézs polgarmester Gr ezutdn atadta a meg-
Gjult konyvtarat.

Az atadast kovette a legiinnepélyesebb pillanat,
amikor Smaradlay Zoltdn 12. a osztélyos tanuld, a
didkok nevében &tvette a Tudéstérat.

A szépbeszédl didk képvisel6 szavai utan fel-
csendiilt az iskolai kérus zengd éneke. A kérusmi
el6adédsanak (szamomra) kiilonleges szint adott az,
hogy a filk kardnak baritonja — a fitk egy konyvtaro-
16 polc mogé hizédtak be - titokzatos, zigd ziim-

mogéssel széllt &t a polc mogiil a terembe, a lanyok
fényesen csengd szoprénjénak kiséretében. Nagy-
szer(i volt hallgatni ezt az egészet.

A kérus utén a hdrom grécia, harom diklany 1é-
pett a szinre, és egymast valtogatva, kiilonosen fi-
nom fizléssel kivdlogatott idézeteket olvasott fel
Szenczi Molnar Alberttél, Babits Mihélytél, Szabd
Lérinctél és Szerb Antaltdl. Az idézetek sorat az is-
mét megszdlalé Smaradlay Zoltén zarta — & tobbek
kozott az egyik didklany iskolatarsa irdsét is idézte
most —, aki a szép nék és a konyvek rejtelmes kap-
csolatardl, majd pedig a konyvtarba vératlanul be-
toppand szép nének az elmélyiilést megzavard ha-
tasmechanizmusardl elmélkedett nagy bolcsesség-
gel.

Oket kovette zaréakkordként az iskola — szinteti-
zétorral kib&vitett — vondstridja, akik Corelli, Con-
certo grosso-janak (Op. 6. Nr. 8) két tételét adtak
el6, gyonyorlien. A zenészek magabiztosségat jelez-
te (szamomra) egy, a gordonkds kislany szereplé-
sébdl ellesett villands. A ledny, mikozben a bel-
épGijére vart, a vondja hegyével finoman, szinte ész-
revétlentiil odébb bokddste a kottaallvanyat, hogy a
partittrdjat jobban ldssa, mikdzben hajszélponto-
san benne volt a dallamban, a ritmusban. Irigylés-

re mélté adottsag birtokldsénak lehettem tandja. A
trié — azaz quartett — el6addsaval véget is ért az iin-
nepség hivatalos része, de vart még rank, vendé-
gekre, egy szenzécids meglepetés. A terembdl ki-
lépve, az el6térben, ugyanis megcsodalhattuk a
Tuddstar fantasztikus logo-jat, amit Barakony Zsé-
fia tanulé dlmodott — és szerkesztett meg ,Tuddas-
koézpont” néven, elnyervén ezzel a logo-pélyézat
elsé dfjat. A logo-t nézve egy szinte teljesen kifor-
rott alkotéi egyéniség sejlett fel az dbrézolds mo-
gott. Gratuldlunk Zséfianak és tovabbi sok sikert
kivdnunk neki.

Szdsz Kdlmdn

HEGYI OVI

ERDEI KORNYEZET o JO LEVEGO * NYELVOKTATAS ¢ SPORTFOGLALKOZASOK

SZINEK VILAGA ALAPITVANY

1037 Budapest, Jablonka it 126/B. Szabé Judit, telefon: 367-3620 HEGYI OVI

Kérijiik segitse alapitvanyunkat, a HEGYI OVI-nkat adéja 1%-val. Szinek Vilaga Alapitvany, adészam: 18085208-1-41
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Mikor etessiik a madarakat?

Csak a fagyok beéllta utan kell elkezdeni az ete-
tést, és amig tart a hideg id& koriilbelil februar vé-
géig, folyamatosan eleséget kell biztositani a mada-
raknak. Tavasztél mér nem szabad etetni, mert ezzel
elvonhatjuk a madarakat a rovarfogyasztdstdl, pedig
fiokanevelés idején még a magevdk is altalaban
izeltlabtakkal etetnek. Ha ilyenkor a konnyebben
megszerezhet6 napraforgéval tomik meg fidkaikat,
azok akar el is pusztulhatnak téle.

Ragadozék a kertben

Sokan haragszanak az etetén
taplalkozé kisebb madarakat
megdézsmalé szérnyas ragado-
zOkra (karvaly, héja). Ma mérara-
gadozémadarak is védettek, sok
kozottiik a ritka, veszélyeztetett
faj. Szdmukra a kisebb madarak,
eml&sok természetes taplalékfor-
rast jelentenek. A legtébb eset-
ben a gyengébb egyedek esnek
aldozatul nekik, igy fontos szere-
pet toltenek be a természetes ki-

valasztédas szempontjdbdl, a gyengék nem szapo-
rodnak tovabb és ez végsé soron az adott faj éllo-
manyénak er6sodéséhez vezet. Nem kell tehat rajuk
haragudni, hagyja, hogy tegyék a dolgukat. Az éne-
kesmadaraknak azonban adhat némi esélyt a mene-
kiilésre, ha a madaretet6t siiri bokrok kozelébe te-
lepiti, gy a ragadozé el6l gyorsan el tudnak oda me-
nekdlni.

Macska vagy madar?

Lehet mindkett, de prébélja
meg a macskakat tavol tartani a
madarakt6l. Ha egy macska netén
mégis rakapott a madarakra, akkor
érdemes a fak torzsére és az eteték
labazatéra szirds dgakat kotozni.

Ha szeretne tobbet megtudni
arrél, hogyan vardzsolhatja ma-
dérparadicsommad a kertjét, jelent-
kezzen a Magyar Madartani Egye-
siilet Madéarbarét kert programja-
ba!

(szerkesztd)

Mezei veréb — az

A Magyar Madartani Egyesiilet 27 éve vélasztja
meg az év madardt. Bar Magyarorszdgon még je-
lent6s 1étszamban él mezei veréb, Nyugat-Eurdpa-
ban az elmult évtizedekben szdmuk drasztikusan
csokkent. Anglidban példaul az eredeti létszém 3
szazalékara fogytak. Az él6helyek csokkenése miatt
fél6, hogy Magyarorszagon is ez a sors var rajuk. A
mezei veréb a tobbi kozt példaul a tovisszird gé-
biccsel, a rozsdafarkival, a pacsirtaval és a parlagi
sassal osztozik az ,,év madara” cimen. Bizonyitva ez-

,6v madara’”

zel, hogy 6 is igazi madér, bar kicsi, figyelmet és vé-
delmet érdemel. Magyarorszdgon védett madér, esz-
mei értéke 10 ezer forint.

Rokonétdl, a hézi verébtdl tiszta csokoladébarna
fejétdl, barna arcfoltjatdl és kisebb méretérdl lehet
megkiilonboztetni.  Rendszeres vendége az
etet6knek, nagyobb kertekben, parkokban, te-
met&kben vagy kiilvarosi, peremkeriileti részekben
sokfelé taldlkozhatunk vele.

Forrds: www.mme.hu

Kerti dolgaink

Januér és februar a nyugalom, de nem a tétlenség
hénapjai a kerti munkdk szempontjabdl. Killondsen
most, hogy eddig se hé, se hideg nem volt. Bar az
utébbi napok meglepetéseket igérnek.

Nézziink néhany tennivalét. Fagymentes id6ben
4tnézheték az dgydsok. Csak koriiljarjuk Gket, s ha
lenne — a véd6 héréteget majd ne tiporjuk meg. Feb-
rudrban mar visszanyomhatjuk a fagy altal meg-
emelt éveld toveket. Még kiszérhatok a hosszihaté-
su tragyaféleségek is. Fagymentes napokon elkezd-
het6k a fak és bokrok ritkité metszései. Olyan
idében, mikor nem szivesen tartézkodunk a szabad-
ban, nézziik 4t kerti szerszamainkat, hogy amikor sor
keriil hasznélatukra, rendben legyenek.

Februdr vége hdrom fontos kerti munkat is kinal. Az
els6, hogy télvégi, olajos lemosé permetezést végez-
hetiink. Ez azért fontos, mert ezzel tébb ,mérges” per-
metezést valthatunk ki. A mésodik, hogy enyhe febru-
arvégi idében megkezdhetjiik az alakité metszéseket.
Oszibarack, rézsa, stb. A harmadik, hogy a mohét kita-
karithatjuk a gyepbdl. (10 liter vizbe 50-70 gr. vasszul-
fatot oldjunk fel, és ezt 10 nm gyepre locsoljuk ki. 10
nap milva a moha jelent6s része kigereblyézhetd.)

Maér idézhets a tavasz is, vazdba vaghaté a som, a
mogyord és a vadgesztenye aga. Ha vdgas utan 20
percig kézmeleg vizzel zuhanyozzuk, azt hiszik, tavasz
van, és gyorsan kihajtanak.

Széllévendégeink: janudrban kegyes volt a tél
énekes baratainkhoz, hiszen nem is volt tél. Ha vi-

Te

szont mégis megérkezik, ne hagyjuk abba a megkez-
dett etetést.
J6 felkésziilést kivan :
Ort Jdnos kertész

Lehullott az els6é ho

Az utolsé nyar szokatlan meleg napokat pro-
dukdlt tobb mint két héten at. A janudr is évtize-
dek id&jarasi szokasait hazudtolja meg. Amidta
az emberek az id6 véltozasat és a csillagok alla-
sét egyarant figyelemmel kisérik, megfigyelték,
hogy bizonyos csillagképeknek a f6ldrél lathatd
elhelyezkedése és az évszakok véltozésa Gssze-
fliggést mutat.

Erre utal a ,,canicula” kifejezés is, ami latinul
kutyacskéat jelent. Val6jéban itt az Ursa minor
(kisgoncdl) csillagképrdl van sz, amelynek ve-
zércsillaga a Sarkesillag. Felhétlen éjszakan a
"nyér kdzepén” felettiink a legszebb csillagkép
latszik: a Trimid és a Deneb.

Hazénk éghajlata "kontinentélis”, forré nya-
rak és hideg telek jellemzik. Mint egy nagyon
jellemz&t, az 1940. februdr hénapjat emlitem
meg, de remélem idén ilyen nem lesz.

Februar 12-én, reggel 8 érakor a hévihar mi-
att ledllt a budapesti ,,sinhez kotott” kdzleke-
dés. Az iskoldkbdl hazaengedték a kozelben la-
ké gyermekeket, a tobbieket az iskoldkban lat-
tak el. Itt a Hegyvidéken, néhol a keritések tete-
jéig ért a hé. A Jablonka Ut elején —az akkor még
legalabb egy méterrel mélyebb dtszakaszon —
kb. 80 cm széles sikatort vagtak a hoban a gya-
logosok szamara.

Amelyik gyerek a héviharban hazaindult és
kimeriilve leiilt, hacsak valaki r4 nem bukkant,
az mar 6rokre elaludt. Es ez a borzalom egy hét
miulva megismétlédott. Az orszag aprévad éallo-
maénya azéta sem tudta kiheverni a hatvanot év-
vel ezel6tti veszteséget. A méteres hé tetején
jégpancél képzédott.

Az alatta lev6 aprévadak megfulladtak, a
csiilkos vadak alatt betort a jég és a csiidjeiket
véresre vagta. A mélyebb drkok fenekén még
maéjusban is jégfoltok voltak. Tehat mind a tik-
kaszté héségre, mind a dermeszté téli hidegre
dllandé készenlétben kell lenntink.

Dr. Békai Bdtor.

tq:]' hallokésziilék szalon Obudan!

o Csa.'l.‘csmindségﬁ svajci
Bernafon hallékésziilékek
forgalmazasa

o Hallokésziilék kiegészitok,
tartozékok, elemek

@ Tisztit6é és apol6 eszkdzok,
telefoncsorgest, ajtocseng6t

jelz6 eszkozok

@ Svajci lézerterapias eszkoz
a fllztigas megszlintetésére

E@ )))

Nyitvatartas:
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Mi lesz veled, Szent Margit Korhaz?

Agyelszivas Obudan” cfmmel tartott sajtétajé-
koztatét janudr 19-én délelétt Bls Baldzs polgér-
mester Ur dr. Pethd Gyorgy és Puskas Péter frakcié-
vezetd urakkal egyiitt a Szt. Margit Kérhaz jovGjének
igyében.

Az egészségligyi kormanyzat 37%-0s agycsokken-
tést irdnyzott elS keriiletiink és a kdrnyékbeli tele-
piilések egyetlen fekvébeteg-elldtd intézményében,
annak ellenére, hogy a f6évarosi kérhazaknal ez a re-
dukcié atlagosan 23%, és féként annak ellenére,
hogy a Szent Margit Kérhaz a minisztériumi javaslat
hatdsdra mar csokkentette aktiv dgyainak szamat
23%-kal.

A Kérhéz vezetésének értékelése szerint az ilyen
mértékd redukcié mar veszélyezteti a betegellatast,
f6ként a belgydgyészati osztalyokon, hiszen a kér-
héznak a keriileti lakosokon kiviil kiemelt regionalis
feladatokat is el kell latnia, azaz még kb. 410 ezer em-
ber részére kell fekvSbeteg ellatasi hatteret biztosi-
tania. Fél8, hogy a kerlileti betegek 30 szazalékat
nem tudjdk majd fogadni, holott az itt kezeltek kb. 90
szézaléka helyi lakos.

Obuda-Békasmegyer, lakosainak szdmat tekintve
Magyarorszag 6todik legnépesebb vérosa lenne, ha
nem tartozna Budapesthez, és szdmos keriilettel el-
lentétben csak ez az egy kérhédza van. Anndl is inkabb
magunkénak érezhetjiik, hiszen annak idején az 6bu-
daiak téglajegyeibdl épiilt. Orvosai, betegellétésa,
felszereltsége a magyar éatlagot tekintve megle-
het8sen j6, és sok tekintetben sokkal jobb, mint
mas, kiemeltnek tervezett korhazak.

Kétségtelen tény, hogy egészségiigyiink reformra
szorul, szegényen is pazarld, és a szerény anyagi for-
rasokat sokkal ésszer(ibben kell felhasznélni. De a
megszoritasok nem lehetetlenithetnek el egy j61 m{-
kods, magas szakmai szinvonald kérhézat, és nem
tehetik bizonytalanna a lakossag egészségiigyi ella-
tasat.

Szerencsére, ezt dnkormanyzatunk vezet6i egysége-
sen fgy latjak, és kozos nyilatkozattal keresik meg a
dontéshozasban illetékes egészségligyi szerveket,
melyben tiltakoznak a kapacitds ilyen mértéki, a meg-
felel6 szolgaltatast veszélyeztets csokkentése ellen.

Csv

Zsdkutca? A tovdbbi dgyokkentés valéban oda viszi a kdrhdzat.

Az allergia ellen

- a természet segitségével

Az allergia az immunrendszer leggyakoribb beteg-
sége. Sz0 szerinti jelentése — talérzékenység. A bete-
gek szamanak novekedése az utdbbi egy-két évtized-
ben felgyorsult. Az allergia kialakuldséban és terjedé-
sében szerepet jatszd kornyezeti drtalmak maéra
olyannyira kérosftotték az emberi szervezetet, hogy az
immunrendszer téves reakcidja beépiil a genetikai
programba is. Ebbdl adéddan az allergiara valé haj-
lam 6rokolhetd.

A virdgpor-allergias betegek szdma évente 8-10 %-
kal novekszik — jelenleg Magyarorszagon 3 milliéra
becstilik, ami a lakossag 30%-a!

A legfontosabb probléma, hogy az OK NEM KU-
SZOBOLHETO Kl

Akkor tehat mi az, amit tehetiink? Gatolhatjuk a
tlineteket gydgyszerekkel, a probléma az, hogy ezek-
nek mellékhatdsai vannak. Tovdbbi lehetség, hogy
er6sitjik immunrendszeriinket. Szerencsére a termé-
szet bolcs, megalkotott szdmos gyégyndvényt, me-
lyek karos mellékhatdsok nélkiil segitenek. A gydgy-
szerek kifejlesztésénél az a torekvés érvényesiil, hogy
csak egy szerv egy bizonyos részére hasson, legyen
minél specifikusabb. A gyégynovények a szervezet
egészére hatnak, az egész szervezetet képesek harmo-

nizélni, és segitenek abban is, hogy j6tékonyan befo-
lyasoljék a szintetikus gydgyszerek nagyszami mel-
lékhatdsat.

Hamarosan itt a tavasz, ami szimomra az év leg-
szebb idGszaka, de sajnos a fak és a bokrok virdgza-
saval egyidejlileg bekdszont hozzank Uijra az allergias
id6szak is. Mint oly sok csalddban, nélunk is van al-
lergids. Szerencsére megismerkedtiink olyan gyogy-
novényekkel, melyek szedésével megsziintethetdk az
allergids tiinetek, a tavalyi szezont gydgyszerek sze-
dése nélkiil, szinte teljesen tlinetmentesen sikertilt
,meglsznunk”. Azt hiszem, ez nem kis dolog! Febru-
ar hénapban kezdtiik a virdgpor szedését egy alapos
méregtelenités utdn. Kis ddzisban, fokozatosan
emelve az adagot, folyamatosan szedve az egész al-
lergids szezon alatt. Merem ajanlani minden kedves
hegylaké ismer6snek, ismeretlennek és mindazok-
nak, kik szeretnének végleg megszabadulni az aller-
gia kinzd tiineteitél, és egy egészségesebb életre
vagynak.

Aki b&vebben szeretne megismerkedni a gydgyno-
vények altal kinalt lehetGségekkel, hivion, szivesen
segitek. Novathné Kiss Ildiké. 368-6084, 30-2419 411

(x)

VAHAVA a haztartasunkban
Esettanulmany

A klimavéltozdssal kapcsolatos mozaikszo:
VAltozas-HAtas-VAlaszadas Gsszetételbdl sziiletett
és a Magyar Tudoményos Akadémia projektjét
takarja. ,A magas tudomény’ — gondolhatndm,
pedig mindez a bérémre megy, és nem kizarélag a
naptej faktorszdmanak vérhaté novelésével.

VAltozas

Az utébbi évek megbolydult id&jardsa egyre
tobbiinket gy6zott meg arrdl, hogy nem lehet
biintetleniil pazarolni a Fold eréforrdsait. A vildgon
egyre tobb energiat, nyersanyagot hasznélunk el
egyre gyorsul6 titemben. Nem nyugtathatom meg
magam azzal, hogy a dontést méshol hozzék, hiszen
a kényelemszeretetemmel, ha maéast nem, a
kozvetlen kdrnyezetemet is folyamatosan alakitom.

Haziasszonyként a szdmldimat rendezgetve
lattam, hogy 2006. januérjdban 31 Ft volt Im3
foldgdz, harmada a vildgpiaci drnak. Nem kellett
jésnak lenni ahhoz, hogy egy nem djratermel6d6
tiizelGanyag ara, f6ként ha kevesek rendelkeznek
felette, milyen irdnyba mozdulhat el. A 80-as
években épiilt héazunknak ennek megfeleléen
milliés nagysagrendli lesz az éves gdzszamlaja!
Egek, ezt képtelenség finanszirozni!

HAtas

Els6 nekifutdsra hofényképpel azt deritettiik ki,
hol veszitjiik el a legtobbet. Elképeszté volt latni,
ahogy a szigeteletlen erkély monolitja f(it6testként
melegitteti a kertet, a bejérati ajté... mintha ott se
lenne. A hofenykep.lap.hu honlapon ki-ki taldl
cégeket, akik lathatéva teszik egy gazszémla
toredékéért az elszoké meleget. Hazunk a 80-as évek

h&technikai  el6irdsait kovetve épilt, ennek
megfelelen mara alulszigeteltnek szamit.
Fltottink mi méar mindennel, ami éghetd,

legfeljebb megint bedurrantunk a régi kazanba — volt
az els6 gondolatunk. De id6kdzben felment az éra a
fanak és a szénnek is. Az alternativ megoldasok koziil
a napkollektor azonnal kiesett, mert arnyas hazunk
északkeleti fekvése kizarta alkalmazésat. Rovid Gton
kidertilt, hogy a hészivattyd kiépitésére 20 évvel
hamarabb kellett volna gondolnunk, amikor
épitkeztiink. Legalabb 30m mélyre kellene lefdrnunk,
vagy a leveg6 hémennyiségébdl lopva, nagy hidegben
kb.30%-nyi megtakaritast érhetiink el vele. 10 millié
koriili koltségért épithetnénk ki Gj rendszert.

VAlaszadas

Az Energiaklub (www.energiaklub.hu), J6vé Haza
(www.jovohaza.hu) és két felkésziilt mérnok segit-
ségével jutottunk el a valaszhoz. 12 c¢cm vastag
k&zetgyapot kabatkaval” tet6tél-talpig
feloltoztettiik a hazunkat. Volt, ahol az ablakot
tokostdl kellett kicserélni, mashol csak thermo-
iveggel egészitettiik ki. A bejarati ajté maradt, de
kutyank mar az 4j feliiletet kaparja, ami alatt
hészigeteld réteg van. A napokban elkésziilt az j
héfénykép, az eredmény lenyligozé. A flitésiink
korszer(isitésére még nem keriilt sor. Mérnoki
tandcsra ,Ujhazasként” elészor tapasztalatot kell
szerezniink.

Ahény héz, annyi VAHAVA, a magunk valaszat
nyugdij-el6takarékossagnak szantuk. Es Onoknél,
kedves Hegylaké, milyen valasz sziletik a
valtozésra?

pzs

7T
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A Testvérhegyi Csarda

Az egykori Testvér-
hegyi Csédrda nem a
manapsdg  Testvér-
hegynek ismert terii-
leten 4llt, hanem a
Hérmashatar-hegyet
és a Taborhegyet elva-
laszté Farkastorki drok
(mai nevén Hedvig ut-
ca) és egy névtelen
foldit  (mai  nevén
ErdGalja ut) keresz-
tez6désében. A régi
kataszteri térképek ezt
a teriiletet is Testvér-
hegynek nevezték.

A hézat a kozelben laké Gél Ferenc, a Pesti Ma-
gyar Kereskedelmi Bank tisztviselGje épittette a har-
mincas évek elején, feltehetGen 1933-ban. Két évvel
késBbb épitési engedélyt kapott a bdvitésre, ez
azonban nem valésult meg.

Téle bérelték a hazat Csukovicsék, akik nagy re-
ménnyel fogtak bele egy — akkori szemmel modern-
nek tekinthet6 — vendégld tizemeltetésébe, amellyel
a gyér helyi lakossagon kiviil a kozeli turista utakon
sétélé kirdnduldk fogyasztdséra is szamitottak. A
foldszinten konyhét, sontést és éttermet rendeztek
be, az emeleten pedig két vendégszobat nyitottak,
némi panzié jelleget adva a hdznak. A kertben néve-
ked& harsfak alatt kialakitott kerthelyiséghdl rézsa-
lugas vezetett a filagéridhoz, ahonnan pompas kila-
tas nyilt a kornyékre. A helyben valé fogyasztés mel-
lett ,utcén at” valé italkimérés is volt, de a vart gaz-
daségi eredmény elmaradt. Az okokat ma mar csak
taldlgatni lehet:

taldn nem volt eléggé meghitt a kornyezet, vagy
tal nagy konkurenciat jelentett a két mar ,bejératott”
kiskocsma a kozelben, esetleg a vendégkort fidjta el
a kozelgs hdbort el8szele? Ki tudja?

A ll. vildghédborl utdn Krasznaiéké lett az épiilet,
akik szintén megprébalkoztak a régi ,profil” mivelé-
sével. Még istallot is épitettek, amelyben teheneket
tartottak, hogy friss tejjel is szolgélhassanak. Ertet-
tek hozza, hiszen korabban tejcsarnokuk volt. Krasz-
nai J6zsit hires dalos kedvi embernek ismerték, ha
kieresztette a hangjat, a hegyoldal kontrazott hozza.

I TESTVERHECY -
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Kiilondsen szerencsésnek érezte magat, ha nagyrit-
kdn atjott a szomszédbdl Pataky Jend az ismert
szinm{vész, és duettet énekeltek

Az iizlet azonban nem ment j6l. Az emlékez&k sze-
rint a lasst vegetdlds az 6tvenes évek elején véget is
ért. A hazat ezutdn mar csak lakasként hasznaltdk, és
galambtenyésztésre

A hetvenes évek kozepén Uj tulajdonos koltozott
arégi hazba, amelyet tobb titemben atépitett. Jelen-
leg csaladi hazként ismert, és — mint a Hegyen mar
sokan tudjdk — egy j6 kezl bidtor-restaurator is dol-
gozik benne.

(Koszonet az emlékezd ,Gslakosok” V-né Bakd
Marta, D-né Hézi llona, S-né Harmath Erzsébet szi-
ves kozléseiért, amelyekbd| szerkesztette az anyagot
az immaron szintén Gslakosnak szamité SDZ.)

El6dink:
a Hegyvidéki Egyesiilet

A hébor el6tt is mikodott egy egyesiilet a Tdbor-
hegyen. Baké Martatdl, aki sziileivel 1937-ben kolto-
z0tt az ErdGalja dtra, tobb adatot is megtudtunk. El-
beszélése szerint az Egyesiilet neve ,Hegyvidéki
Egyesiilet”, elndke a Farkastorki Gt volgy fel6li olda-
lan laké Borbir Janos, MAV féfeliigyel volt, aki ki-
terjedt, j6 kapcsolatokkal rendelkezett.

Az Egyesiilet tagdfjat szedett (tehat valdszinl be-
jegyzett egyesiilet volt) Az eseményekrdl hirlevelek
Utjan tajékoztatta tagjait. A hirleveleket postan kiild-
te szét, a tagok ugyanis leginkdbb a varosban laktak,
a hegyoldalon csak gytimélcsoskertjiik, tidiiljiik volt.
Az Egyesiilet kozOssége segitette egymast. Ve-
zet6jétdl a nehezebb id8kben is lehetett vetémagot,
tragyat, mtragyat rendelni, (kdszonheté volt a jé
kapcsolatokkal rendelkezd vezetjiiknek), amelyek-
hez a tagok igy nemcsak hogy hozzdjutottak, hanem
bizony idénként jutdnyos dron is. Ezeket a rendelése-
ket aztén kiilonbozé szakboltokban lehetett felvenni.

A tagok kéthetente taldlkoztak valamelyik hegyi
kocsméban. Egyik kocsma a Rosner kocsma volt, a
masik Galék kocsméja. Az épiilet még ma is l4thato.
Ilyen talalkozén gyakran 50 f& is 6sszejott. Egyik nem
titkolt céljuk ezzel a kocsmék fenntartésa is volt.

Erdekes volt hallani el6deinkrél. Ugy gondoltunk,
j6 volna valahogy levéltarakban "lekutatni” a Hegyvi-
déki Egyesiiletet. Segitenének-e ebben kedves hegy-
lakék? De nem csak erre gondoltunk, hanem arra is,
hogy az Gslakosok koziil bizonyéra sokan emlékeznek
még ma is az Egyesiiletre. Esetleg valakinek van is-
mer6se, aki hallott réla, vagy tud valamilyen adatot.
Kérem, jelezzék, ha barmilyen informéaciéjuk van, a
30-230 6994 telefonszémon, vagy levélben a szer-
keszt6ségnek (1037 Bp., Toronya utca 33.). fl

Gal kocsma

Dékanyné Hézi Ica szerint — akinek sziilei 1926-ban
koltoztek a hegyre — az tizlet két részbdl éllt, és a Gél
testvérek vezették. A kocsma a Jablonka tt, Verhovina
Ut sarkanal m@ikodott, a Farkastorki lejté aljdban. A
flszeres részt Gal Jozsef vitte, a kocsméaros Gal Lajos
volt. A habord utén egy darabig még az 6véké volt, ké-
s6bb allami tizlet lett belSle. A hdz még ma is all.

Elso troli a Bécsi uton

Az 1920-as években Budapesten megindult az au-
tébuszhaldzat kiépitése. Ekkoriban a legfontosabb
cél volt a villamos hélézat kiegészitése. Ez a szandék
vezette a Budapesti Székesfévaros Kozlekedési Rt .-t
(BSzKRt) a trolibuszvonalak megépitésekor is.

Az els6 trolibuszvonal Budapesten 1933. decem-
ber 16-an nyilt meg a Testvérhegy ldbédnal, a Voros-
vari Gt és az Obudai temetd kozoétt. A jaratot 7-es
szammal jel6lték, kés6bb ezt T-re médositottak. A
2,7 km hosszi trolivonalon az utasforgalmat hétkoz-
nap egy-kettd, vasarnap harom kocsi bonyolitotta le.
Menetidejiik a két végallomas kozott 8 perc volt.

Avonal megnyitdsara tehat harom trolit szereztek
be, kettSt a Ganz gyar készitett, egyet pedig a MA-
VAG gyar. Az acélvézas szerkezet(i trolibuszok jelleg-
zetes szogletes alaktak voltak, és valészintileg sar-
ga-barnara festették Gket, a BSzKRt. szineinek meg-
felel6en. Végsebességiik 30-40 km/h koriil alakult,

T

de egyes szakaszokon az Gthibdk miatt sebességkor-
latozasokat kellett elrendelni, az dramszedd kiugra-
sénak elkeriilése végett.

1941. szeptember 9. és november 9. kdzétt a tro-
libuszokat ideiglenesen félredllitottak. Ekkor épitet-
ték at ugyanis jobbirdnyd kozlekedésre mind a for-
galmat, mind a jarmf{iveket.

Az 6budai vonal torténete 1944, szeptember 21-
én fejezddott be, amikor egy légitdmadas alkalmaval
a trolivonal megrongélédott. A harom trolibuszt ek-
kor félreallitottdk.

1949 méjusatdl a Varosligetben, a 70-es vonal
megnyitasa el6tt, az 6budai trolikkal kezdték meg a
jarmiivezetdk felkészitését, és tovabbra is mint ta-
nulékocsik miikodtek. A megnovekvd utasforgalom
miatt 1953. augusztus 31-én a harom troli egy da-
rabig Gjra személyszallité dllomanyba kertilt. Ekkor
valészintileg borddra festették &t éket. A kocsik

Trolibuszvégdllomds, az Obudai Temetdnél.

csak 1955-ig voltak forgalomban, aztén leselejtez-
ték. A kocsiszekrényt még egy darabig végéllomasi
tartdzkoddénak hasznélték sziirkére festve, amit még
sokaig lathattunk a Keleti pélyaudvari végalloma-
son.

Német Zoltdn Addm tanulmdnya nyomdn
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Miért beteg
a magyar konyha? v.

Ha valaki Rémaban, Napolyban jar — késtolja
meg bizony a helyi pizzét. Azt viszont helyteleni-
tem, ha gyermekeinket idehaza pizzéval etetjiik.
A pizza olyan, mint a kétszer ketts, négy. Nem
okoz problémat. A gyerek gyorsan bekapja. Kész.
Ha valaki azért eszik, mert éhes, az a gasztroné-
mia haldla. Ne adjunk tehat ilyen semmitéré dol-
got gyermekeinknek, mert az ezzel okozott kart
nehéz lesz késébb helyrehozni.

Aki pedig a majonézt boltban veszi, annak a
kezét tessék jol elverni.

Tobbszor lattam, hogy kedves, szép, fiatal
anyukék, miutan leadtak csemetéjiiket az iskola-
ban, az utcasarkon, toébben ¢sszeéllva, tgy cirka
tiz 6raig alaposan megbeszélték leends akadé-
miai székfoglalé beszédiik vézlatat. Ez id6 alatt
kézzel harminc-, géppel otvenliternyi majonézt
lehetne elkésziteni.

Hogy elkeriiljem
a vadakat, misze-
rint egy himsovi-
niszta alak vagyok,
aki minden rosszért
a néket hibaztatja:
kijelentem, hogy a
magyar konyha, a magyar vildg minden bajaért a
férfiak a felel6sek.

FelelGsek, mert nem haijitjak ki az ablakon a
televizidkat az ©sszes otromba ndi magazinnal
egylitt.

Felel6sek, mert nem tilnek le a csaldddal ka-
nasztét és rabléromit jatszani.

Felel6sek, mert gatydban tilnek a vacsordhoz.

FelelGsek, mert nem kovetik apéik vallasat.

Ezért, férfiak, dleljétek meg szeretettel szép,
fiatal, és kedves, dreg feleségeiteket. Talan még
nem késd!

Aki a gasztronémidban mélyebben akar el-
meriilni - keresse az interneten az www.mno.hu
archivum rovatat, vélassza ki a szerzék kozil
Molnér B. Tamaést, és béven méartézzék meg ira-
saban. Nagy 6romben lesz része!

(folyt. kdv.)
Pirchala Istvdn

A paneldridsok drnyékaban szerényen huzédik
meg Obuda patinds tere, egy igazi kis barokk
gyongyszem, a Fo tér. Ez a tér mindig jelent8s volt

Obuda  torténetében, fontossagat  sikerilt
megdriznie napjainkig. Két legjelentGsebb épiilete a
keriileti Onkorményzat épiilete és a hajdani Zichy
kastély, amiben ma tobbek kozott az Obuda
Mizeum, egy kis szinhdz és a keriileti addhivatal
kapott helyet. Nem csoda, hogy a tér tobb
épiiletében most is és a multban is vendéglk,
éttermek létesiiltek, kiszolgalva a helyiek és az
idegenforgalom igényét.

A keriilet mai lakosainak természetes, hogy
tigyes-bajos dolgaikat az 6nkorményzat Kérhéz utca
- F6 tér sarkdn allo egyemeletes épiiletének fold-
szinti ligyfélszolgalati iroddjaban intézik. Régen
ezen a helyen egy vendégld volt.

Els6 tulajdonosa, Krimitzky Lajos 1898-ban
nyitotta meg lizletét, t6le 1905-ben Engel Méarkus
vette 4t. Ot Hlatky Sandor kovette 1914-ben, maijd
Varga Janos 1922-ben, Fally Istvan 1926-ban,
Nedeczky Jendné 1927-ben, Barczy Mihaly 1933-ban,
majd a sort Paar Andras zérta 1941-ben. Hogy a
vendéglé mikor zérta be végleg ajtajat, arrdl sajnos
nincs pontos adatom. A sfirin valtakozd tulaj-
donosok minden egyes tulajdonosvéltozdshoz j
nevet adtak vendéglGjiiknek, igy pl. Nedeczkyné "Az
ingadrahoz" névvel illette iizletét, Bérczy Mihaly
pedig "Mdkus" sérézé-vendéglének nevezte el.

Saringer Kalman, koérzetiink
o6nkormanyzati képviselgje
fogaddorat tart minden hénap
elsd keddjén, 17.00-18.00-ig.

$ORGZ8-VENDEGLOJE

A mokus, ez a kedves kis fiirge, fan
lak6 4llatka a Berényi csalad
cimeréllata volt. Berényi Erzsébetnek a
grof Zichy Péterrel kotott hézassédga
révén fgy keriilt be Obuda torténetébe.
Emlékét, nevét egy utca 6rzi, a Mokus
utca. Bérczy Mihély ezt a cimerallatot
idézi a Koérhaz utca 1. sz alatti
vendégl&iében.

A fennmaradt korabeli étlap fejlécén
egy mokus képe diszeleg, alatta egy
versike indokolja 1étét a vendéglé cégérén:

. n]

Flirge kis mékus vagyok,
képem cimerben ragyog!
Ezerhétszazharmincnégyben
Zichy gréfné cimerében,
Berényi Erzsébetében

a cimerkép én vagyok.

Gréfné asszony cimerébdl,
Mdkus utcénak nevébdl,
ime Uj életre leltem,
tjfent seres cégér lettem.

Obuda drasszonyanak,
uradalmi bérhazénak
a cégére voltam én,
am feledésbe mertilve
utcanévvé lettem én

Figyelemre mélté a vendégl@s kindlata. Egy déli
men{iben a kdvetkezd ételek kozil vélaszthatott a
tisztelt vendég:

Csontleves mdjgombdccal

Magyaros birkaporkolt, vagy

Sertéskaraj

Toltott rostélyos

Rizi-bizi (z6ldborso rizses hissal)

B&ros malacporkolt

Ropogds siilt  sertéscsiilok a
valaszthato korettel:

karalabé f6zelék, djburgonya, tarhonya

fejes salataval vagy kovészos uborkéval.

A harmadik fogds valasztéka cseresnyés gombdc,
vagy piskotatekercs, vagy trappista sajt, esetleg
feketekavé volt. Es mindez egy Pengd negyven
fillérbe kertilt.

kovetkezd

Gdlosfai Jendné

Valas

Sajnos, egyre kevesebb Magyarorszagon a hézas-
sdg és egyre tobb a vélds. Ez nagyon rossz tenden-
cia. Ugyvédként is mindig arra térekszem, hogy ha a
tényallas ismeretében lehet&séget latok a békitésre,
akkor megkiséreljem. Biiszke vagyok arra, hogy nem
sikerteleniil. Felting viszont, hogy az tigyfelek, a val-
ni szandékozdék mennyire tdjékozatlanok az eljarés-
rél, jogaikrél. A legtobben dgy kezdik: ,Ugyvéd dr,
hogyan kell elvalni?”

Az iigyvéd valaszol:

A héazassagot akkor bontja fel a birésdg, ha
meggydz6dik arrdl, hogy a hazasfelek hazasélete tel-
jesen és helyrehozhatatlanul megromlott. Ezt lehet
bizonyitasos eljarasban elérni, vagy lehet a hazasfe-
leknek a hdzasség felbontéséra irdnyulé végleges el-
hatarozéson alapuld, befolydsmentes egyezé aka-

ratnyilvanitast tenni. Minden hézasség felbontasa-
nél itélkezni vagy megegyezni kell a kiskord gyermek
elhelyezésérdl, tartéséarél, a gyermekkel valé kap-
csolattartasrol, a volt kozos lakds hasznéalatardl (itt
kivétel az, ha a hdzastarsaknak nincs rendelkezési
joguk a lakdsra). Megegyezés esetén a kozos va-
gyonba tartozd ingésdgok megosztasdban is meg
kell egyezni.

A kozOs vagyonba tartozd ingatlan megosztasa
nem kotelez8en része a hazasséagi bontépernek, de
lehet a vagyonmegosztast is ebben a perben érvé-
nyesiteni.

A birésag mindig a kozos kiskortd gyermek érdeke-
inek figyelembevételével jar el. fgy fordulhat eld,
hogy pl. a férj tulajdondban 1év8, de egyébként hasz-
nélatdban nem megoszthaté lakas kizérélagos hasz-

nélatéra a feleséget jogositja fel a birdsag, ha a kis-
kori gyermek/ek/ elhelyezésére 6t jogositotta fel.
Tapasztalatom szerint a legszerelmibb hazassag-
bél lesz a legcstinyabb véléper. Egy vélas sordn
nincs pernyertes és pervesztes. Ezt mindenki, aki eb-
be a helyzetbe belekertil, j6l jegyezze meg. Itt csak
vesztes fél van. Egy bizonyitdsos vélés sordn azt kell
bebizonyitani, hogy a hédzassdg megromldsaban a
maésik fél magatartdsa jétszott (nagyobb) szerepet.
Ez azt kivanja, hogy a masikrél minden rosszat fel-
hozzunk. Ilyenkor még olyan érvek is napvildgot lat-
nak, amelyek az egész hazasségi egylittlét alatt nem
meriiltek fel. Ez az eljards csak noveli a szakadékot
és gy(iloletet kelt. Keriiljiik el! Ha mér a vélas végleg
elkertilhetetlen, akkor mindenki legyen kompro-
misszumkész, és engedjen az egyezség érdekében.
Megéri!
Dr. Krzyzewsky Miklds - iigyvéd
30/942 6535 info@krzyzewsky.hu

of
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Unnepek utdn, iinnepek eldtt

December hénapot szokds szerint vérakozds,
oromteli hangulat jellemezte. A gyerekek varték a
Mikulast, aki december 5-én érkezett az iskola min-
den didkjéghoz apré ajandékokkal.

A Luca-napi vasar forgatagat gyerekek, sziilék,
nagyszil6k, az iskola dolgozdi egyarant élvezték.

Adventi hangulatban késziilt az iskola apraja-
nagyja a kardcsonyi gyertyagytijtasra. A harmadiko-
sok betlehemes jatékuk-
kal ajéndékoztak meg a
Néphéz kozonségét,
majd iskolai iinnepség
keretében tandraikat, ta-
nuldtarsaikat. Ezen a na-
pon kicsinyek és nagyok
az osztalyokban is tinne-
peltek, szinte mindeniitt
ragyogott egy feldiszitett
feny6, és a hagyoma-
nyokhoz hiven megajén-
dékoztak egymaést a gye-
rekek.

Unnepélyes  keretek
kozott kdszontotte az is-
kola tantestiilete Bén
Eva igazgatShelyettest és
Hercegfalvi Attildné tandrndket, akik tobb évtizedes
oktaté-nevel& munkajukért a Pedagdgus Szolgélati
Emlékérem kitiintetést vehették 4&t. Szerencsére
egyikiik sem hagyja abba a tanitast, tovabbra is nél-
kiilozhetetlen tagjai maradnak tantestiiletiinknek.
Bén Eva tanarn nyugélloményba vonuldsa utan, az
igazgatOhelyettesi teenddk ellatasara Farkasvolgyi
Judit taniténd kapott megbizast. Megkdszonve Ban
Eva sok éves, dldozatos munkéjat, utédjanak sok si-
kert kivanunk.

Az Uj esztend6t tanuldink és a tantestiilet tobb
komoly feladattal kezdte. Januéar 15-én a 6-7-8. osz-
talyosok tettek vizsgat. A 6. és 8. osztalyosok magyar
és matematika, a 7. osztalyosok magyar és informa-
tika tantargyakbdl. Januar 26.-4n pedig megtortént a
félévi értesitok kiadasa, de ugyanezen a napon volt
a kozépiskolai felvételi vizsga is.

A tél folyaman tobb tantargybdl is késziilnek ke-
riileti tanulmanyi versenyre a didkok.

Kardcsonyi Betlehemes” a Tdborhegyi Néphdzban

A sok-sok feladat mellett természetesen eljon
majd a farsang, mulatsag, szérakozas ideje is.

Id6pontja: 2007. februér 9. 15:00-té1 18:00-ig.

2006-ban tobb feldjitasi munka késziilt el az isko-
ldban. A legfontosabbak voltak: nyildszardk, ajtok
cseréje, az udvar szépitése. Palinkds Gabor anyuka-
ja rengeteg virdggal latta el az iskolat. Adoményaik-
kal segitettek még Mészaros Géza virdgkereskedd
(Budapest, Bécsi Gt 274., tel.: 388 7356), Fekete Ar-
pad kertész (Aranyhegyi Diszfaiskola Kertkultira,

Budapest, Gila utca 28., tel.: 387 1775). Az alapit-
vany bevételeinek és a Praktiker Aruhdz tdmogatésa-
nak kdszonhet&en sor keriilhetett az iskola foldszint-
jén a mosddk, mellékhelyiségek feldjitdsdra. A 2.
osztalyosok nevében Bojti Gyorgynek kdszonjik a
padlézat kicserélését, mellyel még baratsdgosabba
tette a gyermekek tartézkoddsi helyét.

Az iskola minden dolgozdja, tanuldja koszoni
mindazoknak, akik felajénlasaikkal segitették az in-
tézményt céljai megvaldsitdsdban. Ebben az évben
is kérjiik segitségiiket, szamitunk tdmogatasukra.

Alapitvanyunk neve: ERDOALJA ALAPITVANY

Addszéma: 1 9020305 - 1 - 41

Tanulmdnyi versenyek eredményei:

Kerileti technika tantargyi verseny:

8. osztélyosok versenye: II. hely, csapattagok: Hu-
szar Andrds, Junuszewski Tamés,Varga Bence. Felké-
szité tanar: Kérddy Albert.

XIII. Amfiteatrum Kupa Matematikaverseny — Ar-
pad Gimnazium: 5-6. osztélyosok: VI. helyezés, csa-
pattagok: Antal Baldzs, Daniel Méarton, Halacsy Ger-
gely, Linter Andras.

Egyéni verseny: I. hely, Halacsy Gergely.

Keriileti , ZAPOR” komplex angol verseny 1. for-
dulé: Haldesy Gergely (5. 0.) VII. hely; Jamak Blanka
(5. 0.) IX. hely; Héjja Krisztian (7. 0.) X. hely.

Keriileti angol szépkiejtési verseny: 3. osztalyosok
versenye (21 résztvevével) Metzger Eniks XII. hely;
Toth Maté XIV. hely. 4. osztalyosok versenye (28
résztvevével) Petridisz Miklds VII. hely; Marjan
Gyongyi X. hely. Felkészitd tanar: Kadar Eszter.

Sulivdré naptdr

Farsang 2007. februér 9. 15:00-18:00.

Sziil6i férum 2007. februar 16. 17:00-t6l.

Foglalkozés évodéasoknak 2007. mércius 8. 16:00-
17:00 és 2007. aprilis 12. 16:00-17:00.

Az iskola vezetése minden didkjanak, tandranak,
dolgozéjdnak és a kedves sziil6knek, boldog, sike-
rekben gazdag Uj évet kivén:

Mardtiné Horvith Gizella
igazgato

Iskolai sport

A Szérliskert Iskolaban megrendezett meghivasos
Kardcsonyi Kupan 2 csapattal vettiink részt. A
masodik korcsoportos focis paldntdk nagy kiizdelem
utan azonos pontszammal, de rosszabb gélarannyal
szorultak a II. helyre.

Elsd korosztélyos csapatunk a bronzérmet hozta
el. Koszonjlik Szappanos Ldaszl6 szervezdének és a
résztvevé csapatoknak a jatéklehetdséget.

|. korcsoport csapattagok:

Kapus: Csolldny Mark, Lé&zar Agoston, Nagy
Viktor, Kadar Lérinc, Bojti Levente, Moldovén Péter,
Bederna Gébor, Bangi — Magyar Tédor, Kristoffy
Mark, Molnér Vilmos

11. korcsoport csapattagok:

Kapus: Guller Zoltdn (aki megkapta a torna
legjobb jatékosa cimet is), Szabados Gergely, Szél
Andrés, Petridisz Miklés, Lazér Sebestyén, Téth
Maté, Molnér El&d, Pdzmandi Benjdmin, Kotoczka
Benjamin, Szildgyi David, Kadar Levente, Tovolgyi
Andrés, Viniczai Benedek, Kalivoda Imre.

Gleichné Mészdros Edit testnevelés tandr
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AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

A mi HAZunk

Az Ohegy Egyesiilet tagjai és nem tagjai, ab-
ban az Gseik adta szerencsés helyzetben élnek,
hogy van egy HAZuk, ahol taldlkozhatnak,
miivel6dhetnek, kartydzhatnak, bulizhatnak! A
Haz miikodtetésére viszont pénzre van sziikség,
ezért a helyiségeit bizony idénként ki kell adni.
Ilyenkor felkért 6rok vigydznak a rendre, kivéve azt
az esetet, amikor a bérlé altalunk jol ismert sze-
mély, hiszen az ismeretség némi garanciat jelent
szamunkra. Olykor mégis, pont 6k hagyjak szor-
ny( allapotban maguk mogstt a HAZunkat. Ez
tortént szilveszterkor is.

Az ajto livege betdrt, a nagyterem faldra hany-
tak, a WC-ben leszakitottak a tartalyt. Két ruha-
allvany is 6sszetort, a padlé minden teremben ra-
gadt a kiomlott italtdl, csikkek a lindba égtek.
Minden ragacsos l1épésnél papirpoharakba és fla-
konokba botlottunk. Szorny(i élmény volt. Pedig
azt hittiik, hogy a hegyi ismer&s alkalmas lesz a
Jhazigazda” szerepére. Hat nem valt be.

Ezért arra gondoltam, hogy a nyilvanossagot
hivom segitségiil. Tehat legkozelebb nevén fo-
gom nevezni a ,hézigazdat” és rongdld tarsait.
Remélem, hogy a hegyi kdzosségnek lesz annyi
tekintélye, hogy visszatartja a vandalokat.

Kiss Kati
elnikségi tag

Allando programok
a Taborhegyi Néphazban,
1037 Bp., Toronya u. 33.

Térsastanc hétf&é 20.00-21.30 h
Térsastanc szerda 16.30-18.00 h

N&i torna Pilates médra hétfs, csiitdrtdk 8.00-10.00h
Krisztus szeretete egyhaz, hétfé 17.00-20.00 h
Mini-Man6 zenés énekfoglalkozas kedd 9.00-10.00 h
Bridzs Klub szerda 18.00-22.00h
Bridge Haladd hétf& 18.00-22.00h

N&i torna kedd, csiitérték 18.00-19.00h
Hasténc szerda 18.00-20.00h

hétf& 18.00-20.00h
S-dance Uj! Uj! Uj! kedd, csiitortok 17.00-18.00h
Drémafoglalkozas Uj! Uj! Uj!  szerda 15.00-16.30h
Mozgasterapiés fejleszts foglalkozas Uil Uj! Uj!

kedd, csiitortok, egyeztetés szerint
Ingyenes jogi tandcsadés

péros hét szerda 18.00-19.00 h

Photoshop oktatds kedden, csiitorték 17.00-19.00 h
Internet oktatas egyeztetés szerint.
Uj szémitégépes tanfolyamok minimum 5 {8 részvé-
tele esetén indulnak, el6zetes bejelentkezés Billein
Zsuzsannandl, tel: 30-485 0397, 430 1326

J6ga Uj! Uj! Uj!

Egyesiileti iroda nyitva tartasa:

hétfén 16.00-20.00, szerdan és pénteken 9.00-13.00
oréig. Telefon: 4301326. Bejarat a Taborhegyi Nép-
héz udvara fel&l.

Siités, f6zés a szabadban!
Tanfolyam? Nem. Fortélyok Pirchala Istvantol.

Gyakran inycsiklandé illatokat hoz a nyari szell6
kertiinkbe. Sokan ilyenkor kedvet kapnak, és tervez-
getik, mikor, mit f6znek vendégeiknek. Vannak olya-
nok azonban, akik irigykedve lesik a szomszéd bogra-
csat, batortalanok, pedig lehet, hogy nagy tehetség
rejlik benntik. Vannak aztén olyanok is, akik tiizet rak-
nak, nagy dérrel-durral f6zésbe vagnak, de néhany
apr6 részlet ismerete hidnyaban bizony f6ztjiik csak
kell Gnmegtartdztatédssal fogyaszthaté.

Mi most egy lehet6séget kinalunk szakécskodni
vagyo férfitarsainknak. Hogy is hivjuk? Iskola? Tanfo-
lyam? Nem. Koz3s f6zés, ahol tanulhatunk egymds-
tél, és f6leg a kozkialtdssal megszavazott fGszakdcs-
tél, Pirchala Istvantél. Harom alkalommal hivjuk te-
hét az okulni vagy¢ ifjakat és véneket a Taborhegyi
Néphazba. Mindegyik alkalommal 6 kondérban f&
majd az étel, vagy 6 rostélyon siil majd a hus.

- Marcius 11-én porkolt, paprikéds és gulyas késziil.

- Aprilis 15-én egész hisbél és daralt hiisbél sas-
lik, csevabcsicsa, mics késziil a rostélyon.

- Mdjus 13-an Gjra f6ziink, paprikaskrumplit, slam-
bucot, és amit krumplibdl vagy tésztdbdl his nélkiil
lehet.

Az alapanyagokat mi szerezziik be, Pirchala fel-
ligyelete mellett, és mindenki ugyanabbdl siit, f6z.
{gy megtapasztalhatja mindenki, hogy a kiilénboz6
mddszerekkel, ugyanabbdl a hisbél mennyire kiilon-
bdz6 1zek hozhatdk létre.

Ami elkésziilt — és a min8ség garantélva —, vasar-
napi ebédként csaladtagok, baratok, és mas hegyi ki-
vancsiskoddk fogyaszthatjak el.

Tandfj nincs. Koltségtérités 6000 Ft, ami a 3 alka-
lom alapanyaganak koltségfedezetéiil szolgal. Es ha
nem mulasztia el az alkalmat, két vendége tisztelet-
jegyet kap az ebédre.

Jojjenek batran. Most végre megtudhatjak példa-
ul, mi is a kiilénbség a porkolt és a paprikas kozott.

(elndkség)
(Eldzetes bejelentkezés Billein Zsuzsanndndl,
tel: 30-485 0397, 430 1326)

Photoshop tanfolyam

Mohécsi Miklés rekldmfotds vezetésével alapfoki
Adobe Photoshop tanfolyam indul az Obudai Tele-
hézban.

Az Adobe Photoshop a szamitégépes fotofeldol-
gozas, képszerkesztés szoftvere. A tanfolyamot azok-
nak ajanljuk, akik digitalis fényképet kivannak szer-
keszteni vagy retusalni, szérélapok, nyomdai és gra-
fikai kiadvdnyok, informdaciés anyagok, webes alkal-
mazésok képanyagait 6nalldan szeretnék elkésziteni.
A tanfolyamhoz alapfokd PC ismeretek elegend&ek.
Varunk mindenkit, aki a 8 alkalommal tartott kétoras
kurzuson részt kivan venni. Tovabbi informécié és je-
lentkezés, idépontok egyeztetése Billein Zsuzsanal a
30-485 0397, vagy a 430 1326 telefonon.

az Elnokség

Bridzs

Az Oreg Esztendd utolsé pezsg8partijan az alébbi
eredmények sziilettek: 1. Jakkel Ica-Raksanyi Gyuri, 2.
Lovész Marietta-Kiss Kati, 3. Handk Maya-Médi

Az Uj Ev els6, farsangi-pezsg8s pezsgépartijanak
az eredményét a marciusi szamunkban tessziik majd
kozzé. Szisz Kdlmdn

o OHEGY-HIiREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja: Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp., Toronya u. 33. Telefon: 430-1326
E-mail: egyesulet@ohegy.hu, web: www.ohegy.hu
Felel6s kiado: Felcsuti Laszl6 elnck.
Szerkeszték: Cseresznyék Veronika, Jirmayné Tatér Judit,
Piroch Zsuzsa, Szisz Kélmédn
Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet. Telefon: 430-1326

Elékészités: Petit Typo Bt. Nyomas: Tax Druck Kft.,
2335 Taksony, Vezér u. 2/a. Megjelenik: 3000 példanyban

...és most irany Felvidék

Utitarsaink tobbsége legutdbb tgy dontstt, hogy
idén irdny Felvidék. Hol is van az a Felvidék? - kide-
riilt, mindenki mést ért alatta.

A Felvidék nevet a régebbi korokban a maitdl el-
térd jelentésben hasznéltdk. Eszerint hdrom korszak
kiilonboztethetd meg:

A 19. szézad el6tt Felvidék alatt csak a Magyar Ki-
ralysag szlovak és ruszin lakossagu északi vidékeit, az
Ugynevezett ,totsagi vidékeket” értették.

A 19. szazadban a Felvidék fogalmaét kiterjesztet-
ték Magyarorszag egész északi hegyvidéki teriiletére,
amit kordbban Fels6-Magyarorszég elnevezéssel je-
I6ltek. Vagyis a mai Nyugat-Szlovékia teriiletébdl a
Pozsony-Nyitra vonaltdl északra esd vidékeket is, ke-
let felé pedig a mai Magyarorszag egyes északi terii-
leteit (Miskolc és Salgétarjan kornyéke), valamint a
mai Karpétalja hegyvidékeit is magéba foglalta.

Az 1920-as trianoni békeszerzddés utan a volt Ma-
gyar Kiralysagtél Csehszlovakidhoz keriilt teriiletek
egészét kezdték Felvidéknek nevezni, tehdt a mai
Szlovékia teljes terliletét és Karpataljat (,Kelet-Fel-
vidék”).

A hatnapos utunk sordn elsésorban a ma haszna-
latos torténelmi-foldrajzi jelentési , Felvidékre” lato-
gatunk. A 30 f&s busszal indul6 tdran irodalmi és tor-
ténelmi emlékhelyeket, természeti latvanyossago-
kat, miiemlékeket és varakat tekintiink meg. A kirdn-
dulds érdekessége egy egész napos, de kényelmes
gyalogttra lesz a hegyekbe.

Ami a szallast illeti, Ggy tervezziik, hogy legfeljebb
két helyen szallunk meg, onnan csillagtdrakat te-
szlink. Aki az Gtiterv kialakitdsaban részt kivan venni,
az j6jjon el februar 13-an, kedden, délutan 6 érara, a
Telehazba (Toronya utca 33.). Tovébbi informécié
Billein Zsuzsatél kaphaté a 30- 485 0397, vagy a 430
1326 telefonszdmokon. az Elnikség
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Ohegy-hirek

XII. évfolyam, februar

1 Gsokavar

Ingatlankézvetité Bt.

keres és kinal

(eerirrveo,

tipografiai tervezés

kiadvanyszerkesztés -
céglogo- és arculattervezés hazakat" te|k3ket,
névjegyek, levélpapirok Iakasokat
- ’ Ifes'znese, a hegven
hirdetések, szorélapok, . .
tervezése, kivitelezése es a S|ksagon-
Telefon: 230-5369, 06 (20) 559-5491 Keressék Seres Erikat!
Fax: 230-2819 06-30-442-1199,
E-mail: petit@petit.axelero.net lahorc2000@axelero.hu

Dr. Vojczek Eva
borgyogyasz-
kozmetologus,

pszichoterapeuta
1033 Budapest, Tavasz u. 7.
Telefon: 30-954 0952,

email:
vojczekeva@freemail.hu,

web: www. vojczek.hu

RADIANCE BT.

LAKATOS-
MUNKAK

35 EV TAPASZTALATTAL

Keritések, kapuk, biztonsagi ajtok,
racsok, lépesék, korlatok,
elétetd, kerti pavilonok készitése,
kivitelezése:

06 20 910 9829
06 30 687 7105
06 20 924 0149

Obuda Hegyvidék Ingatlan Iroda

A HELYI
INGATLANOK
SZAKERTOJE!

1037 Bp., Farkastorki ut 1.
Palinkas Gergd Nyitva tartas: 10-18 6raig Sagi Magdolna
irodavezetd E-mail: ingatlanbroker
06-70-456-1030 obudahegyvidek@ingatlanbank.hu 06-70-456-0030
FORDULJON HOZZANK BIZALOMMAL!

www.ingatlanbank.hu
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MINDEN
FRANCIAAGYHOZ

Akcionk keretében

minden

Demko-franciaagyat
rendel6 kedves
vasarléonkegy 7 =

2 szemelyre szold

pihentetd héetvéget

kap ajandékba.*

AQUASOL | "REPCE' | REFCE GOLD
= — Ax.ahciair.lﬁha‘. 2007. janudr 1- februdr 28,
*Az akcid réazieteiril felvildgositdst 8 mintabottokban kaphat

A

T ——

BUDAPEST: V. Jozsef A. u. 20. T: 266-1505, Il. Margit krt. 29/a
T: 212-4408, MOM Park T: 487-5650,Polus Center T: 419-4268,
Europark T: 347-1545, Demko Outlet Vil. Dob u. 58. T: 321-6939

www.demko.hu

APROHIRDETESEK

® Féleg német-svab nyelvli vegyeskérus
alapitdséhoz vérjuk énekelni szeretd, le-
end§ tagjainkat. Erdeklédni lehet e-ma-
il-ben: Schlotter Ferencnél schf@free-
mail hu, vagy Billein Zsuzsannanal a 430
1326 és a 30 485 0397 telefonszamokon.

* Mozgasterdpids fejleszté  foglalkozds
(Alapozé Terdpia) indul a néphézban. A
foglalkozést olvasési, rasi nehézségek-
kel, mozgéskoordindciés és magatartési
zavarokkal kiizdS, valamint hiperaktiv
gyerekeknek ajanljuk. A terdpiés foglal-
kozéson valé részvételt vizsgalat elézi
meg. Tovabbi informécié: Toéth Péter
(Men& Mandk Alapitvany) 20-424 7712.
Jelentkezés: Zsigdné Kithner Eszter 30-
241 9699

« HEGYI JOGA a Toronya utcai Néphézban.
Hatha j6ga alaptanfolyam indult minden
hétfén 18-20 6réig A janudri sikerre valé
tekintettel délelétti id6pontban is! Min-
denkit, aki lazftésra, elmélytilt mozgasra
és feltolt6désre vagyik, szeretettel vé-
runk! Tovébbi inform4cié és jelentkezés:
Bajndczi Andrea 30-900 4188

o Nézz a Tiikdrbe! Ismerd meg Onmagad!
Dréamafoglalkozds indul szinjétszds és
mozgds irdnt érdekl6dd gyerekeknek 11-
12 illetve 13-14éves korosztaly részére.
Foglalkozdsok minden szerdan, 15:00-
16:30-ig. Vezeti: Varga Nikoletta - szin-
héztorténész, tanc- és dramapedagdgus.
Erdekl6dni és jelentkezni a 30-999 5853-
as telefonszémon lehet.

www.morokonyv.hu
Miert jo ij, internetes aruhazunkban vasarolni?

-Mert internetes vasarlas esetén a boltokban
is kedvezményes aron vasarolhat!

-Mert nalunk minden meﬂtalalhaté .

ami pedig mégsem, meg

eressiik Onnek!

-Mert oldalunkon folyamatosan olvashatéak
népszerii irdink kdnyvajanloi!

-Mert virtualis kdnyvutalvanyunkkal gyorsan
es kenxelmesen ajandékozhat konyvet, azt,

amelyi

re az ajandékozott a legjobban vagyik!

Regisztraljon most !

/\/ ,

‘cr'vc'r

www.morokonyv.hu
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