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10 éves a lap!

Sikeres folytatast!

Mirgl is illik szélni
ezen a Kkitlintetett he-
lyen? Mindenek el6tt az
Gszinte tisztelet és elis-
merés szavai illenek ide,
hiszen létrehozni vala-
mit, ami kordbban nem
volt, mindig komoly do-
log. Kozds vondsuk,
hogy rendre csak jéval
késébb  latjuk  be,
mennyire! A cél tiszta
volt, az Ut jératlan és r6-
g0s, kozosségi életet lehelni a szép-cstinya emlékli Nép-
héz falai kozé.

Kevésbé volt szép, amikor parthazzé avanzsaltak, de fe-
lejthetetlentil szép volt, amikor épitettiik (életemben
el6szor toltam talicskat két szél pallén), amikor iskolai
szinieladésra probaltunk szinpadan (persze, hogy ne-
kem jutott a Dobrogi), amikor vasdrnaponként a hegy
egyetlen televizidjan néztiik a , Tenkes kapitanyat”.

Meggy6z6désem, abban a munkaban ki-ki sajét szép
emlékeibdl volt képes erét meriteni, és eredményre vin-
ni a Haz visszaszerzését. A tobbi mér ment, mint a kari-
kacsapas.

Ismerik a viccet: ,— Mondja, hogy van? — Jél. — Kicsit
bévebben? — Nem jél.” Nos ez a karikacsapds is rejt egy
pici tdlzast.

Nem hiszem, hogy barmelyik vezet6ség kevesebb
munkéval megiszhatta, mint amit 2001-2003. kozott mi
belefektettiink. Alljon itt egy névsor, kdszonetként:

Budahdzy Tiinde, Etelkozi Péter, Novath Ildiké, Mezei
Rudolf, Méjzsis Déra, Laubalné Raffinger Eva, Prazsak
Magdi, Saringer Erzsébet, Vadasz Gabor, Zsigdné Kithner
Eszter, m{vel6désszervezéink: Hiller Adrienn, Sods Ibo-
lya. Az Gjség szerkeszt&sége: Bérci Maria, Cseresznyék Ve-
ronika, Jarmayné Tatér Judit, Piroch Zsuzsa, Szasz Kdlman.
Telehdz: Turi Lészl6, gondnokaink: Bodi Erika, Gib Janos.

Legyetek valamennyien biiszkék, hogy sikeriilt a Haz és
az Egyesiilet m{ikddésében a kordbbinal rendezettebb
kortilményeket teremteni, remek gondnokokat és
mivel8désszervezéket taldlni, erénkhoz, és az onkor-
maényzat szerepvéllalasat erésitve a hazat szebbé varé-
zsolni, a f(tési rendszeriinket felGjitani, a Telehazat alig
hasznalt gépekkel ellatni, és sok-sok programot szervez-
ni. Kozottiik olyan ,Nyilt napot” is, amelyen a hegy mé-
dosabb véllalkozésai, annak vezet6i megtisztelve a kozos-
séget, jelentds tdmogatdsokkal enyhitették 6rokdsen ne-
héz pénziigyi helyzetiinket.

Kedves szerkeszt6tarsak! Belegondoltatok, mennyivel
nehezebb dolgunk lett volna, ha egy jél fésiilt lapot ve-
sziink at? De még ebben is szerencsénk volt, hiszen a be-
lefektetett munka eredményeként még ma is — a szép, Uj
logéval korondzva — &rzi az altalunk, no meg 6rokké se-
git6, (az Gjsdgcsinaldsban egyetlen hivatdsos) barétunk,
Szlics Gébor, valamint térdel&ink, Posztés Janos, Sarkozi
Andrés, Girgasz Janos altal kialakitott arculatot.

A jelen o6nmagédért beszél, hatalmas, vegytiszta
mindségi ugras. Sikeres folytatast Felcsuti Laci bardtom-
nak és csapatanak, a lap szerkeszt&inek!
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Rajndk Ldszld

Ohegy napok — 2006

Idén negyedszer vehettiink részt Egyesiiletiink
nagy, szezonzard rendezvényén, ami mar harmad-
szor, a kozépkor jegyében zajlott. A hdrom napos
esemény szinvonalas és valtozatos programokkal,
kulturdlis, szérakoztaté és gasztronémiai élmé-
nyekkel varta az érdeklédoket.

Nyiri Csaba, a Polgdrmester tr kabinetfénoke,
nyitotta meg az tnnepséget, Obuda kozépkorat
idézve. Koreinkben koszonthettiik Hoffman Ivan
képviseld urat is.

Az els6 nap vendégeit a labdarigé-vildgbajnok-
ség nyitémeccse megtizedelte, de még igy is sokan
nézték meg a Mare Temporis szinieladasat, Kon-
koly Ivan kiallitasat, és nagy érdekl6dés kisérte
Kiss Imre ,Pilis titkai"-rél sz6l6, régidénk kozépkori
eseményeit dsszefoglald elGadasat is.

Maésnap UGjra nagy sikere volt a kiralyi lakoma-
nak, Piroch Gabor kaszkadGrcsapatanak, és a ven-

dégekkel kedvesen viccel6d6 Mandzsérénak, a Tii-
zek Kirélydnak. A szines program dalnokversennyel
és reneszansz tanchazzal zarédott.

Vasarnap az fzek napja volt. A csodélatos idéjé-
rés, a zold kert nydijtott idilli hangulat, a szakdcsok
és hazi cukraszok finomsagai kell miliét teremtet-
tek ahhoz, hogy kdszénetet mondjunk az Gj kert té-
mogatdinak és segitéinek. Az Elndkség kdszond
okleveleit tisztelt vendégiink, Szabé Magdolna al-
polgdrmester asszony adta at, aki a kertépités on-
korményzati tdmogatdsaért maga is kozbenjart.

Vasérnap estefelé faradtan telepedtek egy asz-
talhoz a szervez8k, de dromteli érzésekkel. Ezen a
napon mintha tortént volna valami. Sok dj kedves
arc jelent meg a hazban, 4j kapcsolatok, barétsé-
gok szovddtek. A szervez6k nem mérlegeltek, nem
értékeltek, de mindegyikiiknek elégedett mosoly
tlt az arcan. (Szerkesztd)

Erdélyben jart az Egyesiilet

Erdély — ennek a titokzatosan zengd névnek hallatédn, azt hiszem, nincs olyan magyar sziv, amelyik
nem dobogna hevesebben, mint annak el6tte. Az erdék, a Karpatok fenyveseinek zigasét, suhogésat
halljuk ebben a névben, mikdzben érezziik, hogy az Eurépan végigziduld torténelem csatainak fegyver-
csorgését és a dicsé mult vildgforditd nagyjainak biiszke szavait is magédban rejtegeti. A tlizzel-vassal
pusztitd habortk, szerencsére, kisebb rombolast végeztek Erdélyben, mint a Kérpit medence ked-
vezGtlenebb adottsagl részein. A hegyek, a szorosok jobban megvédték az embereket, a telepiiléseket,
igy természetesen a hagyomanyokat és a kulttrat is, mint egyebiitt. Ezt a megvédett, meg&rzott kultd-

rét kereste fel nemrégiben egyesiiletiinknek egy autébusznyi, lelkes kis csapata.

——

(Folytatds a 3. oldalon)
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Archivumunkbdl valogattuk:

Utcabal a Testvérhegyen

Szeptember mésodik hétvégéjén, szombat este
Rajnék Laszldnak, az Egyestilet elndkének kezdemé-
nyezésére utcabél volt a Kirdlylaki Gt végén. Ez itt na-
lunk méar hagyomany, — ha az elmdlt két évet nem
szamitjuk, amikor sziinetelt e nemes kezdeményezés
-, elmondhatjuk, hogy hosszi évek éta imigyen ko-
szénti és bdcsuztatja a nyarat az utcabeli lakosok egy
része. Azaz, évente kétszer a hosszu Kirélylaki Gt ezen
utolsé szakaszdnak Gsszes lakdja kap egy kedves
invitélast a postaladajaba. Minden évben — érdekes
moédon - altaldban ugyanazokat az arcokat lehet I4t-
ni. Ki hosszabb, ki révidebb id&re felbukkan, megéll
legaldbb pér széra vagy vakkantésra, feln6ttek, gye-
rekek, kutyak egyarant.

* %k

Amikor kissé megkésve, szinhazban toltott esti
programombdl valé hazatértem és  atvedlésem”
utan én is odasétaltam, a kovetkez6 kép térult a sze-
mem elé: Az utca egyik oldalan két satortetd, alatta
asztalok, a héazigazda és a figyelmes szomszédok jé-
voltdbdl megpakolva minden foldi jéval, étellel, ital-
lal, mellette bogracs angolndbdl késziilt halaszlével.
A gyerekek, mint mend lemezlovasok, vardzsoljak el6
a zenedobozokbdl a kiilonbozé zeneszamokat, tanc-
versenyt rendeznek, s a versenyre benevez6 parok
szamot kapnak a hatukra, mint a nagyoknél. Bicajoz-
nak, rohogcesélnek, vicceket mesélnek, remekdil érzik
magukat, mikdzben sziileik ott dlldogalnak a satrak

kortil kisebb-nagyobb csoportokba verédve, pohar-
ral a keziikben, hogy koccintsanak és folytassék a
beszélgetést, adomazast, amig csak jélesik. Persze
nem csak a gyerekes sziil6k verédnek ¢ssze ilyenkor,
hanem barki, aki kedvet érez ahhoz, hogy kicsit be-
szédbe elegyedjen kozelebbi vagy tavolabbi szom-
szédaival. Ennél jobb alkalmat elképzelni sem lehet
az ismerkedésre.
* ok ok

Az est tehat viddman, igen j6 hangulatban telt.
Hogy mikor tért nyugovéra az utolsd kirdlylaki”, ar-
rél nem tudok beszdmolni, de arrél igen, hogy ami-
kor éjfél utan faradtan, vissza-visszanézve hazabo-
torkaltam, mosolyra htizédott a szdm, az ott bebeto-
nozédottan alldogélé és nevetgélé emberkoszort
lattan.

Lehet, hogy més , utcaknak" is megtetszik az otlet,
és jovo tavasszal, kora nyaron, hétvégeken, hol in-
nen, hol onnan felhangzik majd e jékedvii hegyi ri-
csaj? Higgyék el, semmi kiilonos nem sziikségeltetik
hozzé. Nem kell azonos vagy hasonlé foglalkozas, ér-
deklddési kor, csaladi statusz, politikai vagy vilagné-
zeti hovatartozds, mert ab ovo megvan a kdzos ne-
vezd: a (j6) szomszédség.

JéTé)é
Megijelent: 2003. szeptember,
VIIL., évfolyam 8. szam

Kdizépkori Ohegy Napok

A tliznyel6

Es j6tt Mandzsaro, a ,Tiizek Kirdlya”! Majdnem
torkunkon akadtak a lerdgott csirkecsontok! Csak itt,
csak most, csak nekiink! Almélkodas, borzongés:
tényleg lenyeli a tiizet? Es tényleg! Majdnem! Leg-
alabbis a szajdban alszik el a faklya. (,Erre inni kell!”
- hordiil fel a kirdlyi udvar a lakoma-asztalnal.)

Emellett egy 1élekbidvar veszett el benne (szeren-
csére nem nyomtalanul): természetesen azokat szur-
ja ki magénak, akik el6szér vannak itt, vagy nem sze-
retnék, ha észrevennék Sket. Am eléle nem lehet el-
bijni! Ledobja kdpenyét, és — kis fricska a méas ud-
varokban fellépé kigytrt fidknak — mutatja izmait: és
latjuk is, hogy szinte vannak! Kozelediink a cstcs-
pont felé: végightzhatjuk karjan a tlizcsévat, és sze-
me se rebben.

Kis kozjaték: Rafi — izgalmaban, hogy jobban las-
son — leesik a székr6l. Riadalom, megsériilt valaki?
Szerencsére nem, csak a kirdlynak gurult az asztal ala
a koronaja. Mindenki visszakeriil a helyére. Még
gyorsan elnyelésre keriilnek a maradék tiizek, koz-
ben elképzeljiik ugyanezt szoges agyon, vagy para-
zson! N6i s6hajok jelzik az atélést, keziink megéll a
leveg6ben a fesziiltséget enyhité pélinkds pohérral. ..
aztan gyorsan lenyeljiik. (Na nem is a poharat, nem

is a tiizet, hanem a ,tiizes vizet"!) Es amikor mér fo-
kozhatatlan az izgalom, turbanleemelés, meghaijlas;
a Tiizek Kirdlya tévozik. Majd ovécié és taps, de ra-
adés nincs (elégtek a faklyék).

Reméljiik, hogy minél el6bb djbdl résziink lehet
egy hasonléan kellemes borzongéasban (télen is jol
johet egy is tiizesség!) K&szonijiik a fantasztikus él-
ményt, kedves Keleti T(iznyel8, visszavarunk!

A lelkes rajongék nevében:

Benydné Dr. Mojzsis Déra

Aprod kedvence

Tejfolos lencsef6zelék fiistolt csiillokkel

Hozzévaldk: 1 db 1 kg-os fiistolt cstilok, 1 kg len-
cse, fél liter tejfol, 2 nagyobb fej voréshagyma, 6-8
gerezd fokhagyma, babérlevél, s, bors, majoranna,
pirospaprika. Elkészités: a csiilkot puhdra fézziik,
majd a csontrdl levagjuk, a hagymét megpiritjuk, pi-
rospaprikat adunk hozza, Gsszekeverijiik a lencsével,

IR

majd a csiilok levével felontjiik, hozzdadjuk a dara-
bolt csiilkat, és puhdra fézziik. [zIés szerint fiiszerez-
ziik, hozzdadjuk a fokhagymat és a babérlevelet, a vé-

ge el6tt 10 perccel a tejfolt. Egyet rottyan, és kész.
(Elkésziilt az ,Ohegy Szakécsa — 2006 versenyen)
Téth Lali

Gratulalunk!

Kittintetik az ,Operettvilag m{ivészhazaspart”

Piinkdsdkor, a hagyomanyos nyari turisztikai sze-
zonnyitd alkalméval, Siéfokon kertilt dtadésra a , Kal-
man Imre emlékplakett”, amelyet idén a szerzd
életm{ivét kiemelked6en apolé Zsadon Andrea és
Szolnoki Tibor miivészek, az Operettvildg Egyiittes
létrehozoi és vezet6i kaptak. Ezzel tobb éves miivé-
szi és szinhdzvezet6i munkajukat kivanta elismerni
Sitfok varos Onkorményzata, a turisztikai és szinha-
zi szakma egyetértésével. A dij ataddja dr. Kolber Ist-
van miniszter dr volt.

A két miivész az Operettszinhazban szamos Kél-
man Imre el6adasban miikodott kozre. Egyéni, kiil-
foldi meghivasaik is tobbnyire a szerz6hoz kétédnek.
Az Operettvilag Egyiittes a magyaros temperamen-
tumot hangsuilyozva érte el nemzetkozi sikereit. A
hazankba latogato turistak és az itt él6k magas szin-
vonalon el6adott produkcidkat lathattak és lathat-

nak miikodésiik soran. (szerkesztok)

Kiss Jozsef:
Okeé, Néro
Aquincumban

Szinhazi esték az Aquincumi Mizeumban
(Szentendrei ut 139. tel.: 430 1081)

Szeretne Réméba utazni? Egy viddm estét tolteni
az Orok Varosban? Meglétogatni a gladidtorokat,
megismerkedni Nérdval, megtekinteni a rabszolga-
piacot? Anyaink, apdink, nagysziileink csak moziban,
filmen, Ondk azonban élében lathatjdk a két hdha-
nyé szérakoztatd kalandjait Néréval, a kegyetlen r6-
mai csészérral — ha nem is a Colosseumban, de szi-
viiknek talan szézszor kedvesebb Aquincumi Mize-
um hangulatos romkertjének szabadtéri szinpadan.

Az ,0ké, Néro Aquincumban” cimf{i darabot Baldzs
Péter rendezésében, jllius 14., 15., 16., 21., 22., 23-
an esteldthatjdk tehat a kedves nézék. Jegyek a hely-
szinen vélthatok, illetve az aquincum®@iif hu e-mail
cfmen rendelhet&k.

APROHIRDETESEK

« BUTORKLINIKA A HEGYEN. Mindenféle bator javitasa, feld-
jitésa, antik és stilbdtorok szakszer(i restaurélasa! tel: 388-2464
vagy 20-378 8017

* DR VOJCZEK EVA bdrgy6gyészat, kozmetoldgia, pszichoters-
pia, pszichodermatoldgia, 1033 Bp., Tavasz u. 7. tel: 30-9540-
952, e-mail: vojczekeva@freemail hu, web: www.vojczek hu

o AZ GHEGY EGYESULET (j cimerével nyomott, kiilonbozs mé-
ret{i ujjatlan és ujjas trikék kaphatdk, 1200 és 1500 Ft-ért, a Ta-
borhegyi Néphazban. Megvésarldsukkal erkolcsileg és anyagi-
lag tdmogatja az Egyesiletet. (Tovdbb tdjékozédhatnak a
430-1326 telefonszémon).
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Erdélyben jart az Egyesilet

(Folytatas)

A kirdndulds résztvevdi finom hazi
siiteményeket és jofajta erdélyi cujkat
(szilvapéalinka) is hoztak az el6hivott
fényképfelvételek és rogzitett digitalis
fotok mellé — kisérének —, a cstitortok
déluténi (22-i) nosztalgia bulira. A de-
ris tarsasag Ujra megcsodalhatta — a
vetit6 jovoltabdl — a gyonyord téjakat,
épiileteket, mikdzben folidézve egy-egy
epizddot visszardpithette magat a nem
is olyan messzi multba, majus utolsé
napjaiba. A meghivott vendégek ugya-
nekkor, ugyanitt megismerkedhettek a
Székelyfold nevezetességeivel.

A kirdnduldk ugyanis Erdélyen beliil
legf6képp a Székelyfoldet, az 6t székely
szék teriiletét barangoltdk be. A ma-
gyar-romdn hatért &tlépve elGszor a
Kalotaszegen fordultak meg — Banffihu-

Szaszhermany - szasz templomerdd lakécellai

nyadon, Magyarvalkén, Ké&rosfén -,
majd kovetkeztek Aranyosszék neveze-
tességei: Torda, Torockd, a Székelykd.
Az Aranyos-folyé — Aranyosszék név-
addja — épphogy beletorkollik a Maros-
ba, vizét a sebes folyé mar a sajat szé-
kébe, Marosszékbe viszi tovébb. A Ma-
ros fels6 szakaszdn a megyeszékhely,
Marosvéasarhely elegéns fétere — a R6-
zsék tere — és a peremén allé, gyonyord,
szecesszids Kulttrpalota kdpraztatta el
Oket. Marosszék utan mér a Hargita-
hegység 1dbdhoz kiszé Udvarhelyszék
kovetkezett, maijd feltarulkoztak Seges-
var, Székelyderzs, Homordd, Szaszher-
mény pompds erédtemplomai, emlék-
helyei. Az Olt fels6 szakasza mentén,
keletre, aztan el6tiint a legendak Erdé-
lye, a Gyergydi- és Csiki havasok vidé-
ke, azaz Cstkszék. Szinte minden csoda

(fotd: F. L.)

Csikdelnei templom

megtaldlhaté errefelé, ami a mesék, le-
gendak Erdélyét jelenti: Tusnad, Madé-
falva, Csikszereda, Cstksomlyd, Gyer-
gybszentmiklds havasoknak tamaszko-
dé hézai, templomai és a természet
csintalan jatékanak Iélegzetelallité pro-
dukcidi - a Szent Anna-t6, a Békds-szo-
ros, a Gyilkos-t6. Aztdn kisvértatva
el6bukkant, a Keleti- és a Déli-Karpatok
alkotta 6bolben Erdély legkeletibb szé-
ke: Haromszék. Ugy tiinik, hogy itt, a Fe-
kete-tigy foly6cska volgyében gyfiltek
Ossze a legfurfangosabb székelyek,
mert hdrom kicsi székiiket, az Orbait, a
Sepsit és a Kézdit 6sszeforrasztottak és
minddssze egy széknevet adtak neki: a
Héromszék nevet. A torténelem és a le-
gendak persze errefelé is elkisérték a
jambor utazdkat Kézdivasarhely, Sepsi-
szentgyorgy, Gelence, Zabola, Prazsmér
utcdin. Aztdn a székek és a szépségek

Kdézépkori Ohegy Napok

Zs. A. felvétele

elfogytaval kovetkezhetett a visszadt,
minek sordn a sok-sok élménnyel j6l
megpakolt hegyvidékiek — méarmint az
autébusz utasai — nekildthattak meg-
emészteni, feldolgozni magukban a la-
tottakat.

Azon a bizonyos csiitortok déluté-
non, a Néphazban dsszegyiilt, 6t széket
megjart tarsasag jol vizsgazott utazas-
bol, mert szinte mindenki pontosan
emlékezett a képek segitségével felidé-
zett helyszinekre, a legendakra és a tor-
téneti eseményekre is. A késG estébe
nydlo baréti csevegés, poharazgatés vé-
gén, abban a reményben bucstzkodtak
és valtak el egymadstdl, hogy ez a kirdn-
dulés egy UGjabb allomdésa volt a kérpa-
taljai tdrdval megkezdett utazassoro-
zatnak, és hogy folyt. kov. Ugy legyen!

A nosztalgiadélutdn krénikdsa
Szdsz Kdlmdn

A divatbemutato

A szombat délutdn indité programjaként nem is
kivdnhattunk volna jobbat, rdcsodélkozhattunk Kiih-
ner 1ldiké ruhatervez6 torténelmi korok ihlette ruha-
ira. Az anyagok, a szabds, a diszitések, a szinek kaval-
kadja amulatba ejtett. A ruhdk, egy-két kivételtdl el-
tekintve, megfelelnek utcéra és alkalomra, balba
(vagy éppenséggel a Kézépkori Ohegy Napokra!). S
hogy nem csak szemet gyonyorkodtetéek, de viselni

Térténelmi ruhak bemutatéja Kiihner Ildiké
iparmiivész alkotasaibdl

is nagyon kellemes &ket, azt — szerencsémre — ma-
gam tapasztalhattam.

Ildikénak méar sok bemutatdja volt, tdbbek kozott
a Nemzeti Mdzeumban, ahol egyébként megtekint-
het6ek a mizeum részére készitett reneszansz és ba-
rokk ruhai is. Az 6korban is otthon van, ahogyan azt
a nalunk bemutatott gyonyorid rémai kori néi ruha is
bizonyftotta. De lathattunk honfoglalds, kbzépkor és
szazadforduld ihlette kab&tokat, ruhédkat is, mindezt
szakavatott konferdlds keretében, azaz Paczelt And-
rea textiltervez6 tolmécsoldsaban. Végil a
miivészng sajat maga mutatta be egyik kedvenc ru-
héjéat — és ebben vett részt késébb a kdzépkori lako-
man.

Legszivesebben rogtén megrendeltem volna vala-
melyik hozzam ill6 ruhét, de sajnos a kiralyi birtokok
idén gyengén jovedelmeztek! Reméljiik, j6vére mar
tobben is megengedhetjiik magunknak az 4j kollek-
cié egy-egy darabjdnak megrendelését!

Koszonjiik a divatbemutatdn vald tevékeny miiks-
dést Dobrovics Erikanak és Zsigd Annanak!

Benydné dr. Mojzsis Déra

A kézépkori Ohegy Napok Kiralyi lakomajan
kinalt fatalon siilt csirke lathaté, olajban
aztatott fiiszerekel koritve, fiiszercsokorral
diszitve (tarkony, kakukkfii, petrezselyem,
kapor, snidling, stb.), és izei gyiimolcsokkel
(citrom, dinyne, meggy, sz616, narancs, stb.)
gazdagitva, egyben szinesitve.

(szerkesztd)
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A kozkert — julius

A Jablonka park épitésének ,gyorsasaga” kdnnyen
Osszetéveszthetd egy , Luca-szék projekt” megvaldsu-
14si sebességével.

De kérem, hogy ezen senki se csodélkozzon. Ezit-
tal nem a kivitelez6k tehetnek réla. A teriilet az el-
milt idékben senki foldje (vagy taldn ezer gazda fold-
je) volt, vagyis mindenki azt csindlt rajta, ami éppen
az eszébe jutott. Oda telepitett kdzmiivet ahova
akart, oda rakta le a sittet, ahol éppen kényelmes
volt, igy épitett utat, ahogy az sikeriilt.

Most a rendcsinélas lasst folyamata lathaté. A
kozkert épitésének tigye nem hatédrolhatd el sem a
Jablonka t kiigazit4satol, sem az Ude utca kialakita-
sétdl, de még taldn a buszmegalld helyétél sem. Az
épitésnek igy aztdn ezer szereplGje van. Legaldbb két
Utfenntarté tarsasdg, legaldbb hat kdzmiiszolgéltatd
és alvallakozéja, harom beruhazé, megannyi kivite-
lez6 févallalkozé és alvallalkozo, rengeteg hatdsag,

és még sokan mdsok. Minden fligg a méasiktdl, és ar-
ra var.

Lassan azért elkésziilnek a tamfalak és burkolatok,
taldn még a fiivesités el6tt dsszejon egy hianyzé csa-
tornaszakasz épitése is, a Jablonka ti jarda aszfalto-
zésa, a park finomterep-rendezése, és augusztus vé-
gén megindulhat a humuszterités, fiivesités. Szép
lesz!

Az is kidertil, mi mindenre nem marad se pénz, se
onként véllalkozé. Humuszra, fiivesitésre, névényte-
lepitésre, a kBkeresztrél hidnyzé korpuszra, padokra,
a térvilagitasra, stb. Az Ilonka utca csatornaja és bur-
kolata pedig legalabb egy évre elmarad.

A nagy munkat szerencsére eddig sokan tdmogat-
tak. Terviink, hogy a végén linnepélyes kornyezetben
mondjunk kdszénetet a megvaldsulds minden egyes
tdmogatéjanak és szerepléjének.

Felcsuti Ldszld

Ohegy Legjobb Siitise

Az idei Ohegy Napok rendezvénysorozat (j szinfolt-
ja volt (Raffinger Eva Gtlete alapjan, aki mint hivatasos
cukrdsz nem indult) a sliteményverseny. Tiz kedves
hegylaké tarsunk tette szivét-lelkét siitijébe, és hozta
tortas télon, tepsiben vagy talcan a vasarnapi vendé-
gek elé. A zsliri ez alkalommal maga a vendégsereg
volt, mindenki a talkaba dobott szavazataval jelezte,
mely palyamd fzlett a legjobban. A legtobb szavazatot
Pilissyné, Galosfai Hédi kapta, a ,Héfehérke” nevdi re-
mekére, igy & lett a
hegy elsG siitiverse-
nyének gy&ztese.

Az ,Ohegy Legjobb
Stitise — 2006” okleve-
let és a gybztesnek ki-
jar6 fehér cukrészsap-
kit Szabé Magdolna
alpolgédrmester asz-
szony adta at {inne-
pélyesen.

Kilondfjat  kapott
Mez6 Virdg és Mésza-
ros Kinga, akik az
Egyesiilet cimerét for-
maztak meg alkotasuk-

Kinga és Virag siitije.

kal. Az ifja hol-
gyek lojalitésa
kiilon dicséretet
érdemel. Kilon
dfjat kapott a 10
éves  Etelkozi
Laura is, aki éle-
te elsd siitijével
indult (pillana-
tok alatt elfo-
gyott).
Megemlé-
kez6  oklevelet
kapott a tobbi
hét versenyz§ s,
akik mind mésodikak lettek, igy Boronyai Orsi a kugléf-
javal, Cseresznyék Veronika a bolyi tdrdslepényével,
Galosfai Jenéné Hédi a tirés alagtttal (gydztes leanya-
nak volt honnan tanulnia!), Séringer Erzsi a ttrokré-
mes sakktablatortajaval, Téth Evi gondnokunk, a gyii-
molesds turdtortéival, Varkonyi Bea hazi mizliszelet-
tel, Varkonyi Fl6ra a csokis muffinnal, de egyik sem tar-
tott 3 percnél tovdbb. Ezen a versenyen azért
maradtak vesztesek is, ugyanis nem mindenki tudott
kell6 id6ben a stiteményes asztalhoz férk&zni. fl

Pilissyné, Galosfai Hédi
a siitiverseny gyoztese

PU.M.A. ULt

Nemrég alakult klubunk elvéllalta a MAUSZ buda-
pesti régié 4. selejtezé verseny (2006. Jinius 5.) le-
bonyolitasat. Vizi Béla segitségével sikertilt egy nem
olcsé, de szinvonalas helyet taldlnunk. A Walhalla
étterem tdgas termeiben kényelmesen elfért a 74
versenyz$. Tollink 18 versenyzé indult, de szép szam-
ban képviseltette magat a Szolnoki UE és a Gyomréi
SE is. Kiilén 6rém, hogy 5 holgy versenyzdnk is volt,
a lapokbdl felnézve nem csupa gondterhelt szakallas
fazon nézett vissza rank.

A verseny elsé felében Paté Mihély nagyon elhi-
zott, 5 gy6zelem, 1 masodik hely. A végére viszont

KLUB

rendkiviil szoros eredmény sziiletett, minden az
utolsd, 10. forduldban délt el.

Mester Feri P.U.M.A. csapatkapitény, a rivalis klu-
bok vezetd versenyzdit legy6zve, a dobogd elsé két
helyére segitette klubunk két er6sségét, és megsze-
rezte az 5. helyet. A legjobb n&i versenyzé Szabd Ist-
vanné, a legidésebb versenyzé Csomor Balazs, a leg-
fiatalab Paté Mihaly lett.

A hagyomaény teremtésnek szant ,csapdlecsacsi”
dij boldogtalan tulajdonosét itt nem emliteném, de
j6 humorérzékkel vette 4t a bufelejtének szant itokat

és egy pakli Fekete Pétert. Révész Gyirgy

,-Egynek minden nehéz,
sokaknak semmi sem

lehetetlen!”

Széchenyi

Széchenyi Istvén nagy seprével harcba indul a
pesti por és sar ellen. Alma, Buda falubdl és a
piszkos poros Pest varoskabdl egy dj févaros
el6varazslésa, ligetekkel, fasorokkal, utakkal, te-
rekkel és sok-sok tisztasaggal.

Az OHEGY mottéjat Széchényitsl kdlesonsz-

tiik. Atéli s6zott homok
nyomai még mindig ott
van az utcdkon, mosta-
naban a nyari zédporok
dtrendezik a hordalé-
kot. Nyeljiik is a port
egész évben a ratapadt
pollennel,
szennyez&déssel
egyltt, és csodélko-
zunk mitdl vagyunk be-
tegek.

Mi lenne, ha kovet-
nénk nagy elédiink pél-
dajat, és a zsortolédést
tettekre véltanank.
Seprére hegylaké ma-
gyar!!! Mindenki a sajét
utcéjét tegye tisztaba.

P.Zs.

A fgvaros
tiszteletbeli
utcaseprdje

Grdf Waldstein Jdnos
tréfds vizfestménye

Siker...

Holgyeim és Uraim, 6rommel djsagoljuk, sike-
riink van. Lapunk, az Ohegy Hirek hasabijain ér-
tiik el. Aprilisi szdmunkban frtunk a bontésra ftélt
Obudai Kocsiszin falan levé elsé vildghaborts
marvanytablarél. Ennek sorsét sirattuk. Szabd
Magdolna alpolgarmester asszony felfigyelt a té-
maéra, és intézkedett a tébla tovabbi sorsat il-

letGen.

Lapunk munkatarsdnak elmondta,

min-

dannyiunk feladata figyelni kozos emlékeinkre,
hagyoményainkra. Természetes, hogy gondos
szeretettel meg6rizziik azokat. Jelenleg intézke-
dése nyoman a Polgdrmesteri Hivatal M{szaki
Ostztélya leveteti, majd biztos helyre széllitatja a

marvanytablat, és a késébbiekben ill§ helyre fog-
jak elhelyezni. Torténik ez mindannyiunk 6romé-
re, kiilonds tekintettel azokra a kedves hegyi
szomszédainkra, akiknek, mint emlitettiik is a ko-
rabbi frasunkban, csaladi neviik is szerepel a je-
les objektumon. &seikre, a hajdan volt , Beszkar-
tos fitikra”, akik értelmetlen, korai halalt haltak a
huszadik szézad els6 nagy vihardban, tisztelettel
emlékszik az utékor embere.

Koszonjik alpolgarmester asszonynak a gyors
segitséget. Mi pedig elmondhatjuk lapunkrol: ki-

csi a bors, de er8s.

W. Grass

HEGYI OVI

ERDEI KORNYEZET o JO LEVEGO » NYELVOKTATAS ¢ SPORTFOGLALKOZASOK

SZINEK VILAGA ALAPITVANY
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Ohegy Legjobb Szakacsa

Idén mar az 4j kertben, el&re kiépitett tlizrakdhe-
lyeken allitotték fel dllvanyaikat a szakdcsok. Hatan
keltek versenyre, koztiik ketten mér kordbban elnyer-
ték az Ohegy Szakacsa cimet, gy az Gjak komoly pré-
batétel el6tt alltak.

Persze senki ne higyje, hogy a verseny komoly,
véres kiizdelemmel jért. Tanulsdgos torténetek
hangzottak el ugyan a szakszer(i hisvasarlasrdl, a
hagyma helyes szeletelésérdl, f6zési szokasokrdl,
fortélyokrdl, de nem maradtak el a viccek és a vidam
torténetek sem.

Récz Andrés (Ohegy Szakdcsa — 2005) Matyas ki-
raly kedvencét f&zte, szarvasporkoltet gombéval.
Farkas Jani (Ohegy Szakacsa — 2004) babos sertésra-
gut készitett. Pirchala Istvan egy egyedi faéllvényra
fiiggesztett bogrédcsban marhaldbszér-tokdnyt

Gazda Albert

Farkas Jani

Krzyzewsky Miklés Pirchala Istvan Racz Andras

f6zott, knédlit kinalt mellé. Krzyzewsky Mikls tigy-
véd Ur egy egyszer(i marhaporkolttel indult. Téth La-
li a gondnokunk apréd kedvencét, azaz lencsef6zelé-
ket f6zott rézbogracsban. Gazda Albert sem adta
alabb. Sajat maga altal készitett deluxe grillsiitén
szamtalan saslikot siitétt meg, pontosabban rablé-
hust, felesége pedig gorogsalatat készitett mellé.

Sokakat hozott el a kivancsisag. A kert j6l vizsga-
zott, szinte fel sem t{int, hogy 120-an voltunk. Az al-
sé teraszon Kérpathy Zoltan ,Lelemények Mihelye”
jatékok készitésével kototte le a gyerekek figyelmét.
A didfa alatt a Turunga egyiittes ausztraliai benszii-
|6ttek hangszereit szdlaltattdk meg.

Mar egyre nagyobb volt a nylizsgés a szakdcsok
koriil, mignem fél kettSkor minden szakdcs mintét
adott a zsfirinek, akik félrevonultak és az alapos, fe-

T6th Lajos

Krzyzewsky Miklds, a gydztes szakacs

gyelmezett, alkoholtél mentes késtolasok utan meg-
hoztédk dontésiiket.

Elsd lett a Krzyzewsky Miklés a marhaporkoltjé-
vel. Az étek finom ize, puhdra f6t hisa, kellemes
fliszerezése a zstiri minden tagjat meggy6zte. Idén
tehat 6 kapta az,,Ohegy Szakdcsa - 2006” feliratt ser-
leget, nevét pedig beleréjuk annak a nagyméret(
serleg talpazatdba, amely mindig megtekinthet$ a
Néphéz vitrinjében. Ha valaki harmadszor is elnyeri
az Ohegy Szakacsa cimet, tgy a serleget majd magé-
val viheti. fl

Beldled
nem elég...

Bel6led nem elég,
Barmennyit is kapok
Veled derfis kodben
Peregnek a napok

Ha velem vagy, a vilag
Rézsaszinben latszik
S viddm angyal-sereg
Egi lanton jatszik

Mikor este végre
Hozzéd ér az ajkam
Mennyei bizsergés
Futkérozik rajtam

Gombolyded formaid
Simitja a kezem
Barsonyos illatod
Elveszi az eszem

Torkom is kiszdrad

Nyelvem megbicsaklik
Sz6Ini sem tudok mér
Csak s6hajom hallik...

Nem k&szont még ilyen
Csoda e vilagra

Te vagy a végzetem

O EGRI LEANYKA!

1. dijas dalnok
— Brezovits Ldszd lovag

Egy dalnok
verse

Teljesen igazségtalannak tartom,
hogy rélam ne zengjen dalnok!

Azt gondolom, hogy ha szdlna,
valahogy igy dalolna.

Asszonyom, asszonyom, édes Grném!
Hallod-e vig dalom,

Mely azért szél most,

hogy magasztalja gyonyori alakod.

Karcsi tested, mint a néd,
kér, hogy XXL-es a ruhad.

Szemed villan mint az éjfél,
dioptridid szdma harom és fél.

Fogaid mint felftizétt gyongysor
Bele is gebedt a fogorvosod.

Jarasod, mely kecses s ringd
Dacéra, hogy hany a kil4d.

Széz szénak is egy a vége
Ma te leszel a Balnak szépe!

b .—'-—....—ﬁ""‘
- i
-
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Kiilondijas dalnok
— Kiss Katalin tirhilgy

O-hegyi dalnok
verse

Kegyet kaptam kirdlyunktél
Hogy én is dalnokoljak.

Ne tagadijuk, furcsasdgok
Mar akkor is voltak.

,Szivem Holgye” nincsen nékem
De van ,Szivem Ura”

Hozzd szall hat az énekem
Akdrmilyen fura:

Oh, Te Edes Parancsolém
Tiéd ez az 6da,

Te vagy nekem hites uram
Félévszézad ota.

Nem vivhattal értem soha
Egy lovagi tornén,

Otven éve nem volt csata
Ahové elmenjél,
Allandéan velem kellett
Hogy keljél és fekiidjél!

Bocsédsd meg hat édes Uram
Azt, hogy még itt vagyok

Es e fényes O-hegy toron
Tenéked dalolok.

H{ hitvesed:

Nemes erdéaliji
Szendeffy Orzse
Udvari f6 gatyamosd

- az Ur 1500+506.
esztendejében —

Kiilondijas dalnok
— Sdringer Erzsi iholgy
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2006. jilius
Ismerjiik fel és ovjuk
természeti kincseinket!

P

A meleg és a valtozékony idGjaras ellenére
nyari sétara hivom az érdeklédé Olvasékat! Az
ismertetett névényeket elsGsorban a réteken és
az erdd szegélyén talaljuk meg, érdemes lesz
keresni 8ket.

Hegyi here (Trifolium montanum
L.). Szaraz erd6k szegélyén, kaszalo-
réteken, sztyeppréteken él ez a pillan-
gosvirdgii, kozepes termetl, felédlld
szart névény. A harmas levélben a
hosszikéas levélkék fogas széltek,
sziniikdn kopaszak, fondkukon €2
selymesen szérosek. A fehér vira-
gok gdbmb alaku fejecskét alkotnak,
egy szaron rendszerint parosan all-
nak. Elnyflva vordsbarndra szi-
nezédnek. V. - VIII. T. E.

Sarga szador (Orobanche lutea Baumg.).K6-
zéphegységi here (Trifolium) és lucerna (Medicago)
fajok gyokéréléskadsie. A pillangd-
sok gyokerén nitrogénkotd baktéri-
umok élnek, amelyek nem csak a
gazdanovényt, hanem az

éléskodiét is ellatjak taplalék-
kal. A zold gazdandvény megter-
meli a fény segitségével a
szénhidratokat, igy az é16skodé
fiiggetlen a fénytdl. Szine soha
nem z0ld, széra, pikkelyes levél-
kéi sargas-vordsek. A tovén erSsen
megduzzadt, szivogyokereit belee-
reszti a gazdandvény gydkerébe.
CsOves partdja voro-
sesbarna. Virdgai siir( virdg-
zatba tomoriilnek. ,Elszérad-
va” is sokdig latszanak. V. —
VII. N.

Foltos véreslapu (Hypo-
choeris  maculata  L.).
Erd&ssztyepp faj, gy szaraz
gyepekben, erd6szegélyeken
gyonyorkddhetiink benne. A
t6levelei nagy szétte-
rilé levélrézséat alkot-
nak. A levelek feltling

sotétlila foltosak. Innen szarmazik a ,véreslapu” il-
letve a foltos - maculata neve. Magas elagazé széaran
nagy fészekvirdgzatok vannak, amelyekben a su-
garvirdgok halvéany citromsargak. Szép novény. V.
- VII. E.

Orlay-turbolya (Orlaya
grandiflora /L./ Hoffm.).
Szaraz gyepek, cserjések
nem gyakori, de virdgzds-
kor felt{ing, fehér virdagi
ernyds novénye. Erésen
osztott levelei nem
feltlinGek. Virdgzaskor elaga-
726 szérdn az Osszetett
erny$  ,sz€Is6”  virdgai
messzir6l latszanak. La-
tin nevében a grandiflora
(nagyviragt) erre utal. A kis virdgok fehérek, a
széls@ virdgzatban hdrom virdg egyik szirma 1-1,5
cm hosszl, tovéig hasadt. Két nagy nyuszifiilre
emlékeztet. VI. — VIII.

Toronyszal (Arabis glabra /L./
Bernh, régen Turritis glabra L.).
Szaraz tolgyesek, bokorerdék gyako-
ri keresztesvirdgii novénye. Igen magas
(60-120 cm) karcst, sargasfehér vi-
rdgl novény. Régi latin neve a turris
=torony latin sz6bdl ered, innen és

alakjérdl kapta a toronyszdl magyar

nevét. A terméses példany is
feltind. A becdi igen hosszdak (7
cm) és a virdgzati tengelyhez simul-
nak. V.= VI T.

Stollmayer Akosné

KERTAPOLAS,

PERMETEZES
ORT-kert @ 30-294-8414

REFERENCIA-KERTEK A HEGYEN!

jardara, Utra, 1épcsdre, labazatra, kerti tipegének, garazsbeallonak,
kocka, szabalyos, szabalytalan alakzatban

PORPHYR KFT.

1037 Bp., Bécsi ut 302. Tel.: 250-6036, fax: 387-9895
e-mail: info@porphyr.hu
web: www.porphyr.hu

EGYSZER ES MINDENKORRA!

Kerti dolgaink

Jiliusban. A kertben a legfontosabb munkék
az 6ntdzés, a talajlazitas és a gyomirtas. Kartevé
rovarok ellen szisztemikus szerekkel csak este
permetezziink, a hasznos rovarok védelme érde-
kében. Az almét és a kortét esetleg monilia el-
len kell permetezni. A széraz, elhalt dgakat a fak-
16l és a cserjékrdl vagjuk le. A rdzsék ald iltetett,
tartésan virdgzé novényeknek adjunk speciélis
tragyét. A pézsitot csak esés idében tragyézzuk,
és ne nyirjuk rovidre, hogy a h6ség ne okozzon
kért benne. A cikldment, a csészérkoronét és a
fehér liliomot most kell {iltetni. A magas
évelBket az id6jards okozta torés és megdélés
ellen védijiik (kossiik 6ssze vagy ndvénytdmaszt
szidrjunk le). A dalidk oldalhajtasait torjiik le, ha
azt akarjuk, hogy nagy virdgok fejlédjenek. A ké-
téves viragok (malyva, gy(isz{ivirdg, harangvirag,
nefelejcs, okorfarkkérd, arvacska, szézszorszép
sth.) szabadba vetheték. A salotta- és a pdré-
hagymaét szedhetjiik. A halvényité zeller lombjat
Ossze kell kotni. A fodroskel és més téli kaposz-
taféle paldntazdsa most id&szer(i. A szdrazvira-
gokat és a diszfiiveket —amelyeket a szarazkoté-
szetben alkalmazunk — most kezdhetjiik szedni
és szaritani.

Augusztusban: A gyiimolcsoket csak teljesen
érett allapotban szedjiik. A nagyon megrakott
4gakat tdmasszuk ald. A fiatal gylimolcsfakat rit-
kitsuk meg, és a vizhajtdsokat tévolitsuk el. A
meggy hosszl hajtésait vagjuk vissza. A mélna
leérett vessz&it vagjuk ki. A szines lombu fak,
cserjék alakité metszését végezziik el. A kdrtevsk
és a betegségek megjelenését kisérjiik figyelem-
mel, és ha sziikséges, védekezziink elleniik. Gyo-
mirtaskor vigyazzunk, hogy a késén virdgzd nové-
nyek ne sériilienek meg. Az évelbket b&ségesen
ontozzik, a talaj felliletét lazitsuk, sziikség ese-
tén kapéljuk, de ne dssuk. A gyomok kelését mul-
csozassal akadalyozzuk meg. Tragyézzuk meg az
Bsszel  virdgzd novényeket. Diszmékot és
gyliszivirdgot még lehet vetni. A kétéves nové-
nyek paldntait most és szeptemberben lehet &l-
landé helyiikre ltetni. A tavaszi hagymas vira-
gok szaporitéanyagat rendeljiik meg. A plinkos-
dirézsa és a fehér liliom legjobb iiltetési ideje
most van. A pazsitot gondosan gereblyézziik at,
és ne nyirjuk nagyon révidre. A hénap elsé felé-
ben a szamdcapaldntakat ki lehet iiltetni. A leter-
mett zoldséges dgyba (ltethetiink fejessalata,
karalabé- és fodroskelpaldntat. A nagy rebarba-
ratoveket szedjiik szét, és iiltessiik 4t. Vethetd
spendt, galambbegysalata és més téli salata
magja. A szarazviragok, a dfszfiivek és magszarak
szedhetdk szdrazkotészeti alapanyagnak, és fela-
kasztva, drnyékos helyen szérithatok.

Ort Jdnos
kertész

tipografiai tervezés

PETIT TYPO
" TirocRARIAI KIVITELEZO 5 SZOLGALTATO BT.

Telefon: 230-5369,
06 (20) 559-5491

Fax: 230-2819

E-mail:
petit@petit.axelero.net

kiadvanyszerkesztés
céglogé- és arculattervezés
névjegyek, levélpapirok
készitése,

hirdetések, szorolapok,
tervezése, kivitelezése
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A kiskoru
gyermek tartasa

Az a kérdés meriilt fel, hogy minden koriilmé-
nyek kozott koteles-e az elvélt és kiilonéls sziild
kiskort gyermekének eltartédsara.

Az iigyvéd vdlaszol:

Abirésagi gyakorlatban a legtipikusabb és leg-
nagyobb szamu perek kozé tartozik a kiskord
gyermek tartdsaval kapcsolatos pertipus, ezért a
Csaladjogi torvény kiemelten foglalkozik ezzel a
kérdéssel.

A 69/A § rogziti, hogy a sziil6 a sajat sziikséges
tartasanak rovéséra is koteles megosztani kisko-
ri gyermekével azt, ami kdzos eltartdsukra ren-
delkezésre 4ll. A gyermeket gondozé szild a tar-
tast természetben, a kiilonéld sziil6 elsGsorban
pénzben szolgéltatja. Ettdl a szabalytol akkor le-
het csak eltérni, ha a gyermek olyan vagyonnal
rendelkezik, hogy a tartdsa vagyonénak jovedel-
mébdl kitelik. Ebben az esetben azonban kizéré-
lag gydmhatdsdagi jévahagyassal lehet ezt a va-
gyont igénybe venni. Nagysziil6t csak annyiban
lehet az unoka tartdséra kdtelezni, amennyire sa-
jat sziikségletei kielégitése utan lehetésége van a
tartdsra.

Dr. Krzyzewsky Miklds
iigyvéd

Kérdéseiket, észrevételeiket a 30/942-6535
telefonon vagy az info@krzyzewsky.hu e-mail
cimen varjuk!

Mikrokertészet

’

Arnyékos helyen

A kert egyes részeit kiilonbozé mértékd napfény
éri. Nagy fak, bokrok, vagy az épiilet altal vetett ar-
nyék miatt a legtébb ilyen hely kdzvetlen napfényt
révidebb ideig kap, de szért fény ezekre a helyekre is
jut.

Az &rnyékos vagy arnyékosabb helyeken sokféle
novény érzi j6l magét. Az arnyékt(ird évels virdgok
kozé tartozik a szalvia, nebancsvirdg, macskajaj (kis-
sé biidos, de tévol tartja a nemkivanatos szomszéd
macskékat).

A hagymads virdgok drnyékos termesztésekor az
Gsszel eliiltetett hagymak a kdvetkezd évben virdgoz-
nak, de 6sszel érdemes felszedni az elvirdgzott hagy-
makat, és vagy (j tltetéssel pétolni, vagy a levirag-
zott hagymat napfényes helyre 4tiiltetni, és napos
helyrél szarmazé hagymaval pétolni. Az arnyékban
elviragzott hagymasok a kdvetkez6 évben csak leve-
let hoznak.

Idetartozé hagymasok a crocus, a liliomfélékhez
tartozd Gszi csillagvirdg (védett!), hévirdg (védett!),
a kordn virdgzé tulipanok, amik azel&tt hoznak vird-
got, miel6tt a felettiik 1évé lombozat teljesen ki-
fejlédik.

A kiilénleges szinvéltozatokban kaphaté begoni-
ak festi latvanyt és hangulatot teremtenek, akér a
foldbe iltetjiik, akar cserépben vagy virdgladaban
helyezziik ket ki az drnyékba. A begonia nem birja a
direkt napot. A hagymakat Gsszel be kell vinni, jél
osztédnak és szaporithaték. Ha korai szinaradatot
akarunk, akkor februdrban cserépbe fiiltetve kell
megkezdeni a begonia hagymék hajtatasat és a fa-

gyok elmltéval kell a helyiikre vinni. Az drnyékos he-
lyek zold takardséra kiilonosen alkalmas a meténg.
Ez alacsony (max.10 cm), félcserje nagyon gyorsan
befedi az arnyékos helyeket. Mélyzold szine zoldfolt
képzésre idedlis. Majus-jiniusban tomeges, kis, kék
virdgaval diszit. Néhdny t6bdl egy-két év alatt gyo-
ny6r( zold szényeg né ki.

A zoldségek kozil a spendt, salata, metéléhagy-
ma és a bokorbab nagyon jol teremnek a félarnyék-
ban. Ha fliszerndvényt is akarunk termeszteni, akkor
koriandert, petrezselymet, bazsalikomot, tarkonyt és
mentét kell az arnyékos helyekre vetni.

Cs.l.

a Gsokavar

Ingatlankdzvetito Bt.
keres és kinal
hazakat, telkeket,
lakasokat a hegyen
és a siksagon.

Keressék Seres Erikat! 06-30-442-1199,
lahorc2000@axelero.hu
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A Musica Historica egyuttes...

... jart itt nalunk az Ohegy Napok tinnep-
ség-sorozatunk alkalméval. Csorsz Rumen
Istvén, Kasza Roland, Sudar Balazs, Széplaki
Zoltan és Tévishazi Zséfia muzsikusokkal is-
merkedhettiink. Kifejezetten 6romzenét kép-
viselnek. EImondésuk szerint 1988. éta dol-
goznak egylitt, szeretik amit csindlnak. Hét-
koznapjaikban iskolai énektandrok, az Iroda-
lomtudomanyi Intézet, a Nyelvtudomanyi In-
tézet munkatdrsai. Javarészt bolcsészek.

Hazai terepen koncerteznek leginkdbb. Szi-
vesen latogatnak ilyen kicsi kozosségeket is,
mint amilyen a miénk. Neviik azonban kalfol-
don is koézismert. Legutébb a Pragai Magyar
Intézet szervezésében a Zlatd Koruna miiem-
1€k kolostorban adtak koncertet. Ezt me-
gelézBen Csikszereddn jértak. Kérésiinkre ha-
zi bemutatét rendeztek hangszereikbdl. A ze-

16di kozépkori hangszerek masolatai. Egy is-
mert angol lantkészité is dolgozott mar az
egylittesnek. Lathattunk gorbekiirtot, aztan
Jfidulat”, ami igazén a heged( kozvetlen Gse,
majd koboz-mandora, az ,ud”, a lant kévetke-
zett, a dobot pedig ,darbukd-nak” mondtak, a
tarogatdt, amit toroksipnak is tiszteltink, mar
j6 ismerGsként lattuk viszont. Repertoarjuk a
XII-XV. sz. kdzépkori zenéjétél a klasszikuso-
kig terjed. Foglalkoznak keleti ihletés(, izgal-
mas torok zenével is. Nemrégiben konyvet is
frtak errgl érdekl6ddknek, elérhetd &ron. A
konyv sajtétajékoztatéja a napokban volt a
Nemzeti Mizeumban. Zenéjiik kellemes él-
mény volt. Szivesen hallgattuk, sét téncol-
tunk a régi dallamokra. Reméljiik, jol érezték
magukat, és szivesen jénnek maskor is a Ta-
borhegyi Néphazba.

neszerszamok hazai mizeumokban 8rzott va-

W. Grass A Musica Historica egyiittes

Bridzs

- avagy az avatatlan kibic még tijabb kalandjai

Jatékkartyak, licitkartyak, licitdobo-
zok (itt laknak a licitkértyak),— az ava-
tatlan kibicnek mind-mind dj fogal-
mak. A neviiket mar nagyjdbdl megje-
gyezte, szerepiik azonban még kicsit
homélyos szamara, de reméli, hogy
innen majd tovabb tud lépni a még
el6tte all6 rejtelmek megoldasa felé.

Ugyebar a jatékosok és a jatéksze-
rek mar megvannak, elvileg kezdédhet
a jaték. No, de ki kezdje el? Tényleg, ki
kezdheti a jatékot? Kié lehet az elsé li-
cit? Barkié? Vagy tan egy kijelolt sze-
mélyé? Es milyen alaprél indul a licit?
Mire licitdl ré az els6, mi ,a kikialtdsi
ar’?

— A licitet mindig az osztd kezdi — mond-
ja a torvény.

— Es ki az az osztd? — kérdi magadban
az avatatlan kibic.

— Hadt ki! Hdt, aki oszt — sz6l bele egy
oktondi , lathatatlan valaki. Csakhogy
sem az avatatlan kibic, sem a lathatat-
lan valaki nem 14t egy fia osztét sem,
azaz olyan embert, aki az asztal koriil

NBANK

RTEL PARTNER

il6knek lapokat adogatna. Ehelyett
azt latni, hogy a jatékosok maguk ve-
szik ki lapjaikat egy négyzsebes tarca —
a tok — zsebeibdl. (Természetesen a
kartyékat, elézetesen j6l megkeverve,
ligyes kezek mar el6re bekészitették a
zsebekbe.) Minden zsebben tizenha-
rom lap van (no még ez is), igy az asz-
tal koril Gl6 négy jatékos tehat Ossze-
sen 6tvenkét darab jatékkartyaval jat-
szik egy jatszma alatt.

— De még mindig nem tudom ki az oszté?
— tette fol a kérdést magaban az ava-
tatlan kibic, most mér kicsit kétségbe-
esettebben.

— Hdt természetesen minden jdtszmdban
mds! —bokte kozbe félényesen a latha-
tatlan valaki, aztan latva az avatatlan
kibic értetlen tekintetét, folytatta. — Az
els6ben az észak, a mésodikban a ke-
let, a harmadikban a dél, a negyedik-
ben pedig a nyugat, majd a kdvetkezd
négy jatszmdban az egész kezdddik el-
olrél.

Az avatatlan kibic ezek utdn maér

Palinkas Gergd
irodavezetd
06-70-456-1030  obudahegyvidek@ingatlanbank.hu  06-70-456-0030

FORDULJON HOZZANK BIZALOMMAL!
www.ingatlanbank.hu

Obuda Hegyvidék Ingatlan Iroda

A HELYI
INGATLANOK
SZAKERTOJE!

1037 Bp., Farkastorki Ut 1. - .
Nyitva tartas: 10-18 6raig Sagi Magdolna
E-mail:

s

ingatlanbroker
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magaban sem merte megkérdezni,
hogy ki az észak, a kelet, a dél és a nyu-
gat, de a vélasz kéretlenil is jott,
mintha valahol mar tudtdk volna,
hogy ezt a dolgot &ltaldban nem me-
rik megkérdezni és erre kérdezés nél-
kil is, vélaszolni kell:

— Eszaknak nevezziik azt a jatékost, aki
a jdtékasztal északi oldaldn iil. — mondta
a torvény. — A jatékasztal északi olda-
la pedig az, amelyik a jatékterem
egyik falara kifiiggesztett,” E" jel6
tabla (néha N=nord) felé &ll. A jaték-
terem északos falat viszont a klub
(verseny) mindenkori jatékvezetsije
jeloli ki, néha teljesen fliggetleniil a
foldrajzi észak tényleges elhelyezke-
désétél. A dél az észak partnere, te-
hat vele szemben il az asztalnél.
Eppigy iilnek egyméassal szemben a
kelet és a nyugat is, — a , bridzségtaj-
nak” megfeleléen — az asztal mésik
két oldalén.

Lehet, hogy az avatatlan kibic, és
tan a kedves olvasé is, tdl szajbara-
gbsnak tartja az el6bbi magyarazato-
kat, pedig ezek nem hidbavaldéak. Nem
art rogton a tanulds legelején elsajati-
tani a jaték formai alapjait, mert ezzel
nagyon sok késébbi kellemetlen-
ségtdl, félreértéstél kimélhetjiik meg
magunkat, tarsainkat és egyaltaldn a
jatékot. Jelen sorok ir6ja maga tapasz-
talta nem egy orszagos, vagy nemzet-
kozi bridzsversenyen azt, hogy egy-egy
rutintalan, bar méar nem kezdd, de az
alapokat hidnyosan ismeré jatékos
mekkora bonyodalmat képes el6idéz-
ni, ha megszokott kérnyezetébdl ki-
1épve, Gj terepen kell eligazodnia, ra-
adéasul, esetleg nyelvértési nehézségei
is akadnak.

No de térjiink vissza a lényeghez!
Hol is tartunk tehat? Megvan mar,
hogy mit jelentenek a bridzségtéjak,
hogy ki kezdi a licitet (a jatékot), hogy
ki, kinek a partnere.

Az avatatlan kibic kénytelen-kellet-

len, de megjegyezte a most tanulta-
kat, am tudta, hogy a magdban foltett
kérdései koziil az utolsé még megva-
laszolatlan maradt, mégpedig az, hogy
mire licitél a kezd®, az oszté, majd a li-
citben 6t kovetd és téle balra il6 jaté-
kos, majd az attél balra 6, kovet-
kez6, djabb jatékos és gy to-
vabb...... a licit végéig.

Figyelni kezdte hét a licitkartyakon
1évé szamokat, dbrékat, feliratokat, —
azoktdl varva a vélaszt — de hamar ré-
jott, hogy a mogottiik rejls titok az ed-
digieknél is rejtelmesebb és valé-
szinlileg alaposabb magyarézatra szo-
rul, lehet6leg a pokhendi lathatatlan
valaki kdzbeszélasai nélkiil. A magam
részér6l teljesen egyetértettem az
avatatlan kibiccel, mert tudom, hogy
a most kovetkezd, és megismerésre
vard téma a kibontakozésa soran at-
vezet a bridzsjaték lényegét jelentd
teriiletek megkozelitéséhez. Miel6tt
azonban kedvenc bardtom az avatat-
lan kibic nekiveselkednék ennek a
nagy falatnak, kis szusszandst javas-
lok neki és az ez uténi fantasztikus fel-
ismeréseirél kovetkez& szdmunkban
szamolok majd be az & egyetértésé-
vel.

A labdartigé-vildgbajnoksag és a
hirtelen rank toré nyérféleség kicsit
bekavart, de kedvenc klubunk élete
valtozatlanul zajlik. Janiusban is meg-
tartottuk pezsgSpartinkat, ahol:

Elsé: Lovasz hazaspar

Maésodik: Décsey Krisztina — Szdsz
Kélmén

Harmadik: Banlaki Csaba — Harkai
Csaba péros lett.

{géretiinkhoz hiven most kozoljik,
pétldlag, a méjusi pezsgbparti ered-
ménylistéjat:

Els6: Minarik Attila — Matyas Karoly

Maésodik: Kovacs Bozse — Kiss Kati

Harmadik: Médi — Lajtai Zsuzsa

Szdsz Kdlmdn
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Az Ohegyi
bérc alatt

Az Ohegyi bérc alatt
Egy bator kis csapat
Dalnokversenyre késziil
Mig az udvar mulat.

O én draga szép holgyem
Hegyem és hiis volgyem
En is a dalhoz fogok
Id&m, hogy elkdltsem.

Dalom mtzséja te vagy

S bar lantom nem nagy

Majd kardommal megtoldom,
Ha az ihlet elhagy.

De te ne hagyj el soha
Essen barmi csoda

Te mindig csak nekem higgy
Ne legyél ostoba.

Hivnak tan csalfa dimok
De majd magad latod
Néalamnal hiibb dalnokot
Ember még nem gyartott.

Szivem csak érted dobog.
S felcserem mind’ dohog:
Van més né is e Foldon

Hogy lehetsz ly balog.”

A felcsert én nem hiszem
Mert érzi hii szivem

A te csillagod ragyog
Fenn a Tabor hegyen.

E dalt kiildom hat Neked
S leteszem elébed
Tenmagadhoz emeljed
Dics6itsen Téged.

S hogy ki e dal muzsaja?
Szivemnek bélvanya?
Egy tallér tisse markat
Aki kitalalja

Szisz Kdlmdn

Szent Ivan éjszakajan

Lassu szalingdzassal gyiilekezett az dlmodozdk
serege a Szent Ivan éj el6tti estén a Néphaz kertjé-
ben, pedig a koraesti, hétérai idépont nem is volt
igazan korai.

Nos, hogy gyorsabban szaladjon az id6, Cseresz-
nyak Veronika varézslé kezeivel, hipp-hopp egy tal
finom, hiis Sangria-bdlét rogtonzott a széradd torkd
szomjazdknak Sziikség is volt rd, mert — ahogy mon-
dani szoktdk — hét agra sitétt a nap, azaz — egy-
szer(ibben fogalmazva — dog meleg volt. Aztan csak
egyre sfirlibb és sfiribb lett a h&ség, majd mikor
maér éppen megallt volna benne a kanél, huss, jott
egy settenkedd fuvallat, és nyoméban rogtén meg-
eredt az es6. Gyorsan kapkodni kezdtiik a téskakat,
a ragcsalnivalodt, a bolét (hogy ne higuljon) és be-
somfordéltunk a kertb6l a hézba. Mér azon kezdtiink
volna fanyalogni, hogyan is fogjuk atugrani a gazre-
zs6t — mert ugyebdr tiizet csak kell ugrani —, mikor,
hirtelen, ahogy jott, Ggy el is allt a zivatar. Kider(lt
folottiink az ég, és mi kitédulva a kertbe gyermeki
orommel bamultunk fol arra a kettés szivarvanyra,
ami a Matyas hegy pupjéra tdmaszkodva nagy len-
diilettel ivelte &t a varost, és valahol Rékospalota
tajékén széllt le ismét a foldre.

Az esd okozta nagy riadalmunkat kellemesen ol-
dotta Billein Zsuzsi csodds finom, friss-meleg pat-
togatott kukoricdja, amit a zivatar kozben készitett
nekiink észrevétleniil. Aztdn — nehogy még valami

hirtelen kozbejojjon — izibe nekiugrottunk a tiiz csi-
holdsénak. Keritettiink egy massziv vaslemezt, ezt a
kert gyonyor( pézsitjara teritettiik, hogy ki ne égjen,
majd a lemezen megraktuk a tlizet, ami egy-kettére,
pattogva fol is langolt.

Lassacskan, észrevétleniil azonban az alkony is
leereszkedett a varosra és az egyre fényesebben
langold tiiz mind jobban csalogatta a mar meggya-
rapodott, almodozé sereghez igyekvé djabb hegyvi-
dékieket. Epp ideje lett mar a nyiizsgésnek, mert a
néphaézi kis konyha kornyékérdl elékeriils illatos fi-
nomségok, tdbbek kozt Lali (gondnokunk: Téth La-
jos) fergeteges, virslis-sajtos silt kiflijei kezdtek
észrevétleniil atvédndorolni a hasunkba, aminek
okén egyre magasabbnak kezdtiik latni — immar el-
nehezedve — a hamarosan parazskupacca lapuld
maéglyat.

No, de aztan beindultunk, és a Szent Ivan-éji ki-
vansagok beteljesiilésébe vetett hittel a sziviinkben
egymdsutan ugréltuk 4t a szent tiizet. Volt, ki egye-
diil, volt, ki a parjaval, volt, ki hdromszor, volt, ki
szamtalanszor. A pardzslé zsardtnok folstt gomoly-
g6 kivansagok egyszerre oly sokan lettek, mint taldn
soha méskor, és legény legyen a talpan az, aki szdm-
ba véve mindegyiket, a teljesitésiikre véllalkozott az
égiek kozil.

Meglatjuk majd hogy sikeriilt neki.

Szdsz Kdlmdn

Erdélyi korutazas:

avagy hogy keriil a ,,lézerpointer” az otthonkdba?

Bevallom &szintén, még soha-
sem jartam szervezett tarsasiton,
hacsak a gimnéziumi osztalykiran-
duldsokat annak nem tekintjiik.
Ezért is olvastam érdeklGdéssel az
egyesiilet korlevelét arrdl, hogy Er-
délybe késziilnek és a program fel-
keltette érdekl6désemet.

Es nem bantam meg! Ritkan for-
dul el6 egy csoportban, hogy a le-
giddsebb (lélekben a legfiatalabb)
résztveve tizszer annyi id6s, mint a
legfiatalabbik. Ritkdn taldlni fgy
egylitt ennyi kedves, szeretetteljes,
vidém, &szinte, hangos, dalos-
kedvd, tréfds embert. Ritkdn talal-
kozunk ilyen profizmussal és lelke-

L,

Jobb szélen allé6 harangozé néni a gelencei templomban tudoma-
nyos értekezést tart a Szent Laszl6-legendat abrazold, XIV. szaza-
di fresko részleteinek egyes korokhoz kothetddd stilusjegyeirdl.

sedéssel a szervezés és a program

A modern elegancia
Olaszorszagbol es Spanyolorszagbol
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 Konzervativ és modern
izlésvilag, terjedelmes
szinharmonia,

o bséges diszitdelem valaszték,
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¢ dazdag aruvalaszték,
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Osszedllitds terén. Egyszdval ori-
16k, hogy az utazés mellett dontot-
tem, és hogy 9 éves lanyomat is
magammal vittem. Mivel életem-
ben elészor jartam Erdélyben, igy
minden érdekelt. Az emberek, té-
jak, torténetek, templomok, fres-
kok, ételek, italok, legendék, me-
sék. Tudom, hogy egy hét alatt le-
hetetlen mindent megnézni, mégis
- héla a szervez6knek - olyan
esszenciat kaptam Erdély fzeibdl,
amit soha nem fogok elfelejteni.
Itt szeretnék elmondani egy
kedves torténetet, amire mér a
cimben is utaltam. Bérmelyik
templomot tekintettiik is meg, a
csoportbdl valaki tartott egy kis
el6adést, mi az, amit tudni kell az

adott templomrdl. gy tortént ez
Gelencén, a templomerddben is.
Minden templomnak van egy
harangdzdja, aki a kulcsot is 6rzi,
és kaput nyit a ldtogatéknak. Ami-
kor Raffinger Evi elmondta mon-
dékéajat a templomrol és a freskok-
161, akkor a kulcs érzéje” el6vette
otthonkéja zsebébdl a lézerpoin-
tert és a freskdk részleteit vildgitva
olyan elBadést tartott nekiink,
hogy mindannyiunknak tétva ma-
radt a szaja. Telve volt lelkesedés-
sel, tuddssal, szeretettel és elhiva-
tottsdggal. Mindenki szivébe zarta
6t, hiszen lathattuk az 6 példajan,
hogy ,kulcsot 6rizni”, a tuddst ato-
rokiteni igy is lehet.
Bird Anna

5T
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Iskolai hirek

Janius 8-an elballagott 25 f& 8. osztélyos tanuldnk.
8 év utdn nehéz a bucsizas, de megkdnnyitette a ta-
vozast a jol sikeriilt beiskolazds. Minden tanulé az
egyéni igényeinek legmegfelel8bb tipusd kdzépisko-
ldba kertilt. A 25 tanuld 18 kiilénbozé intézményben
kezdi meg szeptembertél a tanulmanyait. 11 f6 szak-
kozépiskolat valasztott, 14 tanulé pedig gimnazium-
ba megy. Koziliik heten a ,0”. évfolyamon kezdik ide-
gen nyelv és informatika tanuldséval a kozépiskolat.
A 6. osztélyos tanuldk koziil is 11-t6l bucsut vettiink,
mert sikeresen felvételt nyertek valamelyik hatoszta-
lyos gimnaziumba. A tdvozdk egy-egy bolcs mondés-
sal, idézettel bucsiztak intézményiinktdl és dtadték a
7. osztélyosoknak a zaszIét, akik nevében Januszew-
ski Tamés, Csészar Raména és Horvath Viktoria vet-
ték &t megGrzésre. Az iskola igazgatdja, Adamis Anna
gondolatait mondta megszivlelend6 Gtravaléul a ko-
zépiskolai akadaly el6tt alléknak.

"5 végiil arra jottem a vildgra,

Hogy hinni tudjam: nem vagyok hidba.”

Janius 12-16-ig tanuldink a j6 id6t kihasznélva az
iskola falain kiviil, erdei iskoldban, osztalykirandula-
son ismerkedtek hazank torténelmi, kulturélis és ter-
mészeti értékeivel. Az 1/a osztély a budai hegyekben
kirandult, gyermekvasutazott és részt vett a szentend-
rei skanzen Vandortt programijan. E mellett sokat jat-
szottak a kozeli jatszotéren. Az 1.b, a 2. 3.a, 3.b és 4.
osztélyok sokat kirdndultak, kiillonbdzd kézmiives fog-

lalkozdsokon vettek részt, élvezték a Duna kozelségét,
nagyokat sétéltak, jatszottak. A Kismaroson téboro-
z0k megismerkedtek az fjdszattal, kisvastttal eljutot-
tak Kisindczra, ahol lattak egy igazi k6bényaét is. A
fels6sok Esztergomban kihasznaltéak a varos kultura-
lis lehet&ségeit. Voltak az orszdg legnagyobb bazilika-
jaban, a 100 méter magas kupolabdl megesodéltak a
Dunakanyar panoramajat, a Varmtzeumban az orszdg
torténelmének jelentés eseményeit elevenitették fel,
és nagyon élvezték a Duna-muzeum csalddbarét, 6l
szervezett kiallitasat, ahol nem csak nézni, de hallani
és miikodtetni is lehetett a sokféle eszkozt a gyerekek
nagy 6romére. Tanuldink vegyes csapatokat alkotva
fedezték fel a vérost, és szorgalmasan irtak dssze az
emléktablak tizeneteit. Més alkalommal is vetélked-
tek szellemi és ligyességi jatékok keretében a kiilon-
boz6 korosztalyt dsszefogd vegyes csapatok, amely-
nek végén mindenki megkapta a helyezésének megfe-
lel csoki jutalmat. A nagy meleget j6l viselték a par-
kanyi strandon és a tabor sajat medencéjében lubic-
kolva. A gyerekek mozgésigényét a sportlehetGségek
véltozatosséga jol elégitette ki. A sok fénykép renge-
teg viddm percet 6rokitett meg ezekrél a programok-
r6l, ami az iskola honlapjan www.erdoalja.sulinet.hu
oldalon megtalalhaté.

A tanévzard tinnepségre jlnius 21-én délutdn ke-
riilt sor, itt megtudhattdk a résztvevd tanuldk és a
sziilék is, hogy az év folyaméan 53 tanuldnk indult ke-

Nyari tudnivalok az iskolarol
Ugyeleti napok: minden masodik szerdan 9-12 éré-
ig: junius 28., julius 12., 26., augusztus 9., 23.
Ebédbefizetés: augusztus 23-an 9-13 draig.
Tankdnyvdrusitds: augusztus 30. szerda, 8-17 dréig,
31. csiitortok 8-17 oréig

Tanévnyitd és elsd tanitdsi nap: szeptember 1., 8 dra

riileti tanulmanyi versenyen, ebbdl 18 f6 az 1-10. he-
lyezés valamelyikét szerezte meg. 50 tanuldnk vett
részt kiillonboz8 sportdgakban szervezett versenye-
ken, 8k dltaldban az elsé 5 helyezés valamelyikét sze-
rezték meg. A tanév zérasa is j6 eredményeket tiikroz.
Az iskola tanulmanyi atlaga: 4,17. Pétvizsgazni csak
két tanulénak kell egy-egy tantargybdl. A tanuldk
14,5%-a, 29 f6 jeles eredményt, 22%-a, 44 f& kiting
eredményt ért el. Ezekre az eredményekre joggal le-
hetiink biiszkék. Biiszkék és boldogok voltak azok a ta-
nuldk és sziileik is, akik kivalé eredménytikért konyv-
jutalmat vehettek at. Kiillon jutalomban részesiilt D&-
niel Méarton 5. osztalyos tanuld, aki a keriileti mate-
matika versenyen til a févérosi és orszagos matema-
tika versenyeken is értékes helyezést ért el. A nagy-
szer(i eredményeket, és az elkdvetkezd nyari Grémo-
ket koszontotte a 2. és 3. osztalyosok kedves, viddm
tanévzard tancos miisora, ami utan jogosan hangzott
el az igazgat6n6tél a vérva vart mondat: A 2005/2006-
os tanévet ezennel bezdrom. Mindenkinek j6 pihe-
nést, vidam vakaciot kivanok”

Marétiné Horvdth Gizella igazgatd

Marhatokany

A marhatokény receptje 10 f&re

1,8 kg marhalabszar, 0,8 kg vereshagyma (6reg),
0,25 kg flistolt mangalica szalonna, 2 tedskanal feke-
tebors (frissen, durvara &rolve), 2 tedskandl fehér-
bors (frissen, durvéra 6rolve), 1 tedskanal cayennei
bors, s6 (izlés szerint).

A hast vagjuk fel, nem tdl apré csikokra.

A megtisztitott hagymat vagjuk hosszaban félbe.
Tévolitsuk el az alsé, gyokeres részt, mint ahogy a ka-
poszta torzsajat szokds.Fektessiik lapjara a fél hagy-
maékat, és a hosszaban futé rajzolatuk irdnyaban vag-
juk fel vékony szeletekre. Szigordan tartsuk be ezt a
szabalyt, mert a hagyma csak fgy adja ki, parolasnél
a legjobb izeit.

Vagjuk fel a szalonnéat apré kockakra, és kiméletes
tzon siissiik ki a zsirjat.

A zsir felén karamellizaljuk a hagymat, nagyon kis
langon, harom érén keresztiil. Akkor j6, ha egy vila-
gosbarna szin(, teljesen homogén pépet kapunk.
(Ha kicsit is megégett volna — dobjuk ki, és kezdjiik
elolrél.)

A maradék zsirban, tobb részletben, piritgassuk at
a hust. (Megégetni ezt sem szabad.)

A bogracs aljdba szérjuk bele a szalonna t6-
porty(jét. Tegyiink ra egy réteg hust, erre a hagyma-
pép, egy aranyos részét. Hintsiik meg a borsokkal,
séval. Ujra hids kovetkezik, hagymapép, és fgy to-
vabb.

Akasszuk bogrécsunkat a keményfabdl rakott,
gyonge tiz f6lé, és f6zziik két 6ran keresztiil. Ekkor
forditsuk meg kiméletesen a bentlévéket, hogy az al-
ja keriiljon feliilre. F6zziik még két 6ran keresztiil. Ha
j6 mindségli a hdsunk - vizet sem kell hozzé tenni.
Ha Ugy érezziik, persze lehet egy-két deci (lagy) vizet
utdna onteni.

I

Pirchala Istvin

Kerekesszékkel a

A Pilisi Parkerd6 Zrt. kezelésében 1év6 4000 hekta-
ros f6varosi erdéteriilet tobb mint 150 éve szolgélja
avaros lakdinak egészségét. Bar mar a 20. szazad ele-
jén nagy gondot forditottak a sétatthélézat kiépité-
sére, egészen idaig mozgassériiltek szamadra egy er-
dei séta szinte csak elérhetetlen dlom volt. Ezen a
helyzeten kivént véltoztatni a Févarosi Onkormany-
zat és a Pilisi Parkerdd Zrt., amikor az orszdgban
els6ként akaddlymentesitett tandsvényt hoztak létre.
A 15 milli6 forintos beruhdzés a budai parkerdsk
2005 Gszén megkezdett fejlesztési programijénak ele-
me.

A maésfél kilométer hosszd tandsvényt kere-
kesszékkel is barki segitség nélkiil latogathatja. A
rét szélérdl az erd6be vezets dton a szintkilonbsé-
get fa rampak beépitésével kiizdotték le a tervezdk.
A viacolorbdl kirakott és a fa burkolati részeken is
kitérdk, pihendk segitik a biztonségos kozlekedést.
A szabvéanyoknak megfelel&en a tandsvény legmere-

budai erdékben

dekebb szakasza sem haladja meg a 8%-ot. A kiilon-
boz6 nehézségli szakaszokon tébla jelzi a varhatd
Utviszonyokat, igy a konnyebb és a nehezebb iré-
nyok kozott elére vélasztani lehet.

A Nagy-rét szélén akadalymentes parkold épiilt.
A mozgassériiltek autdin kiviil a rétre tovabbra is ti-
los a behaijtas, a latogatok autdikat a szintén feldji-
tott, Nagykovacsi ati parkoldkban hagyhatjak. Az
erdd szélén meglévé tlizrakdhelyet is dtalakitottak,
hogy kerekesszékkel is hozzé lehessen férni. A tan-
Osvény teljes hosszan 6t tdbla mutatja be a kornyék
erdeinek novény- és éllatvildgat. Tobb mozgassériil-
teket tomoritd szervezet és iskola jelezte, hogy
programjukba fel kivanjék venni a Nagy-rét rendsze-
res latogatasat.

A hasznélat sordn szerzett tapasztalatok felhasz-
naldséval tervezi a Pilisi Parkerds Zrt. a tandsvény
bévitését.

Lomniczi Gergely

Marhaporkolt

Hozzavaldk 6 személyre: 1 kg marha labszér, 2 na-
gyobb fej vordshagyma, sé, pirospaprika, 1 db séar-
ga paprika, 1 db hegyes zoldpaprika (csip8s), olaj.

A kockéra vagott voroshagymat a bogrécsban kb.
fél liter olajban tivegesre paroljuk, majd hozzdadjuk
a fél hiivelykujinyi vastagsagra vagott hust, amit
el6tte besézunk. Lehet&ség szerint nagyobb tlizon,
folyamatos kevergetés mellett a his megporkol-
jink, amig a his szine fehéres nem lesz. Ezutan a
tlizet csokkentjiik, és gyenge tliz mellett, fedd alatt
maésfél-két éran at péroljuk. Amikor mar a sétél a
hts kell§ levet engedett, az édes-nemes piros pap-
rikat hozzdadjuk izlés szerinti mennyiségben, de

Ugy, hogy szép szine legyen, majd beletessziik a
hosszéban félbehasitott sarga paprikét és csip&s
z6ldpaprikat, hogy a leve a porkdltbe belef6jon.
Amikor megpuhult a hds a kif6zott paprikét ki-
vessziik bel6le, a fed6t levessziik és elpédrologtatjuk
a levét addig, amig kell6 s{ir{iségli szaftja nem lesz.
Ha valamely oknal fogva a htis nem enged annyi le-
vet, hogy elég legyen a szaftja, szdraz voros borral
lehet pétolni.
Lefrta:
Dr. Krzyzewsky Miklds
az Ohegy Legjobb Szakdcsa — 2006 verseny
gydztese
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HIREI

AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Asszonykorus

Torockdn, a székelyfoldi utazdsunk utolsé eldtti
napjén, bucstestet rendeztiink a Forrds nev(
borpincében. A titokban szervezddott asszonykorus
énekesei kendével a fejiikon, keziikkel keszkendt
lengetve a ,Csiitortokon virraddra...” népdal
dallaméra illeszkeds aldbbi versikét énekelték a
borozé 1épcséijén.

(szerkesztdk)

Hej hétfdre viraddra

Megy az Ohegy templomokba

Székelyfoldet jarja

Vartemplomot méssza, éjjel — nappal

Soféreink neve Kéroly

Valtétarsa pedig Séndor,

Hegyen — volgyon tliztiink

Katyukat kertiltiink, s fennakadtunk.

Koénny( nekiink fgy utazni,
Mert fénokiink a Felestti

Tori kezét 1abat,

Feldldozza almét, miérettiink.

Felvidék is félhet t6liink,

J6v6 évi ttiterviink

Utazunk majd djra,

Sz6l is majd a ndta, minden este.

MEG-A-TA-RO-GA-TO

Palyazati felhivas

Az Ohegy Egyesiilet palydzatot hirdet tarca-,
esszé-, cikkirds témakorben. Az {rdsok téméja
kotddjon lakéhelyiinkhoz, életlinkhdz, de lehet hely-
torténeti, vagy régi hegyi csalddokat benutaté iras is.
Széndékunk, hogy Ui, friss erék bevonasaval szinesit-
stik, és olvasdinkhoz kizelebb hozzuk a mar 10 éves
Ohegy Hirek lapunkat.

Elbiralasnal elényt jelent, ha az fréasok terjedelme
kézzel irva egy-két oldal kozott marad, géppel frva pe-
dig 1500-3000 karakter (leiités).

A bekiildstt anyagokat az Ohegy Hirek lapszer-
keszt6i, Szlics Gabor djsagiréval és Babiczky Lészld

rendezével, mint hivatdsos szakemberekkel egyiitt
birélja el.

Az frasok legkésébb szeptember 18-ig nydjthatok
be kézzel vagy gépelt irt formdban, Billein Zsuzsanna
szervezGtitkarnak, de bekiildhet6 digitalis formaban
is az egyesulet@ohegy.hu és az Ifelcsuti@t-online.hu
e-mail cimekre.

A legsikeriiltebb palyam jutalma, hogy a 10. év-
folyam {innepi szdmdban lekozoljiik, és természete-
sen a jol sikeriilt frasoknak késbbi szamainkban biz-
tosftunk megjelenési lehet&séget.

(az Elndkség)

Allandé programok
a Taborhegyi Néphazban

Bp. IIl., Taborhegy u., Toronya u.33.

Jalius

Bridzs Klub szerda, 18.00-22.00
Hasténc szerda, 18.00-20.00
Augusztus

Bridzs Klub szerda, 18.00-22.00

o OHEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)

Kiadja: Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp., Toronya u. 33. Telefon: 430-1326
E-mail: egyesulet@ohegy.hu, web: www.ohegy.hu
Felel6s kiado: Felesuti Liszl6 elnék.
Szerkeszték: Cseresznyik Veronika, Jirmayné Tatar Judit,
Piroch Zsuzsa, Szisz Kilman

Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet. Telefon: 430-1326

Elékészités: Petit Typo Bt. Nyomas: Tax Druck Kft.,
2335 Taksony, Vezér u. 2/a. Megjelenik: 3000 példanyban

Simon Gyula bacsi az Egyesiilet nevében koszoriit
helyezett el, a Petdfi emlékmiinél, a segesvari
csatatéren

Koszonet a szervezésért

Idén is sokan vettek részt az Egyesiilet e haromna-
pos rendezvényének szervezésében, lebonyolitdsa-
ban. A f&szervez6 Beny6né dr. Mojzsis Déri volt. A
pénteki programok szervezésében részt vett még Raf-
finger Eva, a vasarnapiban Novath Ildi és férje, Laci.
Szabadidejiiket, pénziiket nem kimélve faradoztak a
sikerért. Kijar a f6hajtds mindannyiuknak.

Mellettiik részt vett a munkéaban Benyd Tibi, a pén-
teki szendvicsgyértdsban Varkonyi Fléra, Kodzsek
Fanni, a lakomatélak m{ivészi elkészitésében Foldes
Zsuzsa, Szalkai Hédi, a csodaszép asztali virdgdiszek
készitésében ,Virdgkstd” Rita az Obudai piacrdl. Ko-
szonjlik nekik is.

Koszonet tovabba Billein Zsuzsa szervezdtitka-
runknak és gondnokainknak, Téth Lalinak, Evinek, na
meg Katinak, a segité Evimamanak. Ok mindvégig
talpon voltak és ott ténykedtek, ahol éppen kellett.

Végiil kdszonetet mondunk minden latogaténak,
akik — a foci vilagbajnoksagnak fittyet hanyva — jelen-
létiikkel meghalalték a szervezék faradozasat.

(az Elndkség)

Koszonet

A Néphéz diszitésében nagy segitséglinkre volt
Séntha Lenke, aki szebbnél szebb tartds zold, diszit
novénnyel ajdndékozta meg a hazat. Gulya Imrénétél
értékes, érdekes konyveket kaptunk, Steinerné Szigeti
Mariann kedves hegylaké térsunk pedig tobb cserép
hatalmas Philodendront és mds szobanévényt ajén-
dékozott kdrnyezetiink szebbé tételére.  (az Elnikség)

A Néphaz-kert épitésének

tamogatoi voltak

OBUDA-BEKASMEGYER ONKORMANYZATA
AMBICIO KFT. - POLGAR ELEMER,
TERAZZO KFT. - VITALYOS TIBOR
NEOKVALITAS KFT. - KOVACS JENG

Az épitést adomanyaikkal és munkajukkal
tdmogattak: Benyé Tibor, Bercsényi Pal, Erdei
Janos, Felcsuti Laszl6, Saringer Kalmanné,
Prazsak Magdolna, Rajnak Laszlé, Tatai Réka,
valamint a ,vacsora a kertért” résztvevdi.

A fentartdsban tovdbbra is munkét vallaltak
a gondnokékon kiviil: Biré Maria, Zsigé Gyorgy.

Szabé Magdolna alpolgarmesterasszony emlék-

lapokat ad at a kertépités tamogatéinak

mi
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y SZENZACIOS NYARI PROGRAMOK p eI
MICHAEL PATRICK GALLAGHER
A RIVERDANCE szOLOTANCOSA

2006. filiug 7-8-9. 2006. jilius 15-¢, 202
Nemzethiozi Palotaiatéhok CATHERINE GALLAGHER'S
IRISH DANCE EXPERIENCE

HELYSZIN:
KIRALYI PALOTA

jegyar:1800 Ft.-
gyerek:800 Ft.-

jegyar:2800 Ft.-
gyerek:1400 Ft.-

SHarmonia és OMinGség

REMETEHEGYEN

A budai tajvédelmi korzet

és bevasarlokdzpontok szomszédsagaban
megvalosuld Eden Villapark |. és II. Gtemének
lakasai révidesen atadasra kerulnek.

41-85 m?-es lakdsok még lekéthetdk.

A ll. Utem 3 lakasos villaépuleteiben tagas,
panoramas, reprezentativ, 110 mZes,

sajat kertes foldszinti, és nagy teraszos emeleti,
valamint 70 m?-es Penthouse jelleg(i lakasok
értékesitése megkezd&dott.

Mindség és élettér,
megfizethetd aron

Ingyenes hitelligyintézeés, tanacsadas

villapark

VOLKSBANK
'ABORHEGY KFT. Hungary




