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Folytatjuk a hagyomanyt!

2004. november 13-an, 10 oratdol délutan 16 oraig

EGESZSEGNAP”

a Taborhegyi Néphazban.

Bp. Ill., Toronya u. 33.
Megkozelithetd: 137-es busz Kortvélyes kozi megéllojatdl lefelé.

Programok:

Vércukormérés, koleszterin-mérés, allapotfelmérés
személyre szabott dietetikai tandcsokat ad Gyurcsédné Kondrét llona,
a Dietetikusok Szovetségének elntkségi tagja
0
Aura fényképezés, aura-csakra foto
és szamitogépes elemzésiik
Elet Energia Bt.
0
Aloe-vera termékek kedvezményes vasara, tanacsadas
0
Sziv allapotfelmérése,
a szervezet regeneracidjat elosegito magnesagy terapia
Reso-Magnet Kft
0
Személyes konzultacié az oktoberi Ohegy-Hirek-ben
bemutatkozo Otthon Segitiink Szolgalat munkatarsaival
0
Omron késziilékek kedvezményes vasara,
vérnyomasmérés, tanacsadas
Promecom Kft.

o)
Széjavit — egy konnyed lépés a valtozas kiisz6bén
o

Oriflame svéd kozmetikai termékek bemutatdja,
akcios arusitas
Benyéné Dr. Mojzsis Déra

0
Kostol6 a Zsendice Major étkeibdl
o)

Diabetikus siitemények késtolo
Lau-Ra Diabetikus Cukrészat
Q
Az id6ésebb vagy mozgasaban korlatozott hegylakdkat a hegyi ifjisag gépjarmiivekkel
a helyszinre széllitja. Az igényeket kérjiik jelezni a (30) 481-0093 telefonszdmon.
Programfelel8s: dr. Laubélné Raffinger Eva

Farkasvolgyi Judit a kiselssokkel
,J6 idejarni” az 5. oldalon

15 éves az Obuda-Hegyvidékiek
Egyesiilete

Az Egyesiilet vezetGsége szeretettel meghiv mindenkit a

2004. november 26-an, pénteken, 18.00-kor

megrendezendd szolid megemlékezd innepségiinkre.
Vendégiink Tarlés Istvan polgarmester ur.

KoszontGje utdn visszaemlékezések idézik fel az Egyesiilet
torténetét, néhany fontos eseményét. Gondolatok hangzanak
el j6v6beli terveirdl, majd az tinnepet egy pohar pezsgd
és siitemény mellett, kdtetlen beszélgetéssel zarjuk.
El6zetesen meghivtuk az Egyestilet alapité tagjait,
kiemelkedd személyiségeit, az Egyestilet tdmogatdit,
tovdbba partner egyesiileteink képviseldit is.

L
Az innepséget kovetden nyitjuk meg a
»Hegyi pillanatok”
ésa
,,Fénnyel irt nyari mesék”
fotépélyédzat eredményét bemutatod
fotokiallitast, és hirdetjiik ki nyerteseit is.

VASARNAPI EBED

november 21-én 13.30-kor
A szakacs:
Bényei Emil
A menii: pusztaporkolt, almasrétes

Jegyek elGvételben vasarolhaték 700 Ft-ért a Néphéazban Gib
Erikénél 30-481-0093 és az ErdGalja ABC-ben, csiitortokig
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Hegyi portré

Krzyzewsky Beata
sportlovo, olimpikon

Beata

Nyugalom, biztonsag, kedvesség sugérzik az
érdekl6d6 barna szempar tekintetébdl. Ugyanez
a szempar keresgélte a célgdmbdt a szenvedé-
lyes vaddsz nagyapa kis légpuskajén Vargeszte-
sen, a nyolcvanas évek vége felé. [gy kezd8dott.

A Krzyzewsky-csalad a tizenkilencedik szézad
kozepén telepiilt 4t Lengyelorszaghdl az akkori
Erdélybe, de a huszadik szazad a nagysziil6ket
maér a mai Magyarorszag tertletén talélta. Bedta
1976. augusztuséban sziiletett Budapesten. Az
elemi iskolat még a XI. kerliletben, de kozépis-
kolai tanulmanyait mar itt, a lll-ban, a Martos
Fléra Gimnaziumban végezte. 1991-ben kolto-
zOtt a csaladdal egyiitt jelenlegi lakhelyére, a
Jablonka utcéba.

Dr. Krzyzewsky Bedta id6kozben jogi doktora-
tust szerzett, jelenleg tigyvédjeldltként dolgozik,
és a szakvizsgdjara késziil. Kiegészité tanul-
manyként a Magyar Testnevelési Egyetem sport-
menedzseri szakat végzi.

Beata és a sportlovészet

A nagyapa alig tizéves unokdja egyszer aztan
részt vett egy lovészversenyen az iskolai padtar-
séval egyiitt, és ott nagyon ligyesen szerepelt. A
verseny az akkori honvédelem szervezeti keretén
beliil zajlott, igy szinte magétdl értet6dé volt,
hogy az MHSZ (Magyar Honvédelmi és Sport-
szovetség) Kozponti Lovész Klubja 1987-ben
tagjai sordba vette Bedtat. A klub a legendds
Marczibanyi téri 16téren m{ikodott, ahol Bedta
nemcsak a sportlovészet minden csinjat-binjat
sajatitotta el, hanem egész életére sz616 tapasz-
talatot szerezhetett a j6él szervezett csapatmun-
ka, a megtartd, szeretetteljes sportklub-élet em-
bert, jellemet forméalé fontos szerepérél. A ver-
senyszerfien végzett, eredményes sportldvészet
nagyfokid Gsszpontositast kovetel a sportolétdl,
mind a versenyeken, mind az edzések soran. A
legkivalébb adottsagl versenyzd sem képes az
Osszes kornyezeti (zavard) hatast kirekesztd kon-
centrélésra, ha a felkésziilésben nem segiti egy
jol miikod6 egyesiileti (szakosztdlyi) hattér. A
Marczibanyi sokéig tudta biztositani ezt a hatte-
ret. A klub aztan nevet véltoztatott a rendszer-
véltaskor, és Budapesti Polgari Lovész Egylet
lett. A j6 szellem még maradt egy ideig, majd a
klub Marczibanyi téri székhaza egyéb érdekek al-
dozata lett, igy aztan Beata 2000-ben atigazolt az
Angyalfoldi Polgéri Lovész Egylethez — ahol je-
lenleg is versenyez —, és megkezdte felkésziilését
a 2004. évi olimpiéra.

A sportlovész Beata és az olimpia

A rendszeres és kitarté munka, a jol vélasztott
egyesiilet segité légkore hamar meghoztdk az
eredményeket. Mar a véltés évében, 2000-ben Be-
4ta orszagos csucsot ért el a 40 16véses légpuska
szamban, és 2003-ban a Vildg Kupéan részvételi

T

kvétat  szerzett a
2004. évi Olimpiara
a kisobfi sportpuska
3x20 l6véses Ossze-
tettjében elért Il
helyezésével. Nagy
sz6 ez!

A sportlévészet nem médiabarat sport — nem
latvanyos, tehat nem hoz pénzt —, az elavult pon-
tozési rendszerén sem akarnak véltoztatni (talan
épp az el6bbi miatt), ezért elég nehéz és bonyo-
lult olimpiai kvétat szerezni bel6le. Bedta még-
is megszerezte. Nem lett ugyan dobogds, de
azért nagyon el6kel6 helyezést szerzett a vilag
|6vészeinek ranglistajan, és élete egyik legna-
gyobb élményeként élte meg Athént. Elmondta,
hogy minden kérogas ellenére a gérogok nagy-
szer(ien szervezték meg a jatékokat, legféképp a
versenyzOk érdekeit, kényelmét tartva szem
el6tt. Athén lakosai is dldozatot hoztak azzal,
hogy példaul az autépalyak ,olimpiai sav’-jat va-
I6ban nem hasznaltdk a polgari forgalomban,
csak a jelzett buszok kozlekedtek ott. A rendezék
gondoskodtak arrél is, hogy a megnyitéiinnep-
ség kordbban igen faraszté bevonuldsi procedi-
rajat elviselhet8bbé tegyék a sportoldk szamara.
A kozponti stadion melletti tornacsarnokot
megnyitottdk, ahol a varakozé sportoldk légkon-
diciondlt koriilmények kozott biifékkel és egész-
ségtigyi helyiségekkel megfeleléen elldtva tolt-
hették idejliket, mig sorra kerliltek. A csarnok-
ban felallitott, elektronikus tablak tdjékoztattak
arrél, hogy melyik orszag sportoldi hény perc
mulva kovetkeznek, igy mindenki nyugodtan, pi-
henten késziilhetett a bevonulésra és a megnyi-
té tinnepségre, amelyet egyébként egy masik ki-
vetit§ tbldn folyamatosan figyelemmel kisér-
hettek a vérakozé sportoldk.

Az olimpiai falut Beata egy hatalmas, tagas és
modern laképarkhoz hasonlitotta, amelyben

10 000 — a vildg minden tajérdl érkezett — spor-
told lakott. Olyan hirességekkel, mint Venus Wil-
liams, Marlene Ottey, vagy Michael Phelps az ét-
teremben, az internet-szobéban, a buszmegall6-
ban, vagy akar a mosodaban is barmikor Gssze-
futhatott. A sportolék kozott nagy divat a sajat
orszagot és sportagat jelols jelvények cseréje.
Beéta is sokat gy(jtott, talan a legjobban a Ve-
nus Williams-tél kapott jelvényére biiszke.

Erdekes volt bepillantani az olimpia legtéb-
bilink szamaéra rejtett szféraiba.

Ezutén a jové terveirdl faggattam Beatét, és &
elmondta, hogy azokban tovébbra is jelent6s
szerepet szédn a sportnak. Késziil a kdvetkezd
Olimpiéra, de kezdi érdekelni a modern sport-
diplomécia, és a tavoli j6v6ben ezzel is szeretne
foglalkozni. Blcsizéul sok sikert kivantam Bed-
ténak a tervei megvaldsitdsahoz az Ohegy Hirek
nevében is.

Szdsz Kdlmdn

G. Kabay Tilda
bemutatkozo kiallitasa

Igen, most! Taldn el6szor éreztiik, hogy a
Néphéz valdban betolti rendeltetését: szoros ko-
teléket fon a lakok, az iskola és az egyesiilet koré.
Az egyesiilet 6sztonzi lakShelyiink alkotém{ivésze-
it a bemutatkozésra, rendelkezésiikre bocsatja
megjult termeit, igy 2004. oktéber 29-én, pénte-
ken ismét megnyilt egy tarlat.

Egy hegyi alkoté szép szem portréit, &szi, még-
is sziviinknek kedves hangulatd csendéleteit, téj-
képeit csodalhattuk meg. Egy fest6ét, aki 6narc-
képpel diszitett meghivéjan sajat magat a Il. Ra-
kéczi Ferenc Altaldnos Iskola rajztanéraként ap-
osztrofélta. Sokan ismerik G. Kabay Tildat: tanit-
vanyai, sziil6tarsai, kollegéi, kornyékbeliek, bara-
tok. Bemutatkozé kiallitasat is ismer&sei tették fe-
lejthetetlenné. Diller Akos zongoram(ivész, az Aelia
Sabina Zeneiskola tandra, kedves barat. Egy lassi
Beethoven tétellel fogadta a kozonséget.

Az Ohegy Egyesiilet iigyvezetSije, Benydné dr.
Mojzis Déra rovid koszontdje utédn Kovdcs Titusz
szinmf{ivész kdzvetlen, rendkiviili beszéde bilin-
cselte le a zstdfolt nagyterem mintegy 125 f&s hall-
gatdséagat. Az bnmagat keresd képz6mdbvész egyé-
niségét nem ,csak” eddigi munkainak fényében ér-
zékelhettiik. A csalddi j6 barét, Kovdcs Titusz azt a
fiatal, szérnyait bontogaté m{ivésztarsat mutatta
be, akivel sok a kozos vonds ebben a keser(iséggel
is terhes vildgban. Jdzsef Attila és Sinka Istvdn szavai
tiikrozték a Tilda tanari palyéjara is jellemzé torek-
vést: embernek lenni, csapasok utén is felallni, a
gyermekben a ragyogdst meglétni, a mosolyt kol-
csdnossé tenni, ablakot nyitni, hogy tapasztalata-
it és latasmadiat kiizdelmes alkoté folyamatok so-
ran &t tudja adni. Doller Akos ismét két érzéke-
nyen tolmécsolt Bach el6adédsat kovetéen Tilda
koszdnetet mondott minden segit&jének. Elsésor-
ban az 6t erésen inspirdld tanitvanyokat emlitet-

te.

Ezen az estén részesei lehettiink sok, tobb terii-
leten tehetséges embertarsunk kdzés munkalko-
dasanak: képben, zenében, szavakban ugyanazt
kozvetitették. A meghivén is a JOzsef Attilaval ro-
konlélek, a szintén csaladi ismer8s néhai Pinczési
Judit kolt6nd ,Addig él az ember” cfm{i verse ré-
hangolta az érdekl6d6t az innepi megnyité nyuj-
totta Osszetett miivészeti élményre. Két sort idé-
zek, ami miatt G. Kabay Tilda, a kiallitott alkota-
sok, és talan az egybegy(iltek is megjelentek:
,,addig él az ember, mig bontja titok falat”.

Kdddr Eszter
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A takaritas

Az égiek nem kényeztettek minket az id6jarast
illetéen 2004. oktober 16-an reggel. Elsé blikkre so-
kan gy gondolhattdk, a mai nap nem a mi napunk,
és fiiliikre hdztdk a takarot.

Mi tobbiek két helyen adtunk egymésnak rande-
vit, a hegyi iskolank el6tt és az Gj kozparkban, a
Jablonka dt 34. alatt. A nagy tobbség gy itélte
meg, ahogy a mondas is tartja: , korai vendég nem
marad sokaig”, vagyis a reggeli es6 sem lesz tartds.

Es nekiink lett igazunk. Ugyan alacsonyan jartak
afelh6k egész nap és mindig szemerkélt valami, mi
mégis maradtunk és véghezvittiik, amit eltervez-
tiink. Nevezetesen az elsé helyszinen, ahol java-
részt iskolank tanuldi jelentek meg vagy huszono-
ten, a kiosztott m{ianyag zsékokkal és keszty(ikkel
felszerelkezve végigjartak a tervezett Gtvonalakat.
A begyijtott szemét aztdn a Néphéz el6tti konté-
nerben landolt.

A masodik helyszinen, a Jablonka (ti kdzpark te-
riiletén lelkes csapat munkélkodott. Asé, kapa, ge-
reblye, s6t még egy motoros fiirész sem volt gaz-
datlan egy percig sem. Volt egy messze foldrél
ajdndékba kapott igazi macsete is. Valaki megem-
Iitette Molnar Gébor hires utazénk braziliai utaza-
sairdl frt konyvét, melyben a bozdtvagd kés, a ma-
csete is széba keriilt.

Széval Gridsi tarolast vittiink véghez. Karvastag-
sagl iszalag indak szoritdsdbdl szabaditottunk ki
egy szép golden almafét, mandulabokrokat frissi-
tettiink fel, terméskoveket halmoztunk.

Aki elj6tt, az komolyan is gondolta, dolgozott is
rendesen, ahogy a sajat telkén is tette volna. A kor-
nyék lakdi is elGsereglettek és dolgos csapatot ké-
peztek veliink. Meg is telt a kihelyezett konténer,
ripsz-ropsz.

Pontosan két 6rara ,teleportéltuk” magunkat a
Néphézba. Itt maér
vart benniinket az iz-
letes gulyésleves,
Rajndk Laci f6ztje,
benne Kiss Kati csi-
petkéjével. Etvagy-
gerjesztének - aki
birta — illatos palin-
kat ihatott. Ami igaz,

kis belsé melegités,
atfaztunk a

az igaz, rank fért egy

nagy

igyekezetben. A tovébbiakban borban sem volt hi-
any. Vigan csendilt a pohar — mondhatom. Isten
éltesse a termeljét! Desszertnek finom helyi ter-
mésé ,sz616” sz6l6t szemelgettiink. Az asztalunk-
ra, a vazéba valaki friss virdgot hozott a kertjébdl.
Ebéd utén sokat nevetgéltiink, mékaztunk. Fél 6t
felé kezdtiink hazaszéllingézni, pedig még szivesen
ildogéltiink volna a j6 tarsasdgban.

Azéta a vérosban jarva valakinek meséltem a
fentiekrél. Azt mondta: 1dm csak, vannak még lel-
kes emberek, akik szivesen tesznek valamit a kor-
nyezetiikért, a tobbiekért. Hogy is van ez, hogy is
csinaljatok? De j6 nektek, hogy fgy Gsszetartotok!

Bizony j6 ez. A mi hegylink mindig is arrdl volt hi-
res, hogy osszefogtunk, figyeltiink egymasra. A hely
szelleme egyre tobb embert vonz ide, a Néphazba.
Hal'isten, a fiatalok koziil is egyre tobbek jonnek,
sokan a kicsinyeiket is elhozzak. Biztos vagyok ben-
ne, hogy a koriilottiink futkdrozé csemeték felnétt
korukban a mi példankat folytatva nem t6rik majd a
szemetes kornyezetet. Kiilon felhivas nélkiil is lesz
j6 szandéku kezdeményezés a témdban.

Végezetiil nem firtattuk, akik tdvolabb lakunk a
szép parktdl, miért is j6 nekiink, ha az ott-lakdk
dpoltabb kornyezetben élhetnek. Ez a mi lakdkor-
nyezetiink kozel és tavol, ez a lényeg.

Az Egyesiilet pedig megint bebizonyitotta, mi-
lyen j6 kis csapat. Eljéttiink, {6 volt egyiitt a friss
levegén, és kész.

Aki eljott, az eljon méskor is, az tuti.

W. Grass.

Itt koszonjiilk meg az Onkormanyzatnak,
személy szerint a {6 szervezd Szabé Magda
alpolgarmester-asszonynak is, hogy e mun-
kankhoz konténereket és munkaeszkozoket
ingyen a rendelkezésiinkre bocsatott. Ami
még kiilon6sen nagy dolog, hogy a Jablonka
utnal levagott, utca hossziisagban 6sszehor-
dott gallyakat az Onkormanyzat sajat kolt-
ségén el is szallitja.

s

(vezetdség)

Bl
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Szabalyozasi terv — utépités

Egyik kedves szomszédom, Szilagyi Dénes mesélte el, hogy fiatalkora-
ban, 1920 kérnyékén, hogyan kertilt fel az épitéanyag okrosszekérrel a Pe-
rényi Gton felfelé, Maramaros (ti a telkére. Ha 6kr6t mar nem is igen l&-
tunk, a nyomukat bizony megérizte a hegyi utak vonalvezetése.

A csatornazas vetette fel azt a kérdést, hogy mikor volt itt igazi Gtépités?
Nem katyuzés, foltozgatds, hanem olyan, amikor megfelel alapra, szénye-
geztek. Sajnos Dénes bécsit mar nem kérdezhettem meg, a magam emlé-
kei szerint 40 éven beliil a Tdbor-hegyen nem volt ilyen.

Es valéban a kivitelez STRABAG Rt. mérései igazoltak, a Maramaros
t nem birja a terhelést, nincs alapja. Amikor felbontottak, csak a géz-, viz-
bekotések kornyékén taldltdk meg betonozas nyomait. Az ,alapozés” csak
az Okrok patdja ala szért kébdl all, kész csoda, hogy eddig is birta.

Hiaba van tehat 30 milli6 forint a sz&nyegezésre, ha nincs mire teriteni.
Ami még ennél is nagyobb gondot jelenthet a szabalyozéds hidnya, hiszen
az Okrok altal kijelolt dt sokszor til keskeny, helyenként a kerités van rossz
helyen, s6t a még a telekhatdr is.

Elgondolkoztatd, hogy néhany éve a Néphazban a Hegy mltjéarél sz616
helytorténeti vetélkeddn egyediil az azéta elhunyt Turtsanyi Lajos bacsi,
kornyékiink legidésebb lakosa, ismerte a virilista fogalmat. & még az elsé
vildghaboru el6tti emlékeibdl meritve tudta, hogy a legtébb adét fizetd
polgart nevezték igy. Akkoriban ez tarsadalmilag megbecsiilt szerep volt,
lehetévé tette, hogy kozigazgatési testiiletek, szavazati joggal rendelkezé
tagja lehessen a cim viselGje. Hol vannak most a virilistdk? Elmosta tébb
rendszervaltozés... az ad6zasi rendszeré is. Hidba fizet a hegyi véllalkozd
helyi ipar(izési adét, az nem a kertiletnél marad, vagy csak bonyolult rend-

A Maramaros it
aszfaltburkolata alatt
csak murva van

szeren keresztiil kertil részben vissza. Ma mér nem szélhatunk bele kozos
dolgainkba a befizetett adénk aranyaban. Talan nem is baj.

Az viszont ugyancsak nagy baj lenne, ha nem tudnénk utat épfteni. a sza-
balyozasi terv szerint. Mert ha most arra varunk, hogy az énkormanyzat
mindenkit kdrtalanitson, akinek &t kell helyezni a keritését, akkor bdcsit
mondhatunk az Gtépitésnek, és elveszithetjiik azt a 30 milliét is, ami erre
a célra maradt.

Talédn meg kellene idézni a hajdanvolt virilista szellemiséget, és ha meg-
tehetjiik ugyan miért is ne mérlegelnénk nagyvonaltan mit nyeriink és mit
veszithetiink. A nyereség, egy 10-15%-al értékesebb csatornézott, j61 meg-
kozelithetd ingatlan, biztonsagos, jarhaté dt. A legnagyobb veszteség pe-
dig az lenne, ha elszalasztanank ezt a lehetGséget, mert egyhamar ilyen
nem adddik

Pirochné Simon Zsuzsa

HIR ¢ CSATORNA * HiR ¢ CSATORNA ¢ HIR ¢ CSATORNA ¢ HiR ¢+ CSATORNA ¢ HIiR ¢« CSATORNA s HiR »+ CSATORNA

Kert a kertben

T

]

g | »"):th rashatarl

B Klasszikus zoldovezeti kornyezet
B Hangulatos belsé terek

B Romai kori régészeti emlékek szomszédsagaban

W Sajat hasznalati kertrész

B Kameras térfigyelérendszer

B Egyedi igények megvalositasa

B Részletfizetési lehetdség /| Mar 20% kezd6 befizetéssel!

2005

Tel.: 439- 0615 453 0077
‘Mobil: 06-70-383-6700
ingatlan@opus.hu
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Latogassa meg honlapunkat www.opus.hu

S8¥ Mar elkésziilt és értékesitett referenciahdazak megtekinthetdk a teriileten!
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Beszélgetés Farkasvolgyi Judittal, az elsdsok tanité nénijével

She [T

Az 1. osztaly névsora: Banyai Dorina, Bényei Emil Bence, Daniel Eszter, Fehér Bence Agoston,
Galambos Krist6f, Gazda Adam, Haas Anna Eszter, Halaszi Réka, Hegediis Aron, Heged®ds Lilla,
Katozka Benjamin, Metyké Alexandra, Metyké Jenifer, Metzger Enikd, Mrazik Tamas Marcell,
Pasztirak Barbara, Pazmandi Benjamin, Pet6vary Panni Giulia, Radva Szilvia Katalin, Szabad-
hegyi Csenge, Szilagyi David, Téth Maté, Téth Sara, Tévolgyi Andras, Tévélgyi Viktéria, Vajna
Barbara. Iskolank torténetében egyediilall6 médon ebben az osztalyban 4 ikerpar van

Kedves Tanité Néni, kezdjiik egy személyes kérdéssel!
Midta lakik a hegyen?

1985 6ta, lassan mar 20 éve, és 1989 Ota itt a
hegyen van a munkahelyem is. Az iskola szinte
minden teriiletén szereztem tapasztalatot. Dol-
goztam iskolatitkarként, napkozis tanfténéként, és
évek dta a legkisebbek tanfté nénije vagyok. De az
iskolahoz az is kot, hogy ide jartak a gyerekeim is:
Géabor és Orsi.

Mire kell figyelni egy sziilonek a legjobban, amikor is-
Roldskortiak lesznek a gyermekei?

A sikeres iskolakezdéshez sok mindent figye-
lembe kell venni. Elsésorban azt, hogy valéban is-
kolakordak, jobban mondva iskolaérettek-e. Hall-
gatni kell az 6v6 nénik tandcsara, ha sziikséges, a
Nevelési Tandcsadd szakembereinek a segitségét
kell kérni ennek az eldontésére. Azoknak a gyere-
keknek, akik még egy évig az oviban maradnak, ez
az év tiszta nyereség! Egy gondtalan, viddm, bol-
dog esztendé és a kovetkezd tanévben me-
gerGstdve, érettebben kezdhetnek bele a komoly
iskolai munkaba.

Pedig a legtibb sziil6' kudarcnak éli meg, ha azt javasol-
jdk, hogy gyermeke még egy évet az oviban toltson.

Igaz. Kiilonosen itt a hegyen, ahol rangja van a
tanuldsnak. A sziil6k pontosan érzik a tudés fon-
tossagat, és mar ilyen kis korban is ,hajtanak” a
gyereket el6re. Pedig ez nem mindig j6! Oridsi &n-
fegyelem kell egy ilyen kis emberkének, hogy 8-12
6réig iiljon, figyeljen, dolgozzon. Erre csak azok a
kisiskolasok képesek, akiknek megfelel6 a testi,
szellemi és szocialis érettsége.

Konnyit a helyzeten, hogy az ij Oktatdsi Torvény sze-
rint osztdlyzatot nem kell adni nekik?

Talén igen. Ez az elsd ilyen évfolyam! Bér az el-
s6 évben eddig sem osztalyoztunk, de a torvény le-
het6séget ad arra, hogy egészen negyedikes koru-
kig csak szovegesen értékeljiik Sket. A sziil6k ezek-
bél az értékelésekbdl is kiolvashatjdk — ha akarjék
—a jegyeket. Mivel szdmunkra is teljesen dj dolog-
16l van szd, sok benniink is a kérdéjel.

Most elsds osztdlya van. Meddig tanitja Gket?

Egészen negyedik osztaly végéig. [gy szoros
kapcsolat alakulhat ki a gyermek és tanité nénije
kozott. Ahogy nének, egyre tébb tantargyat més
kolléga vesz at: az angol nyelvet, a testnevelést, az
éneket. [gy hozzaszoknak ahhoz is, hogy nem csak
egy tanité néni van a vilagon.

Mit kel tudni egy kisdidknak akkor, amikor szdrnynak
ereszti Gket negyedik utdn?

frni, olvasni, szdmolni mindenképpen. Olyan
képességek és készségek birtokaban kell lenniiik,
amelyek biztos alapokat nytijtanak a felsd tagoza-
tos tantargyak elsajatitasédhoz.

Mivel biztatja a hegylakékat, hogy ide, az Erddaljdba jd-
rassdk gyermekeiket?

Ez egy gyermekkdzpontd, j6 hangulatd, csaladi-
as iskola, ahol magas szinvonald alapképzést kap-
nak a gyerekek. Ezt bizonyitjak a kertileti tanulmé-
nyi versenyeken elért eredményeink, és késébb a
beiskolazasi mutatéink. Biztos alapokat ad. 6 ide
jarni!

Farkasvolgyi Judittal
Babiczky Ldszld beszélgetett.

A kozKkert — oktober

Oktéber 11-én Lakossagi Egyeztetést tartot-
tunk a Taborhegyi Néphéz nagytermében. Megje-
lent tobb laké, valamint a Szélmalom Hagyo-
many6rzG Alapitvany és a Pagony Kerttervezd Kft.
képviselsi.

A Jablonka dt 34. el6tti kiépitetlen, jelenleg el-
hanyagolt allapotban levé kozpark esztétikailag a
kornyéket is lerontja. Funkciéjanak meghatéroza-
sa, kialakitdsanak megtervezése, az egykori kke-
reszt visszadllitdsaig ideiglenes kSkereszt elhelye-
zése, és a park végsd kiépitése olyan cél, amelyet
az Ohegy Egyesiilet és a kornyékbeli lakosség ki-
van, és lehetGségeihez mérten tdmogat. A prog-
ramegyezteté megbeszélésen bemutatésra keriilt
egy geodéziai felmérés, a meglevé kdzmdivek hely-
szinrajza és a jévahagyas alatt allé szabélyozasi
terv. A megoldandd feladatok az aldbbiakban fog-
lalhaték Gssze: gyom kiirtésa, fak kezelése vagy fe-
ldjitésa, épitési tormelék elszéllitasa, Jablonka Gt
menti, felszini vizelvezet® &rok jjaépitése (Ude
utca, Laborc arok kozott), Jablonka dt melletti jér-
dara kiépitése a buszmegallé megkozelitéséhez,
az llonka utca utburkolatdnak végleges kialakita-
sa aJudit utca feldli, egyiranyi forgalom figyelem-
be vételével, legalabb a teriiletet érintd csatorna-
hélézat kiépitése; durvaterep rendezése oly mé-
don, hogy a park a Jablonka trdl j6l beldthatd tér
legyen, parkban a kereszt a alkalmas helyen val6
felallitasa, a zoldfeliilet kiépitéséhez terméréteg
telepitése, a kdzkert fasitott diszkertként valé kia-
lakitasa, benne kevés tilépad elhelyezése.

A jelenlevék megkoszonték a Pagony Kertépi-
tészeti Tervez iroda segitségét és felkérték tanul-
maényterv elkészitésére, a fenti szempontok alap-
jan.

Az Egyesiilet — szdmitva a kdrnyékbeli lakok
kell aktivitdsara — hivatalos férumokon képvise-
li a park kiépitésének tigyét, és lobbizik a megva-
16sitashoz sziikséges munka és pénz megszerzé-
séhez.

Felcsuti Ldszlo

,Jablonka uti kozkertiink”

cfmmel

FORUMOT

rendeziink.

Szeretettel varunk minden érdeklédét
november 9-én, kedden 18.00 érakor
a Taborhegyi Néphézban
Témaja:

A kozpark elkésziilt vazlatterveinek
ismertetése,

a kereszt visszahelyezése
és a tovabbi feladatok megvitatasa.

Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete

HEGYI OVI

ERDEI KORNYEZET ¢ JO LEVEGO ¢ NYELVOKTATAS » SPORTFOGLALKOZASOK

SZINEK VILAGA ALAPITVANY

1037 Budapest, Jablonka it 126/B. Szabé Judit, telefon: 367-3620 HEGYI OVI
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November

Ismerjuk fel és

ovjuk

természeti kincseinket!

Az Gsz utolsé hénapja madr ritkdbban kinél er-
dei sétara hivé id&jarast. De ha er6t vesziink lus-
tasagunkon, sok 6rémben lehet résziink.
Mezei iringé (Eryngium

campestre L.): Nevezik
12> még Ordogszekérnek
— és boszorkanykeréknek
is. Szaraz gyepek jellegze-
tes faja. &sszel mar a gyok-
torzsrél ,leszakadt” terebé-
lyes, fold feletti, gombdly-
ded, széradé novényt
gOrgeti a szél és segit a
magok  szétszérasa-
ban. Erre utalnak a magyar
nevek. Az erny6sok csaladja-
ba tartozik ez a szirés level(, igen tométt virdgza-
ta gydgynovény. Féleg a népi gydgyaszatban hasz-
nalatos, mint hurutoldd, vizelethajté noévény.
VIL-X. N.

Jajrézsa (Rosa spinosissima L.): Szegélycserjé-
sek nem gyakori faja. Szara végig vékony tiiskéktsl
és mirigyes sertéktdl
elég barédtsagtalanul
szlrds. Sfrlin tarackold
faj, ezért foltokban talalkoz-
hatunk vele. Kis termetd, aprd
level(i, szép rdzsa. Nagy tejfe-
hér, maganos virdgaiban &prilis-

ban, méjusban gyonyorkodhe-
tiink. GBmbds csipkebogyd termései a kocsannyal
egyiitt feketék. V.-V, [X.-X. F.
Borbolya (Berberis vulgaris
.): S6skaborbolyéanak, séska-
dnak is hivjdk savanyt iz(i le-
elei miatt. ErdGssztyepp no-
vényzetben, erd@széleken,
rserjésekben taldlkozhatunk
ezzel az igen szirds, de tava-
zi  virdgzésakor felttinGen
ép cserjével. Felallé &gai,
ajtdsai hdrmas tovisfiek, a

faja belil jellegzetes sérga szinfi. Sok kdzvetlen ro-
konéval (mind Berberis fajok és fajtak) lehet ker-
tekben, tereken taldlkozni. Szép sarga virdgai fiir-
tokben dllnak. Mézmirigyei miatt a tavaszi rovarok
szivesen latogatjak. Ha tigyesek vagyunk, megtré-
falhatjuk a virdgot! Vékony targgyal (ceruza hegye,
fliszal, stb.) érintsiik meg a porzdk tovét és akkor
az elmozdulé (nasztia) porzdszél a virdgporéat ra-
szérja a ,targyra”, bibére. Osszel hosszikés, piros,
savanykas termései diszitenek. [V.-V, [X. — télvége.
N.E.Cs. F

Varjatovis (Rhamnus cathartica L.): Kozép-
hegységi erdékben
gyakori szUrés,
mészkedveld cserje. / _
Agtovisét az eldga- /f \
zasoknal taléljuk. =
Négytagi virdgai aprok, @
sargaszoldek, a levelek
hénaljaban csomdkban
tilnek. Fekete hisos, csonthé-
jas termését a madarak meg-
eszik. Embernek kellemetlen
szagl gydgyndvény. Termését,
kérgét, levelét hashajto tedkba keverik. V.-IX — tél

Erdeifenyd (Pinus sylvestris L.): Nyugat-Du-
nantdlon és Feny6fén 6shonos. A Cstlcs-hegyen
iiltetett. Laza korondji kéttiis fenyénk. Idésebb
4gai rozsdavorosek, igy messzirdl is felismerhetd.
T(i, toboza kisebb, mint a feke-
| tefenybé. Madaraknak fész-
kel6helyet, tobozaiban talalha-
té magvai (nyitvatermd) taplalé-
kot biztositanak. Szép tobozaibdl
ligyes kezek kardcsonyi diszeket

varazsolhatnak. Magvai repitékésziilé-

kesek, de itt a Hegyen nem vérhaté magrdl valé
szaporodésa. A madarbarat kertbe iltetésre java-
soljék. Porzds és termds viragzatai egy fan talalha-
ték. (Egylaki) V.-VI. X. — tél vége, tavasz. N. E. Cs.
F.

Stollmayer Akosné

Kerti dolgaink

A november nehéz kerti hénap. Néhény gyii-
molcs beérésén kiviil nem sok 6romet hoz, viszont
munkét anndl tobbet, és az id6jarasi koriilmények
miatt nem is mindig kellemeset. Folytatédhatnak
a telepitési munkak, elsésorban gyiimdlesfak és
Mar

cserjék  esetében.
tobbszor megirtam e
lapban, de ismétel-
nem kell magam,
hogy az &szi- és
kajszibarack iilte-
tését inkdbb ta-
vaszra hagynam.
Nem egységes a
szakma véleménye a
metszések elkezdésérdl.

Sokan azt valljdk, hogy november kdzepére mar
annyira nyugalomba vonulnak a fak, beérnek a
vessz8k, hogy nyugodtan elkezdhetjiik a metszést.
Az altaluk javasolt sorrend: befejezni a csonthé-
jasok metszését, az Gszibarack elémetszését. Ez-
utén az alma, korte ritkité metszése jon, ezeket
pedig a gylimdlcstermd cserjék ritkitasa koveti,
mert ezeknél ritka a téli kdrosodas.

Diszfaink és bokraink metszését, a rézsakkal
egylitt tavaszra hagynam. Ennek egyszeri oka
van. Ha most kialakitok egy elképzelt vézat, és egy
er6sen hideg tél ezt ,elrontja", visszafagynak a
vessz8k, tavasszal Gjra kell metszeni, akkor mar a
fagy akarata szerint. A hegyen Erzsébet-nap koriil
meg szokott érkezni az els6 hd, ha nem is marad
meg. El6tte vagjuk minél révidebbre a gyepet, és
szérjuk ki a m- vagy szerves tragyat, hogy az ol-
vadd hé bemossa.

Disznévényeink kevés munkat adnak. A fagyér-
zékenyeket (pl. hortenzia) lombbal takarjuk. Ezt
tegyiik meg a tavaszi hagymasok helyével is, ha
kemény a tél.

Madarainkrél. A megkezdett etetést rendszere-
sen folytatni kell. Olajos magvak, faggyd, gyi-
molcsdarabok, mind segitenek a téli atallasban.
Meghaélaljak tavasszal, nyédron.

Kevés cstinya, kodos, nyirkos id6t kivan novem-
berre:

Ort Jdnos kertész

...,,A tarsasag f& tevékenysége otthoni és pro-
fessziondlis orvos-egészségligyi miiszerek, ké-
sziilékek diagnosztikai reagensek és szépségédpo-
lasi termékek import disztribicidja, forgalmaza-
sa, valamint garancidlis id6n beliili és azon tli
szervizelése. A vallalkozés e teriileten a vilagon
elismerten piacvezets gyartokat képvisel.

Tevékenységét ISO mindségbiztositasi rend-
szerben végzi”.

Omron Europe BV termékcsoportok:

o digitalis lazmérdk, fiilhdmérsk

¢ elektromos izom-, idegstimulatorok
(TENS késziilékek)

o testzsirszint mérdk, lépésszamlald
kaloriméterek.

Az egészségnapon a ,,Promocom Kft.”” ismerteti gyogyito miszereit

Német Beurer GmbH. szépségdpoldsi és
egészségvédelmi termékek, melyek a kovetkezd
termékesoportokat foglaljdk magukba:

¢ pezsg6fiirdés labmasszirozok
¢ infrasugaras masszirozok
¢ infralampak
o légtisztitok, parasitok
o digitalis lazmérdk
 analdg és digitalis
személymérlegek
* melegitd parnak,
melegitd agybetétek, labmelegiték
e szobai paratartalom-mérdk
* szoftlézer herpeszkezeld

A német Venta GmbH. [égmosé-péarésitéd ké-
sziilékei egyediilallé megoldast kindlnak a lég-
tisztitas teriiletén. A 1égmosok megoldést jelen-
tenek a por, a szagok, a dohanyfiist, a viragpor, a
kérokozok és a szaraz, f6tott levegd ellen, haté-
kony segitséget nydjtanak az asztma, a por- és
pollen allergidval szemben.

A cég telephelyén mintateremmel péarhuza-
mosan m&kodik a szervizszolgélat is, ahol a meg-
hibasodott termékek javitasan til bevizsgalast,
hitelesitést és pontossagellenbrzést is végeznek.
A digitalis vérnyomasmérd szakszerviz barmilyen
maérkajt és tfpust vérnyoméasmérs késziilék do-
kumentalt javitdsat és beallitasat véllalja.

Te
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Csodabogarak Klubja

Nyilvanos levelezés JéTéJé-vel hulladékokrol,
fogyasztasrol és tudatossagrol

Megértem JéTéJé-t, hogy letaglézték az &ltalam
lefrt bizonytalanségok a szelektiv hulladékgy(ijtés
értelme koriil. (Ohegy Hirek, 2004. oktéberi szam.
www.ohegy.hu) Nagyon igyekeztem a cikk végén
alternativéakat felsorolni, tippeket adni, hogy miket
érdemes csindlni, ha a hulladékkezelés szirja a
szemiinket. Néhany dolog félreértésre adott alkal-
mat, azt hiszem. Ezekre kitérnék, mert fontosak:

A szelektiv hulladékgyiijtésnek és a hulladékok djra-
hasznositédsédnak van létjogosultsaga, fontos do-
log. De ennél sokkal fontosabb a szemét keletke-
zésének megel&zése! Err6l nem sokat hallani, mert
ez a gyart6 cégnek nem érdeke. Neki a profitmaxi-
malizalas az érdeke, tehat még csak kisebb foko-
zatra sem szereti &llitani az eldobhaté csomago-
last vagy termékeket gyartd gépsorokat. Minél tob-
bet ad el beléle, anndl jobban jar. Ez a {6 célja.
Hogy mi lesz a hulladékkal? Eddig hulladéklera-
kokra kertilt, &m ez valtozdban van. EU el&irdsok-
nak kell(ene) eleget tenni, jovére példaul a csoma-
goldanyag hulladék felét hasznositani kell. A mé-
sik fele lerakdk helyett egyre inkabb égetékbe fog
kertilni. (hogy ez thermikus hasznositéas vagy fiist-
gézokka és salakanyagga torténd atalakitas-e, — az
egy masik cikk téméja lehet).

Sokak szerint, ha kornyezetbarat/egészséges ter-
mékeket akarunk venni, akkor vagy mas mdédon
szennyezziik a kornyezetiinket, vagy tobb id6t vesz
idénybe. Ebben azért van valami. Magunknak kell
eldéntentink, hogy mi mennyire fontos. Nyilvanva-
16, hogy nem mehetiink el kéthetente Visnyeszép-
lakra biozoldségért. Annyit csindljunk csak, ami
nem kényelmetlen és lelkiismereti problémank
sem marad. Altaldnos igazsdg, hogy tébben
konnyebb. Pl. egyik héten szomszéd Panni veszi a
tinnyei kecskesajtot és adja be este hozzénk, mé-
sik héten én.

Azt is be kell latnunk, hogy dragabbak azok a ter-
mékek, amelyek el6allitdsa, termesztése sordn
nem zsdkmdényoltdk ki végletekig a kornyezetet,
vagy mondjuk valamelyik harmadik vilagbeli or-
szag rabszolgasorba kényszeritett munkaerdit al-
kalmaztak a termelésben. Igen, a tisztességes ke-
reskedelemben forgalmazott termékek drdgabbak!
Mert megfizetjiik a termel6k munkéjat, akik fgy
emberhez mélté életet tudnak élni emberi kdrnye-
zetben. (Ehhez a témahoz ajanlott irodalmak: Na-
omi Klein: No Logo vagy Klaus Werner-Hans We-
iss: Markacégek feketekonyve).

Létezd példék arra, hogy miként lehet kornye-
zetbarat termékekhez jutni kisebb raforditasokkal:
Szombatonként biopiac!

Ne (csak) a konny( és kozeli szupermarketben,
hanem el&szor a biopiacon nézziink koriil. Ami ott
nincs, azt probaljuk megszerezni a kozeli ébudai
piacon. Ha ott sem kapni valamit, akkor marad a
kisbolt vagy a szupermarket. Két vasarlas utan tud-
ni fogjuk, mit hol érdemes keresni; mi kaphat6 bi-
opiacon, és mi nem.

Kérjiink egészséges, kérnyezetbarat terméket
a kozeli boltostdl!

Ez m{ikddhet. EIméletben a keresletnek kellene

meghatérozni a kindlatot. Ehhez viszont hangot

kell adni igényeinknek. Segiti, konnyiti és gyorsit-
ja az tigyintézést, ha a gyarté telefonszdmat a bol-
tos kezébe nyomjuk, ahol megrendelheti.

K6zos rendelés a tisztességes termelstsl!

Egy heggyel délebbre 6 csaldd (szomszédok)
Szabolcsbdl rendelték meg a nagy mennyiség( té-
lire valé almét és krumplit. A termel(i felhozta ne-
kik az arut egyik szombaton.

Alakitsunk vasarléi kort!

A Balatonnal 6sszefogott 10 csalad és megala-
kitottak a Csiperke kort. Ugy dontottek, hogy bizo-
nyos élelmiszereket kozosen szereznek be olyan
maodon, hogy elsésorban a biotermékeket és a ko-
zelben termelt termékeket keresik. Kozvetlenil a
termel&khdz mentek az druért, minden héten més
(tehat csak 10 hetenként kertilt egy csalddra a sor).
A termel6ktél egyszerre nagyobb, 10 csalddnak va-
16 mennyiséget vittek el, s kozben megismerkedtek
a termelés folyamatdval. Ha valami nem volt sza-
mukra elfogadhat6, akkor kérték a termel&t, hogy
véltoztasson: ne témje antibiotikummal a disznét,
vagy ne permetezze agyon a gyiimdlcsfakat. Mivel
nagy mennyiségben, rendszeresen, kiszamithato-
an és haztdl vittek — a termeldk altaldban megval-
toztattdk a termelési médszereiket. (Ha nem, akkor
kerestek masikat). A Csiperke-kor él és virul, a ta-
gok beszélgetnek egyméssal, a termel&kkel, koz-
ben pedig j6l élnek dgy, hogy kibirhatatlan sok
energidjukba sem kertil. (Csiperkéékrsl bévebben:
KukaBuvar 2004. nyari szdm)

Ne vedd be!

Igenis vissza kell tudnunk utasftani azokat a dol-
gokat, amik értékrendiinkbe nem passzolnak. Ne-
kem is sok és gyakori kiizdelmem volt, amig el tud-
tam érni, hogy ne akarjanak nylonszatyrokkal ki-
tomni. Nem volt konny(i elfogadtatni, hogy a
zsomlét plasztik nélkil rakom rézsekosaramba.
Igen, akkor is kiakadtak a zoldségesek, mikor va-
szonszatyromban 1évé piaci burgonyéra ,csakdgy”
raontettem a paprikat! Ahogy a savanyds is, mikor
hozott beféttes tivegembe kértem a céklat. Es a
sz6rélapozd sracok sem szeretik, ha a villamos-
megélloban elutasité mozdulattal hozom tudoma-
sukra, hogy nincs sziikségem szérélapjukra.

Hiszem, hogy kérnyezetbarat médon élni nem
aszkétizmus és nem is szabad annak lennie. Ezt
nem sulykoljak belénk a suliban, nem ez csépog a
médiabdl. Tény, hogy nincs egyszer_ dolgunk. De
gondolkodéasunkkal, tudatos fogyasztasunkkal
mindannyian befolyasolhatjuk, hogy akér a Kar-
pat-medencében vagy a vilag keletibb felén milyen
kortilmények kozott élnek emberek. Annyit kell
,csak” tenni, hogy nem siklunk el kényelmesen bi-
zonyos tények felett és a szamunkra fontos szem-
pontok figyelembevételével fogyasztunk, éliink.

Aki megprobél tudatosan, kdrnyezetet kevésbé
terhel6 médon élni, azt csodabogérnak tartjék. De
szerencsére a Csodabogarak klubja béviil, egyre
tobben vagyunk!

Tdomori Baldzs
balazs@humusz.hu

Olvasoi levél

Tisztelt JeTéJé!

Csak gratulalni tudok a szeméttel kapcsolatos
cikkéhez — bar mindenki kévetné az On példajat!

Az utbbi években katasztrofélisan piszkos lett a
hegy — természetesen a kozteriileti része, hiszen
kerftésen beliil minden rendben van. Vannak ki-
mondottan ,szemétvonzd” részek — pl. buszmegél-
16k —, ahova egyesek rendszeresen kihordjak nem-
csak a hazi szemetet, de kisvallalkozéi hulladéku-
kat (pl. gombokat, rongyokat stb.) is, természete-
sen szétdobalva. A papirgy(ijté tartdlyokat nem tiri-
tik rendszeresen, ide-oda borogatjék, hogy ttba is
legyenek. Nem hiszem el, hogy ne latnak a kozel-
ben lakdk, ne hallanék, kik az ,elkdvetdk” — szerin-
tem itt élnek kozottlink!

S ha mar frok, még megemlitek egy-két témat. Az
Gjsdgban sokszor jelenik meg az iskolat dicséré cikk,
nyilvan jogosan. De latta valaki mostandban, hogy
elhordjék a kerftés koveit, itt-ott mar lyukas is, szét-
szedték a nem is régi keritésfonatokat — siralmas ké-
pet mutat, pedig nemrég biiszkélkedtek a feldjitas-
sal! Ezt ugyan kik csinéljak, merthogy a kdvek kisze-
dése nem is lehet konny(, és sok helyrl van rélétas!
Sajnos nem figyeliink sem egymésra, sem a kornye-
zetre. Ez nagyon szomord, hiszen az 4j hézak, palo-
ték kornyezete sem mindegy a szemnek.

Itt térnék rd a hegy — hegyiink — szerintem igen

fontos és nem j6 iranyba futé véltozdséra. Persze
50 éve, midta telkiink van itt fenn, rengeteg vélto-
z&s tortént, hiszen ez az élet rendje. De aki busszal
jar és lentrdl felfelé jon, lassan csak egy betontom-
bot 1at, zold alig van, vagy nem latszik az egymas-
ra ,dobélt” kiilonféle, nem hegyi kdrnyezetbe ill§
héztet6ktsl. A legnagyobb baj, hogy lassan elkezd
fogyni a hegy. Naponta latjuk a foldgyalukat, amint
egyre feljebb jonnek. Készitettem egy-két fotét —
elég jol szemléltetik a lefrtakat. Talan a dontésho-
zO6knak nem kellene minden talpalatnyi zoldtertile-
tet fgy hasznositani, hiszen eltinnek az &sfak, bok-
rok, fii — ha gazos is —, amelyek oxigént adnak. He-
lyettiik 6ridsi betonfalakkal tdmogatott térsasha-
zak jonnek, né a benzingéz, a forgalom, a szemét —
a jo leveg6 viszont fogy! Eziton is kérem a dontés-
hozékat — remélem nemcsak a magam, de a hegyi
kornyezetben €16k nevében is —, ne hizzék ki alé-
lunk tovébb a hegyet, hagyjak meg a természetet
gy, ahogy még van, amig nem késd!
Tisztelettel

-kekec-
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Mirédl is lettek utcdink elnevezve? (2.)
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I11. keriilet, Obuda |

Jablonka ut
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Az utca 1935-t8l viseli a Jablonka
nevet. A hasonnev( lejté 1954-ben,
mig a koz 1970-ben kapott nevet.

A trianoni békeszerz6dés kovet-
keztében huszonét magyarorszagi
teleptilés Lengyelorszaghoz kertilt,
melybdl kordbban tizenharom Sze-
pes, és tizenketts Arva varmegyéhez
tartozott. A Gacsorszaggal (Galicia-
val) hataros Arva megye, és ezen be-
liil a Trsztenai jaras a térténelmi Ma-
gyarorszag legészakibb kozigazgatasi
teriilete volt. Az Arva folyé egyik for-
résaganak, a Fekete Arvanak partjén
620 m magassagban fekvé Jablonka
egyike ezen falvaknak, melyek jelen-
leg Lengyelorszaghoz tartoznak.

Kiss Lajos ,A foldrajzi nevek eti-
moldgiai szétara” c. munkajaban
nem foglakozik e szldv nyelvteriile-
ten gyakori név eredetével, de nem
nehéz rajonni, hogy jelentése 'al-

mas’. Elsé emlitése 1368-bdl valé.
. Beszé18 cimere” zdld halombdl ki-
nové fat dbrézol, az dgvégeken piros
almakkal.

Véalyi Andrés ,Magyar orszagnak
lefrasa” cfm@, 1799-ben kiadott
miivében Jablonkardl ez olvashato:
. Lengyel és tét falu Arva Varm. Fol-
des ura a’ Kir. Kamara, lakosai kato-
likusok, fekszik Trsztendhoz 16
mértfsldnyire, hatérja sovany, va-
gyonijai selejtesek”.

Fényes Elek Magyarorszag geog-
raphiai szétdra szerint: ,Jablonka,
tét falu, Arva vmegyében: 3617
kath., 2 evang., 20 zsid6 lak., kik el-
sz6rt hazakban laknak. Kath. pa-
roch. templom. Harminczadhivatal.
2 vizimalom, 1 flirészmalom. Ven-
dégfogadd. Sessidja: 165 4/8. F. u. az
arvai uradalom. Ut. p. Rosenberg.”
(Megjegyzés: a ,,harminczadhivatal”

vamhivatalt, a ,,sessid” jobbégytel-
ket jelent, az “f. u.” rovidités alatt a
foldesurat kell érteni, és végiil az
Lut. p.” az utolsd postat mutatja,
mely esetiinkben Rézsahegyen volt
1851-ben, a m& szerkesztésekor.)

Jablonkanak 1914-ben 2713 lako-
sa volt, melybd&l 36 magyar, 51 né-
met, 2588 lengyel. Vallds szerint
2649 rémai katolikus és 56 izraelita
felekezet volt.

Manapség a lengyeliil Jabonka
alakban frt falunak 4500 lakéja van.
Az Gj kozigazgatasi beosztds szerint
a krakkéi székhelyli Kislengyelor-
sz4g vajdasag, Ujvasari (Nowy Targ)
jarasahoz tartozik, és még tovabbi
hat faluval egylitt alkot egy kozsé-
get, melyek kdz6s polgdrmesteri hi-
vatala Jablonkdn székel.

Jablonkén keresztiil vezetett az
egyik fontos dtvonal Magyarorszag
és Lengyelorszag kozott. A wielicz-
kai s6bédnyéabdl délnyugati irdnyba e
téjon at vitt a sédt, mig ellenkezd
irdnyban a lengyelek é&ltal kedvelt
magyar bort szallitottak.

Ma is nagy forgalmu Gton fekszik
Jablonka, az 1700 m magasséagot is
meghaladé Babja Gora és a Tétra

északi oldala ko-
z0tt. A térképen
Zakopanétol
nyugatra kell ke-
resni. A kirdndu-

lasra  hivogatd
havas csicsok
szinte  beko-

szénnek” a falu-
ba. A telepiilésen lathaté még né-
hény régi fahdz, s6t, még egy fa ha-
rangldbat is meg lehet csodélni. A
régebbi lefrasokban is emlitett mos-
toha kortilmények ellenére érdemes
itt elidézni, amire lehet&séget kinal
j6 néhany vendégfogadd, melyek
el6édjét Fényes Elek is emlitette. A
kornyék latnival6irdl tajékoztatdst
lehet kapni a kozséget és az arvai tér-
séget, valamint az emlitett hegysé-
geket bemutaté honlapokrdl. Cik-
kiink kisér6képét is innen vélogat-
tuk. Tobb helyi egylttes és rendez-
vény is szolgélja a hagyomanyd&rzést,
koziilik ki kell emelni az iskola kere-
tében miikodd gyermekzenekart,
melynek ifj zenészei a hatalmas ha-
vasi kiirtot is megszolaltatjak.

(-n -s)

Az egészségnapon a szivbajokra megoldast nyujt a ,,CardioScan”

..., A Cardioscan-analizis a sziv funkciéjaban
jelentkezd eltérések gyors és korai felismerésére
szolgél. El6nye az, hogy mér egy olyan fazisban
informéciét nydjt az esetleges kéros eltérésekrdél,
amikor ezek még latszélag tiinetmentes szakasz-
ban vannak. A stresszekre a legérzékenyebben a
sziv és az agy reagél, ugyanakkor ezen szerveink,
kiilonosen a sziv, viszonylag egyszerfien vizsgél-
hatéak, ezért ahhoz, hogy szbveteink, szerveink
éltaldnos allapotérdl viszonylag pontos tajékoz-

tatast nyerhessiink, érdemes elvégeztetni a Car-
dioscan-analizist.

Az EKG jeleken kiviil a program harom dimen-
zi6s térképet ad a szivrél és az adatokat grafiku-
san is megjelentti .

Az EKG-val kapcsolt 3 D-ban megjelend képek
a sziv, és altala a szervezetiink stresszelt vagy bé-
késebb &llapotardl adnak felvildgositast.”

Megoldas lehet a Magnesterapia (MCR: Mag-
netic Cell Regeneration)

Magneses sejtregeneracid
o stresszoldas
¢ fajdalomcsokkentés
¢ immunrendszer erdsités
¢ hormontermelés optimalizalasa
¢ csontrendszer erdsitése
¢ oxigénellatas javitasa
* anyagcsere javitasa
¢ nyugodtabb alvas
* méregtelenités

T
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Pityko6 vasarnapi ebédje

Nehéz feladattal kellett megbirkdznia legutobb
Pitykénak a vasarnapi ebéd felvezetése soran.

El6szor is: a Néphédz enyhén szblva atalakulé-
ban, és a kornyezet minden csak éppen nem ,va-
sérnapi”. Kabelek, friss habarcsfoltok a falakon, az
udvari bejarat mogott teleszkdpos allvanyoszlop.

Aztén: oktéber 31-e 1évén — Mindszentek és Ha-
lottak napja el6tti nap — a nagyérdem( a te-
metdéket jarja, leréva kegyeletét elhunyt szerettei-
nél. Nem is igazén lehetett sok ebédelére szami-
tani.

Amikor félkettd tdjan berobogtam a helyiségbe
Pityké finomsagai, a tejszines, gombas hds, mar
készen élltak. A tarsam — akinek nem vettem el6re
ebédjegyet, mert utolsé pillanatban ugrott be a
buliba - kicsit megriadt a ,vasarnapi” kornye-
zett8l, mér jegy se igen volt, igy hét elrobogott
ebéd nélkiil. Roviden elblcstztam téle, aztén a
bogrécs felé araszoltam. Kértem egy adagot Pity-
kétol annak tartalmédbdl. Fenséges fzek dradtak
szét etetémben és azonnal rdjottem, hogy nem-
csak a térsam, hanem az Gsszes igazoltan meg
nem jelent is banhatja, miért nem kdstélta meg
Pityké remekm{ivét.

Amitdl félni lehetett volna, attél mar nem kel-

lett. Pityké a csalédjéval mér megoldotta a dolgot.
A mostoha koriilmények ellenére is jé 1zd, j6 han-
gulatl és igazdn vasérnapi ebéddel vendégeltek
meg minket.

Kszonijiik.

Szdsz Kdlmdn

Motorostalalkozo 7 — autosszemmel

Rengeteg példat tudnék fel-
hozni, j6t és rosszat egyarént,
amelyek jol jellemzik az autds-
motoros kapcsolatot. Osszessé-
gében — mér az elején szeretném
leszogezni — javulést vélek felfe-
dezni ebben a viszonyrendszer-
ben is.

Mir6l is van sz6? Szdmot-
tevéen a '90-es évek kozepétdl
nétt meg ugrdsszerlien a moto-
rok, és vele egylitt a motorozni
alig, vagy egyaltalan nem tuddk
szama. Ehhez vegyiik hozzd, mi-
lyen er6s hatést gyakorolhat az
autdsra — ma is — hogy kozel egy
atlag auté érét képviseld, csillo-
g6 masina gurul el a sor mellett,
akdr egy sorompdnal, piros 1dm-
panal, kompnaél, hataron, és még
sorolhatndm. Nem kevésbé
kénnyé atélni egy-egy hajme-
reszté  , mutatvanyt”  sem,
amellyel azért néha-néha taldl-
kozhatunk dtjainkon. Ezekkel a
példakkal lassan ki is mertil
mindazon bosszantésok térhéza,
amelyen egy autésnak (illene) tal
kell tennie magdt. Ez persze nem
sikeriilhet mindenkinek, ebbdl
kovetkeznek a torlesztések”,

2004. 08. 10. Bécsi ut—Kiscelli tti keresztez6dés. A Toyota holgyve-
zetdje a belsd savbol, hirtelen, koriiltekintés nélkiil kivant jobbra ka-
nyarodni. A kér tetemes, a szenvedd fél a cikk szerzdje. (Meg kell
jegyeznem, egyre hosszabb idémbe telik, mire feltapaszkodom. . .)

amelyekrdl — az ismert eréviszo-
nyok miatt — nem is szeretnék fi-
lozofalni, hiszen kimenetele koz-
vetlen életveszélyt jelenthet a
motorosra.

A tobbség nem szeretne meg-
sériilni, a tobbség élvezetes ti-
réakra  vagyakozik, vagy egy-
szer(ien a vérosi kdoszban vala-
hovd odaérni. Ha tehetném,
mindenkit — autést és motorost
egyarant — befratnék 1-2 hénap

gyakorlatra egy italiai varosba.
Lehet, kicsit a dudaszétél —
amely arrafelé messze nem a ha-
rag kifejezésének az eszkoze! —
zajosabbak lennének varosaink,
de a kell6 gyakorlattal parosulva,
nos az lenne szamunkra a szép Uj
vildg.
RL
Ennek a kis sorozatnak most végé-
re értem, a szerzd kiszoni megtiszteld fi-
gyelmiiket.

SHarménia és @%nose

REMETEHEGYEN

&

villapark

ABORHEGY KFT. H"'“Q"”"

I1l. keruleti alomlakdasok egyedi kivitelben

Megkezdédétt a budai tajvédelmi kdrzet
és bevasarlékézpontok szomszédsagdban
megvalésulé Eden Villapark

l. Utemének épitése.

4-5 lakésos villagpuletekben

panordmds lakésok lekdthetéek.
Min&ségi élettér, megfizetheté dron.

Lakéasbeszémitasi

lehetoség!
Ingyenes

hitelGgyintézés

tanacsadas

Atadas: 2005 nyar
Lakasok mérete: 58 m? + terasz nagysagtol

439-

www.ed
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Iskolai hirek

Még alig telt el két hénap és mar szdmos ered-
ménnyel biiszkélkedhetiink.

Most kapta meg iskoldnk a tavalyi 8. osztély ta-
nuléival késziilt kertileti torténelem és foldrajz fel-
mérés eredményét. Két év anyagat kérte szdmon a
kozponti teszt. Nagy 6romiinkre a két targy dssze-
sitett eredménye alapjan iskolank a 15 keriileti is-
kola kozott az 1. helyen végzett.

A keriileti atlag: 60%, iskoldnk tanuléinak
osszesitett eredménye 76%. Ugy érezziik, ehhez
nem kell kommentér.

A Bolyai Matematika Csapatverseny elsé {rasos
fordul6jan a 60 induld csapat kozott az 5. oszta-
lyos csapatunk — résztvevink: Debrei Kata, Dob-
rovich Attila, Szerdahelyi Bence, Vagujhelyi Ger-
gely —a 12. helyet szerezte meg. Ehhez a j6 ered-
ményhez a verseny szervezdi is gratulaltak, és
meghivtak tanuldinkat az tinnepélyes eredmény-
hirdetésre is. A 6., 7. és 8. osztélyos induldink is
szépen helytélltak, de eredményiikkel csak a
mez6ny mésodik felében végeztek.

A sakkban megszokott j6 forméaban szerepelt az
5. osztalyos Markhot Péter, aki a 9. Lauder &szi
Sakkfesztivél ,D” csoportjdban I. helyezést harcolt
ki. Szép eredményeire iskolank is nagyon biiszke.

A kertileti sportversenyek is folytatédnak.

Itt szeretnénk egy multkori hibankat helyesbite-
ni. Az elsé korcsoportos fit versenyzék felsorola-
sakor sajnélatos médon kihagytuk Baross Gébor
2. b osztélyos tanulét, aki a versenyen nydijtott tel-
jesitményével nagyban hozzéjéarult a csoport
bronzérmes helyezéséhez.

A TUE pélyén rendezett Didkolimpiai Valtéver-
senyen 32 fével képviseltette magét iskolank.

Eredmények:

I. kes: a 4 X 50 m-es valté

fick: 1. hely. (Vadovics Akos, Balla Kristf,

Baross Gébor, Petridisz Miklds)

lanyok: 1. hely (P4l Anna, Jamak Blanka,
Marjan Gydngyi, Papp Néra)

II. kcs.: 4X 100 m-es valté

figk: 11l hely (Bujtds Bence, Bokény Gergd,
Foitl Gaspar, Halacsy Gergd)

lanyok: 1II. hely (Richolm Kriszti, Varga Sara,
Susovich Juli, Kérges Anna)

III. kes.: 4X 200 m-es valto

fidk: 1. hely (Rilk6 Marci, Miké Marci, Varga
Bence, Lakner Lérant)

lanyok: VI. hely (Chowdhary Zséfia, Térok Réka,
Debrei Kata, Veizer Beatrix)

IV. kcs.: 4X 200 m-es valto

fidk: I11. hely (Viletel Istvan, Ferenczy Daniel, La-
jos Balazs, Veizer Laszl6)

lanyok: II. hely (Harkai Krisztina, Fischer Néra,
Biré Nora, Foitl Rebeka)

Az egészségnapon az dllapotfelmérést ,, Allergia kozpont” ajdanlja

Mi az allergia?

Az allergia az emberi szervezet megvaltozott reakcidja, mely egy altaldban testidegen anyag ismé-
telt bevitele esetén alakul ki. Specifikus immunvélaszon alapul, tehét kéros tiineteket idéz eld. A tii-
netek akkor jelentkeznek, ha a szervezet olyan anyaggal — tn. allergénnel — keriil érintkezésbe, amely-
re fokozottan érzékeny: példaul virdgporral, hézi porral, illetve bizonyos élelmiszerekkel. Az allergiés
beteg szervezetében mar a legesekélyebb mennyiségli allergén belélegzése, elfogyasztasa vagy akar-
csak érintése is heves védekezési reakcidt valthat ki, melynek sordn ellenanyagnak (antitestnek) ne-
vezett nagyméret(i fehérjék szabadulnak fel a szervezetbe jutott idegen anyagok semlegesitésére.

Mi a teend® allergia esetén?

« fontos, hogy minél jobban segitsiik az immunrendszert;

¢ probaljuk kikiisz6bolni az életmédunkbél eredé munkahelyi
vagy emberi kapcsolatainkban gyokerezd stresszt;

o koriiltekint6en taplalkozzunk, sokat pihenjiink.

Ezenkiviil harom fegyveriink van az allergidval szemben:

* megkeresni a kivalté okot,
¢ elkeriilni az allergént,
¢ ha ez lehetetlen, akkor kezelni a tiineteket.

Ne feledje! Onmagéban a legtdbb allergén &rtalmatlan, a bajt sajét szervezetének rendellenes
reakcidja idézi eld.

A vizsgalat

A VEGA TESZT egy elektroakupunktiras vizsgalat, mely sorén egy érzékeny miiszer segitségével
mérhetd a bér ellendllasanak valtozésa. A test egyik energiacsatornéjanak (merididnjanak) végpont-
jan, kozéps6 ujjon mérhetd a szervezet finom dramlésanak megvéltozésa, amikor kontaktusba ke-
riil egy olyan anyaggal, amellyel dsszeférhetetlen. Ehhez elégséges, ha a kérdéses anyagot ampul-
lazott formaban az dramkorbe helyezziik. Nyomon kévethet6ek bizonyos funkcionélis, tn. energe-
tikai rendellenességek. Ez az eljaras a beteg sajat elektromégneses hullamait, mint elektromégne-
ses informaciét hasznalja fel diagnézisra. Ezek tlikrozik a szervezet aktudlis biokémiai allapotét. Az
ellendllas jellemzé médon véltozik, ha az eszkdz rezgbkorébe a betegnél allergiat, illetve érzékeny-
séget kivalté anyagot helyeziink.

Vizsgalatunk visszajelzései bizonyitjak, hogy az altalunk kimutatott allergizalé anyagok keriilésé-
vel vagy életmdd-véltoztatassal sok jelenlegi kellemetlenség, és azok esetleges komolyabb problé-
maét okozd kovetkezményei elkeriilhetéek vagy csokkenthetdek.

A vizsgalat fajdalommentes, tlisztras nélkil torténik.

A teljes korfi teszt tobb mint 300 anyagbdl &ll, és kb. 20 percet vesz igénybe.

Az egészségnapon kostolhato ételek gyartoja

»Zsendicemajor”

..., Term&foldiink, tanyank az Eszak-alfoldon, a févaros kozelében taldlhaté. Nem kereskediink,
falusi vendéglatéssal foglalkozunk. Héztol hazig szallitunk, kész ételeinket budapesti, II. kertileti
konyhankban siitjlik-fézziik, csakis friss, kivalé alapanyagokbdl, melyeket mi magunk termesztiink,
allitunk elé sajat szédnténkon, legelénkon, zoldséges és gyiimolesos kertiinkben. Nem hasznalunk
vegyszereket. Szamos értékes régi tudast, tapasztalatot hasznositunk arrél, hogyan allithatunk el
kitlin6 minGségfi alapanyagokat, hogyan védhetijiik, taplalhatjuk a terméfoldet, az él61ényeket. Har-
mas hitvalldsunk: minéség, hagyomany, korszertiség!”

o Bitorrestaurator itt a hegyen ! Antik és stil-
butorok szakszerfi feltjitasa, politirozésa. Re-
ferencidkkal, garancidval. Hegyieknek kedvez-
mény. Tel.: 388-2464, 06-20-378-8017

¢ Kozlekedési, forgalomtecnhnikai szakember
segitségére lenne szitkségiink. tel: 30-230
6994

Az egészségnapon kostolhato finom siiteményeket a

»,LAU-RA Diabetikus Cukraszat” ajanlja
a kedves vendégeknek

...,,A cukorbetegek komfortérzéséhez nélkiilozhetetlen, hogy a betegségiik diagnosztizaldsa utén
se kelljen lemondaniuk teljesen az édes iz élvezetérdl, ezt a problémét megoldando fejlesztettiik ki
diabetikus stiteményeinket, melyek gyartadsdban és forgalmazdsidban mar tébb mint tiz éve piacve-
zet6k vagyunk. Az elmlt hdrom évben egyre tébben kerestek meg minket élelmi allergids problé-
maékkal. Ezért kiterjesztettiik termékvalasztékunkat, melyeket nemcsak cukorbetegek, hanem lisztér-
zékenyek, tejfehéje- és tejcukorérzékenyek, tojasallergidsok, candidafertézottek is fogyaszthatnak.
Mindig azonos min&ségd, KERMI és OETI 4ltal bevizsgélt és jévahagyott termékekrdl van szé. VAl-
tozatos izliek, igy mindenki taldlhat fzlésének megfelel$ készitményt...”
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Koszonet

Ordmmel tajékoztatjuk az Egyesiilet minden
tagjét és a Téborhegyi Néphézat latogaté hegy-
lakokat, hogy keriiletiink Onkormanyzata 2 000
000 forint tdmogatast utalt at egyesiiletiink
szamléjara. Mindannyian ismerhetjiik mas for-
rasokbdl az Onkorményzat lehetetlen anyagi
helyzetét, ezért tudjuk j6l, hogy ezen Gsszeget
sajat hisabdl szakitotta ki. Tette ezt annak el-
lenére, hogy egyesiiletiink tdmogatdsa nem
tartozik kotelezé feladatai kozé. Az idei koltség-
vetésiink egyharmadat kitevé ¢sszeg hatalmas
segitséget ad kozosségi, kozhaszni céljaink
megvalGsitasdhoz, az épiilet miiszaki szinten
tartdsdhoz és egyaltaldn mikodtetéséhez, és
egyuttal lehet6vé teszi més, ,Onrészes” palya-
zatokon valé részvételtinket.

Koszonijiik e segitséget Polgarmester trnak
és a KépviselGtestiilet minden egyes tagjanak.

Felcsuti Ldszld
Oiegy Egyesiilet elnike

Végére ér
az elektromos felujitas

Minden belss elektromos héldzat, féelosztok,
mérdhely, de még az utcai bekotbvezeték is cse-
rére keriilt a Néphazban. Megsziint a balesetve-
szély, a héldzat érintésvédelmi szempontbdl el-
lendrzott. Kiéplilt egy biztonsagtechnikai halézat
is, amely megnyugtatébb védelmet nydjt majd a
haznak, mint a jelenlegi. Falba keriiltek a telefon
és internet kdbelei, de a temérdek szamitégépes
vezeték is.

Gats Béla villanyszerel$ és tarsai rugalmasan
alkalmazkodtak az épiiletben zajlé rendezvények-
hez, larmas tevékenyséegikkel kivartak a foglalko-
zésok kozti sziineteket, koszonijiik tiirelmiiket.
Ezittal koszonjik az Gnkormanyzatnak és a CE-
LER Kft.-nek, hogy a kdzvetlen balesetveszély-el-
héritas koltséges munkajat elvégeztette.

A szerelést szdmos mds kémiives-, gépész sze-
relési-, fest6-mazol6-, burkolémunka, no meg ren-
geteg takaritéds kisérte illetve kovette, amelyekrd]
majd kés6bb, azok végeztével szamolunk be.

(Vezetdség)

Napvildgot latott a ,,THéma”, azaz Helyi Téma
cfm{ lap els§ szdma oktdber 27-én, benne két
egyesiileti hirtinkkel. A szerdanként megjelend
hetilap szines, kellemes, szeretetteljes, lokalpat-
ridta UGjsag kivan lenni, politikatél, botranyoktol,
gyilkossagoktdl, na meg kiilfoldi tulajdonosoktél
mentesen. Varhatdan egyiittm{ikodiink, igy veliik,
valamint az ,Obuda Ujsag’-gal még szertedga-
zObban tudjuk 6noket — kedves hegylaké téarsaink
— helyi informéciékhoz juttatni.

szerkesztoség

Eszméletlen, mi tortént!

Reggel 8-kor csak G6cze szomszéddal és csa-
ladjaval irtottuk a Jablonka Gt melletti kozkert t6l-
tésoldalat. Négyen voltunk. Egy ideig azt hittem,
ennyien is maradunk a szital6 es6ben, de késébb
egyre csak jottek és jottek. Tészomszédok, K. Pé-
ter gyermekestiil, nagymamastul, K. Tamas felesé-
gével, M. Miklés a betegdgybdl és mas szorgalma-
sok. De jottek am a Jablonka dt végérél O. Gabor
motoros lancftirésszel és N. Gabor csalddostdl.
Na, aztdn Sz. Zsuzsa a Farkastorki lejtérél, D.
Krisztina, B. Gergd, na meg S. Kalman egész csa-
ladjaval az Erd6alja Gtrél. T6lik van Méaté is, aki
vidam volt és pillanatra sem lankadt, és még ak-
kor is indakat cibalt, amikor més mar a halalan
volt. Eljottek Kédarék a Toronydbdl, sét, a Méara-
maros Gtrél is Zs. Armin, S. Ivan a Kirlylaki Gtrél.
Széval 28-an lettiink, és senki nem tégitott a vizes
id6 miatt. A nagy lendiilettél a névényeket Sz. Hé-
divédte, & volt a szakérténk, & mar el6z6 nap a gaz
nagyjat flikaszéval kivagatta, kiilonben soha nem
végeztiink volna. A rengeteg szorgos kéz pér 6ra
alatt rendbe tette a természet vad burjanzasat, el-
hordta az elszért szemetet és sittet.

Meghaté volt. Nem igaz, hogy kozonydsek az
emberek. Olyannyira nem, hogy tobben koziilik
nem is tudték, hogy itt kdzpark van, csak érezték,
hogy a jé tigyet szolgalok mellé kell &llni. Valami
megmozdult, ami simogatja az ember lelkét, re-
ményt ad, de leginkdbb azt, hogy néhdnyan, akik
elkezdtiik, nem maradtunk egyeddl.

Vera, a masik hulladékgy(ijté csoport szer-
vezGje, miutén el6bb végzett, ide is beszéllt. Nagy
lendiilettel seperte le a leveleket, dgakat az it bur-
kolatardl, mi ki nem jon ebbdl a hastédncos nébdl,
mogotte Marci fia a cirokkal. Maradt még energi-
4juk a hegyi utcak takaritdsa utan, pedig nyakunk-

ONEGY-HIREK

HAVILAP

Kiadja: Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp., Toronya u. 33. Telefon: 430-1326
E-mail: egyesulet@ohegy.hu, web: www.ohegy.hu
Felelés kiado: Felcsuti Laszl6 elndk. Szerkeszték: Cseresznydk Veronika,

Jarmayné Tatar Judit, Piroch Zsuzsa, Szasz Kélmén
Hirdetésfelveétel: Ohegy Egyesiilet. Telefon: 430-1326
Elékészités: Petit Typo Bt. Nyomas: Tax Druck Kft.,

2335 Taksony, Vezér u. 2/a. Megjelenik: 3000 példinyban

ba szakadt az Gjabb esé. ,De hat nem maradhat
szemetes a Jablonka dt!”

Masnap GScze szomszéd befejezte egyediil, ami
az es6 miatt félbeszakadt.

De becsiilém azokat, akiknek van kitartasuk! Uj-
ra és Ujra er6t adnak, és erre néha nagyon nagy
szitkségem van. Készonom az egyesiilet nevében
nekik, és minden résztvevének az eredményes ta-
karitast. fl

;'f-ﬂumhgmt

-

Allando programok:
Reggeli torna

Pilates mddra hétfs, cstitortok 18.00

N&i torna kedd, csiitortok  17.30
Jéga kedd 18.30
Bridge klub szerda 18.00
Térsasténc kezd6 csiitortok 18.00
Tarsastanc haladé csilitortok 19.30
Hasténc felnStteknek hétfs, szerda 18.00
Hastanc haladé péntek 17.00

Erdekl6dion Gib Erikdnél a 30-481-0093 telefon-
szamon, vagy a részleteket tekintse meg a

www.ohegy.hu weblapon.
11 |
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Ruhdt a RUHATAR-bol!

Budapest, VII. Akacfa u. 16.
Nyitva tartas: hétf6-péntek 10-18 oraig

Markas, hasznalt ruha felséfokon,
egyenesen Angliabdl!
N&y, ferfi vagy gyermek felséruhazatot
keres?
! Esetleg alkalmi ruhat?
i d"' Jojj6n el hozzank és valogasson!

o '|t“;i|cri‘ B Nepdibsl

" Thaitbldrdl, Nepdlbsl, £ 1. RTETH YT

g i gt ok g KYiiva: heHatel panteria B 6

importortal, garantattan a. ¥ L
Iggkedvengb arakonl B Szombaton: 9-13:ig és mi 20% kedvezményt adunk Arainkbéli*

Vagja ki ezt a hirdetést, hozza magaval

* A kedvezmények nem Osszevonhatok!

_AZ OBUDAI TELEHAZ Kedves leendo kisiskoldsok!
SZAMITOGEPES TANFOLYAMAIN A 1I. Rékéczi Ferenc Altaldnos Iskolaban dolgozé

heti kétszer, Gsszesen 8 alkalommal tartott kétérés kurzuson tanité nénik nevében
a résztvevok elsajatithatjak a levélirds (Word dokumentumkészités)
és az internetezés alapjait. A tanuldk segitséget kapnak otthoni k t tt l
szamitogéplik telepitéséhez, de visszajarhatnak gyakorolni is. S o Szer e e e

Helyszin:

Taborhegyi Néphaz, Bp. Ill. Toronya utca 33. meghl,"lak ben neteket
Jelentkezni lehet:

Versegi Baldzsnal a 30-430-7816 idtékos
vagy Gib Erikdnél a 30-481-0093 telefonszamon.
kézmiivesfoglalkozdsunkra

TERMESZETES, FAGYALLO, KULTERI november 10-én, szerdén
rr délutén 16 6rdra, az iskoldba.
KOBURKOLATOK [ESifries
megkozelithetd
jardara, utra, lépcsdre, labazatra, kerti a 137-es busszal
tipegdnek, garazsbeallbnak, a Szentlélek térrdl.)
kocka, szabalyos, szabalytalan alakzatban A foglalkozéson
PORPHYR KFT. lampast fogunk késziteni,
1037 Bp., Bécsi ut 302. Tel.: 250-6036, fax: 387-9895 amelyet
e-mail: porphyr@mail.datanet.hu november 12-én, délutén 17 érakor
web: www.porphyz.hu az iskola Méarton-napi felvonulasan ki is prébalhattok.
E GYSZER .E"S MINDENI{ORRA! Mardtiné Horvdth Gizella igazgatd
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