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Wedres Sandor:
Anyamnak

(részlet)

,Term& ékes ag, te,
j6 anya,

életemnek elsd
asszonya,

nagy melege virdg-agy,
pérna-hely,

hajnal harmatéval

telt kehely,

benned kaptam elsd
fészkemet,

szivem a sziveddel
liktetett,

én s nem-én kozt nem volt
mesgye-hegy,

benned a vilaggal

voltam egy.”

Méjus 15-én, szombaton 10 éréra
a Kirélylaki dton a GRETI dsvényhez
(Téborhegyi-barlanghoz) vezeté feljaréhoz

ERDOTAKARITASRA

invitalunk kicsiket és nagyokat egyarant!
Tamogaténk:

1. Rékéczi Ferenc Altalanos Iskola
HuMuSz — Hulladék Munkaszévetség.
A Virdgos-nyeregben 14 6ratél
Rajnék Laszl6 inycsiklandé bogracsos
ebédjét kinaljuk, 500 Ft-os &ron.

A megfaradt erd6takaritékat természetesen
megvendégeljiik.
Gumikeszty(it, esetleg zsdkot
mindenki hozzon magéval!

Hegyvidéki élet a kozépkorban

Ki hinné, hogy a ma régibb vagy modern
épitési hdzdban laké, a mindennapi munka
végeztével a ,sajat véarban” enyhet keresd
6budai hegyvidéki polgér birtokdn a kozép-
korban, fiirtékben gazdag sz6lésorok mere-
deztek az ég felé, idénként tdbb széz ember
megélhetését, gazdagodésat biztositva?

Az Obudén tevékenykedd régész szeme
el6tt minden bizonnyal mésik arcéval eleve-
nedik meg a hegyoldal, mint az itt levé nagy-
4ruhdz valasztékdba belefdradt vasérlénak
vagy a hazatér$ lakosnak. A modern lakéha-
zak és kiskertek helyett a hegyre felkiszé,
gondozott sz&lSparcelldkat lat, amelyeken
préshézak allnak. E tajbdl kiemelkedik Fehér-
egyhdza 6si, az orszdg véd&szentjének, Szliz
Méridnak szentelt kirdlyi kdpolnaja, amely
eleinte a vérosi plébénia anyaegyhéazaként,
majd a kirdlyi udvar figyelmét is felkeltd kegy-
helyként volt ismert. Ahogy neve is mutatja,

az els6 k8templomok k&zé tartozé zardndoko-
kat vonzo egyhéz kiegésziilve a 15. szdzadban
a fenntartdsdra alapitott pélos kolostorral
impozéns latvanyt nydijt az esztergomi nagy
Gton haladé vandor szémaéra. A szakrélis koz-
pont felett, a sz616khoz vezetd diiléat mentén
egy Szent Anna abrazolés taldlhaté, amely
ugyancsak fontos tajékoz6dé pontja a
sz6l6birtokosoknak. Az aranylé, majd Méatyas
kirdly koratél megjelend vorssld sz816tékék
kozott a sziikséges munkék idején gyomlélok,
kapésok, kotozék, metszdk, illetve a munkat
felvigydzé és irdnyité procuratorok hada se-
rénykedik napszdmban. Dologid6 végeztével
a sziiretig hiveterek, azaz megbizott sz&186r6k
vigyédzzék a komoly értéket jelentd termést. A
kotoz6k szalmét vagy szénét hasznélnak mun-
kdjukhoz, a metsz&k kiilénleges formaja kés-
sel dolgoznak.
(Folytatds a 7. oldalon)

Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete
meghivia minden tagjdt a

2004. mdjus 17-én, hétfon, 17.00-kor,
a Néphdzban tartando éves

KOZGYULESRE
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IX. évfolyam, majus

Hegyi portré

A vaszati

Nyilt arcdn megejtd mosoly. Kellemes, ér-
dekl6dd hangja derfisen cseng él&ben, tele-
fonon egyarant. Csak a szem arulkodik. Min-
dig, mindenrdl. A csillogé szempér a derfi
mogodtt rejtézkdds mélységekrsl mesél, az
tgynevezett komoly dolgokrdl és a kornyezd
vilag sajétos szemléletérdl.

Ez 8, Kaméanné Forster Judit, a vaszati épi-
tész.

- Hogyan kezdddott?

- Fél éve keriiltem kapcsolatba a vaszatival,
az indiai védak (a spirituélis tudést is maguk-
ba foglalé &si tanok) szellemében fogant épi-
tészettel. Gyakorl6 épitészként és maganem-
berként is érdekelni kezdett az, hogy a mai
gyakorlatban is tokéletesen m{ikodé Gsi, ke-
leti épitészeti szemlélet milyen gazdag, és
mennyire tdlmutat a nyugatin. Az Ggyneve-
zett nyugati tipusd épitészet jobbdra a le-
endd funkcidk j6 miikodéséhez biztosit tere-
ket, mfg a vaszati mindezeken til az épiiletek
terezésekor még kiilonféle energetikai szem-
pontokat is figyelembe vesz.

- Koznyelven szélva: ez nekem magas. Nem lehet-
ne egy kicsit kozelebbrol?

- Megprébélhatom, de talan egyszerfibb,
ha a Védikus Akadémia magyarorszagi képvi-
sel6jének, a Magyarorszagi Vaszati Szovetség
elnokének, Lakatos Editnek szavait idézve ko-
zelitek a lényeghez:

....mi lehet az oka, hogy egy gyonyoriien és
gazdagon berendezett, hatalmas héz tulajdo-
nosai boldogtalanok, esetleg betegek, st
nem is szeretnek otthon lenni, mig egy masik,
esetleg kevésbé hivalkodd, egyszer(ibb héz
lakéi kiegyensilyozottan és boidogan élnek,
s ha latogatéban vagyunk néluk, szinte nem
is akarunk hazamenni. Valamilyen kiilénos,
bels® erd, vagy energia maradasra késztet...
Ereztem, hogy a titkok mogoétt valami sza-
momra még ismeretlen mély ok rejtézkodik.”

- Kaszonom. {gy mdr kezd a dolog ndlam is a he-
lyére keriilni. Most, ha megengedi, pihenésképpen egy
kicsit beszéljiink az eldzményekrdl. Milyen pdlydkon
haladt a vaszati elgtt?

- Grafikus- vagy festd, képz6- vagy ipar-
mfivész szerettem volna lenni. A m{ivészi al-
kotés folyamata mindig vonzott, a pélydm
azonban mésképp alakult. Taldn a tehetsé-
gem hidnyzott, taldn mds, mindenesetre az
Iparmfiivészeti Szakkozépiskoldba nem jutot-
tam be. fgy maradt a gimnézium, ahol viszont
szabadkézi és miiszaki rajzot tanftottak, amit
megtanulva elindulhattam az épftészeti fel-
s6bb sttdiumok felé. Elvégeztem az Ybl Mik-
16s Epitsipari- és Mfiszaki F6iskolat, aztan
egyszerre csak belecséppentem az épitészeti
kivitelezés — n8k szamaéra — kegyetlen pokla-

T

épitész

ba. Azéta tevékenységi koriinket kiszélesitve
ajték és ablakok forgalmazésédval foglalko-
zom, ez adja a megélhetésemet, bar én a ter-
vezéshez vonzédtam volna inkébb. Az épitész
szakma szeretete, és annak atfogébb megis-
merése iranti igyekezetem vezetett el végiil a
vaszatihoz.

- Hogyan? Hiszen a vaszati — tudomdsom szerint
— ma még nem hivatalos” stidium sziikebb pdtri-
dnkban.

- Nos, hat én egy kicsit kutakodtam és
megtudtam, hogy a németorszagi Védikus
Akadémia a Magyarorszagi Vaszati Szovetség
szervezésével szaktandcsaddi tanfolyamot in-
dit Magyarorszdgon. Jelentkeztem a tanfo-
lyamra, azt el is végeztem, és az idei nyar ele-
jére szaktandcsaddi vizsgét teszek. A vizsga-
munkdm mar készen é&ll, az utolsé finomita-
sokat végzem rajta.

- Es az eddigieken til mit iizent még Onne, ez a
messzi, keleten rogziilt Gsi tudds?

- A vaszatiba belekéstolva hamar kidertilt,
hogy mint minden magasrendd tudés, ez is a
megfigyeléseken, a védikus tudomanyokon
és a hagyoményok tiszteletén alapszik. Sok
ezer év bolcsessége gylilt 6ssze benne, téte-
leit mintegy 6tezer éve foglalték frasba. Mivel
avaszati is az emberi személyiség evilagi bol-
dogségat, boldogulasat, mint megvaldsitan-
doé célt tlizte maga elé, ezért az embernek és
telijes Osszetett kornyezetének (ideértve a
kozmikus kdrnyezetet is), valamint egymaésra
gyakorolt kdlcsonhatdsuknak a vizsgélatat,
megismerését helyezi elétérbe. Meghatarozd
tényezdként kezeli példaul a személyiséghez
tartozé égtajat, vagy a vérost, orszagot, ame-
lyikben él. A személyiség és a kornyezet 6ssz-
hangja biztositja a j6 kozérzetet. Gyakran
el6fordul az is, hogy egyik emberre kelleme-
sen hat egy adott kdrnyezet, mig a mésikra
kellemetlendil.

A megfigyelések, kutatdsok sordn bebizo-
nyosodott, hogy a nem megfelelGen kialaki-
tott bejarat, halészoba, konyha, illemhely,
vagy esetleg egy kerti tavacska tudtunk nélkiil
negativ irdnyba befolyasolhatja az életiinket.
Betegségek, érzelmi valsagok jelentkezhetnek
latszélag minden ok nélkil, mind az egyén-
nél, mind sziikebb vagy tdgabb, tdvolibb em-
beri kapcsolataiban.

Es itt, ennél a targykornél engedje meg,
hogy felhfviam a figyelmet egy személyes, de
egyaltalan nem egyedi ,élményemre”.

- Hitha, ez mdr kezd izgalmas lenni. Es mondja,
van annyira ,nem személyes”, hogy lekizilhetem eb-
ben a cikkben?

- Hogyne, természetesen. Kiviilrl nézve
tulajdonképpen hétkéznapi dolog, és én nyu-
godtan véllalom érte a megmérettetést.

Tortént ugyanis, hogy nemrégiben egy kis
tavacskat létesitettiink a kertiinkbe, halakkal,
vizinévényekkel, s mint késébb kidertilt, a
vaszati energiatérvények szerinti a legpocsé-
kabb helyre. A nem megfeleld teriiletre elhe-
lyezett vizfeliilet a kelleténél jéval tobb nega-
tiv energiat gerjesztett és sugdrzott felém,
olyannyira, hogy révid idén beliil a hézassa-
gom megromlott és a valés kdzelébe sodréd-
tam. Taldn nem kellemes tapasztalat ez ré-
szemre, viszont tényszerien megmutatija,
hogy a vaszati tudds szabélyait, térvényeit
mindig, mindenkinek be kell tartani akkor, ha
sz{ikebb vagy tadgabb kérnyezetében valtozta-
tasokat kivan eszkodzolni.

- Nos, ez mindenképpen elgondolkodtatd. Ez tehdt
a jelen, és részben a miilt. Es jojjon most a szokdsos
kozhely: hogyan képzeli el a jovbeli kapcsolatdt a vas-
zatival?

- Talan vegyiik szépen sorjdban a dolgokat.
Jelenleg a vizsgamunkamra (egy meglévd la-
kas szakbiralata és korrekcidja, valamint egy
leendd épiilet megtervezése) sszpontositok.
A vizsga letétele utdn a szaktandcsadast is be
kivanom illeszteni a véllalkozdsom tevékeny-
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ségei kozé, igy tehat szakmaként is gyakorol-
ni szeretném.

R6vid id6n beliil, taldan még a nyér elején
egy részletesebb, a téméaban jobban elme-
rilé tartalmd elGadést szeretnék tartani a
hegylakéknak, amennyiben sikeriil megfelel&
id6pontot egyeztetni az egyesiilet vezet&sé-
gével.

A messzibb tévlatba tekintd terveim kdzott
szerepel, hogy kdzvetlen kapcsolatot alakit-
sak ki a keriileti polgarmesteri hivatal épité-
stigyi szakhatéségi osztalydval, és veliik
egylittm{ikddve segitsem az embereket a leg-
megfelel6bb otthonuk, intézményeik, mun-
kahelyeik [étrehozdsdban és abban, hogy
megvaldsithassédk épitményeik, valamint kor-
nyezetiik harmonikus ¢sszhangjat a mi ked-
ves Obudéankon. A felépitendé haz helyének
kivdlasztdsaban is szeretnék részt venni vagy
tandcsot adni, és még a tervezés stadiumaba
bekapcsolédni. Ha mar elkésziilt a nyugati
tanitas szerint tervezett, de a fenti szempon-
toknak nem megfelel$ épiilet vagy lakds, ak-
kor is vannak korrekciés lehetéségek. Mint a
gydgyitasndl is, itt is igaz, hogy a baj meg-
el6zése egyszer(ibb, mint a betegség orvosla-
sa.

- Gyonydrii tervek, emberes program. Nekem na-
gyon tetszik. Ez jo végszd is lehetett volna, de enged-
jen meg nekem még egy utolsd kérdést: ldt-e esélyt ar-
ra, hogy a vaszati alkalmazdsa gyokeret ver Magyar-
orszdgon?

- J6solni nem akarok, a vagyaimrol inkdbb
néhény szét. El&szor is oriilok annak, hogy az
emberiségnek ez a nagyszer(i koz6s kincse el-
jutott hozzank, és oktatdsédn az elsék kozott
vehettem részt.

Ma mar tgy latom, érdemes kutatni egy
adott hely, az ott levs térgyak, emberek egy-
madsra hatdsanak rejtett ¢sszefiiggéseit, ho-
lott tudom, hogy a kellemes vagy kellemetlen
érzet értékei miiszerekkel nem mérhetdk,
gyakorlati képletekkel, szdmitdsokkal nem
igazolhatok jelenlegi tudasunk szintjén.

Pillanatnyilag nem tudjuk még pontosan
meghatérozni, hogy egy harmonikus kérnye-
zetben miért érezziik magunkat jél. Mindezek
mellett azért reménykedem, hogy a gyakran
okkultnak, ezoterikusnak mondott keleti ta-
nok irdnt bizalmatlan, nyugatias gondolko-
dést Eurdpa tudati korlatait attori az Gsi vé-
dikus szellemiség, és mint &ltaldnosan em-
beri, megtaldlja majd mélté helyét a magyar
kultdrdban, 6ssznemzeti tuddsunkban is.

- Ugy legyen! Kaszonim a beszélgetést, és sok si-
kert kivdnok a munkdjihoz.

Szaktanacsadas: Amfitedtrum 2004 Epité-
szeti Sttdi6 és Kereskedelmi Kft.

1034 Bp., Bécsi tit 60. Tel: 439-1463, 439-1464
Mobil: 06-20/991-3530, Kdméanné Forster Ju-
dit.

A riportot az Ohegy Hirek és a hegylakdk
részére készitette:

Szdsz Kdlmdn

Gondolatok
az Ohegyi Amazonbalrol

Most nem volt nagy hirverés (sajté, tv), mint
az eléz8 alkalommal: az Ohegy Hirek és néhany
plakat tdjékoztatott ,csak” a balrél. Nagyon ol
miikodott viszont a Hegy leghatékonyabb kom-
munikacids forrdsa: szajrél-széjra terjedt a hir!
Végiil is a résztvevok létszama tilszérnyalta a
tavalyit: tobb mint szazan voltunk!

Az érkezd vendégek — f6 tamogaténk, a Bac-
cardi-Martini Kft. J6voltabdl — welcome-drink-
ként most is Martinit kdstolgathattak.

A bélt — Felcsuti Laszl6 elnok bevezets sza-
vai utdn — Szab6é Magdolna alpolgdrmester
asszony nyitotta meg. Erdekes gondolatokat
hallhattunk t6le az egykori harcias amazonok-
rél. A holgyek egyetértettek abban, hogy — 6n-
dllésagunk megérzése mellett — mi mar nem
akarunk tdlzottan harciasak lenni, inkabb n&i-
ességiinket, kedvességiinket szeretnénk el&-
térbe helyezni.

A megnyité utdan maris szinpadra penderiilt
a tehetségét most el6szor bemutaté ,Ohegy
Daldrda”. A jél ismert népdalok — citeraval,
dorombbal és furulyaval kisért — elGadésa
utdn kovetkezett a Dalarda meglepetése: egy
fergeteges Paso Doble eltdncolédsa.

Ezutdn a ,kiscsoportos” hastédncos leanykak
produkciéjaban gyonysrkodhettiink.

Szinm(ivész vendégeink koziil elészor Koncz
Gabor érkezett meg. Sods Ibolya kérdései
alapjén egy szimpatikus, gazdag érzelemvila-
gU, orokifjd szinészt ismerhettiink meg, aki ra-
adasul még verssel is megtrvendeztetett ben-
niinket.

A kovetkezd miisorszdm a felndtt kezdd,
maijd a haladé hastédnccsoport nagysiker(i be-
mutatdja volt.

Id6kozben megérkezett masik illusztris ven-
dégiink, Hegyi Barbara, aki Benyé Déra kérdé-
seire vélaszolva beszélt kedvenc szerepeirdl,

kislanyérdél, hobbijardl, s parjéardl, Zoranrdl.

A misorblokk utédn kezdetét vehette az
,Ossztéanc”, kedvenc d.j.-nk, Sugér Gyuri vér-
pezsdits talpaldvaldira.

A sziinetben gratulaltunk kedvenc hasténc-
tandrnénknek, Cellinek eljovendé hazasség-
kotése alkalmabdl, s atadtuk a haladé has-
tdnccsoport ajandékait. Celli szamara hétra
volt még egy meglepetés: az éjféltajban fellé-
pd Chip&Dale fitk teljes ,erébedobéssal” ja-
rultak hozzéd lednybicsija emlékezetesebbé
tételéhez!

1 6ra koriil keriilt sor a varva-vart tombola-
htzésra, ahol — tamogatdéink jévoltabdl — fan-
tasztikus nyeremények: DVD-k és CD-k, gyo-
nyor( tujék, gyapji mellények és iiléshuzatok,
kozmetikumok és a f6dfj: egy nyaklanc és egy
csodélatos, aranyhimzéssel diszitett stéla ta-
laltak gazdara.

A buli hajnalig folytatédott, valtozatlanul
fergeteges hangulatban, melyhez nagymérték-
ben hozzéjérultak azok a véllalkozé kedvdi dri-
emberek és ifjoncok, akik — a részvételi felté-
teleket komolyan véve — bamulatba ejté ndi
ruhdkban jelentek meg kériinkben! Készénet
a batorsagukért!

Es természetesen kdszdnet még egyszer az
est tdmogatdinak (Baccardi — Martini KFT,
H&H, 92 KFT, Szalkai Kertészet, Csékavér BT.,
PCH Biztositasi Alkusz KFT, Demko Feder,
DVD- és Videdkazetta-kolcsdnzé, Czimbé Mé-
ria, Benyéné dr. Mojzsis Déra), az Ohegy
Egyesiilet titkdranak, Sods Ibolyanak, és a
miisorban fellép&knek, akik nélkiil ez a nagy
siker(i buli nem jchetett volna Iétre!

Reméljiik, taldlkozunk mindenkivel (azokkal
is, akik most nem tudtak eljonni!), jovére,
ugyanitt!

Benydné dr. Mojzsis Déra

il
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Taborbontas?!

Vigyazo szemetek
a Taborra vessétek...

Evekkel ezel6tt elterjedt a pletyka a buszon,
hogy beépitik a volt téglagyér banyéjanak teri-
letét. fgy is lett.

Arrél volt sz6, hogy elsésorban a lakételepi-
ek szdméra szabadid&park keriil kialakitésra
jatszéterekkel, nagy zold parkkal, sportpalyak-
kal. Sajnos nem igy lett.

A teriiletre, ahovd hatalmas szankdzédsok
emléke két, nem uszoda, nem sportpélya, nem
a kornyékbeli kozosség fejlédését szolgald
épitmény keriilt, hanem a fogyasztds templo-
ma — egy szupermarket-monstrum.

Atalakult a kézlekedés, megnétt a forgalom,
aminek kovetkeztében levegénk tisztasdga és
kozérzetiink, nyugalmunk romlott.

Mikdzben a févarosban szinte hetente tj be-
vasérlokozpontot vagy laképarkot avattak, mi
abban reménykedtiink, hogy azok, akikre az
onkormanyzati valasztdsokon szavaztunk, nem
fogjdk révid tavi elényokért aruba bocsatani
zold teriileteinket.

Nagy reménykedésiink ideje alatt teniszpa-
lyék, foci- és atlétikapéalya, valamint konditerem
bedldozasaval megépiilt egy Gjabb barkacsaru-
héz is — szintén a hegy oldaléban. Félve talal-
gattuk, hogy mi lesz a kovetkezd 1épés, mely
'csalédi ezlstiinket' bocsétja aruba az énkor-
manyzat, mely a jelek szerint zold teriileteink
minél nagyobb fokid beépitésében csak hamar
betakarithaté pénzmagot lat. Nem kellett réa so-
kat varni, s méris épiilni kezdett egy téjba egy-
altaldn nem ill§ laképark-komplexum az Euro-
center felett. Alig n6ttek ki a foldbél a ronda fe-
hér 'migombaék’, egy hirdet6tabla is kikeriilt a
hazak elé. A fél hegyet betakaré 6ridstablan egy
ordog ma is biiszkén hirdeti, hogy ez a laképark
maris megtelt, de ne kenddjiink el, mert "fel-
jebb még van hely". Meghdkkentébb csak akkor
lenne, ha lancftirész is lenne a kezében... A la-
képark persze nem telt még meg, de méris ezer-
rel folytak az djabb épitkezések a kornyéken.
Hatalmas félddarabokat haraptak ki a hegy tes-

tébdl 6rids markolégépek, driilt tempdban in-
jekciézték a betonalapokat. Az ember nap, mint
nap szembesiil azzal, hogy él6helye rohamosan
valtozik, atalakul. Sokszor tehetetleniil szorul
okolbe a kéz azt 14tva, hogy a regenerécids z6ld
tereink és tertileteink miként silanyulnak, mi-
ként degradélédnak, s tiinnek el. Pedig zold te-
reinkre megyiink sétélni a vasarnapi ebéd utén,
futni jarunk oda, ki gyerekeket, ki kutyat sétal-
tat, bringazunk, ott taldlkozunk a haverokkal,
vagy egyszer(ien csak mellettiik sétalunk el na-
ponta munkéba menet. Mégis tgy tlinik, nem
érezziik at, hogy mit veszithetiink e zold szige-
tek elherdélasaval! Bevasarlokézpontok, lakd-
parkok, beton, aszfalt, auték, forgalom, zaj, to-
meg, rekldmok ostromoljak életiinket. Hova tu-
dunk menekiilni ezek el&l, ha feltsltédni, pi-
henni vagyunk? A legtijabb sokk mér sok. A Ba-
rétsdg szabadidSpark (ismertebben: a Tabor)
Farkastorki dt fel&li oldalat elkeritették. A mun-
két végz6 dolgozdk elmondésa szerint a teriile-
ten djabb laképark épiil. Egyelére még énkor-
manyzati tulajdon, de keresik a befektetst. Az
elkeritett részben tobb treg gesztenyefa is ta-
lalhatd, tavaszi gyertyaikban sok hegyi gyonyor-
kodhet évtizedek &ta. Attdl tartok, hogy mar
nem sokdig... A varosi levegé szlir6berendezé-
se, a kertileti altalanos iskoldk nyéri tdborainak
szinhelye bulldézereknek kényszeriil megadni
magat?!? Biztosan, ha mi helyiek (hegyiek)
most sem fogunk Gssze értékeink védelméért —
legyen az természeti vagy kulturalis érték. Mert-
hogy az 6nkormanyzat megint megszorulhat,
vagy ismét pénzelvonds idészaka j6, s akkor dj-
ra a kérnyezet és mi viseljiik a kdvetkezménye-
ket: eladasra keriil a Ti kedvenc domboldalatok
is, tele gyikkal, kovirézséval, madarakkal és
csipkebogydval — majd nézhetjiik a laképarkok
ingerszegény mfikertjeit és pazar(l6) locsolé-
berendezéseit.
Hegyiek! Biztosan ezt akarjuk?!?
Tomori Baldzs

V.

Buda szo0loi

...agosfark, bakszem, betyarsz6l8, berke-
nyelevell, cudarsz616, csaldka, fligér, kolon-
tér, polyhos, rézsafark, sarpiros, sz6kesz416,
tétfekete, térok géhér, zold hajnos. Mind-
mind magyar — vagy annak tartott — sz&l6faj-
tak, melyeket a kozépkori gazddk mfiveltek
hazénkban.

A Taban teriiletén, vagy éppen az ébudai
dombokon a 13. szdzadban mar nagy valé-
szin{iséggel termett a géhér, a furmint, a
fehérszlanka, a vékonyhéiju, a betyarsz516,
a fligér, a mézes, a lisztes, a balafant, a din-
ka, a szagos bajnar vagy éppen a ré-
zsasz6l6. Ezek tobbsége ma maér csak az
frasos emlékekben él, helyiiket atvették az
értékesebb, biztonsdgosabban termeszt-
het6 fajtéak.

A kozépkorban szél6fajtdink tobbsége fe-
hérbort adott, egyediili kék sz&16 a vadfeke-
te vagy csoka sz6l6 néven ismert fajta volt.
Jellemz&en csak a 15. szdzadtdl kezdték a vo-
r6s- és fehérborokat megkiildnboztetni. Bél
Matyds 1737-ben a budai vordsbort dicséri,
....mely a leghiresebb vérosborokkal vetek-
szik".

A budai bort ugyan mar 1211-ben emlitik,
de ezekbdl a bor szinét nem sikeriilt megéll-
apftani. Wenzel Gusztdv Magyarorszag
mez&gazdasagédnak torténetérdl irt munké-
jaban (1887) igy emlékezik: , Azt bizonyitani,
hogy a budai bor vilaghirét mér eredetileg,
mint vorésbor nyerte volna, nehéz lenne,
mert Budén jelenleg igen j6 fehérbor te-
rem...”

viniczai

REFERENCIA-KERTEK A HEGYEN!

SZALKAI
OROKZOLDTELEP

(Agvincum)

® s ® P =
Tujat a tujagyarbol
Tujak , kaszoéfenydk, leylandi ciprusok oriasi készletét,

széles méretvalasztékat
kinaljuk termel&i aron.

Budapest lll., Zs6fia u 16.

Telefon 06-30-940-8355

Nyitva: hétf6—péntek 9-t6l 17 oréig,
szombaton 9-t6l 15 6raig.

ONTOZO-
RENDSZEREK

Automata éntézérendszerek:
halozatrol csatornadij nélkiil, kiitrél, ciszterndbol
Gyors, pontos, megbizhaté6 munkavégzés
garanciaval, referencidkkal.

Telefon/fax: 250-4557, 06-20-934-2740
bokeny@axelero.hu.

V.31 Kft.
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TOJASFESTES. Két Rakéczis osztaly is késziilt Hisvétra — a
Mikka-Makka segitségével — az Egyesiilet szervezésében.

Aprilis 18-4n ,Magyar szem-
. mel irorszagrél” cimmel fotéki-
allitas nyilt meg a Patyi K6zos-
ségi Hazban, Laszl6 Katalin — a
~Tanuljunk a kelta tigrist6l”
cikksorozatunk szerzéjének -
képeibdl. Az igényes fotdk, a
megnyiton elhangzott ir, vala-
~ mint magyar énekes és hang-
szeres muzsikak, a versek, a
tancok csodalatos hangulatot
teremtettek. Akik jelen lehet-
tiink, emelkedett lélekkel ta-
voztunk. A kiallitas megtekint-
het6 majus 6-ig, hétvégeken.

A Csokavar
Ingatlankozvetité Bt.
keres és kinal hazakat,
telkeket, lakasokat

a hegyen és a siksagon

Hivjon és segitek!

Seres Erika okl. épitészmérnék, ingatlan szakérto.
Telefon: 06-30-442-1199, e-mail: laborc@axelero.hu

- METRONI.X GSM

.......................................................................................................

Ui és haszndlt mobzltelefonok
~ adas-vétele, '
akkumulatorok, headsettek, tokok
eldlapok.
Szerviz mmd hatdridé VeJ
1035 Bp., Vorosvari at 31, (a bzcﬁd}bolt me]lett)

Telefon: 06-70-557-2158 ¢ .
Nyitva tartas hetfé—péntek 10~18 szombat }0~14 éréug

MMWMMORN"

Csatornaepxtesn

celtamcgatasx palyazat
visszavonasa

Onkorményzatunka 10/1999. (V. 23.) Févarosa Onkormanyza-
ti rendelet alapjan palyazatot nyu;tott be 181 500 eFt teljes ér-
tékil csatornaépitésre. A Févaros a pdlyazatot elfogadta, errél
onkormanyzatunkat értesitette, majd 2004. méarcius 4-i kdltség-
vetése elfogaddsakor a Févédrosi Onkormanyzat a sziikséges for-
rasok fedezetét beallitotta a kdltségvetésébe. ‘

Sikeres palydzat esetén a koltségek megoszlasa a kovetkez6
lett volna:

50% kozponti céltémogatés: 90 750 eFt
22% foévarosi céltamogatés: 39 930 eFt
6% lakossdgi hozzajarulas: 10 890 eFt
22% 1. ker. sajat er6: 39 930 eFt

A 1L kertileti sajat er6t a F6varos 2 részletben teljes egésze~
ben megtéritette volna 6nkormanyzatunk szamara: a teljesités
évében 50%-4t, az azt kovetd évben a maradék 50%-ot. A meg-
allapodds-tervezet pontosan fogalmaz az 5.1 pont i) bekezdé-
sében:

‘j) a csatornaépités szamldinak kifizetése a vallalkozénak,
amelynek feltétele az, hogy a keriilet a rdes6 forrdshanyadot az
esedékességet megel6z6en megfizeti a Févarosnak, majd ennek
50 %-dt a Févaros — a kertilet altal torténd megfizetést kovetéen
8 napon beliil -, tovabba a masodik 50 %-at pedig a kvetkezd
évi koltségvetés elfogadésat kovets 60 napon beliil utalja 4t a
keriiletnek:" ‘

A visszavonassal tehat tisztan veszitiink 141 570 eFt-nyi beru-
hézast, mig az 6nerd 39 930 eFt-ja rulirozo hitelbdl torténs fize-
tés esetén max. 4,6 MFt-ba kertilne: , .
legjobb eset a decemberi teljesftés: 8 napi, ill. 4,5 havi ka-
matba keriilne, kb. 1,5 MFt
legrosszabb eset a Januan teljesités: 8 napi, 1“ 1
matba keriilne, kb. 4,6 MFt.
Tehat 1,5 és 4,6 millié formtért kaptunk volna 181,5 milliot

havi ka-

 .€r6" beruhazast, ezt utasitottuk vissza a visszavono hatdrozat-

tal. (10 f6 szavazott a pdlyazat mellett: a polgarmester, a MIEP
és a Magyar Nemzeti Front 1-1 képviseléje és az SZDSZ 7 kép—
visel6je.)

Eszrevételeimet nem csak azért teszem, mert nehéz bérkinek
is elmagyardzni, hogy mi miért tortént, sokkal inkébb azért,
hogy a jov6ben valamely hasonlé helyzetben m intat adjak a ra-
cionélisabb gjondolatmeneteknek is , .

.

. Bndapes;,'2004;«rrércius i‘} .
- Hoﬁm&n Ivdn
SZDSZ f:elyz anﬁormanyzatl képvisels
~ Suzdsz Domokos

SZDSZ

HfR CSATORI\EA . HfR L CSATORNA HfR . CSAT@RNA
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El6 kérnyezet
® oo

Ismerjuk fel és ovjuk
természeti kincseinket!

Ebben a hénapban a legtébb névénylinket
a széraz, napos gyepek vizsgalata kdzben ta-
laljuk meg.

§ o~ Apré kotordfii (Saxifraga tri-

. 4?[/#:;: dactylites L.) Széraz gyepek apré

> termet(i egyéves, pionir névény-

E kéje. Tolevélrézsdja 1-2 cm-es.

{  Levelei haromujjdak, mirigyesek. La-

tin nevében a tridactylites erre

utal. (tres, tria = hérom,

dactyl...ujj) szara voroses, révid

mirigysz6r6s. Virdgai fehérek, tiz
porzéjuk van. IIL.-V. (N.T.)

Gumés kétordfii (Saxifra-
ga bulbifera L.) Hegyi és
homoki rétek éveld nové-
nye. Nyulank ragadds, miri-
gyes szaraval fehér viragait ki-
emeli a kisebb novények ko-
ziil. A szérlevelek hénaljaban
sarjhagymécskak  vannak.
(Vegetativ szaporitészervek).
VI.-V (N.E.)

Széraz gyepek jellegzetes fa-
ja a kovetkezd négy novény.
Mind  fészkesvirdgzatd,
(mint pl. a napraforgd), de
a ,fészekben” minden virdg
nyelves és a novény tej-
nedves.

A pozdorok (Scorzonera L.) fészkét ki-
viilrl tébb sorban, fedelékesen veszik koriil a
fészekpikkelyek. Termésiik (kaszat) bodbitds,
melynek szérei pelyhekkel &sszefonédnak.

Kivélé repitékésziilék!

A piros pozdor (S. purpu-
rea L.) Sziklagyepek és
sztyepprétek jellemzé novénye.
Levelei szélasak. Virdgzé élla-
potban karcsd, 10-70 cm magas
noévény. A szaron tobb fészek
van, amelyekben lilasrézsa-
szin, halvényibolya virdgok
vannak. (A tobbi pozdor faj
mind sérga!) V.-
VI.

Szintén

sziklagyepek,

meszes
sztepplejtSk kiséré nové-
nye az osztrak pozdor (S.
austriaca Willd.) Levelei
rokonénal szélesebbek, vi-
ragai sargék. A gyoktorzse

sotétbarna levélhiive-
lyektdl tistokos. IV.-V.
A holgymalok (Hiera-

Te

cium L.) nyelves viragai sargak, a termés bé-
bitdjanak szérei egyszerfiek. A
novények széra és levele is sz6-
ros.

Z6mék holgymal (H. hoppea-
num Schult.) Bolygatott és erede-
ti sztyeppfolto-
kon taldlkozha-
tunk vele. A szér
indés, ezért nem
szélanként, ha-
nem foltokban lat-
hatjuk. Az egész no-

; vény a dis sz6rok-

t6l sziirkén molyhos. A sza-

ron egy nagyobb fészekvi-
ragzat van V.-X. (E.)
Csomés hélgymal (H. cymo-
sum L.) Az egész n6vény szérds, a
levelek fondkdn csillagsz6ros.
Nem indéds hélgymaél. Az ap-
.. 1ébb fészekvirdgzatok a szar
“ csticsdn ernyészerfi tomott
virdgzatba
csoporto-

sulnak.

Innen szdrmazik a magyar
nevében a csomoés. V.-VI (E.)

Erny6s madartej (Ornitho-
galum umbelatum L.) Szaraz gye-
pek és nyiltabb zavart erddk
gyakori, természetes za-
varést(ir6 novénye. A hagyma-
bdl erednek a keskeny, sziniikdn

fehér csikos t8levelek. A széles satorozo fiirt-

virdgzat széra is a hagymabdl nydalik ki. A lili-

omféle virdgok lepellevelei tejfehérek, a kiil-

s6 felszinén széles zold csikkal. A virdgzé pél-

dényai a napsiitésben

messzirél latszanak.
IV.-V. (N.T.)

A kovetkezd nové-
nyekért mar az erdd
felé kell sétalni.

Szinevalté kutya-

tej (Euphorbia epithy-
moides L; (E. polychroma
Kern.)

Széraz bokorerd6k, mész-
kedvels tolgyesek gyakori,
érdekes noévénye. A cslcsi vi-

ragernySt (6t sugard) dve-

z6 gallérleve-
lek  eleinte
élénk sargak. A virdgok nem
felttinek. A  szérlevelek
sz6rosek. IV.-V. (N.E.)
Egyviragi gyongyperje
(Melica uniflora Retz.) Me-
legkedvel lomboserd&k jel-
lemzd fiiféléje. Tomeges el&fordu-
lasa kétdrmelékes, sekély talaijt je-
lez. Rizémas faj. 3-6 mm széles le-
velei sziniikén pelyhesek. A laza
bugavirdgzatban a fiizérkék
egy virdgtak. Innen szarma- /
zik a magyar neve V.-VI. (N.E.)
Stollmayer Akosné

Kerti dolgaink

A ,sokvirdgd” aprilis utdn a ,sokmunk&jd”
maéjus kovetkezik. Nézziink meg néhény tenni-
valét kozelebbrél is. Az elvirdgzott hagymads
ével6inkbdl — ilyen példdul a nércisz, a tuli-
pén, a jacint — a magszarakat torjiik ki. Ha n6-
vényeink a magkotésre forditott energidval in-
kdbb a hagymét novelik, a kovetkezd évben
szebb virdgokat kaphatunk. Az egy szdron
,,miikdds" névényeknél, mint a csdszérkorona,
csak a virdgokat szedjiik le, a zold névényi rész
mdokoédhessen tovdbb. A pézsitot folyamato-
san gyomtalanitani kell, és pétolni a vagasok-
kal elvitt tdpanyagot. Ez az id&szak a legalkal-
masabb az elvirdgzott cserjék metszésére. A vi-
rdgzds uténi metszéssel kikényszerithetjiik
azokat a hajtdsokat, melyek biztositjdk a ko-
vetkezd évi b6 virdgzast. Ugyancsak meg kell
tisztitani az elvirdgzott ével& dgyasokat is. Sok

névényiink ilyenkor kitiltethets. Péld4ul a kan-
na, a kardvirag, a délia, de kitehetd félarnyékos
helyre a rododendron is. Kitehet&k a balkon-
és erkélyladakba a muskétlik, a fukszidk, és a
gumd&s begdniék is. Kerti tavacskdinkban elhe-
lyezhetSk a vizindvények, és elkezdhetjiik az
es6viz gybijtését is. Aki "konyhakertészkedik”,
annak mér vethets a mag a szabadba, és a fa-
gyérzékeny paléntak is kiiiltethetSk.
N&vényvédelem szempontjabdl most a he-
gyen els6sorban a gombabetegségekre és az
orokzoldek atkéira kell figyelemmel lenntink.
Kerti-munkéds madarainknak biztositsunk
itaté és fiird6helyet.
Anyak napjéra sok szép virdgot, a gyerekek-
nek szép megemlékezést kivan:
Ort Jdnos
kertész
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Hegyvidéki élet
a kozépkorban

(Folytatds az 1. oldalrdl)

A sziireti elGkésziiletek jéval a termés
beérése elétt megkezdddtek. A horddkat
kiemeltették a pincékbdl, kitisztitottak,
sziikség esetén javittattdk. Felhevederez-
ték a puttonyokat, zsdkokat vasaroltak. A
sziiret szeptember kozepe tédjan kezdédott
és jelentds kdltségekkel jart. Tobb szakem-
bert igényelt, és a napszdmot kiegészitette
a dolgozdk élelmezése is. A leszedett,
maijd taposott és préselt sz&8l&bd! kinyert
mustot bort6lték szlrték a sziiretre kiszél-
Iitott horddkba. A sziiret végéig Grizték kint
a sz6l6ben a horddkat, majd beszallitotték
a tulajdonos varosi hdzdhoz. Ott szakem-
berek, az igen nagy felelGsséget véllald
korcsolyasok juttattak le a pincébe a must-
tal teli horddkat. A kdzépkorban a bort Bu-
dan és minden bizonnyal Obudan is budai
kobolben mérték, ami 8,484 liternek felelt
meg, a legnagyobb horddk kériilbeliil széz
koblosek lehettek.

Abudai 4tlaghoz képest Obudén tébben
foglalkoztak hivatdsszerfien sz8l8mfivelés-
sel. A termésbdl elBallitott nedti alap-
vetéen a héziak sziikségletének kielégité-
sére szolgélt, ami bizony nem volt kevés,
hiszen a varosi rossz min&ségfi viz helyett
a bor és a sor jelentette az alapvetd italfor-
rast, egy része azonban eladésra keriilt.
Rosszabb termés esetén komoly rendsza-
bélyokat kellett alkalmazni, hogy mindenki
hozzdjuthasson a megfelelé min&ségii in-
nivaléhoz. Sopronban példaul egy alka-
lommal a kutak tisztitasat kellett elirni,
mert a megdragult bort nem tudtdk megfi-
zetni a szegények, és az ivoviztsl megbete-
gedtek volna. Bizonyos esetekben a bor
pénzt is helyettesitett.

A 14. szazad kdzepétdl, a varosnak a ki-
rélyné és a prépostsag kozott tortént me-
gosztdsa utén az dnrendelkezéssel bird ki-
rélynéi varos lakosai haztulajdonaik mellé
egyre inkdbb igyekeztek sz8l&birtokokat is
szerezni, tobbek kozott Fehéregyhdza ko-
riil, amelyekkel azutdn szabadon rendel-
keztek. Eszak-nyugat magyarorszagi varo-
sokban megdrzé6dott testamentumokban
az éppen meglevé borkészletek csalddon
beliili felosztasérdl is olvashatunk.

A fennmaradt végrendeletek és szdma-
désok legfontosabb forrdsaink a kdzépkori
Magyarorszag, és benne Obuda kiemel-
kedd és hétkoznapi emberei életének meg-
ismeréséhez.

Kdrpdti Zoltdn

Eden Villapark
a Remete-hegyen

Tobb év sziinet utén folytatodik a laképark
épitése a Perényi (it menti lakételkeken. A Re-
metehegyi Gt fel6l 6 haz mar 4ll, évek 6ta lak-
jak. Alattuk, a kordbbi 38 héz helyett azonos
nagysagu, de csak 22 héz épiil. Uj terv szerint,
4j beruhazé és kivite-
lez6  projektjeként,
megtjult hangulattal;
ezért Gj a név is:
,Eden Villapark”.

A 2003-as forgalma
alapjén idén o6todik
alkalommal ,Az Ev In-
gatlanforgalmazéja”
cimet elnyert Otthon
Centrum kizarélagos
értékesitésében tehat
Gj beruhézés indul a
[l keriiletben, a Re-
mete-hegy  oldalé-
ban. A Villapark a Bu-
dai Tajvédelmi Korzet
alatt, bevasarl6kdzpontok kozelében épiil fel.
Mellette hatalmas kdzpark hizédik, ami bizto-
sitja majd az épiiletek szabad kilatésat a Pilis-
hegység fest6i lankéi felé. A hazak kozott ta-
gas parkok, csendes pihendk biztositjidk az
Eden Villapark nyugodt, csalddias jellegét.

Az izlésesen megtervezett, négy- és ttlaka-
sos héazak pincéjében gépkocsitaroldk épiil-
nek. Mindkét haztipus foldszinti lakésaihoz
terasz és 6nallé kertrész, az emeleti lakdsok-
hoz pedig erkély tartozik. A hdzak homlokzata
igényes megjelenésti, a falak terméské bori-
tasuak, fa ajtok és ablakok késziilnek drnyéko-
16 redényodkkel.

A héazak megtervezésénél az egyik f6 szem-
pont az volt, hogy a lakdsok elrendezése val-
toztathat6 legyen, a leend& laké izlésének és
igényének megfeleléen. fgy a lakdsok belss
elrendezése sokféleképpen varialhaté. Ez vo-
natkozik a konyha kialakitdsara (megoldhaté
a zért, az amerikai, de az egy falon elhelyezett
konyha is), a vizesblokkok elhelyezkedésére,

valamint belsd falak athelyezésére is. Az 6tla-
kdsos haztipusban két 54 nm-es, két 75 nm-es
lakds, valamint egy netté 82 nm-es, légkondi-
ciondlt tet6téri lakés épiil majd.

A fels6 telekrészen, négylakdsos ikerhaz

jellegtli éptiletek lesznek, kdzés 1épesBhazzal.
Ebben a tipusban 2 db 56 nm-es foldszinti,
valamint az emeleten 2 db kétszintes lakds
éplil, tetStérbeépitéssel.

Az egyedi igények megvalésitdsédhoz a De-
sidea Lakberendezd Stddié munkatéarsai
nyljtanak szakérté segitséget.

A beruhdzé Tdborhegy Kft. mar tobb kiilfol-
di, valamint magyarorszagi projekt elkészité-
sében szerzett tapasztalatot. A projektme-
nedzsmentet a Magyarorszdgon maéar tébb
mint tiz éve tevékenykedd Dash Kft. vallalta
el, teljeskorti szervezéssel és bonyolitdssal. A
beruhézés tervezdje a min&ségi referenciak-
kal rendelkezé Matesz Epitésziroda, finanszi-
rozéja a Volksbank.

Az els6 épliletek varhatéan 2005 nyarara
késziilnek el, majd 2006 végéig, félévenkénti
dtadéssal az 6sszes lakéds atadasra keriil.

Terveink szerint kéthavonta nytjtunk infor-
maciét az Ohegy-hirekben. Itt fogunk besza-
molni a méjus 13-i alapk&letételi iinnep-
ségrdl, ahol tobbek kozott diszvendégiink lesz
a ll1. kertilet neves szobrésza, Varga Imre is.

Amennyiben kedves olvasénk az alapkdle-
tételi rendezvényiinkén részt kivan venni,
vagy a lakdsok értékesitésével kapcsolatban
béarmilyen felvildgositasra van sziiksége, ke-
resse bizalommal kollégédnkat, Szula Dérét a
06-30-323-8489-es telefonszamon. Esetleg
kérjen frasos tdjékoztatét a szula.dora@oc.hu
e-mail cimen, vagy tekintse meg folyamato-
san béviild Internet oldalunkat!

Otthon Centrum — Eden Villapark

(x)
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IX. évfolyam, majus

Angyalok is jarnak kozottiink,

Koziiliik egy Torok Gaborné Eta, aki 1974
ota ,jobb keze” a mindenkori korzeti-, késébb
csaladorvosnak.

Ma mar nyugdfjasként segiti dr. Boros Pé-
ter munkajét.

Egy nyugalmasabb rendelés végén iiltiink
le beszélgetni a kdrzetérol.

Idézem szavait:

., Régebben nagyon sokat jartam a hegyen,
héban, sarban gyalog. Akkor még csende-
sebb, csalddiasabb [égkor fogadott, barhova
mentem. Akkoriban sok volt az ¢reg betegem,
olyanok, akiknek megoldhatatlan problémat
jelentett a le-foljards a hegyrél, a hegyre. La-
boranyagokat vettem le téliik, injekcidkat ad-
tam, kinek mi kellett.

Egyes betegeknél csalddtagként kezeltek.
Tudtam, hol taldlom a kapukulcsot, hogy be-
mehessek az dgyban fekvéhoz. Néha a bete-
gek velem kiildték &t a szomszédjuknak a fris-
sen siit6tt kdstolét, mondvén: dgyis megyek
oda is. Ha a szokottnél is jobban siettem, tt-
kozben kaptam be a Pandy-Lehoczky csalad
hires meggyes rétesét, amit olyan szeretettel
kinéltak, hogy sértés lett volna nem elfogad-
ni.

Ismertem a csalédi titkokat, a fajé sebeket,
és nem csak a testieket. Nagyon sok helyen
én voltam az ,,0rvossag" a maganyossag el-
len. Szerettem az 6regeket, és 8k is szerettek
engem."

Kozbekérdezek: Eta, hogy latod a mai hely-
zetet? Ma is vannak szegények, maganyosak
és elesettek a hegyen?

. Egyetlen elesett maganyos asszonyrdl tu-
dok. Egyediil él6k tobben is vannak, de olyan
igazén szegény személyrdl nincs tudomasom.

Ts

de ritkan vessziik észre

Ma mar csak kiildnleges esetben kell ellat-
nom héznél a beteget. Ha néha felbuszozom
a hegyre, palotakat latok és magas fallal ko-
riilvett kerteket. Egészen méds ma maér a hegy!
A szomszédok sokszor nem is ismerik egy-
maést. Mindenkit csak a maga problémaéja ér-
dekel.

Megnétt a korzet [élekszdma, sokan keresik
fel a rendelénket, koztiik a pélydm kezdetén
még totyogds kisbabak, akik mara gondter-
helt feln&ttekké véltak.

Mindig szeretettel emlékezem vissza arra a
harminc évre, ami szorosan dsszekotott a
heggyel."

Egy elkésett beteg liheg be a rendelésre.
Eta visszavéltozik ,hivatalos kézeggé", de
amig a kartonok kdzott keresgél, szeme sarké-
ban megcsillan az angyali szeretet szikréja.

Eszembe jut, hogy arrél nem is beszélget-
ttink, hogy milyen szivesen segitette és segi-
ti ma is a hegyi Voroskereszt munkajét.

Mindnyéjunk nevében koszonom neked
Eta a beszélgetést, a lelkiismeretes munké-
dat, és szeret6 gondoskodésodat. |6 egészsé-
get kivanunk munkédhoz!

Az Ohegy ljs4g megbizdsabdl a beszélge-
tést lejegyezte egy régi paciens:

Sdringerné Harmath Erzsi

A mdrciusi Rdkdczi iinnepség utdn nem szalad-
tunk haza, hanem harapnivalok mellett ismerked-
tiink, beszélgettiink. Volt néhdny tdlca siitemény,
amit mi, szervezbk még csak meg sem tudtunk kdstol-
ni, mert mire hozzdfértiink volna, a leleményes Rd-
kdczis didkok mdr vigyorogva a szdjukat tirdlgették.
A nagy siker Kvdrikné Katikdnak, Nitsné Veronikd-
nak, Ruppné llinek, Vaddszné Juditkdnak, Zsedényi-
né Blankdnak koszonhetd. Hogyan is hdldlhatndnk
meg nagymamdinknak a finomsdgaikat? Daubner
iir szerint egy kovetkezd recepttel. Meg is kérdeztiik
mindjdrt, hogy késziti § a hires szilvds papucsait. Hdt
ime:

a szilvas papucs

Gyermekkorom kedvence a nagymamém
siitotte szilvéds papucs volt. Amit & készitett
— mi akkor dgy hivtuk, barétfiile —, zsirosabb,
gylrt, omlds, toportés pogdcsatésztdbdl ké-
sziilt. Amikor siités utan kihfilt, felrakta t&-
nyérra, hangedlivel betakarta és a konyhak-
redencbe rakta, magasra, a tanyérok tetejé-
re. Tobb mint egy hétig élvezhetd volt. Mi
gyerekek ebbdl csak beosztdssal kaphattunk.
Mit mondjak, még az utdja is nagyon finom
volt.

Nagymamadamra emlékezve mi is elkészitet-
tik a stitddénkben. Ez a siiti ma ugyan kén-
nyebb, frissen finomabb, de két nap mdlva
bizony mar kiszdrad, mert kevesebb benne a
zsiradék. Nehéz a nagyiizemi technol6gidval
készlls siiti receptjét egy tepsi méretre atir-
ni, de megprébalom.

Mi is kell hozza? 70 dkg liszt, 3,3 dl 20%-0s
tejfel, 40 dkg darélt tepertd, 3,5 dkg élesztd,
10 dkg tehéntird, 1 db tojas, evékanél sé, pi-
ci 6rolt bors, pirospaprika, 2 dkg porcukor, 5
dkg sertészsir, és j6 hazi szilvalekvar.

Ha mindez egyiitt van, a nytjtédeszkéra
leszitéljuk a liszt nagy részét, kratert készi-
tiink bel6le, majd a tobbi nyersanyagot bele-
mérjliik a kozepébe. Elkezdjiik gydrni tgy,
hogy a folyékony részhez folyamatosan szér-
juk a lisztet, utdna a zsirt. Ha nagy a liszt viz-
felvevs képessége, akkor tejfellel ldgyithat-
juk a tésztdt. Ha kész, egy éjszaka h{itében
pihentetjiik. Mdsnap egy szimpla, dupla haj-
tést csinalunk a hideg tésztaval, par percig
allni hagyjuk, majd kb. 4 mm vastagra ki-
nydjtjuk. Tojdssal megkenjiik, és 8 cm-es,
négyzet alaki darabokra felvagjuk. A kézepé-
be ev&kanéllal adagoljuk a szilvalekvart. A .
tészta két ellentétes sarkat Gsszeragasztjuk,
majd kiviil is megkenjiik tojdssal. Meleg
helyiségben tartjuk kb. 1 6rat, amig megkel,
majd ezutan siitében (250 C°-on), 7-8 perc
alatt vildgos barnéra siitjiik.

Az elss tepsi még biztos nem sikeriil, de
uténa higgyék el, isteni finom lesz.

Daubner Gyirgy
cukrdsz
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Anyak napjarol
(Kis torténelem)

Az anyak tiszteletére mar az 6kori Géroégor-
szagban tartottak iinnepségeket, kezdetben az
istenek anyjat, Rhea istennét iinnepelték. A
kereszténység elterjedésével — az anydk mel-
lett — Sz{iz Mdria tinneplése keriilt elétérbe.

A 17. szazadi Anglidban a nagyboijt negye-
dik vasarnapjan iinnepeltek.

Az anyak napjanak hivatalos {inneppé téte-
le a philadelphiai Anna Jarvis nevéhez f(iz&-
dik. Az USA-ban el6szér Nyugat-Virginia al-
lam tette hivatalossé 1910-ben, ahol Anna
Jarvis nagyszabdsti kampényba kezdett. Egy
év mulva mér az ¢sszes &llam hivatalos iin-
nepként ismerte el.

Az elsé vildghédbord utan terjedt el Eurépé-
ban a virdgkereskeddk szervezeteinek propa-
gélasa folytan. Ausztriaban 1924-t6], Magyar-
orszagon 1925-t6] honosodott meg, itt a Ma-
gyar Ifjiségi Voroskereszt jévoltédbadl.

Ellentétben tobb més orszdggal — ahol ma-
jus mésodik vasdrnapjan —, hazankban majus
elsé vasédrnapjan iinnepeljiik az édesanyékat.

JETEé)é

Az ()hegy-Napok keretében

Ez év jlinius 5-én egész napos tornéra
vezeti az urakat és drholgyeket a Kirélyi
Menet”, és a ,Szent Gyorgy Lovagrend” A
tornan amatdrok is Gsszeméretik erejiiket,
majd megvélasztatik az ,Ohegy Toldi Miklés”
Ekézben az aprénép a ,Lelemények
Mihelyében” furfangos jatékokkal mdulathat-
ja az id6t. Este a ,Kirdlyi Lakoman” nemes
Kecskés Andrds és egyiittese kozépkori
zenével, majd tanchézzal szérakozatja az egy-
begylilteket.

2z

(vezetdség)

Maratoni kutatds utén, ismét-tjra rabuk-
kantam a keresett két fotéra. Szerencsére a
hatoldalukon datum: 1966 &sz. A kép alapjan
feltételezem, semmint sajét meméridra ha-
gyatkozva gondolhatndm, amint legnagyobb
valészinfiséggel a Visegradi Fellegvar parkol6-
jdban &csorgunk. Ekkor mér Nagy Agoston
(Bubu) és Toncsi batyam is egy-egy Simson
Star biiszke tulajdonosaként, Vad4sz Tibi pe-
dig a ,nagy” Jawa-val viritott.

Igen, 6l latjék, a hattérben egy farmotoros
lkarus parkol, eldl jobbra egy Duna oldalko-
csis Pannénia T5, mert a Pannénia nem gyar-
tott oldalkocsikat. Es meg sem emlitettem a
magyar motorgyartds h&skorszakat, a lemez-
villds, majd D és még késdbb a 100-as, 125-6s
Csepeleket, a Danuvidkat, a Tiinde és Panni
robogdkat. A Pannoniék fejlédése volt taldn a
legdinamikusabb, hiszen a P10-es, P20-as szé-

A szépséges Danuvia

ria (annak ellenére, hogy alapjaul a Yamaha
YDS szolgalt) igazi siker-sorozat volt. Aztan a
70-es évek méasodik felétsl — mint tébb, més,
rendkiviil magas technikai szinvonalon &ll6
termékiinket — a hazai motorgyértést is feldl-
doztuk a KGST kényszer-szakosodasa alatt. Es
kovetkezett az MZ-s korszak. Folytatds 1976-

tél! RL.

Jobbrél a masodik Vadasz Tibi, majd tovabb Toncsi batyam, a szerzé 12 évesen

és Nagy Agoston Bubu

‘4

a mennykao...

e villam-,
¢ talfesziiltség-,
e érintésvédelem-,

Mielott becsapna

¢ elektromos berendezések

*TUTTi+AUTOS B0/ »

FUTOMO TARTOZEKOK,
IMPORT FEKBETETEK,

KUPLUNGTARCSAK, N
EKSZIJAK, SEa
-NYITVA.9 17-1G GYERTYAK,
LEVEGOSZOROK,
OLAJSZUROK.

szabvanyossagi feliilvizsgalata.

Piroch Rezsd,
telefon: 3686-088, 06 (30) 335-9076

CIM: MARCZYNE, 1037 BUDAPEST, BECSI UT 298.
TEL.: 250~59-97 JO PARKOLAS| LEHETOSEGH

Ujra miikddik a TELEHAZ. Vezetdje: Révai Andrds, telefon: 430-1326.
Internetezés ¢ PC-oktatds * Szoftverproblémdk megbeszélése » Weblap tandcsadds
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Marcius 25-26-an lezajlottak iskolank-
ban a Rakéczi Napok.

1dén kiilonleges szinfolttal gazdagodott a
rendezvény. A szokdsos komoly iinnepséget
megel6zGen 25-én este tanuldink sajéatos
formaban ismerkedtek a kuruc kor minden-
napjaival; ruhézataval, fegyverzetével és
miivészetével.

A Bethlen Gabor Hagyomany&rzé Egyesii-
let tagjai bemutattdk a korszak fegyverzetét,
hadviselését. Lattuk a dardat, a fokost, az os-
tort, a szablyat, amint életre keltek a markos,
fegyverforgaté kurucok kezében. Zengett a
tornaterem a huj-huj buzdité kidltasoktdl, és
rohamra indultak tanuléink egy-két elszan-
tabb tanarral egyiitt a képzeletbeli ellenség-
gel szemben. Kozben széltak a korabeli
hangszerek, nehéz volt megallni, hogy tédncra
ne perdiiljon a résztvevs sereg.

Mindenki nagyon élvezte a késé estig tar-
té jelmezes jatékot. A figyelemnek nem lehe-
tett még a végén sem lankadnia, hiszen més-
nap az itt latottakrdl, hallottakrdl egy vetél-
ked& keretében szdmot kellett adni.

A késsi befejezés csak a kicsik sziileinek
jelentett gondot, mert sokaig kellett a kapu-
ban vérakozni sokéig elmaradt csemetéijére.
4. osztalytdl kezdve a felsésdk bent alhattak
az iskolaban, szdmukra a ,buli” tovébb foly-
tatédott.

22 érara megérkezett az elére megrendelt
pizza, és a béséges falatozds utén, dj erdre

kapva éjfélig folytak a sportversenyek. Lehet
kérdezni, hogy mikor keriiltek a halézsékba
,Rakoéczi kis utdédai”, de a valasz sok feln6t-
tet megddbbentene. gy csak azt frjuk le,
hogy a tandrok szerencsésebbijeinek sikeriilt
egy-két orét is aludni. Alvéas helyett viszont
reggelre elkésziiltek a vetélkedd kérdések és
7 6rat6l mar varta a friss kaldcs, méz, lekvar,
g6z0lg6 kakad és tea az almosan ébredd
gyerekeket.

De faradsdgra panaszkodni nem illett és
id6 sem volt ra. 9 érakor mér indult is a ve-
télkedd. A legkisebbek kuruc dobokat készi-
tettek, 3. osztalytdl pedig az esti programok-
bél osszeéllitott feladatsort oldottdk meg a
gyerekek. A kisebbek nagyon jé megfi-
gyel6knek bizonyultak.

Pontban 10 érakor elkezd6dott az innep-
ély, ahol a 6.b. osztalyosok tigyesen eleveni-
tették fel a korszak jellemz& térténeteit,
majd 32 gyerek é&tvette az aranyszegélyf
megkiilénboztetd igazgatéi dicsérst. Ok vol-
tak azok, akik kertileti vagy budapesti verse-
nyen az iskola dicséségét novelték, mert tar-
gyukban a legjobb 10 kdzé keriiltek.

Végiil az tinnepély tetépontjan 12 gyerek
kapta meg az iskola legrangosabb kitiinteté-
sét, a Rakoczi Kitiintetd Jelvényt. Megérdem-
lik, hogy a neviiket ismertté tegyiik. A 4. osz-
télybdl Gleich Balazs, az 5.osztalybdl Torok
Fléra és Diriczi Tamés, a 6. osztélyosok koziil
Bene Zsoéfia, Chowdhary Zséfia, Gazsi Zol-

tén, Kaddar Emese, Mez§ Virdg és Torok Réka
a 7.-bdl Fischer Noéra, a végzés 8. osztalyosok
koziil Paczolt Anikd szerezte meg ebben az
évben ezt a kitlintetést.

* % %

Az tinnepség utan didkgyfilésre kertiilt sor,
ahol az osztalyok képvisel6i mondték el a vé-
leményliiket az iskola fegyelmérdl, tisztasa-
gardl, és felvetettek egyéb més gondot és
eredményt is. Szé volt feleltetésrél, az osz-
talyzés idénkénti szigorisagardl, a dolgoza-
tirasok rendjérdl, a didkok és tanarok kap-
csolatérél. Elképzeléseket fogalmaztak meg
az iskola dekorécidjardl, az iskolaradiérdl és
a szabadid§ eltéltésének tébbféle mdédjardl
is.

A felvetett gondolatok egy része a didkon-
korményzat szdmara jelent tennivalét, mas
része viszont a tantestiiletben kertil tovabb-
gondolasra.

* % %

Aprilisban — mint minden évben — meg-
emlékeztiink a kéltészet napjarél. Orom
volt hallani, hogy iskoldnk tanuléi mennyi
verset ismernek. A cél az volt, hogy minden-
ki érezze, a vers az 6rom forrdsa akkor is, ha
mondija, és akkor is, ha csak hallgatja. A
versvélasztas is komoly dolog, hiszen ilyen-
kor nemcsak a kolté mondanivaléjat tolmé-
csolja a szavald, de kicsit megmutatja a sajat
egyéniségét is, érzelmeibe is bepillantést
enged.

A koltészet napija, Jozsef Attila sziiletés-
napja ezért innep mindegyikiink szdmara.

Mardtiné Horvdth Gizella
igazgato

Oreg temet6

Tisztelt Szerkesztdség! Az djsdg ha-
sdbjain keresztiil kivdnom az illetékesek
figyelmét az aldabbiakra felhivni, ldtvdn,
hogy elkezddditt az egykori Oregtemetd
Farkastorki iit menti teriiletének értéke-
sitése, ezzel “a kialakult karsztbokorerdd
tonkretétele”!

1. A belteriiletté vélt egykori
Obudai temet8 — amely a Kérhaz
utcai piac helyén teriilt el — meg-
sziintetése utédn a levelemben jel-
zett teriilet azért lett temets cél-
jara kijelolve, mert suvadasveszé-
lyes, ezért épitési célra nem
mindsiilhetett. A Vorosvari és Bé-
csi at taldlkozédsa kozelében levd
— malmot is hajté — Arpad forrés
egyik kidmlése a gesztenye fasor-
ban volt, amit a sirok locsolédsara
is igénybe vettek. Mivel ez héviz
volt, minden évben a téli havaza-
sok kezdetén, kb. 50 méter sugart
kérben a hé azonnal el is olvadt.

Tio

2. A temetd teriiletét két geold-
giai torésvonal hatarolja, az egyi-
ken a Farkastorki Gt halad, a mé-
sikon pedig egy ma mar betoltott
arok.

3. A temetd talajdnak geoldgiai
metszetében a rétegzédés a ko-
vetkez8: felsGszint jégkorszaki
16sz, alatta eloxidalédott oligo-
cén kékagyag. A kett6 kozott tore-
dezett, gyenge allékonysagu tra-
vertind, egyes pontokon kézbeé-
kelédott, sérga folydhomok len-
csékkel. Legalsé szint, vizatne-
mereszt§ kékagyag, amely tridsz-
dolomitra telepiilt. Mindezek az
épitkezések megkezdése el6tt
alapos talajtani és talajmechani-
kai vizsgdlatokat tesznek sziiksé-
gessé, a majdani épiiletek stabili-
tésa érdekében.

4. A teriilet beépitésénél fi-
gyelembe kellene venni, hogy a

Zuzmara lépcsével kb. egyvonal-
ban van eltemetve Turcsanyi El-
za, annak a Schmidt Miksénak a
szerelme, aki a Kiscelli Trinitari-
us-rendi kolostort hiszezer Raj-
nai aranyért megvette, azt bu-
tormtzeumma berendezve a
Févéarosra hagyoményozta azzal
a kikotéssel, hogy a kastélypark
meg nem csonkithaté. Ha mér a
hélds utdékor kivansdgat nem
tartotta meg, legaldbb legyen
egy emléktabla azon a siron,
ahol ketté kébméter betonban
van "Mdagnas” Elza koporsdja.
Schmidt Miksa egyébként a sir-
helyet tdgy jeldlte ki, hogy azt a
kastély ablakabdl tavesovon lat-
hassa.

Ugyanigy figyelembe kell venni
és a Kornyezetvédelmi Fel-
ligyel6ség engedélyét is kikérni,
hogy az Oreg temetd gesztenyefa
sorait méar tobb mint két évtizede
védetté nyilvanitottak!

Dr. Bokai Bdtor

Reflexoldgus

.
gyogymasszor

30 éves milttal
masszirozdst, talpmasszirozdst
 villal rendeldben.
 Bejelenthezés:
06-30/655-8001

—

A Florian téri aluljaréban
szeretettel, és mesés
kelmék, hastancos kellékek,
gipsztargyak (angyalok,
tiikrok, konzolok — ren-
delésre is) széles

valasztékaval varjuk ont
és kedves ismerdseit.
Ruhazatok méretre
igazitasat is vallaljuk.
Czimbé Maria, 453-00-33
06-30-41-11-506
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Kineziologia, a ,,mozgdstudomdny”

A Singli klub legutobbi témaja

Az Ohegy Hirek néhany érdekl6dd olvaséija aprilis 20-4n a Szingli-klub keretében
kezdte meg a kineziolégidval valé ismerkedést, egy révid, &mde annal ,jélesébb” moz-
gdssor elvégzése utdn, dr. Kiss Anna kineziolégus jévoltabdl. Ez az 1960-as évek 6ta
elterjedt tudoményag az Egyesiilt Allamokbdl indult hédité dtjéra. Magyarorszagon
1997 6ta a természetgydgyédszathoz tartozd, hivatalosan elismert szakma. A gérog
sz6bsszetétel a kinesis = mozgés és a logos = tudomény szavak Gsszetételébdl szar-

mazik. (szerk.)

Természetes igény a Vizontd korszak hajnalén, hogy tjra megtalaljuk egyensilyun-
kat, olyan életmddot folytassunk, ahol ismét ,egészek” és egészségesek lehetiink. Ez
mindenkinek sajat jol felfogott érdeke és kotelessége. Az egészséges életméd kialaki-
tdsdban, fenntartdsédban nydjt segitséget a természetgybgydszat.

Kinek érdemes természetgyégyaszhoz fordulni? Akinek:

e problémaja van, és egyediil nem megy

e katartikus hat4s érte

* még nem beteg

o érdekl&dik, keres

e elégedetlen

o felismerte a véltoztatas sziikségességét
Mi varhaté a természetgyégyasztol?

e elGsegitse a hozzaforduldk fejlédését,

* mozgodsitsa a szervezet 6ngydgyito erdit,

e bizonytalan
e nincs elég ereje
e mar meggydgyult
e mésokat kovet
- e tandcsoltak neki
o felelGsségteljes, érdeklsdé sziils

e tudatositsa benniink a felel&sséget sajat egészségiink meg&rzéséért.

Dr. Kiss Anna Bach virdgterdpiat és MLP mddszereket alkalmazé természetgyd-
gyasz, aki szivesen fogadja mindazokat, akik a fenti felsorolds alapjén tgy gondoljak,
kiprébalnak a kineziol6gia &lddsos hatdsat. A 06-70-297-3255 telefonszamon vald
elézetes bejelentkezés utan el is kezd8dhet az 6ngydgyité er6k mozgdsitésa.

A Kozépkori Ohegy f!}i‘apok

~megnyitéja alkalmabél »
2 .

WITZ EVA
, iehneztgwezé’ -
- munkaibdl kiallitas

. myiik
a Néphazban,

2004. jtinius 4-én I8 férgkor.

TELEHAZ méjusban indulé felnétt szami-
tégépes tanfolyamahoz még egy min. Penti-
um Il szdmitoégépre lenne sziikség. Kérjiik, aki
tud, segitsen. (So6s Ibolya tel: 430-1326)

(vezetBség)

’ ’
£, OHEGY-HIREK
& GBUDA © HAVILAP

Kiadja: Obuda Hegyvidékiek Egyesilete, 1037 Bp.,
Toronya u. 33. Telefon: 430-1326
Felel6s kiadd: Felesuti Laszl6 elnék
Szerkeszt6k: Cseresznyak Veronika, Jarmayné Tatar
Judit, Piroch Zsuzsa, Szasz Kélman
Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet. Telefon: 430-1326
El6készités: Petit Typo Bt. Nyomas: Tax Druck Kit.,
2335 Taksony, Vezér u. 2/a
Megijelenik: 2800 példanyban

Bridzs

Kindttiik a tilkortermet

Hol vannak mér azok az id8k, amikor még
befértiink a mostani Mikkamakka jatszéhaz
egyik kis szobdjaba. Az eliilsébe, mert a héat-
sot raktdrnak hasznélta az egyesiilet akkori-
ban. Abban az id6ben, emlékszem, ritkan jott
Ossze szerdanként hdromasztalnyi kértyazo,
és azok is szétoszlottak nyolc 6ra téjékan.
lgaz, csak rovid idére, hogy aztan Pirchala Is-
ti fnycsiklandozé illatt és nyalcsorgatéan fi-
nom iz{i vacsordjdnak elkdltése utédn ismét
kézbe vegyék az érdog bibligjat. Allandé pa-
rok még nemigen alakultak, de mar bontogat-
ta szarnyét a késébb eredményesnek mutat-
kozé ,a Csabék” és a ,Gyula-]6zsi” paros. An-
gol mintdra még a holgyek sem szinesitették
klubunk palettéjat, 6k csak késébb tiikértermi
korszakunk hajnalan és Csige Sanyi szorgos
tanfolyamainak jévoltabdl és gyiimélcseiként
csoppentek kdzénk. Aztan megsziiletett Mik-
kamakka, mi pedig &tksltoztiink a tiikorte-
rembe. A hdnyatott sorst telehdzzal szemben
levs tiikorterembe val6 atkoltozésiink idején
még nem volt igazi tiikérterem. Egyszer(i

klubszoba volt, enyhe raktéros filinggel, amit
a sarokban lapulé pingpongasztal, sz&nyeg-
rolnik, szinehagyott fiiggdnydk, és egy kétaj-
tés, zar nélkili kommersz natdr irodai szek-
rény tettek még hitelesebbé, de mi nagyon
oriiltiink ennek is. Kés&bb az aerobikosok és
konditorndszok kérésére az egyik hosszanti
falat betiikrozték, mint a balettszobékat, és
attdl kezdve igazi tiikdrterem lett. Erre a kor-
szakra id&zithetd kicsiny kozdsségiink elss,
hirtelen, ugrdsszerli meggyarapodésa, a je-
lenséget a Sanyi tanfolyamairél ideszoké kar-
tydsok a kényelmes hely és nem utolsé sor-
ban a Pirchala-vacsorék helyébe 1ép8 Csige
biifé finomségai gerjesztették. A szerdanként
mar 6t-hat asztalt is koriiliilé tarsasaggal ha-
zibajnoksagokat lehetett rendezni, aminek
koronéi lettek a hénapok utolsé hetében sor-
ra keriil6 pezsg6partik. Nemrégiben egyszer
csak azt vettiik észre, hogy a régi zsugasokbdl,
a tanfolyamok fert6zotteibdl és a klub jé hiré-
re idesereglé szimpatizdnsokbdl 6sszerdzé-
dott szenvedélyes kdzdsségiink immar kezdi

kinéni a tikortermet. A biiféasztal egyre gyak-
rabban szorult ki a k&zlekedSbe, mert oda-
bent a kartyaasztalok (sokszor hét vagy nyolc)
foglalték el az &sszes helyet. Sanyi legutolsé
tanfolyama idén maércius 29-én ért véget, az-
tdn végleg ,betette a kaput” az ott kezdd
résztvevok (kb. 7-8 f6 koziil) soha nem tapasz-
talt ardnyban keriiltek ki a megfertézottek (6
f6), akik djabb maésfél asztalnyi témeget és
Jproblémat” képeztek. Az égetd gond szeren-
csére hdzon beliil megoldédott, megéllapod-
tunk az egyesiilet vezet&ségével, hogy szer-
dénként jatszhatunk a nagyteremben. A tii-
korterembe pedig beksltézik a hastanctanfo-
lyam. A nagyterembe mér tiz-tizenkét kartya-
asztalnyi zsugés is elfér. Reméljiik, nemsoka-
ra lesziink is ennyien. No de aztédn?! Nos, ez
mar legyen a j6v6 gondja.

Mércius 24-én tartottuk utolso, titkdrtermi
pezsgbpartinkat, ahol a nyerteseink voltak:

1. Harkai Csaba — Banlaki — Csaba

2. Cseidi hézaspér

3. Kiss Kati — Erdei lldik6é

A nyerteseknek gratulaltunk, Sdndorainkat,
Jézsefeinket utélag megkdszontottiik és a fi-
nom pezsgdt természetesen most is megittuk.

Szész Kalman

nl



Ohegy-hirek

[X. évfolyam, méjus

Gyermektibor!

Minden kisiskolas gyermeket
szeretettel varunk a Néphazban!

Napkdzis gyermektaborunk
Julius 19-23 és jalius 26-30 koézott
reggel 8-t6l 16 oraig tart.

Programok:

* Kirandulds ~ minden déleidtt a budai hegyekben

* jitszéhdz ~ délutanonként a Mikkamakka Jatékear
varja a gyermekeket

* Telehdz ~ Ismerkedés a szamitégépek vilagaval

Helysxzin: Mikkamakka jatékiar,

1037 Bodapest, Toronya u. 33,

A tabor dija: 16.000 Ft / hét / 8
Erdekifdnl lehet: Zoltal Eva pedagégusnal

{06 30) 411 1839 \

e
o

/|

= Olajcsere = Futdmiijavitas és bedllitas
< Fékjavitis = Miiszaki vizsgéra felkészités

| PAPP is JOZSA Kit.
Szerviz: 1037 Budapest, Farkastorki 0t 1-3
Telefon: 453-3590 « ?aiti 453-3501
email: szerviz0-24@freemailhu

AZ U] dizel

ACCORD
MEGERKEZETT!

Megtekintheté és rendelheté a Honda legfrissebb palettja:
* Az atalakult 3 és 5 ajtos Civic és 3 ajtos Sport!
* A 2004-es kiadasu Jazz mar 2.799.000 Ft-ért!
* Az 5 ajtés Civic 100 LE-s dizelmotorral!
* HR-V és CR-V kiilonleges aron!
* A megiijult 4 ajtés Civic!
Kedvezd hitelajanlatok az On igényeinek megfeleden!
Szeretettel varjuk kereskedésiinkben!

HONDA TENNO AUTOHAZ

1037 Budapest, Bojtar u. 46-48.
Tel./fax: 367-00-78. Tel.: 453-22-22; 240-1316

AT
(RA R
E-mail: hondatenno@axelero.hu ¢« Web: wwwhondatenno.hu @

jardara, utra, lépcsdére, labazatra, kerti
tipegdnek, garazsbeallonak;
kocka, szabalyos, szabalytalan alakzatban

PORPHYR KF'T.

1037 Bp., Bécsi ut 302.
Tel.: 250-6036, fax: 387-9895

EGYSZER ES MINDENKORRA!

e Biitorrestaurator itt a hegyen ! An-
tik és stilbttorok szakszer( feldjité-
sa, politirozédsa. Referenciékkal, ga-

Civitan

Egyesiilet rancidval. Hegyieknek kedvezmény.
Kertészetében Tel.: 388-2464, 06-20-378-8017
értelmi fogyatékos fiatalok * Pszicholégusként szivesen segitek
4ltal nevelt egyéni, parkapcsolati és csalddi ne-
5 - hézségei lekiizdésében. Miért jgen?
palantak Gondolkodjunk egyiitt! Beszéljiink
z z rélal  Maganrendelés telefonos
na’gy valaSZtekban egyeztetés alapjan. Tel.: 06-20-961-
kaphatok. St

o Oreg parasztszekér, kerti
disznek kivélé, eladd, a Kirélylaki
aton. Tel.: 06-204-668421

1025 Bp., Girgényi it 16.
Tel.: 200-3610




