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Az Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete RENDKIVULI TAGGYULEST tart a NEPHAZ-
BAN 2003. december 9-én kedden 18.00 érakor

Cim: 1037 Budapest, Toronya u. 33.

Alapszabélyzatunk szerint, amennyiben a tagsdg létszdma nem éri el a teljes 1ét-
szam 50%-at, Ggy ismételt idSpont kitlizésével, a hatdrozatképesség a megjelentek
létszamétdl fiiggetlentil fennall. Ezért erre az esetre az Obuda Hegyvidékiek egyesii-
lete a RENDKIVULI TAGGYULEST dijra 6sszehivia 2003. december 9-én kedden
18.30 6réra. Cim: 1037 Budapest, Toronya u. 33.

NAPIRENDI PONT:
Elnokvélasztés

Ismét jon a HEGYI MIKULAS!

December 7-én 3/4 3 és 3 kozott talalkozunk a 137-es busz
ErdGalja uti végallomasan, és egyiitt sétalunk fel a Viragos-
nyeregbe, ahol énekszéval, viddman varjuk a
Mikulast, aki megajandékozza a gyermekeket. A
rendezvényt az Ohegy Egyesiilet timogatja. Jegyek
300 Ft-ért valthatok az ErdGalja uti iskolaban és a
Néphazban Soés Ibolyanal.

Orommel adunk hirt hegyi mivész,
Arvay Laszlo kiallitasarol

A Budapest Galéria meghivija Ont a KOKSZ Kor-
tars Karikatlra és Szatfra Mihely Kiallitasénak
megnyitéjara 2003. november 20., 17 éréra vala-
mint janudr 4., 16 érara, a kiéllitas bezédraséra, a
Budapest Kiéllitéterembe a 1056 Szabad sajté ut-
ca. 5-be. A kiéllitds megnyitja, majd bezarja And-
ressew Ivan kozird.

A KOKSZ Mtihely tagjainak karikattrai megte-
kinthet6k a magyar virtualis karikatdra muizeum
www karton.hu és a VirtuaArtNet Galériaban
www.virtuartnet.hu honlapjan.

December 13-an 18 orakor

Luca-nap és vallalkozok napja

Szeretettel meghivjuk a kdrnyékiink véllalkozoit és Egyesiiletiink tamogatdit egy
benséséges Luca napi 0sszejovetelre. Meglepetés miisorunkat a hegyi tehetségek
repertodrjabdl allftottuk dssze.

2003. november 28-dn
pénteken este fél 7-kor

St. Martin est
a Néphazban

Az el6adémiivész fotékiéllitasdnak meg-
nyitdja és beszélgetés zenei betétekkel.
BelépGjegy dra 1500 Ft/f6. Jegyek elévé-
telben kaphaték Sods Ibolya miive-
16désszervezénknél. Telefon: 430-1326

December 12-én
délutan 3 orakor
nyugdijas-talalkozo.

Varjuk a hegyi
nyugdijasokat teara,
jo kis beszélgetésre.
Meglepetés miisor!
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A Hegyi Mikulas

Szamomra talan ez a legkedvesebb az
Osszes kozosségi program koziil.
December elején, mikor
mar nyitottabb a szfviink
az ég felé, és érzékenyeb-
bek vagyunk a szeretet-
re, egy téli vasarnap
délutdan megindulunk
a Hegy felé. Utkozben
talélkozunk j6- és félis-
merd&seinkkel, akik
mellett taldn elme-
gytink a buszmegall6-
ban, most mégis egy-

masra  mosolygunk, w
boélintunk, koszontjiik
egymast.

A gyerekek fiirge csikékként izgatottan
el6re-elére szaladnak, csapatokba verédve
nevetgélnek, a kisebbek még be-bevarjak
cammogd, szuszogva kapaszkodd
felnéttjeiket, a nagyobbakat azonban csak
a Virdgos-nyeregben lathatjuk viszont.

A nagy tisztdson aztan kutyak, gyerekek
szaladgélnak, el6keriilnek a sziv folott me-
lengetett laposiivegek, és egy kis mele-
gitére, koccintéra korbe jérnak. A Bordka
biifé kihelyezett tagozata pogécsét, forralt
bort és tedt kinal, megadva a megfaradt
testnek a feltidiilés lehet6ségét. Aztdn jon
Lakner Zoli, aki nélkiil érjongésbe fordul-
na a gyermekek izgalma, és ravesz ben-
niinket, hogy nagy korbe allva, énekszéval

vérjuk a Mikulast. (A nagyobb gyerekeket

nyakoncserdités fgéretével kell visszatar-
tani az erdGszéli leselkedéstdl.)
Es mikor a sziirkiilet mar el6kiszik
az erdd &gai koziil, és elég hangos
az ének, megérkezik a
Mikulés krampusz se-
git6ivel. De nem am
akdrhogy! Ldéhéton,
vagy lovas kocsin! A
kedves Mikulds bécsi
elmondja, hogy
mennyire szeret ko-
zénk jonni, mennyire
szereti a magyar gyerekeket,
és meglepben j6l ismeri is
Oket. Az ajandékért az egyik helyen
hosszi sorok kigyéznak, masutt mar bon-
togatjak is a gyermekek a csomagot. Még
egy kis beszélgetés, futkdrozas, aztén irany
a Bordka biifé! Itt aztan felmelegsziink, be-
szélgetiink, tovébbi tedk és forralt borok
gbze mellett oriiliink ennek a nagy Gssze-
tartozésnak.

Hazafelé maér a csillagok és a hold fé-
nyénél baktatunk, ha szerencsénk van, ha
viszont bords az ég, és esetleg jeges-fa-
gyos is, akkor Osszekapaszkodva, meg-
megcsiszva, nagyokat kacagva. Estére
igen mocskos és csillogd szem( gyerme-
keink alig akarnak kadba, agyba bujni. Is-
tenem, de jé is kozosen tinnepelni!

Cseresznydk Veronika

ASZI TAKARITAS,

LEMOSO PERMETEZES

Kerti dolgaink

Amikor az id6jaras nem hajlandé tartani
a menetrendet, elég nehéz az aktuélis fel-
adatok meghatérozdsa. Oktoberben mar
volt hé, és minusz 5 fok is, ma, november
5-én siit a nap, és biztosan lesz 10 fok ko-
rilli a hémérséklet. Tennival6inkkal alkal-
mazkodnunk kell az id&jarashoz. Ilyen
idében, mint a mai, még lehet gyiimdlcs-
fat, diszfat, diszbokrot tiltetni. Azt gondo-
lom, hogy a hegy erdé alatti telkein ezeket
érdemes lenne vadragés ellen védeni is.
Utolsé pillant a késén megvett viraghagy-
mak eliiltetésére. Javaslom, hogy ezek he-
lyét az Gsszegylijtott falevéllel takarjuk le,
hogy megvédjiik a fagytél. Ez vonatkozik a
novemberben iltetett fas novények tovére
is. Figyeljink arra, hogy a takardshoz
Osszegylijtott levelek kozott did, vagy vad-
gesztenye levele ne legyen. A kerti gyepet
november elején szoktuk utoljdra meg-
nyirni. Ha a hé ald hossza fd keril,
megddl, és konnyen hdépenészessé valik.
Az 8szi csapadék eldtt kell kiszérni a tala-
jer6 potlaséra szant mi-, vagy szervestra-
gya féleséget is. Vigylik tets ala a kerti bi-
torokat is, sokat szamit, ha nem d&znak
egész télen.

A tél kozeledte miatt nézzék el, de a szo-
kasos par mondatnél tobbet frnék a ma-
darvédelemrdl. A téli etetésnek vannak
alapszabalyai. A két legfontosabb, hogyha
elkezdtiik, nem szabad abbahagyni, hiszen
szamitanak rénk tollas barataink. A masik,
hogy ne kenyérmorzsat tegytink ki az
etetdre, vagy ablakparjanyra, mert ez pusz-
tuldsukat okozhatja. Legjobbak az olajos
magvak, mint napraforgd, tokmag. Van egy
., Madérbaréat kert” program, ahol sok min-
den megtudhat az, aki szivesen gyonyorko-
dik az etetd téli forgalmédban. Cimiik 1121
Bp., Kolts u. 21.

ORT-kert % 06 (30) 294-8414
REFERENCIAKERTEK A HEGYEN!

Szép Gszt, |6 megfigyelést kivan
Ort Jdnos
kertész

Alakformalas Miianyag
hulliammasszazzsal | | nyilaszarok
10 alkalom 10 cm komplett beépitéssel
kozvetleniil
Egészségiigyi problémakra a gyartétél
fajos viszeres, dagadt labakra, .
2 oy Ugyanitt

méregtelenitésre

redony és reluxa
Mas kozmetikai kezelésekre is kedvezményes
varom kedves vendégeimet! Sron.
Telefon: WIND-LOCK Kft.
06-20-358-5974 Tel.: 06-70-553- 5478

o = ® -l -l
Tujat a tujagyarbol!
Sajat nevelesd gyonyoru tujavaltozatoRat,
Ruszofenydt, leylandi-ciprust Rinalunk
Ris és nagyméretben,
Ris és nagy tételben is termeldi aron.
Szalkai Orékzoldtelep
Budapest IIL., Zsofia u 16. (Aquincum)
Nyitva: hétfd-péntek 9-16, szombat 9-12 Oraig.

Mas iddpontban is, egyeztetés szerint.
Telefon 06-30-940-8355

T
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Rég nem latott, kedves is-
mer&sommel futottam Ossze a
minap. A szdzason.

A szokdsos Orvendezés
utédn, megtudom: Oreg baré-
tom kapott egy lovat. A sziile-
tésnapijara.

Mikor Gjsédgolja, nagyot né-
zek. El6szor nem is értem, mit
akarhat a l6val egy varosi em-
ber. Ugy mondja, mindig is
szerette az allatokat. Kilono-
sen a lovakat. Valami direkt
vonzotta hozzajuk. Sét, a vi-
déki élet is igen kdzel all hoz-
za.

Széval a lovat bérlik neki. A
gyerekei.

Ki tudja miért?

Egy hénapra. Harmincezer
forint az ara, egy alagi gazdé-
nal.

Most mi lesz? — kérdem én.

Mire 6: hat nem vicces?

De vicces. Tényleg! — mon-
dom.

Ki kellene menni, megnézni,
de nem is tudja, hogy is le-
gyen — mondja 6.

En meg? — biztatom. Te
menj maér ki oda. J6 kocsid
van, egy Ora alatt megjarod.
Legaldbb nézd mar meg. Va-
jon milyen lehet egyéltaldn —
izgulok.

O meg csak hallgat.

Hogy lehet valaki ennyire
csokonyos.

Most mér direkt ingerkedem
vele. Es mar kergeti is egymast
a sok gondolat.

Képzelj el egy fekete mént.
Feltilnél ra! Na! Akar a Zorrd.

Ahogy az véagtat. Fekete le-
bernyegét pedig stivitve szag-
gatja a szél. Ocsém, és ahogy
az visszanéz... Akar egy ma-
csé! Jut eszembe, mit gon-
dolsz nem ez a jéember volt, a
macsdék Gse?

Banatosan vallja meg: 6
nem tud lovagolni.

Nem baj oregem, majd
megtanftanak - replikdzom.
Csizma kell hozza, egy lovag-

I6nadréag, no és egy jo erds fe-
nék. ..

Gyertiink tovabb!

Talalhatsz az istalléban egy
héfehér lipicai kancat. Nagy,
4lmatag szemek... Te ezt nézd
meg. ]6 ég, ezt meg kell néz-
ned! Az se semmi, ahogy iz-
mos testét uralod, a combod-
dal.

Bérmilyen lehet, no?

Hol az a j6, kunos virtus?

Elég az hozza, én biztos ki-
mennék megnézni. Ki én. Ha
nekem ott allna a lovam. Es-
kiiszom, én a kiviilalld szila-
jabb vagyok, mint aki érdekelt
az lgyben. Egész beindultam
a lobirtoklasba.

{gy is fejeztiik be a beszélge-
tést. Aztdn szivélyes bucsut
vettlink, mert kézben a busz
beért a megalléba.

Napokig szdvogettem to-
vabb, magamban a tdrténetet.
Végiil is szokatlan élethelyzet
ez, a mai vildgban! A szfvem if-
jai hévvel tiktakolt! Hogy fgy,
meg dgy, hiiha!

Joval kés6bb, kozos is-
merdssel  futottam  Ossze.
Mondom, nagy irigyen, a his-
toriat.

O meg csak rdm néz, és
annyit mond, - hat nem tu-
dod?

Mit nem tudok?

Ezt a draga sracot tobbszori
infarktus utan, par éve mitot-
ték is. A csalddja imédija, resz-
ketnek érte, lesik minden [é-
pését. Barmit elkdvetnének,
hogy itt marasztaljdk még.
Hogy életer6t eréltessenek ra.
fgy stimuléljdk — akarjon élni,
vellik maradni.

Még, még és még!

Ennyi.

A 16 gyonyorti. A 16 nagyon
tiszta allat. A 16 az ember régi,
jo barétja! Lehet hogy még
életmentGije is?

Bér igy lenne!

Bér tgy legyen!

W. Grass

GUMI- és GYORSSZERVIZ

= Dlajesere = Futdmiijavitas és bedllitas
= Fékjavitas = Miiszaki vizsgara felkészités
= Fékmérés = Gumiszerelés, javilas, értékesités

PAPP és JOZSA Kit.

Szerviz: 1037 Budapest, Farkastorki 0t 1-3.
Telefon: 453-3590 « Fax: 453-3591
e-mail; szerviz0-24@freemail.hu

Mindennapi dodorgések

Motté: Ma van az a holnap, amitdl tegnap annyira féltél...

Na, az elmult években sem voltam tul lelkes! Marmint azzal
kapcsolatban, ami a kereskedelmi manipulacié terén folyik. Na-
lunk a halottak napja egy édesbis, visszaemlékez8s, temetSbe
jards, befelé fordulés tinnep. A magyar 1élektS] messze éll a Hal-
loween toklampas, ijesztgetds, bulizés hangulata. Erre, dgy lat-
szik méar rajottek azok is, akik a ,hiperszuperek” aruvalasztékat
beszerzik, kampdényait kitalaljdk. Ezért aztan — nesze, nekiink —
el6bbre hoztak a decemberi innepekre valé felkésziilést.

Oktdber kozepén, mikor az atlag ember még a sziirettel, tdra-
zassal, vadaszattal, gombészattal van elfoglalva, nyakonzdditot-
tak a szaloncukrok, kardcsonyfadiszek, csokimikuldsok garmada-
val. ,Fogyassssssz, fogyassssssz,” sziszegi a csillogds mogott
megbvo kigyd. Vasarlunk is, mint a megveszettek, de majd csak
november-december tajan. Na de addig? Két és fél hénap van
még kardcsonyig! Addig hanyszor gabalyodik hazugsdgokba az a
kisgyerekes sziil6, nagysziils, aki kénytelen magaval vinni Miku-
lasban, Jézuskdban, Angyalkdban hivé gyanakvd csemetéjét vasa-
rolni? Es mi van, ha mést mond apu, mint nagyi?

Hogy magyarédzzuk meg a csokimikulés el6tt raplizé csemeté-
nek, hogy vérja ki a december 6-at és még 6 is legyen addig, mi-
kor itt van mar oktdober kbzepén a boltban a teljes vélaszték, anya
pénztércdjdban meg az a gyermekésszel rengeteg pénz?

Ugy latszik, a mai piacgazdaségban ezt igy kell! Akkor, gondol-
junk egy merészet, és legytink mi is ,trendik"!

Kedves Hegylakdk! Ne felejtkezzenek meg szegény kis Egyesii-
lettikrdl, és tdmogassak addjuk 1%-val! Adészamunk: 18088476-
1-41, atutalasi szamlaszamunk: 11703006-20032630

K&szonjiik!

5T
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A fitoterapia aktualis kérdései

A fitoterdpia gydgynovénnyel,
annak részeivel vagy készitmé-
nyeivel folytatott betegségme-
gel6zés, kezelés. Gyodgyszereit fi-
toterapeutikumoknak hivjuk. Ez
nem alternativ gydgydszat, ha-
nem a természettudoményosan
orientélt gyogyészat része.

Ritkdbban egyetlen drog
(gyoégyndvény) komponenst tar-
talmaznak ezek a szerek, de alta-
ldban inkdbb tobb vagy egy alap
és egy kiegészité komponensbdl
dllnak. Gyakran iz és szin korri-
genst tartalmaznak, amelyek ter-
mészetes anyagok lehetnek csak.
Lényeges jellemz&jiik, hogy nagy
szamd kémiai anyag taldlhaté
benniik. Egyazon névénybdl, an-
nak kiillonbozé részébdl mas és
maés, eltéré készitmény allithatd
el6. S6t ugyanazon részbdl eltérd
technoldgidval is mas anyaghoz
jutunk(pl. méas oldddik ki zsirban
és mas vizben, vagy alkoholban).

A definicid tehét az lehet, hogy
a hatdanyagok mellett mindig
tartalmaznak ezek olyan tovédbbi
anyagokat, amelyek a hatés
szempontjabdl nem kdzombo-
sek. Ugy is fogalmazhatunk, hogy
természetes anyagkeverékek. Egy
szintetikus gydgyszerrel szemben
ez egy lényeges kiilonbség.

Tobbek kozott ezért rendkiviil
fontos az anyagi minéség. Az al-
landé min&ségen tul sziikséges a
hatéas egyértelm( igazolasa. Nem
kevésbé fontos novényi készit-
ményeknél a biztonsag kérdése.
F6leg az akut toxicitast ismerjuk,
a krénikus értalmakrél elégtelen
adat all rendelkezéstinkre. Hamis
az a nézet, hogy minden, ami no-
vényi, természetes, az nem is ar-
talmas. A mellékhatdsok figyelé-
se a fitoterdpids készitményeknél
is feladata a gydgyszerfelhaszna-
l6knak és az egészségligyi szak-
embereknek és a betegeknek is.

A gyégynovényekbdl elGallitott
készitmények engedélyezés
szempontjabol két alapveté cso-

portra oszthaték a vildg minden
részén. Egy résziik meghatérozott
terdpias indikéciéval keriil forga-
lomba, vény nélkiil vagy recept-
kotelesen, mint gydgyszer. (pl.
Németorszdg, Franciaorszég, Bel-
gium) Avagy
lehet termé-
szetes készit-

| E\

rodalom maér sok klinikai bizonyi-
tékkal bir: pl. a Ginko biloba. L.
kivonatokban szinergisztikus kol-
csonhatés éll fenn az A és B gli-
kozidok kozott és a gingkolidok
és a flavonoidok kozott.

Egyes fla-
vonoidok
erételjesen

ményként, fokozzdk mas
mint pl. hatéanyagok
Svédorszég- felszivédasat.
ban igy sze- pl. a Bella-
repel a pati- donna kivo-

kdban. Masik
csoportjukat
gyogyhatas-
ra utalés nélkil tobbnyire élelmi-
szer-kiegészitéként engedélyezik
pl. az USA-ban.

Magyarorszagon 1987-ben
egészégiigyi rendelet hozta létre
a "Gybgyszernek nem mindsiilé
gybgyhatésd anyag vagy készit-
mény", roéviden " gydgytermék”
kategdriét.

A gybgyszertorvény 1999. janu-
ar 1-én lépett hatalyba. Az en-
gedélyezett gydgytermékek 2004.
januar 1-jéig forgalomban lehet-
nek, ilyen Gj készitmény azonban
mér nem vehetd nyilvantartésba.
Tehat csak az azdta gydgyszerré
atmindsitett termékekkel taldl-
kozhatunk majd a gydégyszertér-
ban, a fitoterdpids készitmények
a gydgyszerek Gj csoportjaként
talaljak meg helytiket az egyes or-
szagok, gy hazank gydgyszerkin-
csében is.

A fitoterdpids készitményeket
és a szintetikus gydgyszereket a
terapids gyakorlatban igen gyak-
ran allitjdk szembe. Nem kétsé-
ges, hogy alapvetd kiilonbség
van egy kémiailag tiszta anyag és
akar ugyanezen anyag novényi
maétrixban valé alkalmazédsa ko-
z0Ott. Van-e elénye az utébbi al-
kalmazasanak?

A komplex Gsszetételd ndvényi
készitményeknél a felléps kol-
csonhatds fontos érték. A szaki-

natbdl  két-
szer gyorsabb
a felszivédas
flavonoid jelenlétében. A citrus-
félék C vitamin tartalménak hasz-
nosuldsa sokkal jobb, mint az
aszkorbinsavé (az a szintetikus C
vitamin).

A Hypericum perfordtum L. ki-
vonatanak antidepressziés hata-
sét fokozzuk, ha az orbancfii pro-
cianidin nev{i anyagaval disitjuk.
(ezek csak hirtelen kivett példak).

Az is ismert dolog, hogy az el-
fogyasztott élelmiszerek is befo-
lyésoljdk a gydgyszerek szervezet-
ben val6 sorsét (pl. a grapefruit).
A fitoterdpids készitmények és az
étkezések kozott is fontos tudni-
valék vannak: polifenol tartalmi
készitményeket étkezési sziine-
tekben kell bevenni, mert a fehér-
jékkel komplexeket képeznek,
dtalakulnak, hatdstalanna valnak.
Ha a hatéanyag a gyomor ala-
csony pH-jan bomlik, szintén kii-
16n kell bevenni. Amelyek viszont
savas hidrolizist szenvednek a
gyomorban, ott igy jobban felszi-
védnak, azokat evés kozben kell
bevenni.

Az el6allitasi technoldgiaval
eleddig kevésbé foglalkoztak, ke-
véshé gylijtottek adatokat, eset-
leg a melegvizes desztillaciét hal-
lotték, ismert volt a fézet és forra-
zat készités, viszont ma mér
Gjabb el&allitasi formakat is al-
kalmaznak az izemekben.

Fontos a fitoterapids készitmé-
nyek emberre valé biztonsaga.
Nagy adatbdzist gy(jtenek a kii-
16nbdz6 orszagok, listdkat készi-
tenek szakmai szempontokbdl.
{gy jott 1étre az EU tbb tagorsza-
gdban betiltott gydgynovények
listdja. A listara kertilés oka lehet
a terdpids hasznot meghaladd
kockézat, a hatdsok bizonytalan-
saga vagy mindketts. A veszély
nagysdga fligg a készitmény
el6allitasi maédjatol, a foldrajzi
szarmazastol, a fogyasztasi szo-
késoktol.

Sajnos szaporodnak azok a
megfigyelések, melyek karos mel-
lékhatésrdl szamolnak be. pl. Aris-
tolochia fajok vesekdrositdsa. Sza-
mos kinai gyégyndvény (eseten-
ként nehéz fémmel szennyezettek)
majkérosité hatdsa jél dokumen-
talt. Vannak talérzékenységet, al-
lergiat kivaltdak is, ilyenek egyes
fliszernovények, és sok embernél
kititést okoz pl. az Aloe vera
(kenBcesdkben, kozmetikumokban,
héztartési szerekben). Terhesség
esetén figyelni kell az alkaloid tar-
talmu, az er6s illdolaj tartalmu és
a hashajté hatdsi novényekre!

Szintetikus gydgyszer szedésé-
nél befolydssal birhat egy fitote-
répiés készitmény szedése, annak
hatdsét, felszivédédsat, metabo-
lizmusét korrigélja.

Vannak szembe6tlé informa-
cié hiényok: pl. a cukorbetegek-
nél fenn é&ll-e barmilyen Ossze-
fliggés a szer és a vércukorszint
kozott? Ezért inzulin mellett csak
orvos megkérdezésével hasznél-
junk ilyen készitményt! Hasonld
Ovatossag kell a heparin vagy a
digoxin terdpidban is!

Altalaban a krénikus betegség-
ben szenvedd betegeknél mindig
ajénlatos megbeszélni orvossal
az esetleg alkalmazandé gydgy-
novény tartalmu készitmény sze-
dését.

Kdszegi Péterné
gyogyszerész

HEGYI OVI

ERDEI KORNYEZET ¢ JO LEVEGO ¢ NYELVOKTATAS ¢ SPORTFOGLALKOZASOK

SZINEK VILAGA ALAPITVANY
1037 Budapest, Jablonka it 126/B. Szabé Judit, telefon: 367-3620 HEGYI OVI

n



VIII. évfolyam, november

Ohegy-hirek

El6 kirnyezet
@ oo

Ismerjiik fel és ovjuk

termeészeti kincseinket!

Az oktéberi ismertetés kés-
ve jelent meg, de a furcsa
id6jéras miatt talan még fel le-
hetett hasznélni , hegyjaré-
sunk” kdzben. Ebben a hénap-
ban is csak a szerencsénkben
bizhatunk és reménykedhe-
ttnk!

Sziklaletoréseken kiillono-
sen az északi oldalon gyonyor-
kodhetiink szép, apré péfra-
nyokban.

A pafranyok virdgtalan no-
vények. Szarukban taplalékot
szallité ,edények” vannak. A
harasztok kdzé tartoznak. (Edé-
nyes virdgtalanok). Szaporodéa-
suk spérakkal torténik, amik
spératartékban  keletkeznek.
Ezek a levelek fondkén, jelleg-
zetes alakd  csoportokban
(szérusz) fejlédnek. A fodor-
kdknak (Aspleniaceae) a szoru-
szok ovalisak vagy vonal-
szer(iek, a levelek Osszetettek.
A fagyok beéllta utan is
megmaradnak.

Hegylinkén leg-
kisebb pafrany a kavi
fodorka (Asplenium
ruta-muraria L.)
Sokagi gyok-
torzse  srln
gyepes, segiti a
sziklahasadékok-
ban valé éttele-
lést.  Levelei
kétszer szar-
nyasok, végsé szarnyacskak
rombosak. Gydgyhatast no-
vény, VIL.-IX. (N.E.)

Feltlind szép-
ségli az
aranyos
fodorka
(Aspel-
nium tri-
choma-
nes L.).
Szikla-
gyepek-

ben mész-

habarcsos régi

kofalakon él. A levélnyél sotét
vorosbarna, ,drétszerld”. A to-
jasdad csipkés szélt levélkék
levélgerince vordsbarna.
Gyoktorzse tédpanyagot rakta-
roz, ami a tavaszi 4j levelek
fejlédését biztositja. Gydgynd-
vény. VIL-IX. (N.E.)

Az édesgydkerii pdfrany (Poly-
podium vulgare L.) mohaés
sziklagyepekben,
mohés  fator-
zseken él. Me-
redek, szikla-
oldalakon sfirf
Sflggdnyt” s
képezhet.
Vastag, kiszd
gyoktorzse édes
fz{i. Landzsés leve-
lének szérnyai le-
kerekitettek. A
levélfondkon sfirlin allnak a
kerekded széruszok. Az (j leve-
lek még a ,régiek” védelmében
fejlédnek. Gydgynovény. VII.-
IX. (N.E.)

Udetalajd lomb- és fenyé-
erd&kben talalkozhatunk az er-
dei pajzsikdval (Dryopteris filix-
mas (L. ) Schott). Vastag, jol
fejlett gyoktdrzse van. Ta-
vasszal jelennek
meg a ,pasztor-
bot"-ra emlé-
keztetd fi-
atal levél-
kezdemé-
nyek. A ta-
valyi levél
elpusztult
maradva-
nyai a té
kortal  he-
vernek. A
kifejlett
levelek 80
cm-re  is
megndnek. Osszetett levele
masodrendli szérnyai csipkés
fogas széltiek. A levélnyélen
jellegzetes, vilagos pely-
vasz6rok vannak. A széruszok

vese alakdak. TetszetGs levele-
iért arnyas kertekben is tiltetik.
A virdgkotészek fontos diszité
z6ldje. Gydégynovény. VIIL-IX.
(N.)

Az elsé fagyok a legtobb
cserjét, fat, cserjét megfoszt-
jak lombijuktdl, terméseiktdl.
De a bokrok, fék alatt és kor-
nyékén megfigyelhetjiik _ket.
Jellegzetes kérgiik és alakjuk is
arulkodik kilétiikrdl.

Gyakori szép cserjénk a hd-
lyagfa (Staphylea pinnata L.)
(mogyords hélyagfa). Féleg az
északi oldalakon
gyonyorkddhetiink
tavasszal (IV.-V.)

csingd virdg-  SSE =
zatdban. A THRZEC

szirmok fe-
héres, rézsa-
sak. Jellegze-
tes felftit,
hértyasfala
toktermése
haromkaréjd. Innen szérmazik
a magyar neve. Rekeszenként
1-1 gébmbdlyded, 10 mm at-
mérGjti kemény héjd, fényes
mag van. Ugyes gyerekek
gyongyként felftizhetik. A kifd-
rasnal vigyazni kell, mert ke-
mény! Termését szeptem-
bertdl lehet gyjteni. (E.Cs.F.)
Az északi lejtékon elegyfa-
ként talélkozhatunk a hdrsak-
kal. (Tilia). Tavasszal jellegze-
tes virdgzatukrdl és bodité il-
latukrél  konnylG  felismerni
6ket. Osszel a toktermések a
murvalevelek segitsé-
gével messzire ,re- A

pllnek”. A
kisleveldi =)
hdrs (Tilia

cordata Mill.) Szives vélla le-
velei fondkdn az érzugokban
vorosesbarna  szérpamatok

vannak. Az éghajlati szélsGsé-
geket {6l viseli. Arnyt{irs
elegyfa. J6l sarjadzé fafaj.
Lombja kénnyen bomlik, ami
az erd§ életében igen fontos.
Féja jol megmunkélhaté. Pl
faszobrok. A legjobb hérsmé-
zet adja, Gydgynovény. Par-
kokba és sorfanak is szfvesen
tltetik, VL.-VIIL. (N.E.Cs.F.)
Rokonaval, a nagylevelii hdrs-
sal (Tilia platyphyllos Scop.)
inkabb a szikldsabb erd&kben
taldlkozhatunk. A kissé szives
valla levele hirtelen kihegye-
zett cstcst. A fondkon az érzu-
gokban fehér szakélla van
(Ezekr6l a szakallakrdl a két
fajt kdnnyl megkilon-
boztetnil). A késéi
fagyokat  "meg-
szenve-
di”. No-
vekedé-
si erélye

nal. Fontos ipari fa. Méze kere-
sett cikk. Gyégynovény. Faso-
rok telepitésénél keresett fa-
faj. VL. (N.E.Cs.F.)

Stollmayer Akosné

Igényes,
de elfoglalt
sziilok
gyermekének
délutani
korrepetdlasa
a VOROSVARI iiton

Matematika-fizika,
torténelem-magyar,
angol-német—francia,
szakos tanaroknal,
kozépiskolai el6készit6k.

Thalész-kor:
06-20-946-2027
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Téglavetd rémaiak Obuddn

A jelzések

(folytatds)

A térgyak — a figyelmes szemlél6 szamara — sok mindent elmonda-
nak magukrdl. A rémai kori tégldkon, cserepeken is sok olyan jel fe-
dezhetd fel, ami a térgy kialakitasara, vagy a kornyezetére, készitéijé-
re utal.

A jelek egyik csoportija a készitésbél adddé jel, pl. a feliilet besimi-
tasa, a levagasok mddja, késsel vald faragés, stb. Ezek a jelek, ha ér-
dekesek, csak a szokvanyos megoldéstdl vald eltérésiikben érdeke-
sek.

Masik, mér érdekesebb jelcsoport a targyakra véletlentil rékertilt je-
lek, néha igen érdekes és véltozatos csoportja. Ezek éltalaban a készi-
tés, vagy a félszdraz allapot idején keletkeznek. Ilyenek a ritkan, de
eléfordulé szerszam-nyomok, amibdl szerencsés esetben a szerszam
kinézetét is meg lehet dllapitani. Gyakrabban taldlhatok allati ldbnyo-
mok. Ezek lehetnek kecske, bérany, kutya, aprébb allatok, vagy madar
(kakas) labanak nyomai. De el6fordul az is, hogy gyerek tévedt ra a
lagy feliiletre, rank hagyva aprd, két éves kor koriili talpnyomait.

Ezeknél a jeleknél kizart a szandékossag, hiszen még a XX. sz. gya-
ri tégléin is el6fordul hasonld, nagyméretii kutyaldb nyoma. Es Rad-
néti Miklds is megirta, hogy ,a gyarak udvardn komondor hempereg”.

Ritka és egyedi eset, ha a lagy agyagba bekarcolt irés, vagy rajz ma-
rad fenn. Ezek mar az emberr6l adnak hirt, gyakran megfejtendd, ré-
gészeti rejtvény formajdban.

A legtobb informéciét azonban a készitéskor elhelyezett, szandé-
kos jelek hordozzék. A rémaiak altal készitett tetécserepeken gyakran
fordul el6 a 1égié pecsétnyomdval benyomott jelzése. A pecsétet ra-
nyomtak valahova a lapra, nem mindegyikre, nem is mindig szabélyo-
san elhelyezve. Ez rendszerint 10-15 cm méret(, hossztkés forma, a
1égid jelzésével. Aquincumban a leggyakrabban eléfordulé jel a ,LEG
[ AD". Természetesen el6fordulnak més 1égidk és més csapatjelzések
is, pl. a légidkon beliili kisebb csapategységek jelei, CHOR.. vagy
(C)HORT Il —jel. A jel két végét gyakran disziti hdromszog alakd forma
is. Arra is van példa, hogy a pecsétet egyenesen vagtak a nyomdba,
igy a jelzés forditva jelenik meg a térgyon. De ismeretes a sarutalp-
nyomat forméba foglalt jel is, vagy amikor még a labujjakat is kiraj-
zoltdk a pecséten.

Ezek a jelzések igen fontosak a régészek és torténészek szamara,
mert ezek készitési és megtaldlési helye tdjékoztat a korabeli csapa-
telhelyezésekrdl, széllitasi és épitkezési eseményekr6l. A jelek tobb-
szori el6fordulédsaik és més Gsszefiiggéseik alapjan elébb-utébb meg-
fejthet&k.

Van azonban a jelzéseknek egy masik, szandékos - de minden
el6forduldsaban egyedi - csoportja, az ujjal hizott jelek. Ezeket a fe-
lillet nedves besimitasa utén, ujjal hiztdk a még pépesen lagy agyag-
ba. Nem tekintjiik ide tartozénak a padléburkold téglék atlésan hu-
zott, diszitd jellegli vonalait.

A jelek el6forduldsa a készitményeken megkozeliti a feles aranyt.
Méretiik és plasztikussaguk kovetkeztében a - nem tdl magas -
tetékon messzebbrdl is lathatdk lehettek.

Ezek a tegulanal, a tegula mammatanél és a falazétéglanal is min-
dig a lap megmunkalés szerinti alsé végén vannak. Ugyanakkor nem
val6szindi, hogy csak dfszité céllal késziiltek volna.

Leggyakoribb jel az 1-2-3-4 ujjal htzott, félkor jellegli vonal. Mére-
te az egészen kicsitdl a teljes szélességliig valtozik. Egy helyrél eléke-
riilt, tobb tegula esetében el6fordul, hogy megfigyelhetd a készit
jellegzetes kézmozdulata is, mely tobb darabon ismétlédik.

T

A félkorives jelnek egyik véltozata a patké alakd, mely végiil a kor-
beforduld, csiga-formdig valtozhat. Gyakran fordul el az egyszerfi
hurokijel, ill. ennek csavart véltozata is. Van, ahol a jel fél-labra all és
a T-format kozeliti. A hurokjel véltozata lehet az is, mikor csak a fel-le
futd szarak cstcsos alakban rajzolédnak ki. El6fordul, hogy a jel ko-
zéprdl kétfelé indul, de vannak torz véltozatok is.

Ezeknek a jeleknek a jelentése nem tisztazott. Miitorténeti kutata-
saink jeles alakja, Romer Floris mar az 1860-as években felfigyelt
ezekre, de & a tetSeserepek jelzéseit sorrendi jelolésnek vélte. Ez
azért sem lehetséges, mert a készités sordn emlitett munkafédzisok
(kialakités, félszéraz faragds, széritds, kemencébe berakds, kirakés)
sorédn bizonyos, hogy a darabok egy része tonkremegy, az ép darabok
pedig a helyszinre széllitdas sordn — legalabb is - Gsszekeverednek.
Mint emlitettiik, a kiilonbozd kézbdl-helyrdl elékeriilt darabok is kon-
nyen illeszkednek egyméshoz. lllesztést jelols jelzés pedig teljesen
indokolatlan a falazétéglakon, és a tegula mammatakon.

Ebben a készit6i korben a 1égids katona, esetleg rabszolga jeleként
sem értelmezhetjiik, hiszen a készité személye - még mialkotdsok
esetén is - még a kdzépkorban sem birt jelentséggel, és a kozépkori
k&faragd jelekhez hasonld elszamolési jel sem lehetett.

Ezt a jelvaltozatok lehetséges szama (ujjvonalak szama, hurokfor-
mék) és a jelek el6forduldsainak gyakorisdga sem tamasztjdk ald.
Ezek a jelek nem csak Aquincumban fordulnak el&, de Pannénia és a
birodalom mas téjain is alkalmaztak éket, mint pl. a Dél-angliai Bath
varos flird6jének tégléjan.

Jelentése minden bizonnyal, egy — abban a korban és kulttrdban —
birodalom-szerte mindenki altal ismert és elfogadott, valamiféle ,be-
nedikcid”, jokivansag lehetett.

Kdddr Jozsef

(Ohegy Egyesiilet rendezésében, 2003. jiinius 21-én tartott eldadds alapjdn. A
kozolt dbrdk Kdddr |dzsef gyiijteményébdl szdrmaznak.)
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Kedves Olvasok!

Miota tegezodik
az angol?!

— kérdezhetnénk, de helyesebb lenne
megkérdezniink, és miota nem?!

A napjainkban oly gyakran és
rossz helyen alkalmazott tegezé-
sek okkal véltanak ki felhdboro-
dast mindnyéjunkbdl. Masok ne-
veletlensége azonban még fa-
jébb, ha biiszkén meg is toldjak
azt a jol értesiiltek fejtartdsaval
mondvan: ,de hat az angolok is
tegez6dnek”. Vagy taldn még
rosszabb: ,Minélunk az angol-
ban mindenkit tegeziink!" -
mondja ezt az, aki a sajat anya-
nyelvét sem beszéli j6l, példaul
barmelyik amerikai, aki nem be-
szél angolul, csak amerikaiul,
vagy az el6bb hazankbdl el, majd
hazénkba visszaszakadt honfitar-
saink, akik szivesen vagnak fel
miveletlenségiikkel ...

Mert mi is tortént az angolok
tegez6désével?

A nyelvészeti hagyomany (ha
ugyan van ilyen,) az 1066-ban
torténtekre hagyatkozik. Amikor
H6ditd Vilmos egyébként valds
rokoni szalakra hivatkozva elfog-
lalta az angol trént és a helyi ne-
mességet likvidélva Gj, normann
uralkodéi réteget hozott magéa-
val. Az elnyomdk bevett szoka-
sukhoz hiven a leigazott népessé-
get, annak nemesebb és nemte-
len elemeit egyardnt megalédzan-
dé, csak a ,te disznd!" megszoli-
tast alkalmaztak. Ezzel ellehetet-
lenitették az egyébként létezd, a
kozvetlen és bens@séges, ezért
talan kissé emelkedettebb kap-
csolatot feltételezd megszolitédst
"Te" = ,Thou". Az angolok ezt ko-
vetéen mar értheté mddon, az
elsé adandé alkalommal, a mint-
egy 150 éves  elnyomés
megsziintével elhagytédk a tege-
zést és siirgbsen attértek a rdjuk
azéta is jellemzd roppant udvari-
as, tavolsagtarté megszolitasra, a
magazodasra: "you" = "ti", "6nok”,
esetleg "maguk" hasznélatara.

Més indoeurépai nyelvben,
igy az oroszban is a tobbes szam
masodik személy(i névmaés alkal-
mas a ,Ti" = ,0n", ,Onék" meg-
szolitdsara. Valészinlileg ezzel a
magyarazattal megoldédik az a
kérdés is, hogy az angol ,te"
="you", miért van tobbes szam-
ban, ha az emlitett személy
egyébként egyediil van , vagy
volt. A fent vézolt nyelvi helyet-
tesitéssel, vagy kolcsdnzéssel
tehat teljes szdm és személyi
rendszer &ll rendelkezéstinkre és
vélogathatunk kedviinkre a meg-
szélitasok koziil, de tegezni mar
nem tudunk, mert a ,Thou" szé
mar csak az archaikus, fennkolt
és egyhazi szovegekben talélha-
té meg, mint példaul a Biblia-
ban, koltészetben, vagy a XIX.
sz-i regényekben (pl. Kipling).

I Me My
Thou Thee Thy

he, she, it Him, her, it His, her, its
we Us our

you You your

they them their

I am was

you are were

he, she, it is was

we are were

you are were

they are were

Es bar nyelvi folyamatok ala-
kulasérdl biztosat nem mondha-
tunk, alljon itt most néhany pél-
da az emelkedettebb, valdban
angol tegez&désre:

Thou hast spoken wisely.
(Biblia)

Thou shalt not steal. (Biblia,
10 Parancs, kb.: Ne lopj!)

We praise Thy name, O Lord.
(Biblia)

Kdddr Eszter

ALVASBOL A LEGJOBBAT

Magyar Termék Nagydijas
a Demko Gréta Biohalo-
szoba butorcsalad!

Nem ez az elsd elismerése a Demko Gréta biohalészobanak,
hiszen 2000-ben a MARTA Nagydijat, majd ez év januarjaban,
Lengyelorszagban, az ,[Ev Halészobaja™ kitlintetd cimet is
elnyerte.

A Demko Feder Kit. sajat fejlesztésl és gyartasu bltorcsaladja
a legljabb modern formatervezési tendenciak és igények
figyelembevételével késziilt, melyet a tiszta formak és a
konnyed geometrikus részletek jellemzik. A fehéritett blkk
alapanyaga, varidlhatésaga és formavilaga alapjan a mai
eurdpai butor trend legjobb haldszobai kdzé tartozik.

A butorcsalad idei Gjdonsaga a fésiilkddd asztal tikorrel és
székkel.

Il., Margit krt. 29/A, Tel.: 212-4408
E-mail: demkobudapest@axelero.hu, www.demko.hu

DEMKO FEDER

Az Onok kozelében itt vagyunk, helyben, fent a hegyen.

HOTEL REMETE
Restaurant

Széllodai szobak akcids aron!

Zartkor( rendezvények
éttermi szolgdltatassal egybekotott lebonyolitasa.

1037 Bp., Remetehegyi tt 91.
Telefon: 250-3437, fax: 368-4248

Matyashegyen, Remetehegyen,
Taborhegyen, Testvérhegyen
keresiink es kinalunk
épitesi telkeket, csaladi hazakat,
tarsashazi lakasokat

BEDO-IMMO Kft.

Szedmak Géza 06 (20) 9441-567,
387-2021 (iizenetrogzito)
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Alkony ut 5.

5. Krokettozunk? Krokettozgatunk?

(Folytatds az eldzd szdmbdl)

Az emlékek szines palettajan akad még
valami - egy fontos momentum - ami
kés&bbi morélis fejlédésemet meghatérozé-
an befolyésolta. A kert alsé szélével hataros
szomszéd telken toltétte a nyarat a mar
tobbszor emlitett orvos-dinasztia egyik le-
szarmazottja is, csalddjaval egytitt. A kozos
keritésen egy kis kerti ajté drvalkodott, amin
keresztiil at lehetett latni hozzdjuk. A keri-
téshalé tobbi részén stirli bokortomeg bizto-
sitotta mindkét oldal diszkrét intimitasat. Az
ajtécska mindig zérva volt, én pedig gyakor-
ta érakon keresztiil bdmultam rdcsain ke-
resztiil a szomszédokat, amint nagy szakér-
telemmel és szorgalommal nyesegetik a
bokrokat, gyomlaljak a virdgagyasokat, ge-
reblyézik a kerti Gsvényeket, mikozben ha-
rom vords szérli szetterjiik vidaman, fiiliik
lobogtatva ugrdndozik koriilottiik. A csinos,
szalmakalapos holgy és a véllas, nap barni-
totta férfi idénként rdm kdszont, vagy felém
mosolygott, majd tovabb szorgoskodtak a
mi kertiinknél is jéval nagyobb névénypara-
dicsomukban. Kiskamasz kord fidk, Gabor,
sz8ke, kékszem(, j6 megjelenésli legényke
volt, és tobbnyire a sziil6knek segédkezett,
vagy konyvvel a kezében fel-ald sétélva ma-
golt valamit. Néha-néha odajott a kiskapu-
hoz — ha észrevett, — kérdezgetett télem ezt-
azt, mesélt a kutyak fajtajardl, szdrmazéasa-
161, nevérdl, és egyszer elmondta azt is, hogy
csak angol parancsszavakra hallgatnak. Alta-
laban nem sokat tudtunk csevegni, hiszen &
a tizennégy évével nagyfitinak szamitott hoz-
zam képest. Legtobbszdr hamar elblcsi-
zott, és ruganyos, konnyed jardsaval vissza-
lépkedett félbehagyott elfoglaltsagahoz.

Egy alkalommal Géabor sziilei meghivtak
vendégségbe azt a vékony, szemiiveges,
nagy fiil{i fiticskat, aki akkoriban én voltam.
Nagyon megériiltem a meghivasnak, szalad-
tam is fol izgatottan anydmhoz eldjsagolni,
és megkértem, engedje meg, hogy atmehes-
sek Gaborékhoz. Anyam végigmustrélt, meg-
vizsgélva, hogy szalonképes vagyok-e, aztén
letorolte mindig glaziros térdemet, kett6t
simitott rakoncétlan csikéfrizurdmon, és
utamra engedett. Lelkemre kototte, hogy ne
maradijak sokdig, és legyek udvarias. Kipirul-
va rohantam &t a kerten, és érkeztem a koz-
ben megnyitott kiskapuhoz. Gébor sziilei fi-
nom, hiis malnaszorppel fogadtak, majd a
bemutatkozas utédni, révid, udvarias beszél-
getés végén megkértek, hogy vegyek részt a
csaladi krokettpartijukban. (Hat igen, a kro-
kettparti.) Mit volt mit tenni — szabadkozni

Ts

nem mertem — bedlltam jatszani. A kicsiny
vikendhaz el6tti, murvaval felszért terecskén
mar feldllitotték a kapukat, a rajt- és célosz-
lopokat, a kerti asztalon pedig ott fekiidtek
el6készitve a kiillonbozé szind krokettiitdk, a
hozzéjuk tartozd, ugyancsak szines fagolydk
tarsasagaban. Mindegyikiink méas-mas szinfi
készletet valasztott maganak, aztdn Gabor
elmagyarazta nekem a jaték szabalyait. Ezt
kovetben elsének Géabor édesanyja (a
holgy), azutén én (a vendég), utdnam Gébor
apja (a vendéglétd), s végiil Gabor (a jaték-
mester) inditotta el sajat fagolydjat, hogy
aztan a kapuk alatt atiitve-atguritva azokat a
céloszlopnal fejezze be mindenki a menetét.
Miutan mindenki célba ért, kezd6dhetett az
Gjabb menet. A jaték szabélyait itt nem kiva-
nom jobban részletezni, mert ez a torténe-
tem szempontjabdl nem érdekes, a hangula-
tat azonban megprébalom érzékeltetni né-
hény széval, ha sikeriil. Mert az érdekes.

Gyonyoriien gondozott kert, apart kis al-
pesi fahdz, és sargés fehér murvéval felszért
palya adjak a jaték keretét. (Ezt mér tudjuk.)
A rugalmas mozgést jatékosok — ilyenné vél-
tam perceken beliil én is — sportszer(ien, de
nem terhes udvariasan tigyelnek egymésra
és a jatékra. A hosszinyell ték tompéan
koppannak, a jatékosok kozt halkan gordiil a
tarsalgds, éppen tgy, ahogy a golydk gurul-
nak surrogva a sima murvaszényegen. (Ez
mar hangulat.) Egy-egy, kiilonosen szép
itést mindenki ujjongva tidvozol, barki is
volt az {itd. Erzédott, hogy itt nem a géreso-
sen megszerezhet, a masokat letipré gy&ze-
lem a lényeg — mint a kiizd&sportok legtobb-
jében — sokkal inkabb a jatszma egyiittes él-
vezete, a mozgassal, sétdlassal egybeszbtt,
konnyed beszélgetés kellemes partnerek tar-
sasagédban, a jo levegén. (Ez méar érdekes.)
Géborék a legels6 menetben sem juttattak
indokolatlan elényokhdz, mert ezt méltat-
lannak tartottak. Ugy vélték, lehet valaki ven-
dég valahol, de ezért semmiképp sem illeti
meg 6t az ligyetlenség elénye. A kedvezd po-
zicidkra felhivtak a figyelmemet eleinte, de
lattam, ugyanezt tették egymadssal is. Egy-
szer(i j6 tanécs volt ez, s nem a bdbaskodd
segiteni akards. Latszott, hogy nem nekem,
hanem velem egyiitt jatszanak, partnerséget
ajanlva fol szdmomra, amit viszont télem is
elvarnak. (Ez mér az érdekesnél is tobb.)

Azt hiszem, a Gaborékkal jatszott krokett-
partik konnyed jatékossdga — ami nagyon
megtetszett nekem - belém oltotta a
kiizd&sportok iranti ellenérzést, ugyanakkor
meghatérozta egész életemre az emberi kap-

csolataim etikdjat, etikettjét és a jatékszere-
tetet is. (En sokéig egyértelmten a krokett-
hez kotottem a fair play fogalméat. Evekig
minden fellelheté sportintézményben kro-
kettszakosztélyt kerestem, de nem talaltam.
Aztén probéltam legaldbb egy épkézlab ja-
tékkészletet fellelni valahol, de ez sem sike-
rilt. Gaborékkal — egyéb okok miatt — nem
tudtam kapcsolatba 1épni, ismer&seim koziil
pedig senkinek sem volt krokettje, legtobb-
juk még a jatékot sem ismerte. Sokan egy-
szer(ien komplett hiilyének néztek, aki min-
dendron meg akarja valtoztatni egy kozismert
jatéknak, a krikettnek a nevét. Sorozatos ku-
darcaim utédn egy idére lemondtam kedvenc
jatékomrdl. Aztan, mikor méar a magamfaita,
egyszer(i halandd szamadra is megnyiltak a
nyugati orszaghatérok, elvetédtem egyszer
Gracba. A belvérosban béklaszva, a ,Kastner
és Ohler" aruhédz egyik zugdban vératlanul
megpillantottam 6t, a csodaszép, négysze-
mélyes krokettkészletet. Ordmémben maijd
kiugrottam a b&rombdl, és persze azonnal
megvettem a kerekes kiskocsira szerelt szet-
tet, ami azéta is legmegbecsiiltebb sportsze-
reim, s6t kincseim" kozé tartozik. Végre
egylitt lakhatom magdval a fair play-jel.)

Az elsd latogatdsom utdn Géaborék maér
rendszeresen meghivtak magukhoz djabb
krokettpartikra, pingpong meccsre, vagy bi-
jocskézésra. Nagyon megszerettem &ket —
talan &k is engem — és naluk legalabb olyan
jol éreztem magam, mint a mi, széz kaland-
dal hivogaté kertiinkben. Felh&tlen jatéka-
ink kdzepébe azonban egyszerre csak belete-
nyerelt a kegyetlen térténelem. Kikapcsolta
meséket vetitd késziilékét, felgyijtotta a vil-
lanyt, és pislogé szemiink elé tartotta, or-
runk ald dorgolte a meztelen valésagot.

Tortént, hogy 1954. tavaszan, az Alkony Gt
atellenes oldalén, kicsit feljebb az Gt men-
tén nagy sietve bekeritettek egy telket ha-
rom méter magas, zart téglakeritéssel. A fal
tetejére szogesdrétot feszitettek ki, tobb
sorban, 4 la... tdbor. Hogy a keritésen beliil
mi tortént, azt nem tudtuk. A felnsttek azt
suttogtdk, hogy Rékosi Matyés, az akkori
egypartfGtitkar részére épiil itt exkluziv nya-
ral6. Maig nem siker{ilt kideritenem, mennyi
volt igaz a mendemondabdl, mennyi nem,
az viszont é16 valésag lett, hogy a Belligymi-
nisztérium kisajatitotta villankat, a tobbi
kornyékbeli nyaraléval egyiitt, és a szép, szé-
zadelGi épliletet hdrom részre trancsirozva,
harom megbizhaté objektumvédelmi tisztet
koltoztetett bele csalddostul. (Mai napsag
gorillédknak is nevezhetnénk ezeket a ,meg-
bizhatdkat".) A kdrnyezé Osszes villaba ha-
sonlé tarsasagot telepitettek.

Kitizettiink tehat a Paradicsombdl, és az
alkony uti villa, kertjével egylitt, megkezdte
harmadik, beliigyi életét. (folytatjuk)

Szdsz Kdlmdn
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ES BIOELELMISZER

TEABOLT
BIOBOLT

Budapest Ill., Vorosvari t 1.

Telefon: 06-20-94-91-993

Mikulascsomagok:

rendelésre vallaljuk specialis mikuldscsomagok
Osszedllitasat ételallergias és étrendi problémaval
rendelkezo gyermekeknek.

Megrendelést kérjitk november 29-ig leadni.

Bioélelmiszerek:

az egészséges életmdd kedvelGinek,

Vegetarianusoknak, ételallergiaban szenved6knek: can-
didasoknak, lisztérzékenyeknek stb.

Taplalékkiegészitck:

vitaminkapszuldk, immunerésiték, fogyokiras
készitmények
Biokozmetikumok:

gyogynovénykrémek, samponok, balzsamok,
hajszeszek

50-féle tea és teazasi kellékek:

tedsdobozok, teasz(rdk, szlirGs kanndk, bogrék
Konyvek:

betegségekrdl, gyégynovényekrdl, szakdcskonyvek

Biztositasi
tanacsadas

e gépjarm(i/

biztositasok
BIZTOSITASI
ALKUSZ KFT.

e lakasbiztositas

e vallalkozo6i
vagyonbiztositas

o felel§sségbiztositas
e szallitmanybiztositas

PCH Biztositasi Alkusz Kft.
1146 Budapest, Thokoly Gt 159.
Telefon: 220-6010
E-mail: kuntibor@pch.hu, Web: www.pch.hu

1037 Budapest, Jablonka at 69.
Telefon: 06 (20) 9445-711

Ugyintézés elézetes idépont egyeztetéssel

Iskolai hirek

Most mér oklevél is tanusit-
ja, hogy min&ségi munka fo-
lyik intézménytinkben.

Magyar Bélint Oktatasi Mi-
niszter frta alé azt az oklevelet,
amely tandsitja, hogy a part-
nerkdzpont I1. Rakdczi Ferenc
Altalanos Iskola kiépitette a
Comenius 2000 Kozoktatdsi
Min&ségfejlesztési Program 1.
Intézményi modelljét.

Oriiliink a min&sitésnek, de
tudjuk, hogy ezzel még nem le-
hetiink elégedettek, tdreked-
niink kell eddigi tevékenysé-
glink folyamatos fejlesztésére.

Tovébbra is {6 célkitlizéstink
a tanulokkal és a sziil6kkel a
partnerkapcsolat javitasa,
ezért ismét megkérdezziik vé-
leménytiiket. Novemberben a
2. 4. és 6. osztalyos tanuldkat
és sziileiket megkeressiik egy-
egy kérddivvel, hogy &szinte
vélaszaik alapjan tovabb tud-
juk javitani nevel&-oktatd
munkéankat.

* ok ok

A tartalmi munkénkrél allit
ki j6 bizonyftvanyt az OKEV
2003-as év tavaszan végzett or-
szagos felmérésének az ered-
ménye is, amely sordn a 6.
osztalyos tanuldk anyanyelvi
és matematikai képességeit
vizsgalték. Az orszagos adatok-
kal Osszevetve iskoldnk atlaga
mind anyanyelv, mind a mate-
matika teriiletén meghaladta
az orszagos atlagot.

Tanuldink és tandraink ezen
a terlileten is jdl vizsgaztak.

* % %

Befejez6dott a papirgyiij-

tés. | hét alatt kb. 6 tonnat si-
keriilt Gsszegytijteni tanuléink
és a kornyék lakéinak segitsé-
gével. |6 eredménynek tartjuk,
hiszen tanuléink elsé ©nallé
prébalkozasa volt. Az atvé-
teltél a berakodasig a 7. oszté-
lyosok munkajat dicséri az
eredmény. Tavasszal szeret-
nénk megismételni. Kérjik,
gondoljanak réank és prébéljak
addig tarolni a szdmunkra na-
gyon értékes papirhulladékot!
* % %

Katalin és Erzsébet-napi
viragvasar lesz iskoldnkban
november 20-an, 21-én (csi-
tortokon és pénteken) 8-18
oraig. Virdagzd és szobanové-
nyek olcsén, nagy vélaszték-
ban! Varunk minden virdgsze-
retd hegylakét!

* % %

Angol nyelvi irodalmi és
szinjatszo6 eléadasra kertil sor
december 11-én csttdrtokon.

A misorban 3. osztélytdl 6.
osztélyig sok gyermekiink mu-
tatja be szinjatszé képességét,
angol nyelvtudasat. Az ér-
dekl&d§ sziilbket a szereplék és
tandraik nagy szeretettel varjak.

* k k

Tanuldink késziilnek a de-
cemberi tinnepekre. A Luca
napi vasarra december 12-én
keriil sor, ahol a gyerekek szép
alkotédsaibdl, megunt térgyai-
bdl és az drusok karacsonyi va-
lasztékabdl lehet olcsén meg-
lepetéseket vasarolni. Min-
denkit szeretettel varunk!

Mardtiné Horvdth Gizella
igazgato

TERMESZETES, FAGYALLO, KULTERI

KOBURKOLATOK

jardara, utra, lépcsdére, labazatra, kerti tipegdének,
garazsbeallonak,
kocka, szabalyos, szabalytalan alakzatban

PORPHYR KFT.
1037 Bp., Bécsi ut 302. Tel.: 250-6036, fax: 387-9895

EGYSZER ES MINDENKORRA!
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Ha a hegy megy:

Tanuljunk a ,,kelta tigristol”

FELESEG VOLTAM IRORSZAGBAN (11. rész)

A gy6ri varban taldlhaté dregtemplom
északi mellékhajéjaban sokan megcsodal-
jak a ,Koénnyez6 Madonnanak” nevezett
festményt, mely Mériat dbréazolja a kis Jé-
zussal. Sokan taldn nem tudjak, hogy e hi-
res kegytargyat egy ir szerzetes, a vallasi l-
doztetések eldl elmenekiilt Walter Lynch
adomaényozta a gybri oregtemplomnak a
18. sz. végén. A kozép-frorszagi kisvarosbol
Clonfert-b&l szérmazd szerzetes néhény
évet élt hazankban. A legenda szerint a kép
onnan kapta nevét, hogy Szent Patrik nap-
jan (marcius 17-én) Maria tobbszor is vért
konnyezett a kivégzett katolikusok emléké-
re.

A fenti kevéssé ismert eset is bizonyitja,
hogy a nagy foldrajzi tavolsag ellenére Ma-
gyarorszag és [rorszag a torténelem sordn
tobbszor is kapcsolatba keriilt egymassal,
hatott egymadsra. Mér a korai kozépkorban
is eljutottak ir zardndokok és hittériték Ma-
gyarorszagra. Angol és francia kddexekbdl
tudjuk, hogy a 14.-15. sz-ban magyar lova-
gok az frorszagi kegyhelyekre is elzarando-
koltak. Késébb a 18.-19. szazad forduldijan,
James Macpherson Osszian-dalainak pub-
likdlasat kovetSen (1760 utdn) szamos je-
lent6s fronk kertilt a 3. szézadi gael (=kel-
ta) frnek vélt koltének tulajdonitott dalok
és eposzok-toredékek (ma mar tudjuk,
hogy hamisitvdnyok) hatédsa ala. Batsényi,
Kazinczy, Kisfaludy, Vorosmarty mellett
még Arany Janos is csodélattal adézott Os-
sian ,kddos, homalyos énekének”. A kora-
beli frorszdg szegénységérsl tobb magyar
utazé is megemlékezett udtinapldjéban.
Pulszky Ferenc pl. frorszagot a ,gyonyor
Britannia sotét foltjdanak” nevezte, E6tvos
Jozsef pedig a ,Budapesti Szemlében”
1840-ben fgy irta: ,Nincs nemzet, melynek
torténeteire visszatekintve a gondolkodd
tébb szenvedést, tobb érdemelt elnyomast
taldlna, mint az irlandinél". Maller Sandor
kolté Hattytdaldban" mar parhuzamot is
von a két nép sorsa kozott:

Te, zold Erin nyomott népe,

Kiizdd a sok agyarral,

Mit ellened angol fordit,

A rég nyomott magyarral

Csak Te foghatsz bajtdrs kezet..."

Daniell O'Connel-t az frek emancipécié-
jaért, fuggetlenségéért a 19. sz. elején
kiizd6 népvezért nalunk tobben Kossuth-
hoz hasonlitjak. Az frek szimpatidval figye-
lik a magyar nép hésies szabadsagkiizdel-
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mét 1848-ban. Petdfit forditjdk, Thomas
Moor — akit Garay Janos és Szdsz Kéroly is
fordit nemzeti dalok c. verscsokraban egy
,Magyar dal" (Hungarian Air) c. kdlteményt
is kozolt. A késSbbiekben a legjobb
kolt6ink, koztiik Kosztolanyi, Szabd Lérinc,
Téth Arpéad is szdmos fr koltét forditottak
magyarra.

De nemcsak a fegyveres harc, hanem az
osztrak-magyar kiegyezés megvaldsitasa is
kivivta az frek elismerését. 1861-ben a par-
lament (ilésszaknak utolsé napjan, a galé-
ridn tlt Willam Smith O'Brien, az Ifjd fror-
szag (Young Irelanders) mozgalom vezére,
akit 1848-at kovetSen —  kegyelembdl" —
szambztek Ausztrélidba, ahonnan hat év
mdlva térhetett vissza, megromlott egész-
ségi allapota miatt. Mivel a hazai politikai
életben nem vehetett rész, 1860-61-ben
Périzsba, Bécsbe és Pestre tett utazasokat.
A parlamenti (ilésen Széchenyf Istvan Béla
nevdé fia tolmécsolta részére a vita Iényegét
(németil és latinul). O'Brien arra a kovet-
keztetésre jutott, hogy az freknek kovetniiik
kellene a dedki békés utat, miutdn tiszte-
letre méltéan helytalltak — akédrcsak a ma-
gyarok — a fegyveres fiiggetlenségi harc-
ban. Egyik legkedvesebb frorszagi élmé-
nyem marad, hogy baréti viszonyba kertil-

Pédoér Déra, a koézépkori gael nyelv
tudés kutatoja édesapjaval a Trinity
Collage udvaran

hettem Murragh O'Brien-nel, W.S O'Brien
dédunokdjaval és magyar szarmazasu fele-
ségével, Kérolyi Zsuzséval. Az id6s hazas-
par a Shannon folyd egy fest6i kis szigetén
él — egyeddili lakosként.

Mint kordbban emlitettem (Id. 4.rész),
Arthur Griffith, a 19. szédzad végén az ango-
lokkal valé szembenéllas f& szervezbie,
,Magyarorszag feltdmadasa” c. pamfletjé-
ben hasonléképp az frek szédmaéra is kdve-
tendd példanak tekintette a magyar kiegye-
zést. A 48-as forradalmarok koziil Mitchel
O'Reilly a szam&zetésben is felkereste Kos-
suthot. Egy évszazad mulva az 1956-0s for-
radalom ugyancsak igen kedvezd visszhan-
got, egylittérzést valtott ki [rorszégban, sok
magyar talalt menedékre a nyugat-frorsza-
gi Galway véarosa melletti tdborban, ahon-
nan tobbségiik késébb az Egyesiilt Alla-
mokba utazott tovabb.

A nagy foldrajzi tavolsagon tilmenden a
politika izolacié is hozzajarult ahhoz, hogy
a két orszag kozott meglehetésen késén,
csak a 70-es évek végén (1976) létestilt dip-
loméciai kapcsolat. Tovabbi tobb mint egy
évtized multdn, a magyarorszagi bel- és
kiilpolitikai irdnyvéltasnak kdszonhetden,
1989. 6ta beszélhetiink a kulturalis, gazda-
sagi-kereskedelmi és politikai kapcsolatok
intézményesiilésérdl (nagykovetségek nyi-
tasa, tarcakozi kapcsolatok, az druforgalom
novekedése, vegyes véllaltok alakitdsa).

Dublinban toltétt éveim soran dgy ta-
pasztaltam, hogy még az ,utca embere” is
meglepben gyakran tud torténelmiink
sorsfordité eseményeirél (1848, 1956), is-
meri egy-egy kiemelkedé md&vésziink
(Petdfi, Kodaly) vagy sportoldink (Puskas)
nevét. Az frek megértik figyelmiinket, fe-
lelGsségiinket a szomszédos orszdgokban
él6 magyar kisebbségek helyzet irdnt — az
frek vilagméretd szétszdértsaga okan. Sokan
tudnak arrél, hogy hazdnk hamarosan az
eurdpai kdzosség tagja lesz és tamogatjak
ezt a torekvésiinket. Ahern miniszterelnck
egyik, a Kozgazdasédgi Egyetemen 1999-
ben elmondott beszédében gy fogalma-
zott, hogy ,Eurépa a magyar kultira nélkiil
hidanyos maradna”.

frorszagnak szdmunkra hasznosithaté
eurdpai uniés tapasztalataival e sorozat
kovetkezd, befejezd részében foglalkozunk.

(Folytatasa kovetkezik)

2003. november

Ldszlé Katalin
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Az onkormanyzati talalkozo &
F
Oktéber 27-én Tarlds Istvan polgarmester és  tendének" majd csak vége lesz egyszer! SX_\,&(/(
Bls Baldzs alpolgédrmester fogadta az Ohegy Bizunk a jov6ben, és abban, hogy az ismét fel- <) NN\ <<>\
Egyesiilet elnokét és harom vezet8ségi tagjat. A lendiil8ben 1év6 egyesiileti életiink, az Onok se- NS OBUDA <
kérésiinkre megejtett révid dm igen bardtsdgos  gitségével, toretleniil haladhat tovabb.! .
megbeszélés témdja az egyesiiletiink aggasztéan Figyeljék, latogassédk és tdmogassak program- Alland()
stlyos anyagi helyzete, és ebb&l adédé nehézsé-  jainkat!
gek volt. El6re is koszoni a Vezet&ség nevében: p]‘()g]’am()k
Polgérmesteriink elmondta, hogy ismeri és el- Sdringer Kdlmdnné 2 ,
ismeri a hegyen foly6 nivés munkat, amit az egye- a NephaZban
stilet eddig tantsitott. (Szerencsére a keriiletben Mindazoknak, akik nem lathattak Hétfs:
sok ilyen jél miikodé civil szervezet talalhatd.) a Néphézban, j6 hir, hogy hazi szerz6nk 7.30-9.30:

Mindannyiunk el&tt ismeretes, hogy az &nkor-
manyzatok milyen katasztrofalis anyagi gondok-
kal kiiszkodnek. Szerencsére a keriiletiink el&re
laté gazdalkodasa folytdn nem tartozik a leg-
rosszabban allék kozé, fgy, ha minimélis mé-
retiire is de szdmithatunk valami segitségre. Sz
esett még a meghosszabbitdsra vard egyiitt-
miikodési szerz6désiink mieldbbi alairdsardl is.
Bér csaknem tires kézzel voltunk kénytelenek
tavozni, mégsem jottiink haza keser(i szajizzel.
Onkorményzatunk mellettiink all, értékeli erdfe-
szitéseinket, a lehet8ségekhez mérten segit is
benniinket. Ennek az el6ttiink &ll6 ,szlikesz-

Ldszlo Katalin:
JIrorszdg magyar szemmel”
cimii fotokidllitdsa ismét ldathato
Szentendrén, 2003. november 15., péntek 17 6ratdl
a Kucsera Ferenc utcai Anonymus S6rézében.

Kezdé hastanc tanfolyam indul a Néphazban
13-130 éveseknek!

Az id6épont egyeztetés alatt,
érdeklédni lehet Soés Ibolya mivelddésszervezdnél
a 430-1326-os telefonszamon
hétkéznap délutan 14 és 18 ora kozott.

Bridzs
Gemencre fol!

Klubunk néhény lelkes tagjabdl ismét Gsszedllt
egy turistakiilonitmény, azaz kilenc bridzsfé (két
asztal + 1 f8) plusz kapcsolt részeik. Osszedlltunk
és egyben Osszebatyuztunk a CSIT (Csosz Istvén
Térsasag) csapattal, kikkel mér kordbban is részt
vettink egy dubicsényi tdran. Az Gsszever6dés
utan tiistént meg is céloztuk a Gemenci Termé-
szetvédelmi Terlilet mellett fekvé Dunaszekcsé
kozséget, utunk végcéljat. Rovid gépkocsikonvojba
rendez&dve oktober 23-an reggel borongds, esdla-
bat 16gaté id6ben indultunk el. Ez az id6jéaras az-
tan két napon at hiiséges tarsunkka valt, am a har-
madikon veréfényes reggel virradt rank. Szeren-
csénkre, a szekes6i motel, ahova bevettitk magun-
kat, otthonos szalldshelynek bizonyult, igy mene-
déket és némi vigaszt nytijtott a rossz id6 ellen.

Kedvenc jatékunk, a bridzs, mint koztudott, ,fe-
dett palyas" sport, ezért a kellemesen f(itott ter-
mekben a kellemesen f(it6 itokdk mellett kdnnye-
dén feledtiik a kiviil tombol6 zegernyét. Igaz, a
gemenci erd6bdl és annak vildgszép vadijai koziil

vajmi keveset lathattunk a majd’ egynapos, oda-
vissza kivonatozgatdsunk sordn, am karpétlasul
,aludni otthon is lehet" felkidltédssal a koraesté-
ken kezd&d6 kértyacsatainkat atnydijtottuk a mas-
napi hajnalokba.

Mindent egybevetve azért j6l éreztiik magun-
kat. A ver6fényes harmadik nap aztan még kilon
élményekkel, vagyis Decs kdzségbeli sarkozi taj-
haz megismerésével, és a dunakémlédi hires ha-
laszcsarda izes halételeinek megpusztittatdsaval
ajandékozott meg minket, hazafelé jovet. Vivat
magyar taj, vivat szellemi sportok!

* % %

Oktéber utolsé szerdajan rendiiletlentl meg-
tartottuk hé végi pezsgépartinkat, ahol elséként a
Téth Istvdn—Schneider Istvan, mésodikként a Ju-
hdsz Valéria—Raksanyi Gyorgy, harmadikként a
Harkai Csaba— Bénlaki Csaba paros szakitotta at
a célszalagot. A nyerteseknek gratuldlunk, a pezs-
g6t megittuk.

Szdsz Kdlmdn

Reggeli er6sités — Tenki Tamas
18.00-19.00:

NG&i torna — Szolga Beéta
Kedd:

18.30-20.30:

J6ga — Beke Andrea

Szerda:

18.00-t6l: Bridzs klub
Csiitortok:

7.30-9.30:

Reggeli er6sités — Tenki Tamds
18.00-19.00:

NG&i torna — Szolga Beéta
18.30-20.00

Kezd§ tarsastanc-tanfolyam
20.00-21.30:

Haladé térsastanc-tanfolyam
Péntek:

17.00-19.00

Hastanc — Hahn Celesztina
TELEHAZ:

Nyitva: hétf6tsl péntekig,
14.00-19.00 oréig.

HAVILAP
Obuda
Hegyvidékiek
Egyesiilete
1037 Bp.,
Toronya u. 33.
Telefon: 430-1326

Felelds kiadd: ~ Rajnak Laszlo

elndk

Szerkeszték: ~ Cseresznyak
Veronika

Piroch Zsuzsa
Szész Kédlman
Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet
Telefon:
430-1326

Petit Typo Bt.

Tax Druck Kft.
2335 Taksony,
Vezér u. 2/a

2800 példanyban

Elékészités:
Nyomés:

Megjelenik:

m



Ohegy-hirek

VIII. évfolyam, november

130 000 Ft-ot fizet,
es UJ autot vihet!

IGNIS, WAGON R*, SEDAN
Sedan GLX szervokormdnnyal,
ABS-sel: 2 299 000 Ft

De ha a 10%-ot fizeti,
cascojat 1évig a Romai fizetil
HASZNALT SUZUKI AKCIO!

Az elsé befizetést mi alljuk + AJANDEK RIASZTO
december 31-ig
EREDETVIZSGARA: 15% KEDVEZMENY

A LEGJOBB AJANLATOT
BIZTOS TOLUNK KAPJA!

www.suzukibarta.hu ® www.autodata.hu ® www.vezess.hu
o Teljes kor(i szervizszolgaltatas
o Eredetisegvizsgalat, z6ldkartya
® Karosszéria- €s biztositasi munkak

$ suzuki
N ROMA0
MARKAKERESKEDES ES SZERVIZ

Telefon: 240-4444 (Szalon), 436-7920 (szerviz)
Nyitva: hétfé-péntek 8-18-ig, szombat 9-13 oraig.

$

DVD- ES VIDEOKAZETTA
KOLCSONZO

1037 Bp., Farkastorki Gt 31. Tel.: 250-5575

” oz

Folyamatosan b&viil§ valaszték mellett,
mar 700 db DVD koziil valaszthat.
PREMIER DVD-k méar 400 forinttol!

N\~ NOVEMBER:
L) VESZETTVAD HALALOSABB IRAMBAN
(/") FLORTAFELLEGEKBEN LONDONI CSAPAS
sLL] EQUILIBRIUM SEGITSEG HAL LETTEM
= TELAPU 2. BOLCSOD LESZ A KOPORSOD
LLJ CSASZAROK KLUBJA ~ NEW YORK BANDAI
wed  NEGYEN RESEN MAR MEGINT PENTEK
LL] EGY VESZEDELMES ELME VALLOMASAI
T)
LLd DECEM’BI:jR: ’
UTOLSO EJJEL TERMINATOR 3.
AMERIKAI PITE 3. VAD MOTOROSOK
memm, EN PICI SZEMEM SEGITSEG APA LETTEM

) st

UDITOK, SOROK, BOROK, EDESSEG, FENYKEPKIDOLGOZAS

IDEN IS LESZ

FENYOFA-
ARUSITAS

AZ ERDOALJA UTI ABC-NEL,
A MEGSZOKOTT MINOSEGBEN

NE HAGYJA AZ UTOLSO NAPOKRA!

KELLEMES UNNEPEKET
ES BOLDOG U] EVET KIVANUNK:
ZSUZSI, EDIT, MARGO, NORI,

I




