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Tisztelt Ohegy
Egyesiilet!

A képpel illusztrélt kereszt a Jablonka
Ut szép disze volt, talapzatdt még én is
lattam, de miutén restaurdlasra elszalli-
tottdk, sajnélatos médon, onnan el is
lopték.

Kérdezem, hogy fel tudja e véllalni az
egyesiilet e miiemlék visszaéllitdsdnak
zészlbshajé szerepét?

Az ligyet tdmogatna a Braunhaxler, a
Cslicshegyi Menedék Egyesiilet, és
tobben az 6nkorményzattol!

Udvozlettel:

Kdddr Péter

Kedves hegylakok!

Az tortént, hogy a Chip & Dale sikert aratott!

AKkkor most megtennénk

a kovetkezo lépést...

Részletek a 11. oldalon

Vasarnapi ebéd harmonikaszora

Oktdber 19-én hosszu sziinet utén Gjra
megelevenedett vasarnap déltdjban Nép-
hézunk kornyéke. Az Ohegy Napok éta —
amikor a f&z6verseny pélyamunkai kép-
raztattédk el fnytinket — el8szor tehettiik
félre a fakanalat, és vihettiik csalddunkat
a vasérnapi ebéd szivet-gyomrot melen-
geté bogrécsa mellé. Benyd Tibi és No-
vath Laci megint remekelt, és a bogracs-
gulyas gyorsan fogyott. A rétesbdl repetat

Novath Laci a Kadar csalad
érdeklédési korében...

Aki az idei (vagy elmaradt) tagdijat
még nem rendezte, nagyon szépen kér-
jiik, hogy mieldbb tegye meg személye-
sen a Néphazban 13.00-18.00 kozott,
akar egy program meglatogatasa alkal-
maéval, vagy postai Giton az OHEGY Egye-
siilet cimére (1037 Budapest, Toronya u.
33.) A minimalis éves tagdij nyugdijasok-
nak: 1000 Ft, dolgozéknak: 2000 Ft.

Itt ragadjuk meg az alkalmat, hogy ké-
szonetet mondjunk mindazoknak, akik
adodjuk 1%-val tamogattak és a jovében is

Figyelem kedves tagtarsaink!

tamogatni kivanjak egyesiiletiinket. Na-
gyon reméljiik, hogy a Kormany — bevalt-
va igéretét, és elismerve a civil szerveze-
tek fontos szerepét — azonos dsszeggel
fejeli meg az Onok tamogatasat!

Az tjra felpezsdiilt, de egyre koltsége-
sebbé valé egyesiileti életiink léte az
Onok kezében van! Segitsenek, hogy a
Néphaz kapui tovabbra is nyitva allhassa-
nak a hegylakék oromére és épiilésére!

Figyeljék programjainkat, érdemes!

Sdringerné Erzsike

is vasarolhatott bérki, és igy végig késtol-
hatta a tlrést, a meggyest, a mékost és az
almast. De ami még fokozta a kellemes
hangulatot, igazi 6budai légkdrt teremtve,
az Dusek Istvan remek tangdéharmonika
jatéka volt. Konnyedén vezetett at ben-
niinket a sramlitél a nétdkon, népdalokon
at a kuplék birodalmaba is, és mindenki-
nek ,elhidzta" kedvenc nétéajat.

(Folytatas a 11. oldalon)

2003 év végi

e / /
programajanlo
NOVEMBER 15-16., 10-15 draig
EGESZSEG NAPOK:
november 15. Egészségmegsrzés
november 16: Betegségmegel$zés
Vérnyoméasmérés, testzsir mérés
diabetikus tandcsadés, kostolas.
VASARNAPI EBED
— A REFORMKONYHA JEGYEBEN

NOVEMBER 28., 19 éra

St. MARTIN

Koncert és fotdkiallitas
DECEMBER 7.

MIKULAS

Ujra jon a hegyi Mikulds a Viragos-
nyeregbe

DECEMBER 12, 17 éra
NYUGDIJAS TALALKOZO

DECEMBER 13.

LUCA NAP — VALLALKOZOK NAPJA
A programokrdl bdvebb felvildgositds:
Sods 1bolydndl a Néphdzban

cim: 1037 Budapest, Toronya u. 33.
tel.: 430-1326, 06-20-342-0838
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hosszt nyari sziinet, s az Egye-
A stilet enyhén szdlva is tragikus

anyagi helyzete miatt valami

,hagy durranéssal” kellett indita-
nunk az &szi szezont. Es jott az ,isteni
szikra" (Sods Ibolya joévoltabdl!): legyen
Lasszony-"ill. (,amazon-") bal! Mivel ilyen
még nem volt, gondoltuk: préba — szeren-
cse! Tudjuk milyen fontos a ,PR", ezért be
is dobtunk mindent, ami széba johetett:
fantasztikus programaijénlatot: kora dél-
utan kozmetikai és fehérnem( bemutato,
teakdstold és -vasar, keleti ruhacsodak és
ékszerek bemutatdia; tovdbba jéga, aero-
bik, masszazs és josda. Az esti bal ,megle-
petés vendégei" pedig: St. Martin, a
Chip&dale-fitk és a Hegyi Hastédnc Cso-
port! Reklamkampényunkba sikeriilt a
médiat is bevonnunk: TV (RTL-Klub), (Sla-
ger) radié, tGjsagok (Budapesti Nap, Obu-
da, Ohegy Hirek), valamint rengeteg szé-
rélap és plakat — mind hirt adtak a kertile-
tlinkben pératlan rendezvényrél. Meg is
lett az eredmény: az es6 sem riasztotta el
az érdekléddket a déluténi programokrdl,
s az esti bal résztvevGinek 1étszdma mér
majdnem elérte el6zetes varakozdsainkat.
Erkez& vendégeink f& szponzorunk, a Bac-
cardi Magyarorszag KFT. jévoltabdl tobb-
szOr is repetéazhattak a wellcome drinkbdl;
s igy senkit sem kellett nagyon biztatni,
hogy — kedvelt DJ-nk, Mez6 Andrés vér-
pezsdité zenéjére — a tancparkettre pen-
deriiljon! Ehségiinket pedig (a szervezsk
és Kiss Kati jévoltabdl késziilt paprikédsk-
rumplin kiviil) a Szendvich-Vildg KFT. és
Raffinger Eva m{iremekeivel csillapithat-
tuk. Es kovetkezett St. Martin, aki szinte
mar ,hazajar" hozzank, s baratainak érez
minket. Kedvessége, kozvetlensége s ter-
mészetesen fantasztikus hangszertudasa
most is elb(ivolt mindannyiunkat. De mi
is elblivoltiik &t, mert veliink maradt haj-
nalig! Es nincs megéllds, folytatédott a
show! A Hegyi Hastédnccsoportunk — Ba-
log Judit, Benyé Déra, Cseresznyék Vera,
Dobrovich Erika, Holup Orsi, Révész Rozi,
Terjék Kriszta, tanaruk, Hahn Celesztina
vezetésével — (a tévés bemutatkozés utan,
hazai pélyan mar sokkal felszabadultab-
ban) adta el vérpezsdité repertodrijat;
Gjabb hiveket toborozva a hastanc miivé-
szetének. Szerénységem tiltja, hogy dics-
himnuszokat zengjek a produkciérél (mi-
vel jémagam is részt vettem benne), s igy
csak annyit mondhatok: fantasztikusak

T

voltunk — vagyunk! (Es ezzel St. Martin és
a Chip&dale-fitk is egyetértettek!) S el is
érkeztlink az est legnagyobb varakozéséa-
val kisért produkcidjahoz: a ,Chip&dale-
show"-hoz! Csak annyit mondhatok, hogy
minden holgy sajnélhatja, aki nem lattal!
[zléses, kultdralt, nagyon finom erotikaval
4tsz6tt tdncbemutatot lathattunk s a siker
igazi fokmér6jének azt tartom, hogy azok
a holgyek is megelégedettségiiknek adtak
hangot, akik eredetileg erre a produkciéra
méar nem is akartak ottmaradni! A m{isor-
szamok utdn Gjbdl a tédncparketté lett a
fészerep, s a lanyok és asszonyok bebizo-
nyitottdk, hogy egymés kozott is nagyon
jol tudjak érezni magukat (mikozben a
Jhegyi fiGk" mér az ajtéban toporogva var-
ték, hogy az 6ra eliisse az éjfélt, amikor is
bebocsatést nyerhettek a nék ,szentélyé-
be"!)

De még hétra volt a tombolahtzés,
Gjabb izgalmakat ébresztve a kozdnség-
ben. Az Erd6alja ABC, Huszér Tamés kép-
visel§ dr, a Prolan RT., Raffinger Eva, a
Happy Pack KFT., Rézsa Judit hastancos
kellékei, Finta Vali (AVON), Rada Ibolya
(fehérnem), Cadeau napszemiivegek,

Benyé Déra (ORIFLAME) jévoltédbdl iga-
zan érdemes volt ringbe szallni a nyere-
ményekért! Es ezek utdn végre bejdhettek
a bator fitk (hozzateszem, hogy nem vol-
tak tdl sokan!), akikkel eljarhattuk a bal
zérétancait.

Summazatként elmondhatjuk, hogy a
bél j6 hire s kdvetendd példaja elterjedt
Poméztél Csillaghegyen keresztiil Vere-
segyhézig (mert hogy résztvevék e telepii-
lésekrdl is érkeztek hozzénk!). Végiil, de
nem utolsésorban meg kell emlitenem
Novath I1diké felilmalhatalan érdemeit a
biifé koriili teenddk lebonyolitdséban, to-
vébba Séringer Erzsikét, akinek csodas ér-
z€ke van a jegyeladashoz, és természete-
sen még egyszer Sods Ibolyat, akit tulaj-
donképpen az egész bal ,sziilbanyjanak”
nevezhetiink.

Most mér a fitkon a sor, hogy 6k is
el6rukkoljanak valami ,nagy durrandssal”!
S nyugodtan kérjenek segitséget t6liink:
minden j6 6tlet kivitelezésében partnerek
vagyunk!

Benydné Dr.Mojzsis Déora
(az egyik lelkes szervezd, résztvevd és
fellépd, aki nagyon jél érezte magat!)

OSZI TAKARITAS,
LEMOSO PERMETEZES

ORT-kert ¢ 06 (30) 294-8414

REFERENCIAKERTEK A HEGYEN!
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A Mars

Létezik itt a hegylinkdn csillagvizsgéld
is. Sokan talan most halljak el8szor. Pedig
itt van karnydjtasnyira a Polaris Csillag-
vizsgald. Cime: 1037 Bp. Laborc u. 2/c. Akar
a Bécsi Ut felsl sétalunk felfelé néhany
métert, akar a hegyrél indulunk lefelé, a
Barétsdg Szabadidé Park Farkastorki dti
fels6 kapujén at, mindkét irdnyban konnyf
ratalalni.

Elérhet8ségei: Tel: (1) 279-0429, e-mail:
polaris@mcse.hu. Részletes programijat a
www.polaris.mcse.hu honlapon nézhetjiik
meg.

Tavcsdves bemutatés tartanak kedden,
cstitortokdn és szombaton, sotétedéstdl
22.30-ig. A részvételi dij felnStteknek 300.-
Ft, didkoknak és nyugdijasoknak 200 Ft.
Fogadnak iskolai csoportokat, elézetes be-
jelentkezés utan. Csillagaszati el6adés-so-
rozatokat is tartanak &sszel és tavasszal,
kedd esténként. Kérésre kihelyezett tav-
cs6ves bemutatdkat és tdborokat is vallal-
nak, szerveznek. Csillagészattal kapcsola-
tosak kiadvényaik a tédvcséves bemutatdk
napjan, helyben, a Polaris boltban megvé-
sarolhaték.

Folydiratuk a Meteor, mely havonta jele-
nik meg 64 oldalon. A lap beszamol a leg-
Gjabb eredményekrdl, az égbolton megfi-
gyelhetd jelenségekrdl, az Egyesiilet prog-
ramjairdl, tagfelvételekrél. Tandcsokat ad-
nak a csillagészati megfigyelések végzésé-
hez, csillagészati fotézdshoz, tdves6épités-
hez stb. Lehet hirdetni is az djsagban, ha
valaki, pl. nehezen beszerezhetd alkatrészt
keres vagy cserélne és egyebek.

Rendszeresen megjelentetik a Meteor
Csillagaszati Evkonyvet. Benne olvasma-
nyos cikkek, beszdmoldk, el6rejelzések ta-
lalhaték. Beszerezhetd ugyanott.

A Magyar Csillagészati Egyesiilet tigye-
letet tart minden kedden 18 oératdl. Je-
lent&s klubélet zajlik az Intézet falai ko-
z6tt. Kozépiskolasok és egyetemisték ré-
szére szakkori foglalkozdsok vannak.

A minap jémagam is ellatogattam a Po-
laris Csillagvizsgaldba. Mizser Attila, az in-
tézet igazgatdja szivélyesen fogadott és ér-
tékes tajékoztatdst adott lapunk olvasdi-

nak a Héz miikodésérél. Az igazgatd dr
egyébként a Magyar Csillagészati Egyesii-
let f6titkara is.

Latogatdsom apropdijat a Mars, a vorods
bolygé jelenlegi pozicidja adta. Ebben a
2003-as esztendbben, augusztus 25-én,
55.758.006 kilométerre volt a
Foldtsl. Ez a legkisebb tévolsag
az utébbi 60.000 évben, és nem
lesz hozzé hasonlé sem 2287-
ig. Az érdekléd&knek azonban
mégsem kell most sietve lato-
gatést tenni a Csillagvizsgalo-
ban, mivel nem augusztus 25-e
a legkiemeltebb a latnivaldokat
illetéen. Tehat nem maradunk
le semmirdl. A bolygd a kovet-
kez6 hénapokban is jél lathatéd
lesz, tiszta égbolt esetén, mivel
jelenlegi poziciéjat még jo ide-
ig megtartja.

Mint megtudtam, az elmult
hetekben tobb szazan latogat-
tak el megnézni a kiilonleges
jelenséget. A Mars bolygd, me-
lyet a Hadak Istenérél nevez-
tink el mi emberek, rendkivil
felting égitestként lathaté a
koraesti 6réktdl, sotétedés
utan déli-délkeleti irdnyban
szabad szemmel is. Ha ennél a latvanynal
tobbet kivanunk, ehhez el kell ldtogatni a
Polaris Csillagvizsgaléba egy derfis estén.

Itt egy kitlinG optikaval taldlkozhatunk. A
csodalatos, Uj tévess segitségével részle-
tes képeket észlelhetiink a Marsrdl. A nem-
rég beszerzett 200 mme-es refraktor pérat-
lan a maga nemében. Még az igazi sza-
kért&knek sem akarmilyen latnivalé. Tekin-
télyes silya van, valamiféle hidraulika se-
gitségével azonban ol elfordithatd, és a
felette megnyild kupoldn at aztan miénk a
vilaglir minden csodéja. J6l lathatdak a
Mars s6tétebb-vilagosabb foltjai, és a leg-
feltin6bb marsi alakzat, a hdsapka, melyet
feltlin® fehér szine miatt konny( észreven-
ni.

Iskolai tanulmanyainkbdl azt is tudjuk a
Marsnak két holdja van, a Phobos és a De-

imos. Arrél nem hallottam, hogy ezeket itt
latta volna valaki, a fenti remek tévcsével.
Csuda érdekes lenne, ha valaki pont itt
csipné el Gket. Ez azonban maradjon az
odaldtogatéknak olyan feladat, ami eset-
leg egyszer csak megoldddik.

A Wirtz diine-mezé a Marson

Néhany szérdlap elkeriilt ide a Néphéz-
ba is, ha ezeket kézbe vessziik és a Csillag-
vizsgdléban szerezett észleléseinkkel
Osszevetjik — majd a kdzeli jovEben — egy
izes beszélgetés soran, biztos vagyok ben-
ne, kellemes kis barati tarsasdgok alakul-
hatnak ki. Sokunknak lehet néhany, kelle-
mes estéje ennek kapcsén is, akér itt a
Néphazban is. A lehetség és az izgalmas
tudni- és latnivalé adott. Az érdekl6ddk
béatran éljenek vele.

Az sem megvetendd, ha csillagdszat
irant érdekl6dé kamaszkortd gyermekein-
ket a Csillagvizsgalé klubjaban tudhatjuk
az esti érakban, ha mér Ggyis elsétalnak
erre-arra. A fentieket figyelembe véve nem
akédrmilyen tudoményos ismerettel gazda-
godhatnak a Polaris Csillagvizsgdléban.

W. Grass

SZERETNE FOGYNI
HULLAM MASSZAZZSAL?

10 alkalom - 10 cm!
Fél 6ra pihenéssel szenzéciés eredmény!

Erdeklédni: 06-20-358-5974

JAZZTANC, MGVESZITORNA

az ErdGalja Uti Iskolaban

6-8 éveseknek : hétfs, szerda: 15.45-16.30-ig
9-12 éveseknek: hétfs, szerda: 16.30-17.15-ig
TANFOLYAMI DIJ: 2700 Ft/hé.
JELENTKEZES a fenti idépontban vagy
telefonon: Petry Aniké 06-20-351-5679

November 6-t6l kezdé tarsastanc
tanfolyam indul a Néphazban
csiitortokénként este 18.30-20 6ra
kozott. Ara 1500 Ft paronként
és alkalmanként. Jelentkezni lehet
a 368-6084-es telefonszamon.

5T
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Gyogyszerkutatas
a XXI. szazad elején

A XXI. szazad gyorsulé iitemben mind
magasabb kovetelményeket allit elénk. Ez
alol a gydgyszeripar sem kivétel. A ver-
senyhelyzetben a multinacionélis cégek
figyelme az eddig nem vagy nem kelléen
gyogyszerelt betegségek felé iranyul.

Az 1996-ig kifejlesztett gydgyszerek kb.
483 bioldgiai célponton fejtik ki hatasu-
kat. E célpontok, féleg proteinhez csatolt
receptorok, enzimek, ioncsoport, sejtmag-
hormon.

Napjainkban a biolégiai célpontok szé-
mét 6-7000-re becsiilik a bioinformatikai
analizis eredményeként.

Minden iparag koziil a gyogyszergyartds
folytatja m(ikodését a legszigoribb szaba-
lyozés és tarsadalmi kontroll mellett. Ma
mar viszont kévetelmény egy Gj molekula
bevezetésénél, hogy a készitmény gydgy-
hatésa koltségaranyos legyen a belefekte-
tett anyagiakkal!

Mindez arra kényszeriti az ipar sze-
repl6it, hogy az eredményesség érdeké-
ben minden teriileten atszervezzék miiks-
déstiket. A ,multi" gyégyszergyarak haté-
konységukat foldrészeken atnyilé egyesii-
lésekkel biztositjidk. A 2000-ben még ve-
zetd cég els6ségét 2001-re mar elveszthe-
ti (elvesztette), 2003-ra mar Gj flazidéban
jelentkeznek és az Gj drids az évi kutatésra
mar 7 milliard dollart kivan kolteni!

Az amerikai, az eurépai és a japan en-

gedélyezési hatésagok mér 10 éve harmo-
nizacios tevékenységbe kezdtek. Ily mo-
don a vizsgalatokat elegendd egyszer el-
végezni, nem gy, mint a miltban, amikor
az eltérd kovetelmények miatt ismételni
kellett.

Uj stratégiak is megfogalmazédtak. Fel-
fedezd kutatdsra eddig 4-9 évet széntak,
most ez lecsokkent 2-4 évre. A fejlesztés
ideje 10 évrdl 7 évre zsugorodott.

A 90-es években az allatkiméld "in vitro"
(laboratériumban és nem él6 szervezet-
ben) alapi kutatds el6térbe keriilt. Az "in
vivo" kutatas azért elengedhetetlen bizo-
nyos esetekben, de mellette egyre tobb az
"in silico", szamfitégépes vizsgalat és a
"virtudlis screen” médszer alkalmazésa.

A vezet$ gyaraknal nem ritka a 200-400
ezer vegyliletet is tartalmazd vegylilettar.

A preklinikai vizsgalatoknal (a konkrét
gy6gyhatdsi molekula tényleges vizsgéla-
ta) fontos szempont, hogy a kdrnyezet
szaméra a lehetd legkevesebb hulladékot
adja a klérozott olddszerek minimalis fel-
hasznéldsaval. A min&ség kovetésére ér-
zékeny analitikai médszereket dolgoznak
ki. A hatéanyagnak kb. 99 %-os tisztasagu-
nak kell lennie).

Uténa komoly stabilitasi vizsgalatok ko-
vetkeznek az eltarthatésag megallapitdsa
érdekében. Ezt koveti az a probléma, mi-
lyen formaban hozzak forgalomba, hogy a

gyogyhatas a legkedvezébb legyen. (injek-
cié, kip, por, tabletta, oldat, spay, kapszu-
la?) Parhuzamosan elindulnak a toxikol6-
giai vizsgdlatok is, a (mérgezd hatds, artd
hatés kisz{irése), majd a gydgyszer meta-
bolizmusénak (lebomlédsanak) vizsgalata
a szervezetben.

Ezutan indul a klinikai vizsgélat a sz{irén
fennmaradt, megfelel§ gydgyszerekkel. Ez
tobb fazisban torténik, kontrollalt koril-
mények kdzott, egészséges onkéntes férfi-
ak bevonaséval. Majd az adott betegség-
ben szenvedd kisszami betegeken probél-
jak ki a hatédst. Nagyobb szdmu beteg-
anyaggal feltérképezik a gyakori mellékha-
tasokat. Esetenként a vizsgélat ebben a pe-
riédusban tobb foldrészre is kiterjedhet.

A jové tehat azt mutatja, hogy egyre
tobb lesz az egyénre szabottan valasztha-
t6 gyogyszer, ezzel hatékonyabb lesz a te-
rapia.

Megjegyzés: Tehat egyedi terdpia miatt
tobbféle, de egy fajtdbdl viszont kevesebb
mennyiségre lesz sziikség, igaz? Ez vajon
Osszeegyeztethet6-e a mai versenyszel-
lemmel? Mikor az orvos és patikalatoga-
tok hada ztdul ra az illetékesekre. Es még
nem is emlitettem az egyre sokasodd mel-
lékhatasokat! Egy Uj gydgyszert kezébe
vesz az ember, és mar a betegtajékoztatot
elolvasva be sem meri venni, annyi a mel-
lékhatds. Rosszabbak a gydgyhatédsnal.
Pedig a téjékoztatd elején még csoda
gyogyszernek titulaljak. Viszont észre kell
venni, hogy egyre tobb komoly betegséget
is kezelhet6vé tesznek ma mar, és olyano-
kat is meggydgyithatnak nemsokara, akik
nem is varték a gydgyulést.

Kdszegi Péterné
gyogyszerész

Miianya Igényes,
i ;t '? de elfoglalt sziilok
nyilaszarok | |gyermekének délutini
komplett beépitéssel korrepetdlasa
kozvetleniil a VORGSVARI iiton o )
a gyartétol Matematika—fizika kis €s nagymeretben,
Ugyanitt torténelem-magyar,
redény és reluxa angol-német-francia, Szalkai Orékzoldtelep
kedvezményes szakos tanaroknal, Budapest III., Zs6fia u 16. (Aquincum)
aron. kozépiskolai el6készitok.
WIND- LOCK Kft. Thalész-kor: Mas idSpontban is, egyeztetés szerint.
Tel.: 06-70-553- 5473 06-20-346-2027 Telefon 06-30-940-8355

Tujat a tujagyarbol!
Sajat nevelesd gyonyoru tujavaltozatoRat,
Ruszofenydt, leylandi-ciprust Rinalunk

Ris és nagy tételben is termel&i aron.

Nyitva: hétf6-péntek 9-16, szombat 9-12 Oraig.

HEGYI O

ERDEI KORNYEZET ¢ JO LEVEGO ¢ NYELVOKTATAS ¢ SPORTFOGLALKOZASOK

SZINEK VILAGA ALAPITVANY

1037 Budapest, Jablonka it 126/B. Szabé Judit, telefon: 367-3620 HEGYI OVI
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El6 kirnyezet
@ oo

Ismerjiik fel és ovjuk

termeészeti kincseinket!

Szeptemberi botanikai sé-
tank sajnos kimaradt a szep-
temberi tdjsagbol. Remélem
2004. szeptemberében lesz
még Ujsag és igény a termé-
szetvédelmi ismeretekre. A
hosszii, meleg, szaraz idészak
utan szeptember végén csen-
des es6é aztatja ,hegyiinket”
és a névényeknek biztositja a
talélésiiket.

Pusztafiives lejt6kon, sziklas,
koves zart gyepekben talalkoz-
hatunk a sarga hagyma (Allium
flavum L.) élénk-
sarga virdgzataval.
A virdgzé szar 10-
40 cm magas. A
porzék kinyidlnak a
virdghdl. A virdg-
zat sokvirdgl. Ude

szinfolt az &szi
gyepekben!  VII.-
X.(N.E.)

A napvirdgok
(Helianthemum Mill.) fasodé
szard szdrazsdgkedvel6 nové-
nyek. Atellenes leveleik lan-
dzséasak.

A sziirke napvirag (H. canum
(L.) Baumg.) meszes sziklagye-
pek,
sziir-
k én
moly—

kiszd szé-
rd v. kissé fel-
emelked8 nové-
nye. Nevéhez hi-
ven, fényl6 sarga szirmu viraga-
ik, mint apré napocskak virita-
nak tavasztél késé Gszig. IV.-XI.
(N.E))
A kozénséges napvirag (

ovatum (Viv.) Dun.) i
rokonainal gyako- })&
ribb névénye a /ﬁ

szaraz gyepek-
nek.  Nagy,
sarga szir-
mi  (8-12
mm) vira-

oz

gai feltlin6bbé teszik. Levelei
jellegzetes sz&riiek, érdemes
kézinagyitoval megvizsgalni.
IV.-XI. (N.E.)

Széraz, zavart gyepekben ta-
lalkozhatunk a rézsafélékhez
tartoz6 kozonséges par-
lI6fiivel, v. aprébojtorjannal
(Agrimonia eupatoria L.) Fon-
tos gydgynovény, virdagzd hajta-
sait juniustél au-
gusztusig gyfjtik.
Magas (15-100
m), felallé sza-
rd novény, sz6-
rei kétfélék (ro-
vid és hosszi).
Pératlanul szér-
nyalt leveleir6l
konnyl  felis-
merni. Nydlank vi-
ragfiirtjében szamos, aranysar-
ga szirm virdg van. A vacok s{-
rlin horgas sz6r(i, igy a termé-
sek terjesztésében a sz&ros éal-
latok, kiranduldk is részt vesz-
nek. VL-X (N.T.E.)

Nehézszagii gélyaorr (Gera-
nium robertianum L.) Ude,
sziklas er-
dék gya-
kori, kelle-
metlen
szagl no-
vénye. Az
egész novény
mirigysz6éros. Leve-
lei szarnyasan szel-
deltek. Szirmai pi-
rosak. A részter- )
méskék csbre érés utan is egye-
nes, gdlyacsbrre emlékeztet (1.
magyar neve). Gyégyndvény. A
szelidlelkli Linné egy altala
nem kedvelt kollégdjarél — Ro-
bertirél nevezte el ezt a biidds
névényt robertianumnak’. gy
lett Roberti halhatatlan! IV.-X.
(N.T.)

* % %

Most néhany ajakosviragi
ndvénnyel ismerkediink meg.
Jellemzd tulajdonségaik: szog-
letes szérukon a levelek kereszt-

ben &tellenesen allnak. Viraga-
ikban a sziromlevelek 6sszendt-
tek, kettébdl alsé ajak, harom-
bél felsé ajak fejlédik. Altala-
ban négy porzéjuk van, amibdl
kett& hosszabb. A megporzé ro-
varok raszéllnak az alsé ajakra,
furakodnak a nektarért, virdgpo-
rért és kozben a fels ajak alatt
talalhaté portokbdl 6sszeszedik
bundéjukkal a virdgporszeme-
ket. Igen ,elmés szerkezet"
elésegiti, hogy a porzék maguk
is segitik a pollen kiszérasat.
Sokban illéolaj van, azért sok
kozottik a gydgy-és fliszerno-
vény.

Sarlés gamandor (Teucrium
chamaedrys L) Cserszdmorcés
karsztboko-
rerd6k tisztdsa-
in, pusztafiives
lejtékon él.
Alacsony,
sarjtelepes,
sokszari
ével6 no-
vény. To-
jasdad le-
veleivel,
biboros  vi-
ragaival igen csinos szinfolt a
nyari, &szi gyepekben. Gydgy-
novény. Fold feletti részét juni-
ustdl, augusztusig szedik. VI.-X.
(TE)

Hasznos tisztesfii (Stachys
recta L) Széraz, fiives gyepek,
sztyepplejték

gyakori , hasz-

nos" novénye.

Magyar nevé-

ben  biztosan

tikrozédik
gydgynovény
volta! Nyulank,
sz6ros novény.

Megnydlt,

egyenes (latin
nevében a recta
erre utal) virdgzé
hajtasain sok, halvany sarga
partaju virdg van. Igen takaros
kiilsejl névény. V.-X. (E.)

A sok kakukkfi faj koziil a ma-
gyar (nydlank v. magas) ka-
kukkfiivet emelném ki (Thymus
pannonicus All).
Széraz sztyepp-
lejték, gyakori
illatos
gybégyndvé-
nye. Minden
hajtasa  vi-
ragzatban
végzbdik.
Szélas leve-
lei stirtin mirigyesek. Magas ill6-
olaj tartalma van. Apré virdgai
halvéany rézsaszintiek, pirosak.
V.-X.

Széraz gyepekben taldlkozha-
tunk két szép, ibolyaskék viragu

zsalya fajjal. A
ligeti  zsalya

(Salvia nemo-

rosa L.) csésze-

levelei mellett
nagy  rézsas-
ibolyds murva-
leveleket talé-
lunk. A pérta 8-
14 mm, kék, lila,
V. rézsaszind.
Hosszikés levelei csipkések. V.-
Xl (N.E.)

A mezei zsalya (Salvia pra-
tensis L.) Rokonaindl termete-
sebb novény. A murvalevelek
z6ldek és kicsik. Ibolyaskék par-
taja nagyobb: 20-25 mm. Tolas-
dad levelei
csipkés széld-
ek. Nagy vira-
gaival ki lehet
prébélni a be-
porzast segitd
Jtrakkot”. Ha
fliszallal 6va-
tosan benyd-
lunk a parta
csOvébe, — in-
gereljiik vele, a porzdszalak to-
vét —, akkor a felsé ajak alatt ta-
lalhaté portokbdl rahullik a vi-
ragpor a lecsapddd porzébdl!
IV-X. (N.T.E.)

Stollmayer Akosné
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Bridzs

Szeptember végén

,Még nyilnak a volgyben
" de a hegyen sajnos nem.
Nos, én nem a kerti virdgok”-
ra gondolok, hanem a mecé-
nasi pénztarcékra, amiknek
tartalmabdl fenn lehetne tar-
tani sok vihart megélt Népha-
zikénkat.

Remélem senki nem koévez
meg azért, hogy a fentebbi lirai
kezdés utan, amolyan nyersbe,
foldhdzragadtasba mentem &t
eme kis cikkemben. Megpré-
balom megmagyarazni.

Igaz, hogy én csupan egy
igen szerény érdeklédésre szé-
mot tarté bridzsklub tagja va-
gyok a hazikéban - ahol
egyébként nagyon ol érzem
magam — &m ebben a min&sé-
gemben az itt-ott széllingdzé
rémhirek miatt kezdek egyre
aggdalyosabba valni és féltem
Jklubomat”, felnétti ,jatszéte-
remet". ,Magas a rezsi és ala-
csony a bevétel!

A hézat gyakorlatilag min-
den alkalommal ugyanaz a kb.
40-50 fényi kis kozosség lato-
gatja, hasznélja a kornyéken
laké tobb ezerbdl (no, nem
azért, mintha nem férnének el
ott tobben is, vagy netén az a
negyven kirekesztené a tobbi
hegylakét) stb. stb.” Ilyeneket
és hasonlékat hallani min-
duntalan a Néphaziké kornyé-
kén jarva. A dologban lehet
valami. A jelzések szerint, saj-

nos, a pénz biivoletében indi-
vidualizal6dé emberek egyre
kevésbé hajlanddak a ,biidds
kozosségekbe" eljarni, vagy
ugyanezekért valamit is tenni.
Részemrdl pedig gyanitom,
hogy ebben az Osszefliggés-
ben nem a kozdsség a biidos.
(Akinek nem inge, ne vegye
magaral!) A tapasztalatok
alapjén sztik patridnkban ez a
folyamat — az ,elidegenedés” —
csak még jobban kiteljesedik a
kozeljovében, hacsak... Pilla-
natnyilag a Néphazikét csak a
(barmilyen) mecenattra alda-
sos segitsége, fenntartd ké-
pessége mentheti meg. Es ak-
kor taldn a mar nem biidos héa-
zikéba ismét megtérnek pi-
henni azok a ,biidds csavar-
gbk" is éppulgy, mint azelbtt.
(Szerintem!)

Mindeme rémes hirek ellen-
ére bridzsklubunk most, szep-
tember végén is megtartotta —
a szokasos vidam hangulatban
— rituédlis hé végi pezsgbparty-
jat, ahol:

— els6 helyezett Banlaki Csa-
ba—Harkai Csaba (a Csabék),

— masodik a Vikos Kriszti-
an-Vikos Attila (apa és fia),

— harmadik a Décsey Kriszti-
na—Széasz Kalman (vegyes) péa-
ros lett. A gybzteseknek gratu-
lalunk, és az els6 6szi pezsgbt
az utolsé cseppig megittuk.

Szdsz Kdlmdn

RipP KQPP

gyermekcipobolt

1036 Budapest, Vorosvari at 5.
BEBI-, GYERMEK-, KAMASZCIPOK (18-42-es méretig)
Kedvezmények: 20-30-40%

Zoknik, harisnyanadragok, fehérnemdk, puléverek, nadragok.
Nyitva: hétfé—péntek 10-18, szombat 10-13 éraig. Tel.: 06 (20) 436-6741
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SUPRFIT, ASSO, FALCON, MELANIA, CICIBAN
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Iskolai hirek

A papirgyiijtés induld
napja a sziinet utani keddi
nap 2003. oktéber 28. Most is
nagy szeretettel varunk min-
den hegylakét, aki papir-hul-
ladékét évek éta az intézmé-
nylinknek adja. A gy(jtés vé-
ge november 11. kedd. Figye-
lem! Most csak két hétig tart!
Az atvétel id6pontja reggel 7-
8 6ra kozott. A délutan beho-
zott papirt kérjik névvel el-
latva a gondnoki lakés el6tti
benyildba elhelyezni. Most a
gy(ijtés lebonyolitéi a didkok.
Kérjiik megértésiiket és se-
gitségiiket!

Az 6szi szép id6 kedvezett a
sportversenyeknek. Az elért
eredményekre biiszkék va-

gyunk!
Oszi  keriileti  atléti-
kaeredmények

I. korcsoport, fidk, csapat:
kerileti II. helyezés (Foitl
Géspér, Benyd Déavid, Ha-
lacsy Gergely, Torok Balazs,
Havas Méaté)

Egyéni: Foitl Gaspér kerii-
leti I. helyezés, Benyd David
kertileti II. helyezés

Lanyok, csapat: kertileti II.
helyezés (Susovich Jilia, Var-

ga Séra, Visnyei, Zsodfia,
Lenkovics Karolina, Téth Ré-
ka)

Egyéni: Susovich Jdlia III.
helyezés, Varga Sara V. helye-
z€s

II. korcsoport, fitk, csapat:
kertileti VII. helyezés

Egyéni: Markhot Péter I.he-
lyezés

Lanyok csapat kertileti II.
helyezés (Veizer Beatrix, Deb-
rei Kata, Havas Kata, Bodnéar
Kata, Jamrik Zsofia, Czerula
Barbara)

Egyéni: Veizer Beatrix IV.
helyezés, Debrei Kata VI. he-
lyezés

111. korcsoport, fitk, csapat
kertileti I. helyezés (Szunyogh
Andras, Viletel Istvéan, Veizer
Laszl6, Rilkd Marcell, Varga

Bence, Muranyi Daniel)

Egyéni: Szunyogh Andras
II. helyezés, Viletel Istvén V.
helyezés

(A IV. korcsoport lapzarta-
kor még versenyez).

A kertileti véaltéversenyen a
kicsik és nagyok egylitt verse-
nyeztek és szurkoltak egy-
massal. Az Gsszesitett ered-
mények alapjan mi hoztuk el
az aranyérmet. (a N. A. P. val-
to tagjai Foitl Gaspér (2. 0.),
Markhot Péter (4. 0.), Viletel
Istvan (7. 0.),Szunyogh And-
ras (6. 0.), Susovich Jilia (3.
0.), Debrei Kata (4. 0.), Foitl
Rebeka (7.0.), Bakonyi Agnes
(8. 0.). A gyerekeknek, a szii-
leiknek és a tanaraiknak gra-
tuldlunk. Varjuk a tobbi ver-
senyben is az ehhez hasonlé
j6 folytatést!

Az iskolaszék oktéberi tilé-
sén jovahagyta az iskola
2003-2004-es tanévre széld
munkatervét. Orommel nyug-
taztak az iskola targyi feltéte-
leinek pozitiv iranyd véltoza-
sat, ugyanakkor megerésitet-
ték az alsésoknak azt a tavaly
beindftott kezdeményezésé,
amellyel a jatszéudvar talajat
szandékoznak megfelels alla-
potra kiképezni. Az akcid so-
ran ,gumitégla” jelszéval tor-
ténnek a befizetések az
Erd&alja Alapitvany szamlé-
jara. (csekkek az iskolatitkar-
tol kérhet6k) A befizetések
utén adojévairas jar. Sajnos
a befolyt Gsszeg még nagyon
kevés, az akcié tovabb folyta-
tédik.

Tajékoztatjuk  az  ér-
dekléddket, hogy intézmé-
nytinkben az &szi sziinet
el6tti utolso tanitasi nap ok-
téber 17, elsé tanitdsi nap
oktéber 27. Kivanunk szép
id6t, hogy gyermekeink felf-
rissiilve, egészségesen foly-
tathassdk a tanévet!

Mardtiné Horvdth Gizella
igazgato
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AKkikre példamutato
életviteliik alapjan

vissza kell emlékezniink
— akik példaképeink maradtak

2005-ben lesz hatvan éve, hogy eltdvozott kortinkbdl. A
Farkastoroki Ut 44. szdm alatt lakott és a patinas Arpad gim-
nazium testnevel tandra volt: Buday Gyula, valasztott hiva-
tadsaban a modern gimnasztika zészlévivéje. 1zz6 hazaszere-
tetre nevelte, és egész életre kihato testi és lelki egészségre
irdnyité életvitelre oktatta tanitvanyait. Személyes magatar-
tasaval mutatott példat. Amikor mar a hazankat a Il vilagha-
boriba belesodré német befolyés a leger6sebben érvénye-
stilt, és egy elejtett ,ellenzéki sz6" konnyen megnyitotta bér-
ki el6tt a bortonajtét, vagy az internalétébor kapujat, akkor
Buday tanér Gr belépve az iskola tornatermébe, olyan han-
gerével, hogy az ablakiivegek beleremegtek, igy szdlalt meg:
JKépzeljétek, atjott a bardtom, Borbird Janos, és hivott, joj-
jek az Oreg temetSbe, mert ott egy német bizottsag a sirkd-
vekrdl irja dssze a neveket, mert be akarjak bizonyitani, ez a
kornyék egy német telepiilés! Megmondtam, nem megyek
oda, mert még szemen kdpom valamelyiket!”

Akik akkoriban maér éltek, vagy 6seiktél hallottdk, mi folyt
akkor az orszagban, tudjék milyen hihetetlen batorség kellett
az ilyen magatartashoz. Megalkuvést nem ismer6 izz6 haza-
fisdga lett a végzete. Amikor a németek megszallték az orsza-
got, kapta az elsé agyvérzést — akkor csendes szomor( lebé-
nult ember lett bel6le, aki botra tdmaszkodva sétélgatott a
Farkastorki tton az Oreg temet& felsd részénél, — a kdrnyék
szovjet megszallasakor érte a masodik agyvérzése, valtotta
meg a szenvedéseitdl.

Tevékeny évei alatt, — akkor még a kdrnyéken egy-egy lovas
kocsi vitte az épitéanyagot, az épitkezésekhez, a j6 levegsié
pormentes utakon, — mondta: Gyerekek aki ide koltozik a
hegyre, mind kigyégyul a tiid&bajabdl, mert a lejtékon jol ki-
lihegi magét, kiszell6zteti a tiidejét. Szaméra a kotelezévé
tett levente oktatds is testnevelést és a szilard jellem kiala-
kitésat szolgélta. Mint az 1. vilaghabord emléklapos szézado-
sa tobb magas rangt katonai kitiintetés tulajdonosa volt.
Tiszteletbeli elndke volt a Szegedi Atlétikai Klubnak, kit{in-
tették a kozépiskolai labdarigas érdekében kifejtett tevé-
kenységéért, tarsadalmi egyesiiletekben tartott nivds
el6adasokat a testnevelés témakorébdl, és okleveles vivé-
mesteri képesitéssel rendelkezett.

Felismervén, hogy az emberi test legjobban igénybe vett
testrésze a ladb, annak izomzatat csontrendszerét er8sitendd,
minden 4ltala vezetett tornadran bevezette a ldbujjhegyen
torténd helybenfutast, ahogy & nevezte a , csokkolést".

Gyermekei sem maradtak el a kivélo férfit példdjanak ko-
vetésében: boldogult fia a hazai szélészet és borészat felvi-
ragoztatdsdban jeleskedett, lednya pedig a III. keriileti
SZ.TK. laboratériuménak vezetdjeként folytatta édesapija
emberbaréti tevékenységét.

Budapest, 2003. augusztus 20.

Dr. Békai Bdtor

GUMI- es GYORSSZERVIZ

= Olajesere = Futdmiijavitas és beallitas
= Fékjavitas = Miszaki vizsgara felkeészités
= Fékmérés = Gumiszerelés, javilas, értékesités

PAPP és JOZSA Kit.

Szerviz; 1037 Budapest, Farkastorki Gt 1-3.
Telefon: 453-3590 = Fax: 453-3591
e-mail: szerviz0-24@freemail.hu

& yfonn eb(f%(zés

%
v.
«a_-,’\'v. ‘_,;3‘? a vdlfozds kiis268¢n. ..
\ﬁ" ° \,O A japdn nyelvben nincs sz6 a héhullimra, hiszen
széjaban gazdag étrendjilk megfeleld mennyiségii
fitodsztrogént, novényi hormont tartalmaz, mint a

SZO]A
Melynek dsszetevii:

* IZOFLAVONOIDOK, nem hormonok, hanem olyan fito-
dsztrogének, melyek csikkentik a szervezet csekélyebb hor-
montermelésével fellépi betegségek kialakulasinak koclkéizatit,

* C- és E- VITAMIN, valamint az A-VITAMIN elGvitaminja, .um:lyek
antioxiddnsként, egymds hatdsdt erdsitve lelassntﬂik a
oregedés folyamatat,

* MAGNEZIUM, ami jétékonyan hat az izom- és idegmiikidésre,
valamint a csontrendszerre.

2x1 Szdjavit kapszula tartalmazza a napi A-E-C-vitamin sziiksé-
~gletet, “gitolia a megbomlott hormonegyensily kovetkeztében

kialakulé nemkivanatos folyamatokat.
tikailag nem modositott sz6fabol készilt

~ Gyarto: Leviatan Kft.
Ingyenesen hivhaté informacidsvonal: 06/80-552-070
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Alkony ut 5.

3. A kuglipdlya

Mitél is volt olyan csodélatos ez az Al-
kony dti villa? Mik torténtek ott, amikre
visszaemlékezve ma is j6lesd érzések jarjak
at zsigereimet?

Az Alkony tt akkortajt minden tekintetben
a béke és a nyugalom szigetének szamitott.
Maga a hely az egyre jobban liiktets és egy-
re zajosabb f&varosnak legcsendesebb,
erddvel boritott zugdban bdjt meg. Zugliget.
Sz6 szerint ez volt. Az erd@s, ligetes hegyol-
dalak kozt egy meghitt zig. A kornyéken levé
néhany hangulatos villa valamikori nagyon
gazdag emberek j6 zlését tandsitotta.

Szemben a Nemzeti Szinhdz nyaral6héza
diszelgett, lejjebb a Béla kirdly ut felé a mar
emlitett orvos-dinasztia Magyarorszdgon
maradt leszarmazottainak villai hizédtak
meg a mindenfelé, ddsan burjanzé, hegyvi-
déki vegetacio hiivos rejtekében. Foljebb, a

Csillagvolgybe leszakadd egyik meredek
kert keskeny, Gtfelli peremén takaros épii-
letegyiittes allt, amely az erdélyi fatemplo-
mok hangulatét, stilusat vardzsolta ide, a
budai hegyek kozé. Ennek az egylittesnek a
kiilonéalld épiileteit zsindelytetds, kétoldalt
nyitott, faoszlopos folyosd kotdtte Gssze. Az
hirlett, hogy itt apacak laknak, valamelyik
kolostorat vesztett rend még életben ma-
radt, id8s tagjai. Jémagam sohasem lattam
senkit se ki-, se bemenni, mindazonéltal a
kis kolénia a hozzatartozd kerttel egylitt
mindig dpolt, gondozott és tiszta volt.

Ez volt tehat a nyaralénk kornyezete, és
még természetesen az a gyonyori — tiicsdk-
, bogér-, pocok- és lepke lakta —, vadvirdgos
rét, amely kozvetleniil a telkiink folott tertlt
el szabadon, keritetleniil. Es amig lent, a fé-
lig romos nagyvérosban az Gjjaépités gépei
egylitt diilborogtek a hatalmi csatdk partos-
kodé asztalverésével, s mikdzben a megfor-
dult vilag Gj arculatat festette és igyekezett
azt az orszag népével elfogadtatni, addig itt
fenn a hegyen, mintha megallt volna az id&,

Ts

illetve, mintha Zugliget ott folytatna, ahol
1939-ben abbahagyta. Ugy tiint, hogy a hat
évig tartd vilagégés a kornyék hangulatén
sem hagyott sebeket.

S, noha madr itt-ott az orszdgban fényes
szell6k kezdték fijni a lobogdkat, erre még
mindig az erddk és rétek bodito illatatdl ter-
hes fuvallatok ringattak a lombokat, altattdk
el este s ébresztették fol reggelente a nyara-
I16kat. Az emberek, akik ide jartak — nekem
akkor bécsiknak, néniknek szdmitottak —
még zsigereikben hordoztak a hébortval
véglegesen let(int, polgéri vildg csaldd- és
gyermektiszteletét, s tudtak szémtalan fon-
tos, megszivlelendd dolgot az életrdl. Tiirel-
mesek voltak egymassal, s6t az (j hatalom
hisztérikus villongdsaival szemben is. Ok
épplgy nem tudték, hogy mit hoz a jovo,
mint barki més, de biztak az emberi tisztes-

ség és akarat erejében. Tévedés ne essék,
nem marslakékrél van szd. Vargdk, suszte-
rok, csizmadiak, kertészek, orvosok, sziné-
szek, hivatalnokok voltak &k, egyszerli em-
berek, akik nekem, kisgyereknek, sok vicces
torténetet meséltek, és akikt6l gyakran elsé
izben hallottam dolgokat az emberek ezer-
nyi j6 és rossz tulajdonsagardl.

Egy kisfil szdmara mindazonaltal mégis a
legtobb élményt a nyéri diszruhdjéban
pompazé kert és annak is legizgalmasabb
szeglete, a kuglipalya adta. A gerendakbdl
dcsolt, massziv, cseréptetds épitmény a te-
lek alsé szélén dllt, kdzvetlentil a Csillag-
volgy felé es6 kerités mellett. A hosszl gu-
ritépalya miatt rézs{it vagtak a lejtébe, amit
,L" alakdra formalt, ferde betonfallal t&-
masztottak meg. A palyatestet tolgyfalécek-
kel boritottdk, a végére fvesen felfutd vég-
szakaszt és forditédobot &csoltak. Ezen a
szakaszon az elguritott és rohand golyé fel-
futott a dobba, majd annak a nyildsan ismét
el6bukkant, s besiklott a valyiba, amin le-
gordiilve visszatért a jatékosokhoz az indi-

téba. Semmi elektronika, semmi automati-
ka, minden a fizika legegyszer(ibb torvényei
szerint m{ikddott mindaddig, mig valaki el
nem talalta a babukat. Akkor ugyanis az tor-
tént, hogy a babuk felborultak, a golyé az
itkozéstdl lefékez6dott, és nem tudott fel-
futni a dobba. Tehetetleniil hullott vissza a
fekvé babuk kozé, igy magatdl nem is jutha-
tott el a jatékosokhoz sem. Az egyébirant
tokéletesen miikodd rendszer ezen icipici
hidnyosségara kellett megoldast talélni, s
talaltak is a jatékos kedvli b&rosock. Egy-
szer(ien allité embert allitottak a forditédob
kozelébe, a palyan kiviilre. A gyakorta kipat-
tand, szaguldd golydk ellen fapalankkal vé-
dett, kis allitékuckébdl biztonsagosan lehe-
tett figyelni a golydk tjat, és a babuk boru-
léasat. Egy-egy sikeres guritds utdn a fi-
gyel6helyrdl kilépve kézzel lehetett (és kel-
lett) visszainditani a golydt, illetve ,tarolas”
esetén felallitani a babukat. Az allit6 tehat
nélkiilozhetetlen résztvevdie lett a kuglizas-
nak, és, ha torténetesen ez nem a jatékosok
kozil vald valaki volt, akkor az allitast illett
kiilon dfjazni (ahogy abban az id&ben a te-
niszpalyakon is dfjaztak a labdaszedést).

Egy visszaguritasért egy fillér, egy allitas-
és-visszaguritasért 5 fillér jart, igy egy dél-
uténi verseny soran az allité akar tiz-tizenot
forintot is megkereshetett — ez mai pénzben
két-haromezer forintnak felel meg —, egész
napos bajnoksdg alkalmaval ennek akar a
tobbszorosét. Egy nyolc-tiz éves gyereknek
ennyi pénz valésagos vagyonnak szdmitott
(A negyvenes-Otvenes éveket frtuk, és egy
nagymélnaszorp ara 20 fillér volt). En akko-
riban éppen ennyi id8s, s gyakorta a bédbuk
allit6ja voltam, tehdt nagyon is ismertem
ennek az alkalmi keresetnek az értékét. Szii-
leim nem nagyon ortiltek e korai vallalkozdi
probalkozdsomnak — féltettek az eltévedt,
kiugré golydktdl — de mivel apam versenyja-
tékos volt s a bajnoksagok rendszeres részt-
vevGije, igy a jelenléte és felligyelete mellett
mégis allithattam, s pénzt kereshettem.

A nyéri hénapokban minden vasérnap
rendeztek kugli-versenyt, amikor is a mecc-
sek végén a gybztesek és a nem gybztesek, j6
szokés szerint, egyiitt ittak meg a froces-al-
domast a villa alagsori séntésében. Nem ke-
vésbé voltak kedélyesek a ,nagy tinnepek”
alkalméval zajl6, komoly bajnokséagok, ahol
értékes dfjakért — a még akkortajt hidnycikk-
nek szamité bérokért, szerszamokért — folyt
a nemes versengés. Ezek a nagy innepek al-
taldban nem estek egybe a hivatalos tinne-
pekkel, mert tinnepeiket a derék bdrosok
maguk talaltak ki maguknak. {gy volt tinne-
plk a majalis, a juniélis, az Ivan nap, a Lasz-
16 nap, vagy akar a nyérvégi, szlireti mulat-
sag. A latvanyosan megrendezett, egész na-
pos linneplések fényét gyakorta emelte kul-
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tarmfsor" is, amire szivesen latogattak ide ven-
dégként — néha el6addként is — a Nemzeti Szin-
haz miivészei, akik az tellenben 1évé nyaralé-
jukbdl sokszor jottek at szomszédolni hétkoz-
napokon is. Sajnos a kert természetes szépsé-
gén sokat rontott, hogy ilyenkor teleaggattdk
lampionokkal, girlandokkal, zészlékkal, de min-
denesetre a cicoma egy id6re tinnepélyessé tet-
te a nyaralot.

Miel6tt nekilatnék mas helyszineken mege-
sett kalandjaim elbeszélésének, egy pillanatra
hadd maradjak még a kuglipalyanél. El kell
mondjam, egyszer baleset is ért itt, s nem is
csupan azért, hogy sziileimnek igazuk legyen,
hanem mert ész nélkiil mentem nagyobbak
utan, és szokas szerint tilbecsiiltem képessé-
geimet. Nos, ez akkor tortént, amikor nem tize-
melt a palya, és a nagyobb fitk ezt kihasznélva
atugrdltak a rézsfifalrdl a cserepes tetére, hogy
annak gerincérél — egy elég magas pontrél —
aztan kedviikre bamészkodhassanak le az erd$
boritotta Csillagvdlgybe, és messzire el a Ja-
nos-hegy irdnyaba. Ezittal, nosza én is — ko-
vetve a nagyfidkat — nagy lendilettel atlédul-
tam a nyomukban, de vagy rosszul szdmitot-
tam ki a tdvolsdgot, vagy még a levegSben
meggondoltam magam, nem tudom, minden-
esetre egy ereszcserépen landoltam, ami
nyomban kettétorott, s én azonmdd fejre es-
tem, a palya melletti betonjardédn koppanva.
Az ijedtség néma mésodpercei utdn kétségbe-
esetten bombolni kezdtem, mire Hierlwalter
bacsi — aki mar egy ideje rosszalldan figyelte
artistamutatvanyunkat — azonnal ott termett,
felkapott, és rohant velem fol a hazba. Anyam,
mikor meglatott minket, el&szor kétségbeesve
nézett hol rdm, hol rd, 4m miutén gyakorlott
szeme hamar folmérte, hogy az ijedtségen ki-
viil mds bajom nincs, megkdszonte Hierlwalter
bacsinak az ,els6segélyt’, engem pedig letilte-
tett és kozolte, hogy prébéljak meg legaldbb
fél oraig nyugton maradni, és lehetéleg nem
borzolni az idegeit. (O, Te annyiszor elmondott
és mégis hidbaval6 6haj!) Késébb, vagy més-
nap valdszinfileg ismét tortént velem valami —
mint ahogy biztosan az el6z6 napokon is -,
emlékeimben azonban ez, a kés6bb is gyakorta
kajanul ram olvasott fejre esés maradt meg
legélénkebben.

Eleven és kivancsi fit lévén természetesen
szamtalan jatszanivalét taldltam mind a kert-
ben, mind a hdzban, vagy a vadvirdgos réten a
mokus-lesésen kezdve, a faramdszason folytat-
va a szarvasbogar-kergetésig és az fjazésig.
Ezen kiviil kiscs6sz voltam jatszétarsaimmal
egylitt a szlireti mulatsagon, szerepeltem, mint
versenyz$ az tinnepi sakkversenyen, és szinte
naponta locsoltam biiszkén a kertet, ha Hierl-
walter bdcsi némi unszolds utédn kezembe
nyomta a hosszU, fekete slag spriccnijét.

Idill, idill és még egyszer idill.

(Folytatjuk)

Utunk a Karakorumban

,Utunk a Karakorumban” cimmel élvezetes elGadast tartott
Véarkonyi Bea, és Varkonyi Laszlé. A koszonet mellett szeretnénk
par széval méltatni mindkett6jiik palyafutdsat, eredményeit.

Varkonyi Bea: a hegymaszas el6tt barlangdszott, majd a
Karpatok, Alpok, Kaukdzus és a Pamir csicsaira tett tdrékat.
Legmagasabb csticsa a Huascaran (6857 m), elért legnagyobb
magasséaga 7300 m a Mustagh Ata oldaldban.

Varkonyi Laszl6 kaukézusi, Pamir, Andok mdszéasok, 1987-ben
a Sisha Pangma (8012 m), 1990-ben a Cho Oyu (8201 m) elsé
magyar megmaészdja, Explorers-ék Everest Kanshung-fal expe-
diciéjanak meghatarozé személyisége, 2002-es sikeres Everest
expedicidn 8780 méterig jut oxigén nélkiil. Kitiintetései: Téry
Odon emlékérem, Magyar Koztarsasagi Lovagkereszt, Sport Er-
demérem Arany Fokozat.

Egyébirant a 13 f6s magyar expedicié 9 tagja sikeresen meg-
madszta a Gashebrum II. 8035 m-es cslicsat. Koztiik 3 né érte el
a kitlizott célt: Csollany Katalin, Nedeczky Jdlia, Ugyan Anita.
Vérkonyi Bea 100 méterre kozelitette meg a cstcsot.

Az expedicié férfi résztvevsi: Acs Zoltan, Csikos Jézsef, Eréss
Zsolt, Klein David, Mécs Laszl6, Véarkonyi Laszl6, Vords Laszld
(technikai vezetd), Kollar Lajos (expedicié vezetd), dr. Rigd Ist-

van (orvos) voltak.
Gratuldlunk az expedicié sikeréhez!

Varkonyi Laszl6

Kerti dolgaink

Az Gsz beélltdval megsokasodnak kerti
munkaink. Talan nem olyan kedvvel teszi
ezeket a kertészked ember, mint a tavaszi-
akat, mert tudja: akkor egyre szebb lesz a
kertje, most pedig egyre szegényebb. Sok-
szor az idd is rontja a munkakedvet, hiivos-
sel, es6vel, de ezek a munkak is fontosak.

A gyepek ilyenkor mar lassan nének, rit-
kan nyirjuk, és ontozni sem kell valdszinii-
leg. Legfontosabb &szi teendénk a tap-
anyag pétlas, hiszen a tavasz 6ta tarté 6n-
tozés kiltgozta a talajt. Az utanpdtlas tor-
ténhet kombinalt m{tragyakkal, széritott,
daralt marhatragyaval, otthon készitett
kompszttal, stb. Legjobb, ha hé elétt sike-
riil kiszérni, igy a téli csapadék bemossa a
talajba.

Ez az ideje a gytimolcsfak, diszfak, disz-
bokrok tiltetésének is. Vasarlaskor gondo-
san nézziik meg, hogy a vasarolt névény

ép-e, egészséges-e? Ne vegylink olyan no-
vényt pl. melynek héja rdncos, fonnyadt. A
hénap végén mar j6 betakarni a rézsato-
veket, a fagyérzékeny fak, cserjék védel-
mét is el kell végezni. Sok helyen az 6szi
lombhullds utén is végeznek mar lemosd
jellegli permetezést, de ez nem helyettesi-
ti, csak kiegésziti a télvégi lemosast.

Fel kell szedni a fagyérzékeny novények
gumoit, hagymait stb. Gondolok itt példé-
ul a délidra, kannara, kardviragra. A kert-
ben tartott cserepes novényeket nézziik
at, kezeljiik a kartevék ellen, miel6tt zart
helyre vissziik &ket. Ilyenkor j6 kihelyezni
a madaretetéket hogy mire jon a hideg, és
kezd&dik az etetés, szokjak meg tollas ba-
rataink, hogy ott van.

J6 munkat kivan,

Ort Jdnos
kertész

TERMESZETES, FAGYALLO, KULTERI

KOBURKOLATOK

jardara, Utra, lépcsére, labazatra, kerti tipegének, garazsbeallénak,
kocka, szabalyos, szabalytalan alakzatban

PORPHYR KF'T.
1037 Bp., Bécsi ut 302. Telefon: 250-6036, fax: 387-9895

EGYSZER ES MINDENKORRA!

T
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Ha a hegy megy:

Tanuljunk a ,,kelta tigristol”

FELESEG VOLTAM IRORSZAGBAN (10. rész)

Egy régi ir anekdota szerint ,minddssze
két dolog adhat okot aggodalomra: ha
egészséges az ember, és ha beteg. Ha
egészséges vagy, nincs okod az aggodalom-
ra. Ha beteg vagy, két dolog torténhet: vagy
meggydgyulsz vagy, meghalsz. Ha meggyd-
gyulsz, semmi okod az aggodalomra. Ha
meghalsz, két lehetéséged van: a mennybe
kertilsz, vagy a pokolba. Ha a mennybe ke-
riilsz, nincs okod az aggodalomra. Ha po-
kolra keriilsz, tgy lefoglal, hogy minden ba-
ratoddal kezet rézz, hogy nem marad idéd
az aggodalomra. Miért aggddnal hat?" Ne
aggddj! — ennyi az frek életfilozdfidja. Eh-
hez a j6 evés, a jé ivas is hozzésegit.

Széltunk mar az ir whiskeyrdl, finom so-
reikr6l, a méltan hires ir kavérél, de még
nem beszéltiink az ir konyhérdl. Az ir kony-
ha szegény volt. Gazdag konyhéja csak gaz-
dag népnek van, az ir nép pedig a kozelmul-
tig nem volt az. Az {rek legfébb étke szaza-
dokon &t a burgonya volt. Ez a krumpli meg
a pityoka, azaz burgonya burgonyéval, le-
vesben f&zve, siitve, tort formdban. Furcsa,
hogy ebben az orszagban, amelyet minden
oldalrdl viz vesz koril, ahol feltlrél-alulrdl
tengerviz, esd és tézeg szaga érzik, alig et-
tek halat — legalabb is a kozelmdltig. Ha-
gyomédnyosan keriilik a vadat, a sertést — a
fistolt szalonna kivételével — és a belsésé-
get. Mi marad héat? Vizben f6tt zoldségek,
vaj, zsir, tejfdl, keményre f6tt vagy siilt bir-
kahts, marhahds. {ziik kivalé: ridegen, gyo-
nyorf, j6 mindségli legel6kon tartott alla-
tok. A szarvasmarhékat itt soha nem veszé-
lyeztette a kergemarhakor.

Az frek a 90-es évek 6ta, az EU-csatlako-
zas utan mintegy hisz évvel kezdtek el 6l
élni és igy, tobbek kozott, jokat is enni. Kiil-
foldrél elsGrangt képesitésd francia, olasz,

kinai, indiai stb. mesterszakdcsokat hivtak
az orszagba (am jottek azok maguktdl is),
hogy a hagyomanyos ir tdjjellegli ételek
mellett az inyencek fzlését is ki tudjdk elé-
giteni. (Sajnos magyar étterem nincs {ror-
szédgban.) Egydttal tanitjak is az embereket
az Uj technikdk, az 4j izek megismerésére. E
sorok fréja is beédllt egy alkalommal a ki-
gy6z6 hosszl sorba az élelmiszeraruhaz-
ban, hogy elsajétitsa az osztriga baleset-
mentes kinyitdsanak tudoményét. (Kony-
haruhéval balkézben kell megfogni az oszt-
rigat és jobb keziinkkel, rovid, hegyes, erds
pengéjl specidlis késsel kell szétfesziteni
egy adott helyen. Fogyaszthatdsagardl
el6zbleg frtam).

Az {r kédvé mellett nagyon hires az fr reg-
geli (Irish breakfast vagy fry). Igen b&séges:
egész napra ellat energiaval. Lassuk mibdl
all: angol szalonna, véres hurka, tiikortojas,
virsli, grillezett paradicsom és erdei gomba,
zabliszt-lepény, krumplislepény. Mindez
frissen elkészitve. Hozzé kavé, tea, tej, kii-
16nféle miizlik. J6 étvagyat hozzad! Minden
bizonnyal leghiresebb ételiik az Irish stew,
az ir ragu, de szédmunkra igy jobban hangzik,
hogy ir birkagulyds. Eredeti paraszt étel,
mint a mi gulyds ételeink. Készitése egy-
szer(i: a fazék aljéra karikdra vagott burgo-
nyat, ré karikdra vagott hagymat, arra ki-
csontozott hisdarabokat tesziink, sézzuk,
borsozzuk, majd a hagymaréteg kovetkezik,
r& kakukkfd, tetejére burgonyaréteg. Sézzuk,
borsozzuk, vizet dntiink rd. Félidval, majd
fed&vel lezérjuk és 2,5 6ran keresztiil parol-
juk. Nyers ecetes voroskaposztaval talaljuk.

{r kavé, ir reggeli, ir gulyas... Nekiink ma-
gyaroknak szokatlan volt. Mi ilyet ,nem ta-
laltunk fel": magyar kéavé, stb.

Az irek kezdik a halféléket, a tenger gyii-

molcseit is megkedvelni. frorszag tiszta fo-
lyévizei, tavai, hosszi tengeri partvidéke
b&ségesen ellatja Gket. A kagyldevésnél
friss kagylot (el6tte bé vizben kefével ala-
posan le kell strolni) krémes hallevesbe
kevernek, majd zoldséggel és f&szerekkel
izesitik. Blzakenyérrel eszik. A lazac nagyon
népszeri. Fistolve, egyszerli zoldségkori-
téssel, sok citrommal fogyasztjak, a friss la-
zacot pedig halében, vagy fiiszeres borban
néhany percig puhitjak. Edességeik koziil
két eredetit emlitenék meg: a szaritott gyii-
molcsbél és Guinness sor (1) hozzdadasa-
val késziilt ,porter cake'-et (olyan, mint a
mi piispokkenyeriink), valamint a burgo-
nyds almatortdjukat (apple tart), amelyet
whiskeyvel izesitve elsésorban halottak na-
pi finomsagként, de az év minden szakdban
is felszolgalnak.

A finom ételekhez mindig bort isznak. Az
freknél a sz6l6 nem terem meg, azonban
mindig, minden borféleség kaphatd, bar
minden nagyon drdga. Boraik a legjobb
term&helyekrél szarmaznak: Dél-Afrika,
Chile, Ausztralia (soha nem hallottam ro-
luk), Spanyolorszag, Franciaorszdg, Portu-
gélia stb. Most tessék figyelni: Romania,
Transsylvania, Bulgéria — de magyar bort
keresni, kutatni kell! Sikeriilt. Bortékéban,
legalul a polcon, filléres aron, vidéken. Az
frek nem ismerik a magyar borokat, mint
ahogyan nem tudjak, hogy nekiink is van az
ir birkagulyashoz hasonlé gulydsunk.

Egy nagyon fontos eseményrdl azonban
az atlag ir is tud, az 1956-o0s forradalomrol.
Az fr-magyar kapcsolatokrdl a kovetkezd
részben szdlok részletesebben.

(Folytatésa kovetkezik)

2003. augusztus

Ldszld Katalin

Orias ir osztrigak jegelt fadobozban

T

ir osztrigak hiisvéti magyar asztalon
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Onkormanyzati talalkozo

2003. szeptember 11-én levélben fordultunk Tarlés Istvan
polgarmester trhoz, amelybdl néhany sort idéznék:

Tisztelt Polgdrmester Ur!

,Szeretnénk eziton is tajékoztatni Ont, hogy a legutdbbi,
személyes latogatdsét kovetéen az egyesiilet minden erejét és
bizakodéasat latbavetve igyekszik kozosségformald kiildetését tel-
jesfteni. Ezt a kiildetést, amely szdmos ponton talalkozik az 6n-
kormanyzat feladataival, értelemszer(ien csak az Onsk tdmogata-
saval képes vallalni. Ezért éljiikk meg 6rommel, ha segitenek, és
megértén-fajdalmasan, amikor erre nincs méd.

Igyekeztiink, ameddig csak lehetséges volt, sajét forrasokra ta-
maszkodva biztositani m@ikodésiinket és elkeriilni a ,kéregetés”

igen nyomasztd, moralis terhét, de negativumot mutaté szamla-
egyenlegiink allapota mégis, kittkeresésre sarkall benntinket."

Azon kevesek, akik szivvel-1élekkel, tarsadalmi munkdaban,
hosszi ideje végzik az egyesiilet, a haz életbetartasat, legkeve-
sebb két dologra van sziikségiik: kézzelfoghatd visszajelzésre
azoktdl, akiknek, és akikért szl a torténet, egyszer(ibben kifejez-
ve, a hegylakéknak rendezvényeinken valé minél szamosabb
megjelenésére, valamint a hdz lizemeltetési koltségeit kiils6 for-
rasbdl biztositani.

Reméljiik, oktéber 27-én a polgarmesteri talalkozérdl nem té-
riink haza tres kézzel, és a kovetkez& alkalommal csupa j6 hirrél
adhatunk szédmot!

rl

Vasarnapi ebéd harmonikaszora

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Hogy hogy birta este 8-ig, csak cso-
déltuk. Mér rég elindult volna, de a
dalos kedv{i tédrsasdg kedvét sosem
volt szfve megtorni. fgy aztdn nétéz-
tunk, beszélgettiink, még tancra is
perdiiltiink, egyre fogyatkozd létszam-
ban, de nem fogyatkozé 6rommel, él-
vezettel. Este kilenckor oszlott el a
Jkemény mag” és enyhén durcas gye-
rekekkel — még maradtak volna —, kel-
lemes faradtsdggal és egy szép dél-
utédn emlékével tértiink haza.

Jon'a vasarnapi ebéd

CsV

Késziil a csipetké

Kedves Hegylakok!

Szeretnénk Néphazunk lehetdségeit kihasznalva
tovabb bdviteni szolgaltatasainkat:

Akkor most meglépnénk
a ,,kocsmat” - OHEGY modra

Csendes kornyezetben, kis
btfénk all rendelkezésiikre,
ahol egy pohar ital vagy udits
mellett mindig szamithatnak
egy barati széra, kellemes talél-
kozdsra szomszédaikkal, is-
merd&seikkel. Kérjiik, ugorjanak
be hazafelé-faradtan, és mikoz-
ben bizonyossdgot szereznek,
azt kovetéen osszak meg véle-

ményliket veliink , Tetszik — nem
teccik” alapon

Szent Gyorgy-hegyrél szar-
mazd borok kimérve: rizling 500
Ft/l, chardonnay 1000 Ft/l. (A
chardonnay aranyérmes lett a
balatonfelvidéki borok kozott,
de nemzetkdzi versenyeken —
legutébb Németorszédgban — is-
merték el dobogds helyezéssel!

’ ’
Kocsmaajanlé blues OHEGY-HIREK
Hajtasz HAVILAP
o 4 Kiadja: Obuda
efgyre toblget ugyanazért, / Hegyvidékick
faradtabb is vagy hazafelé. Egyesiilete
Rovid az Ut, 1037 Bp.,

21 s . . Toronya u. 33.
Id6d sincs a napot dtgondolni. Telefon: 430-1326
Lassits Felel6s kiadé: ~ Rajnak Laszlé

elnok
szedd Gssze magad, Szerkesztok: Cseresznyak
rendezd soraid! Veronika

Allj meg!
Adj id6t, ami igazan fontos,

Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet
gondolkozz! Telefon:
430-1326
6 hely, Bkészités: etit Typo Bt.
J6 hel El6k Petit Typo B
pont, ami kell. Nyomés: Tax Druck Kft.
Ereszd le a g6zt, 2335 Taksony,
iobb | indenkinek Vezér u. 2/a
$ |ODD lesz mInaenkinek. Megjelenk: 2800 példényban

rl

Piroch Zsuzsa
Szasz Kalman

m



Ohegy-hirek

VIII. évfolyam, oktéber

A ROMAIN MEGTALALA
* IGNIS GLX, klimaval 2 800 000 + AJANDEK
* WAGON R* 0% induléval suzuki
® Sedan 1.3 GLX, szervokormannyal,
ABS-szel: 2 400 000 Ft
® Alto, Liana: 200 000 Ft-tal tobbet ér hasznalt autoja
e __de ha 10%-ot fizeti cascojat 1évig a Romai fizeti
® Tesztvezetés
Nagy értékd miszaki ajandékok
Es még az is lehet, hogy egy ajandék Ignis-szel
lesz gazdagabb!

HASZNALT SUZUKI AKCIO!

Az els6 befizetést mi alljuk + AJANDEK RIASZTO
december 31-ig

A LEGJOBB AJANLATOT
BIZTOS TOLUNK KAPJA!

www.suzukibarta.hu © www.autodata.hu © www.vezess.hu
o Teljes kor(i szervizszolgaltatas
® Eredetisegvizsgalat, zoldkartya
o Karosszéria- és biztositasi munkak

$ suzuki
N ROMA0
MARKAKERESKEDES ES SZERVIZ

Telefon: 240-4444 (Szalon), 436-7920 (szerviz)
Nyitva: hétfé—-péntek 8-18-ig, Szombat 9-13 6raig.

UJ SUZUKI VAGYA, ALMA s

INGATLANBANK

PETROCARTEL PARTNER
OBUDA HEGYVIDEK INGATLANIRODA

1037 Bp., Erdéalja Gt 46. (Erd6alja Gt-Viharhegyi Gr sarok)
Telefon/fax: 240-8018, 06-70-456-1030
obudahegyvidek@ingatlanbank.hu

Orszagos rendszerként a budai
franchise irodak egytittm{ikodésével
a legteljesebb korben

KERES és KINAL hazai és kiilfoldi
vevékore szamdara ELADO

és KIADO BUDAI INGATLANOKAT!

FORDULJON HOZZANK BIZALOMMAL!

TEABOLT
BIOBOKT

KLASSZIKA TEABOLT
ES BIOELELMISZER

Budapest Ill., Vorosvari tt 1.

Telefon: 06-20-94-91-993

Bioélelmiszerek:

az egészséges életmdd kedvelSinek,

Vegetarianusoknak, ételallergiaban szenveddknek:
candidasoknak, lisztérzékenyeknek stb.

Taplalékkiegészitok:
vitaminkapszuldk, immunerdsiték, fogydkdras
készitmények

Biokozmetikumok:

gy6gynovénykrémek, samponok, balzsamok,
hajszeszek

Teazasi kellékek:
tedsdobozok, teaszirdk, sztirGs kannak, bogrék

Konyvek:

ALVASBOL A LEGJOBBAT]

Demko Biohaloszoba
m a fiataloknak

E——T

A Magyar Termék Nagydijas Gréta haldszobabltor legljabb
tagja a fiataloknak is biztositja az egészséges alvast, életerdt
és regeneraciot.

A Gréta Ifjisagi Biohaldszoba szamitégépezésre is alkalmas
asztalaval lehetdséget nydjt arra, hogy a fiatalok sajat izlésik
és szinvilaguk felhasznalasaval kifejezzeék dnmegvaldsito
erejliket, fantaziajukat, lendiletiket. A halészoba varialhato-
saga, délies, mediterran hangulata, a tomérfa szépsége
nyugalmat araszt és az élet szeretetét sugarozza.

Il., Margit krt. 29/A, Tel.: 212-4408
E-mail: demkobudapest@axelero.hu, www.demko.hu

betegségekrél, gyégynovényekrdl, szakdcskonyvek
| 12
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HOTEL REMETE
Restaurant

Az Onok kozelében itt vagyunk, helyben, fent a hegyen.

Széllodai szobak akcids aron!

Zartkor( rendezvények
éttermi szolgaltatdssal egybekotott lebonyolitésa.

1037 Bp., Remetehegyi 1t 91.
Telefon: 250-3437, fax: 368-4248




Ohegy-hirek VIIIL. évfolyam, oktéber




VIII. évfolyam, oktéber Ohegy-hirek




Ohegy-hirek VIIIL. évfolyam, oktéber




