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Nyilt levél

azokhoz, akik elmaradtak
az Egyesiiletbdl és azok figyelmébe is,
akik visszavarjak dket

Amikor bemutatkozé cikkemet irtam az djségba,
mint az Egyestilet egyik vezet&ségi tagja, akkor arrél is
frtam, hogy egy nagyon jé kozGsséget taldltam itt,
amikor idekoltoztem, de ez a j6 kdzosség sajnos cso-
portokra és egyénekre esett szét, és ezek egy része
tobbé nem jott a Néphézba. Azzal fejeztem be akkor
az frdsomat, hogy szeretnék valamit tenni a j6 kbzos-
ségi hangulat visszadllitasaért, az elmaradék vissza-
csébitasaért.

Akkoriban is, azéta is sokat gondolkodtam azon,
hogy miként lehetne ki- és megbékiteni azokat, akik
haragszanak egymaésra, de sokszor inkébb ,csak” a vi-
lagra vagy sajat magukra, amihez a mésik csak kegyet-
leniil 8szinte tiikrot tartott. Nem egyszer(i, mert szo-
kds szerint, érthetd 6nvédelembdl és 6nigazolédsul,
mindenki a masikat hibéztatja, a masiktdl varn4 el a
bocsénatkérést, sajat viselkedésére természetesen
volt j6 oka.

Voltak, akik beavatkoztak mésok csalddi tigyeibe.
Egyikiik sem jar kozénk azéta. Voltak, akik pletykédkat
gyartottak, elefdntot épitve a bolhdbdl, attél fogva 8k
sem jonnek. Nem j6n az sem, akinek elszdmolasi vita-
ja volt az Egyestilettel, mert megsért6dott, és most &
is hidnyzik nekiink. Volt, akir8l azt hiresztelték, hogy
addzés nélkill gazdagodik rajtunk, persze, sem & sem
a hiresztel6 nem csak nekem hianyzik. Mivel a hangu-
lat jelent&s mértékben romlott, minden egyes intrika
vagy kritizalhat6 cselekedet megosztotta a tarsasdgot,
e megosztottsdghdl nem kérve masok is elmaradtak.

Mind hidnyoztok! Szinesebb volt veletek a kozossé-
glink. A hangulati mélyponton szerencsére mér rég til
vagyunk, de veletek lenne teljes a mar oly sokszor oly
jol bevélt ,6hegyi élet”. GYERTEK VISSZA!

Olyan ritka a j6 kdzosség, hogy érdemes elengedni
a régi sérelmeket és nem ragaszkodni hozzajuk olyan
keményen. Ehhez csak egy Ut vezet, azon viszont tobb
buktaté van, mind az eddig tdvol maradtak, mind az
Gket visszavarok szdmara:

¢ Mindenkinek le kellene mondania arrél, hogy bo-
csdnatot kérjenek tle.

*El kell fogadnunk, hogy a maga szempontjébél
mindenkinek igaza van, és be kell fejezni a sebek
nyalogatésat.

oKeriilni kell az ut6lagos tisztazédsok, megbeszélé-
sek csapdéjat.

¢ El kell fogadnunk, hogy igenis jogunk van téved-
ni és a tévedéseinkbdl tanulni.

oEs, egyéltalan, el kell fogadni magunkat és a mé-
sikat olyannak, amilyen.

Az id6 a maga muldsaval mar megtette a magéét
ennek érdekében, most rajtunk a sor!

Etelkizi Péter

A ;dborhegyi Néphdzban:

Obuda Hegyvidéki Napok

2003. junius 20-21-22. péntek-szombat-vasdrnap, 1037 Bp., Toronya u. 33.

A 3 napos nydri kavalkddon, ame-
Iyet elsé izben rendez meg az Ohegy
Egyesiilet Vezetosége — a I11. kerii-
leti Onkormdnyzat tdmogatdsdval
—, reményeink szerint mindenki ta-
ldlhat majd érdeklodési korének

megfelelo, szinvonalas, izgalmas

programot.

Egy kis ,.étvagygerjeszté” ajanlat a
miisorokbdl:

1. nap: jnius 20. péntek, 18.30

Képzémfivészeti ki4llitds a hegyen és
kornyékén é16 mfivészek (P4zméndy Antal,
Racz Gébor, Seres Janos) munkaibdl. A ki-
allitast megnyitja: Szab6é Magdolna, a 111
keriileti Onkorményzat Kulturalis és Tu-
risztikai Bizottsdganak elnoke.

Klasszikus gitaron jatszik: Seres Borbala

A megnyité utén kotetlen beszélgetés a
mfivészekkel.

2. nap: jantus 21., szombat

10 6rétél: El6addsok és beszélgetések a
Téaborhegy és kornyékének torténeti és ter-
mészeti értékeirsl, érdekességeirsl — a
'Hegy ,érdekes embereinek” kdzrem(ikodé-
sével!

Este 20-6ratél: OHEGY BAL!!

Fellépnek: Baké Marta, Gaspar Séndor
Morvay Palma, Straub DezsG, valamint a
Néphéz hastanc-csoportja!

Biifé, tombola, zene, tanc, - hajnalig.

3. nap: janius 22., vasarnap.

10 6ratél: konnyli hegyi tira keretében
fzel{tét kaphatunk a Tédborhegy természeti
és torténeti érdekességeib8l - az el6z6
napon elhangzottak alapjén! A visszatérd
éhes kirandulékat a Klubhdzban a bog-
racsf6z6 verseny eredménye fogadia.

(Folytatds a 15. oldalon)

Budapest Toronya u. 33.

NAPIRENDI PONTOK:
1. VezetGségi beszamold

3. Mérlegbeszamold
4. Kozhaszntsagi beszamolé

Az 6buda Hegyvldéktek Egyesnlete 2003. évi
I. RENDES TAGGY(LESET 2003. jiinius 23-4n, hétfén 18.00 érakor
tartja a NEPHAZBAN, cim: 1037 Budapest, Toronya u. 33.
Alapszabélyzatunk szerint, amennyiben a tagsdg Ietszama nem éri el a
teljes létszdm 50%-4t, Ggy ismételt iddpont kitliz
képesség a megjelentek létszamatd! fiiggetlentl fennall, ezért erre az esetre
az Obuda Heg?vldéklek Egyestilete 2003. évi 1l. RENDES TAGGY(ULESET
2003. jénius 23-4n, hétfén 18.30 érakor tartja a NEPHAZBAN, cim: 1037 |

2. A Feliigyel6 Bizottség beszamoléja

ésével, a hatédrozat-
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Az ahitat

tiindérrézsés kicsi tavat a Lukécs
Fird$ aldott forrasai éltetik. Vas-
| tag torzs(i platdn-matuzsélemek
| élljak koril, lombsétrukkal vé-
delmezik. Dis park évja az Arp4d
fejedelem ttja zsivajatél. A Margithidon 4t-
vagtaté buszok, villamosok zaja csak szfir-
ten ér el ide.
Kozel a Duna, a Margitsziget.
Sosem keriildm el a tavacskdt, ha arra
visz az utam.
Szivesen iilék le néhany percre megpi-
henni a szép, fehér padokra.
J6 itt. Ez a hely a béke kicsiny szigete.
Mogottem a Lukédcs édon éplilete. A sar-
ga falak visszaverik a napfényt, ez adja a sa-
jatos mini-klfméat. Kellemes a levegd. A fo-
ly6 j6 tindére friss Duna-viz illatot kiildoz-
get. Felettem mosolyog a nyérelé aztrkék
ege. 1d6rél-idére héfehér felhGpéarndk dsz-
nak el, nagy lustén. A tavat most mesebeli
virdgszényeg fedi. fgy méjus végén mér ki-
nyfltak a tavirézsak. Féleg a sérgdk virftanak
idén nagyszémban. Es pér csodds - tudom
is én milyen — r6zsaszin.
No és a lil4k??? Fantasztikus szin-orgia!
Halkan muzsikél a picinyke szokékit a ta-
vacska kozepén. Csak be kell csukni a faradt
szemeket, és mindenki azt gondolhat, amit
csak akar. ..
Uldsgélek. Nézel6ddm. Jénnek-mennek
az emberek.
Mok4s torténések zajlanak, akér valamifé-
le filmet néznék.
Csakhogy ez spontan alakul. Az élet frja.

*

Egy asszony jon, kicsi kutyaval.

Pér perc mulva érkezik egy id6sebb dr is,
j6 nagy német juhdsz vonszolja. Az ebecske,
se sz6, se beszéd nekitdmad a nagynak.
Egyenl6tlen és révid a csata, a gazdik hamar
Grré is lesznek a helyzeten. Még megbeszé-
lik kutyds-nyelven, mi lehetett a gond.

Id8s (r el, vele a nagy kutya.

Béke folytatédik.

Megint latogaté érkezik. Leiil a kicsi té
partjdra, és szelfden szélitgatja a halacskait.
Ajandékot is hozott, valami haltdpot szér.
Mosolyogva szemlélédik, mint aki gondos-
kodott a részorultakon.

Kis id6 mdltén & is elsét4l.

Csak megnézem mar, mi az ,dbra", és
odalépek a téhoz.

Ahogy bekukkantok ebbe a nagy, szabad-
téri akvariumba, a tavirézsa levelek drnyék4-
bél azon nyomban kivancsian el&dszik né-
hany danid, guppi, molly, és egyebek.

Nocsak, ezek milyen kis tigyesek, megél-
nek a mi klfménkon itt a szabadban is.

No igen, ez a remek gybgyviz mindenkin
segft, nem véletlentl vilaghir.

Most pedig megjelenik egy fotés. 6t is el-
kapja a hely vardzsa. SGr(in kattintgatja a
masinajat. Kép jobbrdl, sasszé ketté/hdrom,
- kép balrél.

N& kutyéval, padon 4l6 né, té téval...
Majd tévolabb megy, visszafordul, és még
készit egy képet.. N

Osszkép.

Jémagam kdzben teljesen elpilledtem a
kellemes napsiitésben. Ha most a ,Herku-
lesfiird6-i emlék” lagy dallamait hallandm,
vagy razenditene valamiféle térzene, na-
gyon illene ide.

Mieldtt mar szinte hallom is, felci-
helédém és elindulok hazafelé.

Utkozben arra gondolok, ha én ezt elme-
sélem a hegyen...

Igen-igen, ezt el kell mesélnem. Biztos
lesz, aki 6riil majd ennek a ,békebeli” han-
gulatnak.

{me tessék, most 4t is adom ezt a beszé-
des képeslapot,

szivélyes tidvozlettel:

W.Grass

Kerti dolgaink

Kezdédik a gyiimolcsérési szezon. Fokozot-
tan oda kell figyelniink arra, hogy az utolsé
permetezések idejétdl teljen el a megfelels va-
rakozasi id&. Mivel jelenleg (mdjus 28.) az id8
elég csapadékos, a gombabetegségek okoz-
hatnak gondot. Pl. a lisztharmat az almaféktét
a rézsaig sok novényiinket karosithatja. A ré-
zsa lenyilt virdgait vagjuk le. A szar 1/3-ad ré-
sze maradjon, 2/3-at vagjuk. Persze nem mere-
ven, centiméterrel, csak kb. Az utolsé megma-
radt szem lehetdleg kifelé alljon.

A kovetkezd virdgzés érdekében torjlik ki a
rododendronok magszarait. Jlyenkor szétszed-
hetk a tavaszi primuldk és kililtetheték az
GBszi kikerics hagymai is.

Szeretném a régi hegylakdk figyelmét egy, a
régi telkeken egyre tobb gondot okozé baijra
felhfvni. Ez pedig a dié gubacsatka fertézése.
Képes nagyon kordn elhullatni a diéfa levelét,
és ezzel nem csak a termés beérését, de a fa
4llapotét is er6sen befolydsoljék. A leveleken
jelentkezd kis gubacs (riicsok) alul kezd&dik.
Ha van id8nk, energidnk, érdemes leszedni,
elégetni a riicskds alsé leveleket, ezzel gatol-
hatjuk a fert6zés terjedését. Az atkadlé szerek
csak gyéritik az atkadlloményt a gubacsok vé-
delme miatt.

Janius elsd hetétdl kivihetjiik szobanové-
nyeinket a kert 4rnyékos részére ,élvezni” a
szabad levegét.

J6 munkét, kevés permetezést kivan:

Ort Jdnos kertész

Hegy-menet

Késén j6tt a tavasz, hamar a nyér is utolér-
te, és gyodnyors verdfényes az id6. Az utat sze-
gélyezd kertek fai lombosak, szemet gyonyor-
kodtet&en zoldek. Reggelente és késd délutén
hossz( &rnyékokat vetnek az ttra. Na, pont ez
okoz problémét!

Hegyiinkdn sok a beldthatatlan keresz-
tez8dés, kanyar. Tiikrok segitik a kozlekeddket.
A tiikér kicsinyit, torzit. A napos és drnyas fol-
tok olyan er8s mintdzatot mutatnak, amiben
simén elvész egy autd. Féleg, ha sotét, vagy
ezlistszinfi. De még az élénkebb is sokszor.
Persze, ha a tompitott fényszérd égne, azt kdn-
nyen észre lehetne venni! De nem ég. Nem ko-
telezd. (Bar az index kotelezd, de az sem
mikodik sose. Vagy csak a vezetének reumds a
keze.) Pedig a villanyszdmlat nem emelné,
csak a lathatdsdgot. Tudjék, a ,latni és latsza-
ni"-bél ez a mésodik.

fgy h4t, aki dvatos, a tiikrok eltt megéll, és
hosszan néz. Hatha a mozgés észrevehetd. Aki
optimista, nekiindul.

Kedves Autéstdrsaim! Fogadést ajanlok.
Fogadjunk, hogy tiz esetbdl kilencszer akkor
fordulnak maguk elé figyelmetleniil, amikor
nem ég a ldmpéjuk! Persze, ha sosem kapcsol-
jak be, akkor tizszer! Cs. V.
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A koncert

Az els6 talalkozas a hajnali hangokkal, véletlenszerli. Ez egé-
szen biztos. Mivelhogy a ,koncert" hajnali négykor kezd&dik.

Nap, mint nap.

Egész nyéron 4t.

Es ki a csuda van ilyen koran ébren? — kérdezhetnénk.

Am, amikor mér teljes hangerével megy a zenebona, erre fel le-
het ébredni. ...és aki megébred, nem akar hinni a fiilének. Kelle-
mes érzés jarja 4t, nem is talélja a vélaszt, ez hogyan lehetséges.

Latni még alig lehet, mert sziirkiilet van.

Amit hallani lehet, az fenséges, és lélekemeld. Amig féldlom-
ban vagyunk, inkdbb érzékeljiik, nem is kapcsolédnak ide gondo-
latok. Valahol a sziviink csiicskében azonban, ott motoszkl, nem
akarmilyen napra virradtunk.

Mésodjéra, mdr kifejezetten azt kivanjuk: holnap reggel idében
ébredjiink. Akkor is, ha ennyire kordn indul a ,hangverseny”. Méar
az elsé hangra ki az 4gybdl! Irdny az ablak. Es csak bamulunk be-
le a semmibe, hol is lehetnek ezek a vig dalosok. Kelet felé hal-
vényrézsaszin az ég, jelezve, valahol mér ballag felénk, a mai nap.

Valaki régebben azt fejtegette, az §sok még a fénnyel egyiitt
keltek, és a tylkokkal mentek aludni. A természet rendjét kovet-
ték. Bizony, bizony ez nem lehetett akdrmi.

Csakhogy a mi életviteliink mellett errdl legfeljebb almodozni
lehet.

(gy a korai ébredés kissé bajos manapsag.

Viszont harmadijdra, mér direkt Ggy alszunk el, hogy biztosan
tudjuk, fel fogunk ébredni, és a rézsaszing hajnalban taldlkozni
fogunk az els ,hanggal".

A természet &si A-alaphangjaval.

Kell nekiink az éimény tide varazsa.

Amikor még csak egyetlen rigé halk jelzése érkezik.

Egy rigé-suttogds, ,pitty"! — nagy évatosan.

Pianissimo.

Ezt hossz csend kéveti. Majd Gjra ,pitty’, mintha kérdezné, ,hé
tobbi rigbk, no mi lesz, ma még csak nem is hangolunk?”

S akkor ,valaki” valaszol, ,pitty, pitty".

Erre tobbeknek feltdmad a jokedve, és vélaszolgatni kezdenek.

Egyre tobben és tobben.

Aztan mar senki sem hagyja magat.

Teli tiid6bal rézendit az ,Oréméda”.

Az életigenlés.

A boldogsag.

Forte, fortissimo.

Minden dtmenet nélkiil és egyszerre fejezik be. Vajon milyen di-
rigens inti le 8ket?

Slussz-passz. Kész.

Egy &rva pittyegés sincs uténa.

Hirtelen nagy-nagy csend lesz és nappali fény.

Itt a mai nap! N6tds kedvé madarak babaskodtak felette.

Mi volt ez a ,koncert"? — kérdezziik magunkban.

Koszonet lenne az Istennek, a mai nap érkezéséért?

Vagy egyenesen magat az Uristent kdszontik, magasztaljak reg-
gelente a madarak?

Ok biztosan tudijak!

A titkot.

Mi pedig, ha elég szerencsések vagyunk a hajnali ébredésben,
magunkkal vissziik a boldogsagot, mint aki csodat l4tott, hallott.

W. GRrass.

Olvasoi level
a szerkesztotol

Biira alatt még senki sem nt fel, legfeliebb nagyra. A felngtté vdldshoz rengeteg
sajdt tapasztalat kell. |6 és rossz egyardnt. A rossz tapasztalatok legrosszabbika,
amikor magunkat taldljuk rossznak. Pedig tévedni emberi dolog. Nem biln. Mdsok
tévedését kinaszndlni, arra épiteni azonban mdr az. Szeressiik tévedéseinket, mert
azok adjdk az igazdn haszndlhats tapasztalatot. Viszont tanuljunk beldliik, és ne en-
gedjiik dlddsos hatdsaikat mdsndl kamatozni.

A minap véletlentil reggel vdsa-
roltam pér aprésagot a hegylink
labdnal levé bevasarlékozpont,
ltalunk csak ,téglagyéri kozért"
néven nevezett izletében. Keve-
sen voltak, idém is volt, igy le-
hetdségem addédott felfigyelni
egy rossz jelenségre. El6ttem a
sorban nyugdfjas néni vasarolt,
minddssze négy tételt és tobbet
fizetett a vartndl. Vissza is jott a
pénztdrosndnek szélni, hogy a két
doboz akciés s6r 109 Ft helyett
139 Ft-tal szerepel a szdmlan. A
pénztarban il igen kedves és
udvarias holgy tehetetlentl térta
szét a karjat: & csak azt blokkol-
hatja be, amit a computer a vo-
nalkdd alapjan szdmol. De farad-
jon a kedves vev§ az informdcié-
hoz, és kérdezze ott. A néni bi-
zonytalankodva &lit, latszott, in-
kdbb veszni hagyja azt a 60 forin-
tot. Odamentem hozzd, és ttba
igazftottam az informécié felé.
Biztattam, reklaméljon csak, hi-
szen az én fériem is szdmtalan-
szor j6n azzal haza, hogy mdr me-
gint més 4r van az eladétérben
felténtetve, mint amennyit aztan
a vonalkéd alapjdn blokkolnak. A
néni szégyenlGsen szabdédott,
hogy & nem is szokott sort venni,
csak ma j6n hozza a fia, és csak
azért jutott eszébe, mert latta fo-
|6tte az akcids tablat, és nem is
azért a hatvan forintért. ..

Sokan vagyunk Ggy, hogy a hi-
dnygazdalkodds sovany emldin
néttink fel, amikor az eladé az
anyagi javak felett rendelkezve

hatalommal birt felettiink, amikor
nem illett reklamalni, mert &riil-
tiink, ha kaptunk valamit a pén-
ziinkért. Mindez mér a mdlté, a
piacgazdaség és a demokracia ré-
gen csak &dhitott el8nyeit élvez-
hetjiik, és 1thatjuk ma mé&r hétra-
nyaikat is. Mégis benniink a be-
idegz6dés, hogy szégyen rekla-
malni, biztos nincs is igazunk, mi-
lyen pitidner dolog pdr forintért
balhézni... Es ebbsl bizony igen
kdros dolgok kovetkeznek. Mert
lehet, hogy a néni tévedett. De
vajon miért lehet a tabldkat félre
olvasni? Miért van dgy, hogy a
meghirdetett akciérél nem tud a
computer, de nem fordul el6,
hogy az akcié vége utédn is még
alacsonyabb 4ron szdmldzzék az
immaér magasabb &rfekvésd cik-
ket? Ha minden tizedik becsapé-
dott vasarlé reklamal csak, a tob-
bi kész haszon. Es az is a demok-
rdcia vivmanya, hogy nem illik bi-
zonyiték nélkil hirbe hozni senkit.
De vajon ki veszi a féradsagot,
hogy utdna szamoljon, vissza-
menjen, beirjon a vasarlék kony-
vébe, jegyzBkonyvet vetessen fel?
Pedig, ha nyoma van a reklamdci-
énak, akkor lehet a felettes hat6-
sagokhoz fordulni, vagy a Fo-
gyasztévédelem figyelmét felhivni
a visszdssagokra. Addig viszont ki
vagyunk szolgaltatva azoknak,
akik visszaélnek tapasztalatlansa-
gunkkal, - rossz beidegz&déseink-
kel, figyelmetlenséglinkkel. Med-
dig t&rjtink?

CSERESZNYAK VERONIKA
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Artur kirdly rovata

TiZ kél‘éS aZ emberhez BARATOKNAK!

Kilencedik kérés: ha munka kozben mérges vagy rém, mert azt hiszed, hogy lusta vagyok, gondolj arra: taldn szomjas lehetek,

vagy régoéta vagyok a napon, s ezt a szivem nem birja

Vajon honnan a csudébél veszek én egy ilyen
buta kérést?

Hiszen itt egy olyan kutya kéri gazdajat — ne-
vezzlik nevén: rabszolgatart6jat —, akit kint felejt-
hetnek a napon, akinek nincs 4llandé friss vize,
horribile dictu: akit dolgoztatnak! Mifajta népek
az ilyenek? Csak nem a foldmiivelésiigyi minisz-
térium szakemberei? Merthogy azt hallom, 6k
egy csoppecskét visszaugrottak a paleolitikum-
ba. Ugyanis nemrégiben kimondtak: a kutya ha-
szonéllat. Komolyan mondom, ezek vagy hisz-
ezer évet hilytiltek! Innen mér csak egy |épés,
hogy majd elkezdjenek benniinket is hdsra vagy
tejre tenyészteni, s hogy megjelenjiink az étter-
mek étlapjan: paprikdskutya galuskéval, tejf6los
uborkasalatéaval... (Hogy a szecsuéni kacsa he-
lyett olykor szecsudni palotapincsi kaphaté, az a
Papa szerint mar régen eszébe jutott a kedves ki-
naiaknak.)

De nem is err8] akartam beszélni. Hanem a
nevelésiinkrdl, vagyis arrél, hogy milyen hasznos
tevékenységekre — juszt se from le, hogy munka-
ra — volndnk megtanithaték. Els6ként is szogez-
ziik le: a kutyak egyszerfien imadnak tanulni. F6-
leg a kicsik. Hiszen természetes csalddjuktél el-
szakitva hihetetlen mértékben szomjazzdk azt,
hogy valaki foglalkozzon veliik. Eleinte ugyan leg-
inkdbb csak a tilalmak jonnek: ne régd a papu-
csot, ne rédgd a nagymamat, ne ragd a villanydré-
tot, egydltaldn, semmit ne ragj, ne kaparj, ne ug-
rélj, ne ugass - csoda, hogy ezekben a hénapok-
ban nem bolondulunk meg t6letek -, de aztdn
lassacskén elmaradnak a nemek, s j6nnek az ige-
nek: ezt csinéld, azt csindld. Az els6 igazi, aktiv
cselekvés, amit kiskutyaként megtanulsz, egé-
szen biztosan az iilés lesz.

Egyszer majd magyardzzatok meg nekem, hogy
miért pont az a legfontosabb nektek, hogy le tud-
junk @lIni? S ezt most csak azért kérdem, mert-
hogy - tudomanyosan - ,a tanulés az allatok 6sz-
tonos viselkedése, célja az adott kdrnyezeti felté-
telekhez valé alkalmazkodds”, amib&l viszont az
kévetkezik, hogy az ember alapfunkci6ja, hogy
il...

De ha mér a tudoménynél tartunk, nem tu-
dom, megfigyeltétek-e, hogy micsoda kiilénbsé-
gek vannak az oroklott tuddsanyag mennyiségé-
ben? Es, hogy milyen csod4latosan igazsagos a
természet, amikor gy dontétt, hogy minél egy-
szerGbb él6lény vagy, sziiletésed pillanatdban
annal tobbet tudsz, s forditva: minél fejlettebb
vagy, sziiletésedkor szinte semmit se tudj. Egy
fzeltldbt bogarnak nincs tévéje, nem jar gimnazi-
umba; ezért viszont azonnal, mindent tud. Hogy
az ember &l a fejl6dés csticsén, az ebbdl is ko-

n

vetkezik, ugyanis a ti Gjsziilottetek tényleg szinte
semmit sem tud, igaz, 6 viszont raér. barmikor
rémehet a Spektrumra, hogy megtanulja az élet
dolgait.

Hallott4tok a svabbogér torténetét? Ez a kis
undormény tobb apré triikkdt ismer, mint
amit elképzelni tudnatok. El6szor is, péld4ul 250
millié éve él. Elég szép, nem? (Allitélag, a
Fold pusztuldsa utdn, vigyorgd svébbo-
garak fogadjék majd az tjabb 250
millié év mdlva érkez6 honfoglalé-
kat...) Nos, e szOrny6ségek hatén
van egy par szdrszél, amelyek jelzik, ha a szél
gyorsuldsa eléri a 16 cm/négyzetszekundumot.
De csak ezt: a 15-Gs érték még nem izgatja. Meg-
kérdezhetnétek, mi a nyavalyaért érdekli a svab-
bogar héti sz6rszalat a 16 cm/négyzetszekundu-
mos szélgyorsulds? Megmondom. Azért, mert ezt
a levegbgyorsuldst, annak a békdnak a szajsbél
kirepiil6 nyelve okozza, amelyik a taplaléklanc-
ban véletleniil éppen a svibbogar folott 4ll. .

De most jon az igazi kérdés: és honnan tudja
ezt a svibbogar? Tapasztalatbél biztosan nem,
mert mire erre rdjénne, mar nem élne. Vagyis, itt
lép be az 6rokl6dés, amit hivhattok nyugodtan
Osztonnek is.

De miutdn ezt a cikket nem Svabbogér kirély,
hanem Artdr kirély frja, taldn térjiink vissza hoz-
z4m. En ennél j6val kevesebbet tudtam, amikor
megsziilettem, rdaddsul, hisev6ként megenged-
hetem magamnak azt a luxust is, hogy napokig
ne l&ssak. (Egy novényevének péld4ul, a sziileté-
se utani néhény 6ra milva nem csak latnia, de ha
jot akar, menekiilnie is tudni kell.)

Ehhez képest mi, kutydk, nyugodtan bambu-
lunk j6 néhany hénapig. De aztdn beindul a
nagylizem: eleinte anya és apa prébélkozik a ne-
veléssel, majd rogton utdnuk j6ttok ti, az embe-
rek, az Gj csalddunk, az uj falkdnk. Hozzdtok fo-
gunk alkalmazkodni, olyanok lesziink, amilyen-
nek ti neveltek benniinket. Figyeltetek? Al-kal-
maz-kod-ni. A leghiresebb példa az alkalmazko-
désra Pavlov kutydjaé, akit megtanitott arra,
hogy a cseng6 hangjéra tudja: enni kap. Ez per-
sze ma mar nem olyan nagy okossdg, de akkor
forradalmasttotta a kutyakrdl valé gondolkodast.
(Mindenesetre a hiilye vicc szerint Pavlov labora-
tériumanak ajtajéra ez volt kifrva: Ne cséngess!)
Es akkor ezt pedig hiviatok tanulésnak.

Hogy mi mindent vagyunk képesek megtanul-
ni? Nem ez az tjségoldal, de az egész Ohegy Hi-
rek sem lenne elég a felsoroldshoz. Ezért meg
sem kisérelem az unalomig ismert tanult szak-
méinkat felmondani, elég legyen csak — ko |t6tar-
sammal szélva — annyit mondanom: t6zolt6 va-

gyok s katona, vadakat terel
juhdsz... S arrél sem mesélnék, hogy vannak
olyan, szimotokra megfejthetetlen képességeink
is, amiket még a Papa sem nagyon ért. Inkabb
most csak néhdny olyan tényre hivnam fel a fi-
gyelmeteket, ami taldn nem mindannyiétok elétt
ismert. Példdul képesek vagyunk az asszociativ
tanulésra. M4r értjiik az elvont fogalmak egy ré-
szét, s noha nincs szavunk ré, ismerijiik a szdmo-
kat is, ha a szdm kicsi. Mér ismerjiik az oksag el-
vét, képesek vagyunk az induktiv kbvetkeztetések
elvégzésére.

Ez nagyon tudom&nyosan és taldn nagyon
ijesztGen hangzik. Akkor mondok mést. Egy ame-
rikai Gregek otthondban élt mindenkit6l elha-
gyatva, Alzheimer-k6rban, Esther néni. Mar évek
6ta soha, senkihez nem szélt, csak magdban
diinnyogott, valami ilyesmit: na-na-na. Es akkor
elvitték hozzd Laddie-t, a segitd kutyét. Laddie
belépett a szobdba, Esther néni arca felderiilt, és
teliesen varatlanul megszélait: Milyen szép ku-
tyal Gyere ide drdgdm, hadd simogassalak
meg... llyen terdpids kutyatdrsaim tettek mdr
csodét évek 6ta dnmagukba zérult autista kisgye-
rekekkel; pusztan csak szeretetremélt6 lényiikkel
érik el, hogy a kis beteg visszatérjen az emberek
vildgaba.

Mi kutydk, nem csak ,pszichol6gusok” va-
gyunk, hanem vakokat, mozgdssériilteket, sikete-
ket és epilepszidsokat is segftiink. A kutya képes
a gazdéja helyett liftet hivni, levenni az 4rut a
polcrdl, targyakat behozni, veszélyre figyelmez-
tetni. Az epilepszids beteg kutyéja el6re megérzi
gazdédja kozelgd rohamét, figyelmezteti &t és
megprébaljia még idGben biztonsdgos helyre te-
relgetni.

Es tudunk még valamit. Képesek vagyunk fel-
4ldozni magunkat értetek. Komolyan és mélyen
szeretiink benneteket, és természetesnek
vessziik, hogy segftiink nektek. Akér az életlink
4rén is.

Sziics Gdbor

Kovetkezik a tizedik kérés: Torddj velem, amikor meg-
dregszem. Tégy meg minden nehéz lépést velem, mert Ve-
led még az is kinnyebb lesz.
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Egyaltalan... Tudjuk, mit esziink?

Most csak a gyorsabb névekedés, a jobb
ellenéllé-képesség, a hosszabb eltartha-
tésdg a célja az élelmiszerekben alkalma-
zott géntechnolégidnak.

Bar nem tudni, milyen egészségiigyi ar-
talmakat okozhatnak a genetikailag mé-
dositott gylimolcsok, zoldségek, gabondk,
stb. Egyes orszagok tiltjék az ilyen élelmi-
szerek termelését, forgalmazdsat.

Az atalakitds tobbnyire a haszonnové-
nyekre vonatkozik, pl. széja, kukorica, gya-
pot, cukorrépa, repce, dohény, de lehet
eper és paradicsom is.Itthon kedvezd a
helyzet, mivel ilyen ndvények nincsenek
piacon, de az importbdl szarmazé feldol-
gozott élelmiszerekben taldlkozhatunk ve-
lik.

A tuddsok kozott nincs egyetértés! A
bevitt idegen gén megvéltoztathatja az
eddigi tulajdonsdgokat, és nem tudni el&-

re, milyen véltozast okoz. Jelenlegi tuda-
sunk még nem tudja felbecsiilni a valtoza-
sokat sem laboratériumban, sem a gya-
korlati biolégidban.

Tulajdonképpen baktériumokbdl vagy
virusokb6l szdrmazd fehérjéket esziink
meg ezekb&l a noévényekbdl. Hatdsukat
nem ismerjlik, lehetnek allergia-keltsk,
befolyasolhatjdk az immunrendszert, a
hormonhaztartést.

Ezért fontos az elévigyazatossag!

Jelenleg a vildgon az USA-ban, Kanad4-
ban, Uruguayban, Argentinaban és Kina-
ban termelnek genetikailag mddositott
névényeket.

Hazdnkban 1999-ben hatalyba lépett az
un. Géntechnolégia torvény. E szerint min-
den ilyen tevékenység engedélykoteles.
Vetémaggal folynak kisérletek, de ezek
,,szant6foldi kisérleti” stddiumban vannak.

Az EU-ban nem termelnek és nem is
forgalmaznak ilyen névényeket, mivel az
elsé ilyen prébalkozast nagy tarsadalmi
ellenéllés kovette.

Mit tegyiink hat, mitévdk legylink?

Aki keriilni akarja még a véletlent is, az
fogyasszon inkabb bio-éleImiszert. Itt szi-
gorl szabélyok tiltjdk még a felhasznalést
is, Osszetett készitményben is.

Viszont nem igazdn a magyar pénztarcé-
hoz van igazitva az aruk!?

Amit tehetiink példdul, akdrmennyire is
csabit az importbdl szarmazé hatalmas,
piros eper kora tavasszal egy polcon..., ne
véséaroljuk meg! Varjuk meg, amig beérik a
hazai.

Biztos, ami sicher.

Kdszegi Péterné
gydgyszerész

Olvasoi levél

o s i

T. KEKEC!

BOszintén kdszdndm, hogy megtisztelt véleményével!l Onnek
tokéletesen igaza van, mindenkit meg kell becsiilni, aki, ha jl
végzi munkajét, barmilyen képet is vag hozza.

a majusi szamunkban megjelent
»,Mindennapi levelesladank” c. cikkhez

Cs. V.

Ausztriaba

és Németorszagba utazok

figyelem!

Ha most az a pénz, amit bal-
esetbiztositdsra az elmdlt idé-
szakban befizettiink, a zsebtink-
ben lenne, lehet, hogy viddmab-
ban néznénk a nyar elé. Nem is
beszélve arrél a sok macerardl,
amivel visszakaptuk a pénziin-
ket. Szinte mindig tortént vala-
mi: agyrazkédas sfelés kdzben,
medUzacsipés, garatgyulladas,
hogy csak az egyszer(ibbeket em-
litsem.

A kulfoldi orvosi szamlat a biz-
tosfté csak hénapok miilva, vo-
nakodva téritette meg.

Most, hogy indul a turistasze-
zon, j6 tudni, hogy az egészség-
biztositds Ausztridban és Né-
metorszagban is érvényes min-
den magyar biztositottra. Az or-
vosi segitség igénybevételéhez
igazolnunk kell itthon biztosi-
tottsdgunkat.

A Budapesti Egészségbiztosi-
tasi Pénztar (Teve u.—Rdébert Ka-
roly krt. sarok) 90 napra sz6l6
igazoldst &llit ki. Félfogad4s:
kedd és csiitortok, 8.00-14.30,
telefon: 288-5100. Nincs sorban
allas, csak sorszam és segitékész
tigyintézok. Ott helyben percek
alatt minden elkésziil.

A feltételek:

o TAJ-kértya, személyi okmé-

nyok

¢ Munkavallaléknal munkélta-

téi igazolds

¢ Nyugdijasoknal nyugdfjas

igazolvény/szelvény

Eltartottaknak helyben kialli-
tanak egy, az eltartottsdgukat
igazolé lapot, amihez az eltarté-
nak kell jelen lennie.

Személyes megjelenés nem
fontos, meghatalmazdssal a csa-
lad tobbi tagjdnak okmadnya is
elkészithetd.

Mindez természetesen a
stirg8sségi betegellatasra vonat-
kozik. Kétve hiszem, hogy a sop-
roni fogorvosok elbarikddozzak
maijd az Ausztria felé vezetd utat,
hogy megdrizhessék paciensei-
ket.

Az ember kétszer is nyer, hi-
szen: nem fizetek betegbiztosita-
si dfjat egyik utazdst biztositd
cégnek sem, és nem kell a német
vagy osztrdk orvosi ellatasért
helyben fizetnem.

NE LEGYEN RA SZUKSEG,
...HA A HEGY MEGY!

P Zs.
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frisz, a nyar és az istenek hirnoke

Nem vitds, itt a nyar!

A kertekben a fold alél sorra
dugijék ki fejecskéjiiket a szebbnél
szebb szinekben pompdzé virdgok,
egymdssal szinte versengve, ki or-
vendeztesse meg jobban az embe-
reket.

A piciny, maganyos hévirdg utan
— aki el6szor veselkedett neki, hogy
a télnek bucs(t intsen — nem sokkal
megjelent a kivancsiskodd, bajos
kis safrény (crocus), aki azonban
mér térsas lény, s igy a nércisz és a
jécint tarsasdgat élvezte. Azutdn a
bljécska jatékban leleplezédve -
szerencsénkre — el6bukkant a szin-
pompés, kecses, egyszerliségében
is méltésagtelies tulipdn. Késdbb,

mér a tavasz és a nyar mezsgyéjén .

elkezdtek illatozni a bokrok orgona-
virdgai, hogy aztdn atadjék helyiiket
a nyéri virdgkavalkddnak.

- De ki ez a sudar, kecses szép-
ség? — kérdezgetik suttogva egy-
méstél a félszegen hajlongé, a Nap
meleg sugarait dv6zlé kis virdg-
csoddak. — En vagyok a nészirom, de
hiviatok csak egyszeriien ugy, irisz
- hozza hiriil a melegben néha fel-
szokkend, pillanatnyi enyhet adé
szell§ a vélaszt.

Az frisz a nésziromfélék csalddja-
ba tartozé, mintegy 300 lagyszdru
névényfajt magéba foglalé névény-
nemzetség. Egyes fajai a vilag leg-
kedveltebb és legvéltozatosabb
kerti virdgai kozé sorolhatdk. Az
frisz gorog eredetfi sz6, jelentése
szivdrvany. S ennek tudataban biz-
ton allithatjuk, hogy a név—nomen
est omen — nagyon taldlé, mert va-
l6ban a szivdrvany minden sziné-
ben pompézé virdgokrél van szé.

A gordg mitolégidban frisz, a szi-
varvdny istennGje kototte Gssze az
eget és a foldet. Szivdrvdnyon
csusszant le az égb6l, hogy elhozza
az istenek, f6leg Zeusz és Héra lize-
neteit a foldi halandéknak. fgy lett -
Hermészhez hasonl6an - az istenek
himdoke a gyorslabd, aranyos szarnyt
szliz ledny. Antik fal- és vazaképeken
gyakran 4brazoltak szdrnyas néalak-
ként, kezében hirnoki palcaval.

A szem a lélek tiikre

Az frisz, vagyis a szem szivar-
vanyhdrtydjanak vizsgdlatat, mint
kiegész(t6 diagnosztikai médszert
méar sok orvos hasznélja, bar Ma-

Te

gyarorszdgon az orvostudomany
hivatalosan még nem fogadja el. A
modern iriszdiagnosztika mintegy
szaz évvel ezelbtt kezd6dott egy
magyar orvos, Péczely Ignéc felfe-
dezésével (megint egy magyar!),
aki észrevette, hogy a fogsdgdban
tartott, torott laba bagoly szemé-
ben megjelent egy fekete vonal,
ami a madar gyégyuldsakor fokoza-
tosan kifehéredett. Az elsé tijkori,
részletes irisztérkép kidolgozdsa
(1950) az amerikai Bernard Jensen
nevéhez fliz&dik,

A latinos miveltség(i ifjd Babits
rokonlelket mutat a képzdm(ivé-
szekkel, gyakran fordul korai verse-
iben mind tartalmilag, mind forma-
ilag — ami néha fontosabb a tarta-
lomnél — képzdémfivészeti alkota-
sokhoz (képek, szobrok, épiiletek),
ezzel is hangstlyozva, hogy &
m(gonddal alkot, és elzarkézik a
spontdn médon {16 k6ItEkts.

Albrecht Diirer az 1500-as évek
elején készitett virdgtanulmanyo-
kat. Az frisz cfm( akvarellje a bre-

meni Kunsthal-

aki mindkét sze-
men pontosan
megjeldlte a szi-
varvédnyhértya
egyes tertletei-
hez tartozo szer-
veket. Feltétele-
zések szerint az
frisz részei tes-
tlink egyes szer-
veivel vagy funk-
cidival kapcsol-

le-ban l4thaté.
A festmény ér-
dekessége, hogy
Diirer nempusz-
tdn a formékat
és a szineket ta-
nulményozta,
hanem a no-
vényt életnagy-
sagban 4brazol-
ta (77 cm).

Van Gogh

hat6k ossze, igy
a két szem friszét a kilonbozo tér-
képek hat, az egyes szervrendsze-
rekhez kot6d6 gy(rfire tagoljék. Az
e zéndkban felfedezhetd eltérések
a betegségeket mér jéval kialakuld-
suk el6tt jelzik, persze csak szaka-
vatott ,szemeknek”. Bér ez a vizsgé-
lat nem ad még egzakt eredményt,
csak jelzés értékfi, érdemes azért
odafigyelni r4, hiszen egyszerdi, ol-
csé és fadjdalommentes. Biztosan
nem ok nélkiil tanftjdk Ukrajndban
az orvosi egyetemen, alkalmaznak
Danidban a biztositék friszdiag-
nosztakat, és nem ok nélkiil fontos
része a hagyomanyos kinai orvos-
lasnak sem.

Az iriszr6l jut még eszembe...

Szoktak olvasni néha Babits ver-
seket? Erdemes... Babits Mihaly
els6, 1909-ben megjelent verseskd-
tetének cime: Levelek Iris koszo-
rtijabél. A kétet elsd verse, ,In Ho-
ratium”, ars poeticanak is felfogha-
t6: jelzi a koltd torekvését a vilag
sokszin{iségének befogaddsara. A
kotet harmadik, ,Himnusz [rishez”
c. versében megszolittatik maga az
istennd is. A ,Lirikus epil6gja” cimf{i
szonettben, a z4ré versben a vildg
megismerhetetlenségének gyotrel-
me fogalmazddik meg. .Csak én bi-
rok versemnek hése lenni”.

1889 méjuséaban
Saint-Rémy-ben festette meg
iriszek c. gyonyorli festményét,
melyhez az ihletet az orvosa laka-
séhoz vezet6, buja friszekt6l szegé-
lyezett lton kapta. A festményen
szinte burjdnzik a természet, ami
egyébként is nagy szerepet jatszott
a mf{ivész egész életében.

Virdgpompa, a szinek gazdagsé-
ga és sokrét{isége jellemzi a képet.
Az olajfestmény Malibuban (Kana-
da) lathat6 a]. Paul Getty Mtzeum-
ban. Mivel keveseknek adatik meg,
hogy eredetiben is megnézhessék,
ezért javaslom, keressenek leg-
alébb egy szines fot6t réla, hogy
lathassak, miként jatszott a fest az
ecsettel és a szinekkel. Ingo F.
Walther konyvébsl megtudhatjuk a
nagy holland festd kordntsem bol-
dog és kiegyenstlyozott életének
részleteit, mikozben — jobb hijén
itt, a konyv lapjain — gy6nyorkod-
hettink, a csak a haldla utén elis-
mert festégéniusz remekm(iveiben.

A kényv behajtott boritéjan olvas-
hat6ak Camille Pissarro (francia
impresszionista fest&) Van Goghrél
alkotott szavai: ,Ez az ember vagy
meg fog bolondulni, vagy vala-
mennyitinket tdiszarnyal "

Nem tévedett.

Latin

Nem sokat teket6ridzom. Belevé-
gok. Horatius szavaival élve, in me-
dias res, azaz a dolgok kdzepébe
(vagva), az el6zmények mellGzésé-
vel, régton a lényegre térek. A res la-
tin szénak szdmtalan jelentése van,
tobbek kozott: tigy, dolog, vagyon,
&llam, hatalom, esemény, torténet,
stb. A medium jelentése: a kézepe
valaminek, illetve nyilvanossag, ko-
z0sség. (A tomegtdjékoztatdsi, hir-
kozlési eszkéz neve is innen ered). A
res publica nem més, mint llamva-
gyon, é&llamhatalom, kozigy, a
késBbbiekben koztarsasdg, és mint
ilyen, egybefrjuk: respublica.

J6jjon tehét a lényeg végre, ami-
be az imént szerettem volna bele-
vagni.

Valészin(isithetfien a jelenleg is
zajlé érettségi és felvételi vizsgdk
okan jutott eszembe épp most ez a
kis torténet. Anno a Méricz Zsig-
mond gimibe jartam, ahol volt egy
nagyon j6 matek tandrom, Kama-
ras tanar Ur. Bar szivvel-lélekkel
matematikat oktatott, azért mést is
tanultam t6le. Amikor a tablanél az
els6 matematikai tétel bizonyitasat
levezette, a bizonyitds befejeztével
odairt hdrom bet(it a tabla aljdra:
Q.E.D. T4gra meredt szemmel néz-
tiikk, ez most mi a csuda? Mit jelen-
tenek ezek a bet{ik? Hogy j6n ez a
matekhoz?! Ez annyit jelent -
mondta -, hogy ime, épp ezt akar-
tuk bizonyitani. E hdrom bet(i egy
kifejezés roviditése: quod erat de-
monstrandum, ami egy Eukli-
désztél eredeztethetd formula latin
megfeleléje. Ezek utdn, amikor a
suliban. sikeresen levezettem egy
matek tételt, mindig odairtam én is
a végére ezt a roviditést. Hogy mi-
ért? Egyszer(ien a ,befejeztem,
megcsinaltam” 6lesé érzésével
toltott el. Kérdeztem a gyereke-
imt6l, ismerik-e ezt a kifejezést.
Nem, fogalmuk sincs réla. Vajon
miért nem? Elmondtam nekik.

Lehet, hogy ezek az apréségnak
ting, az oktatést, a szdraz tananyag
puszta elmonddsat szinesitd kis
megjegyzések hidnyoznak a didkok-

nak?
JeTé)é
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Ismerjuk fel és ovjuk
természeti Kincseinket! JUNIUS

JGniusi vizsgdlédédsaink sordn a dolomit
sziklagyepektdl az északi oldal gyertydn- és
biikkelegyes erdeiig minden él6helyen tals-
lunk néhdny figyelemre mélto, szép névényt. A
legtobbjiik nem csak szép, hanem hatéanya-
gaik miatt gydgynovényként is szdmon tartjak
Gket. Hasznukrél bévebben olvashatunk Szalai
Miklés: Halimbai fiiveskdnyv cfm(i munkéj4-
ban. (Planétas konyvek 1991)

Mér &prilistdl virft a zart dolomitsziklagye-
pekben a keserfi pacsirtaf(i és a magas gubévi-
rag.

Keserii pacsirtafii (Polygala
amara L.) Kistermet, tiilevélré-
zsds novényke. A szérlevelek ki-
sebbek a tlleveleknél. Azirkék
virdgai laza fuirt6t alkotnak. Le-
velei keserfiek, erre utal magyar
és latin neve (keser§ — amara).
IV.-VL

Magas gubévirag (Globula-
ria punctata Lap.) Kistermet(,
éveld, l4gyszar novény. Lapat
alaki 6rokzold levelei levélré-
zsat alkotnak. A szarlevelek ap-
7 rok. Kicsi, kékes viragai félgémb
-, alaki fejecskét alkotnak. Ezt
. tiikrdzi latin neve: globosus -
gdmb alakii, és magyar neve

N gubévirdg. [V.-VI. (N.T.E.)

A kovetkez6 hdrom no-
vénnyel pusztafiives lejtékon, szdraz gyepek-
ben gyonyorkddhetiik dprilistél jdliusig.

Csabaire (Sanguisorba :
minor Scop.) Pératlanul szar-
nyalt tGlevelei jellegzetes le-
vélrézsat alkotnak. Apré, z6ld
virdgtakaréji virdgaiban soks
porzé van. (Rézsaféle!). A vi-
ragok gdémbos fejecskét al-
kotnak. Elvirdgzds utén is so-
kaig kimagaslik a gyepbdl.
Rokona a vérf(i nedves réte-
ken él, apré viragai voros fe-
jecskét alkotnak. Mindkét faijt
vérzések, sebek gydgyitasdra hasznaljak. Latin
neviikben a sanguis — vér, és a magyar csabai-
re erre utal. IV.-VIl. (N.T.E))

Lecsepiilt veronika (Ve-

ronica prostrata L.) A
medd& szérai heverdk, pely-
hesek. A virdgzé hajtas fel-

allé. A halvanykék viragai

laza flirt6t alkotnak, ame-
lyek az atellenes 4llast le-

velek hénaljdbél erednek. Virdgai rovid élets-
ek, késébb, f6leg széritva piroslék. IV.-VI. (E.)

Csattogd szaméca (Fragaria viridis Duch.)
Harmasan 6sszetett leveleit, fehér viragait j6-
iz6 szamdca termését mindenki ismeri. Indé-
sodé. A csészeleve-
lek a virdgzds utén
rasimulnak a ter-
mésre. Virdga jelleg-
zetes rézsaféle. (Ot
csészelevél, ot szi-
romlevél, sok porzé,
sok termd, de ezek is
ottel oszthatok) V.-
VL (N.)

A kovetkezd novényekért az erdébe kell
menni!

Fahéjillatd szaméca (Fragaria moschata
Duch.) Hasonlit a széraz gyepekben éI8 roko-
ndra. Kevés indat fej-
leszt, a csészelevelek a
virdgzds utdn nem si-
mulnak a termésre. A
virdgzé és terméses
t8kocsdny hosszabb a
h&rmas levélnél. Ude
t6lgyesekben kereshetijiik finom terméseit. V .-
VL. (N.T.) &

Osztoriis veronika (Veronica chamaedrys
L.) Tolgyelegyes erdSk gyakori, szép novénye.
A felallé szar csak két tellenes oldalan visel
keskeny sz6rsort, koz-
tiik csupasz. Errél kon-
nyfi felismerni a veroni-
kdk kozétt és innen
szdrmazik nevében az
Osztorlis név is. Jelleg-
zetes veronika virdga
kozépkék, fehér sze-
géllyel. A virdgflrtok
4tellenesen allnak a le-
velek hénaljéban, két-
szer kettd! Leheletfi-
nom forrt partdja konnyen lehullik. IV.-V.(E.)

Nagyviragi méhfii (Melittis
carpatica Klok. - régen M. gran-
diflora Sm.) Ude lomberdsk fel-
tind szépségli ajakosvirdgl no-
vénye. Fogas sz€16, nagy levelei
4tellenesen éallnak a szogle-
tes szdron. Nagy partajanak
fels6 ajka fehér, az alsé
rézsaszinli,  bfboros
> folttal. A virdgok, a le-
@ velek tovében drvosen

allnak. A nagyvirdgl a latin grandiflora tukor-
forditdsa. V.-VI. (N.E.)

Szagos miige (Galium odoratum (L.) Scop
- régen Asperula odorata
L)

Gertyén-biikkelegyes
erddk jellegzetes gyep-
szint névénye. Landzsas
levelei — altaldban hat —
6rvokben dilnek a feldllé
szdron. Errdl virdgzds
el6tt és utén is felismer-
het6. Indas, ezért csopor-
tosan nd. Aprd, tolcséres, ~@
fehér virdgai a széar csi-
csan laza virdgzatot alkotnak. Horgas szérfi
termései beleakadnak az 4llat szérébe, ember
ruhajdba. Szritva kellemes illatd a kumarin
tartalma miatt. Nevében a szagos és az odora-
tum innen szarazik. IV.-VL.(N.T.E.)

Olocsancsillaghir (Stellaria holostea L.)

Ude gyertyéan- és biik- y
kelegyes erdsk torékeny  \ \NA¥¥ 7%
alkatd, szép, jellemzd
gyepszint novénye. Kes-
keny-landzsés levelei fokoza-
tosan hegyesed8k, érdes
szél{iek. Szaruk is érdes, fel-
&ll6. Nagy, fehér szirmai
a kozepiikig kéthasabu-
ak.  Feltind  erdei /"
szegffiféle. Csillaghtir —./
Stellaria neve stella —
csillag sz6bdl ered. IV.-VI. (T.E.)

STOLLMAYER AKOSNE

SZERETNE
ELLAZULNI,
FELFRISSULNI?

Mi lehetéséget adunk az egészsége
megérzésére. Szeretettel varjuk Onoket
az EuroCenter Egészségkuckéjaban,
amely az elsé emeleten mikodik.

Szolgaltatasaink:
test és talpmasszazs, fogyl masszazs,
kinai arcmasszazs.
Kedvez¢ arak,
akciods bérletvasarlasi lehetéségek!

Bejelentkezés személyesen,
vagy a 30/260-5126-0s
telefonszamon.
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Iskolatorténet,
a la Buday

A miiltkor dsszefutottam a sokunk dltal kedvelt és gyakran ldtogatott vendég-
ldtdipari iizemegységben néhdny fiatal hegylakoval, és kideriilt, sokan nem tud-
jdk, hogy a Néphdzban negyven évvel ezelftt egy osztalynyi iskola miikodott.
Megkértek, meséljek errdl. A felkérésnek szivesen teszek eleget.

Taldn azt tudjak a lakétarsak Kadér Eszter cikksorozatdbdl, hogy
az Erd@alja dti iskoldban annak idején 6, azaz hat tanterem volt.
(Kettd a foldszinten, négy az emeleten. Ez utdbbiakat osztottak meg
késBbb tgy, hogy a négybdl hat terem képzddjék.) A tanteremhidny
megoldésdt az jelentette, hogy az els6 és masodik osztaly a Toronya
utcdban m{ikodott, délelstti-délutani véltott miiszakban.

Ha a nagyterembd| nyil6 folyoséra lépiink, balra volt az osztalyte-
rem (Szasz Kalman 4ltal , Tlikorteremnek” elnevezve — szerk.), jobb-
ra pedig a Szabé Ervin kényvtar oda telepitett fidkja (ma Telehdz —
szerk.).

Benniinket Somogyiné Madrta néni vezetett be a betlivetés és
egyéb - allitélag — szitkséges ismeretek rejtelmeibe. A be- és kicson-
getést az & szava vagy tapsa helyettesitette. Mi voltunk az utolsé
osztélya nyugdijba menetele elétt. A testnevelés éra a Toronya utca
Viharhegyi Gtt6l északra esd ,rétjén” zajlott.

Amikor harmadikosok lettiink, (emlékezetem szerint 14-en — Rat-
ké korszak utédni évjdratok), mér az ErdGalja uti foldszinti hatsé tan-
terem két padsordt foglaltuk el. Egy padsor ugyanis az akkori
els6sok hét fGs tomegét fogadta magaba.

Képzelheti az olvasé azt a ,tanyasias légkori” oktatast, amikor is
Kiss Mérta tanit6 nénink ,csendes” feladatot adott az egyik osztaly-
nak, mikdzben a masiknak magyarazott, vagy feleltette &ket. (Néha
meg is szégyenitett benniinket, harmadikosokat, amikor a nekiink
val6 szdmtanpéldét az elss Simon Pistivel oldatta meg a tdblanal )

A fels@s tandri kar is szenzécids volt, a keriileti egyéni tanulmanyi
versenyeken sorra remek helyezéseket értiink el — kiilondsen orosz
nyelvbél, Ira néninek kdszonhetden.

Csapatsportokban nem tudtunk aratni. A nyolcadikos —'57-es év-
jaratt — filmennyiség el sem érte a kispalyas focicsapat [étszémaét,
annyi volt a ,tdlkoros™. Valéddi '57-es talan csak Juhos Sanyi meg
Pogranyi Sanyi voltak, a tébbiek '56-0s évvesztesek, vagy netén ...
hosszabb ideig ragaszkodtak az dltaldnos iskolahoz. Miel&tt az Olva-
s6 tiirelmét vesztené, berekesztem az emlékezést, melyben igy elju-
tottunk az 1971-es ballagdsunkig. ..

Bupay LAszLé

Knnada 'nsada Ksmkodolmi Kft.
1074 Budapast, Huszér u. 3. Tel./Fax: 342-4478
kanada@vodaflne hu

\30R

Dobrotha Pincésget, Pincesgen borkiy, Syigetesép
Nyakackesy RYt., Tik
Tolesva Bor RYt., Sajgé pincészet, Tolesva
borainak forgalmazisa

Budapest Xlil., Népfiird6 utca 21/e

_Mﬁanng télikert

Tervezéstdl a kivitelezésig
klvélo mindség profilbél,
kedvezd aron.

Mianyag nyflészérék
M‘ ajték, ablakok — cseréje

falbontas nélkiil

Budapest XIII., Vésd u. 5. Telefon: 350-7759
Budapest Ill., Vorésvari Gt 125. Telefon/fax: 367-3414

Budapest II.,

Budakeszi ut 55. Telefon: 392-0400

AKCIO! Hészigetel6 vakolatrendszer 2629 Ft/nm-t6l

DISZSTUKKOK NAGY VALASZTEKBAN!
GIPSZKARTON KAPHATO'

Caparol moshat!! falfesték 16 |
CMC tapétaragaszté 1 kg 340 Ft
Héra jol takart falfesték 16 |
Metylan tapétaragasztd 125 g 590 Ft

Diszperzit falfesték 16 | 3740 Ft
Mester purhab 500 m 970 Ft
Polifarbe falfesték 2350 Ft
Festhetd fugatomitd 310 ml 360 Ft
Trinét alapozé 0,75 | 780 Ft
Evipass 250 Ft
Trinat alapoz6 5 | 4360 Ft
Fiirészporos tapéta 33,5 m 850 Ft
Trinét korr6ziogétlo alapozé 1| 1050 Ft
Uvegszovettapéta 25 nm 8200 Ft-tol
Trinét fehér zoménc 11 1080 Ft
Csemperagasztd, fagyallo 25kg 1100 Ft

A festo- és mazolodiparhoz szilkséges anyagok

Trinat fehér zoméanc 5| 4830 Ft
Padlopon aljzatkiegyeniitd 25 kg~ 2520 Ft
Trinat mestertapasz 1 | 1180 Ft
Modellgipsz 40 kg 1450 Ft
Modakril kilsd falfesték,

fehér 25 kg 10950 Ft
Rigips gletigipsz 5 kg 860 Ft
Homlokzati killsé falfesték 25kg 8300 Ft
Fehér glettgipsz 25 kg 1800 Ft
Prolux magas fény( parkettalakk 4 1 4410 Ft
Rigips glettgipsz 25 kg 2590 Ft
Lignodekor falazir szinekben 11 1120 Ft
Rigips kézivakolat 25 kg 2390 Ft
Bostik csemperagasztd 6 kg 2770 Ft
Olaffesték, fehér 2,51 2460 Ft

Bostik PVC-, sz6nyegragasztd 6 kg 3360 Ft

legszélesebb valasztékaval varjuk kedves vasarldinkat!

Nyitva: hétfétol péntekig 7-18, szombaton 7-12 oraig




VIIIL evfolyam ¢ 2003. janius

Ohegy-hirek

Ha a hegy megy:

Tanuljunk a ,kelta tigristo6l”

FELESEG VOLTAM IRORSZAGBAN (8. rész)

Ha arra a kérdésre keressiik a vdlaszt, hogy
mit jelent irnek lenni, a t&sgyokeresen {r Oscar
Wilde szavai hozzasegithetnek benniinket,
hogy atérezziik az irek egyedi jellemének és sa-
jatos életmoédjanak a jelentéségét.

Az ,rségnek” vannak bizonyos jellegzetes-
ségei. Az r nékrél példaul az a hir jarja, hogy
voros a hajuk, szeplsek és er6s jellemek. Az ir
férfiak nagyivok, hencegdk és bajkeverdk hiré-
be allnak. Az bizonyosan igaz, hogy az ir vidé-
ken utazgatva, a pubokban {ildogélve gyakran
taldlkozhatunk a fent lefrtakhoz hasonlé ala-
kokkal, és a valéség az, hogy az ir ldnyok sz&-
kék, karcsiak, szépek és ers jellem(iek, méltd
térsai Molly Malone-nak, az frek egyik leghire-
sebb balladah&snéjének.

Mitosz és val6ség a Zold Szigeten gyakran
egy és ugyanaz: talan a harcos milt az oka. Az
irek hétkoznapi viselkedésébd| valami sajéto-
san egyedi dolog all &ssze. A titok nyitja a szen-
vedély. Szenvedély |6 és rossz irant, beleértve a
kettd lehetséges varidciit is, a csokonyds-
ségtdl a fontos vagy jelentéktelen dolgok eltdl-
z4séig. A sokak altal ismert meghatérozds sze-
rint az frek a legdélibb északi emberek. Szen-
vedélyesek, kozlékenyek és vendégszeretSk. A
sziget magénya és &si miltban gyokerezd ha-
gyomanyai csak feler8sitik e tulajdonsagokat.

Persze mas oldalrél is kozelithetnénk az ir
életmédhoz, de mindenképpen a viddm me-
legség és a sorsba belenyugvé ironikus rezig-
nécié kozott egyensilyozndnk, konstatélva,
hogy mindkét életérzést makacs optimizmus
szinezi. Az irek részér6l tipikus megjegyzések:
Jehetne rosszabb is”, vagy ,minek is izgulok”,
s régtdn ezutén — ,nem érdekes”. Mit sem szé-
mit, hogy mindez szdges ellentétben 4ll a fon-
tos dolgokban az frekre jellemz& versenyszel-
lemmel. Az ellentmondés ezen a szigeten —
szabély. llyen az {rek életfilozéfisja, Hol buk-
kanhatunk ennek leggyakrabban a nyoméra?

Egy pub a sok koziil

Természetesen elsésorban a pubokban, a tar-
sadalmi érintkezés leglényegesebb frorszagi
helyszinén. A hagyomény szerint egy ir csak
karacsony alkalmaval tinnepel otthon, mivel
ekkor a pubok zdrva tartanak. Az év més napja-
in az ir a pubban keres térsasdgot. E korben,
megfelel6 mennyiségili sor elfogyasztdsa utdn
—sOron természetesen elsésorban a barna Gu-
inness-t vagy a Murphy's-t értjiik, s tobb tfz
mésfajta sor mellett, mint példaul az osztriga-
b6l késziilt kiilénleges, finom sort, amelyet a
vegetdridnusoknak nem ajanlanak — nos, az
italozds olyan ékesszéldsra tesz szert, mely fel-
tehet6leg egyenesen kelta 6seitél ered.

Az frek szdmaéra a jaték a szavakkal annak az
dniréniaval toltott humorérzéknek a kifejezés-
moédija, amely segft, hogy nevethessiink 6nma-
gunkon, és semmit ne vegyiink tdlsagosan ko-
molyan. A szavak a gael tarsadalomban sok-
szor erésebbnek bizonyultak a kardnél. Vannak
visszatérd témék. Példaul a hatésaggal, politi-
kusokkal szembeni ,kotelezs tisztelet” hidnya.
A pub fiistos leveg6je minden kiszinezett me-
sének teret ad. [gy lesz a pub az {r vilag kézepe.
Nem véletlen, hogy minden hivatalos alkalom-
mal a pubokban tinnepelnek, mindegy, hogy az
ir hokirdl, gael futballrél, [6versenyrél, vagy ku-
tyak versenyeztetésérdl van sz6, a gy6zelem
tinneplése, vagy a vereség feletti bislakodas,
ami ugyancsak mulatsagba torkollik — minden
pubban zajlik. Az irek a pubba mennek a mise
és a temetés utan (az elhunytrél megemlékez-

ni kdtelezd — egyesek bizonyos dsszeget is hét-
rahagynak, hogy barétaik ihassanak az egész-
ségiikre). De a pubba tart mindenki az es-
kivaré) jovet és gyermek sziiletése alkalméval
is. Ha keresel egy utcat vagy hazat, és ér-
deklBdsz a lakosokté!, hogy hol taldlhaté, a va-
lasz az, hogy fordulj jobbra, ott talélsz egy lila
szin{i pubot, aztén balra tarts, ahol a fekete
pub mellett megtalalod a kereset cimet.

llyen kiilonleges életerbvel telitett profén
oldala annak a népnek, amelyet a hagyomény
mélyén hivének tart, egyébként jogosan, mivel
az {r val6ban nem habozik, hogy mezitldbas
zarandoklatra induljon Szent Patrik szent he-
gyének tetejére.

(Folytatésa kovetkezik)

Ldszld Katalin
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Alkony ut 3.

El6szd

Régébta érdekelnek az dlmok. LegfSképp a
sajat almaim, de néha mésoké is. Sokat
gondolkodtam azon, hogy van-e kéziik a va-
16sdghoz, vagy nincs; 3néllé életiiket élik-e,
vagy kapcsolatban vannak az ébrenlét ese-
ményeivel; adott esetben miért pont azt al-
modjuk, amit dlmodunk. Es vajon van-e 4t-
jards dlom és valésag kozott? Ezeken kiviil
még legaldbb szdz kérdést tettem f5] ma-
gamnak és a tudoménynak az &lmokkal
kapcsolatban, de eddig még nem kaptam
megnyugtaté vélaszt egyiktdl sem. (Minde-
nek kozil - bevallom - még taldn Kridy
Gyula Almoskonyv-ét szeretem a legjob-
ban. Annyira nafv, szellemes és tudomany-
talan, hogy magyarézatai télem akdr igazak
is lehetnek.) A tudés elmék azt allitjak,
hogy alvéskor a test pihen, az agy pedig az
4lmok segitségével rendet rak a gondola-
tokban, megoldja a nappal konfliktusait, és
felkésziti Gnmagat a masnapi m(kodésre.
Ez elég j6l hangzik, taldn sok esetben igaz
is, de az én esetemben nem egészen. A tes-
tem 4ltaldban nekem is pihen alvaskor, 4m
az 4lmaim mintha egészen mést csinélna-
nak. Legkevésbé rendet. Es hogy mégis mit,
annak illusztrdldsara elmondok egy torté-
netet. Ne ijedjen meg a kedves olvasé,
semmi horror, semmi intim, semmi obsz-
cén nem lesz a térténetben. (Lehet, hogy
kéne?) En minddssze megprébélok a ma-
gam médjén Osszefliggést keresni (taldlni)
bizonyos fajta dlmaim és bizonyos fajta va-
|6sdgaim kozott. Remélem, sikerlilni fog.

1. A KERTEK KERTJE

A negyvenes évek végén és az Otvenes
évek eleién minden nydron néhany hetet
Zugligetben to6ltéttem a csaladdal egy
pompds, Alkony dti villdban. Rendszeres
nyaral6vendégek voltunk, 4m a nyéari hétvé-
gék legtobbijén is ide jartunk kirdndulni, pi-
henni, szérakozni.

Lejtés hegyoldalon, terjedelmes kert ké-
zepén allt a cseréptetds villaépiilet, amit a
leleményes k8m(ivesek ~ j6cskan bevagva a
terepet — alulrél két-, feliilrdl egyszintesre
épitettek. A barna homokk&bd!l falazott
alagsor elé — a bevagéasbdl kitermelt fold
felhasznélasaval — fves peremf, egyszerii
kélapokkal burkolt féldterasz késziilt. Maga
az alagsor mélyen benydilt a hegyoldalba,
belsejében raktar, borozé és egy kis boros-
pince hidzédott meg. Ezek a helyiségek a
legrekkenébb kénikuldban is kellemesen
hiisek maradtak, ezért kedvenc buvéhelyil

Tho

szolgéltak szamunkra, bujécskét, ipi-apa-
csot jatszé gyerekek szdmara. A foldterasz-
rél, szabdlyos k&hasdbokbdl rakott, egye-
nes lépcsd vezetett (5] a masodik szintre. A
lépcsé oldalaihoz k& mellvédek simultak,
melyek kaszkddosan kdvetve a lépcsdfoko-
kat, négy-négy széles podesztet alkottak, és
helyet adtak a muskatlival teleiiltetett vi-
régladdknak. A tavasztdl &szig virité, sok
szép tlizes muskatlit készontotte a foldte-
rasz peremén diszelgd sokszin(i rézsako-
szord. (Mint a mesében.) Az ezernyi piros,
sérga és fehér rézsa felfutva a mazolt lécke-
rités tetejére elismer f6hajtdssal békolt a
z6ld virdgladak felé, a kacér muskétli-l14-
nyok pedig — mintha észre sem vennék a r6-
zsalovagok hédolatat — biiszke fejiiket ma-
gasra tartva, méltésagteljesen illegették
magukat a 1épcsé két oldalan. Emlékszem,
sosem tudtam betelni ennek a viragflortnek
a latvanyaval.

Font, ahol a muskatlis 1épcsé befutott a
mésodik szintre, ott nyilt az épiilet leg-
szebb ékessége, a fedett, {ivegezett veran-
da. Ennek kert fel6li oldala — a padlétél a
mennyezetig — egy teljes szélességében
nyithat6 tivegajtobdl allt, mely egész nyé-
ron nyitva volt, és csak nagyobb es&k, viha-
rok idejére hajtogattdk be. A mellvéd itt 6n-
tottvasbdl késziilt, amit dsszeépitettek a
verandatet6t tarté — szintén oOntottvas —
oszlopokkal. Ez az egész Ontdttvas konst-
rukcid, de kiillondsen a mellvédkorlat csip-
keszertien finom dfszitése a szdzadel® vi-
lagszinvonald, magyar ontvénymfiivészeté-
nek egyik remeke volt. A veranda padozatat
is k6lapokbdl raktak, mint a kiilsd teraszét,
de mig a bels8k finomabb megmunkalasi-
ak voltak, s lecsapott sarkaik kdzé sététebb
szin{i, kisebb lapokat illesztettek, addig a
kiils&k durvédbb feliilettel késziiltek, és egy-
szer(i, hal6és kotésben teritették &ket. Ele-
géans, de mégis otthonos volt ez a veranda-
padlé, és én — attdl kezdve, hogy szamolni
tudtam — tan ezerszer is végigszamoltam a
malomjétékhoz hasonlé mintézatanak da-
rabjait. Altal4ban ezen a veranddn ebédel-
tiink, reggeliztiink vagy magunkban, vagy
més csalddok téarsasdgdban. Hely volt
b&ven. Ide nyilt két oldalrdl két-két nagy
szoba, a hatsé faldban |évé magas, kétszér-
nyl (és dupla) ajtén keresztiil pedig egy ba-
ratsagos hallba léphetett az ember. A hall-
bél aztdn még tovdbbi harom szoba nyilt,
valamint a nagy flird6szoba és a szintén
nagy konyha, melynek hats6 kijarata az
éplilet mogotti kertrészbe vezetett.

" Avilla mogott, a kert legmagasabb pont-
jan allt a régi gazdaséagi épiiletbdl atalakitott
gondnoklakas. Itt lakott Hierlwalter bacsi, a
holl6fekete hajii-bajszi-szemoldokli gond-
nok — csalddjaval egyiitt —, valamint két ku-
tydja és a tornakerekét 6rokésen porgetd,
befogott mékusa. A Hierlwalter csaléd apol-
ta a kertet, rendben tartotta a villat, elvégez-
te a szilkséges papirmunkat, és gyakorta
fézott a nyaralévendégeknek, ha azok megfi-
zették ezt a kiilon szolgdltatast. Az étkezést
ugyanis nem tartalmazta az udilési tarifa.
Mindenki maga gondoskodott sajét élelme-
z€sérdl. Volt, aki eljart a kozeli fogaskereki-
4llomds melletti vendégl&be, volt, aki a Hi-
erlwalterék kosztjét ette, legtobben azonban
a villa nagy, kézos konyhdjaban f&ztek. A ko-
z8s-konyhés f6ézés - f6leg a szezon elején —
nem zajlott mindig felh&tlentil, gyakran kap-
tak Ossze valamin a zsémbel8 asszonyok.
Késdbb aztdn megbékéltek — nem tehettek
maést —, és néhany nap utdn mdr vidam, vit-
riolos pletykdlkodds hangjai hallatszottak a
tlizhelyek, hagymavagé deszkdk kdrnyékérdl.

Az épiiletet koriilvevs kert ~ még akkori-
ban is — a nagyobb villakertek kozé tarto-
zott, de az egykori tulajdonos igen 6 izlés-
sel alakitotta ki, mert kert és épiilet tet-
szet8s és ardnyos egyiittest alkotott, ahol
az 4polt, nagy kertben nem veszett el a haz,
és a hdz sem gylirte maga ald tomegével
él6 kornyezetét. Hatalmasra nétt tolgyek,
borékak, nyirek gyonyor( €16 szobrainak to-
vében gondosan nyirt, pazsitos lankdk ter-
peszkedtek, ideidézve az Alpok iide tiszta-
sait. Domborl hatd, murvéval szért séta-
nyok futottak az épiilettél indulva minden-
felé, nagyjabdl azonos teriilet( részekre da-
rabolva a teljes kertet. A sétanyok néhol kis
térré szélesedtek, amiken pihenépadok,
kértyaasztalok, vagy éppen pingpongaszta-
lok csalogattdk a lombkorondk boltozata
alatt sétdl6 sétaldkat. A teret hatdrold pati-
nés, ,Haidekker és Tsa-ker{tés" vonala men-
tén, beliil tobbféle névényfajtabdl kililte-
tett é16 sovény nyilt végig, hol nyfrott, fe-
szes, z0ld falként, hol pedig nyfratlanul is
szép forméaju bokrok buja egyiitteseként. A
kert felsé részében, a hosszt gondnoki épii-
letet mindkét végében aprécska gyermek-
jatszbhelyet alakftottak ki homokozéval,
mérleg- és lengdhintaval, paddal, ivokattal.

Es iajj, meg ne feledkezzem a kert legiz-
galmasabb részérdl, a kuglizérél és kornyé-
kérl. Hosszl, nydijtott fokokbdl 4ll6 kerti
[épcsd vezetett le a villatdl, a fabdl acsolt,
fedett kuglizéhoz, a vildg kdzepéhez. Ez a
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kis épitmény volt aztan szinhelye néhény
kalandomnak, amikre még majd visszaté-
rek késdbb.

{me tehét az a paradicsom, ahol én &nfe-
ledten és boldogan nyaralgattam azokban
a viharosnak mondott években, amikor az
orszag a hdbord harapta sebeit nyalogatta,
és prébalt labra 4llni. Es, hogy mennyire
mély nyomot hagytak bennem azok a nya-
rak, az a kdrnyék, az a kert, arra szolgéljon
tandsagul most itt egy kis kitérd.

Mar j6cskén az épitészdiplomdm meg-
szerzése utan voltam, sét, évtizednyi épité-
szi gyakorlattal a hdtam mogott, mikor
egyszer megkerestek kertészmérnckké ser-
diilt, egykor konzultalt tanitvdnyaim. Friss
diploméval a zsebiikben nekilttak az ak-
koriban még nem sok reménnyel kecseg-
tet8, magan-kertépitési véllalkozdsnak.
Megrendel® ugyan akadt mar itt-ott, de a
csapnivaléan  gyenge névény-  és
épitéanyag-vélaszték mellett rdaddsul his-
nyoztak a palyarél a hadra foghat6 tervezdk
is. Nos, szorgos tanitvdnyaim megkérdez-
tek, készitenék-e nekik kertterveket a mun-
kaikhoz. En bevallottam, hogy még soha-
sem csindltam ilyesmit, de szivesen vélla-
lom, mert sokat id6ztem gyerekkoromban
egy csodaszép, nagy kertben, és bizom
benne, hogy emlékeim alapjdn hasonlé
szépeket tudok majd tervezni. Annyit kér-
tem csupdn t&liik, hogy vezessenek be a
kertrendezési tervek rajzoldsanak rejtelme-
ibe. Ok aztdn készségesen megmutatték,
mit hogyan kell 4brézolni, én pedig szorgo-
san megtanulva mindent, révidesen gyér-
tani kezdtem a terveket.

Kozel két évtized telt el azéta, és ezalatt
szinte médsodik szakmdmmad, de minden-
képpen elsdszdmil hobbimmé lett a kert-
tervezés. Sok tervemet valdsitottak, épitet-
ték meg azéta is kertépitéssel foglalkozd
tanftvanyaim, s 1dm, a tervek, kertek 1étre-
jottéhez a batoritd inditdst az Alkony ati
kert adta nekem, még a kezdet kezdetén.
Koszonet érte.

Szdsz Kdlmdn
(folytatjuk)

Iskolai hirek

Elérkezett a tanév
utols6 hénapja

Jinius 6-4n befejezddik az iskolai keretben
torténd tanftds. Utazunk az erdei iskoldba.

6-4n délelétt iskolank tinnepé-lyes keretek
kozott elballagtatja kedves 8. osztélyos tanu-
16it.

Orémmel szdmolunk be arrél, hogy a 8. osz-
talyos tanulénk kézil mindenkit felvettek
érettségit ad6 kozépiskoldba.

A 16 tanulé koziil 10 8t az ltala megjelolt
elsé helyre vettek fel:

5 f6t kéttannyelvl koézépiskoldba, 5 f6t més
gimnéziumba, 6 6t egyéb szakkdzépiskolaba.
Ezt az eredményt nagyon jénak értékeljiik.

Tanuléink még a véghajraban is tudnak
komoly eredményeket elérni

Taranova Kuzma 8. osztalyos tanuldénk a
f6varosi szintli Horvath Mihély torténelmi ver-
seny dontdjében a 2. helyen végzett.

A Rékdczi rajzpélydzaton kis csapatunk a 3.
helyen végzett. A pélydzati tablén 1évé mun-
kék készitsi: Berzai Tamés 8. 0., Nagy Kinga és
Bakonyi Agnes 7. 0., K&d4r Emese és Mez8 Vi-
rag 5. a., valamint Herczku Ivén 5. b. osztalyos
tanuldk. Koszonjiik a tobbletmunkét, a szép
sikereket.

Iskolankban portugal
vendégek jartak

Intézményilink a Comenius Socrates 2002
pélyazaton lehet8séget nyert arra, hogy — a ta-

valyi olasz dt utan — idén egy portugél iskola
és a Il. Rakéczi F. Alt. Iskola kozott alakuljon ki
kapcsolat.

Tapasztalatcsere-latogatason el8szor isko-
lank igazgat6ja és két tandra utazott a portu-
gél iskolaba, majd mé&jus végén négy portugél
tanar viszonozta a latogatast. A l4togatdsok
sordn kolcséndsen megismerkedtek egymés
munkéjaval, sok hasznos tapasztalatra tettek
szert.

Reméljiik, méskor is lesz ilyen lehet&sége
tandrainknak és tanuléinknak is, hogy az Euré-
pa Uni6 orszdgain beliil ismeretségeket kds-
stink, és j informacidkat szerezziink az okta-
tés teriiletén.

* kx

. Sporthirek

A keriileti vizilabda-bajnoksagon a Ill. kor-
csoportban iskoldnk csapata a Il. helyezést
szerezte meg. Csapattagok: Zsigmond Leven-
te, Kerekes Déniel, Kérges Baldzs, Vamossy
Istvan, Viletel Istvan, Ferenczy Déniel, Szabd
Balézs, Ujhézy Péter.

Mezei futéversenyen is kimagaslé eredmé-
nyeket értek el tanuléink. A II. korcsoportban
indulé l&nyok 1. helyezést, a fitk 1I. helyezést.

A lanycsapat tagjai: Veizer Beatrix, aki egyé-
ni keriileti bajnok is lett, Debrei Kata, Havas
Kata, Chowdary Zsdfia, Jamrich Zsdfia.

A fiticsapat tagjai: Varga Bence, aki egyéni
V. helyezést ért el, Rilké Marcell, Antal Tamés,
Zsigé Adam, Kérges Janos.

Marétiné Horvdth Gizella

Elérhetoségeink

Név Tisztség Cim | Hivatalitel. | Otthonitsl. | Mobi
NEPHAZ

Gib Janos, Bodi Erika Gondnok 1037 Bp. Toronya u. 33. 368-9406

Sods Ibolya Mivelddésszervezé 1037 Bp. Toronya u. 33. 430-1326 20-342-0838
ELNOKSEG

Benydné Dr. Méjzsis Déra | Killsd rendezvények 1037 Bp. Erd6alja it 166. 250-3059 | 20-414-6753
Budahazy Tiinde Konyvelés, belsd lgyek 1037 Bp. Vizmosas u.2. 250-7230 | 30-212-1234
Dr. Laubéiné Raffinger Eva | KillsG rendezvények 1037 Bp. Kortvélyes koz 7. T 13883125

Etelkozi Péter Belsd tigyek, rendezvények | 1037 Bp. ErdGalja Ut 78. 340-2154 70-314-2274
Novathné Kiss lidiké Pénztar 1037 Bp. Kértvélyes u. 21. 368-6084 | 30-241-9411
Rajnék Lész16 Elndk 1037 Bp. Kiralylaki (t 125. | 888-7300 368-6835 | 30-941-2779
Séringemé Erzsébet Bels tigyek, tagnyilvantartas | 1037 Bp. ErdGalja it 98. 250-2513

Zsigné Kihmer Eszter | Kuls rendezvények 1037 Bp. Toronya u. 15. 368-9745 | 30-241-9699
FELUGYELO BIZOTTSAG

Mezei Rudolf Feliigy. Biz. Tag 1037 Bp. Erddalja u. 1/D 350-2411 250-2818 | 30-9429-356
Prazsak Bélané Magdi Feliigy. Biz. Tag 1037 Bp. Viharhegyi Gt 10. 250-1984

Vadész Gabor Feliigy. Biz. Eindk 1126 Bp. Margaréta u. 5. 236-6290 30-311-4097
OHEGY HIREK

Bérci Méria szerkesztd 388-2374 | 30-999-8268
Cseresznyak Veronika szerkesztb 1037 Bp. Zizmaraa u. 6. 476-1100 250-2874

Jarmayné Tatér Judit szerkesztd 1037 Bp. Kirdlylaki (t 106/B | 388-7290 250-3228 | 20-960-8878
Piroch Zsuzsa alapitd, szerkesztd 1037 Bp. Méramaros u. 46. 368-6088 | 30-921-3361
Szasz Kélman szerkesztd 1034 Bp. Szomolnok u. 13. 367-7457

il
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Sziilkebb patriank,
a ,,hegy” betelepiilése

| kik ma, mondjuk a Donéti kdpolna
el6tt megallnak és egyideilileg lat-
nak 6t-hat autét, amelyek a Vihat-
hegyi vagy a Jablonka Gton halad-
nak nem is tudjak elképzelni, hogy a teriilet
,modern" betelepiilése 1928 utdn indult
meg. 1928-ban a Schmidt kastélyt6l a Roza-
lia ,,g6ztéglagyarig” terjedd hegyoldalon
Osszesen kettd db lakéhéz volt. Az egyik a La-
borc-arok kozépsé szakasza mellett Mayeré-
ké, a mésik a Farkastorki (it felss része felett,
a hegyi cs8sz otthona.

Az 1890-es években kiadott k.u.k. Wiener
militar Institut térképén a teriilet elnevezése
Ofner Weingebirge. Kétezer évvel ezel6tt a
rémaiak ittléte alatt voltak elszértan ,,rémai
villdk". Ezek végeredményben gazdasagi koz-
pontok voltak, tehat inkabb a major elneve-
zés illett rajuk.

Kézvetleniil a hegyvonulat 1dbandl hidzé-
dott a Via Magna. A Duna t.i. egészen oddig
kijart, tehat a mai Szentendrei Gt vonala nem
volt egész évben jarhaté. A Via Magnét egé-
szen Maria Terézia idejéig hasznaltak. A ki-
ralyné épittette ki a Bécsi orszagutat a jelen-
leg is hasznélt nyomvonalon.

A Via Magna a véaros terjeszkedésével, és
f6ként az 1838. év utdn létesiilt téglagydrak
alapitdsa utdn megszint és eltfint.

A Nagy Arviz utén telepiilt hazdnkba Dras-
che Henrik téglagyaros, és Obudan létesftett
téglagydrat. A késébbiekben a Bohm testvé-
rek is kovették, akiknek Gsszesen tizenhat
téglagyaruk volt, és itt [étesiilt a Nagybdtony
Ujlaki Iparmiivek téglagyara is. Az 1930-as
évekre a régebbi kisebb téglagydrak meg-
sziintek, beolvadtak. (A Szépvolgyi it ele-
jérél Borosjendre koltozott a téglagyar, mert
az Ut kdzelsége miatt a paxit nem megfeleld
adagolasa esetén a l6vés a kékagyagot ki-
dobta az ttra.). Ott mdr , Szarvas” téglagyar-
ként meikodott. Még Obuda lebontésa eldtt
is 1athaté volt a Vorosvari it feltlinéen nagy
szélessége. Itt hajtottak a dunai gazlékon az
Alfldr8] Bécs irdnydban a szilaj marhékat,
de az 6budai csorda is ezen jutott a hegyol-
dali és az aquincumi lapélyi legel6kre.

A rémai kor kulttrajat belepte az idék po-
ra. Egy-egy villa romjéba a népvéandorlas né-
pei betelepiiltek. Az &smagyarok szdméra a
sfksag vonzobb volt a hegyvidéknél, fgy ritkan
fordul elé egy-egy kelet-nyugati betdjoldsi
sirlelet. Az bizonyos, hogy a Hidegkiti me-

i

Gercsényi templomrom

dencében 1évE Gercse telepiilés és a Budai
var kozott megvolt a kapcsolat, de a rémai
kultdranak itt sem volt jogfolytonossaga. Az
Arpadhaz kihaltaval az orszagra jellemzé &ll-
apotok voltak itt is jellemz&ek. Az északnyu-
gati lejtésti hegyoldal nem volt vonzé letele-
pedésre, ellentétben Borosjend és Urdm kor-
nyékével, ahol a sz6l6termesztés felvirdgzott.

A torok haborik éppen a Budai var kozel-
sége miatt veszélyes kornyékké tették a terii-
letet.

1686 utdn az elnéptelenedett teriiletre
csekély szami lakossag szivargott csak vis-
sza. A Zichyék, még a torok id6kben a Koma-
romi vartol megvették a teriilet tulajdonjo-
gét, és elkezdték a betelepitést. A Habsbur-
gok lévén katolikusok és hivei az ellenrefor-
méciénak, a német nyelvteriiletekr8l tobo-
roztak. Meg kell azt is emliteni, hogy a papai
diplomacia altal megszervezett, és részben
zsidoék 4ltal is anyagilag tdmogatott felszaba-
dité harcok zsoldosaibdl is telepedtek le a
véréztatta foldre. (Téves a teriilet egyik részé-
nek elnevezése Vihar-hegy, mert eredetileg a
Budai var, ostromdra utalé Sturm elnevezés
téves forditasbdl ered).

Az igénytelen, szorgalmas, és eredeti ha-
z&jdban a Harmincéves habord altal meg-
nyomoritott nép a rosszabb term&képességii
foldjeir8l jott Gj hazat keresni.

Itt sem volt kdnny( az élet: "Der erste Tod,

zweite Not, dritte Brot!” (Az els6kre éhhalal,
utédaikra a sziikség, majd unokdikra kenyér
vart. Az 1790-es évektdl kezdve a mezbgaz-
délkodés, és azon beliil a bortermelés volt a
& kenyéradd. Természetesen ehhez még ki-
szolgélé ipar is jarult. A monarchia idején az
6budai bort lovas kocsin Krakkéba is elvit-
ték. Egyesek meg is gazdagodtak. A | régi
Sbudaiak voltak a Braunhaxlerek™, nyaron 14-
buk a mezitldbas sz&l&munkédban lebarnult,
népviseletiikben gyakran viseltek barna ko-
tott harisnyat.

A Schoffer csaldd tulajdona volt a Harmas-
hatédr-hegy ma erdével borftott teriilete, 1,5-
2 fillérért adtak el négyszogolét a Févaros-
nak. 100 kat. holdnél nagyobb teriiletet vet-
tek bel6le a Mocsarasban és a Csiics-hegy al-
s6 részén. (A XIX. szazadban fellendiilt az
ipar, ami Gjabb lendiiletet kapott a Kiegye-
zés utén). Az 1860-as évekre elérte a Filoxera
vész az itteni szBl8ket.

Az 1914-es hébortig — tgy, ahogy - tudtak
védekezni szénkénegezéssel, ami a talajba
juttatva, gyéritette a gyokértet(it. A habord
velejaréjaként megszlint a szénkéneg ella-
tottsag.

Kipusztultak a sz818k, holott olyan méreti
volt az, hogy voltak sz&l6sgazdék, akik a pili-
si falvakbdl hetente hoztak hisz munkast,
akiket a hét végén vissza is vittek lovas ko-
csin.
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INDUL A .. KALAKA MOZGALOM!

A kipusztult sz6l6k helyén gytimolcsésok
telepitése tortént, f6ként magas torzst Kal-
man- kortefdkkal, cseresznyefédkkal. Itt-ott
feketeeperfdval. A Kdlménkorte és a fekete-
eper kozkedvelt nemes gylimolcsnek szamf-
tott. Nagy teriileteken voltak kukoricdsok,
lucerndsok, és néhény helyen z4bosbiik-
konyt is vetettek.

Az els6 két haz utdn nyarald jellegli hdzak
is épiiltek A Judit utcéval szemben, a Far-
kastorki lejtén Lentz bdrgyaros — a kozeli
forrasbdl vizvezetékkel elltott — hazat épft-
tetett. Mivel nagy madarbardt és madértarté
is volt, a haz el6tt kis szokSkutas tavacska,
partjan szoborral adott vizet a szomjas ma-
daraknak. A Goldinger, Bauer csalddnak a
Laborc utcaban volt nagy telken a nyaraléja.
De a Vorosvari Gt és Bécsi Gt sarkdn 1évd
Borza nevfi egykori hint6kovéacsnak is voltak
16 kh.-nyi teriiletet kitev® telkei. Az 1930-as
években kezd6doétt meg a csalddihaz épitke-
zés, féként vidékrsl a févarosba keriilt ag-
rarproletdrok épitkeztek, akik a tfz évi haz-
mesterség vallalasa alatt 6sszegylijtott pén-
z{ikbd] vették meg a 4-600 négyszogoles tel-
keket és épitették fel 1-2 szoba félkomfortos
hézaikat. Itt hasznositottdk az adott le-
het8ségeket, baromfit, nyulat, disznét tar-
tottak. Volt két tehenészet is, és ritkdbban
kecsketartas.

Volt egy 6néll6 fuvaros, Fuja G4spar, aki
18 évesen Lengyelorszagbdl keriilt ide. A
téglagydrak munkavéllaléi is szldv nyelvterii-
letr&l keriiltek ide, elészor tavasztél 8szig,
mint idénymunkésok, végiil letelepedtek. A
lakék igényeinek kiszolgaldsara tébb szaté-
csiizlet nyflt, volt tobb kocsma, az egyik kug-
lipdlyaval, egy hentesiizlet, és két fodrdsz,
aki hézakhoz is jért. Altaldnos volt a hazhoz-
jar6 kereskedd, aki a légyfog6tdl a kdlyhab-
rillantinon 4t a hajneccig, mindent h4zhoz
széllitott. Ne felejtsiik, a lakossdg igény-
szintjét meghatérozta, hogy féként kispolgé-
rok és térekvdbb proletdrokbdl verbuvals-
dott.

A masodik nagyobb beteleplilés az 1950-
es évek utdn indult meg, egyre fokozédé len-
diilettel, de ez méar egy egész més tarsadal-
mi réteg. A pozicionélt és mindsitett gazda-
sagi réteg igényei jelentkeznek a nagy alap-
teriiletli épiiletekben épp tgy, mint a lebe-
tonozott udvarokon és nyirt pézsitokon.
Alapjéban véltozott meg a hegyvidék lakéi-
nak tdrsadalmi struktirdja, életvitele és
életigénye.

Dr. Békay Bdtor

Kedves

hegyi lakotarsaim!

Felhfvassal fordulok Hozzatok!

Bizonyéra mindny4jan ismeritek a ,,KALA-
KABAN” dolgozés fogalmat. A régi vilagban
ez nagyon j6l m{ikddott, sét — megkockazta-
tom —, bizonyos esetekben ez volt az egyetlen
megoldés. Vidéken egyértelmfi volt, hogy a fi-
atal hdzasok lakohelyét a falubeliek kdzds
Osszefogdsaval épftették fel. Természetes volt,
hogy az aratdsnal a munkabiré lakossag a
mez6n dolgozott, segitett foldijének, az
asszonyok és a gyerekek pedig a ,,héttér-inf-
rastruktdrat” biztosftottak. Az is természetes
volt, hogy ha égett egy haz, mindenki prébél-
ta oltani a tlizet, az drvizet mar nem is emli-
tem.

Ezzel kapcsolatban engedjétek meg, hogy
egy személyes negatfv élményemet elmesél-
jem. Kb. masfél éve tértént a Toronya utcé-
ban, hogy a szomszéd térfigyels kamerai alatt
parkoltam. Feltorték az autémat (elloptdk az
iskoldbd| kolcsonkért mikulds jelmezt!) Naiv
médon azt hittem, hogy a videokazettén rog-
zitett cselekményt visszajatszva leleplezziik a
tolvajt. A kedves szomszéd azonban teljesen
elzdrkézott, még arra sem volt hajlandé, hogy

kikeresse a kazettdt a (bizonyitékot). Ezért,
kissé szkeptikusan 4llok a dologhoz, de azért
bizom a sikerében.

Tehét, ezt a — méra mar elfelejtett (idejét-
mult?) — szervez8dést szeretném tjjaéleszte-
ni. Az elidegenedés, a kézombosség egyik or-
vossaganak tartom a kaldkat, ahol a kdzossé-
gi szellem, a segitség dominal, hiszen mi, he-
gyiek is egy kis kdzosségben éliink. Varom te-
hét azok jelentkezését, akik igénylik a segitsé-
get, és azokét, akik fel tudjék ajénlani se-
gitOkészségiiket. A gyakorlatban ezt Ggy tu-
dom elképzelni, hogy a véllalkozé kedv(iek el-
mennek pl. Janoshoz, rendbe teszik a kertet,
cserébe Janos finom ebéddel és itallal hono-
rélja ezt, mikdzben beszélgetiink, kozelebb ke-
riiliink egyméshoz. A lényeg nem is abban
van, hogy pénzt spéroljunk meg, hanem ab-
ban, hogy sajat kozosségiinket erdsitsiik.

Kezdem hét én a sort: fel tudom ajénlani
épitdipari és kertészeti segftségemet.

Az érdekl8dSk jelentkezését a Néphdaz
mfivel6désszervezsije, Sobs Ibolya vérja szem-
élyesen, vagy a 430-1326-os telefonon.

Benyd Tibor

Bridzs

Nemrégiben sajnos megsz{int keriiletiink
egyik legjobb bridzsklubja, a Galim. Kér érte,
mert nagyon szinvonalas versenyeket, villdm-
pdrosokat rendeztek ott G4l Péterék, és t&-
liink is gyakran jéart oda egy-egy paros kemé-
nyebb versenylégkdrt szagolni. Szerencsénk-
re a volt klub felszerelése j6részt megmaradt,
és azt a tulajdonosok kedvezd &ron kiarusi-
tottak. fgy jutott a mi klubunk is igen jé 4lla-
potban 1évé licitdobozokhoz. Nyolc asztalra
valé készletet vasdroltunk, és azt el is helyez-

titk klubszobank szekrényébe, amelynek a la-
katjat azonban révidesen leverték, fgy fél5,
hogy friss szekrényiink illetéktelen kezekbe
kertilhet.

Aprilisban is megtartottuk hénapzard
pezsgBpartinkat, ahol az elsé helyet a Kovacs
Zoltdn-L&szI6 Jend péros, a mésodikat a lu-
hész Valéria-Csige J6zsef paros, a harmadikat
Zséri Zsuzsa és Kriska Laszld szerezte meg. A
gyBzteseknek gratulélunk, a pezsg8t megittuk.

Szdsz Kdlmdn

BORASZOK BOLTJA

Obuda, Bécsi it 52. Telefon: 240-6215
Nyitva tartas: kedd-péntek 9-17 oraig » www.eurotradekft.hu

BORASZATI FELSZERELESEK, ANYAGOK, ESZKOZOK,
BOROK, POHARAK, SZAKKONYVEK, SZAKTANACSADAS

5]
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Nyilé6-Buko Kift.
1138 Budapest, Uj Palotai ut 20-22.
Telefon/fax: 349-7132

Ajtok, ablakok fabol
és milanyagbél,
nagy valasztékban,
készletrol és rendelésre

Telephelyeink:
Sugar Kift.

1037 Budapest, Zay u 1-3.
Telefon/fax: 387-8006. Telefon: 212-0944

Nyilé—-Buko Kft.
1138 Budapest, Uj Palotai ut 20-22.
Telefon/fax: 349-7132. Telefon: 349-6951

Gazkesziiléek-
szerviz

JUNKERS, FEG
MARKASZERVIZ

GAZKESZULEKEK

FELULVIZSGALATA

KARBANTARTASA
JAVITASA

NOVATHERM BT.

Telefon: 368-6084 06-30-9400-269
Bp. III., Kortvélyes u. 21.

Szombati ,,vasarnapi
ebéd” kerttakarltassal

Szomorian tapasztaltuk,
hogy nem ért minket sok megle-
petés! Mdr el6re tudtuk, hogy ki
lesz az a par ember, aki veszi a
faradsagot, hogy egy kevéssé
kellemes programra is eljjjon.
Mert ugye, egy disznétor jelké-
pes belépti dijért nem csak kel-
lemes, hanem az egész csalad
szdméra anyagilag is hasznos.
No de takaritani? Mikor otthon
is annyi van? Mikor az én ker-
tem is rendezetlen? Menjen az,
akinek més dolga nincs!

Hogy kik jottek mégis el? No,
nem azok, akiknek otthon nincs
rendezetlen kertje, takaritatlan
lakdsa, ezer mas kellemesebb,
vagy slirgetd dolga. Azok voltak
ott, akiknek fontos a kdzosség,
az egyesiilet 1éte, mely megint a
Jenni, vagy nem lenni" szélére
sodrédik nélkiiliik, és az, hogy
ha barki idegen jar felénk, l4t-
hassa, hogy bér szegények va-
gyunk, de legalabb rendben
tartjuk kozos teriiletiinket.

Mégsem a keserliség vagy
csalédottsag volt jellemzd erre
a szombatra, hanem a k&zos cé-
lért folytatott il végzett munka
6réme, az egyre sz€piils, egyre
rendezettebb kert latvanya, a
kellemes térsasdg, a j6iz8 be-
szélgetések, a fel-felcsattand
nevetés. Lattdk csak volna a
gyerekbrigadot!  Feln&tteket
megszégyenitd lelkesedéssel és
kitartdssal hordtak a nehéz ko-
veket, adogattdk a téglat, segi-
tettek mindenben.

Es, amirél el nem felejtkezhe-
tink: a kulindris élvezetek! A
Novath Kft. és a Nyil6-Bukd Kft.
szponzordlta a grillezést, hozzd
a remek vegyes salétét, kenye-
ret. Az éhes munkdsok mindent
elpusztitottak, és a késé dél-
utdnba nydlé munka utdn az es-
tébe nyilé beszélgetés kelleme-
sen lazitotta fdradt tagjainkat.
Kedves olvasdk, kar volt kihagy-
ni!
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Tisztelt Hegyiek!

2002. novemberében palydzatot nydjtottunk
be az aldbbi cimmel és kondiciékkal meghirde-
tett kifrasra:

LEsély a felzarkdzdsra (kozosségi hozzaférési
lehet&ségek bévitésének tdmogatasa)”

(kédszadm: IHM-ITP-3)

A tdmogatas célja, hogy el6segitse a tarsadal-
mi versenyképesség javulasét, az e-demokracia
kiteljesedését, lehetévé téve az 4llampolgdrok
szdmdra, hogy az informéciés tarsadalom nydj-
totta lehetéségekkel széles korben élhessenek.
Konkrét cél a kozosségi hozzaférési pontok bovi-
tésének Oszténzése.

A pélyazati cél megval6sitdsara 880 millié fo-
rint &ll rendelkezésre (a kézbeszerzésen alapuléd
internetszolgaltatéson feliil). . ."

Sajnélatos médon ez a pélydzat szédmunkra
nem hozott eredményt, minddssze hdrom buda-
pesti alapitvany jart sikerrel.

Taldn emlékeznek, tavaly év végén egyesiile-
tiink a helyi véllalkozdsokat megszélitva, ,Nyilt
Napot” tartott, melynek eredményeként, tébbek
kozott a Telehdz eszkdzéllomény is jelent8s mér-
tékben, hdrom darab Hewlet Packard szdmit6-
géppel és ugyancsak harom HP 17'-0os monitorral
gyarapodott.

Marcius elejétdl, a Telehédz ismét fogadja az in-
ternetezni, tovdbbé a szadmitdstechnika irdnt ér-
dekl&dd helyieket. :

Oszinte reményiink ellenére, miszerint a havi
1000 Ft-os péartoléi tagdij nem lehet elrettentd
mértékli a l4togatéink szdméra, gyakorlatilag
lires a Telehaz.

Kérdéssel kivanunk Ondkhéz fordulni, vajon ez
a jelképes, de az egyesiilet szdmdra mégis fontos
tagdfj-tdmogatds bevezetése, avagy tudtunkon
kfviil valami mas oka lehet a fiatalok, érdekl6dék
elmaradédsanak?

Szeretném emlékezetiikbe idézni, hogy a Tele-
héz két éves miikodését kizardlag a Szocidlis és
Csaladiigyi Minisztérium tdmogatésa tette lehetd-
vé, ennek koszénhetSen biztositotta ingyenesen
szolgéltatasait. Az mas kérdés, hogy senki sem
igyekezett az adott lehet&séggel ésszerfien élni, és
a szolgéltatasok b&vitésével (pl. oktatas) némi be-
vételt realizalni.

Egyre tobbet foglalkoztatja az egyesiilet vezeté-
sét, az Ondk tdvolmaradésa okdnak megfejtése, és
itt nem kizdrélag a Telehaz kongd tirességére gon-
dolok, hanem arra, hogy a sok munkéval megszer-
vezett, kindlatdban mindenkihez sz616 kezdemé-
nyezésiinkre a leggyakoribb vélasz az érdekléddk
egyre zsugorodé tabora.

Bizom abban, hogy a soron kévetkez6 évi rendes
taggy(ilésiink alkalmat adhat az Onék szadmaéra
olyan épit& vélemények, észrevételek felvetésére,
amelyek segitségiinkre lehetnek a jelenség megal-
Ift4séra, visszaforditdsara tett eréfeszitéseinkben.

Rajndk Ldszlé

A Tdborhegyi Néphdzban:
/

Obuda Hegyvidéki Napok

2003. jinius 20-21-22. péntek-szombat-vasdrnap, 1037 Bp., Toronya u. 33.

(Folytatds az 1. oldalrdl)

(A, versenymfivek” elfogyasztdsa (kb. 14 6ratél)
és zsfirizése utdn a , Hegy legjobb szakdcsa” df
innepélyes ataddsa kovetkezik.

A délutdn folyaméan bor- és pélinkakdstolé segit
emelkedettebbé tenni, az amugy is szarnyalé han-
gulatot.

Felhiviuk az érdeklédsk szives figyelmét, hogy
az ,,OHEGY NAPOK” rendezvényeire jegyek jiinius
10-t8] kaphaték a Néphdzban Sods Ibolya
m{ivel6désszervezénél valamint az ErdSalja dti és

a Jablonka Gti ABC-ben! Jegyarak: OHEGY BALI
belépd: 1000 Ft/f6,

vasarnapi bogrécsolds: 600 Ft/f6

Mindenkit sok szeretettel var az Ohegy Egyesii-
let VezetGsége!

Az GHEGY NAPOK rendezvényeit hagyomanyte-
remtdnek szanjuk.

Amennyiben a programsorozat sikert arat a I4-
togaték népes tabordban, az Egyesiilet vezetésége
— tervei szerint ~ évente megrendezi!

Taldlkozzunk tehdt — minél tobben! — jiinius 20-21-22-
én!

Allandé programok

a hazban
Hétfé:
7.30-9.30: Reggeli er8sités
— Tenki Tamas
18.00-19.00: N&i torna

- Szolga Beéta

Kedd:
17.00-18.00: Hastanc
— Malova Vivien
18.30-20.30: Joga

— Beke Andrea
Szerda:
18.00-t6l: Bridzs klub
Csiitortok:
7.30-9.30: Reggeli er8sités
— Tenki Tamas
18.00-19.00: N&i torna

- Szolga Beata
20.00-21.30: Térsasténc-
tanfolyam

Péntek:
17.00-18.00 Hasténc
— Malova Vivien
TELEHAZ:
Nyitva: hétfd, szerda, péntek
16.00-19.00,

szombat 12.00-20.00

A Taborhegyi Néphaz cime: 1037
Bp., Toronya u. 33. Megkdozelitése:
37-es ill. 137-es autébuszokkal, a
Fl6ridn térrdl. Telefon: 430-1326.
Minden kedves érdeklodst sok szeretettel
vdr az Ohiegy-Eguesiilet Vezetdsége!

&, » »
Ay OHEGY-HIREK
O HAVILAP
Kiadja: Obuda Hegyvidékiek
Egyesilete

1037 Bp., Toronya u. 33.
Telefon: 430-1326

Rajnék L4szI6 elndk

Bérci Méria
Cseresznyék Veronika
Jamayné Tatér Judit
Piroch Zsuzsa

Sz4sz Kéimén

Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesalet
Telefon: 430-1326

FelelGs kiado:
Szerkesztfk:

El6készités:  Petit Typo Bt.

Nyomés: Tax Druck Kft.
2335 Taksony,
Vezér u. 2/a

Megijelenik: 2800 példanyban
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Verhetetlen aiénlatok 5 uk
a Suzuki Romaitol! |

(2003. jinius 30-ig vagy amig a készlet tart!)

Ajandék klimas Swift

és Sedan valamint a WagonR'
egyes modelljei tobb szizezer
forint engedménnyell’

* 30%-t6l Casco-mentesség!

» Még 25-30 darab haszndlt Suzuki
0% befizetésével!

Jojjén, érdekd&djén, mert lemarad!

*csak akci6s hitel igénybe vételénél!

A LEGJOBB AJANLATOT
‘BIZTOS TOLUNK KAPJA!

ukibarta.hu, www.autodata.hu,
WWW.V S

¢ Teljes korii szervizszolgiltatis
¢ Zoldkartya, eredetiségvizsgalat
¢ Karosszéria- és biztositasi munkak

Bp. lIl., Rékéczi u. 33.
s su é?WKﬁ! Z] Telefon: 240-4444 (Szalon)

2 436-7920 (Szerviz)
nAmxmsmes Esszerviz * Nyitva: h—p 8-18, sz0 9-13

SINKO ANDREA
FITNESSISKOLA

NYARI
TABOROK

Szeretné, ha gyermeke csoddlatos koryezetben,
viddman, sok mozgdssal tSltené a ny4ri sziinid6t?

Jelentkezzen a SINKO ANDREA
FITNESSISKOLA NYARI TABORAIBA!

Id6pontok: juinius 16-20., jinius 23-27.,
augusztus 11-15., augusztus 18-22.
A tdbor dfja: 16 500 Ft/hét (testvéreknek 13 SO0 Ft/f6),

amely a foglalkoz4sokon val6 részvételt

és napi két étkezést foglal magéba.
Foglalkozésok: aerobik, balett, m{ivészi torna, modern ténc,
akrobatika, sportjdtékok, szabadtéri jatékok.
FIT 4 FUN WELLNESS CENTER
Bp. I1L., Bécsi tit 134., Obuda, Eurocenter

Jelentkezés, informdcio: 437-4636, 06-30-347-8931

5-14 évesek
jelentkezését varjuk,
ne hagyjatok ki!

Helyszfn:

A kupon

felmutatoja

egy alkalommal
ingyenesen veheti igénybe

a Wellness Kiub fitnesz szolgaltatasait.

Tis

TERMESZETES, FAGYALLO, KULTERI

KOBURKOLATOK

jardara, tutra, 1épcsére, labazatra, kerti tipegének,
garazsbeallénak,
kocka, szabélyos, szabalytalan alakzatban

PORPHYR KFT.

1037 Budapest, Bécsi ut 302.
Telefon: 250-6036, fax: 387-9895

EGYSZER ES MINDENKORRA!

HOZZANK ERDEMES BETERNI!
APEH- és ugyviteli NYOMTATVANYOK

Iskola- és irodaszerek, kiilonleges csomagoléanyagok,
Anyik napi fotéalbum-vésar.

KREATIV OTLETEI
megvaldsitisidhoz sziikséges eszk6zok széles
és egyre boviilG vélasztéka vérja kedves vasarlinkat.
Nyitva tartds: hétf6tSl-péntekig 9-18, szombaton: 9.30-13 6réig
Cimiink: 1035 Bp., Vorosviri Gt 37. Tel.: 430-0928, fax: 430-0929

A j6 alvas — Természetes Eletenergia!

= NYARI
| GYAPJU AKCIO!

Ketté"gyapjﬁ termék
vasarlasa esetén
egy harmadikat
kap ajandékba.




