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St. Martin est
a Néphazban

Az el6adomiivész fotokiallitasanak
megnyitdja. Beszélgetés, fantasztikus
hangulati zenei betétekkel.
Belépti dij: 1000 Ft/f5.
Jegyek elévételben majus 5-t81 Sods Ibolya
miivelGdésszerveznknél, telefon: 430-1326

. Kornyezetiink és osszefiiggések — elgondolkodtaté”

Milyen erok mozgatjak
valojaban a vilagot?

Miért vallanak olyan gyakran kudarcot a
kérnyezetvédék? Miért nem foglalkoznak a
politikusok érdemben a globdlis éghajlatval-
tozdssal, az esGerddk kiirtdsaval, és egyéb
problémékkal, amelyek nem kapcsolédnak
kézvetlentl és révidtévon az 4ltaluk 'képviselt’
emberek anyagi j6létéhez? Noha mér a
harmincas években is beszéltek és cikkeztek
természetvédelemrdl, azdéta a természet

pusztitdsa sokkal nagyobb méreteket oltott,
mégis kevés ember hajlandé szamottevd
dldozatra azért, hogy "még az unokai is lathas-
sék". Miért terjednek olyan lassan a zéld
eszmék és mozgalmak és az eréfeszitések
ellenére miért olyan alacsony prioritdstak a
politikai és gazdasédgi dontéseknél a
kérnyezetvédelmi szempontok? A vélaszokat

Sharon Beder kényve adja meg. Kimutatja,
hogy a kudarcok mogétt tébbnyire gazdasagi
érdekcsoportok  tudatos és  kifinomult
munkalkodésa éll.

Agresszio

Vasarnapi ebéd
s, Erdotakaritéo modra”

Beszdmoldnk a 3. oldalon

Ismét takaritas
és ,,vasarnapi ebéd”
szombat délutan!

A lomtalanitds el&tti hétvégét kihasznalva
takaritdsra hivunk mindenkit a Néphézbal!
Majus 17-én, szombaton délelétt 10 érara
vérjuk a segfts és tettre kész hegylakékat. Aki
takarit, az a délutani GRILLPARTYN ingyen ve-
het részt, lustdknak és késén kelSknek azon-
ban 650 Ft. Ez utébbiak délutan 4-kor csatla-
kozhatnak a programhoz, ami szabadtéri siits-
getést és egyéb kellemes id6toltést takar,
amig csak kedviink tartja. Kerti szerszamokat
mindenki hozzon magaval!

Jegyek el6vételben kaphaték Soés Ibolyanal
a Néphézban. Kérjiik, részvételi szdndékat fel-
tétlentil jelezze el&re, nehogy flekken nélkiil
maradjon!

Mindeukit szeretettel vdr
az Ohegy Egyesiilet vezetdsége.




Ohegy-hirek

Az Ohegy-Hirek talpkive a Porfipyr-
hirdetés, a hetedik éve megjelend lap
legelsd és dllandd  hirdetdje. Bdr
Miinchausen bdrdnak sikeriilt a hajd-
ndl fogva kihiiznia magdt a mocsdrbél,
nekiink ilyen mutatviny nem sikeriil-
het. A fennmaraddsunkhoz ércnél ma-
radanddbb, biztosabb alap kell. Olyan,
mint a Porhpyr, és tulajdonosa,
Krzyzewsky doktor tir.

(szerk.)

Eletemben taldn harom olyan
meghatérozé pont volt, ami befo-
lyésolta pélyafutdsomat. Az egyik
a nevem, annak egyedisége és
mésokkal val6 dsszetéveszthetet-
lensége kapcsan, és ezzel egyiitt
az a szellemi 6rokség, amit a csa-
lddomtdl kaptam, a mésik a zene,
a harmadik pedig a sport.

* %k ¥

A Monarchia kohéja gyirt en-
gem, hiszen dédsziileim anyai
agon: Kropp, Duboviczky, Biichler
(Keresztes) és Herzmansky névre
hallgattak, mig apai 4gon: Schne-
idhofer (Szeg6), Skoda, Konstanki-
ewitz és Krzyzewsky. Igazi polgari
szellemiséget képviselt a csaléd,
hiszen gybgyszerész, arvaszéki iil-
nok, kiriai biré, orvos, tehat mind
tanult, és nem Orokolt mestersé-
get {iztek felmen&im. A Krzyzewsky
csaldd az 1848-as szabadsagharc
idején Bem seregével keriilt Ma-
gyarorszagra, illetéleg az akkori
Magyarorszégra, Erdélybe. Apam
még Gyulafehérvdrott sziiletett,
ahol dédapén &rvaszéki iilndk volt.
Miutén Krzyzewsky Géza és Kons-
tankiewitz Irma dédsziileim uno-
katestvérek voltak, mindkét déd-
sziilém édesanyja - mint testvérek
- ugyanarra a névre hallgattak:
(Nagyajtay) Donéth. Ez viszont egy
Osi erdélyi magyar csaldd, akik
ugyancsak tanult mesterséget
{iztek, és nem foldbirtokaikbél él-
tek. Felmendim kozott talalhatd
Zagoni Mikes Klara (Mikes Kele-
men htga), és Kolosy Gyérgy,
akir8l Obudan tér is van elnevezve.

* % %

Obuda mindig is kedves volt
szdmomra, bar én a Pasaréten
sziilettem és nevelkedtem, de
apam 1951-t6l 1964-ig a IIl. kerii-
leti IKV jogtandcsosa volt, és en-
nek kapcsan nagyon megszerette

ezt a vidéket és az itt é16 embere-
ket. Akkor még nem volt itt laké-
telep, és valéban az 6si 6budaiak
lakték ezt a vidéket. Ot is nagyon
szerették, és amikor 1966-ban
tigyvéd lett, lgyfeleinek zome
Obudaré| szdrmazott. Az én csa-
ladom is az & révén keriilt 1989-
ben a Testvérhegyre.
* ¥
A zene nagyon fontos eleme volt
életemnek. Apai dgon hdrom mu-
zsikus is volt a csalddban, igy
Szeg6é Séndor dédapdm zene-
szerz8, a Budai Daldrda megala-
pit6 karnagya, nagyanyam ugyan-
csak muzsikus végzettségii volt,
€s apam Occse is Zeneakadémiét
végzett. Amidta az eszemet tu-
dom, volt operabérletiink, jartunk
koncertekre, és vasarnap délben
ebéd kdzben mindig a , Mvészle-
mezek" szélt a rddidban.
* % %

1968-ban — mint elsééves jog-
hallgaté — beiratkoztam az egye-
temi énekkarba, ahol megismer-
tem feleségemet, aki ugyancsak
muzsikusnak késziilt, és bar zon-
goraszakra is felvették, végiil is a
jogot vélasztotta, igy mindketten
az lgyvédi pélyan kotottiink ki.
Négy gyermekiink koziil Néra és
Beéta az Obudai Gimnéziumban
ugyancsak énekkari tag volt, de
Mérk és Zoltén ikerfiaink is rend-
szeresen jonnek veliink hangver-
senyekre vagy az Operéba.

* % %

1988 6ta egy a Bayreuth-i Fesz-
tivdl Kérusdban énekl®é baratom
révén minden évben lehet&sé-
glink volt hdzastarsammal egyiitt,
ltalédban ketts f6préba vagy

el6adéds megtekintésére a Wagner

Fesztivdlon. 1997 6ta a Wagner
Tarsasédgnak tagjai vagyunk, és
nem tudnak nélkiiliink Ring
el6adést tartani az Operéban.

* % %

A sport mindig kozel allt hoz-
z&m. Sohasem élsportoltam, de
gyerekkoromban kivaléan teni-
szeztem és fociztam, és iskolava-
logatott voltam kézilabdaban is.
Minden sporthoz volt érzékem,
legfeljebb az adottsdgaim nem
voltak alkalmasak egyes sport-
dgakra. Elég j6l vivtam, vitorl4z-
tam és asztaliteniszeztem. Amit
nem sportoltam gyerekkorom-
ban, abban a sportdgban lettem
orszagos szakagi szakszovetségi
elnok, mégpedig a sportlévészet-
ben. Bedta ldnyom 1986-ban kez-
dett el 16ni a Marczibényi téren,
és ez a tény kozel vitt a sportag-
hoz. Bedta ma az olimpiai vélo-
gatott keret tagja, én pedig a

TUJAT A TUJAGYARBOL!
Sajat nevelésl, gyonyord tujavaltozatokat
ezistfeny6t, kiszo- és rakétaborokakat

kinalunk mindig friss kitermelésbdl,
nagy méretben is.

SZALKAI Kertészet Orokzoldtelepe
Budapest III., Zséfia u. 16. (Aquincum).
Nyitva: hétfé—péntek 9-16, szombat 9-12 6raig,
illetve elGzetes egyeztetés szerint.
Telefon: 06 (30) 940-8355

széuli olimpia utdn a Magyar
Sportlovék Szovetségének elnok-
ségi tagja lettem, majd 1999 Gta
az elnoke vagyok. Ugyancsak
1999 6ta a Magyar Olimpiai Bi-
zottsdg tagja vagyok, és abban a
megtiszteltetésben volt részem,
hogy 2000-ben személyesen részt
vehettem a sydney-i olimpién. Ez
életem egyik legmaradanddbb
emléke marad, mert attdl kezdve,
ahogy a kiilongépiinket a sydney-
i repiilétéren az ottani magyarok
vartak, azon keresztiil, hogy egy
asztalnal ebédeltem az olimpiai
menzan Rafterrel, az Gsz6 Klim-
mel vagy akér Csollany Szilvesz-
terrel, egészen odaig, hogy Igaly
Didna bronzérméért él6ben szur-
kolhattam, akkora élmény volt,
amit csak az tud &térezni, aki egy
ilyen eseményen jelen van.
* % %

Talén ebbdl a révid kis dssze-
foglalébdl is kittinik, hogy van mi-
vel foglalkoznom az életben, kii-
I6nésen, ha még hozzétenném,
hogy id6sebb  barataimmal
idénként még tarokkozni is dssze-
jarunk. Ezen kiviil még tagja va-
gyok a CCH (Club Culinary Hun-
gary) klubnak, amellyel egy évben
6-8 alkalommal siités-fézés-esté-
ket vagy napokat tartunk, ezért
sziikségem van a kikapcsol6dés-
ra, és ezt szdimomra naponta biz-
tositja ez a hegyi kornyezet, le-
vegd, csend és nyugalom, amit
még a szomszédainkkal valé kel-
lemes, harmonikus kapcsolatunk
is biztosit.
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Vasarnapi ebéd ,,Erddtakaritéo modra”

vz

Lelkes tfizraké- és f6z8brigad
igyekezett megfelelni a kihivas-
nak, amit a varhatéan éhesen és
faradtan megérkezd takaritdk
etetése-itatdsa jelentett a Vira-
gos-nyereg gyonyor( természeti
adottsdgai, viszont viz- és fel-
szereléshidnya kozepette. Elsé
sikerinket harom kutya jelen-

tette, akik a szalonnapiritas elsé
perceitél Gszinte hiveinkké val-
tak. Alig kezdett ropogni a tfiz,
mikor az elsd fidcsapat megér-
kezett, kétségbeesésbe déntve a
szakdcsokat: ,Csak nem olyan
kevés a szemét, hogy maris vé-
geztek?!" H&t ,szerencsére"
nem! A kevéssé lelkes, vélhetd-
leg a Farkas-torok szeméthal-
maiba belefaradt fitikat révettiik
egy kis Virdgos-nyereg takaritas-
ra. (Marad a gyerek, ha dolgozik
alapon!) Ott is sikeriilt néhany
zsakot megtdlteni, mire a t&bb-
ség megérkezett.

El6szor az alféldi topogd ké-
sziilt el, és hamarosan a bogrécs
is kisdrolva 4llt. A slambuc,
melynek mennyisége nagyobb
bogrécsot kivant volna, lassan
puhult-pirult, s&t tgy fogyott el,
hogy néhany krumpli még ,ha-
rapds"” is maradt. Kdzben a kite-
lepitett biifé kiszolgéléi is igen
serénykedtek. A j6 hangulathoz
semmi sem hidnyzott, az égiek
is remek langyos napsiitéssel

jutalmaztak benniinket.
Jovére, veletek, ugyanitt!

Cs. V.

Egy ifjii olvaso levele a Telehdzbdl

Brutalis jatékok, brutalis gyerekek?

A sziil6 rémalma, hogy amikor este faradtan
hazamegy a munkabdl, dgy taldlja otthon a
gyereket, hogy tanulds helyett egy 16v6ld6z6s
jatékkal jatszik a szdmitogépen. Az elsé gon-
dolata, hogy mar megint ezzel a szeméttel fog-
lalkozik ahelyett, hogy valami normélis dolgot
csindlna. A f6 hangstly most a jatékra esik, a
jdték nem rossz (!), bizonyos kereteken beliil.
Mindenképp fontos, hogy épit6 jatékokkal
jatsszon a gyerek. Ez életkortdl fiigg6en eltér,
kicsiknek (8-12 év) valami készségfejleszts,
kénnyen kezelhet6 jaték ajanlott (Harry Pot-
ter, Rayman 3). Ezekkel jatékosan fejlesztheti
a logikdjat és bizonyos készségeket. A kdvet-
kez6 korosztaly mar szivbajosabb, a 12-14 éve-
sekre nagyon oda kell figyelni, mert ebben a
korban az er8szak mar mindenhonnan sugar-
zik a fiatalra, és egyik sziil6 sem szeretne egy
sorozatgyilkost nevelgetni. A sziil6k csak azt
nézik, mivel jatszik a gyerek, azt nem figyelik,
mit néz a tv-ben. A legtébb esetben csak eltil-
tést kap a gyerek a szamitégéptsl, ekkor j6n a
televizié bekapcsoldsa. Itt az akciéfilmekben
és valésagshow-kban olyanokat lat, amiket
nem lenne szabad. Egy atlagos akciéfilmben

(szdmoljunk csak uténa) legalabb 20-50 hala-
leset lathatd, amirél a gyerek nem gondolko-
dik el, csak tudomdésul veszi. Figyeljiik meg,
hogy egy Van Damme film utdn hany int6vel
nehezitett ellenérz6 vonul haza, a legtébbszor
verekedésért. Ezzel ellentétben, ha j4tszik a
gyerek, azzal kiél bizonyos agresszié tiltengé-
seket, és utdna mdr nincs sziiksége egyéb mé-
don leadni ezeket. Bar ebb&l a sziil§ csak
annyit érzékel, hogy a gyerek drakon keresztiil
a gép el6tt tl, és nyomkodja a gombokat. Egy-
széval ennek a korcsoportnak leginkdbb vala-
milyen stratégiai vagy kalandjatékot ajanlok
(Warcraft 3, Runaway Adventure), mivel ezek
sokkalta tobbet adnak a gyereknek, mintha a
tv el6tt tilne. A nagyobbakat (15-18) mar nem
fenyegeti veszély, mivel van sajat itél&képes-
ségiik és el tudjédk donteni, mire van sziiksé-
glik. Ha éppen arra, hogy 16v6ldozzenek, hat
tegyék. A brutélis jaték egyébként legtobbszor
elrettentd hatdsd, és akinek nincs gyomra jat-
szani vele, az a val6 életben sem fog hasonlé
szornyGségekre vetemedni. Aki pedig éjjel-
nappal ilyenekkel jatszik (én), az tudja, milyen
kovetkezményei lehetnek a dolognak, mivel

mér megtapasztalta. Tehét ésszefoglalva, a ja-
tékoknak (még ha véresnek is tartjuk), sokkal
kevesebb kéros hatdsa van egy fiatalra, mint
akdr egy akcidfilmnek. Mésik indok, hogy a
meggondolatlan sziilék lezavarjak az utcéra a
gyereket jatszani (ez a lakdtelepeken sokkal
jobban veszélyeztet), ahol tényleg sok dolog-
hoz hozzdjuthat. Itt szokik rd el&szor a cigaret-
tara, vagy netdn a drogra. A kdzépiskolai osz-
talyokban megfigyelhetd, hogy a megszéllott
jatékosok sokkal kisebb sz4zaléka cigarettazik,
vagy iszik, mint a tébbi gyerek (ezt be tudom
bizonyitani, elég csak a sajét osztalyomra néz-
ni). Még egy fontos dolog, amit nem szabad
elfelejteni: a sziil6 rendszeresen beszélgessen
a fiatallal, mivel ennek hidny4ban a gyerek el-
veszettnek érezheti magét, de fontos (!), hogy
ne kérdGre vondan és ne atydskodéan, hanem,
mintha egy j6 barétjaval beszélne az ember.
Ez sokat segit a fejlédésben, mivel az a sziil,
aki elhanyagolja gyerekét (és nem anyagiakra,
hanem szellemi értékekre gondolok), par éven
beltil mindenképpen észreveszi a valtozast, ha
jatszik a gyerek, ha nem.

Zsoltikaje

3
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Artir kiraly rovata

Tiz kéreés az emberhez &

CSAK

Nyolcadik kérés: gondold meg mielstt megversz, hogy éles fogammal kinnyedén szétharaphatndm a kezedet, és mégis, ezt sohasem tennem meg veled szemben.

Vajon tudjatok, hogy kifejezetten alsdgos allas-
pontot képviseltek kutyaharapds-tigyben?

Hiszen anno, pontosan azért vettetek minket
magatok mellé, mert hogy harapunk, mikézben
mostansag meg éppen ezért van veliink a legtobb
bajotok. Ez normélis szerintetek? Amig elejtjiik a
vadat, el6zziik az ellenséget addig minden rend-
ben, addig okos, bétor kutya vagyunk, de ha a
szomszéd undorité gyereke mér vagy tizedszer ran-
gatja meg a farkunkat, és ezért egy kicsit moresre
tanitjuk, akkor azonnal veszett doggé 1ényegiiliink
at?

Szinte mést sem olvasni az Ujsagokban, madst
sem mutat a tévé, mint, hogy harapunk gyereket,
nagymamat, kit-hol ériink. Csak éppen azt nem te-
szik hozz4, hogy miért? Mert minket a kutya sem
kérdez meg!

A probléma ugyanis az, hogy az esetek 99 széza-
|ékaban ti tehettek arrdl, ha egy kutya harap, csak
ezt, g6gds felsébbrendliségetek miatt, képtelenek
vagytok belatni. (A hidnyz6 egy szdzalék a koztiink
/is/ megtalalhat6 agressziv riilteket jelenti...) Am
ha az okokat soha nem keresitek magatokban, ha-
nem csak benniink, akkor attdl félek, hogy a hara-
pésok folytatédni fognak egészen addig, amig vagy
meg nem esziink végleg benneteket, vagy pedig ti
ki nem frtotok benniinket. De, hogy egyik véglet se
kovetkezzék be, most kivetkezzék néhany, remé-
lem j6 tandcs.

De elébb l&ssuk csak, mivel is harapunk. Azt pél-
déul Wladar doktoron kiviil tudja valamelyik&tok,
hogy nekiink 42 fogunk van? Mert pontosan annyi,
s mér csak ezért is jobb ha nyugton maradtok a
szannivalé 32 fogatokkal egyiitt. Kiilonosen ajénla-
nam figyelmetekbe azt a négy szemfogunkat, amik
a leghoszabbra nének, no ezek aztan tényleg nagy
lyukakat képesek ejteni...

(Ami azt illeti, lassan mér én is megkérdezhet-
ném magamtdl, hogy megvan-e még az a 42? Mert
bizony egyik-mésik mar meglehet6sen elkopott,
itt-ott fogkovek is talélhatok — taldn pontosabb, ha
azt from, hogy itt-ott nincsenek még fogkovek. .. —;

Ismerje meg, prébélja ki
a Néphéazban mér évek 6ta miikodé

NOI REGENERALO
TORNAT.

Majus 12-t8l 6 alkalmas kedvezményes
bérlet valtasara lesz lehet&ség!
Az érék idépontja: majus 12., 15., 19, 22.,
26. és 29., este 19 6ratdl 20 ordig.
A bérlet dra 3000 forint.

Az érakat tartja
és felvilagositast ad Szolga Beata,
telefon: 06 (70)229-7288
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sajnos a kutyak szajhigiénigja még gyerekcipSben
jar, hogy e kedves képzavarral fejezzem ki elégedet-
lenségemet. A Papa ugyan eleinte prébalta mosni
a fogaimat —amit én persze nem hagytam, miért is
hagytam volna, mi 6, tén fogorvos? —, tigyhogy né-
héany fogkefét meg kellett egyek, hogy végre ledll-
jon ezzel a hébortjaval. De azért lehet, hogy
nem volt igazam...)

Na most akkor, miért is harapunk?

A gyerekeket éri a legtobb harapas.
Mégpedig életkoruk két szakaszaban
is : 1-4, valamint 10-13 éves koruk
kozott. A kicsik jatékszernek tekinte-
nek benniinket, a kiskamaszok meg sokszor ag-
resszivek, mondjuk ki: kegyetlenek hozzank. Am a
gyerek, amikor megsziiletik, egészen addig szereti
a kutyékat, amig a kedves sziil6 tdl nem félti — vi-
gyézz, a kutya harap! —, vagy pedig a kutya tényleg
meg nem harapja 6t. Mert — és itt most ezer ok ko-
vetkezhet — mert réngatja, mert idegesiti, mert
megijeszti, mert belenydl az ételébe, mert nem
tiszteli a helyét, mert a csalddi rangsorban elé tor,
nem sorolom. Van a harmadik gyerek is, akinek a
sziilei szép és okos szavakkal elmagyardzzak, hogy
mi is az a kutya, és ez a gyerek érdekes médon nor-
maélis, kutyabarat feln&tt lesz... (Eszembe sincs
béntani a kedves Wetres Sandort, de azért az & Ku-
tya-tar cimfi verse is, 1am, igy kezd&dik: ,Harap ut-
ca hérom alatt / megnyilott a kutya-tar..." Olyan
nehéz lett volna azt frnia, hogy ,Nemharap utca
harom alatt / Megnyilott a kutya-tar...?)

Biztos vagyok abban, hogy a kutyaharapasok
nagy része elkeriilhet lenne, ha példaul értenétek
a (jel)beszédiinket. De nem, csindlhatunk mi bér-
mit, az esetek tobbségében a kutya sem figyel rank.
Bar ez is egy nagy butasag, mert a kutyak példdul
rettenetesen figyelnek egymésra. Ezért van, hogy
ok nékiil nem is harapjék meg egymést, mert pon-
tosan értik, mit iizen a masik. Nekik elég egy nézés,
egy mozdulat, a hatunkon felallé szér, a mellkas,
majd a fogak bemutatésa, végs6 esetben a mor-
gés, de nektek mindez semmi, siiketek és vakok
vagytok a vészjeleinkre, mar csak a harapdst veszi-
tek észre.

Most olvastam az tjsagban, hogy egy ember va-
sarolt egy felnétt, tobb éves rotweilert. Majd haza-
vitte, s a kutya két nappal késébb majdnem meg-
olte a férfi kisfiat. Most erre mit mondjak? Egy ku-
tyét kiszakitanak addigi kdrnyezetébdl, elviszik egy
idegen helyre, ahol egy szdméra teljesen ismeret-
len falkét taldl, amelyben nem talalja a helyét, és
megprobal védekezni az elfogadhatatlan helyzet
ellen. Es ez a férfi most fel van haborodva, ahe-
lyett, hogy lecsuknék, a kutyat viszont simén kivé-
gezték. Ez is normalis?

Ezer harapas, ezer kiilénféle ok. Az a-42 fog, a
mér emlitett 4 szemfoggal silyosbitva, pontosan
olyan veszélyes tud lenni, mint egy fegyver, pedig

ugye nem adtok toltétt revol-
vert egy kisgyerek kezébe...? Van koztiink olyan
egyed is, aki egy tonndnyi erGvel képes harapni!
Igen, amig nem vagytok hajandéak elhinni, hogy a
kutyatartés is egy tudés, amig a ,megvettem, tehét
értek mar ehhez is" elvét valljatok, addig, nos ad-
dig leghelyesebb, ha legaldbb megtanuljatok min-
den nyelven a Vigyazz, a kutya harap-ot.

Taldltam egy kedves honlapot az interneten,
ahol egy bizonyos Ben Jones — nand, hogy angol -
arrdl ir, hogy sok éwvel ezel6tt a papdja kezdett
osszedllitani egy kollekci6t, amely kiilonféle nyel-
veken a Vigyazz, a kutya harap feliratot tartalmaz-
za. Es amikor az éreg Jones meghalt, a Ben gyerek,
ahogy az egy hagyomaénytiszteld angolhoz illik, at-
vette az {igyek vitelét. Sokan segitenek neki, kiildik
a feliratokat, és prébaljdk megfejteni azokat,
amikrél a papa végrendeletében elfelejtette meg-
mondani, hogy milyen nyelven is {rédtak.

Az alapnyelveken nyilvdn mindenki tud: Beware
of the dog, Attention, chien mechant, Cuidado con
el perro, Attenti al cane, Vorsicht, bissiger hund -
fgy mondijék az angolok, a franciak, a spanyolok, az
olaszok és a németek. De példaul, ha egy latin ha-
rapos kutyat latsz, j6 ha tudod, azt gy mondjék:
Cave canem. Es nem jchetsz zavarba Finnorszég-
ban sem, mert ott majd azt mondjak, hogy: Varo
Koiraa. A walesi kiejtéseddel vigydzz: Gwiliwch y ci.
Oroszul (ez a szam{t6gép sajnos nem tud, igy csak
fonetikusan): Osztorozsnye v szobékd, szvaziul pe-
dig fgy hangzik: Mbwa mrata.

Széval, aki akar, segitsen Jones drnak (www.oza-
ru.freeserve.co.uk). De olyasmiket ne kiildjetek ne-
ki, hogy Vigyazz, kutydm ugyan nincs, de az any¢-
som itthon van...

Stiics Gdbor

Kavetkezik a kilencedik kérés: Ha mérges vagy rdm, mert azt
fiszed, hogy lusta vagyok, gondolj arra: taldn szomjas lehe-
tek, vagy régéta vagyok a napon, s ezt a szivem nem birja.

150 m’-es, irodahelység

itt a hegyen kiado.
Telefon: 250-3437
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A DEREKFAJAS

Derékfdjds az a fajdalom, amely a XII.
hdti csigolya, illetve a XII. borddktol
az lilogumokat osszekoto vonalig tarto
teriileten jelentkezik, és mozgdsszervi
eredetii (csont, iziilet, szalag, in, izom,
ideg eredetil).

JellemzGije, hogy terheléskor, mozgaskor je-
lentkezik vagy fokozddik, nyugalomban meg-
szlinik vagy csokken.

Felmérések szerint a felndtt népesség 80 %-
dalomban, a rokkantsag, illetve a rokkantositéds
okai kozott hazédnkban a 3. helyen &ll!

Egyik legfontosabb etioldgiai faktora kétség-
teleniil az, hogy két labra &lltunk valaha. Ulés-
kor az &lldskor mérheté nyomés tobbszérdse
nehezedik az utolsé porckorongra, akarcsak
elérehajlaskor.

Helyes iilés: ha a deréktédj tiléskor nem dom-
bord, ha a combok sikja a csip6tdl térdig kissé
lejt, ha a talpak {iléskor is tdmaszkodnak a ta-
lajon. A rossz tartés oka sokszor az izomerd és
a testmagassag kozti aranytalansag.

KIALAKULASA

A porckorong lelapuldsa mér 30 éves kor ko-
ril megkezdddik, a csigolyak kozti kisiziiletek
konnyen rdndulnak, sériilnek, tokjuk becsip&d-
het, de hizédhatnak a szalagok, az izmok is.

E struktirakbdl is eredhet az alsé végtagba
kisugarzé féjdalom, amely persze kiilonbdzik
az ideggyok irritdcidja, nyomdsa okozta féjda-
lomtdl (amely éles, csikszerfi, zsibbaddssal, ér-
ékzavarral, reflexeltéréssel, izomgyengiiléssel
jdr).

MIERT GYAKORIBB MA A DEREKFAJAS?

A vélasz egyszer(i: id6s, kétkezi munkésok-
nak, nagyon rossz rontgenképiik ellenére nem,
vagy csak picit fajt a derekuk. Tébbet mozog-
tak, keveset tiltek, izomzatuk erésebb volt.

Fontos tudni, hogy a rontgenkép és a beteg
panaszai kozott igen laza az Gsszefiiggés.

Fajtdi:

I. Nem specifikus fdjds. Ez a mindennapi gya-
korlatban el6fordulé féjasok 99 %-a. Megfeleld
kezelésre 4-6 hét milva meggyogyul.

2. Specifikus fdjds. Legjellemzdbb jelei: léz,
h6emelkedés, rossz kdzérzet, magas vérsiillye-
dés, két vagy tobb csigolya kifejezetten nyo-
masérzékeny, alsé végtagi gorces, zsibbadas.

Ennek gyanija esetén orvosi vizsgélat, konzi-
lium sziikséges. Minden széba j6hetd diagnosz-
tikus médszert igénybe kell venni (CT, MRI).

KRONIKUS DEREKFAJAS

A 3 hénapnal hosszabb ideig tarté fajdalom
mar ez a kategéria. Sokszor az akut féjdalom
nem megfelel kezelése okozza, djra kell a diag-

nézis felvétele. Lehetséges més oka is, pl. egy-
oldald fizikai terhelés, statikai rendellenesség,
gerincferdiilés, csigolyacstszéds, amely lehet
fejlédési rendellenesség vagy faradasos torés,
pl. sportoléknal. (Kezelése torna, kimélet, eset-
leges fiz6 viselés, mfitéttel részlegesen korri-
gélhaté). Tovabba krénikus fajdalmat okoz a
sz(ik lumbélis csatorna (idésebb korban, 60-70
éves kor kortil, egyszer(i RTG felvételen is latha-
té. Tlinetei: a beteg elérehajolva jér, a hatrahaj-
las a derékbdl lefelé irdanyuld sugérzé féjdalmat
okoz. Mindkét labikrdban izomgores keletkezik,
ami kozbe-kdzbe megsziinik. Ez a gorcs tehét
nem kalcium-, kdlium- vagy magnéziumhidny-
tél van. Befolydsolhaté specidlis tornéval, stly-
fiird6vel, injekciéval. Mitétre ritkan kertil sor.

Tovébbi krénikus fajdalomforma a fibromy-
algia. ElsGsorban a 25-60 év kozotti nSbete-
geknél fordul elé.

Jellemz&i: generalizalt fédjdalom, faradtsédg
maér a reggeli érdkban, az un. " triggerpontok”
nyomasérzékenysége, melyek a nyak és vallta-
jon, deréktdjon, konyok, illetve térdiziilet koriil
taldlhatok.

Kezelése: fajdalomcsillapitdk, gyulladéds-
csokkentdk, masszézs, fiirds igen jé hatésa.

Fontos elmagyarazni a betegnek a betegség
lényegét. A gydgyszerek, a flird6, a masszézs, a
fizikoterdpia, a lazit6 torna utan helyes lenne
megtanulni az autogén relaxéciét (pszichold-
gus vagy gyégytorndsz tanitja), ezek utdn johet
az izomerdsité kondicionéld torna.

Krénikus derékfdjdalom esetén gyakran koz-
rejatszanak ilyen okok, mint munkahelyi gon-
dok, csalddi gondok, héazasséggal, koriilmé-
nyekkel valé elégedetlenség, tulajdonképpen
krénikus fajdalom szindréma.

Végeredmény mindig az izomzat krénikus
gorese. llyen fajdalom csdkkentésére szoktak
triciklikus antidepresszdnsok kis mennyiségét
adagolni fajdalomcsillapiték helyett. A fejlett
ipari orszagok népességének igen nagy része
szenved ebben a szindrémdéban, és féleg a
munkaképes korban 1évé emberek, gyakrabban
a nék. A krénikus fédjdalomszindréma tanulha-
té!!! Tehét a csalddban minél el6bb orvosolni
kell, a gyermekek ne tanuljdk meg, ne legyenek
hajlamosak ra.

AKUT DEREKFAJAS

J6 allapotl betegnél fajdalomcsillapité vagy
nem szteroid tartalmd kendcs tandcsolhatd.
Mar vény nélkiil is kaphatok ilyenek, de meg
kell tudni, milyen més gydgyszert szed a beteg.
Ha szdjon &t tablettaban veszi be, figyelni kell
arra, nincs-e, volt-e gyomorpanasza, fekélye.
Szed-e kumarin tartalmui alvadasgatlét? Szed-
e antidiabetikumot? (Cukorbeteg?) Van-e aszt-
méja, allergiaja?

Az egylittszedés kéros lehet, féleg a mellék-
hatdsok!

Er6s derékfajas esetén orvos lassa a bete-
get, érdemes a nem szteroid gyulladdscsok-
kentSket paracetamol mellett is adagolni tel-
jes dézisban, de ezt a szakember {télje meg!

Id&s, eddig nem derékféjés beteg akut tiine-
te esetén mindig felmertil a csontritkulas lehe-
tGsége!

IDEGGYOKER-BANTALOM
(RADIOCULOPATHIA)

Honnan sejtjiik, hogy a betegnek ez lehet a

problémaja?

» Jobban f4j a laba, mint a dereka

» A fajdalom er8s, csikszer(, térd ald sugarzik.

» Kbhogés, tiisszentés, hasprés a fajdalmat fo-
kozza.

» Ejszaka is felébreszti a beteget.

» Labzsibbadds, izomgyengeség, vizelési zavar,
stb.

Szamos mas betegségrdl is lehet szd. Okoz-
hatja tumor, herpes zooster, sklerézis multip-
lex is, de sokszor a fentiekrél beszélhetiink.

A beteget 2-3 napra lefektetik, az 4gy legyen
kemény és egyenes, a ldbszérait magasra fel-
polcoljuk tgy, hogy a térd kb. 90 fokban legyen
behaijlitott &llapotban. Van, amikor az oldalt-
fekvés a kedvezdbb, felhizott ldbakkal. Sokszor
a legjobb fdjdalomcsillapité az isidszborogatés
(derék és alsévégtag betekerése allott vizes ru-
héval, felette szédraz ruha legyen.). Gydgyszeres
kezelés kifejezetten orvosi feladat.

A hamar felkeltett betegek hamarabb mobi-
lizalhatdk, mint azok, akik sokaig fekiidtek.

Amennyiben a beteg 4-6 hét alatt nem gyé-
gyul megfeleléen, djra kell értékelni a vizsga-
latokat, porckorongsérv gyantja allhat fenn.
A mfitéti eredmény altaldban j6, de tudatosi-
tani kell a beteggel, hogy nem gy oldédik
meg a probléma, mint amikor kiveszik a vak-
belet és azzal kész. Ugyanabban vagy masik
szegmentumban dijra kifejlédhet egy sérv. A
miitét utdn intenziv mozgdsterdpia sziiksé-
ges, a rehabilitdcié minél el6bb kezdédjon
meg, mert kb. 3 hénap utdn mar nem hoz
eredményt.

Altaldban barmelyik forméja is fordul el
ezeknek a betegségeknek, fontos, hogy a beteg
elsajatitsa, hogyan alljon, jarjon, iiljén, hogyan
vezessen kocsit, emeljen terhet, hogyan végez-
ze napi feladatait (lehaijlés). fgy kell a munkaijat
is dtszerveznie, rendszeresen végezze a megfe-
lel6 gerinctorndt. Fontos az izom-relaxacié
megtanuldsa, gerincrogzitSkre féleg fizikai ter-
helésnél van sziikség (esetleg hosszi (ilés ese-
tén is). |6 hatésu a vizi stlyfiirdd.

A krénikus derékfdjasban szenvedéknél a ke-
zelés nem kénny(, ebben a gyakorld orvos tu-
désa mellett az orvos empaétidjéara és miivésze-
tére is sziikség van!

Kdszegi Péterné
gydgyszerész

5]
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Toll-Hegy

,Szerelmes vagyok az orgona-virdg-
ba. Taldn betegség is ez, hogy az orgo-
na-virdgba vagyok szerelmes?

Alig vdrom a reggelt, alig vdrom,
hogy a bokorrdl letiriek egy frissen
nyilt, teljes és harmatos orgonadgat.
Koriilnézek, nem ldt-e valaki? Aztdn
megcsdkolom. Edes szép, szilz virdgom,
kedvesem!

Nem jé volna, ha ilyenkor megldtna
valaki, a mint arczomhoz nyomom a
virdgos dgat, a mint hizelgd szokat su-
sogok neki: ,,Bdjos, iide, illatos kis ld-
nyom, lilaszeml, szelid, harmatos vird-
gom!” ..." (Brédy Sandor: Apré
regények, Orgona-virag)

Kedves Olvasé! Ne ijedjen
meg, nincs itt semmi hiba! Nem
a milt havi Ohegy Hirek akadt
véletleniil a kezébe, de mi sem
ismételjiik onmagunkat. Nincs
tévedés egyikiink részérél sem.
Multkor a tulipén volt akkor idé-
zett {rénk szerelmetes ,targya“,
most kiragadott idézetiinkben az
orgona. Kinek a pap, kinek a pap-
né. Es ez fgy van rendjén.

,SZERETNEK
MAJUS EJSZAKAJAN LETEPNI
MINDEN ORGONAT...”

{gy sz6l a dal az egyik legked-
vesebb, nagyon sok kertben illa-
tozd, majusban nyflé virdgunkrél,
ami pompéjaval a tavasz idesé-
gét, a zoldell6 nyér kozeledtét
jelzi. De jelzi még az Anyék nap-
jat, a tanév végének kozeledtét,

e
D&Y

valamint a ballagast is. Az orgo-
na az anyak napi felkdszontések
elmaradhatatlan virdga, de a bal-
lagé didkok kezébdl sem hidnyzik

Te

szinte soha a gyonyori orgona-
csokor.

Ha majus, akkor orgona...

Az orgona a Balkanon &sho-
nos, ndlunk a térok idékben ter-
jedt el. Nevének torténete elég
kusza és kanyargds. Gorog ne-
vébd| (syrinx = cs6, sip) ered la-
tin neve: syringa (orgonavirag).
A gordg mitoldgia szerint Pan,
az erddk, a nyéjak és a pasztorok
kecskelabt, kecskeszarvd, meg-
lehet&sen pajzan és buja istene
egy arkadiai erdében élt nagyon
larmés, viddm mulatsédgok koze-
pette. Egyszer megkivant egy
szép nimfat, Sziirinxet, akit l-
dozbbe is vett, de a nimfa félel-
mében elmenekiilt eldle, futott,
futott, mig csak egy folydpart-
hoz nem ért. Itt azért imadko-
zott, véltozzon &t barmivé, csak
Pan nehogy utolérje. Mikor Pan
épp elérte és megragadta volna,
maér csak nédszélakat markolé-
szott a kezével, ugyanis Sziirinx
nadda valtozott. A nadszalak
édes, bligé hangokat hallattak,
ami nagyon megtetszett Pan-
nak. Hét kiilonb6zé hosszisdgu
nadszalat va-

orgona vesszibdl is lehet a pén-
siphoz hasonlé sipokat fabrikélni,
talan innen ered a magyar (temp-
lomi) orgona elnevezés.

AZ ORGONA, MINT HANG-
SZER

Az orgona elnevezés (gorogl:
organon) a hangszert, a ,hang-
szerek hangszerét" jelenti. Az or-
gona a leghatalmasabb fivé-
hangszer, mind kiils6 méreteire,
mind hangtartalméra nézve.
Szerkezeti és jatszétechnikai
szempontbdl is Osszetett favo-
hangszer, mert minden egyes
hangjat kiilén sip adja. Rendkiviil
bonyolult szerkezet éaltal szdlal-
tathatjuk meg, tobb billentyfizete
is van. Leglényegesebb részei: a
sipok tomege, a favom{ (szi-
vattyd, szélcsatorna, szélldda) és
a jatszéberendezés (billentylize-
tek, regiszterek és a ldbemelty(ik
traktirai).

De nem folytatom a lefrast,
nem szeretném az olvasékat ezzel
untatni. Ez csak kis fzelitd volt
egy zenei lexikon alapjén, akit ko-
zelebbrdl is érdekel, utdna tud
nézni. Csak

gott, és maga
alkotta,  Gj
hangszerét a
nimfarél szii-
rinxnek ne-
vezte el (pan-
sip, pésztor-

Patrick White,
ausztrél {ré mondt

szerettem vol-
na érzékeltetni,
mennyire bo-

253

,Mar elfelejtette

mire tanitottak, csak arra em-
lékszem, ami esziinkbe

amit megtanultam.” sem jut, ami-

nyolult hang-
szer az orgona,

sip). kor  példaul

E mitolégi- | forget what | was taught, gyonyérii Bach
ai alak, Péan 1 only remember what I've orgonamuzsi-
torténetével learnt két hallgatunk.
hozhaté Erdekesség-
Osszefliggés- ként emlitem,
be a pani fé- hogy a buda-

lelem kifejezés, de maga a panik
sz6 is, mivel megmagyarédzhatat-
lan és vératlan félelmet tudott
kelteni, kiilondsen akkor, amikor
— a délt4ji, pihenésre szént idejé-
ben (Pan 6rdja), mikor békésen
pihent és sfpjan muzsikalt —,
megzavarték.

Az 1807-ben megjelent Magyar
Fivészkdnyvben Didszegi Samuel
és Fazekas Mihély még lildnak ne-
vezte az orgonat (francidul: lilas,
angolul: lilac), ami a torok leilak
sz6bdl ered, de ez a névhonosités
nem jart sikerrel. Ugyanakkor az

pesti Zeneakadémia 1905-ben
irt ki palyazatot orgona épitésére.
A vélasztas a beérkezett négy pé-
lyazé koziil a német Voigt und
Soéhne orgonagyérra esett. Az
1907-ben elkésziilt orgona lett
Magyarorszag elsé koncertorgo-
ndja, melyet 1924-ben, majd
1954-ben épitettek at, illetve
bévitettek. 1967-ben kapott telje-
sen Gj orgonat a Nagyterem a
ludwigsburgi E. F. Walcker orgo-
nagyér jovoltdbdl. A felavaté
hangversenyre 1967. szeptember
9-én kertilt sor.

AZ ORGONAROL JUT
MEG ESZEMBE...

A XIX. szdzad elsé felében
kezd&dott el a barlangok, igy az
aggteleki Baradla-barlang felta-
rasa is. A csodélatos cseppkd-
képzddmények kiilénbozd
alakzatokat formaznak, hegy, vi-
zesés, kripta, oltar, templom,
korall, de sok minden mas, pl.
allatok latszatat is keltik. A kuta-
ték és a latogatdk szellemes ne-
veket is adtak (adnak) a
cseppkéformacidknak, mint Fi-
lesbagoly, Tekn&sbéka, Tigris,
Télaps, Hentesiizlet, Csillag-
vizsgélé (hazénk legnagyobb, 19
m-es all6cseppkove), stb. Az An-
na-barlangban van egy ,Orgona"
elnevezésli képz&dmény, ame-
lyik még a hangjét is hallatja, az
aggteleki szakaszon pedig egy
,Leborult orgona" nevili formé-
cié.

Id. Marké Kérolyt is megihlet-
ték e szép cseppkovek, a fény-ar-
nyék kiilonleges jatéka, mikor
még csak faklyafénynél lehetett
latni &ket. fgy sziletett ,A pesti
orgona" c. festménye, melyen az

orgonasipokra emlékeztetd
cseppkoveket festette le a

miivész. A kép a Magyar Nemzeti
Galéridban lathaté.

Kridy Gyula is ir, mégpedig
mindkét orgondrél az almodo-
z6knak, az almot dlmodni tuddk-
nak Almoskényv c. miivében.
Mint frja, az dlomfejtéseket nem
6 taldlta ki, csak 6sszegy(ijtotte a
régmltbdl:

,Orgonavirdg: a vigasztalddas
viraga.

Orgonavirag illatat érezni idd
el6tt: vératlan szerelem.

Orgona, amely arcunkbdl
néne: szomordsag."

,Orgonét hallani: szomorisag
zavaros hirek miatt."...

De ne csiiggedjiink, mert ,nin-
csen rossz alom. Mert amikor él-

modunk: azt jelenti, hogy még

él[ln_k AAAAAA A legrosszabb élom-
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A palanta

ban is van valamely jé. Eppen ar-
ra valé ez a kdnyv, hogy az dlmé-
tél elborult ember kikeresse ma-
ganak a sokféle dlommagyarazat
kozil azt a megfejtést, amely &t
leginkdbb megvigasztalja.”

Tehat dlmodjunk batran!

LATIN

A napokban kezdédik az
érettségi. Nem tagadom, én is
érdekelt vagyok a dologban —
immar mésodszor, de nem
utoljara —, egy érett lany utén
idén egy érett filigyermek véro-
manyosaként. [gy most a tanu-
lashoz kap-
csoléddan
valasztot-
tam e kis
rovatba
néhdany
mondast,
kifejezést.
Az ember nem gydzi hangsu-
lyozni a nebuldéknak — kérdés,
mennyire értik meg, mennyire
figyelnek oda ré —, hogy ,Non
scholae, sed vitae discimus",
azaz: Nem az iskolanak, hanem
az életnek tanulunk". (Seneca
ezt eredetileg épp forditva irta,
de birdlatként az akkori iskola-
rél!)

S bér ez 6rokérvény( igazsag,
azért nem art, ha sikeriilnek a
vizsgak is, amihez az sziikséges,
hogy mindenhez hozza tudjanak
szélni az érdekeltek, vagyis a tan-
anyagban ne legyen terra incog-
nita. A terra latinul fold, az in-
cognitus, - a pedig ismeretlen. A
kifejezés jelentése tehét ismeret-
len, folfedezetlen fold, terlet,
amit régi térképeken igy is jeldl-
tek. Ma inkabb &tvitt értelemben
hasznéljuk olyan fehér foltokra,
amik valaki szdmdra ismeretlen
teriiletet jelentenek. Ezek léte
pedig jobb, ha nem az érettségin
deriil ki, hanem még el6tte, a
vizsgakra valé felkésziilés folya-
man.

De tobbet errél nem ejtek
sz6t, — nehogy véletleniil sok le-
gyek és dafke-reakciét valtsak ki
az illetékesekbdl (maradok is
inkognitéban, vagyis é&lnév,
fedénév alatt, titokban,
ismeretleniil) —, hiszen az okos-
nak, bélcsnek ennyi is elég, azaz

Sapienti sat.
JéTé)é

Nem is olyan régen, errefelé
koratavasszal, megelevenedtek a
kertek. A véarosbdl feljottek a hét-
végi hazak gazdai is. Mindenki 14-
zas tevékenységbe fogott.

Direkt fontos volt, valahogy
megérte, hogy a csalddnak legyen
sajat kiskertje.

Szivesen csereberéltek virdg-
hagymakat, -téveket, ezt, azt. Ha
valahol kiilénésen szép, érdekes,
Oridsira nétt spéci novény éllt,
annak hamar hire kelt.

Az érdekl6ddket szivesen fo-
gadta a kert gazdéja, s6t, biiszke
volt az elért eredményre.

Mire felmelegedett a talaj és
paldntézni lehetett, kaphaté volt
—itt a hegyen — palanta is.

Nem is egy helyen.

Ahova én jartam ez {igyben, a
szép, erds paldntdk mellé sok,
hasznos tandcsot is kaptam a
kedves szomszéd nénimtdl.

Megtudtam, melyek azok a no-
vények, amikkel érdemes foglal-
kozni, ezen a mi hideg, agyagos
talajunkon. Mit igényel a vetemé-
nyes, és hol legyen a virdgoskert
helye.

Es akkor még nem beszéltiink a
j6 megfigyeléseken alapuld, népi
hagyoményokrél. Ezeket itt, ak-
kor, mindenki tudta.

Szivesen tették kozkinccsé, j6-
iz{i beszélgetések soran.

Nem is egy ezek kozil, most
gy koszon vissza az Gjsdgokbdl,
tévéel6addsokbdl, mintha mosta-
nédban talalta volna ki az el6adé.

Hja kérem, divatba jott a bio-
mindenféle.

Példéanak okéért itt az 6si hegy-
tudomaény, a csicsOka ismerete.

Els6re disznévénynek is néz-
hetnénk. Sorba iiltetve igen ol
mutat, az is igaz.

Térelvalaszténak szintén.
Olyasfaijta virdga van, mint a nap-
raforgdé, csak jéval kisebb.

Ha egyszer eliiltetjiik, ki sem
lehet irtani. Helyes, kis ehetd gu-
méi vannak. Télen sem fagy ki, és
ha enyhe az id8, az elszéradt szé-
ranal fogva el6 lehet huzigélni, a
fold alél. Megmosva, azonnal el-
ragcsélhato.

Lereszelve, majonézzel kitling
salata, és igy tovabb.

Olvastam az Gjsdgban a minap,
novényi inzulint is tartalmaz, ez

pedig egyes cukorbetegségeknél
adhat enyhiilést. Ették is a régiek.

Mi meg csak nézziik.

A petrezselyem levelérél azt
beszélték, hogy elrdgcsalva igen
jot tesz az ereinknek.

A zellerlevél meg a vesénk té-
mogatdja, mig a kapor az epe
gydgynovénye.

A rebarbarat pedig a szomszéd-
tél kapja a szorgos kertészkedd,
mégpedig téosztéds utan.

Az elsd, korai alma még nincs a
piacon, amikor mér a rebarbara
szarabdl finom almafzi kompétot
tudunk késziteni.

Arra kell tigyelni, hogy a levele
nem ehetd.

A citromf( is kedveli a hegyi ta-
lajt. Nalam is van a kertben.

Ezt is csak egyszer kell telepite-
ni, és semmi gondoskodést nem
igényel. Viszont a fiirdévizbe téve,
igen kellemes, lazité hatdsa van.
Bizony ez, de sokszor, rank is fér-
ne. .. Mint fiszernévény is meg-
allja a helyét.

Erdekes, van tgy, hogy egyes
noévények maguktdl ,érkeznek”.

Magjukat elhozza a szél, a ma-
darak, a j6szerencse.

Mésok meg nem tudnak meg-
maradni a kerttinkben.

Hiaba barmi igyekezet.

fgy jartam én a kaporral. Tehet-
tem akarmit.

Megyek legkozelebb a szom-
széd nénimhez, és mondom.

Hogyne lett volna erre is j6 ta-
nécs. Itt a hegyen ne volna?

Nem tudom, Obudén hogy ve-
tik a kaprot?! — csapta Gssze a ke-
zeit.

Ennél mi sem egyszeriibb. Meg
kell varni, amikor tavasszal elsét
dordiil az ég.

Akkor, szaporan fel kell kapni
egy rogot a foldrdél, és j6 er6sen a
hétunk mogé kell vetni!

Ahol aztén ez leesik és szétpor-
lad, ott mind kapor lesz!

Aki nem hiszi, jérjon utana.

Nélam bejott.

Azel6tt igen sok sargabarackfa
volt, itt a hegyen.

Ezek tudtak olyan csodat, ami-
re még az akkori korzeti doki sem
talalt magyarézatot.

Sargabarack-szezon idején az
Osszes id6s cukorbetegnek le-
ment a cukra!

Ezt ki érti?!

Edes a sargabarack, és még-
sem okozott gondot. Persze lehet,
csak a hegyi barack ilyen.

Ki tudja?

No, maijd valaki ezt is megfejti
a ,maiak" koziil, — reméljiik.

Persze addig azért kérdezziik
meg az orvost, meg a patikusun-
kat.

Es féztek itt bodzalekvart, ittak
bodzaszorpét is. Ez utébbit még
f6zni sem kell.

Itt arra kell figyelni, hogy csak a
fés, magas-torzsti bodza ehetd. A
gyalogbodza tilos!

Nekiink sem é&rtana, ha a ter-
mészet ajandékaira jobban odafi-
gyelnénk.

‘Bezzeg, ha valami baj van a
csaladban, nosza, szaladunk is a
biopiacokra. Itt spéci élelmiszere-
ket keresgéliink. Addig meg mit
csindlunk?

Szamolgatjuk az E-adalékokat
hordozé Gsszetevéket az ételeink-
ben.

Pedig de kar, hogy sajat kiskert-
re nincs idénk!

Régebben, mintha felvetette
volna valaki, lehetne a Néphéaz
kertjében, szombatonként, biopi-
ac. Tényleg miért is ne?

Legelején indulhatna csere-be-
re alapon. Virdgtévek, hagymdék,
dié, mogyord, aszalt-gyimolcs,
lekvérok, siiti, ,tudomisén mi".

Lenne &m palénta, meg j6 ta-
nécs is sokféle.

Esetleg szedhetnénk helypénzt,
a takaritds miatt.

Mégis azt gondolom, mindig
lehetne lelkes kis csapatot verbu-
valni, akik szivesen rendet tenné-
nek a piac utdn. Vagyunk itt j6 né-
hanyan, akik otthonosan moz-
gunk errefelé. A munka végezté-
vel, finom gy6gytedkkal vendégel-
hetnénk meg magunkat.

Talan az is beleillene a prog-
ramba, ha az aktudlis kerti te-
enddkrdl valamelyik kedves hegyi
kertész vagy mez6gazdész szom-
szédunk eligazitana benniinket,
mig iszogatjuk az illatos teét.

Akinek ennyi {6 nem elég, an-
nak még elmondanam, 6 kis nyii-
zsi lenne ez a biopiac.

Kicsivel tobbet taldlkozhatnank
egymaéssal, ennek kapcsan is.

W. Grass
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ElG kirnyezet

Ismerjuk fel és ovjuk

természeti kincseinket!

Méjusban erdei névényekkel fogunk ismer-
kedni.

Néhany érdesleveliiekhez tartozé novény
mar marciusban kezdi virdgzasat. Sokszor ta-
lalkozunk valtozé szinii virdgaikkal, amelyek
el6szor vorosesek, majd kékesre valtanak. Ezt
a szinvéltozast a sejtek kémhatédsanak valtoza-
sa okozza. A sziniiket add antocian festékek in-
dikétor (jelz6anyag) természetiiek. (Savasban
voros, kozombdsben ibolyés, ligosban kék.)
Leveliik, széruk szérds, virdgaik forrtszirmuiak,
sugarasan részaranyosak. Virdgzatukban foko-
zatosan nyilnak a virdgok, ezért hosszi ideig
gyonyorkodhetiink benniik.

Barsonyos tiidéfi (Pulmo-
naria mollis Wulf.) Széraz, me- ¢
legkedvel6 tolgyesek, gyakori
voroses, majd kékesibolya vira-
gl ével6 novénye. A magyar ne-
ve szinte tiikorforditasa a latin
nevének. lll.-V. (N.T. E.)

Kozeli rokona az orvosi
tiidofid (Pulmonaria officinalis
L.) Gyertydn- és bikkelegyes - /
‘ﬂde erdékben

nem csak voroses, késébb ké-

’ kesibolya virdgair6l, hanem
nyari, fehér foltos tiileveleirdl
is konnyen felismerheté. Ré-
gebben a magyar neve pettye-
getett tiid6fi volt. Latin nevét
még Linné (1707-78) svéd ter-
mészettuddstdl kapta. Vald-
szinti, hogy mar akkor is
gyogynovényként gylijtotték. A
népi gybgyaszatban f6leg tiidébantalmak (1.
magyar és latin nevét) és rekedtség ellen hasz-
naljgk. I1L-IV. (N.T.)

Erdei gyongykoles (Bug-
lossoides purpureo-coerulea
(L.) I.LM.Johnst)

Meleg, mészkedvel§ tolgye-
sek szép novénye. Partdja ele-
inte biboros (latin nevében a
purpureo erre utal), majd ég-
szinkék szin( (latin nevében a
coerulea jelzi). Magyar neve az
él6helyére (erdei) és a kdsz-
eri, fehér, sima terméskéire
utal (gyongykoles). A régi latin neve Lithos-
permum is k8szer(i termését jelzi. Nem védett
helyeken gydgynévényként gydijtik.  IV.-VI.
(N.TE)

Gumés nadalyté (Symphytum tuberosum
L. subsp. nodusum (Schur.)Sod). A K&zép-

Ts

hegység gyertyéan- és biikke-
legyes erdeiben és tolgyese-
iben mindenttt taldlkozha-
tunk néhany példanyaval. A
pérta halvanysarga, békold.
Magyar és latin nevében a
gumos-nodusum jelzéket a
helyenként gumdsan meg-
vastagodd, vizszintesen ki-
sz6 gyoktorzsérdl kapta. V.-
V. (N

Hegylink erdeiben majustél gyonyodrkddhe-
tiink a liliomfélékhez tartozé salamonpecsé-
tekkel (Polygonatum). Bogydtermésiik mér-
gez8. Az el6z8 évi hajtdsok helye gombolyded
kidudorodédson, pecsétszerlien latszik a kiszé
gyoktorzsiikon. Csészerli, bokold leples vira-
gaik fehérek, a széliikon zoldesek.

. Karsztbokorerdékben

nyilik a soktérdii sala-
monpecsét (Polygonatum
odoratum (Hill.) Druce). A
levelek mell&l 1-2 illatos vi-
rag csiing (innen latin ne-
vében az odoratum). A széra
szogletes, mérges bogydja
éretten sotétkék. Gyoktor-
zsét a népgydgyészatban
kiils6leg reumds fajdal-
mak enyhitésére hasznaltak. Erre utal régi ne-
ve: orvosi salamonpecsét P. officinale All.) V -
VL (N.T.E.)

Széleslevelii salamonpecsét (P. latifolium
Jacq.)Desf.) Ude lomboserd8k szép névénye.
Diszit a fényes z6ld, széles, tojdsdad levele, 2
csiingd fehér viraga, feketéskék bogydija. Széles-
levelii magyar neve a latifolium latin nevébdl
szarmazik. Mindkettd arra utal, hogy salamon-
pecsétek kozott ennek a fajnak a legszélesebb
a levele. V.-VL.(N.)

Gyertyéan- és biikkelegyes er-
deinkben diszlik a fiirtés sala-
monpecsét (P. multiflorum
(L.) All). Széra hengeres. A le-
pel cséve kozépen kissé
Osszesz{ikiil. A kocsdnyok 2-6
virdgdak. Innen szdrmazik latin
nevében a multiflorum (sokvira-
gl). A flrtszer(i virdgzata a magyar nevében
koszon vissza (fiirtds). V.-VI. (T.) A két utébbi faj
is gybgynovény.

F6leg lombos erd6kben ¢riilhetiink mércius
végétdl, aprilistdl juniusig az ibolydknak (Vi-
ola). Jellegzetes, kétoldaltan résziranyos, élta-
ldban ibolyaszin{i virdgiak. Vannak indasak és

indatlanok. Némely fajuk a gyepekben is meg-
taldlhaté. Hegyiinkon is sok fajuk él. Harom
indas faj emelkedik ki, amelyek gyakoriak is, és
neviik is igen ta-
1a16.

Az illatos ibo-
lya (Viola odora-
ta L.) virdgai na-
gyok, illatosak,
sotét ibolya-
szintiek.  II1.-V.
(N.T.)

A fehér ibolya
(V. alba Bess.).
Sotétzold levelei
attelelnek, viré-
gai fehérek. I11.-IV. (N.)

A kék ibolya (V.cya-
nea Oelak.). Virdgai ké-
kek, az indak fasoddk, a
levelei nem telelnek &t
[I1.-V. (E.) Mindhdrom
fajt  gydgyndvényként
tartjdk szdmon. Csak nem védett helyen sza-
bad gy(ijteni!

Stollmayer Akosné

SZERETNE ELLAZULNI,
FELFRISSULNI?

Mi lehetéséget adunk az egészsége
megdrzéesére. Szeretettel varjuk Onoket
az EuroCenter Egészségkuckojaban,
amely az els6 emeleten miikodik.
Szolgaltatasaink:
test és talpmasszazs, fogyi masszazs,
kinai arcmasszazs.

Kedvezd arak,
akcios bérletvasarlasi lehetéségek!
Bejelentkezés személyesen,
vagy a 30/260-5176-os telefonszamon.

Koch Bamea
cukraszda

- Kézmiives fozott fagylalt alkalxm

tortak, édes, sos aprosiltemenyek

Régi hagyomanyﬁrz 6 izekben
késziilnek, 23 év krvalé mindségben.

Elvm;k kerlil,}uk a kémiai anyagokat.

‘ Koch Danica cukrdszda, Bp. L,
Vorosvari it 4«1 Tel.. 06 (30} 942-8375
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Ohegy-hirek

Ha a hegy megy:

Tanuljunk a ,,kelta tigristol”

FELESEG VOLTAM IRORSZAGBAN (7. rész)

A St. Patrick’s Cathedral ellentétpdrtjdt
nevezhetnénk a sor katedrdlisanak: a
feketéllo nagy épiilet a St. James Stree-
ten dll, benne a Guinness sorfozde,
ahol a stout, a barna sor késziil. Tekint-
siik a helyet miizeumnak, amely a sor
torténetét megorokitve, tijabb példdjdt
adja az irek keményfejoségének.

Az ifjd Arthur Guinness 1759-ben, 34 évesen,
igen csekély tékével és csekély jartassaggal a
sorfézésben elhatarozta, hogy bérbe veszi a Lif-
fey foly6 tészomszédsagéban 4llé Greg vamha-
zat. Az éplilet éves bére 45 font volt, és a bérleti
szerzGdés egyik zaradéka garantélta, hogy a bérlé
és orokosei 8975 évig hasznélhatjdk az ingatlant.
Ez csapda is lehetett, a sorfézdék ugyanis
ezid6tajt nem mentek valami j6l. Az egyediili
népszerd sor az Angliabdl importélt Entire volt.
Guinness azonban elhatarozta, hogy tdmadést
indit, mégpedig tgy, hogy valasztasi lehetéséget
kinél: megalkotta a robusztus, taplalé és gyorsan
népszerévé valo ir sort, amelyet réla neveztek el.
fgy sziiletett meg a ma mar legendés barna Guin-
ness. A palackokra és horddkra, valamint a fede-
les korsékra felkeriilt az 6si kelta jelkép, a hérfa
képe is. A rekord-donté dj sor hivta életre a Gu-
inness Rekordok kényvét, amely a Biblia utan vi-
lagszerte a legnagyobb példanyszamban eladott
kényv. A vildghiré dublini gyar évente mintegy
6tmillié hektoliter barna sort allit el&.

A belép6 a mizeumba meglehetésen borsos
ard, de a latogatés végén egy hatalmas pubban
taldljuk magunkat, ahol szomjunkat olthatjuk a
kiilénleges nedével. Két korsd jar ingyenesen
minden vendégnek (repetdzni nem lehet). Az ir
font frorszdgban e helyiitt nem fizetSeszksz. De
fgy is gyakran felharsan az ének a vildg minden
tdjarél odasereglett latogatdk részérdl. A falakrdl
tobbek kozott James Joyce fényképe mosolyog
rénk, és az alapités korabeli dokumentumok l4t-

haték, olvashaték. A koltészet és a zene minden-
hova elkisér benniinket.
* % ¥

Szélnunk kell az fr whiskey-r6l is (figyelem igy
frandd!). A haromszor lepérolt, valéban kiilénle-
ges fajtara gondolunk. Az 1608-ban Bushmillben
megalkotott ir whiskey a legrégibb a vildgon. Mas
forrdsok szerint 1405 éta fojtja bidjéat whisky-be az
irember, Dublinban egy modern mizeum mutat-
ja be a whiskey készitését — kostoléval egybekst-
ve. De vidéken latogathatok a még mékodésben
levs, vagy részlegesen mdékodd iizemek is. A
whiskey az ir és a skot élet vize. A neve is ezt su-
gallja. Egy olyan ital, amelyet a szegény irek és a
,zsugori skétok” (ugyancsak keltdk) isznak. (A
skétok whiskynek frjdk.) Az ir whiskey neves mar-
kéi délen a John Power, Jamesson, északon a
Bushmill, csirazott arpabdl, malatabdl, kevés bi-
zabdl, rozsbdl néha kis zabbal, hdrom leparlés
utén késziilnek, a tarolds sokszor boroshorddk-
ban térténik, ami javit a whiskey bukéjan. Ot-hét-
évi érlelés utan bizonyos mennyiségé gabonapa-
linkaval ,javitjak fel".

* KK

A masodik vildghdbord utdn a Shannon re-
ptl6tér egyik mixere talélta fel az Irish Coffee-t,
az ir kavét. A hamar hiressé és népszer6vé valt
kévét melegitett talpas poharban szolgéljék fel: a
pohérba el6bb a kristélycukrot ontik bele, majd
1/3 rész ir whiskeyben feloldjék, az egészet 6-éig
forré er6s dupléval feltéltik, amelynek a tetejére
tejszinhab kertil, utébbinak azonban nem szabad
a kévéval keverednie. Azonnal fogyasztandd, gy,
hogy a whiskey s a kdvé a habon 4t kapja meg
végleges izét. Az ir ember filozéfidja is a whis-
keybdl fakad: ,megfontoltan kell inni" (és soha-
sem skét whiskyt. Heinrich BolltSl az idézet). A
megfontoltsdg mellett az ital minésége is fontos.
frorszagban ez is adott.

Most kell szét ejtentink az irek legnagyobb
nemzeti tinnepérdl, Szent Patrik napjarél, ami
marcius 17-én van. Szerte a vildgban, ahol csak
frek élnek, mindentitt hatalmas {innepségek zajla-

nak e napon. A legnagyobb talan az Egyesiilt Alla-
mokban, de vetekszik ezzel Ausztralia is. frorszag-
ban a legkisebb falu is megtartja sajat innepsé-
gét. Nagy felvonuldst és zardndoklatokat rendez-
nek Dublinban, Downpatric-ban, Armaghban,
Corkban, Limerickben. A dublini felvonulés a Riéi
karnevélhoz hasonlithaté: a vérost atszeld Liffey
folyét is nemzeti szinGre (narancs-fehér-zold) fes-
tik. A fiatalok és id6sek egyarant jelmezbe Sltozve,
erésen kifestve vonulnak, nagy zenebona kézepet-
te, érékon at. A tomeg a zaszlokat lengetve ellepi
az utcakat és a tereket, 6nfeledten tinneplik a fig-
getlenséget. Természetesen sok a turista is. A pu-
bok megtelnek boldog emberekkel. Senkit sem
hagynak magdra. A tolékocsis mozgéssériilt
egylitt innepel az egészségesekkel. Nem ismerik a
kirekesztést. Az ir befogadé nemzet. Az utcdkon-
tereken, szdmos helyen megcsodalhatjuk az ir tan-
cot (nemcsak egyiittesek, de féként a lakossag
el6adéséban. . .), ir balladakat énekelnek és isszék
a jo ir soroket, éliikdn a barna Guinnessel.

(folytatdsa kovetkezik)
Ldszlé Katalin

Kerti dolgaink

Néhany napos tavasz utdn dgy ttinik, nyakun-
kon a nyar. Nem tudom ki, és hové tiintette el
azt a szép évszakot. Kar érte. Az id6jaras furcsa-
sagai a munkak régi rendjét is Gsszekuszaltak.
Hagyoményosan egymaést kovets tennivaldk
most egyszerre valnak esedékessé.

Tekintsiik at teenddinket. A tavaszi virdgzasd
bokrokat elvirdgzés utén lehet alakitani, ritkitani.
Gylimolcs és diszfainkat ilyenkor rendszeresen
ellenérizziik, hogy valamelyik kértevé vagy kéro-
kozd témadésa esetén a védekezést meg tudjuk

kezdeni. Kilon felhivnam a figyelmet a tujafélék-
re, s az ezeken jelentkezd atkafélékre. Hagymaés
novényinkbdl elvirdgzas utén vagjuk ki a magha-
zat, fgy a hagyma erésodik, s ez hasznos a levél-
zet miikodésének. Ki kell tisztitani az elvirdgzott
ével6k dgyésait is. Ki lehet (ltetni a kardvirdgot,
daliét, fréziat. Mar a balkonladak is leiiltethetsk,
szinessé teheték gumds begdnidnak, fukszianak,
muskétlinak. Beindul a gyepek nyirdsa is. Ne
vagjuk tdlsdgosan alacsonyra annak érdekében,
hogy ritkdbban nyirjuk. Ha 5 cm-nél alacso-

nyabb, nem arnyékolja magét, kdnnyebben ki-
szérad és gyomosodik is. Ha valaki haszonnové-
nyekkel is foglalkozik, javaslom a szakaszos ve-
tést, igy azok hosszabb ideig fogyaszthaték. Az
érzékenyebb vizindvények is kihelyezhetéek mar
a kerti tavakba. Figyeljiink az algadsoddsra. Ha az
Ontozés nem automata, a nagy melegben este,
ill. koran reggel 6ntozziink, igy kevesebb viz pa-

rolog el a leveg6be.

J6 munkat kivan :
Ort Jdnos kertész

of
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: ztdn egyszer egy tavaszon varatlanul
Imaradt, és tobbé nem jott. Taldn az
ddigra némiképp megélénkiils
Onyvkiadds, a tabuk (és indexek)
egy részének megsz{inése szorithatta
ki a palyardl, talan valamiféle jovedelmezébb al-
lashoz juthatott? Nem tudtuk. Eppigy nem tudtuk
igazi nevét, allandé lakhelyét, ezért nem tudtunk
nyomaba szegddni sem. Nem ismertiik a tobbi
kornyékbeli tigyfelét sem, mert sohasem emlitett
neveket, hazakat. Onmagérdl csupén annyit &rult
el egyszer, hogy Uszébajnok volt, s mintha egy
gyerek alakija is felsejdiilt volna a hattérben, utéb-
biban azonban ma mér nem vagyok annyira biz-
tos. Emlékszem, bicst nélkiili tavozasa, eltlinése
utédn egy darabig taldlgattuk, ki lehet, mit csinél-
hat, hové keriilt. Kés6bb aztén felhagytunk a ku-
tatdssal, ugyanis kedves, sugarz6 személyisége
sokkal jobban hidnyozott mar, mint az esetleg ré-
la fellelhetd adatok. Mindazonéltal mégis szén-
tuk-bantuk kénnyelm( hanyagsdgunkat és abbéli
dbrandos elképzelésiinket, hogy Siiket mindig jon
majd és drokké lesz, s nekiink sosem kell majd
foglalkoznunk feltalalasénak koriilményeivel.

Egy ideig még reménykedve vartunk rd, azutdn
persze, mint mindent az id6, a kegyetlen milé
idé. ..

A hiitlen feledéshez kicsit hozzdjarult az is,
hogy akkortdjt kezdett konyveket kiadni a Szépiro-
dalmi Kényvkiadd ,Olcsé Konyvtar" sorozatcim-
mel, megfizethetd dron, gy papirk6tésben ugyan,
de mi is hozzdjuthattunk a vilagirodalom remeke-
ihez.

A ,Siiket Kft." misszi6jat tobbé-kevésbé atvette
a jotékony allam, sziporkdzd személyiségét azon-
ban pétolni nem tudta, izgalmas és érdekfeszits
konyvismertetéseit pedig még csak meg sem ko-
zelithették az utészavakban kozolt, iréi vagy fordi-
t6i tanulméanyok. Az én hiiségre haijld, kamasz lel-
kem sajgott még egy darabig Siiket hidnya miatt,
a sodré élet azonban nem hagyott sok id6t a ban-
kédésra. Elemi iskolai tanulméanyaim végéhez ko-
zeledtem, s a rédlizdson, olvasason tdl mér
er6sen érdeklédni kezdtem a sportok irdnt is. Fa-
kadt ez az érdeklédés abbdl is, hogy megle-
hetGsen késén — tizenhdrom éves koromban - ta-
nultam meg szinte egyszerre harom igen lényeges
mozgéssportot: a korcsolydzast, a kerékpérozast
és az Gszast. Es persze ezen friss tuddsok birtoka-
ban habzsolva igyekeztem pétolni vélt lemaradé-
saimat, azaz szinte minden szabadidémet télen a
jégen, tavasztél pedig a ,bringdn" vagy az uszodék-
ban toltéttem. Szabolcs bardtommal be is iratkoz-
tunk a Dézsa Uszdszakosztélyanak serdiilé cso-
portjaba. A beiratkozds mar azid6tajt sem ment
egykonnyen, egy évet le kellett tagadnunk a ko-
runkbdl, hogy félvegyenek. Erre a fondorlatra még
id6ben felhivta valaki a figyelmiinket, igy siman
ment az {igy. Felmend agan volt a témegsport —

Tio

A Siiket

nem nagyon néztek pontosan utdna az adatoknak
—, és legf6bb célja az volt, hogy minél tébb gyerek
sportolgasson, legyen ép testli, egészséges cse-
mete. Ugy vélték, a legtehetségesebbie dgyis kiug-
rik majd, és automatikusan élsportolé lesz. Sza-
bolcs baratom ki is ugrott, és késébb neves vizipd-
16s lett, én viszont csak a ,lubickolés” szintig jutot-
tam el, minden bizonnyal eredendd lustasdgom
miatt. Pedig a draga dr. Técs6i Henrik bacsi, az
edzénk, mindent megtett értem éppugy, mint Sza-
bolcsért vagy a tobbiekért, és a minusz tizenét fo-
kos hidegben is ott toporgott mellettiink a me-
dence szélén, bundédban, kucsméban 6rokké mo-
rogva-zsortolddve. A tobbiekre hatott az idGered-
mények miatti, folytonos elégedetlenkedése, rdm
azonban nem, viszont kitarté dsztokélésére én is
elég tlirhets stilussal dsztam mér egy idé utén,
mind a négy Uszdsnemet. Megszerettem az Gszést,
megszerettem a vizet, és talan ez volt a legfonto-
sabb az egész ligyben.

A Margitszigeti sportuszodédba, a ,Fedett"-be
jartunk edzésre hetente haromszor, a hétvégéken
pedig versenyeink voltak ugyanott, vagy a Csaszi-
ban (ma Komjadi-Csaszar uszoda). Ugy fél éve
tszhattam maér versenyszer(ien, mikor egy kime-
rité szombat délel6tti verseny utan ott maradtam
a tobbiekkel a Fedett kicsi briigoltijében briigolni.
Szokasunk volt, hogy a versenyek utan levezetés-
ként a kellemes, izomlazité melegvizben még egy
kis id6t hanctroztunk, frocskoltiink virgonce vidra-
kolykok médjara. Ezt neveztiik briigdlésnek. Ked-
venc vizi jatékaink kozé tartozott a brigold koriil
gyandtlanul (?) 6dongé lanyok észrevétlen lesp-
riccelése. Két, kagyléformara domboritott keziink
kdzé maroknyi vizet szivattydztunk a medencébdl,
maijd keziinket dsszenyomva, az ujjaink kozt kip-
réseltiik azt. Rovid gyakorlds utdn mér sikerilt
olyan, hajszélnyi vékony vizsugarat produkalnunk
az ismertetett technikdval, hogy az valéban szinte
észrevehetetlen volt, s az eltalélt lednyz6 nem
tudhatta (?,) merr8l jott a spricc. Ok latszélag na-
gyon mérgesen méltatlankodtak és lehilyéztek
minket, mi pedig olyan 4rtatlan és értetlen képpel
néztiink egymasra, majd rdjuk, majd megint egy-
masra, mintha semmirdl sem tudnank. Aztan lat-
vanyosan koriilnéztiink a brligdlében is, tettetve
azt, hogy nem tudjuk, hogy rajtunk kiviil senki
mas nincs a vizben. A lanyok zsortolédve tovabb-
mentek, aztan tiz perc milva egészen véletlentl
(?) ismét arra tévedtek, s a jelenet megis-
métlédhetett.

Egy j6 félérat hanctrozhattunk, spriccelédhet-
tiink most is, mikor a telhetetlen kamaszgyomrom
hangos korgéssal és minden éranél pontosabban
jelezte, hogy kozeleg az ebédnek az 6 ideje. Né-
hény tarsammal — akikkel egyiitt szoktunk hazafe-
1é buszozni — egy utolsé bicstibunyé utdn fiirgén
kiugraltunk a vizbdl, és elindultunk az 61t6z6k felé.
A nagymedence szélén csak gy megszokésbdl
egy pillanatra megalltunk koriilnézni, és nekem

egyszerre csak foldbe gyckerezett a ldbam. Tarsa-
im maér nevetgélve tovdbbindultak, de én még
megvértam egy ragyogd alakd, karcst né raitjét a
kettes k6r6l. Amikor a né a szép, kifeszitett fejes
utan felbukkant a vizbdl és az elsd légvételhez
odaforditotta a fejét, Siiket arca nézett ram dszé-
sapkatdl keretezve. Elvarazsoltan néztem, amint
gyonyor stilust gyorsban, kdnnyed kartempéval
és hulldmzo krallozassal szeli 4t a medencét. A
tilsé oldalon buké-fordulét vett, majd éppoly’ lat-
vanyosan, mint oda, visszafelé siklott a viz tetején.
Visszaérve a kettes rajtk6hoz egy szusszandsnyi
idére megpihent, és minden maradék kétségemet
— ha volt még egyéltalan — eloszlatta az a mozdu-
lata, amivel pontosan Ugy igazitotta meg tisz6sap-
kéjat, mint anno a svéicijat. © volt az, mindenki
mast kizaréan &, a Stiket. Korbepillantott még egy
villandsnyi id6re, aztdn mér dszott is tovabb,
kénnyedén réva a hosszakat.

Ugy lattam, nem ismert meg, pedig pillantsa
futélag rajtam is megpihent, igaz, aztan kozom-
bésen tovabb is siklott rélam. Az adott koriilmé-
nyeket figyelembe véve nem is igen csodalkozhat-
tam ezen, de nem tudtam, mit tegyek. Szerettem
volna odafutni hozza és idvozolni &t, ugyanakkor
mégis visszatartott valami érthetetlen szemér-
messég vagy gydvasag, s nem mozdultam. Ta-
nacstalanul és zavartan élltam még egy ideig a
medence szélén, figyeltem a tempdit és kedves
arcét — taldn azt remélve, hogy mégis észrevesz -
majd lassan a tébbiek utdn indultam. Méar épp ki-
1éptem volna a medencetérbdl az 61t6zok felé nyi-
16 ajtén, mikor ismerds hang iitdtte meg a fiile-
met:

- Goezoondm! Jodl! (Készondm jol!) — hang-
zott Siiket jellegzetes diinnydgése a medence ti-
loldala felsl. Gondolom, egy hogyléte fel6l ér-
dekl6ds ismer6sének valaszolt, azonban én nem
lattam a jelenetet — csak elképzelni tudtam -,
mert méar képtelen voltam visszafordulni. Nem
engedték az emlékek, amik kavarogni kezdtek a fe-
jemben, és amiket nem tudtam Gsszeilleszteni az
akkori jelenemmel. Furcsa, szokatlan érzés mun-
kélt bennem, amilyennel addig még soha nem ta-
lalkoztam. Kébultan léptem be a zuhanyozéba.
Tarsaim mar lezuhanyoztak és az 61toz6k felé bak-
tatva siirgettek engem is. Aztdn hamar elkésziil-
tem, és nem sokdra siet6s |éptekkel igyekeztiink
mar mindnyajan a buszmegallé felé. A fitk még
megkérdezték, hogy odabent miért maradtam le,
de gy emlékszem, kitérd valaszt adtam nekik.
Rovidesen j6tt a busz, s mi folszalltunk.

Aznap lattam utoljara Stiketet.

Sajnos, mint annyi sok értékes embert, Stiketet
is elsodorta mell6lem a huszadik szazad. Csupan
annyi vigaszom maradt, hogy szerencsére egy
Gdivatd Krady-kotet afféle ledugézott, ezeregyéj-
szakai szellempalack médjan megérizte szdmom-
ra szinte mesébe ill6 alakjat.

Szdsz Kdlmdn
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A helyi lakossédg szdméra ezzel
elkezd6dott a borzalmas meg-
széllasi idészak. A németek egyik
- a Budai vérhoz tartozé — egysé-
ge a Schmidt kastélyt tartotta. fgy
a front megallt. A teriilet a méso-
dik vonalld valt. Az Aquincumi la-
pélyt és a Csillaghegy kornyékét,
a németek &ltal felrobbantott Uj-
pesti hid roncsain fennakadt jég
miatt elontétte a Duna, fgy — ak-
kori adatok szerint — kb. 30. 000
szovjet katona széllta meg a he-
gyet. A sztélini hadipolitika csak
|6szert szallitott és a katondkra
bizta, hogy minden sziikségletii-
ket a megszallt teriiletekrél sze-
rezzék be / biztositsdk. El-
kezd6dott a lakossdg mddszeres
kirabldsa. A karéréatdl a petrdle-
umldmpdig, a hajnyirégéptél az
élelemig, mindent er&szakkal el-
vettek. Az éjszaka megtelt siko-
lyokkal, sok tisztességes csalad-
anya, gyerekleany esett dldozatul,
a primitiv és brutélis katonak
erbszakanak. Nem volt értéke
semminek, féltett batorok fidkjai-
ban tették a lovak elé a rablott ga-
bonét, értékes sz6nyegeket tettek
a trénkocsikba a saros csizmaik
ald, szétszaggatott &gynemfit
hasznaltak kapcénak. Az akkor itt
Jkisgazdalkodast" folytaté kispol-
gérok baromfiait vagdaltattak le,
célba 16ttek a villanyoszlopok
porcelan csigéira, ruhdstdl fekiid-
tek be a tiszta dgyakba. A proleta-
ridtus legalsé rétegét képezé tég-
lagyari munkdsokat burzsujnak
léttdk, mert minden csalddnak sa-
jét kiilon lakdsa volt, és az abla-

kokon mindeniitt figgdnyt lattak!
1945. januér 2-an és 5-én kezds-
dott a civil lakossag fogsdgba
hurcoldsa. Ennek egyik, de talan
legf6bb oka az volt, hogy az elhi-
z6d6 vérosostromot nagy méret(
véder$ létszammal magyaraztak,
és nem tudtak megfelel szama
foglyot, vagy elesett véddket pro-
dukélni (asszonyokat, 15 éves
gyerekeket is elhurcoltak. Sokan
vesztek oda Temesvar és Focséni
taboraiban, deisentéria és tapla-
latlansdg miatt) Ez fgy tartott
1945. februér 12-ig, a német csa-
patoknak a Budai varbdl torténd

A Budai vdrbdl torténd kitorési kisér-
let, 1945. febr. 12.

Az annyit szenvedett Obudai
hegyvidéket a szoviet csapatok
Ggyszolvan teljesen kiélték. Ro-
botka Ferenc &t tehenét és két
novendékborjijét elrabolték, koz-
ben a hattér falvakat is jartdk és
az allatdlloményt épp Ugy elra-
boltdk, mint a lakossdg élelmi-
szerkészleteit és borat. Megittak a
denaturélt szeszt és a kdlnivizet
is. Addigra Buda romhalmazza
lett. Mindezt az onnan a hegyi ro-
konsdghoz kimenekiil6kt8l mar
megtudtuk addigra. Februar 11-
érgl 12-ére virradd éjszaka az
Osszes trénld egész éjjel be volt
fogva. 12-én a Harmashatar-hegy
keleti oldalan végightzédd Par-
kény Gton lattuk a német katonak
kisebb nagyobb csapatait vonul-
ni. Akkor még gyérebb volt a no-
vényzet, és a fék is lombtalanok
voltak. Amikorra Virdgos-nyereg-
hez értek, Ratdk kezdtek keringe-

HAGYOMANYOS,
EGYEDI
ES BIZTONSAGI
BELYEGZOK
KESZITESE
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http://www.cimkenyomda.hu

ni, és a hegy felé haladtukban
géppuskaztdk a menekiilSket, és
kisebb bombékat dobtak rdjuk.
Erdekes, hogy amikor a gép elen-
gedi a bombat, egy pillanatig lat-
ni, és utdna tfinik el. (Mint Ung-
vary Krisztidn kutatdsaibdl tud-
juk, a kitérékbdl igen kevesen ju-
tottak ki az ostromgyfiribél.) Az
elfogottak koziil a sebesiilteket
azonnal ledlték, fgy tortént a Jab-
lonka dt 70. alatt, a kezén sebe-
siilt német katonéval és a Jablon-
ka at végi eldgazasnal egy kisebb
csoporttal. Ezek kezeir6l — mint az
ott lakék akkoriban elmondtédk — a
gy(rtiket ujjaikkal egyiitt csé-
kannyal vagtak le. Hosszabb ideig
ott is voltak eltemetve.

A megszallas okozta terhek ko-
zé tartozott, hogy minden radidt,
a Kérhéz utcai polgéri iskoldban,
a tavesovekkel és iranyttikkel
egyiitt le kellett adni.

Mint akkoriban Budapesten,
igen sokan éheztek. Altalanossa
valt a kukorica, mint néptéplalék,
megf6zték a marharépat és annak
émelyité ,elsd vizét" ledntotték.
Akinek volt kukoricadaréléja, a
daralék 5-10%-&ért engedte an-
nak haszndlatdt. A megf6zott ké-
sét, ha volt, melasszal izesitették.
Nagy becsiilete volt a babnak, és
bizony sokan vizben f&tt sés
krumplin éltek hénapokon ét.

A nép talalékony. A Diana sés-
borszesz iiveg dugdjat atfartak,
aluminium konzervdoboz badog-
bél csovet készitettek, azt atdug-
tak a furaton, bele kandcot hiz-
tak. Az ivegbe megsézott benzint
ontottek, és megvolt a vilagitd
eszkoz.

A Vorosvari Gt kornyékének la-
kosai az Elelmiszer raktarbdl ju-
tottak némi élelemhez — marmint,
amit a szovjetek meghagytak —, a
Térok Laborbdl szappanhoz, a Fi-
latorigati allomason olajhoz. A ki-
éhezett nép fogyasztotta az isme-
retlen olajat, amirdl révidesen ki-
dertilt, hashajtéhatésu.

A rend lassan helyre 4llt. A la-
kosség altal eltemettetett szovjet
katondkat — ilyen volt a Judit utca-
val szemben 1év6 Lentz héz kert-
jében is, és az dreg temets kdpol-
naja kozelében — kihantoltdk, és
az Uj temet8be, kozds sirba tet-
ték.

Ma mér csak néhény, a Budai
hegyvidéken 1évé katonasir — a Vi-
ragos-nyeregnél elagazé Péarkédny
Gt mellett — emlékeztet, hogy itt
milyen szorny(i harcok dultak.

Rovidesen elkezd8détt a romok
rendbetétele. A Zizmara utca fel-
s6 végénél és a Jablonka t llonka
utcai sarkén allé dgyik légnyoma-
sa okozta hazsériiléseket kijavitot-
tak, a lakdsokat kitakaritotték, a 16
tetemeket kozds erbvel eltemet-
ték. Sokdig a kutak vizét csak for-
ralva mertiik inni. Az iskola igaz-
gatdi a szovjethatdsagoktdl bizto-
sitékot kértek, hogy a gyerekeket
nem fogjék elhurcolni. (Hiszen
megtortént, hogy a Ferenc J6zsef
hid roncsaira raépitett hid két vé-
gét a szovjet katonak lezartak, és
mindenkit — még két katonai szol-
gélatra alkalmatlan nyomorékot is
— fogségba hurcoltak!)

1945-ben egy bélhurutszer(i
jarvany tort ki, ami makacs has-
menéssel jart, akkoriban ,ukran-
nak nevezték. Nagyon lassan éllt
helyre a rend. A tonkrement koz-
lekedési hélézat miatt &llandé
volt a gyalogos kozlekedés. A ke-
rékparral rendelkez6k nem mer-
ték jarmveiket hasznélni, mert
konnyen megszabaditottdk téliik
tulajdonosaikat.

A kérhéazak ingyenesen vallal-
tdk a meger&szakolt nék abortu-
szét és a venereds betegségekkel
fertézottek gydgykezelését. Bi-
zony a hegyen is volt, akinek
abortuszdt a vérbajjal tortént
fert6zése miatt nem lehetett vég-
re hajtani.

dr. Békai Bdtor

il
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Lassan befejez&dnek a kiillénbozd szaktargyi
megmeérettetések. Most kiiléndsen igaznak
tartjuk azt a népi bolcsességet: Minden 6, ha
a vége j6! Ugyanis két nagyon j6 eredményrél
tudunk beszdmolni, amelyhez nagy 6rémmel
gratulalunk.

A 8. osztélyos Borgstrom Déniel az orszdgos
angol nyelvi verseny dont&jében nagyszerd
eredményt nytijtva, az 5. helyen végzett. Na-
gyon biiszkék vagyunk réa.

Taranov Kuzma 8. osztalyos tanulénk pedig
a ,Romaiak févarosunk teriiletén" cim( pélya-
zatdval, maximum pontszdmot elérve jutott a
févérosi torténelemverseny dontéjébe.

Mindkét eredmény hosszd tdvon sok mun-
két igényelt mindkét gyermektdl, de a siker, a
megszerzett tudds mutatja, hogy megérte.

Tavaszi sportesemények

Labdardgas. A 1. korcsoportos fitk a kertile-
ti dontébe jutdsért harcoltak. Sajnos ez nem
sikeriilt nekik, de igazdn élvezetes jatékot
nydjtottak a fitk és a két lany egyarant.

Eredmények: Gyodgyszergyar—Erd&alja 5-2,
Erd6alja-Timér 2-0, Erdéalja—Harrer 7-1

Csapattagok: Pap Laszld, Lakner Lori, Gle-
ich Baldzs, Veizer Trixi, Debrei Kata, Pasztirdk
Tomi és a kapuban Héjja Krisztidn. A csapatot
Pap Laci apukdja irdnyitotta és segitette, aki
gyonyord piros mezekkel lepte meg a mialt
szezonban a gyerekeket, idén pedig shortot
ajandékozott nekik. Koszonjiik sokoldald té-
mogatasét.

Lehet, hogy egy kicsit meglepd, de az 5-6.-
os ldnyok is palyara léptek. A Veres Péter Gim-
nézium és a Harrer Altaldnos Iskola lednycsa-
patéval vivtak igen kiizdelmes mérk&zést.

Eredmények: Veres-Erddalja 1-0, Erddal-
ja—Harrer 3-0

Csapattagok: Budahdzy Kata, Foitl Rebeka,
Fischer Néra, Harkai Krisztina, Takdts Andrea
6.-osok, és Kadar Emese, Szirtes Anilla,
Chowdhary Zséfia, Mezd Virdg 5. osztalyosok,
Debrei Kata, Veizer Trixi 3. osztalyosok.

A sportversenyek méjusban folytatédnak a
mezei futdssal és a vizilabdaval.

o A koltészet napjardl, Jézsef Attila sziiletés-
napjarél mi is megemlékeztiink. Aprilis 11-én
— elfeledve mindennapi gondjainkat — a rit-
mus, a rim, a lira talélt otthonra a gyermek és
felnétt lelkekben egyardnt. Nagy 6réom az,
hogy 35 gyermek 1 éran keresztiil, egymast
valtva mondta a kedves, a viddm és a komoly

gondolatokat tartalmazé verseket. Nem szava-
|éverseny volt ez, hanem az értelemre és érze-
lemre egyarant haté taldlkozas a magyar kolté-
szet gyongyszemeivel. Reméljiik, a hatds ma-
radandd!

o Az Ohegy egyesiilet szervezésében idén is
nagy csapattal vettiink részt a hegytakarité ak-
ciéban. Par dra alatt egész kozeli teriiletrdl
majdnem 30 zsék telt meg hulladékkal. A lel-
kesedést fokozta a tudat, hogy egy fenséges
bogracsos slambuc vért minket a Virdgos-nye-
regben.

e A tavaszi szlinet utén idén is elindult a ke-
riilleti OKO-7 programija. Egy fiatal magyar
csapat antarktiszi expediciéjdnak élménybe-
szamolbjéval kezdédott a hét. Megtekintet-
tlink egy afrikai fotékiallitast. Lelkesen késziil-
tlink egy csapatversenyre, melynek téméja az
LEv faja" — a Hegyi juhar -, és az ,Ev madara” —
a Sérgarigd, masik nevén Aranymalinkd.

Nagyon tetszett mindenkinek a sétahajézas
a Lagymanyosi-hidig, ahol a csapatok termé-
szetvédelemrdl szdl6 lizeneteiket tivegpalack-
ba zérva a Dundba dobtdk. Az utolsé nap
rendéri felvezetéssel jutottak ki kerékpérosa-
ink a Hajogyari-szigetre, ahol a vidam {igyes-
ségi vetélkedd utdn az eredményhirdetéssel
zérult az eseménydts OKO-7.

e Kérjiik, ne feledkezzenek el réla, hogy ma-
jusban még tart a papirgy(jtés. Varjuk a papir
forméjéban érkezd segitségiiket, ami hozzaja-

rul véltozatos programjaink megvalésitasa-
hoz, targyi feltételeink b&vitéséhez.

» A segitséget mashoz is igényeljiik! A tava-
lyi évben nagy 6rom volt szdmunkra, hogy egy
kedves sziilénk, Seres Erika pianinét adott
ajandékba. Ennek segitségével beindult tGjra a
helybeni zongoraoktatés, emelkedett m{isora-
ink zenei szinvonala. Sajnos azonban a fa szer-
kezet mér nagyon elavult, s igy folyamatosan
javitasra szorul. A nyilvdnossaghoz fordulunk,
hatha valahol foloslegessé vélt egy pan-
céltékés pianind vagy zongora. Kérjiik, gon-
doljanak intézményiinkre. Segitségiiket el6re
is koszonjlik.

o Aprilis 24-én, 25-én megtortént a beirat-
kozés. Orom szdmunkra, hogy Obuda egész te-
riiletérd] nagy az érdeklédés iskolank irant. fgy
a hegyi gyerekek szdmanal tobben jelentkez-
tek. 5 év utdn valdszin(, hogy djra két els6 osz-
taly indulhat a 2003/2004-es tanévben.

o Két csoportunk kiilféldre kirandult. Az él-
ményeikrél kilon cikkben szamolnak be.

Mardtiné Horvdth Gizella
igazgatd

Kedves Olvasénk, Kalandozé Magyarok,
Szellemi Kalandozok, Volt és Leendé Uti-
tarsunk!

Iskolank évtizedek 6ta gyakorlati oktatéssal
is igyekszik aldtdmasztani az intézményiink-
ben szerzett ismereteket, ezért tanulmanyi ki-

A 2. alkalom iskolankban, hogy a németet
tanulé gyermekeknek is lehet&séget biztosi-
tunk anyanyelvi kdrnyezetben a nyelvtanu-
lasra.

Tavaly Ausztridban toltottiink egy hetet,
idén Németorszag Bajor teriiletére latogat-
tunk. Az Gt mindkét évben két iskola kdzos
szervezésében zajlott (Szér(iskert, Erd&alja),
Osszesen 30 gyerek és 4 pedagdgus részvéte-
lével. Szallasunk egy Miinchen melletti kis
varoskdban, Moosburgban volt. Egy napot
toltottiink az ottani ,Hauptschule'-ban, ami
megfelel a mi fels6tagozatunknak. Gyereke-
ink kiilonbdz6 szakérékra tiltek be, és ki bat-
rabban, ki kicsit szégyenl&sebben vett részt,
kapcsolédott be a beszélgetésekbe. A tanita-
si 6rék utédn vendéglatdink végigvezettek az
éplileten. Megnéztiik a szaktantermeket, az
éridsi tornacsarnokot, a fantasztikusan fel-
szerelt szamitégéptermet. Bekukkantottunk
egy technika éréra is, ahol egy tokéletesen
felszerelt konyhaban f&ztek a fidk és lanyok,
nagy lelkesedéssel. Latogatdsunk végén az
iskola igazgatdja fogadott minket és mutatta
be a néluk folyé munkét. Majd egy helyi dj-

Bajor honban jartunk...

sagiréval beszélgettiink addigi tapasztalata-
inkrél és tovabbi terveinkrél. Es masnap ott
virftottunk” a moosburgi napilap cimlapjén.

A hét folyamédn megnéztiik a szomszédos
Freisinget, az Isar folyé éltal kérbefont, sok
kis hiddal tarkitott Landshut-ot, és végiil
Miinchent.

Esténként nagyokat jatszottunk, vetélked-
tiink. A vegyes csapatok végsé megmérette-
tése az utolsé napon tértént, amikor is
,szélnek eresztettiik" a gyerekeket Moos-
burgban. Ki kellett deriteni, hogy hividk a
polgarmestert, midta tolti be ezt a funkciot
(egyébként kideriilt, hogy holgy az illetd),
jellegzetes német keresztnev(i lakosok alé-
irasat kellett megszerezni. A pecsétgydité
versenyen volt olyan csapat, aki tébb mint
30 boltvezet6t, fodraszatot, éttermet, stb.
JLtdmadott meg", és vett rd céges pecsétje
hasznalatara. Ki németiil, ki angolul, ki kéz-
zel-ldbbal boldogult.

Egyszéval viddman telt el az id6. Sokat
lattunk, tanultunk, nevettiink, és még szive-
sen maradtunk volna egy par napot.

A tiira vezetdi
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Mindennapi levelesladank

randulédsokat is szerveziink. Idén mér negyed-
szer indultunk koz6s kalandozdsunkra, dprilis
10-19-ig az Egyesiilt Kirdlysdg legszebb tarto-
manyéban, Walesben barangoltunk.

Utazdsunk célja tobbek kozott az angol
nyelv tanult elemeinek gyakorlédsa (pl. a min-
dennapi élethelyzetekben), a székincs fejlesz-
tése (pl. muzeumi latogatdsok és angol
nyelvd idegenvezetések alkalmaval), informé-
cidink gyarapitasa volt az orszagjarés soran. A
sok, helyi lakossal valé személyes kapcsolat
kialakitdsa igen izgalmas volt: nem csak a
nemzetkozi focimeccs, a magyarorszagi birto-
karél Walesbe atruccané német hazaspar (t-
baigazitdsa, de a renddrrel vald tarsalgas is
hosszt idére felejthetetleniil vidam perceket
okoz, és igen fontos elem a nemzetek irdnti
tolerancia fejlesztésében, az 6néllé fellépés
el6segitésében az egyelére biztonsagos, de
maér idegen nyelvi kérnyezetben. Megtudhat-
tuk, hogy a 6l ismert ,meki" helyett a ,meg-
dé66énaadsz’-ban étkezhetiink, hogy az
aranykdla nem birja a fagyot, és az a 78 éves
angol holgy, aki a vasarlé-kocsijabél nem tud-
ta segitség nélkiil a pénztargép futdszalagjara
tenni kobméternyi egyhavi tartds élelmisze-
rét, az a parkolébdl mér vigan furikazott haza
remek négykerek(jén. (A markit azért nem
from, mert én csak a piros autét ismerem fel).

Hasonlé remek torténeteket szézéval hall-
hatnak lelkes érdekl&dsSink, de igény esetén a
jové évi tirankra helyet is biztositunk.

Csoportos utazdsaink jelent8s kozosség-
épité és személyiségfejlesztd szerepet jétsza-
nak pedagdgiai munkankban.

Orsza’g ismereti ﬂtiaink eddig nagymérték-
nek fejlesztéséhez, és az Eurépai Uniéhoz va-
16 varhatéan kozeli csatlakozdsunk el6tt ez a
tény még nagyobb hangstlyt kap.

Didkjainknak az eddigi utazdsok soran ta-
nisitott érdekléds, és ezért is példamutatd
magatartdsa indokolja, hogy régi és tj titar-
sainkkal a tovdbbiakban is hasonlé tti célo-
kat keressiink kalandozasainkhoz.

Udvozlettel:

Kdddr Eszter
nyelvtandr, utazdsszervezd

A minap egy szerkesztéségi megbeszélésen
indulatosan széltam a kornyékiinkén uralkodd
levélkézbesitési viszonyokrél. Erre egyik szer-
keszt6tarsam — kapva az alkalmon — rdm sz4lt:
,Na, ezt ird meg! Ez érdekli az olvasdékat!"

Méris szivtam volna vissza! Mert az ugye egy
dolog, hogy az ember szfik tdrsasdgban han-
got ad indulatanak, remélvén, hogy hallgaté-
séga tudja, mennyire kell azt komolyan venni,
és megint mds, ha valaki ,el6re megfontolt
szandékkal”, nyomtatédsban ir egy jelenségrdl.
Mert akkor ugye, koteles lenne minden felel8s
,Ujsagiré" — ha még oly miikedvels is — vagy
megszOlaltatni a mésik oldalt is, vagy komo-
lyan utdnajarni a mélyebb okoknak. S én most
mindkett6t elmulasztom! Az Gsszes, amit
most tehetek, hogy igyekszem inkdbb filozéfi-
ai oldalrél megkozeliteni a dolgot.

Régebben a ,postds bdacsi" életiink része
volt. Mig nem voltak mobiltelefonok, e-mai-
lek, internetes kapcsolatok, és a vezetékes te-
lefon is ritka kincs volt, sokszor az emberek a
kapuban vértdk a postést. (Féleg az id&sek,
nyugdiifizetési napokon!) Beinvitéltak, megki-
néltak, beszélgettek vele, és a postds is ismert
mindenkit, név szerint is. [gy még a rosszul
cimzett leveleknek is megadatott az esély a
célba érésre.

Bizony van a kérnyékiinkon is egy ilyen pos-
tds! Lobogd sorényérdl és szivbdl jové, har-
sany kacagdsardl az is ismeri, aki nem része-
stilhet abban az 6érémben, hogy levélkézbesi-
tési korzetében éljen. Az ingatlanokat meg at-
tolni mégsem lehet!

A mésik korzet, ahol példdul én is lakom,
nem ilyen szerencsés. Az elmilt 20 évben sok
levélkézbesitd jarta utcdinkat. Elismerem, egy
(j postasnak nem konnyf(i eligazodni a terepvi-
szonyok folytan szabélytalan vonald kozteriile-
teken, és a sok azonos nevii utca, koz, lejts,
arok, lépcsd is zavard lehet. Persze csak egy
darabig. Egy id6 utdn azonban mar illene
megtanulni! Ahogy azt sem értem, hogy miért
nem délel6tt kapja meg az ember a postat?
Régebben mindig délelétt jartak a postdsok.
Ma sokszor késé délutan, este. Szamtalanszor
érek a munka utan el6bb haza, mint a kézbesi-
tendd levél. Kiiiriteném a postaladat, de iires!

Ez a munka is csak olyan, mint a tdbbi.
Semmi sem lesz bel6le , lelkes energia” nélkiil,
ami elére viszi a vilagot, és mindenféle siker
és eredmény zdloga. Mert nem ér semmit az
egész, ha lélekteleniil végezziik, mégoly ener-
giaraforditdssal is, vagy lelkesediink, de nem
tesziink semmit.

Cs. V.

MEGNYITOTTUNK!!

o

' BOROKA BABAKUCKO © i

Bébi- és kisgyermekruhazat 0-3 éves korig
Csecsemokelengye, agynemiigarnitirak, jatsz6szényegek, baba-
felszerelési cikkek széles valasztékaval varjuk kedves vasarloinkat!
Duplaméretes kombidresszek teljes valasztéka 56-104-es méretig

kozvetleniil a készitotol!

(A rendeldintézettel szemben)

Nyitvatartas: hétf6tél-péntekig 10-18, szombaton: 9-13 ériig
Cimiink: 1035 Bp., Virdsvari it 37. Tel.: 240-7102

Tolesva Bor RYt., Sajgé pencészet, Tolesva
borainak forgalmazdioa

Budapest XIIlI.,

Népfiirdo utca 21/e
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Fésiiletlen gondolatok
egy kora tavaszi
Lagyturarol”

Részt vettem egy kommunikécids trénin-
gen. Nem az els6 és nem is a mésodik volt
az életemben. Nem vartam azt, hogy eddig
még soha nem hallott Osszefiiggésekkel
szembesiiljek — csak szerettem volna ren-
dezni a gondolataimat. Nem akartam dj fel-
fedezéseket tenni az emberi kapcsolatok vi-
lagdban, és mégis elgondolkoztattak az
egyiitt-, és kiilon rezdiilések. Ugy gondo-
lom, tisztdban vagyok csaladi erévonalaink-
kal — és szembesiiltem azzal, hogy gyereke-
im esetleg mésképp gondoljdk azt, amir6l
én gy gondoltam, hogy értem. Barataim
tobbségét régéta ismerem, és vannak belsd
kérdéseim veliik kapcsolatban — most vala-
mivel kevesebb lett a kérdések szdma. El-
veztem a hasonld kdzegben egyiitt-gondol-
kodas, a ,szellemi torna” lelket és testet fel-
frissité élményét, a ritka, stressz-mentes —
vagy éppen pozitiv értelemben stresszes! —
pillanatokat, a magamra és masokra is oda-
figyelés — mindennapi rohandsunkban sok-
szor széba sem johet6 — varazsat, épit6 ere-
jét.

Nem volt kénny(i sétagalopp a két nap.
De &télhettem a — sajnos egyre ritkdbban —
rém tord élményt: a testi faradsdgot nem a
napi tigyekben-bajokban 16tas-futdstdl, ha-
nem a fokozott szellemi igénybevételts!
érezhettem! Koszonet érte Etelkozi Péter-
nek, nagy tuddsd kommunikatorunknak!

S végiil hadd zarjam rendezetlen élmény-
beszamoldmat egy pér, a tréningen elhang-
zott, dltalam fontosnak tartott gondolattal:
o Akire nem tudunk figyelni, azt elveszit-

juk.”

o Az ember célkdvetd [ény, de egyediil nem
lehet sikeres."

e Ne maximalista legyél, hanem egyre
jobb!"

o Az igazsidg a helyes cselekvésben rejlik,
és nem a helyes gondolkodédsban."

e A siker titka az &szinteség. Ha mér ezt is
tudod szinlelni: befutottal!"

o Nincs er6s ellenfél, csak eszkozhidny.”

o Valakit szeretni annyi, mint teret adni a
névekedésének."

A fentiek csak kiragadott részek az
egészbdl, de taldn érzékeltetnek valamit a
két nap élmény- és gondolatdzonébdl, ame-
lyet egyébként csak személyes 4téléssel le-
het megtapasztalni.

Benydné dr. Mojzsis Ddra

»Miért hagytuk, hogy igy legyen?”

Az orszagos akciot megelézéen, aprilis 13-an
rendeztiik meg az ERDOTAKARITAS-t a hegyen.

Az MTV 26-dn szombat este kozzétett adatai
szerint, b&ven az orszagos atlag folott teljesitet-
tiink: az egy fére jutd zsdk mennyiségében, de
valdszinfileg a szemétében is. 40-en 40 nagy
zsaknyi szemetet gy(ijtottiink 6ssze a Hedvig ut-
catdl felfelé haladva a Farkas-torokban. Koszo-
net mindenkinek, kicsiknek, nagyoknak, az isko-
|dsokat mozgdsité Szirtes tanar trnak, Csaba béa-
csinak. Egy biztos, akik e napfényes délel&tton
szemétszedésre aldoztdk az idejiiket, nem sze-
metelnek sem itt, sem mashol. A kdrnyezeti ne-
velés legékesebb példaja, ha tanér, sziils és didk
egytt tevékenykedik: Talan érdemes szét ejteni
arrél is, amit taldltunk: konzervdoboz, kis gézpa-
lack, cipd, elemek szdzszémra, halézsakok, el-
dobhaté borotva, Black&Decker miianyagdoboz.
Vajon kik kereshettek itt menedéket?

A szemeteszsdkokat azéta a Pilisi Parkerdd
Rt. Elszéllittatta. Hogy djratermel&dik-e, ahhoz
talan az ottlakdéknak is lesz egy kis hozzatenni-
valéjuk. Lehet, hogy csak egy ,Jé napot kivanok,
hova-hova?"-n muilik.

Rajnék Laszld, egyestiletiink elncke megéllt
féldton, és a ,puttonyos mixerbdl" csurrané-
cseppend cementbordét csdkdnyozta fel. Le-
het, hogy frissen kénnyebb lett volna eltavoli-
tani, mint most.

Van még nagy dobasunk nekiink hegyieknek:
méjus 19-én kezdddik a lomtalanitds. Ha nem
éliink a lehet&séggel, nem tessziik végre rend-
be koz6s dolgainkat, nem takaritunk, ahogy illik
beliilrél kifelé, akkor megérdemeljiik a kdrnye-
zetiinket.

Kesereghetiink tovabb: miért hagytuk, hogy
igy legyen?

P.Zs

Helyszin: Bring6vir és kornyéke.

A Bringo6hinto Kkt. és a Dagaly Kulturalis Bt. a XIII. kertileti
Onkormanyzattal mjus utolsd hétvégéjén Gjra megrendezi a mér
hagyoménnyd vélt, 1992 ota sikeresen miikddo programjat, ez alkalommal

SANOFI-SYNTHELABO CSALADI VERADO

ES GYERMEKNAP néven,
»-.hogy idoben segithessiink!" Margitsziget, 2003. majus 24-25.

A véradas, az egészségligyi sziirGvizsgalatok és tandcsadas (koleszterin-, vércukorszint- € vérnyomasmé-
1és, a szivinfarktus riziko- és szliroprogram, a mentalhigiénés tandcsadas), és az interaktiv jatszohdzas mi-
ni ovi (a véradok gyermekei részére) helyszine.

Nagyrét, nagyszinpad (Gryllus Vilmos, Huzella Péter, Ghymes zenekar, 100 Folk Celsius, Hevesi Tamds,
Crystal, Groovehouse és Pa-do-do) Pet6fi Saindor Napkozis Tabor tertilete

Aprok tanca népi jatekokkal, mondckakkal, magyar népdalokkal, kis tanclépésekkel, hangszer bemuta-
téval o Csalddi tigyességi versenyek o ,El6" tarsasjdtékok, akadalyversenyek o Kézmiives foglalkozasok o
A napkozis tabor gyermekszinpaddn két napon keresztiil babszinhdazak, vasdri komédidk, mesemondds,
mondokak, népi jatékok, jatszohdaz, Bartha Toni - Giovannini, Kornél - Solyom Tamas babmovészekkel
BRINGOHINTO KKT. 1138 Margitsziget, Hajos Alfréd sétany 1.

Telefon: 329-2746; fax: 329-2073; e-mail: bringo@bringohinto.hu

KOMMUNIKACIOTRENING

20083. majus 24-25-én a Néphdazban
Tréner: Etelkozi Péter, a Chashware Kft. tulajdonosa
Hogy jobban felismerjiitk masok kommunikacioés gyengéit, ezaltal valodi szandékait.
» Megtanuljuk eladni a tudasunkat
* Megismerjiik a kommunikacié folyamatait
* Megeértjik a kommunikacios attitidoket
* Fejlesztjiik targyalasi technikankat
» Motivacios lehetéségeket sajatithatunk el
* Javitjuk kommunikaciés hatékonysagunkat
» Egy évig konzultacios lehetéseg
Hogy sikeresebbé valjunk emberi kapcsolatainkban, munkankban, maganéletiinkben.
A tréning dija: 24 000 Ft + AFA, egyestileti tagoknak 12 000 Ft + AFA
Jelentkezni lehet a 06 (70) 314-2274 telefonon.

ERDEI KORNYEZET % JO LEVEGO % NYELVOKTATAS % SPORTFOGLALKOZASOK
HE i I ' ‘/ I SZINEK VILAGA ALAPITVANY
? 1037 Budapest, Jablonka ut 126/B. Szabo Judit, telefon: 367-3620
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Valaszolt az Onkormanyzat

a Laborc koz rendezése iigyében

BUDAPEST, lll. KERULET OBUDA — BEKASMEGYER

Polgarmesteri Hivatal Térgy: Laborc kéz rendezése

1033 Budapest, FS tér 3.

o Ugyintézé: 5
Beruhdzdsi Ugyosztdly grintezo:  Kozmér Istvdn

Ugyiratszéam:  189/2003/Ber.

Hivatkozdsi szdm: I1-37/4/2003.
L &dng Lé&szlé ur

1037.Bp. Toronya u. 33.

Tisztelt Ldng Ur!

Csire Janos képviseld ur fogadéérédjén tett bejelentéseit kivizsgdltuk,
és az Unkormdnyzat 2003. évi elfogadott k&ltségvetésének ismeretében
az aldbbi tdjékoztatdst adjuk.

A bejelentéshen szerepld munkdkat a Laborc kéz csatorndzdséval kell
kezdeni. A csatorndzds feltétele, hogy eldbb megépiil jén a befogadd, a
Laborc drok szennyvizhdlézata. A Laborc drok csatorndzdsa attél fiigg,
hogy az ingatlantulajdonosok a csatornaépitéshez sziikséges kizteriiletet
mikor szabaditjdk fel.

A csatornaépitést kévetben lehet a tdmfal és rézsliépitést, majd a parko-
sitdst elvégezni.

Jelenleg a Laborc kiz és Laborc drok rendezése folyamatban van. Ha a
rendezés megtdrténik, és az ingatlantulajdonosok a rendezési terv sze-
rinti jogi hatdrra dthelyezik a keritéseket, a csatornaépitési munkédk
lebonyolitdsdt megkezdjiik.

A csatornaépitések utdn a tovébbi teenddket az (nék részvételével meg-
tartandé helyszini szemle sordn lehet majd meghatdrozni.

Kerjuk fenti tdjékoztatdsunk elfogaddsdt és a csatornahdlézat megépité-
séig szives tiirelmét.

Budapest, 2003. dprilis 16.

Tisztelettel:

% . . { PRy
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Quirin Andrdsné
iigyoszta’lyvezeté’[
{

Co.: Csire Jdnos polgarmester helyettes, Helyben
Szervezési Ugyosztaly Testiileti Iroddja, Helyben

Telefon: 437-8500, AN

Fax: 437-8586

Allandé programok

a hazban
Hétfs:
7.30-9.30: Reggeli erbsités
— Tenki Tamés
18.00—-19.00: N&i torna

— Szolga Beéta

Kedd:
17.00-18.00: Hastanc
— Malova Vivien
18.30-20.30: J6ga

— Beke Andrea
Szerda:
18.00-t6l: Bridzs klub
Csiitortok:
7.30-9.30: Reggeli er6sités
— Tenki Tamas
18.00-19.00: N&i torna

— Szolga Beéta
20.00-21.30: Tarsastanc-
tanfolyam

Péntek:
17.00-18.00 Hasténc
— Malova Vivien
TELEHAZ:
Nyitva: hétfs, szerda, péntek
16.00-19.00,

szombat 12.00-20.00

A Taborhegyi Néphéz cime: 1037
Bp., Toronya u. 33. Megkozelitése:
37-es ill. 137-es autébuszokkal, a
Flérian térr6l. Telefon: 430-1326.
Minden kedves érdekl6dst sok szeretettel
vdr az Ohegy-Eguesiilet Vezetdsége!

«agzce OHEGY-HIREK
S T AVILAP
Kiadja: Obuda Hegyvidékiek
Egyesiilete
1037 Bp., Toronya u. 33.
Telefon: 430-1326
Felel6s kiad6: Rajnak Laszl6 elndk
Szerkeszt6k:  Bérci Maria
Cseresznyék Veronika
Jarmayné Tatar Judit
Piroch Zsuzsa
Széasz Kélméan
Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet
Telefon: 430-1326

El6készités: Petit Typo Bt.

Nyomas: Tax Druck Kit.
2335 Taksony,
Vezér u. 2/a

Megjelenik: 2800 példényban
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Ohegy-hirek

VIII. évfolyam * 2003. méjus

FESTEKARUHAZ-DISZKONT

Budapest XIlI., Vés6 u. 5. Telefon: 350-7759
Budapest Ill., Vorosvari ut 125. Telefon/fax: 367-3414
Budapest Il., Budakeszi ut 55. Telefon: 392-0400

AKCIO! Hészigetel6 vakolatrendszer 2629 Ft/nm-t6l

DISZSTUKKOK NAGY VALASZTEKBAN!
GIPSZKARTON KAPHATO!

Szamitogépes szinkeverés: bel- és kiiltéri falfestékek, zomancok, lazurok.

Szamitogépes szintervezés®: nalunk meglathatja otthonat az elképzelt szinekben!
Festékfutar*: a vasarolt termékeket haza is szallitjuk!
Szintervezés és hazhoz szallitas id6pont-egyeztetése: 288-08-18
* 50.000 Ft feletti vasarlas esetén a szintervezes és a hazhoz szallitas Budapesten ingyenes.

Caparol moshato!! falfesték 161~ 3590 Ft  Trindt fehér zomanc 5 | 4830 Ft
CMC tapétaragaszto 1 kg 340 Ft  Padlopon aljzatkiegyenlitd 25 kg~ 2520 Ft
Héra jol takar¢ falfestek 16 | 4090 Ft  Trinat mestertapasz 1| 1180 Ft
Metylan tapétaragasztd 125 g 590 Ft  Modellgipsz 40 kg 1450 Ft
Diszperzit falfesték 16 | 3740 Ft  Modakril kills6 falfesték,

Mester purhab 500 ml 970 Ft  fehér 25kg 10 950 Ft
Polifarbe falfesték 2350 Ft  Rigips glettgipsz 5 kg 860 Ft
Festhet6 fugatomitd 310 ml 360 Ft  Homlokzati killsé falfesték 25 kg~ 8300 Ft
Trinét alapoz6 0,75 | 780 Ft  Fehér glettgipsz 25 kg 1800 Ft
Evipass 250 Ft  Prolux magas fényd parkettalakk 4 | 4410 Ft
Trinét alapoz0 5 | 4360 Ft  Rigips glettgipsz 25 kg 2590 Ft
Firészporos tapéta 33,5 m 850 Ft  Lignodekor falazlr szinekben 11 1120 Ft
Trin4t korr6zi6géto alapozo 1 | 1050 Ft  Rigips kézivakolat 25 kg 2390 Ft
Uvegszovettapéta 25 nm 8200 Ft-t6  Bostik csemperagasztd 6 kg 2770 Ft
Trinét fehér zomanc 1 | 1080 Ft  Olajfesték, fehér 2,51 2460 Ft
Csemperagasztd, fagyallo 25kg 1100 Ft  Bostik PVC-, sz6nyegragaszt6 6 kg 3960 Ft

A fest6- és mazoloiparhoz sziikséges anyagok
legszélesebb valasztékaval varjuk kedves vasarloinkat!

Nyitva: hétf6t6l péntekig 7-18, szombaton 7-12 éraig

MOST MEG NEM KESO!

(Ugye nem szeretne lemaradni?)

Uj Swift és Sedan
10% befizetéstol, akar
30 000 Ft havi torlesztovel!

Ajandék klimas limitalt modelliink mar
229 900 Ft-t6l az Oné lehet!

Uj és hasznalt gépkocsikra kedvezményes CASCO dijak!

Hasznalt Suzukik 6riasi valasztékban,
ajandék atirasi koltséggel vagy telitankkal!

Akar 100 darab hasznalt Suzuki koziil valaszthat
hasznaltauté-kereskedésiinkben:

. Barta hasznaltauté-kereskedés
Székesfehérvar, Seregélyesi ut,
telefon: 22-50-80-50, 22-50-53-80

A LEGJOBB AJANLATOT BIZTOS TOLUNK KAPJA!
wzukmm www.autodata.hu, www.vezess.hu

. Teljes korii szervnzszolgﬂtatés ¢ Zoldkartya
Karosszéria- és biztositasi munkak ¢ Eredetiségvizsgalat

S%UKI ‘ Bp. llL, Rékoczi u. 33.

Tel.: 240-4444 (Szalon) 436~1920 (Szervuz)
| Nyitva: hétfé—péntek 8-18,
. m\nmmsx ES SZERVIZ. szpmbat: 9-13

: AUIUKI

TERMESZETES, FAGYALLO, KULTERI

KOBURKOLATOK

jardéara, utra, 1épcsére, labazatra, kerti tipegdnek,
garazsbeallonak,
kocka, szabdlyos, szabalytalan alakzatban

PORPHYR KFT.

1037 Budapest, Bécsi ut 302.
Telefon: 250-6036, fax: 387-9895

EGYSZER ES MINDENKORRA!

HOZZANK ERDEMES BETERNI!
APEH- és iigyviteli NYOMTATVANYOK

Iskola- és irodaszerek, kiilonleges csomagoldanyagok,
Anyék napi fotéalbum-vasar.

KREATIV OTLETEI
megvaldsitasdhoz sziikséges eszk6zok széles
és egyre boviilé valasztéka varja kedves vasarloinkat.
Nyitva tartés: hétf6tSl-péntekig 9—18, szombaton: 9.30-13 6réig
Cimiink: 1035 Bp., Vérosvari Gt 37. Tel.: 430-0928, fax: 430-0929

Sqgy £énn eJ[e}é":x
a valf oyzés £uy52052“...

A japan nyelvben nincs szé a héhulldmra, a tavol-keletiek kénnye-
dén 1épik 4t a viltozékor kiiszobét. Zsirszegény, zoldségben, széjd-
ban gazdag étrendjiik megfelelé mennyiségii fitodsztrogént, nivé-
nyi hormont tartalmaz, mint a

Sz éi avit’
vitaminokkal, Asvanyi soval
kicgészitett természetes szdjakivonat.
Osszetevdi:

* IZOFLAVONOIDOK, nem hormonok, hanem olyan fitodsztrogének,
melyek csokkentik a szervezet csekélyebb hormontermelésével fel-

1épd betegségek kialakuldsdnak kockdzata,

» (- és E- VITAMIN, valamint az A-VITAMIN eldvitaminja, amelyek
antioxiddnsként, egymis hatdsit erdsitve lelassitjidk az oregedes
folyamatét

* MAGNEZIUM, ami j6tékonyan hat az izom- és idegmiikodésre, -
valamint a csontrendszerre.

2x1 kapszula tartalmazza a napi A-E-C-vitamin sziikségletet, gitolja a

megbomlott hormonegyensily kovetkeztében kialakulé nemkivinatos
folyamatokat.

genetikatlag nem modositott sz6jabol késziilt
S - .  Gydrté: Leviatén Kft.
. Ingyenesen hivhaté informdciosvonal:
SOLBAR PLANT EXTRACTS 06/80-552-070
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