Nyflt Napot tartottunk a
Néphazban. Az egyesilet ve-
zetGségének  tagjai, aj
mivel&désszervezdnk, a hdz
gondnokai mind egy ember-
ként szépltetiék a bejdratot,
az eifteret, no és nem utolséd
sorban a nagytermet. Dekora-
ci¢ az ablakiivegekre, amelyek
az utea fel6l is szépen mutat-
nak. futéfény a bejarat folé,
hogy messzirél l4ssék. ismét
folyamatosan nyitva a héz, (j
fllggtiny a nagyterem ablakai-
ta, megkorondzva az amagy is {6l mutaté en-
teridri. Késd délutdn megérkezett a catering,
mutatés és anndl finomabb hidegkonyhai
készitményeivel, és helyére kerilt a Black
lack jatékasztal is.

Révid f&préba. hogy segltségll hivott gye-
rekeink, nagylényok és nagyfidk is tudjak a
dolgukat, hiszen nem kézdmbos a készon-
tés. regisztraids, kabétlesegliés. pezsgdking-
las sorrendje sem.

Egyszéval a mi résziinket elvégeztilk, ez-

utdn a meghivottakon volt a sor. Lucédval
egytt, vérakozdssal telve ligyeltuk hol az
6rat, hol a bejdratot, hiszen a tét nagy volt:
szimpdtidt ébresztve bemutatni az egyesiile-
tet, hogy mikddéséhez tdmogatdkia és ta-
mogatésra leljink.

Rendezvényiinket huszonhét meghivott
[elenlétében nyitottuk meg, amely 1étszém
tgy az egyesilet, mint a véllalkozdk
nézdpontjabél egyardnt elismerésre méltd.

(Folytatds a 15. ofdafon)

AKkik bennunket képviselnek...

Két ciklussal ezelolt hegyvidékiink egyetien
valaszidkirzethez tartozoll. Scalay Sdndor,
sokunk Sanyi bdcsija képviselt benniinket.
A Kéréseink és a megvaldsult sovdny vald-
ség kizotti szakadékot az & nem kincstdri,
hanem szivb6l jivé moselya hidalta 4t
Amit nem sikerillt érdekiinkben kijérnia,
az bizvdst sorothattuk o valosdgtd! elru-
gaszkodott dlom kategoridba.

Visszavonuldsaval egyidSben valasztSkor-
zetiinket kelet-nyugati irdnyban feldarabol-
tak. Az egykor egységes hegyvidékhez egy-egy
i6 darabnyi lakételepet kanyarftottak hozzd,
igy mi hegyiek minden korzetben kisebbség-
be kerfiltiink - ez rossz hir... j¢ hir, hogy hér-
man is dolgoznak értlink: a 9. kdrzetben Hoff-
man Ivén, a 10.-ben Sagi Gyorgy és a 11 .-ben
dr. Badacsonyi Szabolcs képviselG urak.

Lapunk kérkérdéssel fordult a frissen meg-
vélasztott tisztségviselGkhoz, A kilenc kérdés
keszétti dtfedés miatt nem kértlk valamennyi
megvdlaszolsat. Koszonettel adjuk kbzre va-
laszaikat:

1. kérdés: Milyen szalakkal kitSdik a
hegyvidékhez?

Hoffman \vdn: Csaknem negyedszdzada, 24
éve élek a Remete-heguyen. Ez az én sz{ikebb
patridm, amelyet nagyon szeretek, igazén itt
érzem magam otthon. 24 év tapasztalataval a
hitam mogdtt taldn jogzal mondhatom.
hogy ismerem lakokoryezeiemet és az it
16 emberek kbzdsségét. Es nemcsak isme-
rem, de szeretem is. Ebbdl fakadéan igyek-
szem kivenni a részem a helyi kodzdsség fel-
adataibél. |5 évig elndke voltam a Kiscelli La-
bdsszivetkezetnek, az elmdlt négy évben pedig
az tnkormdnyzat Vdrosfelestdsi & Krmyezelvé-
delmi Bizotisdgdnak voltam kiilsé tagja. Idén
oktébertél pedig a 9. szdm( valasziSkerillet
lakdinak bizalmabél onkormédnyzati képvi-
seldként  tevékenykedem. Aréi,  hogy
mennyire k&tédom a hegyvidékhez, sokatl be-
szélhetnék, de egy tény taldn mindennél éke-
sebben beszél erél. Ez pedig az, hogy nem-
régiben 0] helyre kéitoztink ugyan. de a kir-
nyéktd! nem vallunk meg: maradtam a hegy-
vidék és a 9 szami valasztdkerllet laksja.

(Folytatds a 9. olalon)

Vallalkozéi klub

4 6rai tea a Néphazban

MEGHIVO

az OHEGY VYallalkoz6i Klub els6,
alapfté osszejovetelére
2003, janudr 21-én, kedden, 16 6rakor:
Meghivott vendégeink:
‘dr, Badacsonyi Szabolcs, Hoffman Ivén,
és Sagl Gyoray képviseldk, valamint
a Duna-Ipoly Nemzeti Park teriileti
vezetdi, Dobos Sandor és Haldsz Antal
Minden érdek!&da vallalkozas-
‘tulajdonost = killénds tekintattel azokra.
akik Nyfit Napunkon nem tudtak
1észt venni — szeretette] varunk!

Az OHEGY VEZETGSEGE

bt Mt 7
Disznotor

2003. JANUAR 25-EN, SZOMBATON,
ISMERTETO ES FELTARO TANULMANY
K DISZNOOLESROL,

DEZS0 1. FOSZEREPLESEVEL

K NEPHAZBAN

6.50 A csaladok fegadasa
{fogaddpalinka, meleg rea)
Fényképészkedés Dezsd Ml-mal
&5 nélkiile

10.00 Dezsb haldla (erds marki férfiak,

" Sagl Gybrgy sziiromester)
Disznoanatémia (Wladar Allatklinika)

1000 Kezdetilket veszik a vidém erd- &s
ligyességi probak, minden
kategdriaban és korosztalyban,
Jjatszdhaz, ping-pong
(Sobs bolya mivelédésszervezd)

Déleiétt: hagymas vér és batorsag

13.00 oratdl folyamatosan orjaleves, hurka,
kolbasz, flekken (Szabé Janos)

16.00 Disznbdviccek, dalarda

A belépt felndttelmek 1 300 1,

gyerekeknek 300 Ft. amely az ételek

és a fogadd italok 4rét is 1artalmazza.

Jegyek januar 13-l kaphaték a Nephézban,

S06s bolya mivelddésszervezdnknel.

Erdeki6dni a 430-1326-cs telefonon lehet.

Mindenkit sok szeretettel vir

az Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete!
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Bemutatkozik a szerkesztoség. ..

...6s uj miivelbdésszervezdnk

Szasz Kalman

Egy kicsit kakukkfiokdnak
érzem magam itt az Ohegy-
hirek szerkesztdségében,
ugyanis én nem vagyok
hegylaké. Igaz, Obunddn, a
Bécsi 1it hegy felpli oldalin
sziilettem (most @ MAKO-
NA céget magdban rejid
Makovecz-hdz Gl a kert vé-
gében), és azdta is a kerii-
lethen lakom.

A Remete-hegyet, a Tabor-he-
gyet, Farkastorkét, Viharhegyet
gyakran jartuk a csaldddal kirdn-
duldsainkon a negyvenes-Gtvenes
években, azaz, gyermekkorom-
ban. Akkortajt a komyék még ke-
vésbé volt beépltett, és nem
annyira az épiletek, mint inkabb
a |6l dpolt, nagy gytimdlcsos ker-
tek jelentették a terllet paletts-
j4n a szineket. A Cstcs-hegy, Hér-
mashatdr-hegy irdnyaba tirézgat-
va sokszor ejtettiik dtba a kelle-
mes, hegyoldali kertdvezetet, ami
a kérengeteg fel6l haladva dtme-
neti tdjként szinte megelblegezte
az erddt, a kirdnduldsok igazi cél-
jat

Elmondem azt is, hogy végll is
hogyan lett belélem tiszteletbeli
hegyl és a helyi sajtéorgdnum
egyik szerkesziGie.

Témént egy szép napon, taldn
hérom éve, hogy a fiam felhfvta a
figyelmemet a Néphazban mi-
k6dé bridzsklub hirdetésére. Ama
|t éppen a Viharhegyi dton, és
meglatta a kerftésre erGsitett tab-
1&t. Tudvdn, hogy szenvedélyes bri-
dzsezd vagyok, a frissen talalt infét
régtan stadta nekem. En aztdn az
elsG adand6 alkalommal odaro-
bogtam. s azita is ott forgatom he-
tente egy-két alkalommal az ordog
biblisjat. Megszerettem a Néphd-
zat. a kizGsséget, és Ggy éreztem,
szfvesen tennék valami hasznosat
mindkett&ért, ha lehetne.

Szerencsére az dgynevezett al-
kalom nem vdratoil sokaig. A
bridzsklub vezetdje, szervezGie,
oktatéja Csige Sanyi azidStajt az
Ohegy-hiteknek szerkesztSie, s6t
egy darabig térdel8szerkesztie is
volt. Egyik zsuga-napon megkér-

B

dezte. nemn tudnék-e valamirdl va-
lamit fmi a lapba. mert kevés
anyag érkezett be, ki kéne talteni
a még lires hasabokat. Mire én azt
vélaszoltam neki. hogy sajnos
nem tudok valamirél valamit jrni,
viszont van egy Sbudai témaéju,
nemrég megirt novelldm, és ha
megfelelének tartja, am hozza le.
Sanyl lehozta. Ennek mér tobb,
mint egy éve, és kisebb-nagyobb
megszakitdsokkal azéta jelennek
meg frasaim a lapban. Aztén
nemrégiben Sanyi bardtom az &l-
landé bridzs rovatot is dtadta ne-
kem, s korilbeltl ezzel egy id&-
ben bemutatort az id3kdzhen j-
jdszervezaddtt szetkesziGségi csa-
patnak. A bemutatkozdst nem so-
kéra egy [6lkérés kivette a szer-
kesztdsdy részérdl, miszerint be-
&llnék-e kizéjik - némiképp Sa-
nyit pétlandé - szerkesziotdrs-
nak. Nos fgy 1oriént, hogy bedll-
tam. s nem bdntam meg Remé-
lem kdztemikodésemmel. ha ki-
csinyt is. de hasznosat tehetek a
Néphazért és kizosségéért, amint
az eredetileg szandékom volt. Vé-
glll néhdny sz6t az életpélyadmrol.

1942-ben szilettem Budapes-
ten. Ujlakon Egyetemi tanulmé-
nyaimat leszimitva egyéb iskol4i-
mat helyben végeztem el. Elemi-
be & Kolossy térre, gimibe az Ar-
pé4dba jértam, Epltészmérnsk let-
tem, jelenleg magantervez&ként
mikodam. Elvalt vagyok, van egy
nagy liam

Ennyit magamr6l én, a tébbit
gondolom. az {rdsaim elmondijak

S00s Ibolya

Kaptatok felfelé a Néphdz-
hoz nap, mint nap és azon
Hinddom, mit akarok én bi-
zonyitani ift a kfrengeteg-
ben, az én alftldi nyitott lel-
kemmel., Kilenc éve élek
Budapesten, de még mindig
vidékinek érzem magam.

Az &tvenes évek eleién sziilet-
tem Tiarkevén. Az iskoldimat is
ott végezetem, majd Pesten.

Szlileim dolgos, munkds em-
berek voltak. Anyukdm sajnos &t
éve elment. O mindig is egy vig-
kedélyd, kreativ ember volt. Min-
denhez értett egy kicsit. En is
ilyen vagyok. ezt tdle érokdltem.
Apukdm, haia az Istennek. j6
egészségben &1, az unokdk nagy
oromére  Lanykoromban éltem
Pesten. a Patyolatndl dolsoztam
és a Vbrés Meteorban rdplab-
daztam. Szildi hivasra hazake-
riltem és hamarosan férjhez
mentem. Egy év malva megszi-
letett Katalin ldnyom, aki most
harminc éves és harom klassz fiv
édesanyja. Arpad és Balazs hat
éves ikrek. és Marci most két
éves. Ok az én szerelmeir. Valé-
ria lanyom huszonnyolc éves. itt
¢ Budapesten. Jelenleg a lapan
Nagykdvetségen dolgozik és 1ak-
berendezének tanul.

Amikor a gyerekeim dvodaba
keriiltek, a tarkevei Korda Sén-
dor Filmszinhaz vezetdie lettem.
A filmszinhdz mai napig alkal-
mas szinhazi és mas eldadésck
megrendezésére. Ezt kihasznalva

sok szinhdzi eldadédst, hak-
nimf{isorokat, komalyzenei
hangversenyeket  szerveztem

Régen még a filmekre is kellett
szervexni 2 kizonséget, nem
Ggy. mint most a Multiplexek-
ben. Ez nagyon testhezillé mun-
ka volt szémomra. Nagyon iméad-
tam!

tam a véros fiatalsagat. Kézben
sokat tanultam és  szakmai
felsGiokt diplomdt szereztem,
Mindig éreztem, hogy kiilonle-
ges képességekkel vagyok .meg-
4ldva". A nyolcvanas évek végén

TEbb éven keresztill dsszefog-

elkezdtem ezoterikéval és gy6-

gyftéssal foglalkozni Sok-sok
tanfolyamot végeztem. amfig
meg nem talaltam a Prana nadi-
ban azt, amit kerestem. Ez egy
tobb ezer éves gydgyitdsi mod,
amivel a mai napig a tibeti L4-
mak is gybgyltanak. A kilencve-
nes évek elején jutott el Magyar-
orszagra. En az elsdk kozott kap-
tam ilyen beavatdst, ami
elsésorban a lélek gyéayltisaval
foglalkozik Ma mdr tizendt ezren
vagyunk az orszgban. Ez nem
vallds. Ez életforma. Aki a sajéi
lelki harménid)dt akaria megte-
remteni és gyogyulni akar, az
megtalal benniinket.

A mozit nem lehet elfelejieni!
Sokszor még ma is 6 estét ké-
szonok az embereknek, napkoz-
ben is A video-laz elcsébitotta a
nézdket és én megvéltarn a mun-
kakoromtél. Negyven évesen,
amikor a gyermekeim mar fel-
néttek, Ogy dontsttem, Oj életet
kezdek. Feliotiem Budapestre.
Elfszd1 a Matdvhoz ker(iltem a
tudakozdba, majd a BKV-hoz a
pétdijcsoporthoz, elbadénak.
Kozben Préna nadi nagymester
lettem. Sokat gydeyitok €s tani-
tok. A mai napig tobb sz4z tanit-
vAnyom van,

Otven felé kdzeledem, de nem
érzem a koromat. Lehet azén,
mert nagyon sok fiatal van kéri-
16tiem

Nagyon Griiltem. amikor taldl-
koztam ezzel az &lldslehetSség-



VIIL. évfolyam « 2003, janudr

Ohegy-hirek

gel, mert gy éreztem, ezt nekem
taldltdk ki' Reményekkel Atszdtt
tervekkel llok neki a kihivasok-
nak. Szeretném &sszefogni a he-
gvi embereket. EiGszor is kinyit-
ni a lelkiiket, mert amig az zérva
van, nem tudnak sem magukra,
sem egymasra figyelni.

Az ember tarsas lény. Fontos
tudni, ki a szomszédom, kivel jar
a gyermekem iskoldba

Manapsédg sajnos keveset be-
szélgetlink. A hazastarsak nem
hallgatjak meg egymést, a sziilék
meg a gyerekeket. Tapasztala-
tom szerint a sok .elfojtds” be-
tegségek forrasa.

Szeretnék délutdanonként
nyugdijas és maganyosok klub-
jat szervezni. Qsszejdnni néha
egy |0 beszélgetésre. Ha el-
mondjuk a problémdinkat, mér
jon is 1d a megoldés! lanudrdl
mozedsterapidt terveziink prob-
Iémés gyerekek szdméra, hogy az
iskolakezdés zokkendmentes le-
gven. Mar vannak jelentkez8ink
ping-pong estékre is. Sok-sok
mindent fgérheinék itt és most,
de énok nékiil semmit nem te-
hetek. Egyiitt sokra vihetjiik.

ErdeklSdéssel varom javasla-
taikat. Stleteiket és észrevételei-
ket. Fordulianak hozzam biza-
lommal!

CASIO KERESI GAZDAJAT
December elején, a Kirdlylaki ut
114 elétt taldltam egy Casio
tipusa kardrat, A becsiiletes
tulajdonost kérem, jelentkezzen
a 2/978-8417-es telefonszdmon.

Homok vs. S6

Az elemek harcat éljik. Nya-
kunkon a tél, ezdttal nem méjus-
ban, hanem méat decemberben
havazott. ElkezdGddtt a ho kalvs-
ridja. A gyerekek boldogan csisz-
kdlnak a betonkeményre fagyott
havon a saitkozddé autdsok ten-
gerében. lgen, mi autdsok, be va-
gyunk sdzva, A szé minden értel-
mében. Korai drgmiinkre megje-
lentek a sészérék, és nyomukban
— barmerre jdrnak - tiz centis nét-
riumklorid lepi el utainkat. Las-
san-lassan, inkabb fogunk séba-
rdzdak kozitt csiiszkdlni télen, ha-
von.

Mint gydszlelvonulds, kéwvetjik
ezeket a transzcendens sarga lo-
vagokat, amiddn azok hajnalban
az ébreds vdrost beragyogiak sar-
ga szirénéikkal. Es talén bele sem
gondolunk abba, hogy inkabb 4r-
tanak ezek a lajhédrok, mint segfte-
nek.

Tudom, hogy a $6, ez az Isteni
adomany, mennyire univerzilis.
Mér szinte teljesen beragyogja és
lefedi mindennapi életlnket. Az
étkezési, a tengeri vagy akdr a
fird6sd szervesen hozénk not-
tek. lgy logikusnak tdnhet a kér-
dés: Mién pont télen ne hasznél-
ndk ezt a szerencsétient?

Sok évszazaddal ezeldt a sé
igazi kincs volt, nem hajigaliak ki
az utcéra, hogy az utakat cstiszta-
lanfisdk Akkoriban még okosan a
homok is megfelelt & célbol.
Elddeink is wudrék mar, hogy &
homok sok esetben nem helyette-

siti a sét. Tisztdban voltak azzal s,
hogy rontja a leves allagat, ha ho-
mokkal izesftjitk. fordBviziink is
elvesziti eredeti funkcidiat. ha ho-
mokkal szériuk meg De mér azt is
tudtdk, hogy a sé szétmar min-
dent, amit ald tesznek, vagy amire
raszérjak, igy az anyagot és a bon
is, tonkreteszi a ruhdt, ergo. a s6-
nak nem lehet létjogosultsaga a
kijszbbon til. Természetesen 2
homoknak sincs maradédsa a ha-
zon belil.

Mint ahogy a véros pordt sem
tehetjilk bele tdnyérainkba, hogy
néz ki, hogy az ételt kenjik szét az
aszfalton, hogy azutdn beletapos-
suk, belepasszirozzuk azt bakan-
csaink borddzott talpaba, majd is-
mét visszavigylik a hdzba. A séval
mérpedig ezt tesszik.

£s van is ebben valami, ha job-
ban belegondolunk Emiékezziink
csak a szappan vagy a hidratélok-
rém reklamokra. A s6 vagy a savas
hatds a baba barét milyen durvs-
ra, az arcot milyen kiszaradud.
rancossd leszi: a betonnal is ezt
miveli, még ha olyan keménynek
és ellendliénak tGnik is, mint
ahogy azt egy-két elcslszdsunk
utin gondoltuk. De mig a kisded
hétsd Ulepét a krémek regenerdl-
jak, addig a flasztert nem kenhet-
jik be ezekket a pacsulikomokkal
Hogy is nézne kit Akkor hat. mi a
megoldas? A vélasz egyszerid: a
beton korrézididnak megelézése.
Példdul gy, hogy sé helyett ho-
mokkal (babakndl hintdpor is

Ha esd esik, ho szital

Kozvetlentil kardcsony elétt épp j6ttem ha-
zafelé kocsival és az ErdGalja dt-Hedvig utca
sarkan lattam, hogy egy hatalmas teherautd,
olyan szerelGkocsi-szeriiség 41l a buszmegélio-
ban. Emberek ténykednek a magasban, de el
nem tudtam képzelni. mit csindlnak. Talan a
villanyoszloppal van baj? Vagy a telefonkabel
szakadhatott el? - toprengtem magamban. De
nem maradt id6m sokaig bamészkodni, szinte
csak villandképként maradt meg a jelenet az
agyamban, mert beferdultam a sarkon és a ké-
vetkezd pillanatban mér azon jart az eszem, va-
jon mindent beszereztemn-e, amit az {innepek
zokkendmentes levezényléséhez szilkségesnek
tartottam. Végigpdrgettem magamban a kard-

csonyi mentit, a gyerekek és rokonok sisereha-
dénak megélmodott ajéndékok sorat, a még
hatralevé otthoni teendéket. Aztan elérkezett
Szenteste, a maga szeretettelies és bdjos han-
gulataval. Nem tagadom, nem jutott eszembe
tobbet a sarki, négy keréken gurulé dromedar.
Csak akkor, amikor legkdzelebb ttra keltem és
kifordultam a Hedvig utcabdl, Racsodalkoziam
a buszmegélldra és azdta is j6 érzés tolt e}, ha
arrafelé megyek. A megdllé folé ugyanis ,i¢
szellemek” egy harom tagbdl all6, hulldmvona-
la, 4tlatszo kis tetot emeltek, ami a buszra v4-
rakozé embereket védi, ha esd esik, hé szitél.
Olyan, mint egy igazi kardcsonyi ajandék...
J€Télé

megteszi) sz6rjuk be A homok ki-
vdlo nedvszivé hatdsi, nem mar,
és sokkal kionnyebben eltévolit-
haté még a labbelikrél is, mint a
mas terileteken sokkal hatdso-
sabb tarsa- a sé.

Egy masik megfontolandd
szemponlt az Gt mentén Arvalko-
do [4k allapotdnak rohamos rom-
lasa kora tavasszal. Ezek az &16lé-
nyek isszak meg ugyanis a levét a
mi sikossdg elleni kizde!miink-
nek. A |6l besézott jég és hé
ilyenkor, tél végén neki 4l felen-
gedni, és a sézott olvadék nemes
egyszerliséggel a talajba szivdrog,
Es hat vajon, ki ne hallott volna
arrél, hogy a tdlzott $6 fogyaszta-
sa magas vérnyomadst, magas ko-
leszterint okoz, melyek megrovi-
ditik éiettinket, melyet megfeleld
testmozgdssal a szervezet rege-
nerélni tud.

Ahogy az orvosok is megpré-
balnak tavol tartani minket, em-
bereket a tilzott sé fogyasztésa-
t4l. dgy a novényeknek sem tesz
j6t ez Csak, amfg mi antibiotiku-
mok segitségével viszonylag
gyorsan regeneralédunk, addig ez
a mérgezés a [ak esetében szinte
visszafordithatatlan.

[ay. ha a sérga lajhdrok s6 he-
iyett homokot szérnanak, legfel-
jebb saras lehetne a cipdnk
{megjegyzem, az egyik neves
cipdgydnd cég épp ezl adja ajén-
dékba termékel mellé), de nem
megy nkre, az utak is leg-
rosszabb esetben homokosak,
sarasak lennének, és taldn az ut
menti novények életét is meg-
hosszabbithatnank. Megeldzhetd
lenne az utakon a vermek (ké-
tyGk) kialakuldsa. a szétmart be-
ton. a korrodalads alvéz és gumi

Es Ha méar az erre illetékes hiva-
tal nem tesz semmit. (ami a fenti-
ekben lefrtak tekintetében baj, hi-
szen komoly kéltségekidl szaba-
dulhatna meg a varos, més fonto-
sabb célra forditva ezt az Ossze-
get), legaldbb mi. a véros, az ut-
cék lakoi figyeljilnk oda egy picit
jobban az elégségesnél kirnyeze-
tiinkre, Kapuink. hédzaink eldtt
hasznaljunk inkdbb homokot. ami
a hoé alatti anyaloldet sem ieszi
inkre — és ez sem utolsd szem-
pont.

virdnyi

Al



Ohegy-hirek

Artir kirdly rovata

Tiz kérés az emberhez

NEGYEDIK KERES: NE HARAGUDJ SOKAIG RAM, ES BUNTETESBOL NE ZARJ BE

Vajon hogyan neveljiik a kurvat?

LegelGszor is azt tisztdzzuk: miért is enge-
delmeskedik a kutya az embernek? Hat ne
gondoljdtok, hogy azért, ment sikeriiit j6l el-
vemetek a kutydtokat. noha az Igy megfélem-
litett négylabiak is, kétségkivill engedelmes-
kednek. De ennek ne driiljetek, mint ahogy &
sem fog soha &rillni nektek; jottdtskre a pani
félelem és a reszketés lesz (rrd rajta.

Ezek az erOszakos allatok — nem a kutyédkra
gondoltam - nagycn meg fognak lep&dni, ha
elarulom, hogy mennyire [6ldsleges a verés
és a kinzds a nevelés sordn. Mi ugyanis azért
engedelmeskediink nektek, mert titeket, ment
az embert fogadtuk el falkavezértinknek. Es ez
ennyire egyszerli. Mi egyszerlien engedel-
meskedni akarunk nektek, és ha ez még sem
megy. akkor az minimum ketténk hibdja. Szé
nincs arrdl, hogy nem akarnédnk tanuini - hi-
szen azt mi egy remek j4téknak és a gazddval
val¢ kellemes foglalatossdgnak tekintjik —
ityenkor az térténhet, hogy egyszerGen nem
értj0k, mit akartok télink. S tobbnyire azén,
mert nem tudjitok j6l elmagyardami. ..

Hogy milyen is volt az élet az 8si falkdban,
mar egyikionk sem tudja, hiszen veletek &liink
tizezer évek Ota. Taldn egy kicsit hasonlftha-
tott arra a helyre, ahovd szlilettem, s ahol az
udvaron egy igazi Lfalka™, vagy 15-20 bemi k&-
zé keriltem. Apdm, Wekerlei Nagy Medve,
egy igazan hatalmas egyed volt. a mamamid|
pedig mindent elmond a neve: Angyali Anita.
Csodélatos szilleim voltak! A néhany hénap
alatt, amlg egyiitt éltink. anya igyekezett
megtanitani mindenre, apa, bar komoly berni
pasztorként nem igazén foglaikozott vellink,
azén arra Ugyelt, hogy béntani senki se mer-
jen benniinket. S & sem bdntott, soha, még
akkor sem, amikor kiny(lt a KONYHAAITS,
megteltek a tdlak ennivaléval, s mi, 2 nagy ti-
lekedésben. az apa tljanak esttnk neki.

Aztdn hamarosan rdmtaidlt a mdsodik,
vagy inkdbb az igazi falkdm. a csalddom, ahol
maig élek. It is volt egy angyali lény, a
hossz( hajd kislany; egy ideig & jelentette ne-
kem a boldogsdgot s @ menedéket. Es én is
védelmeztem &t! Esténként, amikor aludni
készultink, és bejott a hil6szabankba elko-
szonni a Papa - aki akkor még inkdbb csak
egy nagy medve volt -, akkor én mindig j6l 14-
vicsorogtam Erre hangosan kinevetett, amit
én felftam magamnak: hohd bardtocskam,

hamarosan megndvok, majd nem fogsz te igy
nevetgélni. ..

Aztan valahogy egyre kézelebb kerilltiink
egymashoz. Ha j6l emlékszem - mérpedig a
berni bardt nem felejt ~: egyetlen nevelés-
Ggyi konfliktusunk volt. £n mar akkor
nagyfid voltam, kezdtek érdekelni a l4-
nyok, kezdtem kimaradozni, kapunak
hasznéltam a keritést. Errd] akart
a Papa leszoktatni, s egyszer
alaposan elkapta a grabanco-
mat. En meg nem értettem, mit Gvolt ez it
velem, nem is téle kéredzkedtem el, minek
526} bele az ligyeimbe, rdaddsul még vereke-
dett is, na széval alaposan megharaptam.

(Tuded, nagyon sajndllalak akkor. De muszdf volt
egy kicsit megharapialak, hogy végre lecsillapody. ..
18, nem kicsit, de azért a karodal még sem téptem le,
sem? Pedig megichetlem volna... Ma mdr reltentfen
széguellem az esetet, & ludom, hiszen azéta mdr vagy
szdzszor bocsdnatol kentél, hogy te is megbdntad. Az
etolfqusak meg csak viiogianak, hja kérem, a tiszid-
zatlan falkavezér-szerep . )

Mads konfiiktusra nem emlékszem, igaz, mi-
én is lett volna? A Pap4ékndl minden a szere-
tetrd) szol, addig bezdrdlag, hogy a lepalap-
vetdbb tudnivaldkon kivGl semmire sem
gkartak rdbimi. Az alapdolgok megtanitdsa-
hoz pedig hivtak egy kedves fiatalembert, aki
megmutatta, hogy mi a fraszt ént az alatt az
ember. hogy .0l", fekszik", hogy .hozzam",
meg ilyenek, és amikor egy pillanat alatt me-
gértettem, mit is akar, akkor azzal hozott vis-
sza a Papahoz, hogy & még egy ilyen intelti-
gens kutyaval nem is taldlkozott. Mit mond-
jak, tokéletesen igaza vall!

A Papéanzk kolonben tobb, nagyon is il
fejlett monomanidja van a tanftasrél, engem
tekintve, és gy dltalaban is. (Es az se nagyon
zavarja, ha @ manidk olykor tokéletesen el-
lentmondanak egymasnak ) Péld4ul azt Allit-
ja — igaz. ezt legink&bb a ldnyunkkal kapcso-
latban hallottam -, hogy a nevelés lényege:
Olni egy fotelben, szemléini és kommentalni
a tornénteket. Ezt allélag egy hizonyos
Ranschburg nevezetG ember-etolégus — ti
pszicholdgusnak hiviatok - mondta, és azt hi-
szem, ez tokéletesen illik is a Papa személyi-
sépéhez.

Vagyis ez azt jelenti, hogy a Papa nem a
térséglinkben egyébként szokdsosnak mond-
haté porosz nevelési elveket vallja. hanem

CSAK KUTYA-
BARATOKNAK!

sokkal
inkabb a liberdlis, ame-
rikai médszerekre kacsingat. Hal isten. Mert
ugyebar a két médszer kdzon az alapvetd kii-
l6nbség, hogy mig a porosz tekiniélyelvii
megaldz. esetiinkben sz6 szerint belédveri a
tuddst, és csak a negatfvurmnokat észlelve foly-
ton biintet. addig a szabadelv( médszer part-
nemek tekinti a tanftvdnyt, nem belédver, ha-
nem mindent trelmesen megmagyaréz, és a
pozitivumokat észlelve jutalmaz

Ugyanakkor a Papa nem hive az anarchis-
nak sem, szereti, ha j6l nevelten ballagok ve-
le az utcan. nem ugrok neki kutyatérsaimnak,
a biciklizd gyerekeknek stb. Es ilyenkor min-
dig elmagyarazza, hogy mennyivel jobb lenne
nekem, ha legaldbb arma megtanitott voina.
hogy a jard4rdl lelépni nem szabad, mert ak-
kor ugyebdr nem kellene pérézzal sétainunk.
hiszen a jardén biztonsdgban lehetnénk. Mi-
re mondom neki, hogy de Papa, egyrészt
nincs rajtam pérdz, masrészt nincs jarda az
utcdnkban, harmadrészt nem is tanitotidl
semmi iyesmire, de ez ldthatdan nem zavar-
ja; az elvek fontos dolgok, higba.

Azt hiszem. vagy ezer mondatot kellene
még mondanom a nevelésrdl. {A legfonio-
sabb nincs idomitas, csak nevelés!) De re-
mélem. ezt a bonyolult foglalatossdgot nem
ebb3l a kis cikkbdl akaridtok megtanulni.
Nincs szomy(ibb anndl, aki azért. mert vett
egy kutyét, rdgion Ggy érzi- ért is hozzé. Re-
mek konyvek kaphatdk, s azokban csupa
olyan okossdg olvashats, mintha én (rtam
volna... (De aki mégis csak redrn szdmit, 3z se
csliggedjen: ebben a sorozatban lesz még al-
kalmam néhény praktikus |6 tandccsal is
szolgdlni.)

Egyébként. tudjstok, mién j6 a kutydnak?
Men egész 4116 nap heverészhet, mégsem

kel aitél tartania, hogy kirligjsk

Kévethezik az Blidik kérfs: Neked van munkdd,
szdrakozdsod &5 bardtaid — de nekem csak fe vagy

HEGYI OVI
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Toll-Hegy
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Tisgelt Toll-Hegy-olvasék! Bdr az ¢év
dramutatoja mar kdrbeért, a rovatban
olvashaté honapsorold rész 6ramutatd-
ja csak most, ebben a szdmban — némi
lemaraddssal, hiszen  februdrban
kezdidon. Ebbl is latszk, hogy min-
den relativ. Mivel nem szeretnénk a lap
hasdbjain ismétlésekbe bocsdtkozni,
holmi circulus vitiosus-sal untatni ol-
vaséinkat, — korribile dictu — februdr-
ban valami djdonsdggal felentkeziink,
ami egyeldre még (elottem is) rejiély.
JANUAR .
Kezdetben az év 10 hénapb6l &It imarciusi,
maijd szeptemberi évkezdéssel), a téli holt 1ddr,
ami a mezei munkak szempontjdbdl _haszonia-
lan” volt, csak i.e. 700 kirl iktattdk be a

viltozd hosszisdgl idBszak a kozos viddmsa-
got jelentd farsang ideje (Id. Ohegy hirek, feb-
ruar).

lanuar [5-én és 17-én Unnepeljik PAl és An-
tal napjat. Remete Szent Pal és Remete .Nagy”
Szent Antal, az 6rdogi kisértésnek hatat forditd
szentek (innepe. Pal a névadSja az egyetlen
magyar alapitasu szerzetesrendnek, a palosok-
nak. & volt az egyik elsd keresztény remete, aki
az Oldozések eldl a thébai sivatagba menekilt
s ott élt késd treg kordig egy barlangban. An-
tal, a legenda szerint. a szegényeknek adta [6l-
di javait, hogy remeteként élhessen a Nfus
mellett a sivatagban. Egy kentaur, egy szatir és
egy farkas vezette el Plhoz. Megérkezése utdn
a varji, aki P4l napi kenyerér§l gondoskadotr,
megketiGzte az adagot. Szent Anialt, az Snmeg-
tandztatés hirdetdjét tanjak a szerzetesi moz-
galom egylk alapit6jdnak. Bolcsességént &s (1-

dom legySzni? Vince egyébként a szdlészek
véddszentje, aminek magyarazata valdszinlleg
nevének a bor széval hasonlé hangzdsa (vir-
num: bor). Névnapja id6jardsabdl a varhaté
bortermést szokisk megidsoini. azaz, ha Vince
napon olvad, j6 lesz a szblGtermés. Népszokés
volt a vincézés is: e napon a sz6lGskettek széle-
it szentelt borral vagy vizzel meglocsoltdk a jo
termés érdekében. Vince Lisszabon véddszent-
jeis.

Az Jgazi” janudn Pal nap 25-én van. Szent
P&l apostol megtérése elbtt a Saul névre hall-
gatoit. Tanija volt Szent Istvdn vértanihaldla-
nak. majd Gitra kelt. hogy Damaszkuszba men-
jen a kereszténylildszés céljgval. Utkozben
azonban ldtomdsa volt és hangot hallott: .Saul.
Saul, mién 0ldézol?" Elvesziette szeme vilagat,
de hdrom nap malva egy keresztény visszaadta
a l4t8s4t. Ekkor megtért, megkeresztelkedett és
a kereszténység nagy téritd apostola lett. Ezt
hiviuk pélfordulésnak. A zsidé Sau! név helyett
ezutdn rémai nevét hasznélta, a Paulust. Mint
Saul, a zsidok elsd kirdlya volt, aki kimagaso-
dott az emberek kdziil, mig a latin paulus

12 hénapos holdnaptarba lanuarius és
Februarius néven. Ewdl kezdve az év janu-
drral kezdGdik, aminek névaddja lanus, &
kétarcd, aki a kezdet és a vég istene volt.
Janudrt Vizéntd havénak is nevezték.
Janudr elseje, Ojév napja. A janudr el-
sejei évkezdetet XII. Gergely pépa nap-
tarrelormia tette Sltakdnosss a katolikus
orszagokban (1582), mig Anglia csak a

©®

Don Marquis amerikal ijs&giré, humorista mondta:
.Ebben a mi vildgunkban az emberek nem tudjék,
mit akarnak. de el vannak rd szanva, hogy tGzn-vizen

4t megszerzik.”

.Ours is a world where people don't know what they
want and are willing to go through hell to get it.”

@

kicsinyt jelent. az apostolok sordban a
legkisebbnek mondta magéat.
LATIN

Mit is jelent a rovat bevezet8jében it
circulus vitlosus? A latin circulus jelentése
kor, kompdlya, karika, gylir(, tarsaskor, a vi-
tiosus sz&¢ pedig hibds, hidnyos. fondk.
rossz A kifejezés tehdt hamis, hibds kén
jelent, vagyis hibas okoskod4st. kdvetkez-

XVI). szdzad kézepén, Oroszorszég pedig
még késGbh vezette be a gregoridn naptért.

Janudr &-4n van Vizkereszt, ami a kardcsonyt
12 napos Bnnep zirénapia. (Angolul: Twelfth-
day. azaz Tizenkerted nap ) Krisztus kereszisé-
gének emlékére a vizkereszt Dinnepi kereszielé-
sek napja volt. E napon a katolikus egyhéz szo-
kdsa szerint tomjént &s vizet szenteliek (szen-
teltviz), innen 2z dnnep magyar elnevezése. A
keleii egyhazban a folydk megkeresztelése is
szokasban volt. Ekkor f4bo) vagy jégbdl faragott
keresztet vetettek a vizbe, amit versengve ha-
lésztak ki a hivek. A templomi szentelt viznek,
amibdl minden csaldd vitt haza, csodatevd erét
tulajdonfroriak.

Szokdssa valt a hdzszentelés is, de ez mar a
héromkirilyok, Géaspdr, Menyhén, Boldizsér
tiszteletéhez kapcsolédik. Ok voltak az elsd po-
ganyok. akik az égen feltiing csillagjelre Betle-
hembe érkeziek napkeletrdl (napkeleti bol-
csek). hogy ldssék a gyermek Jézust. Sok régl
népszokds flizédik dnnepiikhdz, pl. a hdromki-
rélyok latogatdsa j4ték, a csillagozds. A csilla-
gozdk hazrél hdzra jartak, tomiénnel {Ustoitek
és szentell vizel hintettek szét, majd szentelt
krétaval a hézak és az olak faldra felintdk a hé-
romkirdlyok nevének kezdetét kozépkon latin
roviditéssel. CaBaMe (Caspar. Balthasar, Mel-
chior), valamint két kereszitel és az 0] évszam-
mal. Ezzel prébéltk egész évben tévol tatani a
gonoszt.

A VizkereszttGl Hamvazdszerdaig terjedd.

mutatdsént fordultak hoza az emberek. Tobb
mint 100 évesen halt meg, ezén dbrdzoljdk sza-
killas Sregként, botra tdmaszkodva.

Agnes napja januér 21-én van. Agnes. a 13
éves szliz 18ny Rémaban élt. A véros prefektu-
sanak fia beleszereten, de a lany visszaurasi-
totta azzal, hogy 6 mér Kriszius jegyese, és az
isteneknek sem volt hajlandé dldommi. A prefek-
tus ekkor meztelenre vetkoztetie és bordélyba
vitelte, egy csoda folytin azonban megnditt a
haja, egy angyal pedig fénykdpenybe Slibitet-
te, Igy ezek eltakartk meztelenségét. A fiat
megdlte egy démon, amikor meg akana erdsza-
kolni Agnest. Ekkor, mint boszarkdnyt akartak
megégetni, de a l&neok a héhérokat égetiek
meg. Végil lefelezték IsmertetGjelei a hosszi
hajkorona és a bardny, mely utébbi nevének
eredetére utal: az agna latinul ndstény bardnyi
jetent

lanudr 22-e Szent Vince vértand Unnepnap-
ja. Nevét (Vincentius, jelentése gySzedelmes)
onnan kapta, hogy miutdn héhérai a leghklon-
bozdbb kinzasokkal megiiték, mivel nem ta-
gadta meg hitét. holitestét nem sikerilt végle-
gesen eltintetni. A mezdre. dllatok manaléka-
ul kitett holitestét egy hollé mentette meg, aki
elkergetie az 6sszes dllatot a tetem mellgh, Ez-
utdn tengerbe dobtdk egy kévekkel telerakott
zsdkban. de a hulldmok partra vetették Birdla
ekkor felkidltott: Hat még haldl&ban sem ty-

tetést, tehat. ha azzal bizonyitunk valamit.
amit be kellene bizonyitani. Masik éntetemben a
kifejezés egy dnmagdba visszatérs drddgi kén
jelél, ahornan nincs kidt.

A magyar nyelvben is hasznélt szavak, mint a
cirkuldcié (korforgas, keringés). cirkulal (ke-
ring). cirkutéris (kérpdlydn mozgé. keringd), de
még a cirkusz is, ami kor alaka sitorban vagy
épiiletben zailo szérakoztatd intézményt jeld),
innen erednek.

A Circus Maximus az antik Réma legnagyobb
befogaddképességl cirkusza voit. Ha kis-
betiivel frjuk, akkor azonban atvitt értelemben
& kifejezés egy nagy felhaijtdssal jaré. 4mde |e-
lentékielen eseményre utal.

A bevezetdben szintén szerepld horriblle
dictu - ma is gyakran hasznélt — széfordulat je-
lentése: szomyl kimondani®, vagy még kife-
jezdbb forditasban, .még kimondani is
szdmy(li”. Sokszor ironikusan hasznéljk. A latin
horibilis borzasztét, indzatost, rendkiviihit je-
lent, illetve. ahogyan sckan ismerik, masik je-
lentése. 6nigsi, roppant nagy. Ugyanerdl a
168l [akad a horror (iszonyat, iszony, rémillet,
{élelem) €5 a hororisztikus kifejezés.

A hortenxa egy szép, fGleg rézsaszin gdmb-
virdgzatial rendelkezd disz- és szobanGvény.
{Az elGzdekhez semmi kéze sincs, csak azt sze-
rettem volna. hogy nyugodtan haijthassak
alomra a lejiket.. )
16Té)é
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Disznétor

Konyha és vidéke

Alfsldi ember [évén én csak az
alfsidi disznéiorrdl tudok be-
szamolni. A csaléddok évente 1-2
hizét vdgnak, ami nem akérmi-
Iyen iinnep a haznal.

Altaldban mér el6re kivalaszt-
idk, melyik cocét fogjgk majd té-
len levégni, amit nem utolsd
sorban a gazda szeme is hizlal {a
tapon kival). Osszehlvidk a csa-
lad aprajat-nagyjat, eifér ilyen-
kor a segftség. EI525 nap mér el-
mossak a tavaly hasznédlt toros
edényeket, megtisztitigk a fok-
hagyméat, megélezik a késeket,
tehat felkészillnek a nagy napra
testileg-lelkileg. Nélunk mindig
az apukdm voli a hentes. persze
csaladi segitsépgel, elejé&dl a
végélg

Kevéske alvas utdn 4-5 Grakor
lelébred a csaldd, megérkeznek
a segltségek, de addig semmibe
nem fognak, mig be nem csap-
nak egy kis pdlinkdt, ugyanis e
nélktl nincs diszndvégss. Egy-
két batoritd feles utdn nagy a
hang, sok az erd, elkezdik zava-
részni a kiszemelt cocat. 1-2 kor
utdn ledontik, &s a hentes le-
szlrja szegényt. A vérét egy nagy
télba megveszik, amib8l abalds
utdn a reggeli hagymas vér lesz,
tedval. Az asszonyok mindezt az
ablakbdl szemlélik nagy sajna-
latial.

Nalunk a disznét fekve per-
zselik, és dgy is vagjak 151, Meg-
locsoljk vizzel, és ma mér gaz-
perzselSvel perzselik, kapariak,
perzselik, mig kész nem lesz.

Unckéim éppen akkor érkez-
tek meg tavaly, amikor a diszné
mar feketére volt perzselve, de
még nem volt megkaparva. Ezt
ldtva, az egyik mondta a mésik-
nak. ,Nézd mér. a Papa néger
malacot vagott!”

la, €5 perzselés kézben le-le-
cslszik egy-egy feles. aztdn jon
a forralt bor, ami melegiti a hen-
teseket. Addig nem jonnek reg-
gehznd, mig szét nincs hasitva,
és bent nincs az asztalon a hizd
két fele.

Reggell utdn elkezdddik a fel-

To

dolgozds. A belet viszik az
asszonyok kimosni, kikaparni,
mert mint mondj4k, ebbe igazi
tolteni a hisckat, {8leg a hurkat
Addigra mar megmelegedett

Gzik, a sajt és a
hurka alapanya-
g4t

A félbe vagout
sertéseket szoriil-
rozzdk, mibdl mi
legyen, mennyi ka-
raj, mennyi hds legyen
kolbésznak, a hist leslissék
vagy Fistoliék. (Ma sokan ki-
zacskézzak és fagyasziéba te-
szik.) A maradék hisokat leda-
rélidk kolbdsznak, vagy marha-
his hozzdaddséval szalamit ké-
szitenek, amihez nagy szakérte-
lem kell. Nalunk van, aki a kol-
baszt kdményesen, van, ak
anélkiil késziti. Kozben az asszo-
nyok mar [dzik ebédre az onale-
vest &s sitik a csukat a sttdben.
{Ez a kolbdsatolelékkel tolion
sziizpecsenye recehaiba burkol-
va.)

Es kszben persze fogy a 6 kis
itéka is.

A hurka alapanyaga megabé-
l6dott, ezt ledardligk, és
megfSznek egy kil rizst, beleke-
verik, borsozzék, flszerezik és a
megkapart vastagbélbe toltik. (A
mi vidékinkén nem mindenki
szereti benne a majorannat, én
sem, de ha muszdj, megeszem.
Zal4dban csak majoranndsan ké-
szltik, a Dunantilon piritott ke-
nyeret is tesznek homi, de et-
tem olyat is mér. amiben zeller
volt.) Ha kész a hurka. megabél-
j4k. és kiteszik hdlni. A fejébsl,
vesdjébal készitik a sajtot. Van,
aki darabolva, van, aki dardiva
szereti. Soval, borssal, paprika-
val fGszerezik. megtéltik a gyom-
rot vele, dsszevarrigk. abdljsk.
és ami nagyon fontos, lenyo-
matjdk, nehéz salyokkal prése-
lik, fgy a felesleges vfz kifolyik
beldle. s formas lesz.

8

az abéléviz. amiben a fe-
jét. a tokaszalonnat, j
bels8ségeket

e

Kézben csak iszogatunk, csak
iszogatunk. a hangulat egyre
jobb.

Az asszonyok készitik vacsora-
ra a3z igazi toros tolot ka-

posztat, meri az
igazi  toliott

kdposzta
disznovéa-
gdskor
késziil, so-
ha mas-

A ZLan

van,  aki

csak  moso-

gat, mosogat, mo-

sogal. mert mosatlan
van bfven,

A tiizfelelBs — mert ilyen min-
den diszn6torban kell, hogy le-
gven - kis(ti a szalonndbdl a te-
penét. (En pirosra, Apukdm sza-
lonnésra siitve szereti.)

Az elkészftett tekndbe a hen-
tes les6zza a szalonnadkat, a hi-
sokat. Fistolés elént fontos a
pécolds, hogy a fistoit hds fi-
nom legyen. A hisvéti sonka is
fey készill, séuzdk, pacolid, és
fostohk, de csak ha kiszivta a
fagy. Ggy finom.

Mire mindennel elkészilliink.
elfarad mindenki, fdj a dereka.
f4) minden porcikéja. alig véria,
hogy a tolott  kdposita
meglGjon, megvacsordzzon, és
dgyba bijjon.

Netdn valamit kihagytam. le-
het, de én is ott voltarn ebben a
disznétorban, palinkdztam, mo-
sogattam. borozgattam, moso-
pattam, és ki emlékszik mar
rmindenre!

De ha eljon a Néphdzba janu-
Ar 25-én, mindezt atélheti, és
maijd meglatjuk. ki mire fog em-
lékezni ebbdl az tnnepbdl.

Anyus

6 £énn ecf[é))é:x
a oa]gozé.s [z}{zo&?

A fapén nyelvben nines sz6 a hohullémra, a tivol-keletiek kﬁnnye-
dén 1épik dt a viltozbkor kiszibét. Zsirszegény, z0ldségben, s26j-
ban gardag étrendjik megfeleld mennyiségil fitodsrirogént, nivé-
nyl hormont tartalmaz, mint a

Szdjavit’
vitaminokkal, Asvanyi séval
kiegészitett termdszctes szojakivonat,
Osszeterdl:

* JZOFLAYONOIDOK, nem hormonok, hanem olyan fltodiszirigének,

melyek csdkkentik a szerveret csehélyebb hormoatermelésével fel-
1ép5 betegségek kiataknbisdnak kockdzatit,

= C- 6s E- VITAMIN, valamint az A-VIFAMIN elfvitaminja, amelyek
antloxidénsként, egymis hatdsit erdsitve lelassitjdk az Gregedés
folyamatdt,

* MAGNEZIUM, am] jétékonyan bat 22 izom- é¢ Idegmiikédésre,
valamin? a csontrendszerre.

2x1 kapszula tartalmaxza a pap] A-E-C-vitomio sxilkségletet, gétofja a

megbomlott hormonegyenstily ko Liatakulé nembkivinatos

folyamatokat.

S

SOLEAR PLANT EXTRACTA

\Lw wow s)‘z. o |

¥

Es csak iszogatunk.

gewerthaiiay wem midosilort cipibil kéult

Gydrtd: Leviatdn Kft.
Ingyenesen hivhatd informdcidsvonal:
06/80-552-070
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Izoflavonoidok a sz

Kinaban mar kb. 5000 évvel ezelott
Sfelismerték, hogy a szdjdf érdemes
termesdeni, fogyasztani, st gyogy-
szerként is atkalmazhato.

Fehérjetartalma 6ridsi, szénhidratot, lipi-
del. rostot, B vitaminokat. folsavat és fontos
nyomelemeket (kalcium. vas, cink, foszfor,
magnézium) is tartalmaz.

Ennek kisszonheti vildgkarrierjét. Bioldgiai
értéke megkozellti a hisokét, csak metionin
nevii aminosavbo! (majvéds) tartatmaz keve-
sebbet, ezént kiegészitésre szorul,

Elelmiszerek eldallitssara elsésorban fel-
dolgozott forméban alkalmazzdk, mert a
nyers szbjdban a fehériék emésziését gatld
anyag taldlhaté Ez viszont az ipari feldolgo-
2as alatt, a hékezelés soran inaktivalddik 16
emulzidképzd, ezért allagjaviié szerepe is
van. A hidsiparon kivill, a sGt8ipar, a cukraszi-
par is felhaszndlja,

SZOIAALLERGIA viszont létezik, fay akik
allergidsak a széjdra, tudniuk kel miben
nem szerepel, melyik élelmiszer szdjamen-
tes!? Altaldban elég ritkan fordu! el

A szdjaizolarum és a szdjakoncentratum ki-
vételével a tobbi készitményben olyan cuk-
rok is taldlhaték, amelyeket a vastagbé! bak-
tériumai bontanak el, mikdzben gazok kelet-
keznek és puffadas jon létre (valamennyi hi-
velyesre jellemzd).

A szdjaolajban lévd telitett és telftetlen
zsirsavak ardnya rendkivill kedvezd. Ez a mar-
garingyartés alapanyaga.

HORMONSZER( ANYAGOK
A SZOJABAN

Sok hlvelyesben, igy a szdjdban is nagy
mennyiséghen taldlhaték - a fitodsztrogének
kézé sorolhatd - izoflavonok. Ezek az dsztro-
génhez {nemi hormon) hasonléak, de gyen-
géblb aktivitdsoak, viszont a novényekben
sokkal nagyobb koncentraciéban vannak je-
len, mint a vérben. Szerkezeti és funkciondhs
hasonlésaguknat fogva a nemi hormonokhoz
hasonléan védo szerepet jdtszanak a meno-
pausa {klimax}). a csontritkulds. a sziv és ér-
rendszen, sét daganatos megbetegedések-
ben.

A fltoosztrogének gyengébbek a természe-
tes dsztrogénnél, de kilonbodznek a szinieti-
kus dsztrogéntdi is, hiszen gyorsan lebomla-
nak, nem halmozédnak a szbvetekben.

Az emberi szervezet a human osztrogénhez
hasonl6 szerkezete miatt sajatjaként ismeri
fel

A molekuldris és sejtbioldgia dllati és hu-
man kisérietei szerint a sz6ja hat, mint dszt-
rogén, mint rdkenziminhibftor, mint antioxi-

dans és mint immunrendszerserkentd.
Ugyanilyen kfsérletek bizonyitjék a fent emli-
tett izoflavonoid hatdsdt a menopausdban, a
csontritkulasban, a szfv és érrendszeri beteg-
ségekben.

Ha a ndi szervezet cstkkenti az Gszirogén
termelését (matétet kovetden. menopausa-
ban), a genisztein izoflavonoid a megleleld
receptorhoz kétédhet és gyenge hormonként
hat .

Klimax idején a vér Ssztrogén szintje csok-
ken, tipikus tiinetek lépnek fel: héhullam, 4l-
matlansdg, erbs izzadas (&jjel is), fejfé|és.
hangulatvdliozds, idegesséo, sértddés, dep-
resszid, a vagina szdrazsaga, fajdalma.

A nék kiegészitésért gyakran orvoshoz for-
dulnak, hormonp6tldst kérnek. Am ez nem
veszélytelent!!

Némelyek kévetik a természet rendjét. né-
man tlimek. sokan félnek a hormonkezelés
mellékhatssaitd! (mellrdk kockazat).

A csoniritkulds a menopausa utan levd
asszonyok és az idds férfiak betegsége.

A ndk esélye nagyobb, mivel eleve keve-
sebb a csontszévetiik A magas sz6jadiétdn
él6k kdrében ritkabban fordul ¢l a csontrit-
kulds, mint a nyugati populaciaban.

Egészségiigyi (elmérssek szerint az AZSIAl
NEPEK KOREBEN BIZONYOS RAKBETEG-
SEGEK (MELL. PROSZTATA, VASTAGBEL]
ritkdbban fordulnak elé. Ritkdbhak a szlv és
émrendszen tinetek, a csontritkulds, a klimax
tinetegyiittes, Azonnal elveszitik ezt az
elényt, ha a nyugati szokdsok szerint érkez-
nek!

A megbetegedések mas ardnya a KELETI
&s NYUGATI ETKEZESEK KOLGNBOZOSE-
GEBEN KERESENDO!

A hagyomdnvyos keleti étrend magas izofla-
vonoid-tartalmi, bdséges szdja és lénymag
fogyasztassal jar.

ANTIOXIDANS HATAS

Az aktiv oxigén vagy szabad gytkok 4llan-
déan termelddnek a szervezetben anyagcse-
retermékként. Megvédenek a bakiénum- és
viruslertGzéstal.

A szbja izoflavonoid geniszleinje antioxi-
dénsként mikodve lelelds lehet a rakellenes
képességekért.

RAKOS MEGBETEGEDESEK

A normdl és szintetikus dsztrogénekrdi fel-
tételezik, hogy segitik a rak kialakulasét. az
1zoflavonaidok — a mas &sztrogéneket kizérva
- cskkentik a sejtek burjdnzasat. Masik ted-
ria szerint a ciklus meghosszabbltisdval
csdkkentik a mellrék kialakulasa.

Az 8sztrogén képes ara. hogy a leszioszie-
ron férfi hormonnal kolcséinhatdsba lépien.

6jabol

lelassitva (gy a prosztatatumor lejlédését. A
gond it is a meliékhatds. Novényi hormon
esetében az el6bb emlegetett genisztein te-
r&pids hatédssal bfr (megnagyobboddsnal is).
Japanaok koztitt végzett felmérés sordn az a
tapasztalal, hogy a szdja, a tofu {sz6jasaijt). a
szGjabab megvéd a vastagbélrakiél.

szfv ES ERRENDSZERI BETEGSEGEK

A keringési betegségek gybgyitdsdban még
mindig nem léptlnk eleget. A szivinfarkius,
az érszlikllet, a vérzsir magas szintje kapja a
legtébb figyelmet. Az izofavonoidban gazdag
ételek kedvezBek a szérum lipid koncentrdcid
bedilitdssban, ezzel szemben a csak széjafe-
hérjét tartaimazé ételek nem hatdsosak

MENTALIS FUNKCIOK

Human kisérletben 110 mg/nap dézisban
adoti izoflavon tartalmu tabletta szedése
utdn 10 hét mdiva a verbélis funkaidk kifeje-
zett javuldsdt észlelték (beszédkészség). Bz a
képesség a kozponti idegrendszer olyan ré-
széhez kodrddik, ahol sok Gsztrogén receptor
talalhaté.

EGYRE TOBB gydgyhatdsa készltmény, il-
letve t3pldlék-kiegészltd van ma mar!

R4 kell jonnink. hogy milyen egyszerli a
téplalkozésban vagy egy kiegészité készit-
ményben megtaléini, ha nem is gydgyszeriin-
ket szintetikus érielemben, de segédeszkd-
winketl az epészeéalink védelmében, megse-
gftésében. Az emiitett j6rékony hatdsok. pl.
egy Szdjavit napi 2 kapszuldjéban is megta-
lafhatsk.

Kb. 3 hét utdn mér érezhetjiik a valtozast,
mondjuk a klimaxos terdpidban. A kezdddd
tineteket elfdjja, a masszivakat csokkenti!
Segédanyagot nem tartalmaz, mellékhatas
nem valészind!

Persze a gyégyité mechanizmusok tovabbi
kisérletekre és megerdsitésekre varnak, de a
sz6jdnak megvan a helye az egészséges tép-
lalkozdsban, f8leg, ha emésztésiinknek meg-
felels formaban visszik be a szervezetiinkbe
Meg merem kockéztatni, hogy a gydgydszat-
ban is megvan mér a helye. érdemes errdl or-
vossal is konzultaini.

K&szeGH PETERNE
gydgyszerész

METSZES,
LEMOSO
PERMETEZES
ORT-kert = 30/294-8414

Referenciakertek a hegyen!
7T
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Ismerjuk fel és ovjuk

természeti kincseinket! /ANU

Hegylink” a természet részeként téli dlmot
alszik. Lombhullatd cserjéink és faink csupasz
dgaikat mutogatjdk Reméljik, jotékony héta-
karé boritja a tajat. Csak néhany erdei dllattal
vagy nyomaikkal tal&lkozhatunk téli sétdinkon
Azt gondoltam, hogy a téli idészak alkalmas
tesz arra, hogy szemre vegylik magédt a He-
gyet”, majd szét ejtsiink azokrél a névénytdrsu-
lasokrél, amelyeker sokat emlegettlink az egyes
novények tdrgyalasanal. Ezek nem lesznek
olyan érdekesek és szinesek taldn. mint a ntvé-
nyekrdl 52616 lefrasok. de remélem, hogy ezek
sem lesznek haszontalanok

Az Ohegy-Hirek marciusi széménak elsd ol-
dalén olvashaté a kévetkezd kedves széveg: A
Budapest Ill. kerliletének Remete-hegy, Tabor-
hegy, Testvér-hegy és Csics-hegy keleti lankain
&6 kozosséget elsBsorban lakéhelyiink szerete-
te fogja egybe.”

Szerencsére a felsorolt hegyek kizil csak a
Testvér-hegy az, amelyet az ember mar teljesen
Jbelakott™. Ez a Hérmas-hatarhegy északi hegy-
idba, amely a Bécsi atig nyalik le. Tébb rémai
kori emlék, kiszépkorl épiiletmaradvany is tani-
sitja, hogy az elsd emberek itt elég régen meg-
telepediek Nevét a XV11, szdzadi némei Bruder-
bergrdl forditottdk magyarra. A németbarat
{Brucer) elnevezés valdszintleg a trinitériusok,
vagy méas rendbéliek iti telepitett sz3l3 birtoka-
16l szarmazik.

A 16bbi hegyen az emberi létesitményeken
kivil még talalunk természetes élShelyeket is
[Remete-, Tabor-, Cstics-hegy), st a Hamas-
hatdr-hegy. Vihar-hegy. Virdgos-nyereg még ke-
vés emberi létesitményt kénytelen eltlmi.

Néhany szt eitsiink ezekrél!

Remete-hegy a budal hegyek dbudai része
(van egy PesthidegkGton is!) a Héamashatér-
hegy-Csiics-hegy vonulat egyik eldhegye. Leg-
magasabb pontia 351 m, A lakSavezet kezdi el-
nyelni! Keteti oldaldban hévizes eredet kicsi
barlang van, kb. 300 m magassdgban, amely
Nummulinas mészkében keletkezett. A mészkd
tiledékes kdzet, kémiailag kalcium-karbondt {Ca-
CO.). Keletkezhet kémiai kivéldssal felszini vizek-
ben és &l8lények viz-
ben felhalmozott kal-
cium-karbonatot tat-
talmazé vazaibdl. A
Nummulinds mészkd
mészvazas allati egy-
sejtiek (likacsohdzi-
ak) Nummullna nem-
zetség egyes fajainak
elpusztult tBmegeibél
keletkezett eocén kon

IE

tengeri iiledék. A Bakony egyes helyein el&kerili-
nek a fold mélyérdl, pl. Pénzesgydr dsott kitjai-
bél {allftdlag innen a falu neve) és a nép Szent
L4szl6 pénzeként emliti. Itt a hegyen hidba ke-
ressiik!

Tabor-hegy a Harmashatér-hegy tomegének
keleti nydlvénya. Nyugat felé észrevétlent! si-
mul a8 Hirmashatar-hegy fennsikidba. A Reme-
te-hegy és a Tabor-hegy oldaldban talajesisza-
sok, suvaddsok keletkeztek, elleniik teraszokkal
probéltak védekezni. Mar a csiszoll kdkor és
vaskor idején ide telepedett az ember. A témai
korbdl major és villamaradvanyokat taldliak Az
itteni forrdsokbdl vezették le a hidegvizet
agyagcsoveken az aquincumi katonal taborba.
Alift6lag nevét innen kapta. Kelet felé merede-
ken tdrik le - itt taldlhato a Taborhegyi-barlang
Az ide vezetd feljaré utat hegyi Osszefogdssal
hoztak helyre a lelkes Jakdk 2002-ben. A barlang
kb. 340m magassdgban nyfiik. Dolomitban
képzGdott, zegzugos j4ratrendszere vald-
szinlileg hévizes eredet(. Tdgas bejérati te-
rembdl és hosszi hasadék-, illetve folyoss-
rendszerbdl dll. 1931-ben Kadis Ottokar vezets-
sével dsatas kiszben jégkori emldsik csontjaira
és Gskori cserépedény toredékekre bukkantak
A dolomit mészkbdl képzbdik magnézium tar-
talmi oldatok hatdséra. Kémiallag kalcium-
magnézivm-karbonat. kettds s6 [CaMg{CO),).
Hazdnkban kildndsen a Dunédntidli-kézéphegy-
ségben igen gyakor kdzet. A Budai-hegység I
témegét a dolomit alkotja. Fontos reliktum
megdrzd tulaidonsdga miatt fontos a ndvény-
et és az Sllatvitde szempontjébot (késdbb a
tarsuidsoknél lesz még endl s26). a mészkdvel
szemben nehezen oldédik, de fizikal hatdsra
aprézadik, wrmelékesedik. fgy keletkeznek a
dolomitsziklsk sajatosan tagolt felszinei, a me-
redek lejtdk, mély volgyek. Az erds felszini ta-
goltsag miatti kis tdvolsdgon belil is véliozatos
mikroklimaid helyek keletkeznek. A déli lejtok a
melegkori novények 86" ~ pl a magyar gur-
golya (I augusztus hé). A hlvos, nedves északi
meredek sziklafalak hidegkedveld reliktum fajo-
kat &riznek - pl. budai nyalfarkf{ {I. 4prilis hé).

Harmashatir-hegy. Magassiga
497 m. Széles hegyhatat a Vihar-
hegytdl keskeny &s mély bevagds
valasztja el. Kopar cslicsardl széles
kildtas Slvezhetd {Margitsziget. a
févaros nagy része, a Duna Viclg,
Pilis-hegység. Borzsbny, liszta
idSben a Métra, Bikk csicsai). Mai
nevét a XIX. szdzadban kapta (Dret
Hotterberg), mert it volt Buda,
Obuda és Pesthidegkit hdrmas

N
e |

hatdra. F& témegét dolomit alkotja Tetejére
nem c¢sak a kirandul6k mennek gydnydrkédni a
panordméban, hanem a katonasag is kiszemel-
te iddnként és Epftményeivel” rititotta, ame-
tyek ma is lathaték {sajnos).

Viharhegy. Ha a Hdrmashatar-hegyrél a ge-
rincen vezetd dton haladunk a Csdcs-hegy iré-
nyaba, akkor el&sz6r meredek lejtds Gton eresz-
kediink le a Vihar-hegyi-nyeregbe, majd kapasz-
kodunk fel a Vihar-hegy 453 m magas csicsdra
Itt régi, nyolcszoglet vasoszlop 41l. Alatta elsd
vilaghdbonis |5vészdrok maradvdnya lathatéd
Erdemes kitérdt tenni VEroskévar (339 m) ira-
nydba, (amely hédrshegyi homokksbat &ll) a
szép alakzatd dolomit sziklaletdrések iranyédba
Gyonyor( kildtdshan lesz résziink!

Alattunk a Csorda-kut, jobbra a fel(jitott ger-
csei romdnkon templom, tévolabb & Vords-
kévar, a Vitorlazéreplla-tér, felette az Gilaki-
hegy 449m-es csticsa. A Vihar-hegy és az Ujlaki-
hegy kbzotti koves szekéedton Is meg lehet ko-
zeliteni a Harmashatar-hegy tetejét. A kékjelzé-
sen lassan szép szdlerd6ben leereszkediink a
Virdgos-nyareg tagas tisztisdra,

A Virdgos-nyereg (368 m) az Erd@alia 1t
feldl is megkozelfthetd. Szép nagy. mindig vi-
rigpompdaban levd tisztdsa budai mérgdra és
kiscelli agyagra telepilt Ez {6l latszik a mély
bevdgasd féldGion, ami nedves iddben nehe-
zen jarhatd. Szép kilstas van a kémyezd hegyek-
re. Balia tdvolabb a J4nos-hegy, Nagy-hdrs-
hegy. 1obbra a Cscs-hegy, Tok-hegy, Szarvas-
hegy, Kélvira-hegy. tévolabb szemben a Feke-
te-hegyek.

Cstics-hegy. Erdekes alaki, kétcsest (445 m
- 452 m), fSleg dolomitbd! &ll6, kis részben
mészkdboritdsi, erddvel borftott hegy. Alakia a
varos feldl valdban .csics”, de ha Orém felB! néz-
ziik, {6l latszik, hogy nem egycsiicsu! Koeépkori
neve Mons Hyges {Hegyes-hegy. Csticsos-hegy)
volt. Ez a vatészin(leg népi eredetl neve méig
fennmaradt. XV1Il. szdzadi térképeken Mons Ger-
cse néven szerepel, de ez nem honosodolit meg.
Alatta terdlt e] a kibzépkon Gercse kieség.

A hegyiinker alkotd dolomitos alapkdzet. a
lejtési viszonyok. a déli vagy északi kitetiség, a
lasztakard vastagsaga és a nivényzet egylittes
hatdsa elsBsorban rendzinatalajok kalakuls-
sdt segiti eld. (A tosz finomszem(, karbonétos,
szélhordta iiledékes kdzel. A rendzina kalcium-
ban gazdag, nagy szervesanyag-tartalmd, sciét-
szinfl, erfsen meszes talaj.) A dolomit kiildnle-
ges tulajdonsédga miatt igen véliozatos novény-
tarsulasokkal lehet taldlkozni. De ezekrdl febru-
arban esik sz6.

SToLLMAYER AROSNE
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AKik bennunket képviselnek...

{Folutatds az 1. oldalrdl)

Sdgl Guirgy: Sajnos nem laktam soha a
hegyvidéken, bar mint kirdndulé, valamint a
Cscshegyi turistahdzba gyermektdborokat
szervezSként mar nagyon régen beleszeret-
tem Budapest e paratlan vidékébe,

Az elmult vdlasztéskor (1998-ban) mis
kérzetben indultam képvisels-jelsltként, bar
a Jhegyvidék" |elleg a Szépvélgyi it és kor-
nyékén is kidomborodott.

Dr. Badacsonyi Szaboles: SzOletésem 6ta -
kisebb megszakitasokkal - a Bécsi fiton, a
hegy labsnal éitem. A hegyekbe |artunk csa-
lédommal kirandulnl, pihenni.

2. kérdés: Mit tud az Ohegy-rél {fsig,
egyesiilet)?

Sdgi Gydrgy: Miutdn Obudén immér lassan
egy éviizede foglalkozom kbzvetve és kbzvetle-
nil civil- €s sportszervezetekkel. mint egyik
tegrégebbl egyesilletiinket hirb3]l mér nagyon
i6l ismerem, 4m személyes kapcsolatlelvétel
csak most jShetett létre az Ondk megtiszteld
megkeresésével.

Dr. Badacsonyi Szabolcs: Sajnos a helyi egyesi-
tetrdl, iilerve az Gjsagrél eddig csak kbzvetett
ismereteim voltak, ezért is Srilltem az Ujsdg
megkeresésének. Helybéll ismerdseim, baréta-
im ¢lmondésa alapjén dgy tudom, hogy a 15b-
bl hegyvidéki egyesillethez hasonléan az
Ohegy-hltek is egy olyan erds civil kezdemé-
nyezés, amely bsszefogdsra és aktivitdsra Gsz-
ténzi az ott é16 embereket.

3. kérdés: A képviselStestiileten belil,
melylk bizottsig munkéjdban vesz részt?

Hoffman Ivdr- Az Snkormdnyzati képvi-
selGtestilet a Jogr & Kisehbségi Biwilsdg és a Va-
guonnyilatkozatokal Kezeld Bizotsdg tagjavd vélasz-
tott. Utdbbinak elnike is lettem,

Sdgi Gyirgy: A Térsadalmi kapcsolatok, IfjGs4-
gi és Sport Bizottsdg elnckeként, valamint a
Szocidlis és lakdsgazdédlkodssi Bizoitssg tagja-
ként veszek részt az Onkormanyzat munkajaban,

Dr. Badacsonyi Swbolcs: Az eldzd négy évhez
hasonldan - a Képviseld-testlilet egyetlen or-
vosaként ~ az Egészségilgyi Bizotisdg elniike-
ként, valamint a Szocidlis és Lakisgazdalkod4-
si Bizottsag tagjaként fogok dolgozni.

4. kérdés: Mit tart a hegyvidéken megol-
dandé legsiirg&sebb feladatnak?

Hoffman Ivdn: A szomszédaimmal és a hegy-
vidéken €15 tobbi emberrel folytatott beszéige-
tések és a sajdt tapasztalatom zlapidn 15 azi
gondolom, hogy a legégetSbb feladat a kozle-
kedés nomnalizdldsa. Térséglink mihamarabbi
tehermentesitésre szorul a Hivisvdlgy és Pesihi-
degkiit telé haladé &tmend forgalom és ennek
minden negatfv kvetkezménye alél. Biztos va-
gyok benne, hogy meglelels szakemberek be-
vondsaval meg lehet taldlni a 6 megoldast -
mindkét kerdlet lakdinak érdekséreime nélkul.

Szdmunkra, itt &l0k szaméra ez napi problémét
jelent, aminek megoldasét nem szabad sokdig
halogatnunk.

Ezen tilmenden pedig élnunk kell minden
lehetosésgel, amely a jobb életmindség meg-
teremtését szolgdlia, Csak egy teriiletet emif-
tek meg, mégpedig az egészséges életmddra
nevelést, illetve annak gyakorldsat. Ehhez
sportlétesitmények |étrehozdsdra van szlkség,
Remétem, hogy az dnkormanyzat minden kép-
viselfje felismeri ezek sziikségességét és az
eldttiink 4ll6 négy év sordn az it él6kén dssze-
fogva eredményesen dolgozhatunk ezekért a
célokén.

Sdgi Gydrgy: Obudan, &s ezen bellll a hegyvi-
déken is oly sok a probléma. hogy az ember
szinte kdzhelyszer(ien szajkdzza a csatorndzds,
az utak, valamint a kozbiztonsdg éllapotdnak
szamottev® javitdsat.

Természetesen szdmos. a komyék adottss-
gaibdl fakadd probléma is megoldésra var,
mint példaul a tdmegkdzlekedési helyzet.

Dr. Badacsonyi Szaboles: A két legfomosabb te-
rillet: & kdzbizionség javitdsa és az infrastruk-
tura fejlesztése,

5. kérdés: Milyen hosszft tAvi stratéglan,
fellesztésen gondolkodik?

Sdgi Gybirgy: Az el628 pontban taglaltakbol,
valamint abbdl & helyzetbol fakaddan — miként
nem a hegyvidék képviseldje voltam az elmilt
id@szakban - jémagam minden lehetséges al-
kalmat szeretnék megragadni arra, hogy a
hossz( s rivid tdvi stratégla - Badacsonyi és
Hoffman urakkal egyiitt - kidolgozésara a legé-
getdbb problémakisl tajékozddhassak.

Dr. Badacsongi Szaboles: Az elGbb emliteitek
megvalésitasan szeretnék dolgozni. Az eikovel-
kezd négy év sorén szeretném elémi, hogy ér-
zékelheten erdsédion a renddri jelenlét,
amely a helyi civilekkel egylittmikodve hoz4-
jérulhat a kizbiztonsag, és killénds iekintettel
a vagyonbiztonség javulasdhoz. A hegyvidék
infrastrukitirdja a legelmaradottabb a kertlet-
ben, ezért a . hegyvidéki” képviselStarsaimmal
egyiitt azért fogunk lobbizni, hogy a tejlesztési
keretekbdl jelentdsebb részt fordltson az On-
kormanyzat erre a terilletre

6. kérdés: Milyen gyakorlata van a kéz-
lgazgatasban?

Sdai Gudrgy. Az Onkorményzal munkéjdban
1995 6ta veszek részt. 1995-1998-ig civil sza-
kértdként, majd ezt koverSen vélasztott képvi-
selGként igyekszem munkdmmal szebbé tenni
Budapest legsokarciibb keriietét.

Dr. Badacsonyi Szaboles: Négy dve vagyok on-
kormdnyzati képviseld. Ez idG alatt megismer-
tem az Onkormanyzat mikadését &5 a Polgar-
mesteri Hivatalban dolgozakat. akikkel sikerQlt
i¢ munkakapcsolatot kialakftani.

7. kérdés; M1 lenne 3 kivinséga az Of fel-
adatkdrben?

Sdai Guérgy: Nehéz hdrom kivdnsdgrdl be-
szélni, azonban ha lehet egy nagy dlma az em-
bernek egy ilyen komplex megblzatdsnal, az
mindenképpen a lakdk altal kozvetitert elége-
dettség lehet, amely 4 év utdn az ember teljes
tevékenységét mindsiti.

Dr. Badacsonyi Szaboles: Nekem csak egy ki-
vansagom van. négy év miilva én is és a korze-
temben 18K is Ugy tekintsenek vigsza az elvég-
zett munkamra, hogy az elSbbre vitte a helyi
kbzdsség életée

8. kérdés: Mit tart palyafutdsa eddigl leg-
nagyobb eredményének?

Hoffman lvdn. Az elmilt négy évben a Varos-
fejlesziési és Kornyezetvédelmi Bizottsag
kiilsG tagjaként sikerOlt elérnem azt, hoey a
Kiscelli 57 és a Remetefegn 4t kdzoud dimend for-
galom ne terhelje tovdbb feleslegesen az ot
také emberek mindennapjait. Ez egy olyan
konkrét eredmény, amelyre talan jogeal lehe-
tek biliszke.

Sdgi Guirgu: Ezek az eredmények sok aprd si-
kerbd| épitinek fel, amely elsédlegesen Gbuda-
Békdsmegyer Onkorményzata mikodéképes-
ségének megdrzését jelenti, s ezen belli sz4-
mos rendelet és palyszati rendszer magalkotd-
sit. mellyel a civil és sportszervezetek életét si-
kerQlt megkdnnyiteni.

Dr. Badacsonyi Szaboles: A ker(let egészség-
gyében olyan terlileteken sikerGlt elrelépni
&35 eredményeket felmutatni, ahol 3 megeldzd
nyolc év sorén tébbnyire csak helyben jaras
zajlott. llyen tobbek kozott a héziorvosi
szerzOdések megdjitdsa, valamint a felndtt és
gyermek Ogyeleti elldtés rendezése.

9. kérdés: Hol taldlkozhatnak a hegylakdk
képviseldjikkel?

Hoffman Ivdn- KépviselSi fogaddsramat min-
den hénap elsé csiltortokén 17-18 6raig tartom
a Bécsi (it 34-36 sz. alatt levd Ojlaki Ozlethds,
mds néven K&k Hdz 1. emeleti irodahelyiségé-
ben, a totézé mellett. A kerillet és sz{ikebb pat-
rignk Ogyeivel kapcsolatban szfvesen dllok a 9.
szémi vélasztékerilet lakdinak rendelkezésé-
re.

Sdgi Gydrgy: Tobb hely és alkalom is Jehet
erre- fogadéétdimat minden hénap elsd és
harmadik héti&jén tartom {8,00-20,00-6rdig a
lll. ker Szérlsken utca |. szam alatti BIT iro-
déban. Minden egyéni &s érdekkdrok glali
megkeresésnek igyekszem eleget tenni, legyen
ez [érum, {innepség, vagy akdr személyes be-
szélgetés is, ezért is koszoném Egvesileidk
megkeresésél.

Dr. Badacsonyi Szaboles- Minden hénap elsd
hétfién tastok fogad6éérat (17-18.30 Gra k-
6t a Bécst Gt 375. alatt {(Waldorf Iskola),

Vigill, szereinénk az tjsdg munkatdrsaingk é vala-
mennyi olvaséiduak sikerekben gazdag Of Esztenddt

kivdnni,
ol
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Egy smasszer naplojabol

Amikor kibortonozték a rabot

(SZALKA ORNAGY FELJEGYZESEI)

{Folylatds a novembeni szdmbdl.)

Az alezredes tudta. Epp Ggy tudta, mim
Szalka. Egy pompés illatd és aromdji kavé el-
fogyasztasa utdn neki is lattak a teenddiknak,
Még az irodabdl telefondlva kiadtak az utasf-
tasokat a szolgdlatoknak, hogy készitsék el a
terepet, biztosftsdk a kisegits feliigyeletet,
adjanak a tervez8-raboknak k0lon kajat. Az-
tdn a parancsnoki iroda Srzésének és minden
napkézi problémak megolddsdnak gondjét a
csinos titkdrndre bfzva elindultak a munkaie-
rilet felé.

Szilka stirgdsen kimenekitette rabjait az
ideigienes elhelyezéshl és a terfletre kor-
manyozta ket cuccostul, az alezredes pedig
az egyéb elSkésziileteket ellendrizte A teril-
let, a gazdasagi udvar nagyjsbdl a birésag-
bérton éplilettdmbnek a kizepe t4jén helyez-
kedett el. meglehetdsen tdvol a személyi be-
jdrattél. ahonnan sokgombos mdaszerfalrél,
taviranyitdssal nyitotidk-csuktdk a bortsn ka-
156nbéza ajtéit, kapuit. A legiobb a)tét és ka-
put a mfszerfal kezelSje nem is latta, a nyi-
tds-csukas biztonsagédt az oda-visszabeszéls
készlilékek, a kozkedvelt OV-k szavatoltdk A
késziilékek homloklapjan 16v6 gombot meg
keilett nyomni és a mikrofonba beszélve le-
hetett kérni a nyitast vagy csukast, példaul
fgy:

- [t Kemény fatirs! A néguest kérem nyitni!

A miszeral tavoli kezelbie a beépitett
hangsz6rébs] meghallvdn az 6hajt, meg-
nyornta a négyes nyitégombiat. A gombnyo-
mésra legtébbszor egy kattanas hallatszott a
zér felBl, és az aji6 vagy kinyilt, vagy nem. Ha
nem volt kattands és nem js nyflt az ajts, ak-
kor a miiveletet addig kellett ismételni, amig
vagy idegbajt nem kaptal, vagy ki nem nyilt az
ajto.

A gazdasdgi udvar belsé ajtajdt Szatkdék-
nak az els6 gombnyomasra sikeriilt kinyittat-
niuk. Az udvarba 1épve &rommel &llapftattak
meg, hogy a BARKAS kisrabé mellé (ami
Szélkdékat idehozta) egy IFA nagyrabg is be-
&llt a gardzsba. Nosza! A felligyeld utasitdss-
ra a rabok pillanat alatt megszélltik a nagyra-
bét, és villdimgyorsan lemérték a szitkséges
méreteit. A paplma fethordott, méretezett
vazlatot dtnyQjtottak Szatkdnak, aki gyorsan.
de alaposan atnézte, majd filofaxaba, azaz za-
kézsebébe siillyesztette masik széz félcédula
koszé.

Hatra volt még a munka idGigényesebb ré-
sze, a kapualj és a kapu szalagos, valamint az
udvar és a kilsd utca szintkiildnbségének

Tio

miiszeres felmérése. A kapualjat €5 a kaput a
rabok rutinosan, alapos utdnmérésekkel kie-
gészitve, viszonylag gyorsan folmérték, kovet-
kezhetelt a szintezés.

Szdlka eldzetesen egyeztelte az alezredes-
sel, hogy a szintezést a [olyamatosan nyitott
kapun 4t, az utcdn feldllfiott miszerrdl belelé
nézve fogjdk ehvégezni. A gaudasadgi udvar
veyanis az utcdhoz képest mélyebben fekldt,
fgy a magasabb pontrél torténd lécleolvasés
biztosabb és egyszerlbb lehetett. Az alezre-
des sohasem sz0lt bele miszaki gyekbe.
Nemcsak azért, mert nem értett hozzdjuk, ha-
nem mert régéta ismerte Szdlkat. tudta réla,
hogy |6 szakember, és a dolognak ezt a részél
nyugodtan rdbfzhatia.

A rabok tehat a szintezbvel a kapuhoz. a
léccel 2 lehajtd rdmpa alidhoz vonultak A ka-
pu a feligyel6ék kézbenisrassval és az OV-
késziilék segitséaével kinyllt. A mGszeres rab
kilépett az emberekt3l nylizsgd utcéra, és an-
nak tengelyében felallitotta, majd bedllliotta
a miszert. Az utcai jarékeldk kivancsian ku-
kucsksltak befelé a nyitott témiéckapun. Lat-
szott rajiuk. jobbnak latjdk kivillr6) benézni.
mint forditva. Megnéziék a kihelyezett” rabot
is a miiszerrel egylitt, mint valami egzotikus
madarat, aztén tovabbsiettek. A gérda nem-
igen torédott az utca népével. Az évek sordn
megszokhattak, hogy a tomlocidt mar csak (gy
szemléll a nagyérdemi k&z8nség. A rabok
vgyan néha nyugtalanul tekingettek kifelé at-
6l tartva, hogy meglathatja valamelyikiiket
egy varosi ismerds igy rabrohdban, aztdn még
Jélreérti” a dolgot.

Szélka ligyet sem vetve a jardkelSkre, de te-
kintetét rezzenésteleniil a kiilsd rabon nyug-
tatva csendben beszélgetett az alezredessel.
A munka j6 temben haladt, megfelel3ek vol-
tak a fényviszonyok, a miszer keresSjében
tisztdn latszottak a szintezdléc piros-fekete
beosztdsai, szamai. Az adatok, dgymond, szé-
pen iHtek A fellgyel idénként kiegészitd
utasitasokat adott a léc &thelyezésekor,
egyébként nem nagyon szdlt bele a munksba,
A rabok tudtédk a dolgukat

Az udvar egyik pontjan egy aknafedlap si-
muit a térburkolatba. A mérést nem zavarta,
de tetémagassagdt és folydsfenékszintjét vi-
szont régdta szerette volna tudni az intézet
vezetGsége. Az dtalakitandd konyha szennyvi-
zét akartdk ebbe az aknaba kotni, és ezént jé
lett volna tudniuk, milyen mélyre 4ssak a csa-
toma munkagédrét a majdani megvaldsiids-
kor. Az alezredes megkérdezte Szélkat, bele-
fér-e az idejiikbe ez a kis tobbletmérés.

- Neked mindent, dregem! Tiz lécdlds vagy tizen-
eqy? Nem oszt, nem storoz. ~ mondta Szélka. —
Belefér, megesindljuk. Nekiink is j6l jon majd a2 az
adat, fia a konyha tervét csindijick.

A rabok nemsokara az akndhoz értek, fed-
lapjéra dllitottdk a lécet. és a felugyeld utasi-
tast adolt az Ojabb pont bemérésére. lgen
am, csakhogy ez a lécillas az utcdrél mér
nem latszott. A hdromnegyednyire nyitott ka-
pu egyik szdmya lakarta. Nagyobbra kellett
nyitni a kaput, hogy a pontot be lehessen
mémi. Nosza, semmi gond, az QV-n keresztiil
lehet intézkedni. Az alezredes odament a ké-
szlilékhez, és beleszdit:

- Nt Hossail alezredes! Kérem a kelies gazdasdgi
kapul teljesre!

A tévoli miszerfal kezeldje Ggy gondolta,
hogy délids [évén. ha 6 éhes, akkor az alezre-
desék is éhesek, tehat askkor ebédelni akar-
nak. tehat akkor abbahagyjdk a felmérést, te-
hét akkor be kell esukni a kapu. fgy okosko-
dott, ezért igy is akarta hallani az utasftdst, és
megnyomta a zarégombot Amott Szalka és
az alezredes meredt, Oreges tekintettel bé-
molta, hogy & hatalmas. mézsas kapuszér-
nyak szép lassan bezdrulnak, egyittal csend-
ben kizariik a bortonbdl a miszeres rabot

A levegh egy masodpercre meglagyont az
udvaron. Aztén az eddig nyugodtnak tGnG
alezredes ismét megnyomta az QV. gombijat,
olyat Uvaitstt a mikrofonba, hogy a készllék
majd leesett a falrél,

- A mdsik gombot_ te .. (ellogyott a nyomda-
festék).

Szélka pedig. még mindig megBrizve le-
gendds nyugalmdt. elindult a kapu mellett
lévd biztonsdgi potoyitégomb irdnydba. Mér
éppen készillt azt megnyomni, mikor két kit-
l6nbozé hang is meglittie a fllét. Az egyik-
ben felismerte a kizart rab fojtott suttogdsat.

- Feliigyeld dr, tiszieletlel! Nt tetszik lenni? Tessék
valahogy Peengedni, mért -ha kinn maradok. abbdl
baj lehet!

A masik hang a nyiladozé kapuszdrnyak
csikorgdsa volt. Az egyre tagulé kapunyflas-
ban egyszer csak felbukkant a kinnrekedt rab
dermedt figurdja. Arca sdpadt volt, valédi
kétségbeesés iilt ki rajta. Szélka egy pillanatig
meglepelten nézett r4. A rab dermedisége
lassan oldédott, és mar éppen be akart ro-
hanni a kiozben teljesre térult borténkapun,
amikor a [eliigyeld kinydjtott balkariar fol-
emelve az udvar kdzepe felé mutatott:

- No! Nézz csak! At hiszem, fgy mdr jobban M-
i a lécet, Maga s gy gondolia. ugue?

SzA52 KALMAN
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A kanadai
szokasal...

1. MEGFIGYELES

A vadlibdk ¢soportosan, V-
alakban szélnak. Repiiés kéz-
ben szérnycsapdsaikkal moz-
gasban tartjak a levegdt, s an-
nak felhajté ereje segitl a so-
ron kévetkezd libdt a repiilés-
ben. fgy lehetséges az, hogy
csoportosan 71%-kal hosszabb
utat tudnak megtenni, mintha
csak egyetlen pdr liba replilne.

1. TANULSAG

Ha egymést segitve dolgo-
zunk, s kozosségként végezzitk
a munkét, sokkal gyorsabban
és konnyebben érjik el a kbzds
célt

2. MEGFIGYELES

Ha egy vadliba kirepil a sor-
b6l és egyedill prébal célhoz
érni, azonnal lelassul, mert
nem segiti 6t 16bbé a levegd
emeld hatdsa, amelyet a t6bbi
liba szérnycsapdsai biztosfta-
nak szémara.

2. TANULSAG

Ha van annyi eszlink, mint
egy kanadai vadlibdnak, akkor
egyOtt dolgozunk a kozdssép-
gel a kidzos cél érdekében.

3. MEGFIGYELES

Amikor a vezetd vadliba elfd-
rad, egy masik veszi at helyét
az élen.

vadlibak

3. TANULSAG

A kizésségben el kell fogad-
nunk egymdsravialtsdgunkat,
s a megfeleld pillanatban &t
kell adni, vagy at kell venni a
munkat, éppugy, mint a veze-
tést.

4. MEGFIGYELES

Replilés kizben a htso vad-
libdk hangosan gégognak,
hogy az elsdket eréfeszitéseik-
ben biztassak.

4, TANULSAG

A kozosség nem létezhet
szurkolék nélkitl, és fontos,
hogy a gdgogds biztatd legyen

5. MEGFIGYELES

Ha egy vadliba megbeteg-
szik, két térsa leszél! vele, s ad-
dig egylit maradnak, amlg
meggyogyul vagy elpusztul. A
libdk ezutn visszatérnek a sa-
jat kozosséglkhtiz vagy hdr-
masban, vagy mar csak ketten
Olykor egy mdésik kdzdsséggel
repilnek, mig el nem érik sa-
jatjukat.

5. TANULSAG

Ha annyi egylitérzés van
benn(nk, mint a vadlibdkban,
akkor dtsegltjlik egymdst a ne-
héz idSkben, ahogyan 6k is te-
szik.

hold azonban nétt
A és [ényesedetl. A
99- szél forgott, de még

hatdrozatian  volt.
felkapott egy-egy marok szdraz
levelet az avarbdl és szétszorta,
s a levelek mint holt lepkék
szélltak erre-arra.

Az erdd vart, a mezd van, de
ezen az éjszakdn a nagy fak ko-
rondjdban sziszegni kezdett a
szél, a nadas délnek délt, mint-
ha valaki lenyomta volna. Aztén
a szé| vératlanul északira for-
dult, megvonaglott, mint a ki-
gyoed ostor, és levédgott a vilss-
ra A mogyord barkdit szétszor-
ta, a vadlibdkat délfelé sodorta.
a korhadt dgakat recsegve tone
le, s ez gy hallatszott, mintha
valaki a fogét csikorgatta volna.
Eszakré) pedig feltorlédtak
ijesztd hamuszin fellegek.

Ebben a pillanatban mér nem
lehetett ethinni. hogy tegnap
még tanicstalan téniergés volt a
vildg. A szél Sriongstt, a fak si-
koltva venték Bssze dgaikat, a fel-
hék itt széguldottak, a n&das le-
borult a vizre, az dreg réka ész
nélkiil vdgtatott hazafelé, a ba-
goly hdtat fordftott kuckdjdban a
vildgnak, a mocsdr vizét a hideg
rézta, s az &jszaka metszben
szlirke lett, mert millié tifogéval
mami kezdie a vildgot a hé. De
nerm szallt le sehova, nem ragadt

Ohegy-hirek

Evszakok

meg az dgak héna alati. a patak
valywéban, vén {8k oldaldn és a
bokrok szoknydja alatt. Ez a hé
még kemény volt, mint a kris-
télycukor, melyet pattogva se-
pert a szél az éjszakdban. Rideg
volt ez a hé, mint a dermedés,
nem allt széba senkivel, nem ta-
karta le a vetéseket, a vackokon
lapulé nyulakat, a hdzak tetejét s
a kazlak lomha hatat. Csak va-
gott és replilt, szurt és zizegett,
mintha az északi éjszaka minden
kaptdria kiengedie volna fehér
darazsait. mintha tudta volna.
tisztara kell sepemi a fGldet, mi-
re reggel lesz, megdlni a tunya
&lmokat, 6ldekié harcra hfvni
mindenkit, aki él, mert j6n vala-
ki. aki verekedni akar, ak: kardot
hoz, és mérleget, és pusztulni
kell mindenkinek, akik nem ér-
demesek arra, hogy élienek.

Aztan lassulni kezdett a széi.
s & hédara utdn nagy pelyhek-
ken hullani kezdelt a hé.

Aztan reggel Jett,

A szé) elallt, a hé mar csak
szdllingézott, hamvas felh&k
mdgdtt volt a nap. de a taj fehér
volt, vildgos és tisita, és most
mér mindenk tudta, hogy a vi-
ldgot binoksba vette az idS ne-
gyedes fejedelme. a Tél"

Részlet Fekete |stvdn Tél ¢. novelid-
jabs!

BERC MARIA

Aprohirdetések

Bitorrestaurdtor a Hegyen!
vallajuk antik és stlbdtorok
leldiftasdt. javitdsat. Telefon:
388-2464

Diabetikus siitemények ren-
delhetdk! Lau-ra Diabetikus
Cukrdszat. Telefon: 388-3125

35 éves pedagdgus édesanya
gyermekleligyeleti munkat
keres. Telefon: 367-3386

Ohegyl lakos vagyok Szeret-
nék sepftségel kéml a szovés
fortélyainak elsajétitasdhoz
Koszonettel: Bide Andrea. Te-
lefon: 30-361-6443

Epitészmérndk véllalja csa-
l4dt és lIkerhdzak, tetdtér-be-
épitések, bdvitések tervezé-

sé1, engedélyezietését; Ohegy
egyeslleti 1agoknak kedvez-
ménnyel! Telefon: 250-3059:
20-414-6753

Okleveles vegyészmérndk
frissen letert kézéplokd angol
nyelvizsgdval angoi-. matek-,
fizika-, kémiakorrepetéldst
véllal &ltaldnos iskolds didkok
szamén. Telefon, 250-2319

Szeretne G)|déledn]l, ezén
gondoskodd 1] gazddian keresi
egy feldjtdsra v&r6, veterdn
FORD ESCORT [1969-es) és
egy AUDIBOLS (1975-0s) sze-
mélyautd! Erdeklddni: 250-
3059, 20-414-6753
Belsdépitést egyed! bitorok
tervezését, kivitelezésének le-
bonyolltdsat véallalja, Tel.:
367-5229

Veszélyes anyagok. kész(i-
ményak biztonségi adatlapjé-
nak készitését, forditdsar, javl-

: HAVILAP

tdsat  vdllalja toxikelégus
szakéntd. Telefon 30-474-5839 Kiadja: Gbuda H wd6kiok
Elszallftas ellenében ingyen Egyesilete
4tad6 egy fekete Helfmann- 1037 Bp., Toronya u. 33.
Czemy pancélttkés zongora. Telefon: 430-1326
Tel. Bérci Méria, 30-999-8263 Felelos kiadéd: Ranék LAszl6 elndk
SzAmolésl, irasl, olvasds| Szerkeszték:  Bércl Méria
problémaval kizds gyerekek Cseresznydk Verontka
feilesztése. Telelon: 20-207- Jarmayné Tatdr Judit
9948 65 20-207-6699 Firoch Zeuzsa

Szisz Kilman

Gyonybrd panordmaja, két-
szintes, elsd emeletl Grokla-

kds a Méramaros dton, nyarl Efdkészités:  Petit Typo BL
kéltdzéssel eladd. Sajat kert- Nyomas: Tax Druck Kit.
rész, két terasz, erkély, szauna 2335 Taksony,
tartozik a lakdshoz. Telefon: Vezér u. 2/a
30-907-2448 Megjelenik: 2800 példanyban

Ly
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Hirdetéstelvétel: Ohegy Egyesiet

Telefon: 430-1326
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BRIDZS

Klubélet

Ismét kigbrdidlt alSlunk egy
Gjabb hénap. Ez a hénap azon-
ban kiidnleges volt, mds, mint a
tobbiek. Ez dgy hagyott el min-
ket, hogy magéval vitt egy epész
esztenddt, sorrendben a 2002 -et.
lzgatott rohandsa kGzben azon-
ban el-elhullajtoti néhdny igen
fontos emlékel. Vagy talén ered-
ményt? Inkdbb az utdbbit. Ezek
kozott a hagyott-eredmény-emié-
kek kézott kutakodva rdbukkan-
tarn a mi kdrtyds tarsasdgunkra
is. OsszegyGjtottem Sket, Ossze-
raztam alaposan, és {dm, emiéke-
zetem kaleidoszkdpidn kirajzold-
dott klubéletiink szines mozaik-
képe. Emiékeztetdul j4tékostér-
saimnak, tdjékoztatéul a népes
hegylakd kozdsséanek, [me &t-
nytjtom bridzsklubunk 2002-es
eszienddbeh életének rowd Stte-
kintését - val6ban csak mozaik-
szerlien, elnagyolt formaban

ElsGként emlltem, hogy kartya-
26 egylttesiink portyazd egyiit-
tesként is bemutatkozott alkal-
masint az év falyaman. Tobb, a
Néphéz falain kiviil rendezett ver-
senyen vettiink részt, s&t dnszer-
vezddéses alapon leraktuk a
gyGgy-bridzs-turizmus  formécis-
nak, mint a szabadidd-hasznosi-
t4s (i) lehetdségének alapjait. (E
szépreményl kezdeményezésnek
egyesek nagy jovGt jdsolnak.)
Am, ami az eldbbieknél talan
még fontosabb, hogy az év elején
még idszerével 3-4 asztalnyi (12-
16 8} tarsasdgunk az Gjabb tan-
folyamokon végzettek létszdma-
val kibdvillve 5-6 asztalnyira (20-
24 {5) gyarapodott. Es ez még
nem minden! A létszdmban is
megerGsodott - korabban eléggé
esetleges Gsszképet mutaié -
kdrtyazé embercsapat igazi ko-
zOissépgé érlelddatt. Mit is jelent
ez?

Ez azt jelenti. hogy lassacskdn
kialakultak az 6nélls, egyedi kar-
aktert képvisel& jdtékos-parok.
Nevek emlftése nélki) is batran
alfthatom. hogy a tdrsasdg tal-
nyomé része fokozatosan Hssze-
szokd, allandé parokat alkot.
K&zismert, mint annyi mas sport-
ban (st az édlet egyéb terliletén
is), igy a bridzsben is a j6l dssze-

IiE

kovacsolodott paros mindig a le-
geredményesebb, nem is beszé!-
ve arrél, hogy a jaték messze Ggy
a legszérakoztatobb.,

Jelenti azt is, hogy a Klubnapo-
kon kiviil is, és a klub falain {Nép-
haz) kivll is spontdn szer-
vezbdtek az Ugynevezett . hézi®
partik, ahol. ha lehet, még kister-
lenebb lorméban élverziik a jaték
metlett egym4s t4rsasdgat.

Es még azt is, lassan mindenki
megismerve a [Sbbiekel annak
ellenére, hogy huszonnégyen
szaziélék vagyunk, mégis megfé-
rlink egymdssal, elviseljik egy-
mdst. Természetesen nem akar-
vdn ¢sorbitani a klub spontan ko-
sségformélo erejébe vetett hi-
tet, meg kell jegyeznem, hogy a
kellemes egyiittlét kialakitdsdban
nem kis érdeme van a klubve-
zeténk ltal a klubnapokra tissze-
allltott, &s kdtetbe rendezert
szendvics-k6lteményeknek. No,
de valljuk be. emberek, tehat
gyarlék vagyunk, és nem csak igé-
vel (azaz kdrtydval) élGnk.

Nos hat ennyi toértént 2002-
ben.

Az év utolsé hénapjdban is —
egészen pontosan december 18-
&n - megiartottuk szokdsos pezs-
g6-partinkat. A 2002, év utolst
elsd heiyezetltje 2 Csige Sandor-
Laszld Jend, a masodik a Raksa-
nyi Gydrgy-Kiss Katl, s a harma-
dik a Jakkel Ica-Rdki Zsolt péros
lett.

A gyBzteseknek gratuldlunk, a
pezsit megitiuk.

Ezdton hiviuk {6l az ér-
deklddsk figyelmét, hogy kelld
szadmd jelentkerd esetén 2003. ja-
nudr 13-an. hétién 18 orai kez-
déssel djabb. 8 hetes bridzstan-
folyamot indltunk a Néphaz ti-
kbrtermében (1037 Bp., Toronya
utca 33.) Jelentkezni lehet elGze-
tesen Csige Sandomél a 250-61-
31 1elelonszdmon, vagy a helysz(-
nen a fent megadott idépontban.

Utdlagosan, de remélem még
nem megkésve Boldog Uj Esz-
tenddt kivdnok kedves olvasdink-
nak. a hegylakdknak. A bridzsklub
nevében:

SzAs7 KALMAN

BRINGOHINTO
A MARGITSZIGETEN

Kellemes iddtaltést, kikapesolddast és kdnnyed szérakozést
ajanlunk Onnek és Csaladjanak a Sziget drnyas f4 alatt.

Varjuk Ont a BRINGOVARNAL,
a Z6-os autbbusz , Halasté” megqalléjinil,

Télen, nydron VAR a Bring6VAR!

Nyitva tartas: egész évben, minden nap 8-tdl sotétedésig,
kivansag szerint 0-24 6raig.
Szolgaltatisaink:
KOLCSONZES
- kerékpar (mountembike-ok, kommersz kerékparck)
- eleknomos gyermekmotorck és ldsautdk
+ gorkorcsolyak (méret: 33-45-iq)
* bringbhinték (max. 3 felndt + 2 kisgyermek)
* elektromos bringdhinték(max. 3 felndtt + 2 Ksgyermek)
» nagycsalddosok részére tendembringék
{max. 6 felndti + 2 kisgyermek)
PANORAMA BUFE
« ghel a kedves Vendegeink vélogathatnak kiioniéle
specialis szendvicseinkbdl,
valamint iditd és itatkészletinkbaél.
FAGYLALTOZO
« gomibécos fagylaltok és jégkrémek
AJANDEKTARGYAK, TRAFIKARUK ES INFORMACIO
Rendezvényeink:
- Nagycsalades Napok - mércius kbzepén
- Csaladi Véraddnapok — méajus utolsé hétvégéién
+ Oszi Nyugdfjas Napok - okiéber kozepén

A rendezvények pontos idéponijai a hedyszinen megtekinthetdk
Minden kedves Vendégiinknek

kellemes szérakozdst kivdnnak a Bringosok!
BRINGOHINTO BKT. 1138 Margitsziget,

Hajés Rlfréd sbtany 1. Telefon: 329-2746; fax: 329-2013;
e-mail: bringo@bringohinto.hu

~

Meghivo
CSALADI EGESZSEGNAPRA

Helyszin: Rézsadomb Center, 1025 Bp. Tordkvészl Gt 87-91.
Id&pont: 2003. fanudr 11, 9-14 driig
Szervezdk: ANTSZ és a Rozsadomb Center
Téma:

CSONT- S iZULETI PANASZOK, CSONTRITKULAS
Elad4sok 11 Sratél:

A mozgisszervl panaszok kezelése akupunktlirival
€s egyéh temmészetes gydgymbdokical,
helyes tiplitkorzds, kildnss tekintettet a szbjatermékekre.
INGYENES SZURES, TANACSADAS
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OLVASOI LEVEL

Legyiunk irgalmasak négylabu baratainkhoz!

Egyre gyakrabban latunk ké-
bor kutydkat”! Pedig kébor ku-
tya nem is |étezik, csak a lelkiis-
meretlen voit gazddk™ &ltal ki-
dobott, elhagyott, sét kivert ku-
tya! Még eddig egyetlen kutya -
az elmult tizezer év alatt — mi6-
ta Onként csatlakozoit az em-
berhez, gazdajét el nem hagyta.
legfdliebb a ndstények tiizelése
idején, az Gsztén parancsat ko-
velve hagyta ott egy-néhdny
napra. Ha gazdétlan kutyat 14-
tunk. ne ragadjunk botot, ne
rigjunk bele, ne dobjunk felé
kévet, hanem ha van rd médunk
fogadjuk be! Ne ragaszkodiunk
statusz-szimbdlum .dréga faj-
tiszta kutydkhoz”, azok eseré-
ben mindig eyakori lehet a bel-
tenyésziéses degenerdltsdg. A
legjobb hadz6rz8k a keverskek
Tartsunk két kutyét, a nGsténye-
ket ivartalanftsuk. Nem fognak
tilzelni. nem csaljak oda kilo-
méterekrd] a kanokat (Kan ku-
tyat ne ivartalanitsunk, mert el-
butul és elhizik.} Amennyit az
évi veszettség elleni oltésén és
a félévenkénti bélféreg indsén
fizetiink, annyiért egyetlen biz-
tosité sem biztosli a betérés el-
len. Ha szeretettel banunk ku-
tydinkkal, ofyan megbizhaté ba-
ritot talalunk bennik, és olyan
szeretetet kapunk tSlok. mint
senki mastél. Bekerftett telken
legyen &ilanddan szabadon a
kutyank, dgy minden oldalrdl
védi a hazunkat, javainkat. Etke-
2638t a hézi ételhulladékbdl,
csirke farhdtbdl, diszndesontbol
jedezhetitk. de mindent {Bzve
adjunk a neki. Es gondoskod-
junk részére megfeleld méretl
kutyahdzrél,

Legyilink megfeleld
ismeretekkel rendelkezd
természetvéddk

Csak az tud megfelelden in-
tézkedni a természetvédelem
terilletén, akinek megfelel§ a
felkésziiltsége! Ezént ismeriink
meg minél tobb névényt és 4l-
latot és azok szokdsait is kor-
nyezet{inkben.

Terillettinkon dltaldnos a ha-
ziveréb &5 ¢ldfordul 3 mezelve-

réb. A mezeiveréb fele sapka-
szerflen csokolddébama és a
csdre alatt borsszemnyi nagysa-
gl kis szakallrajza van. A him és
a néstény egyforma szinezetd. A
haziveréb kifejlett himjének
egészen a mellét is részben be-
borité szakdlrajza van. A hazi-
veréb dltaldaban épiileieken
fészkel, a mezel inkdbb odik-
ban. Mind a két faj fiok4it rova-
rokkal téplslia, és rengeteg
gyommagot elfogyaszt.

{Kindban a kiirtdsuk utan Gj-
bdl betelepitik, mert a gyomok
és rovarok ellepték 2 Birodal-
mat.)

A feketerigé a XIX. szédzad
kozepétdl lett az erdei madér-
bol vdrosi madér és a vonulébol
Jészben  elvonulé”.  Egyér-
telm(en hasznos. Sajnos fész-
keiéseit - bokrokon, éplilete-
ken — a tilszaporodott szarkdk
elpusztitisk. Télire két ideérkezd
rigéfajt is felismerhetiink, a
léprigd 8-12 példdnyd csoport-
jai ,prrr hangot hallatnak. A
feny6rigd nagy csapatokban jar
és sa-sa-sa-sakk” hangot hal-
lat. Tavasszal az dtvonulé éne-
kesrigbkat, amely példanyai né-
hény napra megpihennek a ker-
tekben, az énekiés kdzben .fa-
cipd, facipd” kialtasukr6l ismer-
hetjtik fel.

A  balkdnl kacagégerle
1933-ban jelent meg el&szér bi-
zonyfthatéan. Nyergesdifalun
1945-ben robbandsszer(ien el-
terjedt. Szelld, kedves, etetéssel
magunkhoz szoktathatd, Turbé-
koldsa .dekeokté-dekacktd”.
Sajnos a hegyen egyesek lég-
puskéval lévik. Ez egyébként
orvvadészat!

Tavaszl érkezdk Mércius
15-¢ utén érkezik és flotdzdssval
azonnal feltdnik a verébnél kar-
cstibb, szlirke testli, a fején fe-
kete — a hfm — &s bama - a
néstény —~ sapkat viseld barat-
poszata. Ritkdn egy-egy pél-
dény attelel, jiliustdl 5ként a
feketebodza termését eszi, fgy
széklete lila. Bokrok kozott fész-
kel. Ma mé&r a vérosi parkokban
is mesgtelepedett. Szeptember
végén elvonut,

Vele egy idSben érkezik, de
csak hangjat hallva ismerhetjik
meg. a kisposzatdt. Hangja:
hozd-vedd-hozd-vedd-szertien
hangzik. Bujkdl a iombok k&-
z6tt, {gy nehezen észlethetd

Mar februar végén lathatjuk a
seregélyeket. Az olvadd vizek
mellett vadészik, a mételykért
terjesztd vizicsigdkra. Nagy allo-
manyaik t6llnk északra fészkel-
nek, ahol nem lévén s5z016.
clyan kedvesek, mint ndlunk a
fecske, amib&) a hegyen mar
nem taldlunk fészkelt. Az or-
szégban fészkeld seregélyek a
sz6l66rés idejére elvonulnak Af-
rikdba, ahol a sdskacsapalokat
tizedelik. Feldlnek a wvas-
tagbdrliek hétdra, és a felvert
sdskacsapatokra vetik magukat.

Ha valakinek idés dié- vagy
cseresznyeldja odvaba belészkel
a seregély, gyonydrkddhet, mi-
lyen mesterien utdnozza a tobin
madéar hangjat, fgy a sdrgarigo-
é1. A s&rgarigé csak méjus ele-
jén érkezik. Nem rigd, hanem a
paradicsommadarak  rokona.

Mesten fészkét dgvilldba szdvi,
szép hangja gydnytrkadiet min-
denkit. A him aranysdrga sziné-
vel trépusi szépségl. Gylimol-
cst, rovart, Gsszel elvonuldsdig
bodzatermést fogyaszt.

Tavaszi érkezd, leginkdbb a
villanydrétokon  csicseregve
énekel és denevércsapongési
naszroptével hivia magara a fi-
gyelmet a legkisebb pintyfélénk
a cslesbrke. Rokona a kandri-
nak. még pedig olyan kozeli,
hogy egymdssal szaporoddské-
pes utdédokat tud nemzeni.

A tavasz ielzbje a zoldike,
szintén csapongé ndszrepliést
mutai, és  zSITr-28ITT-2$1rr-
drotyltyi” hangon énekel 1ava-
szonta.

Ritkdn jelenik meg telentie a
csonttolld, legtishbszdr a japan
akacokon. Finom kis csilingeld
hangja van, fahéjbarna kis kon-
tyot visels, rigé nagysdgi de z6-
mokebb madar. A sarkkoron
fészkel és ott sztinyogokbdl €l

(Felyiatjuk)

Dr. Boxal BATOR

BIOBOLT A HEGY TOVEBEN

MOSTANTOL
A VARGA OKOGAZDASAG
MINTABOLTJA!

Magyar tarka tehén folozetlen teje (4% zsir!)
Lo Extra mindségi joghurt, kefir, tard, tejszin
Mangalicakolbész, -szalami, -zsir, -tepertd, -disznétoros
Friss tojds, (kacsa, liba, pulyka)
MINDEZEK ELLENORZOTT, BIO MINOSEGBEN!

A megszokott egyéb bio- és reformtermékek
tovibbra is kaphaték!

Nyitva tartas: 10-138 éraig.
Bp. II., Bécsi at 223, Telefon: 240-3977
Az Eurocenterrel szemben!

k Ha egyszer igazin jot akar enni, ki kell prébélnia.’/

.
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da a hegy megy:

Tanuljunk a ,,kelta tigristol”

FELESEG VOLTAM IRORSZAGBAN (3. rész)

Ahhoz, hogy megértsiik fror-
szignak a vildgban napjainkban
elfoglalt helyét, tirsadalmdnak
Jellegzetességeit, egy pillantdst
kell vetniink ax orszdg kozépkori
torténelmére, mert dgy gondo-
lom, hogy a ma érzékelhetd prob-
iémdk és az frekre fellemza fulaj-
donsdgok lényegében ebben az
idészakban formdlsdiak ki

A vikingek a 9. sz. elsd felében
todbb villamtamadast intéztek az
ir sziget ellen: fosztogatiak, fel-
égették a falvakat, a lakossagot
pedig eladtdk rabszolgdnak. E
tamadasok kivetkeztében kezd-
tek az irek magas kerek tomyo-
kat épiteni. Ezzel az épftkezési
formaval sem a brit szigeteken.
sem az eurdpai kontinensen
nern talalkozunk E mintegy 30m
magas tomyokat raktarként, &r-
toronyként hasznositottak. de
iddnként a lakossdg is menedé-
ket taldlt bennOk. Még ma is
tobb ilyen kerek torony lathats.
Némelyik csak romijaiban, de
van olyan is, amely sértetlendl
vészelte &t az évszdzadok meg-
prébaltatssait és még kipos kd-
sipkéja Is a helyén maradt. Az
frek &ltal ma is szent helyként
tisztelt Glendalough-ban, egy
magasan fekvd fest8i volgyben,
melynek két tavat erdGs dombok
ovezik. az Ir sziget legfontosabb
kora kozépkori keresztény emlé-
keinek gyGr{ijében taldlhaté a
legismertebb kerek torony. A le-
genda szerint Szent Kevin kere-
sett itt menedéket, s a felsd té-
ra nézs sziklafal egyik barlangjé-
ban hidzia meg magét 600 korul,
Késdbb kolostort alapitottak itt,
amely messze f6ldon elismert
tudomanyos kizpont volt, amig
a 14, sz.-ban fel nem égették. A
glendalogh-i kerek toronyban a
szerzetesek kerestek menedéket
a vikingek tdmaddésaival szem-
ben.

A 9. sz. végén a vikingek takti-
két valtoztattak: elkezdtek keres-
kedelmi kozpontokat |étesiteni

o

A glendaloogh-! kerek torony

(Dublin, Waterford, Wexford,
Cork, Limerick vdrosmagvai ek-
kor alakultak). A kora kézéphor-
ban az orszdg nem volt més.
mint a kis kirdlysdgok Gsszessé-
ge. amelyet idGnként vaskézzel
uralma al4 hajtott egy-egy .f6ki-
raly”. llyen fGkiraly volt Brian
Bort is, akit 1002-ben korondz-
tak meg. A clontarfi csatdban
1014-ben aratott gybzelmét a vi-
kingek feletti diadalként értéke-
lik. de mivel maga Bont is oda-
veszett, az ir egység meglerem-
tését célzd elsd probélkozas
nem jart sikerrel.

Az it torzsi vezet8k kdzottd vil-
longds adott lehetBséget arra.
hogy a normannok — akik Anghi-

4t 1066 Sta tartottdk uralmuk
alatt - behatoljanak az It sziget-
re Strongbow vezetésével 80 év
alatt a sziget nagy részét sikertilt
ellendrzésitk alé vonni, és a
rmeghdditott terilleteket 1génye-
sen épitett kOvaraikkal erésftet-
ték meg. Az angol kirdly ¥171-
ben jelentette be igényét az {i-
orszag uralkoddja™ cfmre, de
mégsem beszélhetlink a sziget
valédi leigdzdsérSl. A mar meg-
telepedett normann nernesek
ugyanis vegyes hdzassdgokat
kototiek, koverigk a helyi szoka-
sokat, fokozatosan szinle maguk
i3 frekké valiak. A 15. szazadra az
angol fennhatdsdg mdr csak
Dublintdl északra, déire és nyu-

gatra terjedd mintegy 50 km-es
kérzetre kortldtorddott, amelyet
fsldsdnccal erdsftetiek meg és
.Palle" néven emlegetiek. fror-
sz4g tdjabb 10rnénetét azonban
elsd sorban VIl Henrik, 1. Erzsé-
bet, majd Cromwell Irja meg. VI-
Il. Henrik 1537-ben kimondja az
egyhazszakadést, meginditva ez-
zel az Ir katolikusok és az angli-
kén egyhdz kozott még ma is tar-
t6 harcot. A katonai akciokkal
parhuzamosan megkezdddott a
protestdnsok betelepitése. A
hédité angol kirdlyok és Crom-
well fellépésének kovetkeztében
az ireket elénték a termékeny
f6ldekrdl, az ellenaliGkat csala-
dostd! kiirtotték, a meg nem ho-
ditote terilleteket felégették,

1649-1658 kodzdtt — alig thz év
alatt - az Ir lakossag széma a fel-
ére csdkkent. NGk és gyermekek
ezreit adtsk el az Antilldkon rab-
szolganak. A hoditdk tizzel-vas-
sal irtotidk az r nyelvet is. ke-
gyetlen blntetésekkel sojtva az
fri) beszélGket. lgy adddhatott,
hogy a nagysztlok mér sajét
unokdikkal sem tudtak anya-
nyelvilkon beszélni. A 17. sz. vé-
gére az (rek mar csak megt(rt 1é-
nyekként dolgozhattak a protes-
téns telepesek, vagy az idegen
zsoldosok foldjein.

Erthetd. hogy ez id5t8] kezdve
az [rekben nemcsak az angolel-
lenesség, hanem a katolicizmus
és a szabadség utdni végy is
rendkiviil megerdssdott. Sok (r
csaldd a kontinensre vagy Ame-
rikdba koltozétt az Uldoztetések
eldl. Csoddlattal tapasztalhatjuk
azonban, hogy a stlyos sorscsa-
pédsok ellenére az Ir nemzetl
szellem toretlen maradt. A
Jnagy szomszéd" tilereie ellen-
ére. az irek az elkévetkezd szdza-
dokban egyre nyiltabban és erd-
teljesebben léptek fel a figget-
len ir allamisdg mellett. Kovel-
kezett a békés megegyezés
hosszh Gtia.

(Folylatdsa kivethezik)

LASZLO KATALIN
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Tarlés Istvdn polgdrmester
(Folytatds az 1. oldalrdl)

Seres Borbéla ifjd gitdrmGvész remek ja-
tékdt kévetden a Nyllt Nap diszvendége,
Tariés Istvan polgarmester karacsonyi han-
gulatot arasztéd kdszontGiében a régi Obu-
da, a csaldd, az oktatds fontossdgardl, az
alapvetG emberi ériékek tiszteletérdl, azok
megbrzésérdl szt Aktualitdsok, mint a
kozelgd EU csatlakozds problematikéja,
vagy a kerilet feilodése is helyet kapott a
polgédrmester ur felszélaldsban, szamunkra
mégis a civil szervezetek. az OHEGY Egye-
siilet méltatdsa, éves munkank eredménye-
inek Gszinte szavakkal torténd elismerése
jelentette a legtdbbet.

Baké Marta szinmlvésing elementdris

Allandé programok a hézban
Hét&:

7.30-9.30 Repgeli erfsités - Tenki Tamés
1800-1900: N&i torna - Szolga Beéta
Kedd:
17.00-18.00: Hastanc
18.30-20.30: [6ga - Beke Andrea
Szerda:
18.00-19.00: NGi torna — Szolga Bedta
18.00-16l; Bridzs klub

Csiitértok:
7.30-9.30: Reggeli er8sités — Tenki Tamés
20.00-21.30: Tarsastdnc-tanfolyam
Péntek:
17.00-18.00 Hastanc

Baké Marta szinmiivésznd

eladasdban Kosztoldnyi: Eurépa cim{i
verse utan hosszi pillanatoknak kellett el-
telnie - nem csak a taps miatt —, hogy a hir-
telen hianyosnak tiné szd- és kifejezésta-
runkkal megkiséreljiik folytatni a progra-
mot.

fanda Zsuzsa, a Néphé&zban mGkods Mik-
ka Makka Jatéktar vezetSje rdvid 1smer-
tetSjében szdmolt be az alapitvany munk4-
iar6l, killdetésérdl, eredményeikrdl, &rzé-
keltetve, hogy a tamogatds ditaluk ugyan-
csak nemes célt szolgélna.

Figyelemmel a feszes iddbeosztésra. 16-
mor, lényegretdrd, de az oldddé hangulat-
ra is tekiniettel helyenként mér-mar kon-
nyed stilusban keriilt sor a vezet&ségl ta-
gok bemutatasan kereszill az utdbbl egy
esztendd emlitésre érdemes piltanatainak
felelevenitésére, a hdzban folys klubélet, a
Néphéz, mint kdzosségl taldlkozéhely nyidj-
totia lehetdségek ismertetésére.

Bar szokatlan egy dll6fogadds megszaki-
t4sa. mi mégis - tervezetien — megtettik.
Nem cél nélkal! Laub4lné Raffinger Eva a
_Kanadai vadludak szOkésai. . " cfm(. meg-
figyelésen és tanulsdgon alapuld prézais-
nak kiszdmithaté sikere egyditaldn nem
volt 6ncél(. Ez az dllatvildebd! merftett, de
sok ember bolcsességen tdlmutatd, a fel-
tétlen, egymdst segltd tudatossag elgon-
dolkodtats, egyszersmind meghaté Gzenet,
Nekiink, embereknek,

A jelenlevd vallatkozék tobbséae — élve a
bemutatkozds lehetdségével - kis cégis-

mertetdt tartott. llyen alkalmakkor lepbdik
meg az ember, mennyi érték. mennyi le-
het&ség képes Ssszpontosulni a mi kis he-
gylinkon"!

Utslag nem megdllapfthats, hogy a Nyflt
Nap melyik részlete, vagy éppen annak
egésze szerezte-e a tAmogatdkat, de sike-
rilit. 730 000 Fi készpénz és tovdbbi, kozel
300 000 Ft. természetbeni felajanlds sziile-
tett az est folyaméan!

Kdszbnet a kézremikadéknek, készénet
a tdmogaidknak!

RafAk LASZLO

Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete

- Alapitva: 1989

1037 Budapest, Toronya utca 33.
BankszAmlaszam: 11703006-20032630

OHEGY-HIREK
Médiaajanlat

azxz Obuda Hegyvidékiek Egyesiiletének

havilapjdrél
Példdnyszam: 2 800. Megjelenik: havonta, ingye-
nesenOlvasék: Remetehesyen, Testvérhegyen,
Tahorhegyen és a Csticshegyen 16 kozép- és fel-
sGpolegari réteg. Ertelmiségiek. vallalkozék, Giz-
letemberek és csalddjuk A nbk é&s a {érfiak ara-
nya egyezd Az egy (jsdara juté olvastk széma
4tlagosan négy [5. Teriesztés: Obuda hegyvidék
minden csalédia megkapja és lil. ker. Obuda-Bé-
kdsmegyer Onkorményzat, kulturdlis intézmé-
nyek NIOK {Nonprofit informéciés Oklatasi
Kézpont)

Hirdetésl arak:

BIV 75 000 Ft
1 oldal: 60 000 Ft
172 oldal: 32000 Rt
14 oldal. 17 D00 Ft
148 oldal: 10 000 Ft
1/16 qldal. 7 000 Fr
1/32 oldal: 4 000 Ft

A hirdetések fekete-fehérek. Kivétel a B IV, ahol
lehet z1d kisérdszinnel Is hirdetni
{I+1 szin). Tikdrméret: 181x256 mm,
kifutd: 210x297 mm. Az rak 2003. marcius 31-ig
érvényesek. Egyesiilet{ink nincs benne az
dfakorben, fgy az drak nem tantalmaznak afat

Hirdetésszervezés:
1037 Budapest, Toronya u. 33.
Telefon: 430-1326

Kiadé6: Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp., Toronya u. 33,
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FESTEKARUHAZ-DISZKONT

Budapest XIII., Vésd u. 5. Telefon: 350-7759
Budapest lIl., Vordsvari Ot 125. Telefon/fax: 367-3414
Budapest Il., Budakeszi Ut 55. Telefon: 392-0400

AKCIO! Haszigetelé vakolatrendszer 2629 Ft/nm-t5l

DISZSTUKKOK NAGY VALASZTEKBAN!
GIPSZKAHTON KAPHATO'

Caparcl moshatd!! falfesték 161 3380 Ft  Trindt fehér zomane 51 4830 F
CMC tapétaragaszd 1 kg MOF  Padlopon aljzaikiegyenitd 25 kg 2520 R
Héra jil takard falfasiék 161 4090 Ft  Trindt mesteriapasz 11 180 R
Metylan tapétaragaszio 1259 S80Ft  Modeligipsz 40 kg 1450 Ft
Diszperzit fallesték 161 3740F  Modaknt kills falfesték,

Mester purhab 500 ml 970 Ft  fehér 25kg 10850 A
Polifarbe falfesték 250 F1  Rigips glettgipsz 5 kg 860 F1
Festhetd fugatdmil 310 m! 360 Ft  Homiokzati kilisd fallesték 25k 8300 F
Trint alapozd 0.75 1 T80Ft  Fehér glatigipsz 25 kg 1800 F1
Evipass 250Ft  Prolux magas fényl parkeftalaik 41 4410 Rl
Trindt alapozd 51 436071 Rigips gletigipsz 25 kg 2590 1t
Flrészporos tapéta 33,5 m 850F1  Lignodekor falazir szinekben 11 11201
Trindt komozibgéatic alapozé 11 1050 R  Rigips kézivakolal 25 kg 2390 R
Uveqszivetiapéta 25 nm 5200 FLi8t  Bostik csemperagaszic 6 kg 2770 R
Trinat fehér zoméne 11 10BOFL  Olajfesték, lehér 2,51 2460 Ft
Csemperagasztd, fagyallo 25 kg 1100FL  Bostk PYC-, szbnyegragaszid 6kg 3960 Fi

A fest6- es mazoldiparhoz szukséges anyagok
legszelesebb valasziékaval varjuk kedves vasarléinkat!

Nyitva: hetfotol péentekig 7-18, szombaton 7-12 oraig

DeMKO'FEDER®

BIOPROGRAM

Most 10% kedveonénnyel vehet Demiko gyapjitakardkra,
pdrudkra specidlis méreti dgynemihuzatokat, egyedi
tervezésit dlszpdrndkat, takardkat, formatervezett, killonleges
kivitelT hazai és francia, {16 és hanguiatidmpdkat.

. o
=
=,

Budapest, Margit krf, 29. Tel.: 212-4408

www.demko.hu

KEZDJE AZ UJ EVET
A SUZUKI ROMAINAL!

UJ AUTOK AKAR 10% BEFIZETESEVEL!
KEDVEZMENYES RAPID AUTOCASCO!

J6jjon el, nézze meg,
vagy akar probailja ki

az 4j Liana Sedant!
Haszndlt auték nagy valasztékban,
Ee el
Akar 100 darab hasznilt Suzuki kéziil valaszthat
Barta haszniltauté-kereskedés
Székesfehérvar, Seregélyesi qat,

A LEGJOBB AJANLATOT BIZTOS TOLUNK KAPjA!
wwwsuzukibarta.hu, wyyw.autodata.hu, www.vezesshu
Karosszéria- &s biztositasi munkik ¢ Eredetiségvizsgilat

s s UK| Bp. lil,, Rikdczi u. 33.
e Nyitva: hétfo-péntek 8-18,
mummés tsszERvz  szombat 9-13 brdig

PAN-NA 2001 KFT.

HOZZANK ERDEMES BETERNI!
APEH- és iigyviteli NYOMTATVANYOK

Iskola- és irodaszerek, kiilonleges csomagoldanyagok,
képeslapok 9 Ft-t6l, postai bélyeg.
KREATIV OTLETEI
megvalositdsihoz sziikséges eszkézok széles
és egyre baviilé valasztéka vérja kedves visdrléinkat.
Nyitva tartds: b&tf6(S—péntekig 9—18, szombaton: 9.30—13 réig
Cimitnk: 1035 Bp., Vortsvan fit 39. Tel: 430-0928, fax: 430-092%

TERMESZETES, FAGYALLO, KULTERI

KOBURKOLATOK

jardara, Utra, lépcesére, labazatra, kert ipegének,
garazsbeallénak,
kocka, szabalyos, szabalytalan alakzatban

PORPHYR KF'T.
1037 Budapest, Bécsi ut 302.
Telefon: 250-6036, fax: 387-9895

EGYSZER ES MINDENKORRA!

atirasi koltség nélkiil vagy ajandék teletankkal
haszniltauté-kereskedésiinkben:
telefon: 22-50-80-50, 22-50-53-80 g
Teljes kord szervizszolgaltatas ¢ Zoildkartya
Tel.: 240-4444 (Szalon) 436-7920 (Szerviz)
Tis




