BOLDOG
UNNEPEKET
KIVANUNK!

Mosolygds és nema dbitattal
tard szélesre szived kapujat,
s a kiomlo szeretettel fond kirbe,
mert szervetve lenni vdgy a vildg

JeTéfe

MIKULAS-
BAL

felnétteknek
A NEPHAZBAN

December 14.,-szombat
20 oratol
Hogy végre a feln&tteknek is
j6jjon a Mikulas!
Minden résztvevd, aki el akarja keriilni
a Krampusz virgdcsat,
valami piros szint viseljen!
Jegyek elévételben
az Erd6alja ti Kozértben,
valamint a Néphaz gondnokanal
kaphaték, 500 Ft-os aron.
A jegyek 4ra a helyszfnen 750 Ft!

MEGHIVO

a Taborhegy, a Csiicshegy, a Testvérhegy,
a Remetehegy, a Viragos-nyereg
VALLALKOZOI, VALLALKOZASOK TULAJDONOSAI RESZERE

Ha tgy érzi, hogy remek a kérnyék és a j6 levegd nylijtotta kellemes kozérzet
élvezettel tSlti el Ont, ha tgy érzi, hogy ezt a remek kdrnyéket és a j6 levegs
nydjtotta kellemes kozérzetét alkalmanként felhdk arnyékoljék, ha Ggy érzi,

hogy kornyéke és kozérzete még remekebbé és kellemesebbé varazsolhato,

kérjiik, fogadja el meghivasunkat!

Egyesiiletiink kezdeményezéseinek sikerre vitele,
a Néphdz szinvonalasabb m{ikodtetése, a hegyen lakd gyermekek és sziileik
kulturélt id&toltése bemutatédsa céljabol

NYILT NAPOT TARTUNK

2002. december 13-an, Luca napjan
19,30 érai kezdettel
a Néphazban (Bp. IIl., Toronya u. 33.)

Szeretnénk bemutatni az egyesiilet, a kdzosségi haz életét, adottsdgait,
szeretnénk beszdmolni az egyesiilet Gjonnan valasztott vezet&ségének munkajardl,
a 2001. december 11-e 6ta eltelt egy esztend® nehézségeirdl, eredményeirdl.

A tét nem kicsi! Amennyiben tevékenységiink bemutatdsan keresztiil sikerl
rokonszenvét elnyerni, akkor tdmogatasa eredményeként talan megsziinhetnek
az egyeslilet napi fenntartdsi gondjai.

Kérjiik, adjon esélyt az egyesiiletnek, a haz latogatéinak!
Az est diszvendége: Tarlés Istvian polgarmester

Akik megjelenésére orommel szamitunk:
Arena Magyarorszag Kft. » Agi Panzié e Ajté-Ablak Kft. e Angro Divataru Kft. ¢ BAV RT. e
Bécsi Gumi ® Budapesti [ngatlan Rt. e Csertex Kft. « Demko Feder ¢ DOMEX ¢ Dunaholding
Rt. o E-Group Kft. ® Emident  Erd8alja ABC e Er8s Kft. e Festékaruh4z - Diszkont e FILM-
ART Kft. » Flinstone » Fékusz Medical Kft. ¢ FOTAV Rt. ¢ Géla Party Sevice * Gelko ¢ Gulliver
Jaték o Hirtézsde Holding Rt. o Kiirt Rt. o Lau-Rafi Diabetikus Cukrdszat ¢ Logotrade Kft. o
MAR-TEAM Kft.  Marton Tészta ¢ MAVAD Rt. ¢ MCS Kft. ¢ MIGERT RT. ¢ Minerva Kiadd e
MOLTRADE-Mineralimpex Rt. ¢ MTK HUNGARIA Kft.  Multinetvwork Kft. ¢« NOVOTRAD-
ING MEDICAL Kft. ¢ OLAJTERV Rt. « OMRON Electronics Kft. ¢ OVIT Rt. ¢ PORPHYR Kft. o
Raab Karcher » Remete Panzi  Robert’s ¢ Sikl6 Kft. ® Suzuki Obuda ¢ Synergon Rt o
Szinergia Kft. ¢ Tiszamenti Vegyim(ivek RT. ® Trigranit Rt » Videotéka ¢ Wladar Allatklinika
Megjelenésiiket riovid miisoros betétekkel és dllé6fogaddssal
kivanjuk megkészénni!

A est tervezhetdsége érdekében az alabbi cimre varjuk visszajelzésiiket:
Rajnak Laszlé, mobil: 30-9412-779, fax: 436-9971, e-mail: rajnak@axelero.hu
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Bemutatkozik a szerkesztoség

Cseresznyak Veronika

@ zdrmazdsomat  tekintve
t6sgyokeres pesti vagyok.
Mér a sziileim is Pesten
~ sziilettek. Nem volt falusi
nagymamam, vidéki rokonom
sem. Hanyattatott lakdsviszonya-
ink miatt sok helyen laktam a
févarosban, fgy utélag ennek tu-
lajdonitom, hogy elég 6l isme-
rem a varost. Szinte minden ré-
szén laktam. Sok dj kozosségbe
kellett beilleszkednem. Ma mar
ezt is szerencsének tartom. Gye-
rekszobdm is csak 17 éves korom-
ban lett, mikor végre szert tettiink
egy sajat — akkor szdmomra cso-
daszamba mend - lakételepi la-
késra.

Négy kiilonbozé 4ltaldnos is-
kola utdn a Szildgyi Erzsébet
Gimnézium kémia-bioldgia tago-
zatdn érettségiztem, majd az
E6tvos Lérdnd Tudoményegye-
tem Természettudoményi Kara-
nak vegyész szakan diplomaz-
tam.

1981-ben kezdtiink épitkezni a
ZGzmara utcidban, ahol fériem
sziileinek volt egy kis csaladi ha-
za Bk mar 57 6ta laknak, laktak a
kornyéken. (Még ma is nehéz
szivvel gondolunk a kedves elta-
vozottakra). Akkoriban azt hit-
tem, ha magunk épitjik fel, ha-
marabb lesz sajat lakdsunk, mint
ha a Tanécs kiutaldsara varunk.
Azéta méar tudom, hogy épitkez-
ni, csak elkezdeni lehet. ..

Mikor bekoltoztiink a félig
kész, vakolatlan hazba, Orsi l4-
nyunk masfél éves, Mark fiunk
minusz négy hénapos volt. Azéta
Orsi nagykort lett, és leg-kiseb-
biink, Marcell is kilenc éves mér.
A héz sem fiatalodik, de késznek
még nem egészen mondhat6. Azt
viszont elmondhatom, hogy se-
hol sem laktam még ennyi ideig
egy helyben!

Tudjdk, mi szerintem a leg-
szebb a mi lakéhelylinkon? A
hajnalok nyugalma! A keleti lejt
miatt egyenesen nekiink kel fel a
nap, biztatdan atkacsint a mor-
gd, fiistds varos felett, és a tiszta-

B

ra mosdatott reggel tele van igé-
rettel. Taldn ez a reggeli intimi-
tas tett engem koran kel6vé. (Le-
het, hogy ha a nyugati oldalon
laknénk, késén fekvs, naplemen-
te imado lennék?)

Ugy érzem, itt végre itthon va-
gyok. El&szor férjem révén, aztan
a gyerekeken és az iskoldn ke-
resztiil, majd az egyestlet segit-
ségével egyre nagyobb korben is-
merem meg a Hegyvidék lakoéit.
El6z8 lakShelyeimtsl eltéréen itt
azt érzem, hogy én is része va-
gyok a helynek, a kérnyéknek, a
kozdsségnek. Nekem ez sokat je-
lent. Ezért is vallalok szivesen ki-
sebb-nagyobb feladatokat az
Egyesiilet életében, amennyire
épp az idém, nagycsalados létem
és munkam engedi.

Sok minden véltozott a kor-
nyéken azéta, hogy elészor jar-
tam itt. Gyonyor( hdzak néttek ki
gomba mddra a foldbél, dj lakok
jottek, régiek tavoztak, ki igy, ki
Ggy... Mégis azt szeretném, hogy
amit értéknek éreztem az elsé
pillanattdl itt a Hegyen, megbriz-
zlik, és tovébb adjuk gyermeke-
inknek: az osszetartast, a j6 han-
gulatot, és a kdrnyék nyugalmat.

CSERESZNYAK VERONIKA

Miben volt ludas a Néphdz november 10-én?
A Budahazy hazaspar jovoltabol:
a Marton-napi ludaskasaban!

Nagyon rdkaptunk arra,
hogy idénként nem f&ziink, ha-
nem elmegyiink a Néphazba
ebédelni. Minden alkalommal
valami finomsag var rank. A
minapi baboskaposzta utan
most a ludaskasa és a libazsi-
ros hagymds kenyéren finom
libatoportyl elégitette ki he-
donista vdgyainkat. Amikor
megléatjiuk a hatalmas fazeka-
kat, telitve inycsiklandozd fi-
nomséagokkal, elindul a Pavlo-
vi-reflex benniink, és csak
esziink, csak esziink, csak
eszlink (ilyenkor elhdgy a j6-
zan esziink!)

Utana j6l csiszik a sdrocske,
a borocska, a kélacska, az
dit&cske, a siitike, a kdvécska,
a vizecske (kinek mire van
gusztusa), amiket az Erikdnk
és Janosunk altal miikodtetett,
megljult bifénk kinal.

Az ilyen vasdrnapi ebédek

utan nagyon szeretijiik az egye-
siletlinket, a lakéhelyiinket és
egymast. Az evés kozbeni és
utdni beszélgetésekbd! pedig
mindig kisiil egy-egy j6 Gtlet,
ami az egyesiileti életet to-
vabblenditi.

Jonnek az év végi szép linne-
pek, az otthoni eszem-iszom
napjai, de milyen jé lesz majd
uténa, az eseménytelen janu-
4rvégi idSben a kovetkezd
EBED A NEPHAZBAN.

Mér fenem rd a fogam, csak
legyen, aki vallalia a 30-40
f6re valé f6z6cskét! A vallalko-
z6 hegyi laké jelentkezését
varjuk az egyesiilet telefonjan!

Addig is boldog {innepeket
és |6 étvagyat, egyelbre a csa-
ladi asztalnél!

A viszontlatasra:

SARINGER KALMANNE
(egy beleval6 ebédfald
hegylakd)

Kardcsonyi
gyapjuvasar
a hirdetés bemutatoinak

-
DEMKOFEDER®

BIOPROGRAM

* A készlet erejéig

A hirdetés bemutatéinak 20% kedvezményt adunk
minden Demko gyapjiitermékbdl: takardk, pdrndk,
mdgnesbetétes derékaljak, gyermek és bébi gyapjritaka-
rok, hdlézsdkok, mellények, gyapjiijatékok drabol.

1024 Margit krt 29/a Tel.: 212-4408

www.demko.hu




VIIL. évfolyam e 2002. december

Szeretetmese

- o Magas hegy tetején, kicsi falu,
 csendes temet&jében alussza
orok almat az én nagyanyam,
- a Mamika.

Nagy, véd§ sétrat tart foléje — igy Orzi
dréga nyugalmat — egy szép almafa.

Nydr végén kerek, piros almdkat terem
azafa.

Mig élt az édesanydm, sfir{in jartunk ki a
temetSbe, a nagymamdhoz. Tettiink-vet-
tiink, a multat idézgettiik, erésitgettiik a
sziviinket a Mamika bdlcs, viddm monda-
sajval.

Persze sirdogaltunk is egy sort.

Lekuporodtunk ,hozzd”, és azt éreztiik,
mintha vendégségben lettlink volna ,na-
la”.

Ahogy iildogéltiink a nyarvégi bagyadt
napsiitésben, el6fordult, hogy a piros al-
mak a labunk elé gurultak ...

Még vicceltiink is, nocsak, biztos a Ma-
mika kiildi &ket, megérezhette — szomjasak
lettiink.

No hiszen — mondogattuk —, még min-
dig gondoskodik, vendégiil 1at minket, és
megmelegedett a szfviink. .. |

Nem mondom, ha valaki l4tta volna,
hogy temetSben termett almékat eszege-
tiink, nagyon furcsan nézett volna.

Az pedig, aki nem ismeri a szeretet cso-
d4jat, még morbidnak is titulathatnd, nagy
tudatlansagaban.

De gondoljunk csak bele, més a helyzet,
ha ajéndék az az alma és aki kapja, kapta,
tudvan-tudja, ez az ajandék neki szél, neki
sz6lt.

Idén nydron aztdn elment az édesanydm
is. Ide vagyott a Mamika mellé, végs6 nyu-
galomra.

fgy most, a magas hegy tetején mar
egyediil tildogélek, nagy banatszakadék al-
jan. Elgondolni sem tudom hogyan to-
vabb, mi is lesz velem ezutan, nélkiile.

Es akkor — hopp! — elém gurul a pirosal-
ma-izenet.

Mostantél majd &6 is guritgatja nekem a
gylimolcsoket? — villan keresztiil az orom.

ElSbb elmosolyodom a gondoskodé-
son, aztan elkodlik a tekintetem. Azt ve-
szem észre, lendil a kezem és csak kifé-
nyesitem az almat. Megkdstolom.

Nagy meglepetés ér, sés ez az idei alma.

Valamiféle segitségre lenne sziikségem.
Véaratlanul toppan elém a gondolat a sze-
retetrél, amit t6litk kaptam, ami nap, mint
nap bizonyitja a jelenlétiiket, igen, mind-

addig velem lesznek, amig észreveszem a
szeretet adoméanyat.

Amit kaptam, és azt én is adni, tovdbb-
adni tudom.

Ha nyitva hagyom a szivemet a szeretet-
re, meg tudjak érinteni a lelkemet. [gy és
ezzel enyhiil majd, nagy sokdra a bénat. ..

Még ldogélek egy kicsit, aztan egy szal-
longd okornyalra kotozom ezt a banatos
délutant.

Ahogy utdna nézek, még [4tom, amint
imbolyogva beleldszik a lebuké napko-
rongba. A vords izzasban, szikrdzva porlad
a bénat.

Olyan ez, mint egy Gsi dldozat, amely-
ben felnétté valok.

Ugy mondték a régi dregek, ha elmegy
az édesanyank, akkor lesziink igazan fel-
néttek.

No igen, tessék, most aztén igazi felnott
vagyok!

A legfelnéttebb felnétt az egész nagy-
csalddban.

Ha akarom, ha nem.

Vihetem a sulyat.

Ezek, ott fenn, a magas hegy tetején,
ezek a draga pirosalma-gurigaték, a kis
huncutok most biztos kivancsiak, hogyan
[épek az drokilkbe.

Lassan leballagok a magas hegy tete-
jér6l. Még egyszer megallok, visszanézek.

Szinte latom a hatam maogott batoritd,
cinkos mosolyukat, ahogy &sszekacsintanak.

Vajon ligyes leszek-e?

Valami béke dleli a szivemet, méar nincs
kétségem.

Megyek haza, vér a csalad.

W. Grass

Kerti dolgaink

Lehet, hogy az égiek is olvasték az
ljsag el6z6 szamat. Erbsen racéfolt a
november mindarra a rosszra, amit {r-
tam réla.

Mér lassan negyven éve kertészke-
dem, de ilyen kedvezé id6re nem em-
lékszem, novemberben. Remélem, igy
mindenkinek sikeriilt felkésziilnie és
kertjét felkészitenie a télre.

Mi az, amit még el lehet végezni?
Flinyir4s. Ha koran végeztiik el a ho
ala valé rovid vagast, lehet, hogy még
egyszer meg kellene tenni. A naptdr
szerint mdr lehetne, de varnék a met-
szések elkezdésével, nehogy becsap-
juk névényeinket. Tobb helyen lattam
virdgozni tavaszi cserjéket, pl. babér-
meggyet. Osszegylijthetiink még lom-
bot, s ha bajtje lesz ennek az id6nek,
be tudjuk takarni az érzékeny nové-
nyeket.

December az ideje a szdmadasnak
és tervezésnek is, mit csindltunk jél,
és mit szeretnénk még jobban jovore.

Eddig az id6é nem kényszeritette
madarainkat az etetére, ne feledkez-
ziink meg réluk!

Nyugodt téli pihenést, boldog kara-
csonyt és békés dj esztenddt kivan:

ORT JANOS
kertész

| mSiégény Wtelefonfiilké!

A 137-es busz ErdGalja iiti végallomasanal arvalkodik egy telefonfiilke. Mar jo
ideje figyelem, milyen peckesen all, hogy segitségére legyen az embereknek,
akiknek nincs mobiltelefonjuk és igy sziikségiik lehet ra. Mindig rendesen fel van
6ltozve, de aztan valaki vagy valakik felpofozzdk, osszetorik, telefirkaljak, egy-
szoval silyos testi sértést okoznak neki. Egy id8 utan minden alkalommal felépiil,
rendbe vagja magat és all a posztjan tisztességgel. De sajnos hallgat, mint a sir.
Mivel képtelen ra, nem teszi sz6vd, nem tesz feljelentést a garazda emberek el-
len, akik ezt miivelik vele rendszeresen. fgy az sem tudhaté, vajon ugyanazok ko-
vetik-e el ellene e gonosz tetteket, vagy mindig masok? Nemrég még szép ruha-
ban varta, hogy kiszolgalhassa a telefonalni szdndékozékat, de valakik galad mé-
don ismét megbecstelenitették. Nemsokara kardcsony... és szegény teljesen
ossze van torve. Kérem a kirnyéken lakékat, figyeljenek kicsit oda r4, héatha si-
keriil meglesni, kik bannak vandal médon vele, pedig 6 csak {6t akar...

JéTélé
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Ohegy-hirek

Artur kirdly rovata

Tiz kérés az emberhez

HARMADIK KERES: BIZZAL BENNEM, MERT ETTOL ELEK

Vajon mi az, hogy kutyah{iség?

A kutyah(iség — megjegyzem, azért az egy
kicsit mégis csak érdekes, hogy nem em-
berhliségnek hividtok... —, ha jél emlék-
szem, még kolyokkoromban alakult ki ben-
nem. Egyszer csak eljottetek hozzank: a Pa-
pa, a Mama, meg a Szandi, oda, ahol nevel-
kedtem hat testvéremmel, Apéval, Anyaval,
meg a nagynénik, rokonok hadéval. Maig
emlékszem: a Papa egyszer csak felemelt,
és azt mondta: téged valasztottunk, Artdr.
Es akkor elvittetek el&szor csak egy hétvé-
gére — még épiilt a hazunk, nem tudtunk
bekoltézni —, aztdn a kovetkezd héten me-
gint, és aztan Gjra fgy, és egyszer csak ész-
revettem, hogy én mar egész héten tulaj-
donképpen csak a hétvégét varom, hogy
jojjetek értem.

Es amikor szombatonként meghallottam
a hangotokat, félrelcktem az egész kutyafal-
kat, amelyik ott tolongott a szabadsagot je-
lenté konyhaaijté elétt, berohantam hozza-
tok, mert mar tudtam, hogy Ti vagytok a
csalddom. Eleinte a Szandival laktam
egyiitt, ha valami bénat ért, a hosszi haja-
ba bujva vigasztalédhattam, de aztén,
ahogy néttem, egyre jobban egymaésra ta-
laltunk a Papaval. J6, hat egy hatvan kilds
berni pasztorhoz egy kilenc éves kislanynal
azért mégis csak jobban illik egy kilencve-
not kilés ember, nemdebéar?

(Megmondjam Neked, mi az a kutyahiiség?
Az olyasmi, ami semmihez nem foghatd. Az Te
vagy, meg én. Es senki mds. Az tobb mint az étel,
tobb, mint az ital, az semmihez sem hasonlithatd.
Ha ott vagy, csak nézlek, drikon dt, ha elmész,
vdrlak, napokon dt. Hallottam mdr azt is, hogy
amikor ti, emberek megoregedtek, egyszer csak el-
mentek, egészen messze, orokre elmentek. Es ak-
kor mi majd vdrunk és vdrunk, hogy aztdn egy-
szer csak lefekiidjiink, hogy végre azt dlmodjuk:
djra megtaldltunk. Es akkor megint egyiitt le-
Sziink.)

Az igazsag az, hogy amikor a térténelem
sorén el&szor taldlkoztunk — ne nagyon sza-
molgass, ez a sztori legaldbb 15 ezer esz-
tend®s... —, madr akkor is, tulajdonképpen
mi valasztottunk titeket. A farkas&som &n-
kéntesen csatlakozott hozzatok - pedig
még meglehetésen modortalan el6embe-

%

rek voltatok —; & viszont hozzdtok képest
baratsdgos, értelmes volt, segitett nektek a
vadészatban; a farkasfalka helyett az em-
berfalkét valasztotta.

Hogy miért pont titeket szlrtunk ki és
nem mondjuk a krokodilokat, a fene
sem tudja. De hét fgy tortént, s azt hiszem,
jol tortént. Azokkal a hiilye hiil-
|6kkel, egyébként is, semmilyen
kapcsolat sem létesithetd. Ra-
adasul még a csontokat is sze-
retik!

Az etologus szakértditek arrél papolnak,
hogy a kutyédkat az &si Térvények eleve fal-
kaallatté tették, ezért tekintik az almot elsé
anyai falkajuknak, ezért tekintik az elsé em-
bercsalddot Uj falkdjuknak, és ezért fogad-
jék el valamelyik csalddtagot az 4j falkave-
zéritkknek. Es ebben némi igazsag van is,
nekiink aztdn igazdbdl kell egy csapat!
Ahogy a két remek emberszinészetek, a
Kern meg a Garas énekli: egyediil nem
megy... Hat.nem megy. Mert a Torvény ki-
mondja: a falkan kiviil nincs élet. Ha a fal-
ka kitaszit — meghalsz. Es 15 ezer éve ne-
kiink most mar leginkdbb csak ti, emberek
vagytok a falka, végleg dsszekotottiik vele-
tek sorsunkat. Ha eldobtok magatoktdl,
meghalunk.

Az 6si Torvény most mar rélatok szdl.
Foltétlen hliség a falka irdnt — e helyett: f5l-
tétlen hiiség a csaladhoz. A falka védelme
az életednél is fontosabb — e helyett: a csa-
I4d védelme mindenek elétt. Engedelmes-
ség és tisztelet a vezérnek — e helyett: enge-
delmesség és ragaszkodas a gazddhoz.

Ha mindenfajta jé és rossz tulajdonsé-
gunk koziil csak egyet lehetne kivalasztano-
tok, egészen biztos vagyok abban, hogy a
hiiséget jelolnétek meg. Mi is ez? Nyilvan-
valban a szeretet, a csaldd védelme és a fol-
tétlen engedelmesség. Mondjuk ki nyugod-
tan, alaposan kihasznaljitok, hogy a Térvé-
nyeknek megfeleléen éberek vagyunk, bat-
rak, védjiik a tulajdont, s most mar mindezt
a ti érdeketekben.

A kutyah(iség, mint olyan, bevonult az
irodalomba és a show-business-be is: fil-
mek, dramék, novellak, radiéjatékok f6 mo-
tfvuma lett. A leghiresebb ,kutyahfiséges” a
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CSAK KUTYA-

BARATOKNAK!

skét
juhész, a Lassie volt,
aki méar nem is tudom honnan a csuddbél
vergldott haza, pedig, ha j6l emlékszem, a
gazd4i eladtak. lgaz, elszegényedtek, vagy
mi, de azért mégis csak eladtak. (Megjegy-
zendd, a Lassie viszont egyéltaldn nem volt
szegény: az egyik filmbemutatdjara érkezve
példdul, New York-ban, a Waldorf Astoria-
ban lakott, ki tudja mar, naponta hany ezer
dollarért.. )

Es persze létezik a leghiresebb  ku-
tyah{itlen” is: nem fogjatok kitaldlni, ennek
a remek dokinak, a Konrad Lorenznek volt
egy ilyen teljesen idiéta kutydja, a Kroki
(Lehet egyéltalan normdlis, akit fgy hiv-
nak?) Na, ez a Kroki csak ugatta a h(iséget,
azzal ment el, aki éppen a kozelébe keriilt.
Es fgy aztdn j6l Osszezavarhatta Lorenz
doktor szépen alakulé tudomanyat. ..

A hliség ligyében, muszéj vagyok néhdny
sz0t még szeretett Jennykémrdl is szdlni.
Aki még (mindig) nem tudnd, 6 egy ir szet-
ter, akivel boldog hazassagban élek lassan
fél évtizede. Igaz, holgyeknek nem illik az
életkorat elarulni, de Jenny hét éves, ami
azt jelenti, hogy majdnem sziiletése éta
szeretem. Es ugyan ifjabb éveimben volt
néhany félrelépésem ~ j6, hat Jennyke ak-
kor még gyerek volt, a pedofiliat pedig na-
lunk is biintetik —, de azt hiszem, mindig
csak 6t szerettem. Varom a reggelt, és va-
rom az estét, hogy talalkozzunk, napkézben
pedig, ha a déli szél feldliik fij, az & illatat
hordozza.

{Es akkor taldn mér értitek azt is, hogy ezt
miért mondjék: The House is not a home,
without dog. Azaz: a hdz nem otthon, kutya
nélkiil.)

Kavetkezik a negyedik kérés: Ne haragudj sokd-
ig rdm, és biintetésbdl ne zdrj be

HEGYI OVI

ERDEI KORNYEZET % JO LEVEGO % NYELVOKTATAS % SPORTFOGLALKOZASOK
SZINEK VILAGA ALAPITVANY

1037 Budapest, Jablonka Gt 126/B. Szabdé Judit, telefon: 367-3620
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Toll-Hegy DECEMBER

A december neve latinul , tizediket”
Jelent, mivel a régi Romdban az év 10.
honapja volt. A pihenés, a megbékélés
és a jo hangulat honapja. Régi ma-
gyar neve Bak hava, s Bak havinak
kezdé iinnepe utdin Kardcsony havd-
nak hivtdk.

December 6-4n j6n a gyermekek Mikula-
sa, Télapdia, Kardcsony Apdja. A keleti
egyhaz egyik f6 szentje, Szent Miklés (in-
nepe ez. Ma minden bizonnyal 8 a legnép-
szer(ibb, legismertebb szent az egész vila-
gon. Keveset tudunk réla, épp csak

13 féle fabél kezdtek el késziteni, épp kara-
csonyra késziilt el.

December 17-én van Lazar napja, akit a
legenda szerint haldla utdn négy nappal
Jézus foltamasztott, de ezutdn Lazér soha
tobbé nem nevetett, leélte sanyard életét,
majd december 17-én meghalt. Az evangé-
liumokban szerepel egy mésik Lazér is, a
gazdag és a szegény ember példdzatdnak
fekélyekkel boritott koldusa. Szent Lazar a
sirasdék, koldusok és bélpoklosok
védBszentje volt. A réla elnevezett gydgyi-
té lovagrend, a jeruzsalemi Szent Lazar lo-

fenydillatot, a szeretteinkre gondolunk és
valami melegség hatja 4t szfviinket.

Nélunk valésziniileg Brunswick Teréz
gréfnd allitott el6szor kardcsonyfat 1825-
ben. A szokds Németorszagbdl indult ki, az
err6l sz6lé elsG frasos megemlékezés
1605-bél vald.

A fenyddiszités sokdig nem is terjedt el
mindeniitt, egyes helyeken ma is magyal-
lal, fagydnggyel, borostydnnal diszitik az
otthonokat. Az &ltaldnos szokds azonban

~.az volt Eurépa-szerte, hogy a téli napfor-

dulét és az Ujévet zolddel kdszontsék.
December 31-e az év utolsé napja és

Szent Szilveszter papa emlékiinnepe.

Az 6 uralkodasédnak idejére esett (bar &

annyit, hogy Kis-Azsidban Myra piis-
p&ke volt a IV. szdzadban. Sok legen-
da beszéli el csodatevd ténykedéseit.
Miklés kultusza a XI. szdzadtél
kezd&d&en terjedt el. A tengerészek
és a gyerekek véddszentje. Az egyik
legenda szerint, amikor egy elszegé-
nyedett nemes prostittciéra akarta
kényszeriteni hdrom szfiz lanyét,

3 =
William Butler Yeats,ir kolté mondta:
.Némelyekben az a legrémesebb,
hogy mikor nem részegek, {6zanok.”

,The worst thing about some men is that when

they are not drunk they are sober,”
(]

maga nem volt tdl jelentss személyi-
ség) a kereszténység torténetének elss
nagy fordulépontja, amikor abbama-
radt a keresztények ildozése.
Szilveszter napja, estéje manapsag
az 6év vidam blcslztatdsanak jegyé-
ben telik el. Az djévi szerencsejelké-
pek: a kéményseprd, négylevell I6he-

mert nem tudott volna nekik hozo-
ményt adni, Miklés harom aranygolyé6t
(vagy harom, arannyal teli zacskét) dobott
be a csal&d nyitott ablakdn, majd észrevét-
‘len tdvozott, megmentve gy a lanyokat.

Luca, az Skeresztény sziiz vértani napjat
(Lucia) december 13-4n tinnepeljik. A le-
genda szerint Licia révette az anyjat, hogy
iméadkozzanak Szent Agota sirjandl, ahol
meggydgyult addig gydgyithatatlannak
tlind betegségébdl. Licia hdldbsl minde-
nét a szegényeknek adta. Uj hite miatt

kér6je megharagudott ra
és 4tadta 6t a rémai
konzulnak. Szicilidban
szenvedett vértanisa-
got 304-ben, tér 4ltal
okozott haldllal. A
neve fényt, szemet,
szeme vilagat, szeme
fényét jelent, fgy
lampéas vagy égé
olajmécses az egyik
attribdtuma. Egy masik elbeszélés szerint
egyik kérbje egyszer a szemét dicsérte, mi-
re Licia kivéjta a szemét és elkiildte azt a
fiatalembernek. Ezért télcaval a kezében is
abréazoljak, amin két szemet tart.

Féleg a vakok és szemfdjésok véd&szent-
je. Luca naptdl kardcsonyig 12 nap telik el.
A népi hiedelem szerint e 12 nap id6jara-
sabé! (egy év=egy nap) kovetkeztetni lehet
az Gj évre. A Luca széke, amit Luca napon

vagjai a Szentfdld bélpoklosainak dpolasé-
ra kdtelezték magukat.
* k¥

A meteorolégiai tél december elsején, a
csillagészati tél azonban december 21-én
kezdddik. Ez az év legrévidebb napia, a té-
li napfordulé.

Ugyanekkor tnnepeljilk Taméas napjat.
Szent Tamés apostol azért kapta a nép-
nyelvben a hitetlen” nevet, mert kételke-
dett a feltdmaddsban és abban is, hogy a
Sziiz felvétetett a mennybe. Csak azt hiszi,
amit |4t — mondta, s miutan Jézus elétte is
megjelent, visszatért a hite. Jelképei kozé
tartozik tobbek kozott a derékszogli mérbléc
vagy vonalzd, ami épitész voltéra utal.

Kardcsony, december 25. Ekkor {inne-
peljik Jézus sziiletésnapjat, melynek
idépontja mind a mai napig nem teljesen
tisztazott, de az 6Grmény egyhaz kivételével
a tobbi egyhaz elfogadta ezt a napot, amit
Gyula papa 350-ben nyilvanitott a Megval-
té sziiletésnapjava. Jézus Betlehem kdze-
lében egy istalloként szolgalt barlangban
sziiletett — a leggyakoribb abrazoldsmaéd
szerint. Jaszolban fekszik, Méria imddkozik
folotte térdepelve és a betlehemi csillag
vilagitjia meg a jelenetet.

A karacsony emlitésekor a csillogd
disz(, kivildgitott fenyd képe jelenik meg
elészor lelki szemeink el6tt, érezziik a friss

re, patkd, lencse és a malac régi szo-
kdsok taléls tandi.

LATIN

Koézeledik a kardcsony és a szilveszter,
és ezen Unnepekhez kapcsoléddan az
ilyenkor legtdbbiinkdn eluralkodé széles
j6kedv vagy éppen a sfrva vigadds iddsza-
ka. Ebbdl a megfontoldsbdl vélasztottam
ki év végi kis rovatunkba az aldbbi néhany
latin szét és kifejezést.

A rex latinul kirdlyt, uralkodét jelent,
mig a bibo azt jelenti, iszik. fgy a rex bi-
bendi a ,borkiraly” vagy az italozés kirélya,
akit a régi Rémaban a nagy lakméarozdsok
alkalmaval sorsolassal vélasztottak ki. Az 6
feladata volt, hogy eldontse a borok és a
viz keverékének aranyat, valamint azt, hogy
kinek az egészségére igyanak és mennyit.
Most aztan lesz casus bibendi, azaz ok az
ivdsra, vagyis ivasra alkalmat adé esemény
épp elég! (casus=0k)

Hogy a sokak éaltal kedvelt jaték, a rex
neve miért pont ez, azt nem tudom, de
hogy kirély ez a jaték, az biztos! Talan egy-
szer megkérem Rex felligyelSt, nyomozza
ki, azutan koézreadom majd, amit megtud-
tam t&le.

Mindenkinek 6rémteli, békés tinnepeket
kivénok és nagyon boldog dj évet! Es ne
feledjék, de ne is vigyék tilzadsba Erasmus
szavait:

In vino veritas (Borban az igazség)

JéTé)é

5]
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Hamarcsapott ételek ,,Rosszasszony modra”

Konyha és vidéke

indig csodaltam a mives recep-
| teket, mesterszakdcsok férfidi
L alapossaggal kidolgozott étkeit.
& . Szakdcskonyvem is van harom
tucat! Néha szfvesen olvasgatom. De tud-
jak, hol temetik a szakdcsmvészetet? A
dolgozé né konyhdjaban. Mert, kérem szé-
pen, mik a kdvetelmények:

Legyen hazafelé bevasédrolhaté alap-
anyagbdl. Esetleg legyen az otthoni kész-
letbd] eléllithatd. Munkaidd utan ugyan-
is mar nincs piac, ahol nagy idéréforditas-
sal, kevés koltséggel megfeleld frissességd
dru szerezhet$ be. Amit hétvégén megva-
saroltunk, elfogyott, vagy kifelejté6dott va-
lami fontos alapanyag, stb.

Legyen kb. fél-egy 6ra alatt elkészithetd.
{gy is nehéz lebeszélni az éhes csemetéket,
hogy ne egyenek vacsora el6tt, éhhaléltol
rettegve 4-5 szelet sajtos kenyeret, mély-
hétébsl elGrantott pizzat, kekszet, stb.

Szeresse, vagy legalabbis egye meg min-
denki. Mert ahény csalddtag, annyi zlés,
kivansag, vdlogatds nyavalya.

Legyen egészséges és taplald. Mert ugye
mi felvildgosultak vagyunk. Vagy ha leg-
alabb nem egészséges, legyen finom, vagy
olcsé. Vagy csak legyen...

Es ekkor mér hidba minden mestertu-
dés, szak&cskonyv! Marad az untig ismert
repertodr, maximum, de tényleg maxi-
mum husz étellel. Nos, hogy biiszkélked-
hessek, van az én hiszamban két egész |6-
pofa, és ismeretlen fogds, mely kielégiti
eme szigord kovetelményrendszert. Taldn
csak ott hibadzik, hogy van egy gyerekem,
aki nem szereti egyiket sem. De hat, sem-
mi sem lehet tokéletes!

SZUDANI PADLIZSAN

(Lehet, hogy nem szuddni, de egy szuda-
ni didktél lestem el a kollégium konyh4jé-
ban)

A padlizsdnokat (2-3 db) minden kiilo-
nosebb kecmec nélkil meghdmozom egy
rozsdamentes késsel és szeletekre szelete-
lem. (Semmi félérds séban éllas és leto-
rélgetés, meg fakés) Vastag alji ser-
penySben olajat forrésitok, és az Gsszes
szeletet beleszérom, megsézom, borso-
zom, majd fed alatt parolom. A padlizsan
rengeteg olajat felvenne, mint a szivacs,
ezért idénként, hogy ne kapjon oda, kevés
vizet Iottyentek rd. Ezt addig kell tenni,

Te

mig a szeletek szétesnek, és mar a felszi-
vott olaj egy részét is kiengedik. Ekkor kell
ratenni a csip8s paprikdt és még egy kis
borsot, hogy frissebb legyen az fze. Aztan
4-5 gerezd apréra vagott vagy 4ttort fok-
hagymat, de ezzel mar nem hevitjiik egy-
két percnél tovdbb, hogy az illata ,csékal-
16" legyen. A tlizrél levéve picit héIni hagy-
juk, és belehabarunk 2-3 deci joghurtot.
Vigyazat, ezzel tovébb f6zni nem szabad,
mert a joghurtbé! kicsapédnak a fehérijék,
és randa lesz! Pirit6s kenyérrel remek kon-
nyd vacsora, tarsasdgban sérkorcsolya. De
fontos, hogy mindenki egyen bel&le, mert
valéban béarsonyos leheletet biztosit!

RAKOTT CUKKINI

Két-hdrom kisebb, dgynevezett saldta-
cukkini kell hozzd, amit fél centis karikékra
vagunk hédmozas nélkiil. Paradicsomokat
is karikazzunk fel el6re, majd egy kivajazott
tvegtalat a kovetkez6 médon toltstink
meg: cukkini, paradicsom, saijt, cukkini,
paradicsom, sait... A cukkini elég enyhe
{26, gy a [Gszerezéssel szarnyalhat a fanta-
zidnk, és csaladunk szdja fze szerint alakit-
hatjuk a fogast. Nekem a chilly, curry, fe-
hérbors, fokhagyma vélt be. Sonkat, kol-
bdszt is tehetiink bele nehezitésként. Ami
az igazén élvezetes, hogy igen hamar meg-
stil. Igazdbdl én mikrosiitében szoktam 10-
12 perc alatt készre parolni. Kéretként is
fogyaszthaté.

CsV
X* ok Xk

NAGYANYO-FELE OMLETT

Eletem egy szép id6szakéban nagyon sok
délutdnt-estét toltdttem gyerekkori baré-
tom, amolyan fogadott batydm és baratai
tarsasdgaban. Tobbnyire a k&z6s miemlék-
latogatasokon késziilt fotékat, didkat néztiik
meg egylitt, de a vildg megvéltasa is gyako-
ri témank volt, mint altaldban a huszonéve-
seké. Bardtom nagymamadja, Nagyanyé té-
riilt-fordult koriiléttiink, majd elénk talalta
megunhatatlan omlettjét, aminek receptijét
4tadom elsGsorban azoknak az anydknak,
asszonyoknak, akiknek perceken beliil kell
vacsorat varazsolni az asztalra. De ajéanlom
a konyhaban kevésbé jértas férfiemberek-
nek is, egyszer{isége miatt.

Tehét: 6 tojas felverve, kevés (kb. 2
evfkanal) liszt, 2 evSkanal tejfol, s6, torott
bors és a , betét”, amitdl annyira valtozatos

ez az étel. Lehet reszelt sonka, reszelt pari-
zsi vagy barmilyen felvdgott, de apréra vé-
gott kolbasz, nyers csiperkegomba, nyers
zeller, petrezselyemgyokér, illetve barmi,
ami a kisérletez& kedv haziasszony fantd-
ziaj4bdl kitelik. Persze, barmit keveriink az
omlétt-alapba, apréra vigva vagy reszelve
tegyiik. (A petrezselyem- vagy zellerlevelet
viszont darabosra vagjuk, ne olyan aproéra,
mint 4ltaldban tessziik egyéb ételekhez!)
Az {gy elkészitett masszdt palacsinta-
siitében nagyon kevés olajon stitdm, kicsit
vastagabbra, mint a palacsintat, és csak az
egyik oldalat, nem forditom meg! Amikor a
lepény szinte teljesen atsiilt, reszelt sajttal
megszérom, lapattal félbe hajtom és kis
ideig még a serpenydben hagyom, hogy a
sajt felolvadjon. Tetszés szerint mustarral,
ketchuppal izesithet8. |6 étvagyat kivanok!
BERCI MARIA
* X K

Most kévetkezzen egy aktudlis és mives

recept, nem ,Rosszasszony médra”

KARACSONYI BEIGLI

A recept bevezetéseként csak annyit kell
elmondanom, hogy érdekhazassagot ko-
téttem. Egy cukrész fidhoz mentem felesé-
giil. Néhany havi egylttjards utdn 28 évvel
ezel6tt, novemberben hazasodtunk ossze.
Akkor még nem tudtam semmit az apé-
som beiglijérél.

Ezért a receptért kaptam meg a csigaré-
tesét egy olyan nénit6l, aki egykor nagy
hézat vitt, keze alé dolgoztak, amikor még
lat és meszely volt a mérce. Olyan hires
héziasszony volt, hogy a konyh&jabdl csak
a megye legizesebb ételei keriilhettek ki,
de recept egy se.. A beigli volt az egyetlen,
amivel gondja volt, olyannyira, hogy a csi-
garétes receptjét is hajlandé volt felaldoz-
ni érte. Az én apésom bezzeg soha sen-
kit6l nem sajnélt semmit, sem szeretetet,
sem receptet. Aldjon meg a |6 Isten érte
Rudikédm!

BEIGLI - RUDI PAPI-MODRA

Hozzavalok: | kg rétesliszt, 5 dkg élesztd,
30 dkg Rama/zsir/vaj, 10 dkg cukor, 1 dl tej.
A meleg tejben feloldott élesztét elke-
verjiik a tobbi hozzdvaldval és egy csipet
séval. A tészta nem ragadhat a tabladhoz;
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simdra gytrom kb. mell keménységlinek
kell lennie. Ha netan tdl kemény lenne, ke-
vés tejjel lazithatd. 5 cipdra osztom. Me-
leg helyen kelni hagyom.

1 kg mékhoz vagy didhoz 75 dkg cukrot
adok, majd csak épp annyi vizzel, hogy a
cukor nedves legyen, egyszer felforralom a
keveréket. 15dkg mazsolaval, | evékanél
fahéjjal, 1 citrom reszelt héjdval dsszeke-
verem, h(lni hagyom.

30 dkg tésztdhoz (1 cipdnyi) 45 dkg
kih6lt tolteléket kell szdmitani. Ha a tolte-
lék kemény lenne, épp csak annyi vizzel,
hogy kenhet8 legyen, higitom.

Mihelyst a tészta kelni kezdett, téglalap
alakdra nyGjtom 3 mme-re, és erre ujjnyi
vastagon rdkenem a tolteléket, a tészta
szélén 1-1 cm-t kihagyva. A tepsi széles-
ségbre nydjtott tésztat felgdngyslom, szé-
leit begy6rve, nem aléhajtva, a haijtds vé-
gét lelapolgatva, és alulra forditva helye-
zem a siit6be. Tepsinként 3 db férhet 2-2
ujjnyi helyet hagyva koztiik.

2 sérgdjat | egész tojassal habosra ke-
verek, rédkenem a tésztara.

Viszonylag gyorsan kell dolgozni. A 150
¢J-ra felf6tott sttébe félig betolom a tep-
sit, benytlva ellen6rzom a tojas megsza-
radt-e, ha igen, megforditom és a masik
felét is szaradni hagyom. Amint a tojds

megszdradt, ki kell venni, mert a tojds jel-
zi, ha a tészta talheviil, ekkor a zsir kifolyik
a tésztdbol. Ezért a kelesztést le kell allita-
ni. Ujra kenve, a tepsit siitésig jéghideg
helyre kell tenni.

Amint mind megkelt, 200 fokra (gaz-
stiténél 1-6 fokozatnal 5-re) flitdm a siitét.

15 perc mulva visszakapcsolok 4-re (180
fok). A siités 20. perce utdn meg kell fordi-
tani, hogy egyenletesen siiljon. Kb. 40-45
perc utén tliprébanak kell alavetni.

Minden siit6-f6z6 asszonytérsnak-kette-
mes innepeket kivan:

P.R.

Az nem lehet, hogy az 6sszes nébél vald
szerkesztétarsam kozzétesz egy inycsiklan-
dozé receptet, én meg csak beéllok a nyéal-
csorgatok kozé. Figyelj, Jutka, lemaradsz! -
mondok magamnak —, vedd fel az {edény-
fogd) keszty(it, és gyerlink! Felvettem.

MADAME MARENG

Hogy ki ez a Mme Mareng? Fogalmam
sincs! De a réla elnevezett desszert brili-
&ns! Anyukam, aki sajnos mar nem tud ne-
kem ilyet, de semmi mdst sem késziteni. ..,
valamikor a Magyarorszag c. hetilap szer-
keszt&ségében dolgozott. Fénoke Pélfy |6-
zsef — aki szintén

& Yy ffiﬂzzyeofgé&“
a va’f?azés Fiszob88...

A japan nyelvben nincs szé a héhullimra, a tivol-keletiek konnye-
dén 1épik 4t a viltozékor kiiszobét. Zsirszegény, zoldségben, sz6ja-

ban gazdag étrendjiik megfeleld mennyiségii fitodsztrogént, nové-

nyi hormont tartalmaz, mint a

Osszetevdi:

1épd betegségek kialakuldsanak kockazatit,

folyamatit,

valamint a csontrendszerre.

folyamatokat.

St

MUBAR PLANT EXTRACTS

W ow._w . sz 0 joa v

Szdjavit
vitaminokkal, Asvanyi soval
kiegészitett természetes szdjakivonat.

* IZOFLAYONOIDOK, nem hormonok, hanem olyan fitodsatrigének,
melyek csokkentik a szervezet csekélyebb hormontermelésével fel-

* (- és E- VITAMIN, valamint az A-VITAMIN eldvitaminja, amelyek
antioxiddnsként, egymds hatdsdt erdsitve lelassitjdk az oregedés

* MAGNEZIUM, ami jétékonyan hat az izom- és idegmiikodésre,

2x1 kapszula tartalmazza a napi A-E-C-vitamin szitkségletet, gdtolja a

megbomlott hormonegyensiily kovetkeztében kialakulé nemkivinatos
genetthatlag nem médositolt sijdbdl késziilt

Gydrto: Leviatan Kft,

Ingyenesen hivhaté informéciésvonal:
06/80-552-070

nincs mar kozottiink — nagy ,francias” volt,
tobbszor jart Parizsban és egyszer ezt a re-
ceptet hozta magéval és adta anyum kezé-
be a leirast. T6le tanultam ennek az igazén
nyaldnksagszamba mend finomsdgnak a
receptjét:

Hét db babapiskétat lerakok egy mély
livegtalba, megszérom narancs- vagy cit-
romreszelékkel, meglocsolom rummal,
majd ugyanezt megismétlem mésik hét ba-
bapiskétaval. Egy 1dbasba kevés tejet 6ntok,
beletdrdelek 20 dkg keser( csokit, teszek egy
kandl kakadt és egy pici margarint, majd fel-
olvasztom tgy, hogy kicsit darabos marad-
jon. Kozben 6 tojasfehérjébél habot készitek
és Gvatosan beleforgatom a csokiba, miutén
azt a tlizrél levettem. Ezutan radntdm a pis-
kétdra és a télat a hiitébe teszem. A 6 tojés
sargéjat habosra keverem 6 csapott evéka-
nal kristalycukorral, hozzaadok fél liter tejet
és egy vanilids rudat, és allandé keverés
kézben forraldsig f6zom. (Forrni nem sza-
bad!) Amikor mindketté kih(lt, az asztalnal
adagolom tanyérokba a csokis piskotat,
majd nyakon ontom a vaniliasodéval.

Gyerekeknek is nyugodtan adhaté
(imadjak), legfeliebb kicsit hamarabb
szenderiilnek dlomba, hogy mi nyugodtan
nekieshessiink a romeltakaritdsnak.

JéTé)é

FESTEKARUHAZ-DISZKONT

Budapest XIII., Vésé u. 5. Telefon: 350-7759
Budapest Ill., Vdrdsvari ut 125. Telefon/fax: 367-3414
~ Budapest Il., Budakeszi ut 55. Telefon: 392-0400

CMC tapétaragaszté 1 kg
Heéra |6l takard falfesték 16 |
Metylan tapétaragaszt6 125 g
Diszperzit falfestek 16 |
Mester purhab 500 ml
Polifarbe falfesték

Festhetd fugatdmitd 310 ml
Trint alapoz6 0,75 |
Evipass

Trindt alapoz6 51
Firészporos tapéta 33,5 m

Uvegszdvettapéta 25 nm
Trindt fehér zoménc 11

Caparol moshatd!! falfesték 16 |

Trinat korr6zi6gatio alapozé 11

Csemperagasztd, fagyalld 25 kg

A fest6- és mazoldiparhoz szitkkséges anyagok
legszélesebb valasztékaval varjuk kedves vasarléinkat!

Nyitva: hétf6tol péntekig 7-18, szombaton 7-12 éraig

AKCIO! Hészigetel6 vakolatrendszer 2629 Ft/nm-t6l

DISZSTUKKOK NAGY VALASZTEKBAN!
GIPSZKARTON KAPHATO!

Szamitdgépes szinkeverés: bel- és kiltéri falfestékek, zomancok, lazdrok.
Szamitogépes szintervezés': nalunk meglathatja otthonat az elképzelt szinekben!
Festékfutar': a vasarolt termékeket haza is szallitjuk!

Szintervezés és hazhoz szallitas idépont-egyeztetése: 288-08-18
* 50 000 Ft feletti vasarlas esetén a szintervezés és a hazhoz szallitas Budapesten ingyenes.

3590 Ft  Trint fehér zoméanc 5 | 4830 Ft
340Ft  Padiopon alizatkiegyeniitd 25 kg~ 2520 Ft
4090 Ft  Trinat mestertapasz 11 1180 Ft
590Ft  Modellgipsz 40 kg 1450 Ft
3740Ft  Modakril kills6 falfesték,
970 Ft  fehér25kg 10 950 Ft
2350 Ft  Rigips glettgipsz 5 kg 860 Ft
360 Ft  Homlokzati kilsé falfesték 25 kg~ 8300 Ft
780 Ft  Feheér glettgipsz 25 kg 1800 Ft
250 Ft  Prolux magas fénydi parketialakk 41 4410 Ft
4360 Ft  Rigips glettgipsz 25 kg 2590 Ft
850 Ft  Lignodekor falazir szinekben 11 1120 Ft
1050 Ft  Rigips kézivakolat 25 kg 2390 Ft
8200 Ftt0l  Bostik csemperagaszté 6 kg 2770 Ft
1080 Ft  Olajfesték, fehér 2,51 2460 Ft
1100 Ft  Bostik PVC-, szonyegragasztd 6 kg 3960 Ft
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El6 kornyezet
@ oo

Ismerjik fel és ovjuk

termeészeti kincseinket! |

A ldgyszdriak és a cserjék utin be-
széljiik fdinkrol is! Az Arpdd-hidon
Buda felé tartva, vessiink egy pillan-
tdst az elénk tarulo hegyek, dombok
fdira! Osszel a szines lombok, télen a
lombkorona alakja, ,,szine” is drulko-
dik kilétiikrol. Természetesen ez nem
potolja a személyes taldlkozdst. A fdk
kérge, a vesszok szine, a riigyek, a
Jfoldre hullott levelek, termések segite-
nek a felismerésiikben.

Biikk (Fagus sylvatica L.)
Hegyvidéki faj. A kbzéphegy-
ségek tetéin és északi
lejtdin fordul el8. A mi
Jhegyiinkén” az E-i olda-
lon taldlhaté kisebb fol-
tokban. Nagy térigénye
van, ezért az erd8siiltebb
részeken a Virdgos-nye-
regtsl Solymér felé az E-i lejt6kon talal-
kozhatunk f&leg elegyes allomanyaival. Té-
len a nagytermetd sima, sziirke kérgé fai
tekintélyt parancsol6k. Nydron a sfir(i
lombja miatt "sotéterdé” képét mutatija.
Gyér a cserjeszintje, f6leg koratavasszal vi-
ragos az erdd alja. Kiilénleges hangulata
van egy biikkdsnek. A tojasdad levelei a
szélén selymesen pilldsak. A porzds vira-
gok hosszt kocsanyon 16géd fejecskék, a
term&s virdgok révidebb, felallé szdros fe-
jecskét képeznek, a bibék pirosak. A termé-
sével csak id6sebb dlloméanyban taldlkoz-
hatunk. J6 magterm&képességét 60 éves
kora utén éri el! Kiviil toviskes, fasodé ku-
pacsa 4 kopaccsal nyilik, és altaldban két
héromél{i makk van benne. DUs olajtartal-
mu, ehet8, magja van. Fdja nehéz és ke-
mény. G6z6lve kivalé batorfa. (N.E.Cs.F)

Feketefeny6 (Pi-
nus nigra, Arn.) Ha-
zdnkban vadon csak
a Kd&szegi-hegység-
ben fordul elé. Masutt
a kopérok fasitdsa miatt
liltették. Mészkedveld, sza-
razsagtlird fa. Hosszu tii ket-
tesével allnak. Sotétzold tomott
lombozata télen se hullik le, {gy messzirdl
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sotétlik a havas hegyoldalban. A hényo-
més sok kart tesz benne. A hegyen szeren-
csére elegyfénak tiltették. Homogén é&llo-
ményban sok, nehezen lebomlé téilevelei
olyan vastag avart alkotnak, hogy mas no-
vény nehezen nd meg alatta. Tobozabdl a
repitékésziilékes magjait a mdkusok
elGszeretettel ragjak ki. A fék alatt a ragott
tobozok konnyen felismerhet8k. A mada-
rak sem vetik meg. Nem igazan valé erre a
hegyre! Telepftésiik az erdészek és a bota-
nikusok &érék vitatéméja. (N.E.Cs.F.)

Gyertyan (Carpinus betulus L.) K&zdn-
séges gyertydn. Hegy- és dombvidéki, méa-
sodrend( fa. Jelentds elegyfaja a gyertya-
nelegyes biikkdsnek és a gyertydnos-ko-
csanytalan tolgyesnek. A hegyen mind-
kettével taldlkozhatunk. A kérge sima,
sziirke, hosszanti halvany mintdzatd. A
biikknél lényegesen alacsonyabbra névé.
Feldjulasi képessége igen jo, siirli lombja-
val &rnyékol és bBséges lombhulldsaval
talajjavito, ezért
erdégazdasagi je-

lentésége nagy.

Kiulénosen  a

tolgyallomény

nevelésénél fon-
tos. Faja fehér,
kemény, kivalé tlizifa.
Levele tojasdad, széle kétsze-
resen flirészes. &sszel aranysarga,
majd rozsddsodik. Fiatal hajtasain
a szdraz lomb j6 része télen is a f4n marad.
A porzés virdgai lecsiing® hengeres barkét,
a term@s viragi rovid ftizért alkotnak. Ki-
nyilé piros bibéi vannak. Aprilis-mé&jus-
ban viragzik. Termése lapos, bordas makk,
amely haromujjd kupacslevélen il. Szér-
nyas termését a szél messzire elviszi.
Béven terem. (N.E.Cs.F.)

Tolgyek (Quercus) A hegyen talélhatd
hérom faj hegyvidéki elterjedésti. Sokszor
alkotnak elegyes erd6ket. llyenek a cseres-
kocsanytalan tolgyes, molyhos-kocsanyta-
lan tolgyes, molyhos-cseres tolgyes, a
gyertyanos-kocsanytalan tolgyes. Vildgos,
napfényes erdok, tisztdsokkal, cserjékkel,
b alinévényzettel. Fontos a tdpanyagella-
tasukban a gyokereiken talalhaté gomba-
fonalak szévedéke (mikorrhiza). A gombak
terméteste alkalmas id6ben megjelenik a
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talaj felett, megdrvendeztetve a gombaszd
erd6jardkat. Porzds barkéik csiingdk, a ter-
m&s virdgzat kiilénallé. Aprilis-méajusban
virdgzanak. Termésiik j6l fejlett makk,
amelyen csinos kupacs talalhaté.
Oszi erdét jar6 gyerekek lelke-
sen gyfijtik. Ugyes gyermekke-
zek mindenféle figurat csinél-
nak bel&litk. Természetesen az ¢4
erd6 allatainak fontos taplalé- gy
ka. Lombjukat sokdig tépi a
hideg téli szél, mire lemeztele-
niti dgaikat. Kérglik mindig re-
pedezett. Csertolgy vagy cserfa
(Qu. cerris L.). Levelei hossztikdsak, he-
gyes karéjiak. A makkon taldlhaté kupacs
pikkelyei korbacs alakdak, mintha kivil
sz8roés kucsmat viselnének. Béven terem,
természetes Gton kdénnyen
Gjul. F4ja korhadé, nem
tartés. Tiizifanak, és
Gjabban farostlemez
készitésre hasznéljak.
Kocsanytalan  tolgy
(Qu. petrea (Mattuschka)
Lieblein). A levéllemez a
fels6 harmadaban a legszé-
lesebb, karéjos. A levelek nyele-
sek. A termések kocsanytalanok — innen
magyar neve. Faja az ipar legértékesebb és
legkeresettebb anyaga. Molyhos tolgy
(Qu. pubescens Willd.) Levele
kisebb, szintén karéjos, a fo-
nakon fehéres sz610s,
molyhos. Innen van a
magyar neve. A ter-
més rovid kocsénya is
molyhos. Dolomit szikla-
koparaink pionir.f4ja, ill. cserjéje. A sokat
emlegetett karsztbokorerdd latin nevének
névadé faja. Mindhdrom faj képe megta-
lalhat6 az ajanlott kdnyvekben. (N.E.Cs.F.)
STOLLMAYER AKOSNE

KERTAPOLAS
PERMETEZES
QRT-kert o 250-6151

Referenciakertek a hegyen!




Aprohirdetések

Bltorrestaurator a Hegyen! véllajuk antik és
stilbdtorok feldijftasat, javitasat. Telefon: 388-
2464

Diabetikus beigli rendelhets! Lau-ra Diabeti-
kus Cukrészat. Telefon: 388-3125

MEGNYILT! Lilith asztrolégiai és ezoterikus
ajdndékbolt a Budagydngye bevasarl6kszpont
I. emeletén, 53. tizlet. Bp. 11, Szil4gyi Erzsébet
fasor 121. Telefon: 275-0855/268

35 éves pedagégus édesanya gyermekfel-
igyeleti munkét keres. Telefon: 367-3586

Ohegyl lakos vagyok. Szeretnék segitséget
kérni a szovés fortélyainak elsajatitdsdhoz. Ko-
szonettel: Béde Andrea. Telefon: 30-361-6443

A lil. ker., Toronya utcaban 1308 négyzetmé-
teres, 6rokpanordmas telek, 85 négyzetméteres
lakéhézzal (+pince, +terasz), kiilonleges no-
vényallomannyal eladé! Osszkézmfives, L6-0s
Ovezet, max. 5 lakas épithets ra. Telefon: 250-
3059; 06-20-414-6753

Epitészmérnok vallalja csal4di és ikerhazak,
tetStér-beépitések, bovitések tervezését, en-
gedélyeztetését; Ohegy egyesiileti tagoknak
kedvezménnyel! Telefon: 250-3059; 20-414-
6753

25 éves 6budal, autéval rendelkezd didklany
tapasztalattal gyermekfeliigyeletet véllalna
délutdn és az esti érékban. Telefon: 20-973-
6416

Okleveles vegyészmérnok frissen letett k&-
zépfokd angol nyelvvizsgdval angol-, matek-, fi-
zika-, kémiakorrepetélast vallal 4ltaldnos isko-
14s didkok szdméra. Telefon: 250-2819

Ajandékozzon karicsonyra személyre sz6l6
kiilonlegességet Monogramos, cimeres és
egyedi grafikék alapjan készitett bronz pecsét-
viasznyomdk, ,Ex librisek” tervezését, készité-
sét véallalom! Telefon: 250-3059, 20-414-6753

Szeretne tjjaéledni, ezért gondoskodé Gj gaz-
dajat keresi egy felGjftasra var6, veterdn FORD
ESCORT (1969-es) és egy AUDI 80 LS (1975-
6s) személyauté! Erdeklddni: 250-3059, 20-
414-6753

Belsdépitész egyedi butorok tervezését, kivite-
lezésének lebonyolitdsat véllalia. Tel. 367-
5229

Hadvarl sziicsnél m{- és valédi szérmesapkék,
kabatok kedvez aron kaphaték. Ohegy egyesii-
leti tagoknak kedvezmény! Telefon: 318-6268

Veszélyes anyagok, készitmények biztonségi
adatlapjdnak készitését, fordftasat, javitasét
véllalja toxikol6gus szakéntd. Telefon: 06-30-
474-5839

Titkarnd/asszisztens munkat keresek. 10 év-
nyi, banki felsévezetd mellett szerzett tapaszta-
latomat szeretném hasznosftani. Angolul, fran-
cidul targyalési szinten beszélek, PC-hasznéla-
tdban is jartas vagyok. Telefon: 70-210-6518

Elszallitas ellenében ingyen atadé egy fekete
Hoffmann-Czerny pdncéltékés zongora. Tele-
fon: Bérci Méria, 30-999-8268

Kiado lakast vagy lakrészt keresek 30 000 Ft-ig.
Telefon: 20-207-9948

Szamolési, irasi, olvasasi prqbléméval kiizd6
gyerekek fejlesztése. Telefon: 20-207-9948 és
20-207-6699

Iskolai hirek

Uj szinfolttal gazdagodott iskolank.
Megsziiletett a suli-djsag. Gyerekek rajzol-
jak, fridk és szerkesztik, persze nem egye-
diil, Csilla néni segitségével. [zel{t6ként
bemutatjuk elsé szdmunk bevezetd old-
alat.

EZ NEM VOLT A TERVBEN, DE MA ESIK
A HO, HALIHO! REMELEM, NEKTEK IS/IO
KEDVETEK LETT TOLE!

MEGLEPETES!!

Az elmilt években sokszor gondoltunk
arra, hogy {6 lenne, ha az iskoldnak sajat
suli-lapja lenne! Az 6tlet sajnos egészen a
mai napig 6tlet maradt. ,De, ami késik, az
elion!” — bolcs mondésunk teljesil most,
amikor bemutatkozé szdmunkat a kezetek-
be vehetitek. Mit is nydijt az djsdg az olva-
séknak?

Szérakozast, humort, érdekességeket,
tudést, megmérettetést. .. Felsorolni is ne-
héz. Mindenesetre érezzétek 6| magatokat
a lap olvasésa, bongészése, szinezése kdz-
ben!

Szeretnénk, ha Tl is hozzajdrulnatok {ré-
saitokkal, hogy az djsdg minél szinesebb
legyen! Vérjuk felhivasainkra — és anélkiil
is — alkotdsaitokat, s amennyit csak tu-
dunk, meg is jelentetlink koziiliik!

JO SZORAKOZAST!

A SZERKESZTOK

A TARTALOMBOL

Suli-Hirmond6

Jeles napok, linnepi szokdsok

Fotépélyazat

Oszi versek

Szérakoztaté névsorold

Allatsagok

EKK

Kényvajanlé

Teszt

Moziménia

Ne higgy a szemednek!

Mesesarok

* k¥

Ismertetjik a felhivdst az erddaljas

konyvmolyok klubjanak megalakuldsérdl.

Az Gjsag segitségével szeretném életre
hivni az Erdéaljds Kényvmolyok Klubijat
(réviden EKK) Ha szeretsz olvasni, érdekel
a konyvek vildga, akkor ott a helyed !

Kéthetente szerddnként varok a konyv-
tarban minden érdekl6dét, 14-15.30-ig !

Csilla néni

Elérkezett az év utolsé hénapja. A de-
cember tele van meglepetésekkel, varako-
zdssal, készlil6déssel. A gyerekek is felké-
sziilnek arra, hogy szeretteiknek &romet
okozzanak.

December 13-4n Luca-napjén a szoké-
sos médon folyik az drusitas 15 6ratél 17
6réig. Ezen kivil ~ feln6tt segitséggel —
kézmfives foglalkozdsokon sajétkez$ ajan-
dékokat is készithetnek tanuléink.

Az iskolai kardcsony eltér az elmdalt évek
hagyoméanyéatdl.

Azért, hogy tobb gyerek kapjon szereplé-
si lehet&séget, dgy gondoltuk, hogy kisebb
csoportokban, benséségesebb koriilmé-
nyek kdzott, egy-két osztély egyiitt ad karé-
csonyi misort a szlil6k szdmara.

December 16. és 19-e kozott a m{ivésze-
ti 4j termiinkben, a kardcsonyfa melegsé-
get sugérzé fényeinél a dalok, a versek az
egymas irénti szeretetrél, a békességrél
szélnak. Reméljitk, minden szil8, akiket
szeretettel varunk, meg tudja nézni gyer-
meke osztélyanak produkcibijét.

December 20-4n bens6séges forméban
az iskolai nagycsaldd gyertyagydijtdsra ké-
sziil a 4. 6réban. Az osztélyokban ezt ko-
vet8en adjék at a tanulék egymdsnak ajan-
dékaikat. Reméljiik, ez a kardcsonyi innep
is szép emléke marad minden részt-
vevének.

Szeretetteljes, békességes kardcsonyt és

boldog Uj évet kivdn az iskola minden dol-
gozdja nevében:

MAROTINE HORVATH GIZELLA

igazgat6

| Kedves Hegylaké!
Ha nem kapja, vagy csak rendszerteleniil kapja az Ohegy-Hireket,
kérjiik, panaszaval 'for‘d_ulio_n a kiadéhoz:
Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete
1037 Budapest, Toronya utca 33.
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Egy smasszer naplojabol

A smasszer is emberbdl van

(SZALKA ORNAGY FELJEGYZESEI)

Most kdvetkezd torténetiink
idejére Szdlka feliigyeld ép-
pen szdzadossd lépett eld, és
— bdr nagyon orilt az
eléléptetésének — ezt a ran-
got nem igazdn szerette.
Nem azért, mert a legala-
csonyabb tiszti rang volt,
hanem az alliterdcio miatt.
Szdlka szdzados jelentke-
zem! Szd, szd, mindig ugy
hangzott, mintha dadogna.

Amde mégiscsak tiszt lett. Es
ez j6 volt. Sok més el6nye mel-
lett azt is lehet&vé tette szdma-
ra, hogy most mar batran és
biszkén hivhatta meg tiszttér-
sait a kozeli becsiilet-
siillyeszt&be, a Répdba. Tiszti
tekintélye mellett pénze is lett
hozz4.

A Répa kocsma egy ligetes
kis park szélén allt, kicsit tavo-
labb, mint a ,hazi" csehdk, de
még elég kozel Szalkaék intéze-
téhez. (Ma mér se a liget, se a
Répa nincs meg). A feliigyeld
nem kilonckodésbdl jart ide,
hisz mehetett volna a hazi cse-
hék valamelyikébe is, hanem
azért, mert itt, a Répaban mér-
ték a kornyék legfinomabb szé-
raz fehérborat. Legtobbszor va-
lamelyik kollegéjaval kettesben
jart ide névnap, pénzosztas
vagy més, egyéb jeles nap al-
kalmaval. Egyébként pedig
csak akkor jo6tt, ha szomjas
volt. Frissen felkent tisztként
Szalka Ujabban egyre gyakrab-
ban hivta meg tiszttdrsait, ami-
kor a  kérbehivds” mutatéujja
6t talalta meg. Eppen egy ilyen
korbehivési, stefi alkalommal
(mi iszunk, s te fizetsz!) bonyo-
l6dott torténetiink.

H{vos, tavaszi délutén volt.
A tél mér messze jart hébori-
totta kédmonében, de a Nap
még nem birt olyan magasra
kapaszkodni, hogy a foldon

Tho

maradt hideg labnyomait vég-
leg eltlintesse. Az dtmeneti ka-
batot, bélelt dzsekit még nem
kellett elraktdrozni a molyirtdk
kozé. Kibfrhaté volt még bar-
melyik az utcdn. Szélka és két
tiszttdrsa munkanapjuk végez-
tével az intézet kapujan kilépve
buszra szélitak. Ir&ny a Répa
Harom megéllé utdn leszéllva
madr csak koriilbeliil szazméter-
nyit kellett gyalogolniuk a kis
ligetes park széléig. A rovid sé-
ta alatt a tiszt uraknak cse-
veg8s, ongerjesztés modon si-
kerilt a gyomornedveiket
annyira meginditaniuk, hogy
mire beléptek a kocsmaaijtén,
mér éhes farkasként vetették
magukat az 6klomnyi, friss, te-
pert6s pogacsakra. (A Répa tu-
lajdonosa minden éaldott nap,
pontban délutan négy drakor
az asztalokra helyeztette az
L,Otosoket”, azaz az 6t darab,
frissen sttott pogdcsat hordo-
z6  kistanyérokat. Mind az
idépontra, mind a pogacséak
frisseségére, kivdnatossagéra
gondosan tigyelt. Tobbek kdzt
ezek az Otosok vonzottdk a
messzi kornyékrél is a Répa
torzsvendégeit.) Szalkaék tehat
harman nekiestek torzsasztaluk
elsé otosének, kézben nem fe-
lejtve el leadni a ,haromszor
két decit tisztdn — négyszer"
megrendelést. Az Gjabb 6t3s6-
ket és a ,hdromszor két decit
tisztan"-okat a pincér az ada-
gok eleinte gyorsabb, késébb
lassibb fogydsanak tempdja-
hoz igazodva hordta ki Szélka-
ékhoz. Ures pohar vagy tanyér
csak egy-két percig allt az asz-
talukon. A torzsasztal koriil, a
korbehivasok alkalmaval nem a
berigés volt a cél, hanem a la-
za, oldott beszélgetés, plety-
kélgatds. Nagyobbrészt a napi
dolgokrd!l s szolgalatrdl, a csa-
ladrél folyt a diskurzus. Neki-
heviilten szidtdk a f&nokiiket,
és kdzben szerényen hallgattak

sajat hibaikrdl, ballépéseikrél.
Nem volt ritka téma az évtize-
dek kodds tavlatdbdl egyre
pompdsabbnak t{ins, dicsd
mult sem, amikor még néhany-
szor tiz kiléval fiatalabbak vol-
tak, és mint réptében a legyet,
Ggy... a lanyokat. Pedig egyi-
kiik sem volt id8s, a negyvenet
alig hagytédk el, de valahogyan
a sajat komolysagukat, tiszte-
letreméltésagukat prébaltdk
magukba szuggerélni ezzel az
LOreges” szdveggel. Szalkdék
torzsasztala egy belsd, udvari
helyiségben allt, tédvol a son-
téstél és annak harsany zajatol.
A tiszturak itt nyugodt, békés
kornyezetben cseveghettek, he-
herészhettek.

A térsalgds egyre oldottab-
ban folyt, Szalkaék belemele-
gedtek. Az id6 meg haladt a
maga Gtjén, elére, és a kocs-
mabél kezdtek elszivarogni a

vendégek. No, azért még nem
volt kés&, csak valamiféle fut-
ballmérk&zés volt aznap este a
TV-ben és azt megnézni igyeke-
zett hazafelé a kocsma népe. A
Répéban akkor még nem volt
felallitva TV-késziilék. Szélkaé-
kat nem igazan érdekelte a foci,
béar mindegyikik valamikor csi-
ké kordban lelkes hive, s6t
résztvevBie is volt a nemes
sportnak valamelyik egyesiilet-
ben. fgy aztdn nyugodtan po-
harazgattak volna tovabb, ha a
fizet6pincért nem érdekelte
volna a foci. De érdekelte. Am
egyelGre Ggy tett, mintha nem
érdekelné és udvariasan be-
szolt Szalkdékhoz:

- Csak fogyasszanak nyugod-
tan a tiszt urak, mi még egy da-
rabig nyitva vagyunk.

Szalkaék, tudomésul véve a
f6ur megértését, nekilattak az
utolsé kornek, és egyikiik bele

» Kenyér és péksiitemény

» Bioborok teljes vélasziéka

» Svijci biocsokolddék

« Reformélelmiszerek
» Candida-ellenes termékek

» Gyogyhatdsd termékek

&

BIOBOLT A HEGY TOVEBEN

Nem csak vegetdriusoknak!
Vegyszermentes élelmiszerek:

» Tejtermékek (extra folozetlen tehéntej)
« Ivlevek (gyogy- és élvezeti)

» Mangalicaszaldmi és -szalonna-kiilonlegesség

» Vadcseresznye-pélinka (Zwack, csak itt!l)

Kizarélagos sajat importbél extra biocsemegék:
» Kiilonleges dzsemek-mézek-pdstétomok '

¢ Salsa, pesto, mediterrdn mértdsok és ontetek

* Mogyordkrémek-kekszek-ostydk

« Tea- és kdvékiilonlegességek

» Szojatermekek (tofu, tej, parizsi)

» Biokozmetikumok — biomosészerek

_Nyitva: hétf6t6l péntekig 10-18 oraig
BECSI UT 223. Az Eurocenterrel szemben!
Ezt‘ki kgll prébélnia!. A

B

-
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is fogott egy |6 zaftosnak igér-
kez§ torténetbe. A torténet
egy-egy mozzanatat mar nagy-
jabdl ismerte a masik kettd is,
a teljeset azonban csak a me-
sél6, gy aztan azok fesziilt ér-
dekl6déssel hallgattdk. Egy pi-
kéns, szerelmi kapcsolat volt a
torténet magva, ami az egyik
f6nok és a titkarnsje kozott bo-
nyolédott. A mesélé méar ép-
pen a titkolt viszony koril ki-
bontakozé botrény részleteibe
fogott volna bele, amikor hirte-
len az egész Répdaban kialudt a
villany. Az utolsé mondat
hangfoszlanyai még ott lengtek
az asztal folott, mikor Szélk&ék
gyorsan felhorpintve az utolsé
kortyokat feldlltak, és az ajté fe-
[é indultak. Az utcérdl
beszlir6dd fény arra elég volt,
hogy a belsd ajtbig elérjenek,
de utdna mér csak az éngyijté-
ik pisla l4&ngja mellett botorkal-
hattak a sontés felé. Ddbben-
ten allapftottak meg, hogy raj-
tuk kiviil egy 1élek nincs a kocs-
maban. Rédadasul zdrva taléltak
a kijarati ajtot is.

- Ezek vagy hiilyéskednek,
vagy elfeledkeztek rélunk. -
mondta Szdlka magasabbik
tiszttarsa, mikozben legaldbb
tizedszer nyomta le eredmény-
teleniil a kijdrati kilincset.

Szalkabdl erre kibuggyant fa-
nyar humora:

- Latjatok, fidk? A j6 torzsven-
dégeit az igazi kocsmaéros fize-
tés nélkiil is ott meri hagyni a
csehdban, annyira bizik benniik.

- De j6 vicc volt. Ha-ha! Es
most hogy jutunk ki innen, azt
is meg tudndd mondani? - mo-
rogta dithosen az alacsonyab-
bik tiszttérs.

Szalka egyel6re nem tudta
megmondani, és jobbnak latta,
ha egy ideig hallgat. Imbolyog-
va és tanécstalanul maszkait a
harom bezért smasszer a Répa
termeiben, mikdzben mindun-
talan soroslddékba, felmoso-
vodrokbe, székekbe botoltak.
Szalka éppen lefejelt egy fali
poroltékésziiléket, mikor meg-
hallotta a kisebbik térsa ujjon-
g6 hangjat:

- Fidk, taldltam egy m(kods
telefont. Most mar fel tudjuk

hivnia ... - itt elakadt a mondat
- ..rend6rséget. — fejezte be
Szalka, mikézben a homlokén
keletkezett plpot tapogatta.

Az egyetlen, még mokodo
ongyjtéd gyér fényénél gyorsan
tarcsaztak a nullahetet, maijd az
ligyeletesnek gyorsan elhadar-
va az eseményeket megkérték,
hogy slirg6sen intézkedjék. A
rendérok becsiiletére valjék,
hisz perc mulva megérkeztek,
magukkal hozva az id6kozben
4ltaluk értesitett tulajdonost is.
Az ajtén belépd csinos, fiatal
holgy, a tulajdonos hahotdzva
nyomta meg az dramtalanitd
f6kapcsolé gombiét, és j6 estét
kivant bennrekedt vendégeinek.
Es mikoézben a fiatal cirkdld
rendérfitik mosolyogva, de lel-
kiismeretesen felvették az ada-
tokat, & csapra vert néhdny
iveg sort és Szélkdéknak nyuj-
totta.

- Legyenek a vendégeim a
tiszt urak a nagy ijedségre. —
mondta még mindig nevetve. -
Na, majd megmosom én annak
a frdnya f&pincérnek a fejét,
csak keriiljon elém holnap.

- Kdszonjik szépen az italt,
el is fogyasztjuk az egészségé-
re, kedvességére, de még nem
is fizettiink. — szélalt meg Szél-
ka a zakéija zsebe felé nytlva.

- Ugyan, uraim! Szé sem le-
het réla. Vegyék gy, mintha az
lenne a fdjdalomdij. - felelte a
holgy, és még azt is megigérte,
hogy egy éven keresztiil az elsd
italaikra is vendégiil latja Sket.
Karpétlasul a sajnélatos ese-
ményért.

Szélka, miutdn megittdk a
soroket, a tobbiek nevében is
megkoszonte a szfves meghi-
vést, de, még miel6tt elbicsiiz-
tak volna mindenkit6l, a cirka-
16k vezetdjéhez fordult.

- Megkérem hadnagy (r, hogy
a riasztdsi jelentést és a
jegyz8konyvet ne a parancsnok-
sagra kiildje, hanem a ter-
vezbiroda cfmére, amit megad-
tam. Tudja, hogy van az ilyesmi.
Végeredményben a smasszer is
emberbdl van, 6t is érheti bal-
eset, a f6nokdknek meg nem
kell tudniuk mindenrél.

SzAsz KALMAN

OBUDAI MUVELODESI KOZPONT

1032 Budapest, San Marcou. 81, Tel.: 388-7370,388-2373

Houlap:www.extra,hujoemka, e-mail: oemka@extra.hy

Lamy

Az Obudai Miivel6dési Koz-
pont ajanlja figyelmébe a ko-
vetkezd kulturalis programo-
kat. ;

SAN MARCO GALERIA
2002. december 15. vasér-

naptél 19. csiitortokig 10-16

6raig. EZUST VASARNAPI

MUVESZETI VASART rendez az

OMK. Kardcsonyi ajandékot

valogathatunk Dévényi Janos

Stvésmiivész, Borsédy Agnes

és Papp Janos kerami-

kusmf{ivész hézaspar, Zeusz —

Csakvari Nagy Lajos szob-

részmfivész alkotasaibdl.
KONYVVASAR:

o Lipp Modnika: Mfivészet a
XVIII: szazadi Obudén Szent
Ivé oltarképének tiikrében

e dr. Pusztaszeri L&szl6: All-
tam a hidon...” (Drdmai mo-
nolég Karddy Katalinrél)

e Kaldsz Marton: A Rézsafestd
(verseskotet)

Szép (B)irodalom

o A Roézsafesté” cimf(i verses-
kotetrdl beszélget a koltével,
Kaldsz Martonnal, a Magyar
[rész6vetség elndkével Filipi-
nyi Eva, a Magyar R&dié iro-
dalmi szerkeszt&je 2002. de-
cember 11. szerda 18 érakor.

* Sun Marco Szinpad Béabszin-
haz - Jatszéhdz. Datum 2002.
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Kiadja:

Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete
1037 Bp., Toronya u. 33. Tel.: 430-1326
Felels kiad6:

Rajnék L4szl6 eindk
Szerkeszt6k:

Bérci Maria, Cseresznyék Veronika,
Jarmayné Tatar Judit, Piroch Zsuzsa,
Szész Kaiméan
Hirdetésfelvétel:

Ohegy Egyesiilet, telefon: 430-1326
El6kész(tés:

Petit Typo Bt.

Nyomés:

Tax Druck Kft. 2335 Taksony, Vezér u. 2/a
Megijelenik: 2800 példanyban

december 15. vasédrnap 10
Grakor

A nagy utazds a Budai Bédb-
szfnhéz el6adasaban

Bubu a kisvizild vendégségbe hivja
Eurdpdbdl Afrikdba kerekerdei ba-
rdtait. Levelét teleirta szeretettel
Ha ebbdl a levélbtl egyiitt papirre-
piildt készitenek, akkora j6 bardtok
a szeretet szdrnydn utazhatnak
Afrikdba. Am vigydzni kell, hogy
a levél meg ne sériilion, mert akkor
elvész az ereje. Tudnak-e vigydzni
Macké Mukiék Bubu szeretetére?
Sikeriil-e a nagy utazds?

Az elBadast kovetéen kara-
csonyi jatszéhazba vérunk
minden kicsit és nagyot dél-
utan 16 éraig. Karacsonyfadi-
szeket, asztaldfszeket, linnepi
ajandékokat készithetiink csa-
ladunknak, baratainknak a sze-
ret innepére.

* %k ¥
KARACSONYI KONCERT
2002. december 17-én, ked-

den 17.30-kor

Kozrem{ikodnek:

Aelia Sabina Zene és M{ivé-
szeti Iskola heged(i tanszak Ke-
rék utcai tagozatdnak noéven-
dékei. Vezetd tanar: Cserta Ida
Cecilia. Zongorakisérd: Nagy
Ldaszl6 Adridn.

Tiirk Zsuzsanna heged( és
Mudrdnyinec Arina zongora, a
Weiner Led Zenemfivészeti
Szakkozépiskola ndvendékei

Obudai Kamarakérus. Vezé-
nyel: Erdés Akos karnagy

* % ¥

Uj tanfolyam indul

TUCSOK ZENE

SZEMELYISEGFEJLESZTO
RITMUS-ENEK-ZENE ~ FOG-
LALKOZAS A LEGFOGEKO-
NYABB IDOSZAKBAN, MAR 6
HONAPOS KORTOL 4 EVESIG.

10 HETES KURZUSOK IN-
DULNAK 2003. JANUARTOL.

JELENTKEZES, FELVILAGO-
SITAS:

06 (30) 999-4945

o
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Evszakok

i ecember és Karicsony: eziittal
|| két rovid Fekete Istvan idézettel
| illusztralom a hénapot és az Un-
.| nepet.

,Még csak a cinkék voltak ébren. Halk
perregéssel repiiltek egyik bokorrél a méasik-
ra, és Ugy latszott, mintha reggeli testgya-
korlatokat végeztek volna, forogtak az aga-
kon, és néha tét4gast alltak. De ez a kdszas-
maszds, cslingés-forgds nem volt torna, ha-
nem élelemkeresés, mert a kis kékkabdto-
sok néha azt mondt4k:

— Nincs - nincs. Nincs — nincs. ..

Halkan mondt4k a kis cinkék, de nem pa-
naszképpen. Es ide-oda rebbenésiik is
olyan puha volt, olyan szerény, mintha nem
akartdk volna megzavarni a reggelt, s azok-
nak az dlmét, akik netdn még aludtak, vagy
mér aludtak.

Csendes reggel volt, pards, majdnem eny-
he, pedig mar decembert frt a kalendérium.
Ha kidltott volna valaki, messze hangzott
volna, de nem kiéltott senki, hiszen a rora-
ték ideje volt méar, amikor nagyobbakat pi-
hennek a gépek és emberek, s a vonat is
olyan nyugodt dohogés-sal futott a k6dds
vblgyben, mintha tudta volna, hogy nemso-
kédra Ggyis felion a Csillag, és békességet
hirdet az embereknek."

(részlet Fekete Istvdn: Tél ¢. novelldjibdl)

.Mise végére egészen bemelegedett a
templom; majdnem otthonos lett, legaldbb
is igy érezte ezt Baka Maté az alszegbdl, de
fgy érezte Hosszd [llés is; - ugyanonnan —
bér, ha tudtak volna, hogy most egy vélemé-
nyen vannak, hat inkdbb nem érezték volna.
Nagy harag volt ugyanis a két 6reg kozott,
kitartd, régi harag, aminek mar formdja sem
volt, nem is emlékeztek, hogy 16 volt-e az
oka vagy asszony, mindenesetre ragaszkod-
tak hozz4, mint beteg szilva a fdhoz.

Es most bébiskolva varjék, hogy kitirtil-
jon a templom. Az ajtéban még mozgas
van, hat csak {ilnek, s6t Illés a labat is ki-
nydijtia, mert Ggy kényelmesebb. 1]lés nem

HELYREIGAZITAS:

Az Ohegy Hirek novemberi szama-
ban megjelent, ,Van Gj a nap alatt”
c. cikkel kapcsolatban Kiss Laszlé
kérte, hogy helyesbitsek: & még
nem laido-mester, a mesteri cim
eléréséhez hosszii it vezet. A be-
mutatét mestere: Puza Andréds és
tanitvanyai fogjak tartani.

szereti a tolongast, de amugy is rdér. Fél-
szemmel odasand{t Météra, hogy mozdul-e
mér, de M&té nem mozdul..... - ami-
lyen kutya, konok ember volt vilagéletében
- gondolja lliés — azt akarja, hogy én menjek
elébb, de abbdl nem eszel, pedig mar a
gyertyakat is eloltogatta a dékany, azaz a
harangoz6, széval a sekrestyés.

Azutan: csend.

[llés gondol erre, gondol arra, allat bele-
siillyeszti a meleg nyakravaléba és szeme
lassan lecsukédik.

- Nem! - ijedt meg. — Ezt igazdn nem sza-
bad - és Météra néz, aki — Ggy latszik — el-
aludt.

- Ez hét el, a hires — mosolyodik el — pe-
dig hdrom hénappal fiatalabb. Nem nagy
id_, az igaz, de mégis csak fiatalabb. Aztan
milyen sérga a fiile...akdr a halotté...

- J6ségos Isten, csak nem lett vele vala-

Harag ide, harag oda - a rohadt szilva is
lepottyanik egyszer a farél - csendesen oda-
megy és kicsit borzongva megérinti Maté
véllat:

- Hallod-e, Maté?!

Mété felhorkan:

- No! - és felnéz lllésre, mint a csodara. —
Te vagy az, ll}és?

- En hat, mondom megnézlek, mert
olyanformdn ltél...

Es nézi egymast a két dreg.

A templomban meleg csend, a k_szentek
mosolyognak.

- Kicsit megszédiiltem — hazudja M4té, de
&hitattal, mert tele van a szive és szereti
most Illést igy kozel 1atni — de mér elmdlott.

- Na, Hal Istennek, hat akkor menjiink.

Es egymés mellett kicsoszogtak a temp-
lombdl.

Mi volt ez, Szentatydm? — néz fel az egyik
kis pufék angyal Szent Péterre, amikor az aj-
t6 becsukédott. — Olyan meleg lett a szfvem
egyszerre,

- Két ember kibékilt — mondja a f6szent
és melegen séhait.

- Csoda! - suttog a kis angyal.”
., A toronyban ekkor Gtott hetet az éra,
s ettd] a foldi hangtél megmerevedtek tjra
a szobrok, de a mosolygds mintha ott ma-
radt volna az arcukon.”
(részlet Fekete Istvdn: Rordte c. novelldjdbdl)
* %k %k

VIGYAZAT: EU!

Mintha most tinnepeltiik volna az ezred-
fordulét, és hamarosan 2003-at frunk. Az-
utdn egy révid év, a felkésziilés utolsé sza-

kasza és ha, ha és ha minden feltétel telje-
siil, 2004-ben hazank belép az EU-orszdgok
nagy csaladjaba.

Hogy ez i6 lesz-e vagy hétranyos gazdasa-
gilag, maradjon a hozzaért& elemz6k dolga.

En most egészen més jelleg(i félelmeimet,
aggélyaimat irom le, mert vannak. Olyan or-
szdgok kozé ,,megyiink be”, amikre nem te-
lepedett ra 40 éves elnyomé szeretetével a
nagy testvér. Olyan népek vesznek majd k&-
riil még szorosabban, akikben él, mert élhet
az egészséges nemzet-érzés. Nekiink majd-
nem emberdltényi korszak jutott, amikor
zaszlonk, Himnuszunk, Szézatunk lazadas-
nak szamftott az Internacionalista Testvéri-
ség ellen. NEM politikarél szdl ez a cikk! Né-
pekrdl, akik tinnepeiken természetes médon
viselik a skét szoknyat, a dirndlit; éneklik és
hallgatjgk népiik zenéjét, nem csak a kon-
certtermekben, hanem szérakozéhelyeken,
utcén, autéban. Tanchazaikban el6szor sajat
népiik tancat tanuljdk meg, azutdn ismer-
kednek méas népek kultdrajaval. A francidk
mar-mér tdlzott , hazafiassaga” akar banté
is lehet az idegen szdmdra. Olaszorszag nagy
varosaiban egy-egy McDonald's ,,él meg”, az
is a turistak j6voltabdl, mert az olasz ember
étkezéskultirdja nem fogadja be a ki tudja
mibdl dsszegyirt hisgombdcot a ketchup-
tél eldzott zsémle kozott. Német nyelvd
szomszédainknél a boltok német neveket vi-
selnek. Sok-sok kisvendéglé a tulajdonosa-
16l van elnevezve, nem titok, sét biiszkeség
egy-egy sok éve m{ikods csaladi vallalkozés.
Sokszor hallott érv, hogy a magyar nyelv ne-
héz, megtanulhatatlan, éppen a kiilféldiekre
valé tekintettel kell idegen nyelven elnevez-
ni - tisztelet a kivételnek — majdnem min-
den boltot, butikot, éttermet. Ez az érv sén-
tit. Az olasz sem vildgnyelv, Eurépa nagy ré-
szében pedig ha mar, akkor a németet be-
szélik. Visszatérve a francidkra: 6k minden
szamitégépes szakszénak megalkottdk a
francia megfelelsjét. Talzas? Lehet. Eppen
tigy a 16 masik oldala is, mint a hazankban
fellelhet® anglo-mania. Persze, tanuljunk és
beszéljiink idegen nyelveket, fgy helyes.
Hogy miért a félelem? Mert a tendencia nem
j6. Nem jé lépten-nyomon megélni azt a
szinte minden téren fellelhet jelenséget,
ahogyan a j6zan észt megtagadva igyek-
sziink , belesimulni,, egy olyan EU-ba, ahol
mas népek meg akartak és meg tudtédk &rizni
jellegiiket, hagyomanyaikat, szokédsaikat, ré-
viden: egyéniségiiket. A magyar ember vég-
letes. Végletes banatdban és duhaj j6kedvé-
ben. Ezzel a végletességgel vesziink &t min-
dent, Valentin-napot, Halloween-t. Hogy
ezek részben Amerikdb6!l szarmazé | hagyo-
manyok? Hogy sok kézink nincs egyikhez
sem? Hogy szdmtalan szép tinnepiink és ha-
gyomanyunk vér felelevenitésre? Sebaj. Mi
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jovink, feladva magyarsagunkat,
amolyan semmilyenként, csak
végre fogadjanak mar be maguk
kozé!

Persze, sarkitottam, szandéko-
san. Ketté kell vélasztani szép
févarosunkat és a vidéket. Tisz-
telet a vidéki embereknek és an-
nak a szamtalan torekvésnek,
ahogyan igyekeznek elébb fel-ta-
masztani, majd életben tartani
szép szokasainkat. Es persze nem
azt hidnyolom, hogy nincs min-
denki ruhatédrdban legaldbb egy
matyé vagy kalocsai teljes 6lt6-
zék. De bizony sokszor eszembe
jut nemzetiink Erzsébet-asszo-
nya, akinek olt6zékén mennyit,
de mennyit humorkodott annak
idején a sajtd, tévé, kabaré.
Sajnalatos, hogy a diszmagyar
politikai csatdrozdsok vétlen
dldozatavd valt. A vitézkotéses
férfi-oltozék egyike a legszebb-
nek, legméltésdgosabbnak az eu-
ropai ruhdzatok kozott! Vajon
hény , polgarunk” jelent meg ma-
gyaros 0ltozékben az Operabdlon
vagy egyéb divatos, nagyszabasi
rendezvényen?

Az Egyesiilt Eurépaba — amit
torténelme, torténelmiink soran
annyiszor védtiink meg! —bedda-
loghatunk sziirkén, a vildg &sszes
szokdsanak kusza egyvelegeként
vagy emelt f&vel vonulhatunk be
egy nagy multd, nagy hagyoma-
nyl kis nép oOnérzetes képvi-
sel6iként! Bizonyos, hogy a tisz-
teletet ez utébbival vivhatjuk ki!

Azzal kezdtem, hogy aggdlya-
im vannak. A 40 év ut4n kinyilt
hatarokon jarvanyként 6zénlott
be szép és joként minden, ami
nyugatrdl j6tt. Ez sajnos termé-
szetes reakcio.

Azzal fejezem be, hogy bizako-
dom. Gyerekeink generacidja ta-
lan visszaesik a 16 emez oldalara
és ugy képvisel majd benniinket,
ahogyan ez a nemzet megérdemli.

Minden kedves olvasénak ki-
vanok j6 mézeskaldcs-siitést, Lu-
ca-napi szerelemijoslést, gazdag
betlehemezést, szép kardcsonyi
énekeinkkel a ]ézuska-varast és
boldog, békés Szent Kardcsonyt!

BERCI MARIA

Ma mar hosszi évek valasztanak el attél a
megszeppent Lukacs-fiirddi fiatalembertdl,
aki voltam, és akit a napbarnitott, karcst hél-
gyek — napjaink szirénjei — a bridzsjaték tajték
verte sziklai kozé csabitottak. Az azéta eltelt
iddt tobbnyire hasonléan éltem meg, mint sok
millio honfitdrsam. Szakmat szereztem, dol-
goztam, dolgoztattak, utazgattam, majd meg-
probaltam rendszert valtani. Sok emberrel ta-
lalkoztam, kéziilik j6 néhdnnyal megismer-
kedtem, valameny-nyivel kézelebbi kapcsolat-
ba, néha baratsigba keveredtem. Es bri-
dzseztem. Bridzseztem Pesten és Budén, vi-
déken és nem vidéken, itthon és kiilf6ldon, éj-
jel és nappal, télen és nyaron. A versenyek so-
ran igaz baratokra, de megbizhaté ellensé-
gekre is szert tettem. Miért? Mert ebben a ja-
tékban ez is benne van. SGt! Most mar be me-
rem vallani, idonként iiriigynek is hasznaltam
a bridzset. Megtortént ugyanis, nem egyszer,
hogy kiterjedt tarsasagommal kirandulasra,
sitirara késziiltiink. En szerettem volna a ter-
mészet lagy ole felé kacsingatd, ,jarni” is tu-
do6, néhany bridzsezd baratomat is bevonni a
skettds” sport bévkorébe, igy aztan 6 iiriigy-
nek mutatkozott a kartyazas lehetdségének,
mint esténkénti programnak a felvillantdsa.
Be |6 is az, ha egy végigsizett, tatrai nap utan
megfiirodve, megvacsorazva és laza otthoniba
oltézve a banda lepdrget néhany vidam rob-
bert (nyolcas jaték) a kartyaasztalla vedlett
tarsalgoi dohanyzok tetején. Persze, egy-egy
izgalmasabb lejatszas utan nem muszaj, hogy

Miért bridzsezek még most is?

a tarsasag megtagadja magatél a serkentd
borovickat vagy becherovkat sem. Fondorko-
dasos igyekezetem elnyerte mélté jutalmat.
Szerencsére az évek soran sikeriilt mintegy fél
tucat siel6 baratomat megnyerni a bridzsezés-
nek, sajnos ennél valamivel kevesebb zsuga-
som kedvelte meg a téli sportok kiralyat, a si-
zést. Hiaba, a kartyazas iilésport. Ez van.

Es mi a helyzet manapsag?

Manapsag az a helyzet, hogy a pénzhajsza
és egyéb hajszak miatt lassan mar magunk-
kal sem taldlkozunk. Ugy rohanunk el egy-
mas mellett is, olykor 16erék hajtotta benzin-
tempoéval, mintha a tévéklipek egy kaptafara
késziilt sablonfigurai lennénk. Ezekben a
vészterhes, ongyilkos rohanasi, elsivarulé
id6kben iide pihend, enyhet adé oazis a mo-
solygds, meg-allasra csabité bridzsparti.
Hisztériamentes, gyilkossag, terror és sardo-
balas nélkiili 6rakat igér és ad a csak sajat
aldott torvényeinek, szabalyainak engedel-
meskedd, izgalmas, szenvedélyes tarsasja-
ték, a bridzs. llyenkor a kartyaasztalnal a ja-
tékosok, partnerek és ellenfelek egyarant a
hétkéznapbél atlépnek egy emelkedettebb
vildgba, emberekként, embertarsakként koz-
lekednek egymassal, hogy aztan a jatéktol
megfrissiilve, szellemileg . feltbltddve szall-
hassanak szembe a rajuk varé, ijabb sodré
rohanassal.

Nos, kedves olvasdék, ezek utan talan meg-
értik, miért bridzsezek még most is.

SzAsz KALMAN

-

BRIDZS
Klubélet

Kértyaporgetd kis kdzosségilink szomortian
vette tudomésul november elején, hogy novem-
ber eleje van, és mar hat 6rakor, a jaték kezdete-
kor lampadst kell gytijtani a kdrtyaszobdban. Azt
is szomortan észleltiik, hogy hidba gyijtjuk meg
a ldmpdst, nemigen lesz nagyobb a fény a kar-
tyaszobdban. Még mindig a régi ldmpdasok
cstingtek a mennyezetrdl, amiknek buréi fondor-
latos médon még azt a cseppnyi fényt is elnyel-
ték, amit a négy darab, zsenge 60 wattos meg-
probalt kipréselni magabdl.

Néhanyunknak ez a meghitt homaly eddig is j6
tirtigy volt arra, hogy erre fogjék halovany j4ték-
teljesitményiiket. Amde j6tt a november kozepe,
egészen pontosan mondva november 13-a (mily
szerencsés nap), és lass csodat, belépvén az kar-
tyaszobdba és meggyljtvan az [dmpdst sugérzd
fényben pompddzott kedvenc jatékhelyiink. Nem
hittiink a szemiinknek. Az édon burék helyérél,
az armaturak opélja mogil csillogé-villogé fény-
csovek mosolyogtak rank, és megvildgosodott

tudatunkban az a nagyszer(i felismerés, hogy
rendesen megcsinaltdk a vildgitast.

Hajjaj, mi lesz most? Nem foghatjuk mér a
homalyra halovany teljesitményiinket, meg kell
embereljitk magunkat. Nos reméljiik, a teljesit-
mény javulni fog, de addig is nagyon-nagyon
oriliink, hogy nem kell tovdbb vakoskodnunk,
tisztdn és hunyorgés nélkiil lathatjuk a lapokat,
az asztal tilsé felére lerakott ,asztali kartydkat”.
Es még valami. Nagyon szépen koszonijiik az
egyesiilet vezet&ségének, hogy meghallgatta
kérésiinket, és résziinkre ~ de mdasokéra is — me-
goldotta ezt a régéta vajidéd problémét. Most,
ha stflusos akarok Jenni, azt kell mondjam, hogy
teljesen Gj megvildgitdsban bonyolédhatott le
szokdsos hétvégi pezsgd partink.

Az els6, a legfényesebb helyet a Molnér
Gyula—Csife J6zsef paros szerezte meg, a maso-
dikat, a legvildgosabbat a Harkai Csaba—????
Csaba péros, és a harmadik, a legder(isebb,
még dobogds hely a |akkel [ca—Raki Zsolt paros-
nak jutott. A nyerteseknek gratuléltunk, a pezs-
g6t meg-ittuk, és véltozatlanul nagy szeretettel
vérjuk a bridzsezés irdnt érdekléddket a 250-
6131-es telefonszdmon.

i3]
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Ha a hegy megy:

Tanuljunk a ,,kelta tigristol”

FELESEG VOLTAM IRORSZAGBAN (2. rész)

Kik is valéjdban az irek, akik a Sma-
ragd Szigetet lakjik? Ugy tudjuk,
hogy a szigetet a mai Skocia foldjérol
szdraz labbal bevdandorlo népek fog-
laltak el, mintegy 9500 évvel ezelott.
Haldszo-vaddszo emberek voltak. A
sziget kb. 6500 éve vdlt el az eurdpai
kontinenstdl.

A kelta héditék tobb hulldamban érkez-
tek ide: a 2600 évvel ezeldtti bevandorlast
2250 éve egy Ujabb is kovette. Kozép-Eu-
répébdl a mai Bajororszég [oldjérél a sza-
razfoldi keltédk, az Ibériai-félszigetrdl a szi-
geti kelték érkeztek. Hoditok voltak, akik az
itt é16 népek életét jelentdsen megvéltoz-
tatték, de bizonyos dolgokat maguk is at-
vettek tolik, példaul a nyelvhasznélatot.
Kialakult az ir azonossagtudat. A keltdk
duhaj, nagyszajii nép voltak, kivaldéan lo-
vagoltak, a térzsi csetepaték nem jelentet-
tek kiilondsebb eseményt. Szerettek tinne-
pelni, jékat enni-inni. Nagyra tartottak a
koltészetet és komolyan hittek abban,
hogy az ember szdmaéra fontos a lelki har-
monia és a mfivészetek. Torzsi tarsada-
lomban, kiterjedt csalddokban éltek. Pap-
jaik a druidak, kolt6ik, zenészeik, tanitdik,
orvosaik, birdik, kézmfiveseik kiilonleges
helyet foglaltak el a tarsadalomban, mely
sok kis kirdlysdgra tagozédott. Nagy gon-
dot forditottak az emberi értékek Srzésére,
tovdbbadasara. [6! értettek az épfitészet-
hez, a csillagdszathoz. A keltdk korében,
elddeikhez hasonléan élt és a mai utéda-
ikban is mindmaig él a szellemi javak irén-
ti igény. Ezt bizonyitja a Kr. e. 3. évez-
redbdl szarmazé, lenylig6z6 Newgrange
sirdomb, amely az {r mdlt egyik legérdeke-
sebb 6roksége. A szinte minden kiilsé be-
folyastél érintetlen kelta kultdra hagyta az
igazan mély nyomot [rorszag torténelmé-
ben.

Az ir fejl6dési modell eredeti, Eurépa
egyetlen mas orszdgdéhoz sem hasonlit-
haté. A rémaiak soha nem héditottdk meg
a szigetet, ezért a Rémai Birodalom buka-
saval (Kr.u. 476) nem valt a barbér horddk
préddjava, mint a kontinentdlis Eurdpa
nagy része. S&t, {rorszag a vallas és a kul-
tdra aranykoraba |épett.

fr

A kereszténység gyorsan terjedt. Leghi-
resebb térit&jlk Szt. Patrik volt, akit ma is
frorszag védszentjeként tisztelnek. Patrick
16 évesen rabszolgaként érkezett a sziget-
re. Hatévi fogsdg utdn megszokott és ez-
utén kezdte meg a hittérits tevékenységet.
A kereszténységre vald térités egyetlen
csepp vérdldozat nélkil ment végbe. Sok
druidabdl lett szerzetes. Az {r keresztény-

krénikdk {rasat latin nyelven. Az ir szerze-
tesek szdmos eurdpai orszdgban alapitot-
tak iskolakat, kolostorokat. Ugyanekkor
nemesek, kirdlyok érkeztek Galliabdl, Bri-
tanniabdl és mds orszagokbdl frorszagba,
hogy a sziget kolostoraiban tanuljanak.
fgy valt a R6maté! fiiggetlen ir egyhéz a
barbdr Eurépa keresztény tanitdjava. Az
elsé kiilfoldi kolostort Szt. Kolumbén ala-

Newgrange kb. 4500 éves, még a keltak eldtti id6kbdl szarmazé folyosésir.

A Vilagorokség része

ség igy nem lett més, mint a hagyomé-
nyos kelta vallas egy mds alapon megiiji-
tott forméja. Az Osszefonddést szépen
mutatja a kelta keresztek sajétos forméja,
amivel egyediil frorszagban és Britannia
kelta vidékein taldlkozunk. A korkereszt az
ir kereszténység szimbdluméva valt. A jel-
legzetes korgylir valéban a nap szimbé-
luma. Az els§ kelta kereszten még geo-
metrikus mintdkat taldlunk (ezek kb. a 8.
szdzadban késziiltek), a 9.-10. szdzadban
azonban bibliai jelenetekkel diszitették a
kereszt feliiletét. E késébbi mintazatok ok-
tatési célt is szolgéltak. A kolostorokban
épplgy tanitottak, mint a druidizmus ide-
jén, éppen dgy gyjtotték és dolgoztdk fel
a mitoszokat, torténelmi leirdsokat, fog-
lalkoztak a koltészettel és zenével, mint
kordbban, és a gyermekeket is kolostori
iskoldban nevelték. 1d6vel megkezdték a

pitotta Skécidban. 590 és 1420 kozott
mintegy 100 eurépai varos fogadta be az ir
szerzeteseket angol, német, francia, olasz
nyelvterlleten, s6t egészen Kievig. Ma
mar viszonylag kevés mfiemlék taldlhatéd
frorszagban a kora keresztény id6kbé!, mi-
vel ezek zommel fabdl késziiltek. A keresz-
ténység terjedésével az apatsdgok gazdag
erés hatalommal biré kdzpontokka véltak.
A gazdag apéatsdgokban felhalmozott kin-
csek hire hamarosan eljutott a Skandinéa-
vidban é18 vikingekhez is. Az {r szigetre le-
csapd vad viking harcosok tonkre tették a
monostorokat, de létrehozték az elsd iga-
zi varosokat a szigeten: Dublint, Waterfor-
dot, és megtanitottdk az freket a hajézds
mi{ivészetére.
(folytatdsa kovetkezik)
LASzLO KATALIN
2002. november 23.
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Levél a Magyar Telehaz Szovetségnek

ténik meg.

A Telehdz mfikodésének sziineteltetése nehéz, de elkeriilhetetlen 18pés volt az egyesiilet
szdmara. A magyardzat: a miiszaki vezet® és a fenntartasi koltségek tébb, mint havi 100 ezer
forintos koltségét kiilsé tamogatas nélkil nem tudjuk fedezni.

Egy kis reménysugar, hogy november 22-én palyédzatot nydjtottunk be az IHM ( Informa-
tikai és Hirkozlési Minisztérium) altal kifrt, kozosségi terek internetes felzdrkézast el6segitd
tamogatés programjéra. Kedvezd elbirdlas esetén kozbeszerzés (tjan maximum 10 db dj
szamitégép, és haldzatba kapcsoldsuk valésulhat meg. Az elbirdlds két hénapon belil tor-

A reménysugar mésik dga a december 13-dra, a hegyen laké tulajdonos-véllalkozdk ré-
szére sz6lé meghivas. Ezen az estén szeretnénk beszdmolni az elért eredményekrél, nehéz-
ségekrdl, arrél hogy kik és mennyien élnek a hazban szervez6d6 programok nydijtotta le-
het&séggel. Talan ha mindezzel sikertil elnyerniink a véllalkozds-tulajdonosok szimpatidjat,
akkor tdmogatdsukkal képesek lesziink az egyestilet gazdalkodaséat normalizalni.

Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete
Alapitva: 1989
1037 Budapest, Toronya utca 33.
E-mail: egyesulet@ohegy.hu
Telefon/fax: 430-1326 Bankszamla-
szam: 11703006-20032630

Gaspar Métyés elnok
Magyar Telehdz Szovetség
8073 Csédkberény, Kossuth u. 20

Targy: Obudai Telehéz

Tisztelt Elnsk Ur !

Az Obudai Telehézat miikédtets Obuda-
Hegyvidékiek Egyesiilete (OHEGY) elnoke-
ként szeretném tajékoztatni az MTSZ-t
érint6 aktualis 6budai fejleményekrdl.

Az Obudai Telehdz az OHEGY finansziro-

rében kezdett el m{ikodni. Az elmult két év-
ben az Obuda-Hegyvidék lakdinak egy meg-
hatérozott kore rendszeresen hasznélta a te-
lehdz nydjtotta lehetGségeket, de ezen kortél
szdrmazo csekély bevételek kozel sem tették
onfinanszirozéva a mkodtetést. Az SZCSM
idén is tdmogatta a m{ikodésiinket, de jelez-
ték, hogy a telehazak tdimogatésat a j6v6 év-

ben nem folytatjak (szlneteltetik). Ezaltal az
OHEQGY nehéz dontés elé keriilt, anyagi okok
miatt mar november elejétél megsziintette
az Internet-hozzaférést, és allami vagy mds
tamogatds hidanyéban a jovd év elején kény-
telen lesz a telehdz més irdnyd mkodését is
szlineteltetni/ledllitani. A ledlldshoz nem-
csak a mikodtetéshez sziikséges forrdsok hi-
4nya fog vezetni, hanem a szamitdstechnikai
infrastruktira gyors elhasznéléddasa is.

Tudjuk, hogy ilyen problémaval sok te-
lehaz is kiiszk6dik, leveliinkkel csupan je-
lezni kivantuk, hogy ez a probléma a varo-
si telehazakat is elérte.

Eziton is kérjiik, hogy problémainkat az
allami szféra képviseldi felé még hathaté-
sabban kommunikalni sziveskedjenek,
bar tudjuk, hogy eddig is nagy erdfeszité-
sek torténtek ez iigyben.

Budapest, 2002. november 15

Udvozlettel:

RAJNAK LASzLO
Az Ohegy Egyesiilet elndke

Elérhetoségeinkrol

TISZTELT OLVASOK!

Az utébbi hénapokban — amiéta nincs miivel6désszervez8je az egyesiiletnek — egyre
gyakrabban okoz nehézséget, hogy kiilonféle kérdésekben kihez is lehet fordulni, legyen
az Ujséggal (hirdetéssel, olvaséi észrevétellel), akar az egyesiilet tevékertységére, progra-
mokra, vagy éppen a Néphaz igénybevételére vonatkozd érdeklSdés. Ezért — ha kicsit

megkésve is —

igyeksziink most egy olyan listat kozzé tenni, amely feltételezésiink szerint

a legtdbb esetben segitséget nydjthat Ondknek.

zdsaban a Szocidlis és Csaladuigyi Minisztéri-  pgy Tisztség Cim Hivatalitsl. | Otthonitel. | Mobil
um (SZCSM) tdmogatasaval 2000. decembe-  NEpuAz
—= — Gib Jénos, Bodi Erika Gondnok 1037 Bp. Toronya u. 33. 368-9406
( . . ELNOKSEG
Allando programok a hazban BenyGné Dr. Mjzsis Déra | Kulsd rendezvények 1037 Bp. Evddala i1 166. 2503069 | 204146753
Hétfo: Budahdzy Tinde | Kdnyvelés, belsd Ugyek 1037 Bp. Vizmosés u.2. 250-7230 | 30-212-1234
7.30-9.30: Reggeli erésités — Tenki Tamas ~ Dr. Laubdiné Raffinger Eva | KilsG rendezvények 1037 Bp. Kortvélyeskéz 7. | - 388-3125
CNA . Etelkozi Péter Belsd tigyek, rendezvények | 1037 Bp. Erddalja Ut 78. 340-2154 70-314-2274
1800~1900: N&i torna — Szolga Bedta Novathné Kiss ks | Pénatér 1037 Bp. Korvélyes u. 21. 3686084 | 30-241-9411
Kedd: Rajnak Léaszo Elnok 1037 Bp. Kirdlylaki 0t 125. | 436-9960 368-6835 | 30-941-2779
18.30-20.30: |6ga — Beke Andrea Séringerné Erzsébet Bels tigyek, tagnyilvantartas | 1037 Bp. ErdGalja Gt 98. 250-2513
17.00—18.00: Hastanc Zsigoné Kihmer Eszter | KiilsG rendezvények 1037 Bp. Toronya u. 15. 3689745 | 30-241-9699
Szerda: FELUGYELO BIZOTTSAG
18.00-19.00: N&i Szolea Bes Mezei Rudoif Feliigy. Biz. Tag 1037 Bp. Erddalja u. 1/D 350-2411 250-2818 | 30-9429-356
00-19.00: N6 torna - Szolga Beata Prazsék Béléné Magdi | Feliigy. Biz. Tag 1037 Bp. Viharhegyi it 10. 250-1984
18.00-t61: Bridzs klub Vadasz Gabor Feliigy. Biz. Elndk 1126 Bp. Margaréta u. 5. | 236-6290 30-311-4097
Csiitdrtok: OHEGY HIREK
7.30-9.30: Reggeli er8sités — Tenki Tamés Bérci Maria szerkesztd 388-2374 | 30-999-8268
_ . A Cseresznyak Veronika szerkeszto 1037 Bp. Zzmaraa u. 6. 215-4130147 | 250-2874
20.00-21.30: Tdrsastanc-tanfolyam Jarmayné Tatdr Judit | szerkeszld 1037 Bp. Kirdlylaki Gt 106/B | 3887290 | 2503228 | 20-960-8678
Péntek: Piroch Zsuzsa alapitd, szerkesztd 1037 Bp. Méramaros u. 46. 3686088 | 30-921-3361
17.00-18.00 Hastanc Szész Kalman szerkeszto 1034 Bp. Szomolnok u. 13. 367-7457
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[smét fenyovasar
az Erdoalja
ABC-ben,
december
14-tol!

Normand, eziist, luc

egyenesen a termelGtdl
1037 Budapest Erdoalja tt 79. Telefon: 388-6713

Kellemes karacsonyi
tinnepeket

és boldog 1j évet
kivanunk!

Nori Margé, Edit, Zsuzsi

Rendkiviili hasznaltauto-vasar

2 Suzuki Rémainal! HOZZANK ERDEMES BETERNI/

APEH- és iigyviteli NYOMTATVANYOK

U] hitelakcio: 1000 000 Ft hitel esetén [skola- és irodaszerek, kiilonleges csomagoloanyagok,
19 920 Ft/hé torlesztés! karicsonyi képeslapok 9 Ft-16l, postai bélyeg.
. KREATIV OTLETEI
RAPID CASCO megvalésitiasidhoz sziikséges eszk6zok széles
Hasznalt auték most: €s egyre boviild vil: 157&1\4 Vcll'_]d l\ed\fes ‘r’d\dl’iOlll!\dl

mar |5% sajat er6 befizetésével,
2 db ajandék Michelin téli gumival és felnivel,

Kellemes Kardcsonyi Unnepeket és erdeményekben gazdag

atirasi koltség né"(ul, Boldog Ujévet kivinunk a jelenlegi és leendd vasdrldinknak!
+1 meglepetéssel!
sfekekck ra , ra . -
Aliir 100 darab hasznélt Suzuki kéziil vilaszthat TERMESZETES, FAGYALLO, KULTERI

most megnyilt hasznaltauté-kereskedésiinkben:

rr
ey | KOBURKOLATOK
m Székesfehérvar, Seregélyesi ut, m

telefon: 22-50-80-50, 22-50-53-80

A LEGJOBB AJANLATOT BIZTOS TOLUNK KAPJA! jardara, utra, lepcsolre, lab(az’atra, kerti tipegének,
www.suzukibarta.hu, www.autodata.hu, www.vezess.hu garazsbeallonak,
kocka, szabalyos, szabalytalan alakzatban
Teljes korii szervizszolgaltatas ¢ Zoldkartya :
Karosszéria- és biztositasi munkdk ¢ Eredetiségvizsgalat PORPHYR KFT.
s SUZUKI Bp. Hl., Rakéczi u. 33. 1037 Budapest, Bécsi ut 302.
Z‘\;)) m 0 Tel.: 240-4444 (Szalon) 436-7920 (Szerviz) Telefon: 250-6036, fax: 387-9895
ke Nyitva: hétfé—péntek 8-18,

MAnxAxsnssKEnEs fsszRviz  szombat-vasarnap: 9~I3 EGYSZER ES MINDENKORRA!
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