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Tisztelt Testvér- és Taborhegyiek!

Orommel értesitjiik Onoket, hogy elkezdtiik a Testvérhegyen,
a Remetehegyen és kornyékén a csatornaépitést.

Tajékoztatasul kozoljik a kivitelezés 2002. évre tervezett iitemét.

Testvérhegyi ut oktober 1-t6l december 15-ig
Kékfest6 utca november 15-t6l december 15ig
Testvérhegyi lejt6 szeptember 1-t6l november 15 ig
Toldas kéz augusztus 15-t6l szeptember 15-ig
Remetehegyi ut julius 20-t6l oktober 30-ig
Perényi ut szeptember 1-t6] oktober 20-ig
Perényi lejt6 szeptember 1-t6l oktober 10-ig
Kiralylaki ut augusztus 15-t6l november 15-ig

A csatornat telekhatarig épitik. Minden telektulajdonost értesitiink a fizetendé
kotelezd utépitési és kdzmiifejlesztési hozzéjarulas mértékérol. A csatornaépitési
hozzajarulas a telek tertiletére vetitve 70Ft/m’ lesz és vonatkozik a kozmivesitéssel
érintett valamennyi ingatlan tulajdonosara. A csatomahalozatra az tizembe helye-
zést koveto egy éven beliil ra kell kotni:

A FELSOROLT CSATORNAEPITESSEL ERINTETT UTCAKBAN AZ UTEPITESI HOZZA-
JARULAS MERTEKE 0%!

A kivitelez6k kulon értesitést fognak killdeni a munkak megkezdésének pontos
idépontjarol.

TURELMUKET ES MEGERTESUKET ELORE IS KOSZONJUK.

Udvozlettel:
Tarlés Istvan

polgarmester
sk.

*HIR*CSATORNA*

A hegyen hamarosan megindul
a csatornazas.
(B6vebben a 12. oldalon)

A sikeres sorozat folytatasaként
Ismét vasarnapi ebéd
a Néphazban

2002. szeptember 1-én,
vasarnap 13.00h A menii: ;00Ft/f6

Legut6bb, julius 28-an Sugér Gyuri ( és neje) jovol-
tabol sugdrzéan finom, virslis, igazi nyari lecsd
volt a teritéken. Mindenki akkora adagot kapott,
amekkorat kért. A beles” hegyi fickok repetara is
szamithattak! Utdna a LAURA BT. megszokottan
pillekonnyd, felséges iz tardslepénye tette fel a
koronat a lakomara. Az'arnyas diofa alatt a meleg
is elviselhetd volt, a joizi beszélgetés kellemes ki-
kapcsolodast jelentett az ,itthon vakaci6zo" hegy-
lakok koziil azoknak, akik eziiton szereztek maguk-
nak és csaladjuknak egy pihends vasarnapot.
Koszonet azoknak, akik ezt lehetévé tették és a jo-
vében is lehet6vé teszik!

Ha a pletyka igaz, jov6 honapban részleges nyari
sziinet (ezalatt szeretnénk megszépiteni a Népha-
zat) de szeptemberben, annak is az els6 napjan,
ujra egyutt (Desziink!! Varjuk!!

Egy a Hazat, hasat és a Hazat szeret6
TORZSVENDEG
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Bemutatkozik Novathné Kiss Ildiko

ovathné Kiss Iidiko vagyok, az
m JUj" vezetdség pénztarosa.

Bar a Duna masik partjan szii-
lettem, és éltem eddigi életem nagyobbik
részében, mostanra mar erds kotdodés
alakult ki bennem a ,HEGY” irant, mely
nekiink jo ideje a Testvérhegyet jelenti.

Kétségtelen, hogy férjem erds vonzé-
dasa a kornyék irant hozott benniinket
ide, 6 ugyanis kicsit odébb, a Méatyashe-
gyen sziiletett és élt kamaszkordig. Egy
par éves kitér6 utan, amikor megismer-
kedtiink, mar ismét a Szépvélgyi uton la-
kott egy kis garzonban, s mikor csala-
dunk béviilése miatt 1j lakhelyet kellett
keresniink, mar szamomra is egyértel-
mi volt, hogy csak ez a rész johet egyal-
talan szamitasba. Nagy szerencsével ra-
akadtunk erre a telekre a Kortvélyes ut-
caban, s sikeriilt egy ikerhaz egyik felét
felépiteniink, persze nagyrészt hazilagos
kivitelezésben, s kisfiunk, Lala masodik
sziiletésnapjat mar itt lnnepelhettik.
Az6ta megsziiletett Gabor is immaron 10
éve. O mar igazi tosgyokeres hegyi gye-

A gyerekek oOvodai baratkozasa kapcsan
megismerkedtiink par hegyi csaladdal, ké-
sébb az iskolai élet is dsszehozott 4j ,szom-
szédokkal”, kikbél az id6 folyamén j6 bara-
tok valtak. Az egyesiiletbdl elészor a Szent
Kristof Turistaegylet vonzott benniinket,
mivel az egész csalad szereti a természetet,
a kirandulasokat. Kés6bb egyre tobb prog-
ramban vettiink részt, bar bevallom, csak
élveztiik 6ket idaig, a szervezésben nem so-
kat segitettiink. Mikor mult év végén ugy
tint, szinte ,valsaghelyzet” alakult ki az

egyesiilet vezet6ségében, a régiek kozul
senki nem érez mar késztetést a tovabbi
nyiizsgésre, elhataroztam, hogy tevéke-
nyebb részt vallalok a Kozosségért, s igy ke-
rilltem az 4j vezetGség tagjai kozé. Kihasz-
nalva, hogy a gyerekek nevelése mellett
csak férjem vallalkozasaban, itthon dolgo-
zom f6leg az adminisztracio teriiletén, ma-
radék szabadidom egy részét szivesen aldo-
zom e jo célra. Remélem munkammal, mun-
kankkal ajra a régi sok jo programban lesz
része minden Hegylakonak, aki ezt igényli.

rek.
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*Klimaakcio !

My epités alate!

Fan-coil (hito-fitd) rendszerii klimaberendezeést
kap ajandékba, amennyiben 1j lakasdt augusztus 31-ig lekoti.

Erdeklidjon a fenti telefonszamon!

A hegyen innen, a fantdzian tul

igény szerinti dttervezése as rerck

ényesehb i ¢ is megfelels kulesr

akisok 57-163 m'-ig, magas életmind

1, kivals tom
3 ...l{‘ll\i.

it és a kényelmet
s ajtdk, nagyvonali,
On nyugalmaére @ Kényelmét
megoldasok
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iti sorompd szolgdlja ® Eszréri

energiatakarékos épiiletgépészeti

biztasitiak ® Hletékmentesség

vagyal

Epitiink a vagyaira!
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RKECOMBOK ROSTON

olaj- utolso sorban a borok karakteréhs
ik. Ehhez nehéz személyre

rékorszagba

laban marha-,

sziil, legtohbsziir ezek kevere
rol inkabb majd a szept
szamolunk be részletese
gyiik inkabb sorra a sza , o ] _ : .
ton és nyarson kesziilt étkeket. 16 6telt kesithetitk csirke 2 dacsony barvidek rermeloi

of az Olaszriz-
. 2 ol N - ng. | agara hazank-
Egy vagy két szépgrillcsirket A majak p ivekiol , hogy mar hungaricumnak tekintjik.
szerinti fliszerkevers 5) akk Batra ik az orszag barmely részérd|,
beltl. Né -~ fustolts L 51 ¢ 20 ye. Par 6rany n kiy linoségben, nagy szaktudas-
tiizdeljiik me - hizzuk & gri _ . It- sal aszaink. Finom savai, re-
nyéarsara. | : e jval. . *e g 26 = ugyan ki kostolt
magasan a | | - it? —, s finom kesernyéi meélto ki-
40 percen keresztill. Kézben sot " Rl AN : il it6i a szabadtizon
togatott sza ’ ara '  Ror ' g orosborként  merjii
: - P ‘ csongradi Kékfranko
piros bor tiszta gyiimélcs ille
felejtsiik el, az elkészitett ételt nem feliilmul-
A kacsacombot, ha pﬂfﬁsfﬂ A-  ni, hanem kiegésziteni kell a%msitott itallal.
ni, — mmdenkeppexffﬁbrre : . / 5%gal Egyébként, ha az ember nem akar sokat bi-
nunk, kevés zsnronl& hagymén, majdnem ' Sl filszerekrdl, az belédni a borvalasztassal, baromfi és sertés-
puhéra. Ezutén csumsuk le, és kenjitk meg takrol, hasonlé gondos-  hisokhoz nyugodtan bontson ki egy friss —
sorrel higitott mézzel. igy helyezziik a siit6- sdnia az ehhez legin-  2001-es évjaratii — Chardonnay-t.

récsra és piritsuk sﬁre ropogosra. kabb mﬂg{'efdﬁ borokrol vinic

EGESZBEN SULT GRILLCSIR

- megkockaztatni
vilagos meggy-

KACSACOMB S[
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Ismerjiik fel és ovjuk természeti kincseinket!

Augusztus ho

Ebben a nyari melegben is érdemes koriil-
nézni az erdében! Aki a hdsité flird6zés
helyett hegyi sétat valaszt, annak szép él-
ményekben lehet része.

Magyar gurgolya g -
(Seseli  leucospermum \§Z® @
W.etK) L

Jellegzetes bennszii-
lott (endemikus) do-
lomit-névény. A Bala-
ton-felvidékrél a Na-
szalyig dolomitszik-
lagyepekben minden- \N
hol el6fordul. Mashol
nem lathato. Extrém
szaraz koriilmények ko-
z6tt él, melegkori marad-
vany (reliktum) novény.
Magasra nytld (20-80 cm) hengeres sza-
ran tobb, tomoétt, domboru ernyds virag-
zataban sok apro fehér virag diszlik. Ka-
porszerti levélcsomoja eldszor fiizdld,
nyar végére megsargul. Szerencsére kiil-
seje nem annyira vonzo, hogy a viragsze-
dék aldozata legyen!

VIL.-X. 5 ooo Ft.
(N.V)
Rozsas  kéviro ¥ 3
zZsas ovirozsa ;’ '-ﬂ.,__
(Sempervivum mar- ‘" 1 :ﬁ
moreum Griseb.) N

Sziklagyepekben, szik- l\‘{/

lacserjésekben talalkoz- (W7
hatunk vele a f
Kecske- és Remete-he- %)

T

. e
gyen sétalva. ,Kovirozsa \\ff/
magyar neve innen Szar-

mazik. Pozsgas torozsai, szara, virdgzata
mirigyes-pelyhes. A tGlevél hegye, szara,
viragzata rozsas szind. Szirmai élénk ro-
zsaszintiek, kozépen piros csikkal. Magyar
nevében a ,rozsas” erre utal. Latin sem-
pervivum neve (a semper - mindig, vivum
- é10) 6rokzold voltara utal.

Indai vaskosak. Ne gydjtsitk térozsait!

VIL.-X. 2 000 Ft (N.E.V.)

Vajszinii atracél
(Anchusa  ochroleuca g3 @ F17s8
M.B.) . P

Mészkedvel6, alfoldi
és dombvidéki faj, pusztafii-
ves lejték és homokpusztak
igen ritka novénye. A
Pesthidegkut melletti vi-
torlazo-repiilotéren talal-
kozhatunk vele. Az abran
hasonl6, nagyon gyakori
orvosi atracél képe lathato,
amelyre igen hasonlit. Ennek viraga kék,
kevésbé hever6 szaru.

A vajszinli atracél erésen szoros, heve-
r6 szaru, érdesleveliiekhez tartozé no-
vény. Viragzaskor szara kicsit felemeli 6t-
cimpaju sargasfehér viragait. Viragzata
jellegzetesen kunkorod6 kunkorviragzat.
Magyar nevében a ,vajszinii" a viragok szi-
nére utal.

VI. — IX. 5 000 Ft (V.)

Vetdvirag (Sternbergia colchiciflora
W.et.K)

Mészkedveld, sziklafiives és pusztafii-
ves lejtok, karsztbokorerdék, 16szpusz-
tarétek nehezen meglelheté apro, ritka
védett ndvénye. Degen Arpéd, a magyar
flora jeles kutatdja, mar 1909-ben javas-

latot tett védelmére. Nalunk
jégkorszak utani maradvany.
Az amariliszfélékhez tartozik,
igy a hovirag rokona. Eletciklu-
sa hasonlit az 6szi kikeri-
csére (Colchicum autum-
nale). Latin nevében a
colchiciflora  innen =7

nyari-6szi csapadék ese-
tén nyilik. Osszel nyilo
sarga 6 lepelleveld vira-
ga 4-8 cm magas, rovid
életd, a hagymabol alig all ki. Négy sziir-
kés, szalas levele kora tavasszal fejlodik.
A levelek k6z6tt jelenik meg a bimbonak
latsz6, hosszikas toktermés. 1-2 honap
mulva hosszi kocsanyt noveszt, oldalra
hajlik és az érett fekete magvait a talajra
pergeti. A magon talalhato fehér fliggelé-
ket a hangyak megeszik, igy terjesztésiik-
hoz hozzajarulnak.

Akik raakadnak viragzaskor, ne assak
kil Kérnyékiinkon Winterl Jakab, a budai
egyetem els6 novénytanprofesszora fe-
dezte fel. Latin nemzetségnevét — Stern-
bergia — K. Sternberg botanikusrol kapta.

VIIL. — X. 10 000 Ft. (N. E. V.)

Stollmayer Akosné

Vennék 80-100 db 40x40cm-es
palat. Tel.: 06 30/343-1596

® Kertapolas & Permetezés &

ORT - KERT T 250-6151

Hegyi referenciakertek!

Kerti dolgaink

Miel6tt a havi cikket megirom, at szoktam
nézni, mar csak a szakmai érdekességek
miatt is, a konyveim kozott levo kertésze-
ti kalendariumokat. A ,Kerti dolgaink” mar
tobb éves miiltra tekint vissza, mégis csak
most ttint fel, hogy a 12 honap leirasabél
az augusztus a legrévidebb a kalendariu-
mok nagy részében. Biztos oka van, hogy
az 1902 és 1992 kozotti szerzék nagy része
igy latta. Ha rajovok, kiilon elmondom
kertkedvel6 olvaséimnak.

4

Lassuk hat ezeket a révid tennivaldkat.

Téli szarazkotészeti kisérleteinkhez
mar szedhetjiik a magszarakat, virago-
kat, diszfiiveket. Az eddig O6sszegytjtott
szamocapalantakat is kitltethetjiik. Leg-
alabb egyszer, nyiras utan gereblyézziik
at a pazsitot, hogy eltavolitsuk az elhalt,
elszaradt részeket. Legjobb id6 a piin-
kosdi rozsa és a liliomok iiltetésének.
Kétéves novények palantait most tltet-
hetjlik helyiikre. Amennyiben vegyszeres
gyomirtast végziink, nagyon tigyeljiink
késébb viragzé6 névényeinkre. A virag-
agyak gyomosodasat mulcsozassal is ga-

tolhatjuk. Fontos a kartevok és koroko-
70k figyelése is a hatékony védekezés ér-
dekében. Alakithatjuk a szines lombu fa-
inkat, cserjéinket. Levaghatok a meggyek
hosszu, lecsiingé ,cérnahajtasai” is.

Es egy nem kerti, de kapcsolodé javas-
lat. Kerti ,buli” rendezésekor elére kér-
juk a szomszédok elnézését, vagy hivjuk
meg Oket.

1867 Ota ez a legmelegebb évtized.
Normalis augusztusi id6jarast kivan:

Ort Janos
kertész
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Kedves Olvasok!

Honaprol héonapra figyelemmel kisérhették
iskolank életének alakulasat. Az Emlék-
konyv idézeteit igyekeztiink eddig is ugy va-
logatni, hogy nyelvezete tilkrozze az adott
kor hangulatat. Sorozatunk a lap hasabjain a
hely torténetét hivatott bemutatni, ezért
ideje lenne leszogezniink az eddig is illuszt-
ralt tényt: mig az iskola mindenkori vezeté-
sének parthiisége sohasem volt kétséges, a
helyi vezet6k és a folyamatok feliigyeletére
ideérkezé kiilsés megbizottak is inkabb nép-
frontos érziilettel tevékenykedtek, igy alta-
laban az un. vonalasok hatasa kevésbé érvé-
nyesiilt. A Parthaz igazan jol makodé kozos-
ségi hazként szolgalta a lakok életét és mar
igen koran egyuttmiikodott a korabban be-
mutatott sziil6i és lakokdzosségi tamogatast
élvezé iskolaval (ami ma mar a TQM miné-
séghiztositasi rendszert is felhasznalja fel-
adatainak elvégzésekor).

1955. szeptemberében az iskola ,selyem”
csapatzaszlot kapott a Honvédelmi Miniszté-
rium V. alapszervezetét6l. Az uttdrocsapat
neve. Majus 1., megalakult a DISZ is. 1956. ja-
nuarjaban a félévi nevelési és osztalyozo ér-
tekezletet a tanulmanyi feltigyel6 értekezle-
te egészitette ki. A novénytani ismeretek ok-
tatasat megkonnyitette a gyakorlokertben
végzett munka, és a kovetkezd tanévhen lét-
rejottek az alapoktatast kiegészité szakko-
rok, amelyek a mai napig délutani foglalko-
zasaink zémét adjak. 1956-ban a kézimunka
szakkoron himeztek, az asztalosok bababu-
tort, szekereket és szemléltetGeszkozoket
készitettek. Masok 5 detektoros, antennas
radiot, megint masok pedig 4 repiilé modellt
épitettek.

Innen datalodik az iskola falain tdl is hat6 fa-
linjsagok, killitasok és vasarok hagyomanya.

Az iskola kimeszelése mellett sportpalyat
és autobusz-végallomast (1) is épitettek az
iskola diakjai tarsadalmi munkaban.

A nyelvoktatas fakultativ volt: a diakok a
németet valasztottak, az orosz bevezetése
ezek utan nehézségekbe (itkozott, hiszen a
diakok mar hat hete tanultdk a nyelvet és
nevelGjiiket is megszoktak mar. Még igy is
lehetdséget biztositottak a 12 jelentkezének,
de az oktoberi forradalom utan megsziint az
orosz nyelv tanulasa.

Az Emlékkonyv iréja szerint: ,Nyugodt
mederben folyt az iskolai oktatas a mi kis is-
kolankban egészen az oktoberi eseménye-
kig. Az oktéber-novemberi események rend-
kivil karos hatassal voltak az iskolai munka-
ra, mert rendkivilli médon megzavartak a
tanulok lelkivilagat, ezenkiviil pedig sok ta-
nitasi nap kiesését is okozta. Utana felsébb
szerveink is gyakran nehezitették munkan-
kat, az ésszerlitlen és egymasnak ellentmon-
do rendelkezésekkel. Még szerencse volt,
hogy személyi valtozasokkal nem tették bi-
zonytalanna a peda-
gogusok munkajat.”

Uj miikodési enge-
dély lépett hatalyba:
az uttérocsapat neve
504-€s |1. Rakoczi Fe-

Az 1955-06s tanévben (j testnevel6 kezd-
te meg munkajat, Metyké Sandor. A Tanar
Ur nem csak az uttorécsapattal foglalko-
zott. Féleg nem! Test- és egészségnevel6
tevékenységét tanitvanyai és sziileik sza-
zai dicsérik, sport és atlétikai rendezvé-
nyeinek eredményeit a keriileti helyezé-
sek, roplabda edzéseinek hatékonysagat
bajnoksagok fémjelezték. A Sport (1) cik-
kezett réla. Kiizdelmeir6l érzékletesen ir
2001-ben megjelent ,Ha én egyszer tanito
lehetek” c. kotetében. Itt lakik régéta,
idejartak gyermekei, idejarnak unokai.
Idejar 6 is: felnGtteknek tartott roplabda-
edzései nem hianyozhattak idén sem az
iskolai sportpalettarél. Igazi elismerésé-
rél azonban nem tudok. Lehetdségiink
szerint most lapunkban koszontjik. Ko-
szonjiik aldozatos munkajat és kérjik,
hogy tudasaval, tapasztalataval és szere-
tetével tovabbra is tanitson mindnyajun-
katl Tegye, ahogyan tette eddig is, foly-
tassal

Kadar Eszter

FESTEKARUHAZ-DISZKONT

g Budapest XllI., Vés& u. 5. Telefon: 350-77-59
Budapest |Il.,

Vordsvari Ut 125. Telefon/fax: 367-34-14

Budapest Il., Budakeszi Ut 55. Telefon: 392-04-00

renc lett. (1990, mar-
cius 30-an az Erdoal-
ja /ati/ iskola neve
ez lett). 52 tagot
szamlalt, tehat nem
mindenki volt kote-
lez6en kisdobos
vagy uttoro.

CMC tapétaragasztd 1 kg

TERMESZETES, FAGYALLO,

KOBURKOLATOK

jardara, itra, lépcsore, labazatra,
kerti tipegonek, garazsbeallonak,
kocka, szabalyos, szabalytalan alakzatban

PORPHYR KFT.

1037 Bp., Bécsi ut 302.
Telefon: 250-6036. Fax: 387-9895

Egyszer és mindenkorra!

Héra jol takaro falfesték 16
Metylan tapétaragasztd 195 g
Diszperzit falfesték 16 |
Mester purhab 500 ml
Polifarbe falfesték

Festhetd fugatomitd 310 mi
Trindt alacozd 0,75 |

Evipass

Trindt alapozo 5 |
Flrészporos tapéta 33,5 m

KULTERI

Uvegszévet-tapéta 95 nm
Trindt fehér zoménc 11

Caparol moshato !! falfesték 16 |

Trindt komozidgétld alapozd 1|

Csemperagasztd fagyallo 95 kg

AKCIO! Hészigeteld vakolatrendszer 2629 Ft/nm-td|

Diszstukkok nagy valasztékban!

Gipszkarton kaphato!

Szamitdgépes szinkeveres: bel- és kiiltéri falfestékek, zomancok, laztrok.
Szamitdgépes szintervezés*: nalunk meglathatja otthonat az elképzelt szinekben!
Festékfutar*: a vasarolt termékeket haza is szallitjuk!

Szintervezés és hazhoz széllitds idGpont-egyeztetése: 288-08-18

*50 000 Ft feletti vasarlas esetén a szintervezés és a hazhoz széllités Budapesten ingyenes.

3590 Ft  Trinat fehér zoménc 51 4830 Ft
340 Ft Padlopon aljzatkiegyenlitd 95 kg 2520 Ft
4090 Ft  Trindt mestertapasz 11 1180 Ft
590Ft  Modellgipsz 40 kg 1450 Ft
3740F  Modakil kils6 falfesték,
970 Ft  fehér 25kg 10950 Ft
9350 Ft Rigips glettgipsz 5 kg 860 Ft
360 Ft Homlokzati kilsé falfesték 25 kg 8300 Ft
780 Ft Fehér glettgipsz 25 kg 1800 Ft
950 Ft Prolux magasfényll parkettalakk 4 | 4410 Ft
4360 Ft Rigips glettgipsz 25 kg 9590 Ft
850Ft  Lignodekor falazdr szinekoen 1 | 1190 Ft
1050 Ft Rigips kézivakolat 25 kg 9390 Ft
8200 Ft-tol Bostik csemperagaszto 6 kg 9770 Ft
1080 Ft  Olajfesték fenér 2,51 9460 Ft
1100 Ft Bostik PVC-, szényegragaszto 6 kg 3960 Ft

A festd- és mazoldiparhoz szilkséges anyagok legszélesebb
valasztékaval varjuk kedves vasarldinkat!

Nyitva tartas: hétftél péntekig 7- 18, szombaton 7- 12 6raig

Hegyi Ovi

erdei kdrnyezet @ 6 levegd © nyelvoktatdas @ sportfoglalkozésok
SZINEK VILAGA ALAPITVANY
Szabo Judit, tel.: 367-3620; Cim: 1037 Budapest, Jablonka Gt 126/B.
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Toll-Hegy

Augusztus

A régi romai naptar hatodik honapjat ere-
detileg Sextilisnek (Hatodiknak) hivtak,
majd i.e. 8-ban kapta szenatusi hatarozat-
tal az Augustus csaszarnak hodold, ma is
hasznalatos nevét.

Az augusztus 24-t6l szeptember 23-ig tar-
to csillagaszati honap neve Sziiz hava.

Augusztus 4-én van Domonkos napja.
Szent Domonkos a réla elnevezett domon-
kos rend alapitoja, aki a legenda szerint
azért kapta nevét, mert az Urnak szentelt
vasarnapon sziiletett (domingo spanyolul:
vasarnap). A prédikalé rend megalapitasa
utan egy évvel a papa jovahagy-
ta a rend mukodését. Ezutan
eloszor Italidban, féleg Bolog-
naban, majd egész Eurdpaban
sorra alakultak meg a szerzetesi
kozosségek. Szent Domonkos
szamos oltarképen lathato a
rendjének szenteft kapolnak-
ban. A domonkosok fekete-fe-
hér oltozékét viseli, kezében
vagy rozsafiizérrel, vagy a tisz-
tasag liliomaval. A rendet egy
fekete-fehér foltos kutya jelké-
pezi, szajaban égo faklyaval. A
kutya, amely csuhaja szineit titkr6zi, szoja-
ték a nevével és azzal a tisztével, hogy az
eretnekek inkvizitora volt: ,Domini Canis”,
vagyis ,Isten kutyaja”.

Augusztus 10-én {innepeljik Lérinc nap-
jat. Legendaja szerint II. Sixtus papa, ami-
kor elfogtak, diakénusara, azaz Loérincre
bizta az egyhaz kincseit, hogy ossza fel azt a
szegények kozott. De azt is megjosolta a pa-
pa, hogy 6 is martiromsagra jut 3 nap mul-
va. Igy is tortént. A vagyont felosztotta, s
amikor az egyhaz értékeit kdvetelték tole, a
szegényeket vezette a biré elé: "ime, itt az
orok kincs, amely sohase fogy, csak gyara-
podik!” Kegyetlen halalt szenvedett, parazs
folott, vasrostélyon égették meg. Amikor
mar silt a roston egy ideje, hohéranak ezt
mondta: "Az egyik oldalam mar mesgsiilt,
fordits a masik oldalamral” Meghokkent6
humorérzék. Lérinc a kereszténység egyik
legnépszertibb szentje. Diakonusként &bra-
zoljak, fustolovel a kezében, vagy egy tal-
can pénzérméket tart, a szétosztott ala-
mizsnak jelképekeént. Fé attributuma azon-
ban a vasrostély. A tizoltok, a tizzel fogla-
latoskodok (cukraszok, pékek) védészentje.

Augusztus 15-e Maria mennybemenete-
le, magyar nevén Nagyboldogasszony

6

napja. E napon tinnepli az ortodox és ka-
tolikus vildag Maria halalat, temetését és
mennybevitelét. A hiedelem szerint Jézus
nem engedte at édesanyja testét a foldi
enyészetnek, hanem harom nappal haléla
utan foltamasztotta és angyalokkal a
mennybe vitette. Az linnep szertartasai
elsésorban Maria elszenderiiléséhez ko-
tédnek. Az eseményrdl a bucsujaré nép
temetdi menettel és virrasztassal, gyaszba
oltozotten emlékezik meg (Maria virrasz-
tasa). A Maria-innephez kapcsolodoé régi
szokas a virag- és buzaszentelés (I. még
Sarlos Boldogasszonykor).

Augusztus 16-a Szent Rokus napja. Ro-
kus a franciaorszagi Montpellier-ben szii-
letett az 1300-as években. Elhagyta vilagi
javait, hogy Romaba zarandokolhasson.

©

Woody Allen mondta:

»Sose voltam értelmiségi, csak ugy nézek ki.”

.I've never been an intellectual but I have this look."”

©

Ekkor tort ki a nagy eurdpai pestisjar-
vany. Rokus Eszak-Italidban apolta a be-
tegeket, mikozben 6 is megfert6z6dott.
Egy kutya taplalta. Amikor hazatért, nem
ismerték fel, csalonak titulaitak és bor-
tonbe vetették. Ott halt meg. 100 évvel
késébb lett a pestisesek védészentje,
amikor Velencében megalapitottak a
Szent Rokus Tarsasagot (Scuola di San
Rocco), melynek tagjai az 6 védnoksége
alatt betegek gyogyitasanak szentelték
magukat. Ettél kezdve Eurdpa-szerte ala-
pitottak hasonl6 intézményeket, templo-
mokat és hozzajuk kapcsolodéd kozkorha-
zakat. Pesten a Rokus koérhaz 1796-98 ko-
z0tt épiilt fel.

Szent Istvant, illetve az allamalapi-
tast augusztus 20-an unnepeljik. (Ekkor
van az Uj kenyér iinnepe is). Els6 kira-
lyunk az Istvan nevet kapta. A névvalasz-
tas valdszinileg tudatos volt, hiszen Ist-
van, gorogiil Sztephanosz azt jelenti: "ko-
szorl, korona”. Bar a legfébb kiralyi jel-
vény, a korona mindenhol nagy tisztelet-
ben részesiilt, az a fajta szentség és kozjo-
gi méltosag, amit a magyar nemzet tulaj-
donitott a Szent Koronanak, egészen
egyedi. Ennek magyarazata az lehet, hogy

Szent Istvan és a korona neviikben egyek,
s mint ilyen, a keresztény magyar allami-
sag megtestesitoje.

Augusztus 24-e az i.sz. |. szazadban élt
Szent Bertalan napja. Sokat nem tu-
dunk életérdl, de a legenda szerint annyit
igen, hogy Italiaban, majd Orményorszag-
ban prédikalt, érdogoket lizott, keresz-
telt, valamint hires volt gyogyitd tudoma-
nyéroél is. Amikor megtagadta a pogany is-
tenek imadasat, elevenen megnyuztak.
Igy halt martirhalalt. [smertet6jele a sz6-
I6metsz6 késre emlékeztet6 nyuzokeés.

Vidéken Bertalan napjat, mint 6szkezd6
id6pontot tartottdk szamon. Ezzel a nap-
pal fordul a munkék sora: a gabona beta-
karitasat az 0szi szantas, vetés, mas ter-
mények begyjtése (pl. kaposzta), de leg-

foképpen a szuret cseréli fel.
Pannoniaban igy Bertalan is a
sz6lohegyek véddszentje lett.

LATIN

Az el6z6 szamban sz0 esett a
Tiltott konyvek jegyzékérol
(Index librorum prohibitorum)
az index sz6 kapcsan. De mi a
kifejezésben a konyv?

A konyv latinul liber", tob-
bes szama ,,libri”. Ez a magya-
razata a Libri Konyvkiado név-
valasztasanak. Bar manapsag sokan el-
lenzik az idegen kifejezéseket, szavakat
(még magasabb korokben is...) a kilonbho-
76 cégek, tzletek sth. elnevezésében, ne-
kem azonban nincs kifogasom elleniik —
ha szabad megjegyeznem — ha nem erol-
tetett, ha kifejez6, ha frappans és rovid.
Mint példaul ebben az esetben is.

Ex libris ... — konyveibol. Régen
egy egyszerl bejegyzés volt a konyv ele-
jén, amely azt jelezte, kinek a konyvtara-
bol valé az adott konyv. Késobb a kényv
tulajdonosat az elsé fedélap belsejére ra-
gasztott cimke jelezte, esetleg bélyegzole-
nyomat. A sokszarositott cimke abraja a
konyvtulajdonos nevét kozli az ex libris
szavak utan, a cimke pedig a tulajdonos
cimerével vagy jelképével van diszitve.
Ma mar ennek a diszes cimkének a neve
ex libris. Kedvelt kisgrafikai mifaj, ma-
gyarul koényvjegynek hivjuk, orémomre
mostansag kezd ujjaéledni hasznalata. Az
elsé ex librisek a XVI. szazadbol valok, a
mifaj els6 neves miivel6je Albrecht Di-
rer volt. Egyesek gyljtik az ex libriseket a
konyvektél fliggetlendil is.

JéTéJé
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igy éliink mi

»Ha van kamasz gyermeked, nincs
sziikséged ellenségre” — hallottam
egyszer. Megragadott a mondas igaz-
sagtartalma és pesszimizmusa. Miért
van ez igy? Es valoban elkeriilhetet-
len a generacios ellentét? Vajon ki a
hibas, és van-e megoldas?

Nem, nem tudom a megoldast! Nem
is azért irok! Akkor miért? A ram jel-
lemz6 grafomania és kozlési vagy
mellett els6sorban a szorakoztatas és
elgondolkodtatas a célom.

KAMASZOK, OH!...

Mikor gyermekiink sziiletik, elkezdédik a ne-
velés. Hogy ki kit nevel? Szerintem a gyerek
minket! Mi valtozunk sziil6vé, 6 csak egysze-
riien gyerek. Es sok atsirt és ataggodott éj-
szaka €s nappal utan vajudva valahogy vi-
lagra hozzuk magunkbdl a benniink rejtezé
szilét. Kialakiturk egy kapcsolatrendszert,
egy életmodot, csaladda valunk, és azt hisz-
szitk, minden rendben. Persze jonnek nap,
mint nap a megoldandé problémak, konflik-
tusok, de valahogy birjuk. Aztan jon egy mi-
néségi valtozds, a gyermek kamaszodni
kezd. Ujabb idézet: ,A természet bélcs, ad ti-
zenharom évet, hogy megszeressiik a gyer-
meket, hogy aztén el tudjuk viselni a ka-
maszt.”

Nem tudom, észrevették-e, hogy meg-
nyult a kamaszkor. A gyerekek egyre korab-
ban serdiilnek, és ami még szembet(inGbb,
egyre késobb akarnak felelsségteljes fel-
notté valni. Ezen is el kéne egyszer gondol-
kodni, hogy miért. Talan csak nem akarnak
olyanokka valni, mint sziileik, mert nem lat-
nak benntinket boldognak?

Szoval, ott tartunk, hogy egyszer csak mi-
noségi valrozas all be csaladi életiinkben. Ki
valtozott meg? Az biztos, hogy nem mil Mi
tovabbra is olyan sziil6kké érett felnéttek
vagyunk, mint azel6tt. Akkor a gyerek a hi-
bas? Egyszeriien ravaghatnank, hogy igen! A
budos kolyok folyton csak biral, felesel,
szemtelenkedik, és egyaltalan, ugy viselke-
dik, mint egy el6kel6 vendég egy harmad-
osztalyu koszos szallodaban, pedig mi min-
dent megtesziink, sth... Csak egyvalamit fej-
tettlink el: vele valtozni. Mikor megsziiltiik,
megvaltoztunk a kedvéért, most, mikor 6
sziili meg feln6tt valojat, nem akarunk eh-
hez is hozzaalakulni.

Pedig, ha visszagondolunk, nekiink is na-
gyon nehéz volt kamasznak lenni. Persze, kész
a valasz: az akkor mas volt, mi nem voltunk
ilyen szemtelenek, elkényeztetettek, lustak,
sose mertiik volna mindazt megtenni, amit a
mi gyerekeink, és sorolhatnank még. Mar csak
az hianyzik, hogy kimondjuk: "Ezek a mai fia-
talok, bezzeg az én idémben!” Nem ismer6s?

Kezdek rajonni, hogy mégis a kamaszoknak
van igazuk. Mert mirdl is van sz4? Mar atlat-
nak a szitan. Rajonnek, hogy nem vagyunk t6-
keletesek, és mar nem is akarnak feleséglil
venni/hozzank jénni feleségiil. Pontosan lat-
jak jellemiink, életviteliink hibait, és nem
akarjak a rossz példat kovetni. Egyszertien to-
vabb akarnak Iépni. Sajnos, a masok altal ki-
nalt alternativat azonban nem ismerik olyan
jol, mint a mi életlinket, és ezért nem latjak
ugy annak a hibait sem. Ezért védtelenek a
csabitasokkal szemben. Es azért nem hallgat-
nak rank szivesen, mert mi mar tulajdonkép-
pen leszerepeltiink elottiik. De nekiink vajon
van-e erénk belenézni az altaluk elénk tartott
tiikdrbe? Vagy tekintélyiinkre, tapasztalata-
inkra, szeretetiinkre, joakaratunkra, barmire
hivatkozva erészakoljuk rdjuk azt, amit mi vé-
link jonak?

Nézziink néhanyat az altalanos ,kamaszbi-
nok” kozil:

1.) Szemtelenség

Megkaphatjuk vicces formaban, apré kis
szurasként, vagy vita hevében, szinte gydlol-
kodve. A lényege a tekintélytépazas. Féleg ak-
kor kapjuk meg, ha tekintélyiinkre, tapaszta-
latainkra, befolyasos helyzetiinkre, esetleg
nagyra tartott érdemeinkre prébalunk hivat-
kozni. Legdiihodtebb formaban akkor jon elg,
ha éket biralgatjuk, lelkiikbe, énbizalmukba
gazolunk. Most, hogy igy végigsoroltam, elmé-
leti sikon semmi kivetnivalém a szemtelenség
ellen. Gyakorlatban is csak akkor, ha ellenem
irdnyul. Viszont igen nagy élvezettel fedezem
fel a kamaszok éles és friss latasmodjat és hu-
morat, ha massal szemtelenek!

2.) Lustasag

Csak a szorakozas, a linkség érdekli oket,
bezzeg a tanulds, a hazimunka, hogy segithet-
nének is egy kicsit otthon, vagy a haz kériil, az
esziikbe sem jut! Pedig lathatjak, hogy meny-
nyit szenvediink, dolgozunk értiik! Egyszoval
ugy €élnének, ha hagynank, ahogy mi is szeret-
nénk, ha lenne hozza erérk, idonk, pénziink,
és ha nem lennénk olyan kidbrandultak, olyan
reménytelenil betortek, és ha még képesek

lennénk valaminek tgy oriilni, mint egy gye-
rek. Es mi az, amit tobbnyire sugallunk az éle-
tiinkkel, a munkahoz valé hozzaallasunkkal?
Hogy az élet nehéz, a munka kellemetlen és
gyotrelmes. Pedig ha olyan csalafintak len-
nénk, mint Tom Sawyer, még egy fél almat is
kaphatnank azért, hogy engedjiik lemeszelni a
keritést!

3.) Nem fogadnak sz6t

Ha kérsz valamit egy kamasztol, belép a
HAROM NEM valamelyike:

1. NEM akkor

2. NEM ugy

3. Egyaltalan NEM teszi meg,

Erre nincs mentség. Talan az elsére az, hogy
én is utadlom, ha csinalok valamit és abbaha-
gyatjak velem, és nem én oszthatom be az
idom. A masodik még esetleg elfogadhato,
mert néha rajovok, hogy nem kell mindent
pont ugy tenni, ahogy én képzelem, hiszen
nem vagyunk egyformak. A harmadik csak ak-
kor lenne elfogadhatd, ha emberszamba ven-
nénk csemetéinket, akik 6nallo dontéseket
hozhatnak életiik kérdéseiben.

4.) Nem hallgatnak a felnéttekre

Ha elkezdiink mondani nekik valami na-
gyon fontosat, amib6l tanulhatnanak, csak a
plafont nézik, vagy rosszabb esetben szemte-
lentil valaszolnak, kikérik maguknak, sot meg
el is menekiilnek! Pedig mennyi hibatol, téve-
déstél menthetnénk meg éket! Hiszen mi mar
annyit megéltink, tapasztaltunk, hibaztunk,
és most mar tudjuk, hogy kellett volna, vagy
kellene tenni. Hogy miért kellett mindezt
megtapasztalnunk? Miért nem hallgattunk a
sziileinkre, akik elére megmondhattak volna,
st meg is mondtak? Arra mar nem emlek-
sziink. Talan untuk a hegyi beszédet. Nem ér-
dekelt benntinket a levont tapasztalat, csak a
tapasztalas. Képzeljuk el, hogy a gyereknek
nem a mesét meséljiik el este az dgyban, csak
a tanulsagat. Piroska és a farkas: Minden rossz
elnyeri mélté biintetését. Hamupipdke és Ho-
fehérke: Minden jo elnyeri méltd jutalmat.
Folytathatnank. De vajon érdekel egyetlen
gyereket is az ily modon kifilézett mese? Ked-
ves sziil6k! Ha érdeklédésre tartanak szamot,
ne a tanulsagot, a mesét meséljék. Minden ka-
masz szeret rohogni a sziilein, a felnétteken.
Meséljiik el, hogyan jartunk porul, akkor ga-
rantaltan odafigyelnek, és egy életre megjegy-
zik. De a tanulsag levonasaval ne terheljik
Gket, mert éle vész a dolognak. Levonjak 6k
azt maguk.

Nem mintha nem lenne t6bb, de abbaha-
gyom, mert a témat ugysem lehet befejezni.
Csak még egy uto6szo a kamaszokhoz: Kérlek,
legyetek tiirelemmel, el6bb-utébb felndviink
a feladathoz.

Cseresznyak Veronika

7
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Nézz, nézz az ég felé!

Gyereksarok

Akkor most a beigért moédon, beleva-
gunk!

Szeretitek az égholtot? Szoktatok
kémlelni a Napot, a Holdat és a csilla-
gokat? Szerintem nincs olyan ember,
se gyerek, se felnétt, akit valamilyen
modon ne inditana meg a felettiink
szétterilé égholt latvanya az égites-
tekkel, a felh6kkel, a szinekkel, a
szivarvannyal és az @sszes égi tiine-
ménnyel.

Kislanyom, Zs6fi a kovetkez6 mesét

talalta egy kényvben, amit a kezefm-
be adott, hogy tegyiik be a gyerekro-
vatha gondolatébresztének. Kériink
Benneteket, hogy akinek van, talon-
ban valami jo kis , égi” meséje vagy
torténete, esetleg véleménye az

alabb olvashat6 indian mesével kap-
csolatban, irja meg nekiink!

JéTéJé

A HOLD MEG A NAP
(indian mese)

Valamikor réges-régen a Napnak tenger-
sok gyereke'olt. Ha setalni vitte oket,
olyan meleg lett a f6ldon, mint egy ke-
menéében.

A Holdnak ma is megvan minden gye-
reke: ezek a csillagok. Hallgassatok csak,
micsoda ravaszsagot eszelt ki a Hold,
hogy elpusztitsa a Nap gyerekeit. gy
szolt egyszer a Naphoz:

Dobjuk vizbe a gyerekeinket!

A buta Nap beleegyezett. Amikor el-
jott az ideje, a Hold elbujtatta a gyereke-
it, és feher kavicsokat dugott helyettiik a

zsdkba. A Nap nem vette észre, és ahogy
megbeszélték, csakugyan a gyerekeit
dugta a zsakba. Aztan folkerekedtek és
kimentek a folyohoz.

El6széra Hold dobta a folyoba a zsak-
jat a kavicsokkal. A Nap meg ostoban
utanozta és a gyerekeit dobta a folyoba.

Azutan.mind a ketten hazamentek.

Masnap reggel egyedil jott [ol az égre
a Nap. De éjszaka a Hold ugy ragyogott,
mint régen: koriilétte a nagy csillagse-
reggel.

Dult-fult am mérgében a Nap; szidta a
Holdat, hogy becsapta. Miatta dobta a
vizbe a gyerekeit. A Hold azzal védeke-
zett, hogy a Nap gyerekei nem pusztul-
tak el: halla valtoztak, ott élnek a viz-
ben.

A Nap azo6ta is haragszik a Holdra.
Ezért kergeti korbe-koérbe az égen. Aki
nem hiszi, jarjon utana!

Az obudai Polaris
Csillagvizsgilé

A kornyék lakoinak tobbsége nem is sej-
ti, hogy kozvetlen lakohelyiik kézelében,
az Obudai Mivelédési Koézpont altal
fenntartott Baratsag Szabadidé Parkban
bemutato csillagvizsgalo mikodik: Az im-
maron masodik éve a Magyar Csillagasza-
ti Egyesiilet kezelésében 1évé Polaris
Csillagvizsgalé varja mindazokat, akik
vonzodast éreznek a csillagok vilagahoz.

Az 1979-ben, a nemzetk6zi gyermekév-
ben felépitett csillagvizsgalé a Laborc u.
2/c. szam alatt talalhato. Az elmult kozel
egy évtized soran az intézmény csipkero-
zsika almat aludta. Bérlék jottek — men-
tek, de a csillagaszat magja véglegesen
valahogy csak nem akart gyokeret verni a
valéjaban erre a célra épitett falak ko-
zOtt. Talan a sors irénidja, hogy a go-es
évek kozepétol kétfelé valasztott épiilet
nagyobbik felét az utolsé idokben egy
6voda, mig a kupolat is magaba foglalé
kisebb alapteriiletd részt, egy ufé ,kuta-
tast” is végzo tarsasag bérelte. A tavesé
koriili dobogo ala behajigalt csillagaszati
konyvek és kiadvanyok, az évek éta for-
gathatatlan és kinyithatatlan kupola is
jelezte, hogy itt hozzaérté kezekre van
sziikség.
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A Magyar Csillagaszati Egyesiilet 2000.
december 6-an vehette at — részben — a
csillagda kulcsait. A rendelkezéstinkre
bocsajtott keskeny folyosorél nyilo ki-
csinyke irodat és a kupolat rekordidé
alatt sikeriilt felajitanunk és berendez-
nunk. 20o1. januar 9-én pedig a Polaris
Csillagvizsgalo a nagykozonség szamara
is megnyitotta égi kapujat. Ezen a napon
a teljes holdfogyatkozas kapcsan a
kilonb6z6 médiakban is meghirdetésre
kertilé rendezvényiinkon mintegy 200 ki-
vancsi latogatot fogadtunk. Az ezt kbvet6
idoszak soran birtokba vehettiik az épii-
lethez tartozo tovabbi helyiségeket is,
melyek felujitasi munkait a Kerabbiakhoz
hasonloan jérészt sajat erobol, egyesiile-
tiink tagjainak segitségével végeztiik el.
Eletteriink egy nagyobb elészobaval,
eléad6 teremmel, raktarral és mosdoval
boviilt, melynek kdszénhetden kiszélesit-
hettiik és szinvonalasabba tehettiik eddi-
gi tevékenységiinket és rendezvényein-
ket. A rendszeresen meghirdetésre
kerlil6 programjainkon egyre tobb lato-
gato vesz részt, mely jelzi a csillagészati
ismeretek iranti folyamatos kivancsi
érdeklodést.

Az OMK munkatarsainak onzetlen se-
gitségével és kozremiikodésével a szebb
idoket is megélt 6budai csillagda ujra a
¢sillagaszati  ismeretterjesztés  céljait

szolgalja. Obudan egyesiiletiink otthonra
talalt, s ugy gondolom, hogy Csillagvizs-
galonk, a Ill. kerilet kulturalis életének
uj, szines foltja lett.

A csillagvizsgaloban deriilt égbolt ese-
tén heti harom alkalommal tartunk tav-
csoves bemutatasokat keddi, csiitortoki
és szombati napokon sotétedéstol 22h-
3om-ig. Ezen kiviil az égi események flige-
vényében nagyobb, szines video kivetité-
ses el6adasokkal tarkitott bemutatokat is
tartunk, melyre legkodzelebb augusztus
12-én este kerul sor, a ,Perseidak éjszaka-
ja" cimmel. Ezen a napon lesz a sokszor
fényes hullocsillagokat is produkalo Per-
seida meteorraj maximuma, melyre min-
den kérnyékbelit nagysszeretettel va-
runk!

A keddi bemutatasokkal parhuzamosan
zajlik ‘egyesiiletiink klubnapja, mig csii-
tortok@nként a tanitasi idészakban csilla-
gaszali szakkoriinket tartjuk az érdek-
16d6 diakok szamara. Tavaszi és 6szi
eléadassorozaturikon a csillagaszat szer-
teagazo - témakorével ismerkedhetnek
mee latogatdink. Programjainkkal kap-
csolathan a mar emlitett napokon szemé-
lyesen, vagy a 06-30-851-53-64 és a 06-
30-365-81-63 telefonszamokon tudunk
bévebb felvilagositast nydjtani.

Hollosy Tibor
Polaris Csillagvizsgalo
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A napozasrél
djra, meg Qjra...

Az emberiség 6sidokt6l fogva a napbdl
meriti az élethez sziikséges energiat. Ne-
héz elhinni, hogy ez az éltetd er6 karos is
lehet!

Nyaron gyakran halljuk a figyelmezte-
tést, 6vatosan napozzunk! Az egyre véko-
nyodé 6zonréteg mara mar nem véd a ka-
ros sugaraktol! Boriink pedig nem felejt,
raktarozza az évek alatt ért hatasokat és
bizonyos idével bosszut all.

KAROS SUGARAK

Az O0zonréteg fogyasaért mi magunk is f
lel6sek vagyunk. Az altalun
rofluorokarbon (CFC) megt
minden sprayben hajtégazként

szekrényekben is. mar ezek gyartasa
leallitottak, de bizo ily
még Kozép-Eurdpaba i

CFC, mivel gaznemd, felfelé e

fény hatasara elbomlik és segi
sz6tesését.. »
Az ultraibolya

szakaszra bontjuk. UVC, UVB
Az UVC sugarak el sem éri
6zon elnyeling
Az UVB sugarzas évente eg}
koészonhet6 borink leégése,
tasat is kimutattak.

Napﬁel

okunk panaszra,
most dontotték el,

szemben léteznek
okoépitészeti megoldasok kellemes kli
biztositasara. Az obudai Miklos utcai
lyemgombolyitoban a Fiiggetlen Okologiai
Kozpont teljes otlettarral segiti az érdeklé-
doket. Az energiakoltségek emelkedése
mellett minden tovabbi, kényelmiinket
szolgalo elektromos szerkezet nem csak a
zsebiinkre hat, hanem a F6ld meg nem uju-
|6 energiaforrasaira is. Az égéstermékek a
légkorben felszaporodva tovabb erésitik a
klimavaltozast okozo liveghazhatast.

A megjuld energiaforrasok, ezen beliil a
napenergia felhasznalasanak népszerdsité-
se a non-profit NAPMUHELY elsédleges cél-
ja. Sokunkat pont a napkollektorok magas
ara tart vissza alkalmazasukt6l. A mihely-

AZ UVA érzékennyé teszi a bort, 6k fele-
I6sek a korai rancosodasért. A sokat na-
poz6 ember rancai nem azonnal, hanem
40-50 éves korban jelentkeznek igazan.
(petyhiidt béron mély rancok).

A masik kellemetlen napartalom a le-
égés. Ennek harom fazisa ismert: az eny-
he, mikor csak bériink lepirul, a kozépsé,
mikor holyagok is keletkeznek és a harma-
dik, mikor pecsenyére siiltink, laz, hanyas
is kisérheti.

A legsiilyosabb bérelvaltozas a melano-
ma és a borrak. Sima béron is megnéhet
az anyajegyképz6dés. Az anyaje
dig minidig magukban hordozzak
las veszelyét.

Jelszo'csak egy lehet: lassan, f

A viz sent sztiri ki az UV sugarakat, akkor
jol kenjii

vennie,
tihelytol
szerelé-

amun-

Az elkésziily modulok
lvégezheti mindenki,

ollektor kora tavaszt6l késé Oszig
40-60 fokos melegvizet allit el6. Két-harom
modul egy négytagu csalad éves igényének
70 %-at fedezi, nem szennyezve kornyeze-
tét.

Megjegyezziik, hogy a teljes rendszer
koltségének csak kb. a felét jelenti maga a
napkollektor. A sajatkezl kivitelezéssel je-
lentés koltséget takarithatunk meg, ezen
feliil a Széchenyi terv energiahatékonysagi
palyazatatol is nyerhetd tamogatas.

A hozzank legkozelebbi NAPMUHELY-t
miikodteto civilszervezet cime:

HAZILAGOS GYOGYITAS

Friss burgonyapép a bérre 20-30 percig.
Még a holyagok sem jonnek elé a boron.
Ugyanezt elérhetjiikk vékonyra karikazott
burgonyaval is.

Leégéskor nyugtato hatasu, ha a fiirdo-
vizhez 10 csepp levendula vagy kamilla
olajat tesziink és fél draig aztatjuk ma-
gunkat benne.

Nagyon jo hiisit6 és gyulladascsokken-
t6 a gorogdinnye és az uborka leve. Na-
ponta tobbszor bekenhetjiik vele magun-
kat.
ertes hazban sok bodza terem! A bo-
irdg forrazata lehttve kipirosodott
iinket j6l megnyugtatja.

Ugyancsak payugtaté hatasu a kamilla
rag krém. Sokaknak kit(iné
t tartalmazé gél, de sokan
a novényre allergiasak, tehat

akkor alkalmazzuk, ha az Aloe Vera
0z0tt SO ot.
ig hasznaljunk UV szi-

eget!

er nélkil ne ozzunk! A
H0rLi elll

yermek esetén egyarant a

ton 1évé uj bor nagyon ké-

gom, Bajcsy-Zsilinszky u. 4.

400450, ahol az egyesiilet szakér-
£ valaszt kérdéseinkre.
imaik: k.hu

P.ZS.

-

polgari havilap

Kiadja: Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete
1037 Budapest, Toronya u. 33.
Telefon: 430-1326

A lapot szerkesztik: Cseresznyak Veronika

Jarmayné Tatar Judit
Piroch Zsuzsa
Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet
Telefon: 430-1326

Nyomdai elékészités: DTP-Mihely

grafikai studi6

Megjelenik: 2.800 példanyban

Felelos kiado: Rajnak Laszlo

az egyesiilet elnoke
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Az egyesiilet hirei
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Mintha nem is nyar volna! Mindenki és
minden ,,porog”! A gyorsulé idére vo-
natkoz6 panaszunk, a szinten tartassal
jaro, egyre farasztobb teljesités kény-
szere feledteti az igazi nyar hangulatat,
a valodi kikapcsolodast, feltoltédést. . .

A cimhez és az ismert vicchez hiien a rossz
hirrel kezdeném: miivel6désszervezénk elha-
gyott minket, az altala lelkiismeretesen vég-
zett feladatokat hirtelen nehéz volt szétosz-
tani — nem is sikeriilt igazan! Meggy6z6deé-
sem, hogy a haz mikodése végképp nem kép-
zelhetd el hozzéért6 és teljes munkaidds al-
kalmazott nélkiil. Szerencsére megtapasztal-
tuk, hogy hosszabb tdvon a miivelédésszer-
vezd munkéja megtérilé befektetés”. Ezért
most ismét keressiik a megfelelé embert.
Megragadva az Ujsagunk adta lehet6séget,
felhivassal élnék olvasoink felé: ha volna is-
meretségi koriikben olyan, akit jo szivvel tud-
nanak jeldlni hazunk vezetésére, széljanak!

Az Onkorményzat, Tarlos polgarmester ur
adott szavat megtartva, atutalta egyesiile-
tiinknek a 300,000,-Ft-ot. Kdszonet érte, biz-
tosithatjuk 6ket, jo helyre keriilt a tamoga-
tas. Egy palyazaton is sikerrel indultunk, a
Vasarnapi ebéd” sorozatunk 120,000,-Ft-tal
gazdalkodva hivhat vendégeket, alkalman-
ként 10-10 személynek biztositva téritésmen-
tesen nem csupan egy finom ebédet, de az
alkalomhoz ill6 szérakoztaté programot is.

Amint irasom elején jeleztem, rohan az
id6, mindjart itt az 6sz. A legfontosabb, a
Néphaz komplett felujitdsanak elsé két mun-
kélata a fiitési rendszer iizembiztos és szaba-
lyozhat atalakitasa, valamint a belsé festés-
mazolas. A polgarmester urék latogatasat
kovetden osszedllitottunk egy harom évre
sz616 litemtervet, gy a Néphaz miiszaki alla-
poténak javitasara, mint a benne foly6 prog-
ramok megorzésére, fejlesztésére. Az erre az
évre sz6l6 iitemezés az alabbiakat tartalmaz-
za, melyet roviditett formaban szeretnék
Onoknek hemutatni:

Miiszaki felijitas
iitemterve 2002. évre
(tervezet)

Jualius
1/Cél: életveszély elharitasa
Indok: elavult elektromos halozat
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Feladat: az elektromos héalozat feltilvizs-
galata, aramvételi helyek, szerelvények
szitkség szerinti javitasa

Egyesiileti felajanlas: o

Igényelt tamogatas: 180.000,-Ft.

Augusztus

2/Cél: mikodési koltség csokkentése
Indok: fltési idényben a havi 150.000,-
Ft-os gazszamla radikalis csokkentése
Feladat: fitési rendszer szabalyozhatova
tétele, nyilaszarok hészigetelése
Egyesiileti felajanlas: felmérés, tervez-
tetés, szakmunka

Igényelt tamogatas: 780.000,-Ft.

3/Cél: mélto kornyezet kialakitasa
Indok: a Néphazban foly6 klubélet, ren-
dezvények eurdpai miliében keriilhesse-
nek lebonyolitasra, az egyesiilet a termek
magasabb bérleti dijabol nagyobb vissza-
forgathatd bevételt realizal

Feladat: belsé terek festése-mazolasa
Egyesiileti felajanlas: festék, szakmunka
Igényelt tamogatas: 455.000,-Ft.

Program-eldzetes

a 2002. évre
(tervezet)

Julius 27: Vasarnapi ebéd a Néphazban
Julius 30-augusztus 7.: Az Egyesiilet a
Sziget 2002 fesztival résztvevije lesz, a Ci-
vil Sziget tertleten belill mutatkozurk be.
A program szervezoje az egyesiilet és ve-
zet6sége, lebonyolitdi hegyi fiatalok
Helyszin: Hajogyari sziget, Obuda

Cél: az egyesiilet megismertetése, Uj ta-
gok toborzasa, kapcsolatépités a tobbi ci-
vil szervezettel, kiemelve ennek jelent6-
ségét helyi viszonylatban, tehat Obudan.

Szeptember: Vallalkozoi forum

Helyi vallalkozok megszolitasa, egyiittmd-
kodési lehetGség az egyesiilettel, tamoga-
toi rendszer felépitése

Vezeti: Jarmay Laszlo

Okorsiités

Programok: gyerekeknek jatszohaz,
ligyességi jatékok, férfiaknak Ki miben
erésebb?— vetélkedok, holgyeknek hazi-
asszony-verseny, rodeo (miibika lovaglas )

Helyszin: Néphaz

Varkonyi Laszlé — Erddalja uti szomszé-
dunk — el6adasa, aki a Mount Everest-ex-
pedicio tagjaként a legmagasabbra .ma-
szott oxigénpalack nélkul

Helyszin: Néphaz

A Szent Kristof Turistaegylet turainak
ismételt elinditasa.

A tirak szervezdje és vezetdje: Piroch
Rezsé

Vasarnapi ebéd a Néphazban

Biopiac

Id6pont: hétvégén délelott

Helyszin: Néphaz

Szeptembertdl havonta: Egészségnap
Program: egészségmonitorozas, vernyo-
masmérés, koleszterinszint-mérés, elo-
adasok az egészséges életmodhoz kotodo-
en, ill. egy-egy alkalommal egy betegséget
jarunk koril

Ilyen lehet a cukorbetegség, a magas vér-
nyomas vagy az allergia

A konkrét programot késébb dolgozza ki
az Egyesiilet.

Oktober: Helytorténeti, hagyomanyérzd
sorozat, klub

Vasarnapi ebéd a Néphazban

Sziireti mulatsag

Programok: borpréselés, a gyermekekkel
ehhez kapcsolodo

népi szokasok felelevenitése

November: Disznotor

Vasarnapi ebéd a Néphazban
November-december: Adventi késziilo-
dés

Program: adventi koszoru készitése, kara-
csonyfa-diszek, az adventi (innepkérhoz
kapcsolodo énekek, jatékok

December eleje: |on a Mikulas
December koézepe: Vasarnapi ebéd a
Néphazban

December: Szilveszter

2002-ben inditottuk el a Vasarnapi ebéd a
Néphazhan cimd programot. Ennek kere-
tén belil minden honapban egyszer az
egyesiilet egyik tagja vallalja magara a va-
sarnapi ebéd elkészitésének minden
gondjat, s latja vendégiil az egyesiileti ta-
gokat egy jo bogracsos ételre.

Tervezziik, hogy ezeket az 0sszejovetele-
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ket olyanok szamara is elérhet6vé tesz-
szlik, akik szdmara még a csekély mértékd
hozzajarulds is anyagi megterhelést je-
lent. Gondolunk itt f6ként id6sekre, nyug-
dijasokra, nagycsaladosokra.

Az Osszejoveteleknek nem titkolt célja,
hogy a helyieket kézelebb hozza egymas-
hoz.

A jovében még tobb hasonlo jellegti prog-
ram beinditasat tervezziik.

Idén inditottunk el egy folyamatot, ez azt
jelenti, hogy az egyesiilet egyre tobhbet
foglalkozik az egészségvédelemmel, az
egészségmeglbrzéssel, a gyogyitassal.
[lyen megfontolasbol tartottak a hazban
junius elején gyapjutakaré bemutatot, és
ugyanezért adunk otthont péntek déluta-
nonként egy nagy nevi cégnek, amely in-
gyenesen mutatja be gyogyité hatasu lam-
pait.

Az Egyesilet ad otthont a Véroskereszt
helyi szervezete gytléseinek. A szervezet-
tel j6 a viszonyunk, jé az egyiittmuikodes.
A feladatok tomege, megvalositasuk fele-
|6ssége talan kell6 magyarazattal szolgal
kissé pesszimista cikkinditasomra, de fon-
tosnak tartom érzékeltetni mindannyiuk-
kal, mibe is vagtuk a fejszénket!

Rajnak Laszlo

BRIDZS

Sportagi Szakszévetség!!!

Uj esemény hozta lazba nemrég a magyar
bridzsvilagot. A régi jo Bridzsszovetség at-
lényegiilt, méghozza Sportagi Szakszovet-
séggé. Ugy latszik a sport globalizacié nem
kimélte sokak kedvenc tarsasjatékat, a bri-
dzset sem. Sport lett bel6le, orszagos sport
-sportegyesiiletekkel. A hirek szerint
(BRIDZSELET, 2002. majus-jtniusi Gssze-
vont szama) kicsiny orszagunkat harom te-
rilleti egységre osztjak bridzsileg: Kelet-
Magyarorszagra, Nyugat-Magyarorszagra
és Budapestre. A teriileti selejtez6kbdl ki-
keriilé csapatok képezik majd az ,NB 1"-et.
Az elsé osztalya csapatok kiizdelmébol
emelkedik aztan ki tistokosként a legesleg-
jobb. Akércsak a focivilagban. Remélhet6-
leg a jatékszinvonal és a nemzetkozi ered-
mények nem hasonlitanak majd a fociéhoz.
No, és természetesen lesznek masod-, har-
mad-, sokad osztalyu csapatok, ha masért

nem is, legalabb az utanpotlas okan. A ver-
senyeken ezutan mar csak igazolt és miné-
sitett versenyz6k indulhatnak. Hja, kérem!
Hol vannak mar azok a szép szabadnevezé-
ses idok, amikor az 0sszes orszagos ver-
senyt végigjatszhatta az ember egyéves tag-
dij és az aktudlis nevezési dij befizetése el-
lenében! Es fohaszkodjunk, hogy a jelenleg
még mukodd klubrendszer tovabbra is
megmarad. A tarsasagi, csaladi partik nap-
jainkban ismét szaporodnak mindeniitt az
orszagban. A régi hagyomany ujraéledt. Bi-
zunk benne, hogy a legjobbak versengését
szolgal6 versenybridzs, a kedélyes tarsasa-
gi élet oromeét add klub-bridzs és a meghitt,
csaladias légkort sugarzé hazipartik a jovo-
ben is megférnek majd egymas mellett, to-
vabbra is szinezni fogjak életiinket.

PEZSGO-PARTY

A sportglobalizacio réme még nem fe-
nyegette szok&sos haziverseny-soroza-

tunk jaliusi forduléjat. A kedélyes jaték-
ba most mar bekapcsolédhattak a leg-
utobbi bridzstanfolyamot elvégzett kar-
tyasok is. Az elsé helyet Molnar Gyula -
Csige Jozsef, a masodikat Csige Sandor —
Harkai Csaba parosa szerezte meg. A har-
madik és negyedik helyre azonos pont-
szammal Jakkel [lona — Raki Zsolt és Rak-
sanyi Gyorgy — Kiss Katalin parosai ke-
riltek.

A verseny érdekessége az volt, hogy a
helyezésekért jaré harom palack pezsgd
kozos ,megivaszatat” — a jaték vége he-
lyett — mar az elején letudtuk. Tettiik ezt
pedig az egyik kiubtarsunk L. Jené javas-
latara, és a jaték végén gépkocsival haza-
indulok érdekében.

A gybzteseknek gratulalunk, a jo otlet-
nek nagyon oriiliink. Valtozatlanul szere-
tettel varjuk az érdekl6déket a 250-6163
telefonszamon.

Szasz Kalman

Allandé p

NEPHAZ

Hétfo

77— 9"

Reggeli erdsités — Tenki Tamas
18% — 19"

NGi torna — Szolga Beata
18”-t6] BRIDZS KLUB

Kedd:

rogramok

18" — 20" J6ga — Beke Andrea

Szerda:

18” — 19*° NOi torna — Szolga Beata
18”-t61 BRIDZS KLUB

Cstitortok

7 — 9" Reggeli erosités — Tenki Tamas
177 —18%*

18° — 1g* } Hastanc tanfolyam

20" — 21” Tarsastanc tanfolyam

TELEHAZ

Nyitva tartas:

Szerda: 13.00-18.00
Péntek: 13.00-18.00
Szombat: 13.00-18.00

A Telehaz vezetdje: Turi Laszlo

Angol, matematika, fizika, kémia
korrepetalast vallal okleveles
vegyészmeérndk. T: 250-2819

Iskolai hirek

A tanévkezdés legfontosabb hireit megis-
mételjik.

A 2002/2003-as tanév tankonyveit au-
gusztus 28-29-30-an 8-17 oraig arusitjak az
iskolaban.

A teljes tankdnyvcsomag arai — angol
konyvek nélkiil — évfolyamokra bontva:
1.0. 5 720 Ft
2.0 5 280 Ft

3.0. 6 266 Ft
4.0. 6 041 Ft
5.0. 6 556 Ft
6.0. 7 331 Ft
7.0. 8 823 Ft
8.0. 8 521 Ft

Az angol konyveket majd a szaktanar-
oktél, a tanévkezdés utan kiilén kapjak és
fizetik a tanulék.

A tankoényvtamogatas kifizetésérdl az
elsé sziil6i értekezleten adnak tajékozta-
tast az osztalyfonokok.

Az elsé honapra az ebédbefizetés au-
gusztus 28-an 8-12 oraig lesz.

A tanévnyitd innepséget szeptember 2-
an 8 orakor tartjuk Ezen a napon 3 oOra
megtartasara keriil sor. A tanitasnak
10,35-kor lesz vége. Ezt kdvetben napkdzis
foglalkozason maradhatnak, akik ezt
igénylik, illetve, akik részére az ebédet a
sziilok befizették.

Tovabbi jo pihenést kivan:

Marétiné Horvath Gizella
igazgato
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Eleinte csak elterelés, utfelbontas, felfor-
dulas képében. Amint végre elkésziil, ke-
vesebbszer akasztja meg a forgalmat a
szippantos-kocsi, elmarad az utburkola-
ton csordogald gyanus kinézeti 1€, nem
tessziik probara a talaj méreg-tlirGképes-
ségét és talan az utfelujitasra is sor kerul.

Az OHEGY-HIREK hircsatornajan ke-
resztiil beruhazoként az Onkormanyzat,
tervezoként a FOMTERV, MELYEPTERV és
kivitelezoként a BETONUTEPITO és a
STRABAG Rt. juttathat el hozzank, hegy-
lakékhoz minden sziikséges informaciot.
A Testvérhegyi csatornazasrol a Mélyépterv
Rt. terveirél Rokob Agnestsl kaptunk szak-
szeri tajékoztatast: 6150 m-nyi vezeték ké-
sziil el jové marciusig. A Testvérhegyi teriile-
teken jelenleg tizemel6 csatornak eddig egy
tlepit6 muitargyon keresztiil a Bécsi uti csa-
padékcsatornaba csatlakoztak, illetve az Er-
doalja uti meglevé csatorna a remetehegyi
terilleten athaladva a Bécsi Uti egyesitett
rendszer( csatorna iranyaba keriilt tovabb-
vezetésre. A befejezés el6tt allo Bécsi uti
szennyvizcsatorna megvalositasaval megnyi-
lik a lehetGség a Testvérhegyi teriletek
szennyvizcsatorna halozatanak kiépitésére is.

Az épitkezés tervezési szakaszaban elGze-
tes informaci6 kérhet6 az Onkormanyzat Be-
ruhazasi Ugyosztalyan keresztiil.”

A taborhegyi és részhen a testvérhegyi ter-
vezésben kivette részét a Fomterv is. Az iro-
davezet6 Rasa Gergely tajékoztatasa szerint
hegyiink korantsem ismeretlen teriilet sza-
mukra, hiszen tobbek koz6tt a Viharhegyi titi
vagy az Erddalja kozben épiilt csatorna is ter-
veik szerint késziilt el. A taborhegyi tendert a
STRABAG Rt. nyerte meg A Fémterv az 6 meg-
hizésuk alapjan késziti tébbek kozott a Reme-
tehegyi uti és a Perényi utcai terveket.

A STRABAG Rt. az Onkorményzattal egyez-
tetett itemterv szerint épiti a gerincvezeté-
ket. Julius végén indultak el a Remetehegyi
uton, és novekvo hazszamok felé, szakaszon-
ként folytatjak az épitkezést. Az augusztus
21-én, szerdan 17 orai kezdettel a
Toronya utcai Néphazhan megrendezend6
lakossagi forumon jo alkalom nyilik az utcai
lakoit képviselo személy megvalasztasara.

A masik kivitelez6, a Betonutépit6é Rt au-
gusztus 20. utan kezdi meg a munkalatokat és
mar szeptember masodik felében be is fejezi
a Toldas kozi csatorna épitését. A Vizmosas
utcaban és a Testvérhegyi lejt6n szeptember

kozepétdl kezdenek

$

SUZUKI )
D ERRUNVIA -NAL!

markakereskedés
és szerviz

0% eldleg,

HUSITO KAMATESO

(Augusztus 31-ig, amig a készlet tart!)

Ny.: H-P: 8-18, Szo-V: 9-13

vagy 10% elbleg kezes és jovedelemigazolas nélkiil,
vagy 20% elbleg és nagy értéki ajandékcsomag

30%-tol CASCO-mentesség!

Ujdonsag! Wagon R+ EURO lIl motorral!
Limitalt, klimas modellek, sok extraval!

ORIASI hasznalt aut6 VASAR!
3-4 éves Suzukik nagyon jé aron,
mar 1.200.000 Ft-t6l!

Most atirasi koltség nélkiil!

A LEGJOBB AJANLATOT BIZTOS T6LUNK KAPJA!

www . suzukibarta.hu, www.autodata.hu, www.vezess hu

Teljes korii szervizszolgaltatas ¢ Zoldkartya
¢ Karosszéria- és biztositasi munkdk ¢ Eredetiségvizsgalat

és elorelathatéan
november masodik
felében elkésziilnek
a kivitelezéssel.
Harmadik ttem-
ben a Testvérhegyi
Ut 1400 m-es szaka-
szabol az also 2/3
csatornazasara ke-
ril sor oktéberben.
Ahol csak lehet, egy
nyomtavon kozle-
kedhetlink. A leg-

Bp. lil., Rakoczi u. 33.
Tel.: 240-4444 (Szalon)
436-7920 (Szerviz)

szlikebb szakaszon teljes titlezarasra keriilhet
sor, de természetesen az igy kialakulo zsakut-
cédban is minden ingatlan megkdzelithetd
lesz.

2003-ra marad a Harsany lejt6 és a Jablon-
ka ati vezeték kiépitése. Itt kiilon gondot je-
lent az ingatlanok keritésvonalanak szaba-
lyozatlansaga, a valtozatos terepviszonyok,
de 2003. juniusaig itt is be szeretnék fejezni a
csatornaépitést.

Sajnos a jov6 év elejéig elkésziil§ csatorna-
halézatban nem szerepel szamos hegyi utca,
mint példaul a Maramaros titi sem. Nem kiza-
rolag az anyagi forrasok szikossége, hanem a
befogadé hianya, ez esetben a Remetehegyi
uti gerincvezetéké, hatraltatja elkésziiltét.

Piroch Zsuzsa

Autosok, figyelem!

Megszokashol autdzni — veszélyes lehet!
A hegyen a kozelmaltban tobb utcdban uj
kozlekedési jelzétablakat helyeztek el. fgy
példaul a Viharhegyi — Erdéalja ut sarkara
egy els6bbségadas kotelezd tabla keriilt. Az
itt kozleked6k véleményét jegyzem le ezzel
kapcsolatban:

A meredek Viharhegyi titon felfelé kozleke-
doknek — kiilonosen a kevéshé gyakorlottak-
nak — még szaraz, napos idoben is nehézséget
jelent az els6bbségadas utan elindulni. Ez a
téli csuszos, havas utakon fog majd igazan
gondot okozni.

Javaslat: helyezzenek el egy féutvonal bal-
ra kanyarodik tablat, ennek megfelelGen az
els6bbségadas kotelez6 tablat at kellene he-
lyezni az ErdGalja ut sarkara. Ez a kialakult
kozlekedési gyakorlatnak is sokkal jobban
megfelelne.

Csige Sandor

PAN-NA 2001 KFT.
HOZZANK ERDEMES BETERNI!

Iskola- és irodaszerek, kiilonleges csomagoléanyagok,

BUDMIL tiaskak érkeztek! Jil. 15-16] 1anszervisar,
APEH- és iigyviteli NYOMTATVANYOK

megvaldsitasahoz sziikséges eszkozok széles és egyre biviils
valasztéka varja kedves vasarléinkat.

Nyitva tartas: H-P: 9.00-18.00 6raig Szo: 9.30-13.00 draig

1035 Budapest, Vordsvari at 39. Tel.: 430-0928. Fax: 430-0929

képeslapok.

10% kedvezmény!

KREATIV OTLETEIL

FENYMASOLAS

Cimiink:
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