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A torténelmi fejezet a mizeumi adatok
mellett felhivja a figyelmet a ma is lathato
emlékekre. Kiilon érdekesség a néhany
idés emberrel késziilt riport arrol, hogyan
emlékeznek 6k vissza a fél évszazaddal ko-
rabbi Csticshegyre. Hallhatunk az egykori
svab gazdakrol, a Bécsi utrdl, a II. vilagha-
bort nyomairél, a vendéglékrdl, a koror-
vosrol. Szé esik az egykori turistahazrél, a
Solymari volgyben htizod6 vasut torténe-
térdl is.

Ez az ismertetd egy kisérlet arra vonat-
kozoan, hogy a latszolag kevéshé érdekes
teriileteknek is néha nagyon szines a muilt-
ja, a torténelme, csak meg kell keresni, ki
kell banyaszni az id6 hegyébdl. J6 sétat ki-
vanunk a torténelemben és a Csticshegyen.

Megvasarolhaté a Néphazban
Ara 800 Ft
és lehet aka_r-saét% is Ismét vasarnapi ebéd
ek, hogy jelentkezz a Néphazban

szamon, ha szere ; ;
2002. julius 27-én, vasarnap 13.00

Természetese
munkajuk

Jojjenek el, és kostoljak meg
Sugar Gyuri féztjét.

A zenéhez nagyon is ért, miért lenne
ez masképp a fakanallal?
Menii: bogracsos lecso, tiros pite
Ar: 500 Ft/ f6
Kérjiik, hogy 24-én, csiitortokig jelezzék
részvételi szandékukat.

meg, hidd el, hogy
Kistehén is ott les
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Kedves hegylakok!

zeretnék bemutatkozni, mint az
Ohegy Egyesiilet vezetdségének ko-
vetkezd tagja.

Budahazy Tiinde vagyok, f6allasu anya
és rohangald. Immaéron kilenc éve, hogy a
hegyen lakunk, és csak midta az iskola ko-
telékébe tartozunk (egyre szorosabban),
ismertiink meg sokakat a koérnyezetiink-
bél, szereztiink j baratokat és kezdett ér-
dekelni a hegy élete.

Somogyorszaghol, Kaposvarrél keriil-
tem ide egy kis kitérével. A gimnazium
utan — keresve tagabb teret kivancsisa-
gom, tudasszomjam, kalandvagyam kielé-
gitésére — Ot évre Moszkvaba mentem .
kozgazdasagi egyetemre, ahol a gazdasag
és szamitastechnika kapcsolatat elemzd
szakot valasztottam.

Hazaérkezve, egy kicsit elanyatlanodva,
a SZAMALK Csalogany utcai székhazaban
kezdtem dolgozni. Alig féléves munkavi-
szonyomat feladva, a Magyar Nemzeti
Bankban palydztam meg egy allast és mi-
csoda siker! A j6 munkahely mellett éle-
tem parjat, Pétert is itt talaltam meg.

[zgalmas két évig dolgoztam itt, azutan
feltartoztathatatlanul gyarapodott a csa-
lad, jottek a lanyok: Eszter, Kata, Lili, An-
na és Zita. Eddig ez a mérleg.

Szabadid6m nem sok van, de amennyit
tudok, szivesen forditok a hegy kozossé-
gének megmentésére, felélesztésére, hi-
szen a ,hegy" egy kis darabjanak érzem

Junius 16-an a Néphaz kertjében végre megkostolhattuk azt, amirdl eddig
csak olvashattunk: Pirchala Istvan foztjét egy fantasztikus marhaporkolt
formajaban. Mester! Varjuk a folytatast nyomtatasban, vagy bogracsbhan!

magam.

Rendelési idd:
hétf6-péntek: 9-11, 16-19
szombat: 9-11

vasdmap: 17-19

1037 Budapest
Farkastorki-
Kirdlyhelmec it sarok
Telefon: 387-9547

Kotelez6 veszettség elleni

oltdasra kijelolt rendelo
VEDOOLTASOK BEADASA HAZNAL IS,
HASI ES SZIVULTRAHANG
ELOZETES BEJELENTKEZES ALAPJAN,
EKG-SZAKVIZSGALAT,
SEBESZETI-SZULESZETI BEAVATKOZASOK,
RONTGENVIZSGALAT

ontozorendszerek

tervezése, kivitelezése

Tizéves szakmai gyakorlat.
Harminc mik6dé rendszer csak itt a hegyen.
Mémoki szinvonald munka.

V. 31 Kft., Bp. I11., Jablonka u. 51.
Tel.: 250-4557, (06-20) 934-2740

erdei kérnyezet @ |6 levegé © nyelvoktatds @ sportfoglalkozasok
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Szent Ivan éj a Néphaz kertjében
2002. jiinius 22. szombat

* Tébb mint egy hénappal ezel6tt, mikor a
Szent Ivan éji buli dtlete megfogalmazo-
dott benniink, azt a szamitasainkbél min-
denképpen kifelejtettiik, hogy a tervezett
idépontban minden nap egymas utan hé-
mérsékleti rekordokat fogunk dontogetni.

A rendezvény hetének szerdaja koriil
kezdtiink mi, a szervezdk is aggodni, hogy

~mi van akkor, ha a hihetetleniil j6 Népha-
zas bulik hangulatat a hegyiek és barataik
ebben a kanikuldban szivesebben cserélik
el egy vizparti sorozésre? Este hét drara
kis tilzassal oriiltség volt meghirdetni a
programot, mert még legalabb 40 fok volt.
Csak a szervezdk alltunk/iiltiink a bejarat-
nal 19.00-kor, varva az érkezéket.

Rajnak Laci uigy toppant be a haz elGte-
rébe, hogy ezt rikkantotta: Az ési ember
még magikus 6sszhangban élt a természet-
tel, a nyarkozépi tizgyijtassal minden bi-
zonnyal a Napot prébalta meg tamogatni a
sOtétséggel vivott harcaban. Ekkor olyan
érzésem tamadt, amit csak egy programot
szervezd, azért az utolso pillanatig aggodo
érthet meg: a buli, akarhanyan lesziink is,
jol fog sikeriilni. Nyolc koril bujtak be az
elsé vendégek. Aztan ugy fél kilenc-kilenc

koriil kezdett olyan kellemes kerti parti
méretiivé duzzadni a vendégsereg.

Rajnak Laszl6 zamatos csirkecombokat
hozott, Saringer Erzsike kaprazatos majo-
nézes krumpli-salataval, Raffinger Eva
tészta-, svédgomba- és tzatziki saldtajaval
biivolt el mindenkit. Soroztiink, borozgat-
tunk, beszélgettiink, a hattérben csak fi-
noman, lagyan szolt a dzsessz, a blues, a
Jethro Tull.

Az ég lassan besotétedett, meggyijtot-
tuk az asztalon a mécseseket, a fak lomb-
jai és a luftballonok k&zott a lampionokat,
és Eva verset olvasott nekiink, Carlos A.
Kersevan: Montserrat érdoge betodltotte a
Haz udvarat. Késdhb Laci mesélte el a paf-
ranyvirdg torténetét. A néphit szerint
Szent lvan eloestéjén viraezik a pafrany.
Az aranyosan fénylé virag csak néhany
pillanatig él, azutan elhervad. Aki mégis
ralel, az érteni fogja az allatok nyelvét és
meglatja a féld mélyébe rejtett kincseket.
A dunantili Somlé vidékén dgy tudjak,

hogy a boszorkdnyok a pafrany viragjanak-

koszonhetik magikus erejiiket. [lyen torté-
neteket is megismerhettiink ezen a valami
nyar esti varazsporral beszort éjszakan.

Ejfél is volt talan, amikor meggyujtottuk a
mi sajat, az egyesiilet Szent [van éji maglya-
jat. Kezdddhetett a tlizugras. A példaval
Rajnék Laci jart az élen, hogy hogyan is kell
ezt tenni. Csak annyit, hogy minden kezdet
nehéz, és mindig elismerés jar annak, aki el-
s6ként hajt végre egy bator tettet. Késébb
Laci mar helybdl is atugrotta a tiizet. Hogy
mellé szegddjon a szerencse, a szivébe bol-
dogsag kéltozzon, és anyagilag is jol menjen
neki, majdnem mindenki atugrott a tdizon.

A gyerekeknek, Adamnak, Marcellnek,
Anitanak is kihivas volt a dolog, ha sikeriilt,
a jaték oroméért probaltak djra és djra. Eri-
kanak a szoknyaja az égbe repiilt, mikor tii-
zes menyecskeként atsuhant a langok f6-
lott. Veranak kénnyebb volt atugrani a tii-
zet, mint a fianak megengedni ugyanezt,
nekem sajat magamat, a féleimemet kellett
lekiizdenem, hogy at merjek ugorni. Akkor
tettemn ezt meg, mikor mar nem unszoltak
koriilottem tizen, hanem csak én voltam és
a tiz. Farkasszemet néztiink, ram kacsin-
tott, azt mondta, hogy gyere, ugorj at te is,
és meglatod boldog, sikeres leszel.

Egy estére biztosan az voltam.

Hiller Adrienn

Vox Voluptatis

Junius 11-én, egy langyos kedd este, megtelt gyonyorii-
séges dallammal a Toronya utcai Néphaz. Az énekesma-
darak irigykedve elhallgattak, olyan csodalatos han-
gok sziirédtek ki az épiilethél.

lgényes, valtozatos, kedves miisort adott a fiatalokbol allo
korus. Vezetdjiik (alljon itt a neve: Takacs Laszl6) par szavas
magyarazata az eldadando mirél, a félidében elhangzott
Hankiss szoveg Hiller Adrienn (aki mellesleg e haz miiveld-
désszervezdje és a korus tagja) felolvasatdban elegendé pi-
henést nydjtott a hangok megemésztéséhez, amik olyan szé-
pen, mivesen zengtek kozel egy oran at, pillanatta zsugoritva
az idot.

A kozel harminc fényi hallgatosag kozott csak gyéren akadt
hegyi laké! Ugy elkérgesedett benniink a szépre vagyo hajlam,
hogy ami ingyen van, az nem lehet szép, igy gondoljuk?
~ Hat tévediink kedves polgartarsaim! Azon a napon 20 lel-

kes, gyonyord hangu fiatal nydjtott igazi miivészetet nekiink a
javabol, de (tisztelet a kivételnek) siiket fiilekre talalt!

Sajnalhatjak, akik nem szakitottak id6t arra, hogy lelkiiket
megfiirdessék a zenében!

Készinettel
‘ Egy nyitott fild hegyi lako
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Kerti dolgaink

Az idei év harmadik erds megprobaltata-
san is tul vagyunk. A tavaszi fagyok és a
viragzas idején fellépé erds monilia fer-
t6zés utan jott egy 12 napos kanikula. Ez-
zel mdris a legfontosabb jiliusi tenniva-
lénknal vagyunk, — az 6ntozésnél. Tehat
viz, viz és viz!

Emellett fontos a talajlazitas és gyomta-
lanitas. Ontdzésre legalkalmasabb idé az
esti 6rak. ElsGsorban azért, mert keve-
sebb viz parolog el. Erés napsiitéshen a
nagy- és puhaleveld névényeket ne on-

tozzlk, mert a levélen megall6 vizcseppek
nagyitoként kiégethetik a leveleket.
Ugyancsak este, vagy kora reggel végez-
zuik el a sziikséges permetezést is. 28 C fok
hémérséklet felett nappal ne permetez-
ziink! [lyenkor a sz616 megvédésén kiviil
az alma és korte monilia elleni védelmére
kell figyelni. Egyre tobb helyen jelentkezik
a di6é gubacsatkak két alfaja is. A kiilon-
b6z6 atkaold szerek csak gyengitik a kér-
tételt, mivel a gubacsok védelmet nyujta-
nak az atkaknak.

A kerti fiivet nagy melegben ne nyirjuk
nagyon rovidre, — konnyen kiszarad.
Amennyiben gyomirtézunk, vegyiik figye-

lembe a hasznalati utasitdson 1éve
homérsékleti eldirasokat, mivel ennek be
nem tartasa is okozhat perzselési tiineteket.
Most kell eltavolitani a fakrol és cser-
jékrol az elszaradt agakat! Ultetni lehet a
ciklament és a csészérkoronat. Az oldal-
hajtasokat ki kell torni a daliarol, ha nagy
viragokat szeretnénk kapni. Amennyiben
szarazviragot, diszfiivet szeretnénk elten-
ni késébbi felhasznalasra, most kell szed-
ni és szaritani.
Van tehat tennivalo! Kertbarat idéjarast
és jo munkat kivan:
Ort Janos
kertész

Gyogyitd gyiimolcsok

Vitaminok, asvanyi anyagok
Gyiimolcs Vitaminok Asvanyi anyagok
ALMA E, B1, B2, C-vitamin, niacin, | kalium, vas, foszfor, réz
folsav
ANANASZ E, Bi, C-vitamin, folsav kalcium, vas, foszfor
BANAN Bi, B2, B6, C-vitamin, natrium, kalium, kalcium,
karotin, niacin, folsav magnézium, vas, foszfor,
réz, cink
CITROM B1, C, E-vitamin, kalium, kalcium,
pantoténsav, folsav magnézium, vas, foszfor
EPER B2, C, E-vitamin, kalium, magnézium,
foszfor, mangan, Vas
DINNYE (gbrog) Bi1, C-vitamin, folsav, kalium, magnézium, cink
pantoténsav
GRAPEFRUIT Bi, C-vitamin, folsav, kalium, kalcium,
pantoténsav magnézium, foszfor
KIVI C-vitamin, folsav kalium, magnézium
NARANCS Bi1, C-vitamin, folsav, kalium, kalcium,
pantoténsav magnézium, foszfor
OSZIBARACK E,C-vitamin, biotin, folsav | kalium, magnézium, vas,
mangan
SARGABARACK C-vitamin, karotin, niacin, | ua
biotin, folsav
SZILVA Bi, C, E-vitamin, folsav kalium, kalcium, magnézium
foszfor, réz
SzOLO Bi, B2, C-vitamin, biotin, kalium, kalcium, foszfor,
folsav magnézium, vas, réz, cink

A régi kor embere a gyiimolcsot azért fo-
gyasztotta, mert ize finom és jol is lakott
téle. Nem gondolta, hogy diétdjat egyszer
majd reformétkezésnek nevezik. A szakem-
berek azt ajanljak, hogy rendszeresen fo-

4

gyasszunk sok gyiimdlcsot és zoldséget, mert
sok vitamint, &svanyi anyagokat és rostokat
tartalmaznak. A feldolgozott gyiimolcsben
mar nincs meg az a vitamin tartalom, mint az
eredetiben és tele van cukorral is.

Melyek a leggyakrabban el6forduld vi-
taminok a gytimolcsokben és mire jok
ezek?

A-vitamin: védi a bért és a nyalkahar-
tyat, hianya bérproblémat és lataszavart
okozhat.

Bi-vitamin: az idegsejtek anyagcseréjé-
ben jatszik fontos szerepet, hianya kroni-
kus faradtsagot okozhat, szivmuikodési
zavar is jelentkezhet.

Bz-vitamin: védi a nyalkahartyat, foleg
a szajban, vérszegénységet okoz a hia-
nya.

C-vitamin: noveli a szervezet ellenal-
loképességét, szabalyozza a sejt anyag-
cserét, megkoti a szabadgyokoket, hi-
dnya ma mar nemigen fordul el6, csak a
nagyon alultaplalt egyéneknél (foginy-
vérzés, vérszegénység, izomfajdalom).

E-vitamin: antioxidans, sejtvédelemre
szolgal erésiti az immunrendszert, eset-
leg lassitja az 6regedési folyamatokat?

Megszivlelendé tanacs azonkiviil, hogy
a gyiimélesot mindig jol meg kell mosni.
Hetente-kéthetente iktassunk be egy egy
gytimélcsnapot!

A kipréselt gytimélcslevet azonnal meg
kell inni, mert allas kozben veszit vita-
mintartalmabol.

Isiros bérre a savanyl gylimolcsbol
késziilt arcpakolds szaritja a bort, dssze-
hizza a pérusokat.

A zoldségeket is érdemes nyersen fo-
gyasztani, pl. a paradicsom védelmez a
daganatos betegségek ellen, persze ez
még klinikailag nem igazolt. A nyers fok-
hagyma viszont kivalo gyulladascsokken-
t6 hatassal rendelkezik.

Készegi Péterné
gyogyszeresz
marti@eposta.hu
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Jalius

" Quintilis, azaz Otodik. Ez volt a neve a ré-
gi romai naptarban a jiliusnak, mint az év
otodik honapja (marciussal kezd6dott az
év). le. 44-ben nevezték el juliusnak
Julius Caesar-rél, aki e hénapban sziile-
tett.

Julius 2-a aratéiinnep, nélunk Sarlés
Boldogasszony napja. Ekkor csak jelké-
pesen dolgoztak, a szerszamokat megal-
dattak a pappal. Az aratast az tinnep mas-
napjan kezdték a fold szent, keleti sarka-
ban. Sarloval az asszonynép ara-
tott, nyomukban jarva a férfiak
kotozték a kévét.

Julius 20-a a gbrog protestans
naptéarban Illés napja. A bibliai
elbeszélés szerint Illést tanitva-
nya, Elizeus szeme lattara tiizes
szekéren ragadta égbe az Ur, pa-
lastja azonban Elizeusra maradt,
aki ezzel atvette mestere csoda-
tevd orokét. A hivé zsidok Illést a
messias hirnokeként varjak visz-
sza. A messias eredetileg az évrél
évre eltavozd és visszavart nap-
istent jelképezte. lllés igy sok
messiasi, napisteni vonast vett fel. Hajda-
nan a falusi ember szerint, ha zengett az
ég, Illés hajtotta a lovait, szekerét zorget-
te, ostorat durrogtatta (julius végi viha-
rok).

Julius 22-én van Magdolna napja.
A keresztény legenda és néphit szerint
Maria Magdolna a biinbanat (a hét szent-
ség egyike) megszemélyesitoje. Kétféle-
képpen jelenitik meg, de mindig kibontott
hosszii hajjal, mivel a hajaval torélte meg
Jézus labat: vagy megtérése el6tt pompas
ruhaban, vagy mint barlangban €16, bin-
bané remetét szérruhaban vagy csupa-
szon, akit csak foldig éré haja takar.

Julius 25-e Jakab apostol iinnepe. |a-
kab és dcese, Janos az els6k koézott sze-
godtek Jézushoz. Jakab a tanitvanyok leg-
belsébb koréhez tartozott. Erett férfiii-
ként abrazoltak Jézusként hasonlé vona-
sokkal, altalaban pallossal (kivégzése esz-
koze), vagy csoportképeken védenceinek,
a zarandokoknak botjaval a kezében.
Ugyanakkor Jakab Spanyolorszag védo-
szentje is, sok spanyol legenda sz6l réla
és a morok elleni harcokban tanisitott
héstetteirél. Neve a spanyolok csatakial-
tasa volt ,M6rél6nek” (Matamoros) is ne-
vezték.

A régi egyhaz szintén julius 25-én iinne-
pelt egy masik szentet is, Kristofot, aki az
utazok, ujabban az autésok véddszentje.
Kristof, a tizennégy segitd szent egyike, a
népies vallasossag talan legnépszeriibb
alakja a valésagban soha nem élt, csak a
képzelet keltette életre.

Szent Anna napja jilius 26-an van.
A katolikusok Sziiz Maria édesanyjat tisz-
telik benne. Maria sziileirél, Annarol és
Joakimrél az tjszovetségi kényvek nem
szolnak. Legendajuknak és tiszteletiiknek
forrasai az apokrif irdsok, féleg Jakab elG-
evangéliuma. E szerint Anna egymas utan
harom férjétél (Joakim, Kleofas, Salamon)
sziilt harom Mariat. Az els Maria a késéb-

bi ,istensziil¢" Szdzanya.

Annat héber eredetli névként tartjak
szamon. Hannah annyit jelent, mint ke-
gyelemmel aldott”.

A fest6k Annat sokszor abrazoltak voros
ruhaban, z6ld kontosben. (Az eldbbi a sze-
retet, az utébbi a tavasz, az ujjasziiletés
szine).

Az .anya" szavunknak is koze lehet az
Anna széhoz.

Julius 27-én volt a Hétalvok napjanak
iinnepe. A sz6 a német Siebenschlafer tii-
kérforditasa, ami ,alomszuszékot”, ,nagy
pelét” jelent. (E kis ragcsalo téli alma
ugyanis hét honapig tart). A név egy szir
legendan alapszik, miszerint a 111. szazad
kozepén élt Epheszoszban hét keresztény
ifju, akik a csaszar tldozése elol egy bar-
langba menekiiltek. A csaszar (Decius) be-
falaztatta 6ket, de Isten megkodnyorilt raj-
tuk és ideiglenesen halhatatlanna tette
oket, két évszazadon at aludtak egyfolyta-
ban. Szabadulasuk utan a test feltamada-
sat hirdették az ezt tagado eretnekeknek.
A Hét Szent Alvo epheszoszi sirjahoz egé-
szen addig zarandokoltak, mig ezt a torok
uralom lehetetlenné nem tette. A leg-
ujabb iddkig hazankban is szdmon tartot-
tdk iinnepiiket.

A vizsgaiddszaknak nemrég lett vége a fel-
sdoktatasi intézményekben. Remélhetd-
leg a legtobb didk indexében kisebb-na-
gyobb mértékben, de gorbiilnek az érdem-
jegyek. Indexében? A szo hallatan legtob-
biinknek az a fekete kis konyvecske jut az
eszébe, amibe a kollokviumok és a szigor-
latok jegyei keriilnek.

A kollokvium egyébként a kisebb vizs-
gakon kiviil mast is jelent, példaul a tudo-
sok is mehetnek kollokviumokra, vagyis
sziik korii tanacskozasokra. A szo a latin
colloquor igébdl szarmazik, aminek jelen-
tése: beszélget, értekezik valakivel, illetve
targyal, megbeszél.

De térjiink vissza e kis kitérd
utan az index sz6hoz (a latin
indicere igébdl képzett fénév),
aminek tobb jelentése is van,
mint példaul: értesitd; feljelen-
t6, elarulo, bestigo; valaminek
a mutatdja, kifejezéje; tarta-
lomjegyzék, felirat.

Indexnek hivjuk az autd
iranyjelz6jét, a koényvek név-
és targymutatdjat, a kozgazda-
sdghan a jelz6- és mutatosza-
mokat

Az Index librorum pro-
hibitorum (tiltott kényvek jegyzéke) azo-
kat a konyvcimeket tartalmazta, melyeket
a katolikus egyhaz eretnek nézetiinek
itélt, vagyis sértették a hit tisztasagat és
az erkolcsot, ezért ezek kiadasat, terjesz-
tését, olvasasat kikozosités terhe mellett
hiveinek megtiltotta. Sok régi szerz6 ret-
tegett attol, hogy miive esetleg indexre
keriil. A jegyzék 1564-t6l egészen 1966-ig
létezett.

Végezetiil alljon itt egy ma is gyakran
hangoztatott kézmondas, (melyben szin-
tén szerepel a fent emlitett latin ige), ami
Caesar és Qctavianus idejében igy hang-
zott: ,,Oculi indices animi sunt” (a szem
mutatja, jelzi a lelket), azaz ,A szem a lé-
lek tiikre”. Es tényleg. Gyakran mondo-
gatjuk, hogy egyeseknek a szeme sem all
jol. De azért nem tessziik 6ket indexre.

JéTéJé
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Eljott a biicsii napja, a ballagas. A 8.
osztalyos diakokat felejthetetleniil szép
tinnepségeel bucstztattak a 7. osztalyo-

sok. Az utravalo lényegét a tornaterem fa-
lara kitett Ady idézet adta meg:

,Nem kivanom senkitél,

hogy csodalatos dolgot tegyen,
de joggal elvarom mindenkitdl,
hogy mindig ember legyen.,

Reméljiik, hogy a beiskola-
zés eredményei ehhez a gon-
dolathoz j6 kiindulast jelente-
nek. Minden tanulénk az alta-
la elképzelt tipusu iskoldban
folytathatja tanulmanyait.
Két-tannyelvi gimnaziumba
76
Tagozatos gimnéaziumba 6 fé
Altalanos gimnaziumba 3 f6
Szakkozépiskolaba 1 f6
Szakkozép- és Szakiskolaba
1 f6
Egyhazi gimnaziumba 2 {6
nyert felvételt.

Erdei iskoldaban, csodala-
tos kérnyezetben Sarospata-
kon toltottiink 5 napot. Ez
alatt megtekintettiik Sarospa-
tak nevezetességeit: a Rakoczi
varat, a reformatus Kollégiu-
mot, a Tanitoképzé Fbiskola

6

épiiletét, gyalogturat tettiink a varos ko-
zelében levé Tengerszemhez. Autdbusszal
eljutottunk Széphalomra a Kazinczy Mau-
zoleumba, a Fiizéri Varhoz, a flizér- rad-
vanyi Karolyi Kastélyba, Boldogkdvaral-
jara. Vizsolyban lathattuk az elsé magyar
nyelvl bibliat Karoly Gaspar forditasa-

ban, a XII-XIII. szazadi freskokkal egyiitt.
Természetesen sokat jatszottunk, élvez-
tiik a kristalytiszta leveg6t, a napsiitést és
a termalfiirdé kellemesen meleg vizét.
Tanar-didk focimeccsre is sor kerdlt.
Utolsé este szalonnasiitéssel és kozos
énekléssel zartuk a nagyon jol sikeriilt

programot. Ez idé alatt elsé osztalyosaink
két napos kirdnduldson voltak tanit6juk-
kal és napkozis nevelgjiikkel Tatan. A 28
gyermek fiatal kora ellenére nagyszertien
viselkedett és nagyon jol érezte magat.
Ugy jottek haza, hogy jévire megismétlik,
mert taborozni jo.

~A 2001/2002-es tanévet
bezartuk”, hangzott el a tanu-
16k nagy ujjongasa kozepette ju-
nius 18-an a tanévzaré iinnepseé-
gen. Eredményes évet zartunk.
Tanulok, tanarok sokat dolgoz-
tak, hogy bukasmentes jo ered-
ménnyel zarhassuk az évet. Ezt
tikrozi az év végi statisztikank is.

Sziinidei informacio:

Ugyeleti napok: g—12 éréig
junius 24-én,

julius 8-an,

julius 22-én,

augusztus 5-én,

augusztus 21-én lesznek.
Tankényvvasar: augusztus 28-
30-ig, 8-17 oraig.
Ebédbefizetés: augusztus 28-an
8-12 draig.

A tanévnyitd iinnepség: szep-
tember 2-an 8 orakor kezdédik.

A nyarra mindenkinek jé pihenést kivan
az iskola valamennyi dolgozdja nevében:

Marétiné Horvath Gizella
igazgato
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Kedves Olvasék'

Nem kis 6rommel jelenthetem, hogy most
is folytatjuk, és szeretném tajékoztatni a
Nyajas Olvasot arrdl, hogy barmilyen hihe-
tetleniil hangzik is, mégis sokunk mar szep-
tember elseje 6ta varja a junius 15-ét. Bizo-
nyéara rajéttek mar Onok is arra, hogy mi-
ért. Mert itt a vakacio. Nem az iskola ellen
van kifogasunk, hiszen az egy remek intéz-
mény — olykor értjik is mire valo és sok-
szor rendeltetésszeriien tudjuk is azt hasz-
nalni. De van egy kis bokkend, vagy ketté:
az iskola nem csak tigy van nagybetisen,
ahogy azt az ELET-tel kapcsolathan is szok-
tak mondani — de van itt n.1., didk és van
itt n.2., tandr is,- jelentem mély tisztelettel,
Es mint az a lexikonokban is olvashato, az
utobbi két kategéria mar ,ember”-nek mi-
nésiil és mint olyan, bizony meglepé dol-
gokat tud mivelni. Eppen ezért a fent emli-
tett varva-vart sziinet aktualis kiadvanyait
nem dokumentacios stilusban latjuk el a
multnak informacidival. Most csak tigy sze-
mezgetiink. Mint maskor a meggyet vagy
ribizkét (v.6. ,Méar mi nalunk, Babam! Mar
mi nalunk, Babam!...”). ime:

2002. junius 03 - julius 19-ig
Hétfotol -péntekig: 8.00-16.00-ig
Szinek Vilaga GYERMEK KLUB

Kiemelkedden kézhasznt szervezet
Cim: 1037 Budapest, Jablonka 0t 126/B

Tel.: 367-3620

Iskolai évkényviink 1951 6ta beszamol
az lires szertarak feltoltésérdl és igy nem
csak triangulumok, sipok, furulyak, fa,
fém és pentaton xilofonok, valamint réz-
tanyérok hangjainak festéi kavalkadjat
képzelhetjitk magunk elé, de az egyik lel-
kes tamogat6 szerezte 21 db folyadékos
halpreparatum is betiszhat lelki szemeink
elé. Reméljiik, hogy valéban csak ott usz-
kalnak. A tatarozasok véget értek, megje-
lentek nem csak az uj tankényvek, de az
iskola életét szabalyozo rendtartasok, at-
mutatok, iranyito tantervek is.

Mi tortént ekézben a hat évfolyamosra
fejlédott iskolaban a tanulokkal?! A
jegyzokonyvekbdl kiderdl, hogy az 52 f6s
uttérécsapat tevékenysége idénként Gsz-
szeférhetetlen volt az iskolai munkaval,
de késébb mar 'a mozgalom megértette a
tanulds jelentéségét és ebben a tanévben
mar nem vontak el a pajtasokat kiilonfé-
le tarsadalmi munkdk cimén a tanulas-
tol™.

A nevel6i tevékenységet kovetkezetes
banasmod, rendszeres csaladlatogatasok
jellemezték, ahol az SZMK és a PART ko-
zOtt jo kapcsolat volt. Példaul, ha kellett,
hat padlabakat esz-
tergalyoztak, vagy az isko-
lakeriil6ket ellendrizték és
elhoztak, de babavéasdrt is
szerveztek  karacsonykor
vagy zongorat vettek az is-
kola szamara. Maskor pe-
dig tarsadalmi munkaban
vezettek kiilonbozé szak-
koroket. Az SZMK az or-
szaghan bizonyos tekintet-
ben egyetlen volt — a part
is, de nyaron sem politiza-

lunk koézintézmények falai
kérnyékén — az SZMK-ba
ugyanis nem csak a gyer-
mekes sziil6k, vagy a mar

gyermekiiket ehelyt okittatdé felndttek
tartoztak (1953-54-ben lett elészor 8 évfo-
lyamos az intézmény), hanem azok is,
akik csak szamitottak az iskoléra, sét a
gyermektelen csaladok is. Igy iskolank a
hegyvidék kulturkézpontja is lett. 1954-
ben keskenyfilmet vetitG gépet szereztek
a Févarosi Tanacstol és 1955-t6l hetente
kétszer, szombaton és vasarnap rendsze-
res elGadasokat tartottak. Ez némi bevé-
telt is hozott a kasszaba, mikozben az is-
kola ,szoérakozas mellett nevelte is a fel-
notteket”. A tdborhegyi lakosok is szeret-
ték a konyveket, megallapodtak a kényv-
tarral, és egy kis konyvallomast 1étesitet-
tek az iskolaban.

1955-16] zongora és hegedd tanfolyam
is volt a tantestiileti szobaban, a zongora
gyakorlasara pedig a portasflilkében he-
lyeztek el egy pianinot.

Még néhany emlitésre mélio fejezet a
kornyék fejlodéséral:

1955 6szén 298 tanuld iratkozott he, év
végére azonban a létszam 256-ra csok-
kent, oka bizonyara a Kiilkereskedelmi
Minisztérium kollégiumdnak az elhelye-
zése volt.

Valamint: ,A politechnikai képzés ele-
meit megkezdtiik iskolankban lerakni.
Hogy mi az a politechnikai képzés? Erre
még pontos meghatarozast nem hallot-
tam. Azonban a csirai, elemei, a mi isko-
lankban megvannak. Szerintem, amikor
Pudleiner Joska és tarsai a szabadban va-
16 mérés eszkozeit készitették, vagy mas
hasznalati targyakat, az mar politechni-
kai képzés.”

Hat valahogy’ igy voltak a dolgok mint-
egy fél évszazada errefelé. Ezért batorkod-
tam emliteni, hogy sok van, mi csodalatos
égen és foldon — vagy valami ilyesmi, és
ezért batorkodom még folytatni.

Kadar Eszter

TERMESZETES, FAGYALLO KULTERI

KOBURKOLATOK

jardara, itra, lépcsore, labazatra,
kerti tipegonek, garazsbeallonak,
kocka, szabdlyos, szabalytalan alakzatban

PORPHYR KFT.

1037 Bp., Bécsi 1t 302.
Telefon: 250-6036. Fax: 387-9895

Egyszer és mindenkorra!
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Jalius hd

Most olyan novények keriilnek sorra,
amelyekkel mar korabban is taldlkozhat-
tunk és késdbbi hénapokban is gyonyor-
kédhetiink benniik. Nézziink koziilikk négy
olyan védett fajt, amelyek viragzasi csu-
csa julius hora esik.

Budai imola (Centaurea
sadleriana Janka)

Mészkedvel6 panné-
niai bennszilott (ende-
mikus) faj. A sziklagye- 4
pektol a  homok- Z
pusztaig sokféle N/
€ldhelyen taldl- <
kozhatunk
Foleg a kozép-
hegységekben és a Duna-
Tisza-kozén fordul eld.

Magas novés(, elagazo sza-
rii novény. A fészkek hosszii kocsanyokon
maganosan allnak. A fészekpikkelyek egy
részén fényld, fehéres, hartyas, rojtos-ha-
sogatott fiigeelékeket talalunk. Ezért a
tobbi hasonlé imolatél kénnyen megkii-
lonboéztethet. A nagy fészekviragzatban
sok voroseslila csoves virdg van.

Sadleriananak Janka Viktor a hazai fl6ra
neves kutatdja nevezte el Sadler [6zsefrdl
(1791-1849), aki a pesti egyetem botanika
tanara volt. A masik magyar név a Sadler
imola is innen szarmazik.

V.-X. 2 000 Ft (N.E.V)

Farkas6lé  si-
sakvirdag (Aconi-
tum vulparia Rchb.)
Nyirkos biikkdsok,
gyertyanos-tdlgyesek,
szurdokerddk és torme-

léklejték  nagymeéreti
névénye. A Csucs-
hegy E-i oldalan
szép allomanyai
vannak.

Tenyeresen osztott leveleirdl virdgzas
el6tt is felismerhets. Halvanysarga ,sisa-
kos" viragai elagazo, laza fiirtben allnak.
Mérgezé novény. Latin nevébdl szarmazé
akonitin alkaloidaja miatt nagyobb adag-
ban mérgezést okoz. Kisebb adagban ro-
konanak, Aconitum napellus (alpesi sisak-
virag), hatéanyagat hasznaljak homeopé-
tias kendesokben izom- és izileti fajdal-
mak enyhitésére.
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Magyar nevében a farkasolé mérgezd
voltara, a sisakvirag alakjara utal. Latin
nevében az Aconitum magyar jelentése
méreg és sisakvirdg. VL.-VIIl. 2 ooo Ft
(EV)

Magyar  repcsény
(Erysimum  odoratum
Ehrh.)

Karsztbokorerddk,
szaraz tolgyesek mész-
kedveld novénye.

Nytlank névény, lan-
dzsas levelei csillag-
szorokkel  boritottak.
Erdemes kézinagyitoval
megvizsgalni!

Nagy élénksarga keresz-
tesviragai (a négy csészelevél és a négy
sziromlevél keresztben all) tométt furtot
alkotnak. Négy éli becétermései 2-6 cm
hossziak. A fiirt aljan mar latszanak a ter-
mések, a tetején még viragzik. Régebbi la-
tin nevébdl (Erysimum pannonicum) szar-
mazik a magyar repcsény neve. A mai
odoratum latin fajneve az illatos voltara
utal.

Ismerjiik fel és ovjuk természeti kincseinket!

lgen hosszi virdgzasi ideje van. V.-XL
5000 Ft (N.E.V.)

Tarka imola — Trium-
fetti-imola (Centraurea
triumfettii All.)

Mészkedvel6 ndvény,
szaraz sziklagyepekben,
lejtésztyeppréten, szaraz
tolgyesekben taldlkozha-
tunk vele. Nem gyakori. Kor-
nyékiinkén a Harmashatar-
hegy sziklai kozott él. Fehé-
res-sziirkés, gyapjas
ével6 novény, szarleve- \
lei meegnyilt landzsasak.
A szarakon egy nagy fészekviragzat van.
A fészekpikkelyeken fekete barna rojtos
fliggelékek vannak. A széls6é csoves vira-
gok kékesibolya szindek, a belsék vilago-
sabb pirosasibolyak. Innen szarmazik a
tarka az ujabb magyar nevében. A régebbi
magyar nevében a triumfetti a latin nevé-
bél szarmazott. V.-VIL. 5 ooo Ft (E.V.)

Stollmayer Akosné

Gyereksarok

Legkisebb gyerekem, Zsofi az Ohegy Hirek el6z6 szamaban mar beharangozta, hogy
szitkségét latja egy 1ij rovatnak, mely a gyerekeknek szol, akar gy, hogy gyerekek
irjak egymasnak, akar ugy, hogy nekik sz6l6 egyéb irasok jelennek meg e rovat-
ban. Miért is ne? Az dtlet meglehetdsen figyelemremélto, kiilondsen akkor, ha tek-
intethe vessziik, hogy egy (majdnem) 11 éves kislany agyabol pattant ki. Jo lenne,
ha ez a lelkesedés mas gyerekeket is magaval ragadna. Azt javaslom, vagjunk bele!

Gyerekek! Kérlek Benneteket, hogy irjatok meg, mit gondoltok egy ilyen
gyerekrovatrol! Irjatok batran mindenrdl, amirGl azt gondoljatok, mas gyerekeket is
érdekelhet. Lehet ez egy vidam vagy szomord eset, ami megesett Veletek, egy jo vicc, egy
gyerekszdj, amit régebben mondtatok és sziileitek egyfolytaban emlegetnek, egy vélemény
a felnéttekrél, viselkedésiikrél. Lehet egy alom, amelyet megvaldsitanatok, egy érdekes
internetes cim, amit érdemesnek tartotok arra, hogy masok is.odalatogassanak, egy jo
konyv, film, szindarab, amit masok figyelmébe is ajanlotok. Lehet egy jo nyéri program, egy
klassz kirandulohely vagy akar falu, véros, amerre jartatok, egy kis sajat iromany vagy Nek-
tek tetszd, olvasott kis mii (vers, mese), egy rajz, egyszoval sok-sok olyan dolog, amirdl azt
gondoljatok, hogy szivesen megosztanatok ezzel kapcsolatos élményeiteket masokkal is.

Kedves sziilok! onokesl azt kérem, hogy adjak oda gyerekeik kezébe az
tjsagot, ramutatva erre a felhivasra, hatha kedvet kapnak az irashoz. Tudom, hogy min-
denkinek mindig ezer dolga akad (mi is igy vagyunk ezzel), de a kozosségi szellem
kialakitasahoz hatha hozzdjarulunk azaltal, hogy lehetéséget adunk a gyerekeknek arra,
hogy 6k is elmondjak véleményiiket és letegyenek valamit az asztalra, ami nem kételez,
amit nem muszaj, csak egyszertien kedviik van hozzd, mert j6lesik elmondani...

Az irasokat a kovetkezd cimre varjuk: 1037 Bp. Toronya u. 33. (Néphaz)
vagy e-mail-ben: tatarsa@elender.hu ' JéTéJé
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Szervezni tudni kell

Nagyobb (rokoni) tarsaséggal Gérogor-
szagban nyaraltunk. Természetesen mi
sem voltunk kivételek, nekiink is kevés
volt a pénziink, de sokan voltunk és igye-
keztiink jol érezni magunkat. Kihasznaltuk
a sokasagunkban rejlé elényoket, minden-
hol kedvezményeket kértiink — és tobb-
nyire kaptunk is —, igy aztan néhany olyan
dolgot is elértiink, ami egyébként nem fért
volna bele anyagi lehetdségeinkbe.

Igy esett, hogy sikereinken felbuzdulva
elhataroztuk, hajokirandulasra megyiink.
A kikotében gyorsan kideriilt, szamtalan
lehetéseég van, de egyik sem kozeliti meg
elképzeléseinket, a tarsolyunkban levé,
ilyen célra szant dsszegrél nem is beszél-
ve. Am, ha pénziink kevés is, otletekbél
kifogyhatatlanok voltunk. Gyorsan jétt az
otlet: menjiink a halasz kikotébe, valame-
lyik nap maér jartunk arra és lattuk, nem
esnek tulzasba a kifogott halak mennyisé-
get illetéen. Becslésiink szerint j()val tobb
pénzt szantunk hajok
nyit a kifogott hala
tuk, nem lesz nehéz
kat kibérelni egy napra, h
hetnek, mint a halaszattal.

A kikotében legalabb harminc-negyven
barka sorakozott. Sajnos csak néhanynal
tevékenykedett a gazdaja. Mi becsdadiiltiink
a molokra, és szemrevételeztiik a flottillat.
A gyerekekkel az élen, hangosan vitattuk,
— nagy szakértelemmel — melyik az, ame-
lyik legalabb még egy napot kibir, és nem
siillyed el veliink mar az elsé fél 6raban.
Hosszas tanakodas utan, — mikozben sike-
rilt tobbszor is felbuknunk a jo néhany ha-
16, illetve kotélkupac valamelyikében, va-
lamint folyamatos életveszélyes fenyege-
tésekkel rabirni a gyerekeket, hogy egyik

A Hegy megy...

Csige Sandor szerkesztotarsunk gorogorszagi kaland-
jainak kozreadasaval szeretnénk egy (j, utazassal
foglalkozd rovatot inditani. Kérjiik Kedves Olvaséinkat,
ha vannak vidam, érdekes vagy tanulsagos utazasi |
tapasztalataik, osszak meg veliink, meg egymassal.

hajot se csaklyazzak meg idé el6tt, — kiva-
lasztottunk egy jarmivet, mely alkalmas-
nak tiint és a gazdaja is ott volt.

Nosza! Honfoglalé Gseinket megszégye-
nité csatazajjal bekeritettiik az embert, és
ékes magyar nyelven egymas szavaba vag-
va magyaraztuk neki, milyen kitiintetd
szerencse érte, hogy éppen 6t valasztot-
tuk. Mar idaig is sikeriilt kisebb-nagyobb
felttinést kelteniink, turista a kikotd terii-
letére, a molokra nem nagyon tette be a
labat, ilyen ricsajt meg az utébbi hisz
éven be]ul biztosan nem hallottak. Am

nk — edzett tengeri medve —, leg-
onként vetett egy-egy futo pil-

k aran sikeriilt, — ezzel is
alasra késztette a delik-

felénk, ezzel taktlkus de kello
gyorsasagu visszavonulasra késztetve csa-
patainkat.

A sikertelen roham utdn nem csiigged-
ve, reménykedden néztiink koriil felmen-
t6 sereg utan kutatva. Talaltunk is! Na
nem sereget, de egy nagyobbacska isko-
laskoru gyereket. Vele sikeriilt angol-né-
met nyelven szot érteniink, megkértiik,
tolméacsoljon nekiink. A fit hosszas alku-
dozasba kezdett, lestiik minden szavat, —
mintha értenénk, — végil kozolte, hogy
emberink nem véllalja. Nem talaltunk a
kikdtoben senkit, aki hajlandé lett volna
kétélnek allnil

Hazafelé menet az utazasi irodank kép-
viselete el6tt vitt el az utunk, — banatunk-
ban gyorsan megszalltuk cket, — testiileti-
leg bevonultunk. Szegény alkalmazott —
egyediil volt — ijedtében mindent meg-
igért: igen, lesz hajo, regeel hany orara
parancsoljuk? Igen, egész napra a mienk,
akkora, hogy mindannyian elfériink, nem,
nem fog fél oran beliil elsillyedni, arra
megy, amerre akarjuk, olyan messzire
visz, hogy nem latjuk a partot, igen, lakat-
lan szigetet is taladlunk majd, persze, ott
ebédelhetiink, siithetiink-fézhetiink, amit
csak akarunk, — és mindehhez olyan arat
mondott, ami legvérmesebb reményein-
ket is alulmaltal

Ettd] aztan gyanus lett a dolog. A gyere-
keket kikildtik, és komolyan vallatora
fogtuk az iirgét. De allta a sarat! Minden
kérdésiinkre valaszolt: hogy hivjak a ha-
jot, hogy hivjak a kapitdanyt, hany éves a
kapitany, mekkora a hajo vizkiszoritasa,
sth. A megbeszélt idépontot sem hibazta
el, végil a donté kérdésre, hogy mikor
kell fizetniink, azt a valaszt kaptuk, hogy
raér a kirandulas végén. Erre megnyugod-
tunk. Na annyira azért nem! Az alkalma-
an szabadlabra helyeztiik, de

; a kikoto!
egtalaltuk a mondott nevi hajot!
om! Ez egy hat-nyolc szemé-
lyes csonak! Csalodottsagunk-felhdaboro-
dasunk nem ismert hatarokat! Futolépés-
ben irany az utazasi irodal

Szegény ember, mikor meglatta roha-
munkat, gyorsan elbarikddozta magat a
belsé szobaban és onnan tudakolta, minek
koszonheti a szerencséjét, hogy ma mar
masodszor is ilyen szép szammal latogatjuk
meg?! Kb. tiz perc utan sikeriilt kiszdirnie a
hangzavarbdl, hogy megtalaltuk a hajét, és
hogy kicsinyeljiik. Ekkor mosoly jelent meg
az arcan, a veritékcseppek is elkezdtek fel-
szaradni a homlokan, s6t, az iréasztalat is
visszatolta a helyére. Ezen tgy megdob-
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bentiink, hogy percekig csend lett. Mikor
az irge ugy latta, kezdink felocsudni,
gyorsan kozolte: nem lathattuk a kérdéses
haj6ét, mert most is uton van, kiilonben
sem kozonséges halaszbarka, hanem sze-
mélyszallitasra alkalmas vizi jarmd, amit
lattunk, az valéban csak csonak lehetett,
nyugodjunk meg! — mondta mindezt egy
szuszra. Hittik is, meg nem is, amit mon-
dott, mindenesetre megkegyelmeztiink ne-
ki, tanakodva elvonultunk az irodab6l.

Masnap reggel mar joval a megbeszélt
idépont eltt ott toporgunk a kikdtoben
és lessiik a hajot. Az id6 telik, az aggodal-
munk fokozddik, végil 6t perccel hét
el6tt befut a hajo. Minden véarakozasun-
kat feliilmdlja! Nem alul! Hasonlo joszag,
mint a Dunan kézlekedd kisebb vizibusz-
ok egyike. Padok vannak benne! Tetd a
padok felett, a tatjan egy szérnyt deszka-
takolmannyal, amely ugy néz ki, mint egy
rosszul sikeriilt zartkerti budi — kideriil,
hogy az, aminek latszik, - ez adja a kom-
fortot.

Beszallas! A kapitany szélesen moso-
lyog, — mi is —, ugy latszik, mégsem csap-

tak be, izgalmas j6 napunk lesz| Hidba, el-
sGsorban nem pénz, hanem szervezés
kérdése az egész!

Elindulunk. Bamészkodunk, fészkelo-
diink, egy kicsit imbolyog a haj6, de nem
nagyon, szép csendes a tenger, ennyi
mozgas kell. Megprobalunk a kapitannyal
kommunikalni, — kevés sikerrel — 6 nem
tud magyarul, mi nem tudunk gorogil.
Mas egyéb nyelveken sem boldogulunk,
pont azokat a szavakat nem ismerjik,
amiket 6 mond, és ugy latszik, 6 sem erti,
amit mi mondunk.

Nem baj! Minek ide a sok beszéd?! Szé-
pen haladunk. Tizentt-hdszperenyi hajo-
kazas utan egy, a kozelben levo szigetecs-
ke felé vesszitk az iranyt. A sziget elég ko-
par, de kikotésre alkalmas molo van rajta.

Kikotiink. A kapitany kézzel-labbal biz-
tat, szalljunk ki, nézziink koril. Engedel-
meskediink. A kapitany biztat, vigyik a
csomagokat is, s6t segit, rakja kifelé a
holminkat. Gyanus, szerfelett gyanus.
Ujabb kommunikacios kisérlet. Sikerte-
len. Nem értjiik egymast, de nem szeret-
nénk ott maradni egy lakatlan szigeten, 4-

5 kilométerre a parttol, — ezért némi tana-
kodas utan visszaszallunk. A kapitany mar
nem mosolyog, hatarozottan zarkoézottd
valt. A hajot visszaforditja a kikoto fele.
Nem értjilk, de nem tudunk mit tenni,
majd az irodaban tisztazzuk a dolgot, ad-
dig is élvezzik a hajokazast. Megérke-
ziink, kiszallunk, a hajo kapitanyostul el.

Az iroda természetesen zarva. Alighogy
hazaériink, lepakolunk, hatalmas vihar ke-
rekedik. Aldjuk a szerencsénket, hogy nem
vagyunk a tengeren vagy a kopar szigeten.

Estefelé a vihar elmultaval azért felke-
ressiik az irodat, tisztazni a tisztazando-
kat. Az irodaban tébben is vannak, termé-
szetesen tudnak rolunk. Kideril, hogy a
megbeszélt sszeghen csak annyi kiran-
dulas lett volna, hogy elvisznek a szigetre,
és délutan eértiink jonnek. A kivansaga-
inknak megfelelé programra olyan arat
mondanak, hogy gyanitjuk, ennyi pénzert
az egész hajot megvehetnénk.

Ezért a kalandért viszont semmit sem
kell fizetniink. Hidba, szervezés keérdése
az egész!

- §ir -

BRIDZS

Hat igen! A SZARVAS KUPA!

Klubunk toérténetében eldszor vet-
tiink kollektiven részt versenyen, sot
legtobbiinknek ez volt élete elsé
bridzsversenye. Harom csapattal, 1z-en
vagtunk neki a kizdelmeknek. Az
esélytelenek nyugalmaval és a kezddk
lampalazaval ultiink asztalhoz, — egy-
szoval nagyon izgultunk. A verseny
helyszine Kiskéroson a Pet6fi Miivel6-
dési hazban volt. A rendezdk kitettek
magukért, lehetéségeikhez képest a
maximumot nyujtottak. Az elsé napon,
pénteken keriilt sor a paros verseny el-
s6 forduléjara. Ez a nap — mint kideriilt
— bemelegitésiil szolgalt, ugyanis mas-
nap, szombaton reggeli utan, 10-10l
kezdédéen — egy oOra ebédsziinet és
egy Ora vacsorasziinet leszamitasaval —
éjjel 1-ig jatszottunk folyamatosan!
lgazi alloképességi proba volt! A vege
felé mar nem csak mi, hanem a komoly
jatékrutinnal rendelkez6 éljatékosok is
nehezen birtak a terhelést. 72 leosztast
jatszottunk versenykorilmények ko-
7Ott egyvagtaban” — ahogy mondani
szoktdk. A jatéknap végén tobben meg-
fogadtak, hogy 6k tébbé ilyen marato-
ni versenyen nem vesznek részt!

Reggelre tébbé-kevésbé sikeriilt ki-
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pihenni a faradalmakat, bar a szallast
adé panzioban hajnalig lakodalom
volt. A reggelinél mar vidaman beszél-
gettiink, — és a tobbi résztvevotdl elte-
réen nem csak a bridzsrol.

|6 hangulatban vettiink részt a csa-
patverseny harmadik forduléjan. Ko-
moly eredményt nem értiink el, de nem
is ez volt (dehogynem!) a cél. Minden-
képpen emlitést érdemel, hogy a
parosverseny soran egy-egy alkalom-
mal két parosunk is so% feletti ered-
ményt ért el. A csapatverseny soran
pedig egyik csapatunk az els6 asztalra
is felkeriilt! (Annak, aki nem ismeri a
bridzsversenyek sajatossagait: 60% ko-
riilli eredménnyel mar versenyeket
szoktak nyerni, ezt a versenyt is 62%-
kal nyerték. A verseny el6tt 407 feletti
eredmény elérését tlztem ki kivanatos
célként.)

Summazva a dolgokat, kitiinéen sz6-
rakoztunk, tanulsagos volt a versenyen
valo részvétel, klubunkat kiléndijjal
jutalmazték.

PEZSGO-PARTY

Havi szokasos haziversenyilinket juni-
usban Zsirosné Gyongyi — Csige Sandor
alkotta paros nyerte, masodik Molnar
Gyula — Csige Jozsef péros lett, mig a

harmadik helyet Hanak Sandor és la-
nya — Maya szerezték meg.

A gy6zteseknek gratuldlunk. Minden
érdeklodot szeretettel varunk! Erdek-
16dni a 250 6131 telefonon lehet.

Csige Sandor

polgari havilap

Kiadja: Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete
1037 Budapest, Toronya u. 33.
Telefon: 430-1326

A lapot szerkesztik: Cseresznyék Veronika
Csige Sandor
© - Jarmayné Tatar Judit
Piroch Zsuzsa

Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet
Telefon: 430-1326

Nyomdai eldkészités: DTP-Mdhely
grafikai studio

Megjelenik: 2.800 példanyban

Felelds kiad6: Rajnak Laszlo
az egyesiilet elndke
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Néphaz
Allandé programok
Hétfé
7;0 s 9]:):
Reggeli erdsités — Tenki Tamas
]8!1() — 1900:
Néi torna — Szolga Beata

18-tol BRIDZS KLUB

Kedd:

18" — 20" |6ga — Beke Andrea
Szerda:

18 — 19™ Néi torna — Szolga Beata

18”-t61 BRIDZS KLUB

Csiitortok

7° — 9" Reggeli erdGsités — Tenki Tamas
17 — 18" . Hastanc tanfolyam

18° —19” 7 a Néphazban

20” — 21 Tarsastanc tanfolyam

TELEHAZ

Nyitva tartas:

Hétf6: ZARVA
Kedd: 13.00-18.00
Szerda: 13.00-18.00
Csiitortok: 13.00-18.00
Péntek: 13.00-18.00
Szombat: 13.00-18.00
Vasarnap: ZARVA

A Telehaz vezetdje: Turi Laszlo

A nagy nyari szabadsagok és vakacio
el6tt — remélem még idejében — szeret-
nék réviden beszamolni a kedves olva-
soknak, mi is tortént az utobbi masfél
hénap leforgasa alatt egyesiiletiink ha-
za tajan.

Az eseménysor elinditéja két kiilon, de
mégis egymassal Osszefiiged iigy volt. Az el-
s0, hogy az egyesiilet vezetdsége csak mos-
tanra kertlt annak az ismerethalmaznak a
birtokaba, amely kell6 biztonsageal teszi le-
hetdvé az egyestilet és az dnkormanyzat kéz-
ti kapcsolat rendezését. A masik, az egyesii-
let gazdalkodasa, amely kismértékd — havi
50—70 ezer forintos — negativumot termel
honaprél hénapra, szerény bevételeinkkel
szemben. Sietve szeretném megjegyezni,
hogy ha nem is kivanatos, de tervezett folya-
matrol van sz, hiszen programunk meghir-
detésekor tudtuk, el6szér invesztalnunk kell,
a késébbi eredmények érdekében.

Az egyesiilet és az onkormanyzat kozotti
kapcsolat tisztazasat, szamunkra kedvezd
alakitasat egy modon érhetjiik el: meg kell
ismerniink az 6nkormanyzat belsé miikédé-
sét. Ebbél a célbdl tartottuk fontosnak én-
kormanyzati képviselok meghivasat. igy 1a-
togatott meg minket Simké Rozsa, és Torok
Ferenc képviseld, akik azon til, hogy segi-
tettek betekintést nytjtani az énkormanyzat
belsé életébe, hasznos étleteket adtak mar
az elsé alkalommal, tovabba igéretet tettek
arra —részleteiben megismerve az egyesiilet
munkajat — rovidesen tajékoztatnak, milyen
kilatasaink lehetnek onkormanyzati tamo-
gatasra.

2002. junius 18-4n Tarlds Istvan polgar-
mester és Nyiri Csaba alpolgarmester urak
tisztelték meg jelenlétiikkel vezetdségi iilé-
siinket. A részletektdl eltekintve a talalkozé
mérfoldkd lehet az egyesiilet életében, hi-

szen nem csak egy 300.000 forintos gyorsse-
gélyre kaptunk igéretet, hanem a vezetGség
altal a Néphaz életébe nyiijtott betekintése
alapjdn, az onkormanyzati tartalékalaphdl
tovabhi tamogatast is remélhetiink.
Vendégeink meggydzddtek arrol, hogy az
egyesiilet miikodése az onkormanyzatra rétt
feladatok széles korét tdmogatja, tovahba
arrdl is, hogy egyestletiink nem csak kér, ha-
nem jelentds sajat erével kiegészitve a ta-
mogatast, képes teljes egészet alkotni — le-
gyen sz0 miiszaki, a Néphaz feldjitasat célzo,
vagy a haz prog-

rat €s tamogatds, a vezetGség egyértelmd
megerositését mutatta.

Az egyetlen elhangzott biralatot — Turoczi
Katalin részérél — amely vitathatatlan jogos-
saga miatt helyet érdemel — a hétvégi, kény-
szertiséghdl felvallalt diszkok (terembeérlet-
bevételi forras) miatt kaptunk.

A fent emlitett események, az egyesiilet
torekvése, a kiszamithaté mikodéshez elen-
gedhetetlen tdmogatasok megszerzésére, re-
méljiik elfogadhaté valasz erre a gondra is,

r.l

ramjait az érdekld-

dék szélesebb koré-
vel elfogadtatd te-

DeMkoO’FEDER®

iz

endoérdl.

2002. jinius 17-én
hétfén tartottuk az
Obuda Hegyvidéki-
ek Egyesiilete 2002.

Ujdonsdg a Demkondl!

BIOPROGRAM

évi [. és Il. rendes
taggyilését. Az egy-
beesés nem vélet-
len — a 39 f6s tagi
létszam mellett 24-
en jelentek meg!

A taggyilés osz-
szehivasanak az oka
az volt, hogy az
tjonnan vélasztott
vezetdseg visszajel-
zést kivant kapni,
élvezi-e a tGbbség
bizalmat, a valasz-
tott irany, a meghir-
detett program el-
fogadhato, kovet-
heté-e? Jelentjiik, a
doénté tobbség altal
kinyilvanitott aka-

Biudi
f A 20 Tel; 26

Tonkdlyhéj pdrna, koleshéj pdrna

® Toltete 100 %-ig biotermesztett, tokéletes tisztasdgii
tonkoly- és koleshéj

® Oldja a nyak, a vdll és a hatizmok fesziiltségét

* Csokkenti a gyulladdsokat, csillapitja a gércsoket

» Eldskoddknek nem ad tdptalajt - allergidsoknak
kiilonosen javallott

® Jol szellézik, nem melegszik tiil

* Tartdsa optimdlis, konnyen alakithatd/formdzhaté

® 100 %-ig pamut huzatban

st, Margil

kvt 29/A Tel.: 212-4408,

wwuw.demko.hu
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Hétkoznapi priiszkoléseink

Parlagfiiirtasra hivtuk a hegylakoékat junius 16-an. A hajtas
most viragzas elott egészségkarosodas nélkiil még kénnye-
dén eltavolithaté. Nagyon kevesen vettek részt szervezett
akcionkban.

Ha a teriilet gazdajat mashogy nem lehetne figyelmeztet-
ni, Obuda Onkorményzatanak PARLAGFU-vonalan: 368-
4050 V. 437-4060 kaphatunk segitséget.

Bizunk benne, hogy On is gyomtalanitja kérnyezetét,
hogy a jo hegyi levegén mind szabadon lélegezhessiink!

Felhivas

Az Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete jelentkez8ket var a Toronya utcai
Néphaz fiitésének korszeriisitésére, arajanlattal egylitt.

ErdekiGdni lehet Hiller Adriennél a 430-13-26-0s telefonszamon.

PAN-NA 2001 KFT.

HOZZANK ERDEMES BETERNI!

APEH- és iigyviteli NYOMTATVANYOK
Iskola- és irodaszerek, kiilonleges csomagoléanyagok, képeslapok.
BUDMIL taskik érkeztek! Jil. 15-t6l tanszervisar, 10% kedvezmény!

KREATIV OTLETEI
megvalositasihoz sziikséges eszkozik széles és egyre biviild valasztéka
viarja kedves vasirloinkat.
FENYMASOLAS
Nyitva tartds: H-P: 9.00-18.00 6raig Szo: 9.30-13.00 drdig Cimiink:
1035 Budapest, Vordsvari it 39. Tel.: 430-0928. Fax: 430-0929

HUSITO KAMATESO

(Jdlius 31-ig, amig a készlet tart!)
$ 2

UK| Bp. lll., Rakoczi u. 33.
SUZUKI

Mﬁ .NA[ l Tel.: 240-4444 (Szalon)

436-7820 (Szerviz)
Ny.: H-P: 8-18, Szo-V: 9-13

markakereskedés

és szerviz

0% eldleg,
vagy 10% elGleg kezes és jovedelemigazolas nélkiil,
vagy 20% elGleg és nagy értekii a;andékcsomag

30%-tol CASCO-mentesseg'

Ujdonsédg! Wagon R+ EURO lil motorral!
Limitalt, klimas modellek, sok extraval!

ORIASI hasznalt auté VASAR!
3-4 éves Suzukik nagyon j6 aron,
maér 1.200.000 Ft-t6l!
Most étiréSI koltseg nélkil!

A LEGJOBB AJANLA TOT BIZTOS T6LUNK KAPJA !

csirdzis
kezdete

A parlagfi-életciklusa,

FESTEKARUHAZ-DISZKONT

Budapest XIl., Vésé u. 5. Telefon: 350-77-59
Budapest Ill., Vorosvari Gt 125. Telefon/fax: 367-34-14
Budapest Il., Budakeszi (t 55. Telefon: 392-04-00

AKCIO! Hészigeteld vakolatrendszer 2629 Ft/nm-t6l

Diszstukkok nagy valasztékban!
Gipszkarton kaphato!

Szamitogepes szinkeverés: bel- és kiltéri falfestékek, zomancok, lazarok.
Szamitogepes szintervezés®: nalunk meglathatja otthonat az elképzelt szinekben!

Festékfutar*: a vasarolt termékeket haza is szallitjuk!
Szintervezés és hazhoz széllitas idépont-egyeztetése: 288-08-18
*50 000 Ft feletti vasarlas esetén a szintervezés és a hazhoz szallitas Budapesten ingyenes.

Caparol moshaté ! falfesték 16 | 3500 Ft  Trindt fehér zomanc 5| 4830 Ft
(MC tapétaragasztd 1 kg 340Ft  Padlopon aljzatkiegyenlité 95 kg 2520 Ft
Héra jol takaré falfesték 161 4090 Ft Trinét mestertapasz 1 | 1180 Ft
Metylan tapétaragasztd 125 g 500ft  Modellgipsz 40 kg 1450 Ft
Diszperzit falfesték 16 | 3740 Ft  Modakril kilsé falfesték,

Mester purhab 500 ml 970F  fehér9kg 10950 Ft
Polifarbe falfesték 2350 Ft  Rigips glettgipsz 5 kg 860 Ft
Festhetd fugatomité 310 ml 360 Ft Homiokzati killsé falfesték 25 kg 8300 Ft
Trinat alapoz6 0,75 | 780 Ft Fehér glettgipsz 25 kg 1800 Ft
Evipass 950 Ft  Prolux magasfényl parkettalokk 41 4410 Ft
Trindt alapozd 5 | 4360 Ft  Rigips glettgipsz 25 kg 9590 Ft
Flirészporos tapéta 33,5 m 850 Ft Lignodeker falazur szinekloen 11 11920 Ft
Trindt komrozidgatlé alapozé 11 1050 Ft  Rigips kézivakolat 25 kg 9390 Ft
Uvegszévet-tapéta 25 nm 8200 Ft-tol Bostik csemperagasztd 6 kg 9710 Rt
Trindt fehér zoménc 1| 1080 Ft  Olajfestéx feheér 2,5 | 2460 Ft
Csemperagaszto fagyallo 95 kg 1100Ft  Bostik PVC-, szdnyegragasztd 6 kg 3960 Ft
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A festd- és mazoloiparhoz szlikséges anyagok legszélesebb
valasztékaval varjuk kedves vasarlinkat!

Nyitva tartas: hétfétSl péntekig 7- 18, szombaton 7- 12 oraig




