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Gratulalunk Konyi!!!

A Tabor-hegyrdl a vildg tetejére

Varkonyi Laszlo-
nak és Erdss
Zsoltnak  végre
sikeriilt, ami ma-
gyar maszonak
még soha: a sport-
emberek majus
25-én feljutottak
a Mount Everest csucsara, illetve koz-
vetlen kozelébe Erdss Zsolt oxigénpalack-
kal volt 8848 m-en, Varkonyi Laszlo
oxigénpalack nélkiil jutott a magyarok
koziil a legmagasabbra a csticsszakaszban.

A 46 éves Varkonyi Laszl6, — aki Erdéal-
ja ati szomszédunk — az egyik legeredmé-
nyesebb magyar expediciés hegymaszo.
Tobb sikeres Pamir- és Tien-Shan, vala-
mint Andok tiira utan csticsmaszo részt-
vevGje volt a magyar Sisha Pangma (8012 m)
és a Cho Oyu (8202 m) expedicioknak.
A Mount Everesten elsé alkalommal az
1996-0s magyar expediciéval kisérlete-
zett, majd kétszer jart mas orszagok cso-
portjaival. Tavaly a Kangshung-falon ki-
sérletez6 Explorers-expedicio tagjaként
jart az Everesten.
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Bemutatkozik dr. Laubilné Raffinger Eva

' mikor felkértek, hogy
'\ mint az uj vezetGség

* tagja irjak egy par be-
mutatkoz6 sort, zavarba jot-
tem. Egy gépelt oldalon, hogy
lehet beszélni a multrol, a je-
lenrdl, a tervekrél.

Egy par sz6 a multrél. A Ju-
dit utcaban sziilettem, a Vi-
harhegyi tton kamaszodtam,
és tizenhat éves korom oOta a
Kortvélyes kozben élek. Ez a
hegyi kozOsség olyan volt,
mint egy falu. A kertek k6zott
kis kapuk voltak. A kiskapun
keresztil idénként megjelent
a szomszéd néni — mi ,siitis
Bozsi néninek” hivtuk — egy-
egy talca frissen siilt finom-
saggal. A mézes izét még ma is
a szamban érzem. Ugy tudtam
a Vaczi néniék, vagy a Grafék
kiskereskedésébe menni,
hogy nem kellett a f6 utakra
kimennem. Télen a sziilék la-
patoltak el a havat az iskolaba
vezet6 tton. A gyerekek dél-
utanonként a Viharhegyi uton
szankoztak, és miutan haza-
térvén lefekiidtek aludni, a
szillok, honuk alatt forralt
borral, teaval felszerelkezve
folytattak csemetéik szérako-
zasat. Eletem fontos, szinte meghataroz6
emléke a karacsony. Csaladunk anyai aga
nagy részben a Hegyen, a tobbi Obudan
lakott. December 24-én unokatestvéreim-

mel folkerekedtiink, végiglatogattuk a he-
gyi nagynéniket, és mire hazaértiink, mar
.allt a karacsonyfa, siilt a rantott hal, és
koriilottiink voltak azok az emberek, akik

szerettek minket és egymast.
Hazunk mindig tele volt gyere-
kekkel. Nem volt kiillonbség ko-
zottink.  Mindenki  szegény
volt, ki ezért, ki azért.

Még egy emlék: 1956 novem-
berében a Viharhegyi uti haz
kertjében hasaltunk, és lestiik,
ahogy a szovjet tankok vonul-
nak az iskolahoz, onnan léven-
dé a Schmidt kastélyba magu-
kat befészkelt forradalmaro-
kat. Az akkor gyomromba be-
koltozé hideg gombdc a mai
napig nem melegedett fel.

Szilleim sokat tettek a hegyi
kozosségért, és hogy ma még
mindig Néphaz a Néphaz, na-
gyon nagy résziik van benne.

Talan tolik az indittatas,
hogy magam is a kozdsségért
tenni akar6 ember lettem.

Sok sz6 esett a multrél, mar
csak egy par sz6 a jelenrol.

A Kortvélyes kozben miiko-
dik tizedik éve a Lau-Ra Diabe-
tikus Cukraszat, aminek tulaj-
donosa vagyok. Az ott késziilt
rétesekr6l és vargabélesrol
mar az el6z6 szamokban 6da-
kat olvashattak Saringer Erzsi-
ke tollabol.

A j6v6: tudom, hogy az ujon-
nan felhazott, téglabol épiilt magas keri-
téseken nehezebb kis atjaré kapukat vag-
ni, de azon leszek, hogy ezek a falak mégis
atjarhatéva valjanak.
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A nemes Kadar

¥ magyar kultdra jellemzéje a bor (és
| nem a sor, illetve az égetett szeszes
: * italok). Ezért a magyar ,nemzetka-
rakterolégiaban” fontos helye van a bor-
nak. Amikor 1822-ben Csaplovics Janos Et-
nographiai értekezés Magyar Orszagrol ci-
mi tanulmanyaban az orszag népeinek
Jnemzeti konyhajat" jellemzi, mar ekkor is
kozismert sztereotipidkat emlit. Eszerint a
magyarra a buizakenyér, a hds, a bor, a
szlovakra a tej, a krumpli és a palinka, a
németre a krumpli és a sor jellemz6. Ezen-
kiviil — véleménye szerint — a rutén, a ro-
man, a horvat és a szerb is a palinkat ked-
veli. Ennek ellenére elismerte, hogy masok
is képesek mindségi bort termelni. ,Négy
nemzet négy nemes bort termeszt. A ma-
gyar Tokajit, az olah Ménesit, a svab Sop-
ronit, a rac Karloviczit." Azaz a hegyaljai
aszut, az erdélyi szamorodni jellegii bort, a
nyugati vorosborokat és a szerémségi lir-
most emeli ki.

Nem véletlen, hogy ezzel kezdtem iraso-
mat, hiszen egy igazi hungaricumrol szeret-
nék mesélni. Olyan hungaricumrél, amely
sziil6hazajat jo néhany szaz kilométerrel
téliink délebbre jegyezheti. A Kadarkarol
van sz0, s a mondas szerint ,ahol a rac
megjelent, a Kadarka megterem”.

Tekintsiink egy kicsit vissza a multba. A
szerbek fokozatos betelepiilése a torténel-
mi Magyarorszagra mar a korai Arpad-kor-
ban elkezd6dott. A XIV-XV. szazadban sza-
muk egyre né, Lazarevics Istvan, majd
Brankovics Gyorgy kért tamogatast a ma-
gyar kiralyoktol. A legrégebbi szerb telepii-
1és a mai orszag teriiletén Rackeve volt. Ké-
s6bb koloniak alakultak ki Budan, Pesten,
Dunaféldvaron, Szentendrén, Vacott, Tol-
naban... Harom f6 foglalkozast tzhettek:
kereskedok voltak, zsoldosnak alltak vagy
sz616- és gyiimolcstermesztéssel foglalkoz-
tak. Panikszerd menekiilésiiket az 1606. évi
Bécsi béke fogta meg, s lényegében a béke-
szerzOdés altal megszabott hatarvonalig ju-
tott el a Kadarka is. Az 6sszefiiggés nem le-
het a véletlen miive... A Kadarka meghono-
sodasa el6tt a magyar sz6l6kultura szinte
kizardlag fehér bogyoju fajtakat ismert, a
Bajor sz616t, a Ciganysz6l6t...

A fajtanév tekintetében — melyet a XVIII.
szazadban mar irasos emlékek emlitenek —
kétféle magyarazat ismert. Mindketté a faj-
ta kisazsiai szarmazasa mellett érvel, de az
egyik szerint Isztambul egyik negyede Usz-
kidar, vagy masként Skaderi neve rejti a
Kadarkaét. A masik dgy véli, az alban Shko-

deri-t6 vidékérdl ered, amely ugyancsak a
skadarka-ra utal. Elterjedésére két titvonal
ismert. Az egyik Arad fel6l tartott hazank
belseje felé, a Tabanba és Vacra. Ez lehe-
tett a torok zsoldos segédcsapatok meg-
szokott mozgasi ttiranya. A masik dtvonal
allomasai: Szerémség, Villany, Pécs, Szek-
szard, Buda, Pest, Szentendre, Gyongyds,
Eger voltak.

Bél Matyas 1737-ben mar dicséri a Budai
szagos Kadarka bort, s ezutan a vele kap-

csolatos adatok egyre-masra gyarapodnak.
Hamarosan ismertté valtak a helyi véltoza-
tok, a Kereklevelii egri, a Ludtalpd, a Fejér,
a Fekete, a Z6ld, a Torok fekete Kadarka.
Megbecsiiltségét novelte, hogy egyes bor-
vidékeken, bizonyos évjaratokban asziit is
lehetett bel6le késziteni. A hazai sz6l6ter-
mesztok érdeklodését az a rac szolas is jol
mutatja, hogy ,minden fajtat dicsériink, de
Kadarkat tiltetiink".

Ez a fajta a XIX. sz. elején a kéksz6l6ink
kétharmadat adta, az 1960-as felmérés sze-
rint az orszag iiltetvényeinek negyedét, ma
— hiaba fedezték fel ujra — talan, ha ezer
hektarnyit taladlunk bel6le. Magyarorsza-
gon kiviil talan Bulgaridban a legelterjed-
tebb, de jelentds teriileteket talalunk a
volt Jugoszlavia utédallamaiban és Roma-
niaban, — elsésorban Erdélyben — is.

A Kadarka kisebb-nagyobb hibai — fa-
gyérzékenység, fiirtrothadasi hajlam, szin-
anyag problémék — mellett is elismert. A
talajjal szemben igénytelen, életrevalo,
edzett fajta. A futbhomokon tartés t6kéket
nevel, jol tiiri a szérazsagot, s az alféldi ho-
mokbuckaknak hosszu idén keresztiil szin-
te egyetlen fajtaja volt. Nem csak b6termé,
de magas extrakttartalmd, tiizes bort ad. J6
években kivalo vorosbor készithetd beldle,
gyakrabban j6 minéségd siller (ritkasag-
ként fehérbor). A paratlanul fiiszeres, gaz-
dag iz- és zamatanyagok lényegében mind-
egyik borvidéken eléjonnek.

Hazankban a villanyi, szekszardi dombok
losztalajain, az Egri borvidék nyiroktalaja,
déli fekvési hegyoldalain termett sz616k-
b6l késziilnek a legkivalobb mindségli bo-
rok. A csongradi, vaskati tertletekrél

konnyedségiikkel, de amellett jellegzetes
fliszeres fajtajellegiikkel arattak nemegy-
szer kiemelkedo6 sikert a Kadarkak.

Szakmai kérokben régota zajlo vita, hogy
mivel is tudjuk a vilag borkedvel6inek fi-
gyelmét felhivni magunkra. A gazdasagi
kényszer és a konnyebb megoldas lehet6-
sége hosszu id6n keresztiil a vilagfajtak fe-
1é mozditotta el a termeloket. Ez az irany a
lusta, marketingszegény piacépitésnek
kedvezett, hiszen sokkal konnyebb volt egy
mar bevezetett fajtat piacra vinni, mint
megdolgozni a fogyasztokat. Példaként
hagy emlitsem a kovetkezéket. A vildgon
kétféle nomenklatira — elnevezés — létezik
a borokra. Az egyik — a német — a sz616 faj-
tajarol nevezi el a borokat, mig a masik —a
francia — elsésorban a terméhelyrél. Nem
nehéz elképzelni a kiilonbséget. Mig a fran-
ciak tobb mint egy évszazada vezették be
az eredetvédelmet, s hosszu, szivés mun-
kaval ismertették meg a boraikat, a néme-
tek, a gyors siker érdekében az altaluk fa-
vorizalt fajtakkal arattak. Csak néhany év-
tized telt el, s megjelentek a sz616-bor kis-
tigrisei, Chile, Argentina, Ausztralia, Uj-Z¢é-
land..., kivalé min6ségl olcsé boraikkal.
De amig egy Chardonnay — amit a németek
is nagy feliileten termesztenek — johet a vi-
lag barmely részérol — féleg ha kifogasta-
lan —, addig egy Chateau D' Iquem csak ar-
rol a bizonyos terméhelyrél.

A kérdés maig lezaratlan: vilagfajtak
vagy hungaricumok? Meriink-e a vendége-
inknek Cabernet franc helyett példaul Ka-
darkat kinalni?

Viniczai Sandor

Ui.: Evekkel ezel6tt — amikor a hazai bo-
raszat ébredezni kezdett nagyiizemi csip-
kerozsika almabol — kezdtiink szembesiil-
ni azzal, hogy nem elég szlik szakmai kor-
ben beszélni borrél, borkultirarél. Mint
szakujsagirot — s, mint kertészt — mind
tobben kerestek meg, hogyan lehetne a
laikus nagykozonséghez is kozelebb vinni
ezt a nemes italt. Hosszu estéket vitatkoz-
tunk &t - aldozva Bachusnak —, s allt 6ssze
az a szines kép, amely ma a bort jellemzi.
Akkor — ezer mas mellett — talan legfon-
tosabb az volt, hogy a bort ne ragadjuk ki
a kornyezetéhél, legyen szerves része a
hétkoznapoknak... Es a gasztronémianak.
Tudjuk, a magyar bor a magyar konyha el-
valaszthatatlan része. Ezért a jovében
e lap hasabjain sem jelenik meg énall6an
a bor, hanem egyiitt, karoltve a konyha-
miivészettel.

Tisztelettel: V.S.
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Gréti-osveny

Kozfelkialtassal Gréti-osvénynek ke-
reszteltiik az uj feljarot, emlékezve so-
kunk hegyi 6vé nénijére, mosolygos
szomszédasszonyara, Kralik Karolyné-
ra, Gréti nénire.

ralik Karolyné, Mindek Margit
m 1916. augusztus 16-an Kismarton-
ban sziiletett, 1991-ben hunyt el.

Kun Zoltan, Gréti néni unokaja tobb
fényképet is killdott a nagymamajarol.
Ezek koziil ezt a kertjében késziilt, felsza-
badultan neveté képét valasztottuk Ki.
A fot6 hatterében a Kiralylaki uti kanyar
és a barlanghoz vezeté it melletti hars
latszik. Gréti nénit sosem zavarta, ha le-
fel csortettiink az 6svényen, mosakod-
tunk, kutyat itattunk a kdtnal. Mindig volt
egy-egy kedves szava, mosolya az arra ja-
roknak. Csak kevesen tudtak, hogy val6ja-
ban mennyi nehézséggel kellett kiiszkod-
nie. Férje fiatalon elhunyt a II. vilaghabo-
ruban, egyediil nevelte fel lanyait, hosszu-
hosszu évekig sulyos betegen dolgozott.
Ennek ellenére nekiink csak a mosolyaboél
jutott, panaszkodni nem hallhattuk.

A masik foté szintén sokunknak isme-
rés: séta kozben a Maramaros tit 34. el6tt a
Kertészeti Egyetem régi kollégiumi kerité-
sénél kaptak le. Sajnos ma csak torténe-
lem, hogy a Maramaros tit 37-ben volt a
hegyi gyerekek 6nkormanyzati 6vodaja. A
hazat egy gyermektelen betongyaros épit-
tette. A habort utan az also szintre befo-

gadta az ovit, ennek volt vezet6je Gréti
néni. Hatalmas kert, cseresznyefa, meden-
ce, csaladias, szeretetteljes légkor varta az
ovisokat. Az épiilet alatti agyaghanya fel-
toltésekor, csuszasveszélyre hivatkozva,
el6szoér a Néphazba telepitették le, majd
szétszortak a lakotelepi 6vodak kozott a
gyerekeket és ezzel egyiitt a szulok barati
kozosségét is. Gréti néni minden kovet
megmozgatott, de ,erésebb érdekek” vol-
tak a hattérben, mint a hegyieké.

Draga Gréti néni, sokunk 6vo nénije,
kedves szomszédasszonya! Maradjon meg
igy az emléked, ilyen mosolygésan példat
adva mindannyiunknak az emberi tartas-
bél, kérnyezetiink iranti szeretetbdl, ten-
ni akarashbol!

P. Zs.

Paprikas krumpedli
a la Laci de Rajnak

(avagy mitdl doglik
a partsemleges légy a Néphazban)

eréfényes majusi vasarnap délelott
a Kiralylaki tuton. Kozel szaz él6lény
(feln6tt, gyermek, kutya) gytileke-
zik, ahol a Barlanghoz vezet6 szazéves os-
vény kezdédik. Torténete van ennek az 0s-
vénynek. A legutobbi id6k histériait e lapok
hasabjain kisérhette figyelemmel az, akit
érdekelt e téma. A lelkes tarsasag az 6svény
névado-iinnepségét kivanja Osszekotni a
kornyék szeméttelenitésével. Kdzmegegye-
zéssel (az Oroszlan csapas helyett) a Gréti
osvény nevet adomanyoztuk. A névadé em-
lékére a felnéttek egy kortynyi pezsgével
aldoztak és nekiindultak a meredeknek. Ut-
kozben azon tanakodtak, hogy a szivhez

sz6l6  meghiva-
sok ellenére sem
képviselte az On-
kormanyzatot
senki.

A barlang el6tt
szakavatott bar-
langaszok ismer-
tették a barlang
torténetét.

Lefelé menet
megteltek a zsa-
kok az erdéide-
gen hulladékok
tomkelegével.

A nagy munka utan a Néphazban szuper
finom, krinolinos, ujburgonyaval bolondi-
tott krumplipaprikas zéldsalataval, friss ke-
nyér és almas-, meggyes-, turos rétes szol-
galta a kulinaris élvezeteket.

Evés utan joizii beszélgetésektol zsongott
még sokaig a Haz. (Csak az a mosogatas,
csak azt tudnank feledni Adrivall)

De ha lud, legyen kovér jelszoval mér a
parlagfiiirtasra és egy 0szi szemétgyujtésre
késziilink. Mott6: MIENK A HEGY, MA-
GUNKNAK (és masoknak) SZEPIT]UK!

Légy Te is tarsunk ebben a munkaban,
kedves HEGYLAKO!

S.Kné
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Az allergiarél
2. rész

El6z6 szamunkban a pollen okozta allergiarol
irtam, most igéretemhez hiven a kontakt- és
az élelmiszerallergiardl szolnék.

Megemliteném még, hogy allergias tiinetek
tesztes kivizsgalasakor rajottek, sokszor fizikai
ingerek, sot testmozgas is valthat ki allergias
reakciot.

KONTAKTALLERGIA
Ezek a tiinetek a szervezet megvaltozott érzé-
kenységébdl adodnak valamilyen (barmilyen)
anyaggal szemben, amellyel kontaktusba,
kapcsolatba kertilhet az egyén. Belégzéssel
akar a term6foldtél, a haziportol, allatszortol,
tolltol, penészgombatdl, érintkezésnél a la-
kasban vagy barhol eléfordulé ruhazattol,
azok kémiai anyagatol el6fordulhat varatlan
reakcio, sokszor felnétt, sét idésebb korban is
(ékszerfémek, gyapj, bizonyos muiszal, stb.).

Az allergianak az egész éven at tarto fajtaja-
hoz tartoznak ezek a tiinetek, borteszt vizsga-
lataval altalaban megkereshet6 az allergén és
annak kiiktatasaval megsziintethet6 a beteg-
ség. Sajnos sokszor lakas, illetve munkakér
valtoztatassal lehet csak megoldani a problé-
mat, de a szenvedés sokkal rosszabb.

Létezik ugyan allergén-immunterapia (in-
jekcios kura), amely alternativ megoldast hoz-
hat. Altalaban inkabb kikiiszobolik az érintett
anyagot és gyogyszerként antihisztaminokat
adnak a betegnek (gyogyszeres kezelés).

A kontaktallergianal altalaban nem jelenik
meg kotdhartya gyulladas, inkabb kititések,
orrdugulas és -folyas, viszketés, fiilproblémak,
nehézlégzés a jellemzék.

A gyermekeknél kb. 3 éves korig gyakoribb,
mint a felnétteknél. Azonkiviil a betegek java
része no. ( persze azért fiuk is akadnak béven).

Megfigyelték, hogy a foldrajzi helyzettol
figgden valtozik a tipusa, pl. tengerparton
gyakori a halallergia, Tavol-Keleten a rizs, an-
golszasz orszagokban a foldimogyor6. Ha-
zankban féleg a tej, tojas, szoja, buzaliszt,
csokoladé, sertéshus, eper, dinnye, paradi-
csom, di6, mogyoro, citrusfélék valtanak ki
tlineteket.

Valodi allergiat sokszor az étekben levé per-
metszer maradék, barmilyen mas névény-
véd6- szer maradék, adalékanyagok, allattar-
tasi maradvanyok (antibiotikum) okoznak. A
szulfitok gyakran btinosok, ezt a sarga festéket

sokszor hasznaljak édességek szinezésére,
tditoitalokban, iparilag elkészitett ételekben.

Tejallergia esetén sokszor a tejfehérjét, a
tejcukrot bonté enzim hianya a ludas, ezt or-
vosi kivizsgalassal el lehet donteni.

Az adalék anyagot kinyomozni nehéz, lehet
szinezék, tartositoszer, allomanyjavité anyag.

Ezeket E betiivel jelolik az élelmiszeriparban
és egy szamot tesznek mellé: pl. E 300 = citrom-
sav. Az E-vel jelolt anyagok listajarol az OETI
tud felvilagositast adni, de az allergia kozpon-
tokban is megvan mar ez a névsor. J6, ha a be-
teg tudja kivizsgalas utan, mi az, ami szamara
problémas és azt elkeriili.

Az élelmiszerallergia f6bb tiinetei: borgyul-
ladas, emésztérendszeri megbetegedés, hasfa-
jas, hasmenés, légtti problémak, migrén.

Létezik tiinetmentes ételallergia is, bar en-
nek vannak apro jelei, mint bérviszketés, fiil-
cimpa alatti berepedés, varatlan, atmeneti orr-
dugulas.

Kivizsgalaskor érdemes TUNETI NAPLOT ve-
zetni, ez az orvosnak nagy segitség.

MI A KERESZTALLERGIA?
A pollenek és bizonyos gytimolcs és zoldségek
kozott torzsfejlédésbeli rokonsag van, vagy
azonos kémiai anyag talalhat6 benniik. Ilyen-
kor a pollenallergias egy varatlan tiinetet pro-
dukal bizonyos zoldségre vagy gytimolcsre. Pl.
parlagfii-gérogdinnye, nyirfa, sargabarack, al-
ma-burgonya, paradicsom-mogyoro keresztre-
akciok.

Az ember immunrendszere és allergias vala-
sza koraval egyiitt valtozik. Masfajta érzékeny-

sége van egy ujsziilottnek, egy csecsemonek és
egy kisgyereknek. Iskolaskor felé jelentkezik
mar az allergias asztma. (bar lattam mar 3 éves
korban is).

A gyermekkori allergidk az id6 multaval ma-
gatol elmiilnak, illetve atalakulnak.

FONTOS! Gyerekeknél 2-3 éves kor alatt
nem szabad b6rprobat végezni!

llyenkor specidlis vérvizsgalat és széklet-
vizsgalat segit a meghatarozasban.

Az allergiak 6zonében fizikai ingerekre is
torténhet reakcio, kiiitések, viszketés, léguti
tiinetek. Ilyen inger a nasfény tavasszal, a h6,
a hideg. Fényérzékenységet okozhatnak bizo-
nyos gyogyszerek is, ezért a betegtajékoztatot
mindig alaposan olvassuk at.

Csalankititések jelentkezhetnek egyéneknél
sportolaskor, érzelmi igénybevételnél, izz-
adast okozo tevékenység utan.

Néhany embernél fizikai igénybevétel, test-
mozgas esetén asztmas jelenség l1ép fel és
rendszerint a mozgas abbahagyasa utan. Féleg
akkor jelenik meg, ha a levegé szaraz és hideg.

llyen esetben kitiinG gyogyszer a kromogli-
kat hatéanyagu spray belélegzése még a moz-
gas, a nagyobb igénybevétel el6tt. Megel6zi a
tiinet kialakulasat.

Altalaban az étkezése nem konnyti az aller-
giaval kiiszkod6 embereknek. Bar ma mar kap-
hato laktozmentes tej, tejtermék, adalékmen-
tes biotermék. Az allergias emberek étterem-
ben és kozétkeztetésben viszont nemigen ve-
hetnek részt.

Kdszegi Péterné
gyogyszerész
marti@eposta.hu

A Tabor-hegyi
barlang

A Budai-hegység legnagyobb, hévizes ere-
detii dolomitharlangja. Bejaratat a kelet-
kezés utani kéregmozgasok emelték mai
300 m-es szintjére koriilbelil 10 milli6 év-
vel ezel6tt.

Els6 tudomanyos feltarasara Kadics Otto-
kér vezetésével, 1931-ben keriilt sor. Az ek-
kor el6keriilt szamos prehisztorikus cserép-
és csonttoredék bizonyitja, hogy a barlang
6sidok ota hasznalatos lakhelyként.

Az elsé barlangasz csoportot, az Egye-
siilt 1zz6ét, a SZIKKTI barlangaszai kovet-
ték. A 70 m-nyi jarat kitisztitdsaban az Er-
déalja uti iskola egykori tanul6i is részt
vettek, s6t segitségiikkel addig ismeretlen
részt sikerdlt feltarni.

Mint minden magyar barlang, a Tabor-
hegyi is védelem alatt all.

Barczikay Dénes
SZIKKTI barlangaszcsoport vezet6jének az
utavaton elhangzott el6adasa alapjan
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Toll-Hegy

A hoénap névadodja valdsziniileg Jupiter fe-
lesége, Juno, a hazassag szentségének, a
csaladnak és a gyermekaldasnak védois-
tene és urndje.

Junius régi magyar neve Rak hava (juni-
us 22/23.- julius 22.), illetve Szent Ivan ha-
va. Ez utébbi utal a honap legjelent6sebb
szentjére, Keresztel6 Szent Janosra.

A Piinkosd utani tizedik nap a katolikus
naptarban az Urnapja, amikor az egyhaz
az oltariszentséget (Krisztus titokzatos
testét) iinnepli. Legfontosabb eseménye a
kormenet, amelyen talpas szent-
ségtartoban, az urmutatoban
(monstrantia) hordozzak koriil az
oltariszentséget. A kérmenet ut-
vonalan négy oltart allitanak fel,
foléjuk lombsatrat emelnek, a
foldre rozsaszirmot szornak.

Junius 8-an van Medard napja,
amikor a hiedelem szerint, ha esik
az esO, 40 napig esni fog. Szent
Medard piispokhoz ennek aligha
van koze, de egy legenda hozza
kapcsolta. E szerint, amikor egy
jokedvii tarsasag nem hagyta abba
a tancolast a piispok tilalma ellenére sem,
Medard 40 napos esét zddittatott a nya-
kukba.

Antal napjat junius 13-an tinnepeljiik. A
vilag talan legnépszeriibb szentje Paduai
Szent Antal, akihez a hivé katolikusok se-
gitségért fordulnak végsé menedékként,
ha gondjuk-bajuk van. Szinte minden
templomban megtalalhaté a szent szelid
abrazatu szobra, egyik kezében a kis Jé-
zussal, masikban egy liliommal. Antal a
gyermekek véddszentje, tinnepe pedig ép-
pen a liliomnyilas idejére esik. Szent An-

talhoz kotodik a szamaér jelképe is. A le-
genda szerint ugyanis egyszer egy zsido
embert akart meggy0Ozni arrol, hogy az ol-
tariszentségben Jézus jelen van, és amikor
a zsid6 szamarat a kehely és az ostya elé
vezette, a szamar letérdepelt a szentségek
lattan.

Junius 15-e Vid napja. Szent Vitus a se-
gitészentek egyike, aki apja haragja el6l
nevelGjével, Modestusszal és dajkajaval,
Crescentiaval kénytelen volt otthonrol el-
menekiilni. Saskeselytik taplaltak oket,
majd miutan kitizte az 6rdogot Diocletia-
nus fiabol (vitustanc), de ennek ellenére
balvanyimadasra kényszeritette a csaszar,
amit megtagadott, csodak csodajara meg-
menekiilt a kiilonb6z6 halalnemekt6l

(6lommal teli iist, rauszitott sarkany). Vé-
gl fejét vették.

A meteorologiai nyar junius elsején kez-
dédik, a csillagaszati nyar junius 21-én. Ez
az év leghosszabb napja, a nyari napfor-
dulé.

A junius 24-i Szent Ivan-nap Kereszte-
16 Szent Janos és az 6si fényszimbolika ko-
z0s linnepe. Szent Janos éppen fél évvel
volt idésebb Jézusnal. O fiizi egybe az O-
és Ujszovetséget, mivel az 6testamentumi
profétak kozott 6 volt az utolsé, mig az 4j-
testamentumi szentek soraban az elsé. O
keresztelte meg Jé-

KOMMERLING

Bemutatéterem:
Budapest lil. ker., Erddalja ut 46.

Az egyszer(it6l a luxusig

KAMAN MAGASEPITO ES KER. KFT.
ABLAKRENDSZER

UJ, 3-4-5 KAMRAS PROFILOK
Fa és miianyag kiiltéri és beltéri nyildszarok
forgalmazasa, beépitéssel egyiitt is!

Tel./ Fax: 439-1463, 439-1464

zust. Sokan meg-

festették  mézes-
léppel (eledel)
vagy meritée-
dénnyel (kereszte-
lés) a kezében.

Egyik f6 jelvénye a
barany: ,Ecce Ag-
nus Dei”, azaz ,ime,
az Isten baranya“.
Ezekkel a szavakkal
mutatta be Jézust
az embereknek.

A szentivani tiiz-

gyljtas az év leg-

hosszabb napjat iinnepelte. Orémtiiz volt,
de gyogyito hatast is tulajdonitottak neki.
I. Laszl6 kiralyunk, ,az orszag oltalma-
z6ja", a lovagkor mintaképe volt. Haléla
utan 100 évvel avattak szentté. Sirjanal
(varad) sok csoda tortént, 1192. jun. 27-én
déltajban a varadi székesegyhaz folott fé-
nyes csillag gyult, mely 2 6réan at ott lebe-
gett a magashan. A csillagjelenés napjan,
junius 27-én Ginnepeljiik Laszlé napjat.
Péter, az apostolfejedelem és Pal, a
népek térité apostola néviinnepe jtnius
29-én van, kivégzésiik napjan. lkerszen-
tek, igy gyakran szerepelnek parban. Pé-
ter a kulcsokrol, Pal hohérja pallosardl is-
merhet6 fel. Péter (eredetileg Simon) Jé-
zustol kapta a nevét, mely ,sziklat” jelent.

Audio, video, audiovizualis.

Ezeket a kifejezéseket a mai
gyerekek is ismerik és hasznaljak,
legyen sz6 akar kazettarol, akar
hiradastechnikai eszkozokrdl (TV,
magno, kamera), akar oktatasrol.
Latinul az audio, video (t6bbek
kozott) azt jelentik, hallok”, la-
tok”. J6 néhany kifejezés, mon-
das, szalléige érthet6 meg e két
latin ige ismeretében. Szemezges-
stink kozottiik:

— audiencia — meghallgatas, kihallga-
tas valamely magas rangu személyiségnél
(pl. papa).

— auditorium — el6adoterem felolva-
sasok, el6adasok tartasara, de a hallgato-
sag elnevezése is.

— auditorium maximum — a legna-
gyobb eléadoterem egyetemek, féiskolak
éptletében.

— Audiatur et altera pars. — Hallgat-
tassék meg a masik fél is, vagyis ne itélj el-
hamarkodottan, miel6tt meghallgatnad a
masik felet is. (Ezt Seneca mar tudta, sét a
régi Athénban mar a biréi eskii is tartal-
mazta e gondolatat. Sokszor a ma emberé-
nek sem artana e tanacsot kovetnie...)

— Veni, vidi, vici. — Jottem, lattam,
gy6ztem. Julius Caesar lizent baratjanak
ezekkel a szavakkal egyik gy6zelme utan.
Diadalmenetének tablafelirata is ez volt.
JéTéJé

Kertek rendszeres fiinyirasat
vallalom. Erdeklddni 18.00 ora
utan lehet a 06-30-9864-804-es

telefonszamon.
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Kerti dolgaink

A tavaszi nagy viragmennyiség és eros
kerti szinfoltok utan, a junius valamivel
talan halvanyabbnak ttinik. Természete-
sen ez csak a latvany része, kerti munka-
bol jut béven erre a honapra is. Vegyiink
sorra néhanyat:

A tavaszi viragzasu cserjék, fak metszé-
sét — a jovo évi viragzas érdekében - be
kell fejezni.

Beindulnak a rézsabokrok is. A szét-
esett, elnyilt viragokat vagjuk le a tovek-
rél, — ne engedjiik a maghaz, termés kiala-
kulasat.

Ennek energidjaval a novény egy
tjabb viragot tud kihozni. Altalanos
szabalynak mondhaté, hogy a szar két-
harmadat vegyiik le, egyharmada ma-
radjon meg, kifelé allo6 riggyel.

Eddig elég sok, ,aranyat éré" majusi
es6ben volt résziink. Ez a jétékony 6n-
tozés mellett gondot is jelent. Er6sen
megnoveli a gombas betegségek el6for-
dulasat. Gondolok itt elsésorban a
lisztharmatra, levélrozsdara. Permete-
zéskor vegyiik figyelembe a leveg6 ho-
mérsékletét is. Voltak szokatlanul me-
leg napok mar ezen a tavaszon, és van-
nak szerek, melyek perzselést okozhat-
nak.

A gyepek ,csak” nyirast, 6ntozést,
tapanyag utanpotlast varnak. Ezek
egyenstilyanak megtalalasa nem mindig
egyszeru.

Kiillon gond a gyomirtas. A kézzel
végzett lehet alapos, de nagyon idgigé-
nyes és faradtsagos is.

Vegyszer a gyomirtashoz ma mar ren-
geteg van, de hatékonysaguk, kiszorasi
lehetGségiik és nem utolsé sorban aruk
kozott oriasi kilonbségek vannak. Er-
demes tajékozodni!

]6 kertészkedést kivan:

Ort Janos
kertész

Ne csak lomtalanitsunk,
gyomtalanitsunk is!

Hazankban egyre nagyobb gondot okoz a
biologiai allergének, azaz az egészség-ka-
rositd gyomnovények elterjedése, szapo-
rodasa. Evente 10 ezerrel n6 és mar tobb
mint 100 ezer az asztmas betegek szama.
Az allergiat okoz6 gyomnovények hatasat
fokozza még az ember kdérnyezetszennye-
z6 magatartasa is.

A sokfajta gyomnovény kozill a legve-
szélyesebb a parlagfd, amely ma mar Ma-
gyarorszag minden teriiletén burjanzik. Ez
a fokozott mértéki terjedés osszhangba
hozhat6 az utdébbi id6szak kedvezétlen je-
lenségével, az elhagyott, miiveletlen, gon-
dozatlan teriiletek nagysaganak jelent6s
mértékd novekedésével.

A parlagfii magja
hat centimé-
ter

A parlagfii- életciklusa.

mélységig képes kicsirazni és csirazik is
egészen addig, amig a mag el nem fogy eb-
b6l a talajrétegbdl. A szennyezés elleni vé-
dekezés a miiveletlen teriiletek aranyanak
visszaszoritasaval, a zold teriiletek folya-
matos gondozasaval és a mar kihajtott
parlagfii irtasaval
lehetséges. A par-
lagfii altalaban juli-
us kozepén kezd vi-
ragozni, idén azon-

zetben foglalkozik a koérnyezet-egészség-
iigy fejlesztésével, ezen beliil a biologiai
allergének terjedése elleni kiizdelemmel.

Ezzel a programmal 6sszhangban a Li-
ons Klubok Magyarorszagi Szovetsége
tavalyi kornyezetvédelmi programjanak
egyik f6 célkitizése a parlagfii elleni kiiz-
delem volt.

E célkitiizés mit sem veszitett aktuali-
tasabol. Kérjik, gyomtalanitsa kornyeze-
tét!

(a szerk.)

FESTEKARUHAZ-DISZKONT

Budapest XlIl., Vésé u. 5. Telefon: 350-77-59
Budapest lll.,

Vorosvéri Ut 125. Telefon/fax: 367-34-14

Budapest Il., Budakeszi Ut 55. Telefon: 392-04-00

ban a tartés korai
meleg miatt ez ko-
rabban varhato.

A Nemzeti Kor-
nyezetvédelmi
Program 2000. évi

Intézkedési

Terve Kkii-

lon fe-

je- CMC tapétaragasztd 1 kg

Heéra jol takaré falfesték 16 |
Metylan tapétaragaszt6 195 g
Diszperzit falfesték 16 |
Mester purhab 500 ml
Polifarbe falfesték
Festhetd fugatomité 310 ml
Trindt alapoz6 0,75 |
Evipass
Trindt alapoz6 5 |
Flirészporos tapéta 33,5 m

Uvegszévet-tapéta 25 nm

J kaszatok Trinat fehér zoménc 11

érése

Caparol moshaté ! falfesték 16 |

Trindt korroziogatld alapozo 11

Csemperagaszté fagydllo 25 kg

AKCIO! HiszigetelS vakolatrendszer 2629 Ft/nm-tdl

Diszstukkok nagy valasztékban!

Gipszkarton kaphato!

Szamitdgépes szinkeverés: bel- és kiltéri falfestékek, zomancok, lazdrok.
Szamitdgépes szintervezés*: nalunk meglathatja otthonat az elképzelt szinekben!
Festékfutar*: a vasarolt termékeket haza is szallitjuk!

Szintervezés és hazhoz széllitds id6pont-egyeztetése: 288-08-18

*50 000 Ft feletti vasarlas esetén a szintervezés és a hazhoz szdllités Budapesten ingyenes.

3590 Ft  Trindt fehér zomanc 51 4730 Ft
340Ft  Padlopon aljzatkiegyenlitd 25kg 2520 Ft
4090 Ft Trindt mestertapasz 1 | 1150 Ft
560 Ft  Modellgipsz 40 kg 1450 Ft
3740 Ft  Modakril-kiilsé falfesték,
970 Ft  fehér95kg 10710 Ft
9350 Ft  Rigips glettgipsz 5 kg 860 Ft
360Ft  Homlokzati kiilsé falfesték 5 kg~ 8300 Ft
780 Ft  Fehér glettgipsz 25 kg 1800 Ft
950 Ft  Prolux magasfényli parkettalakk 4 |~ 4410 Ft
4970 Ft  Rigips glettgipsz 25 kg 9590 Ft
850 Ft  Lignodekor falazlr szinekoen 11 1120 Ft
1050 ft  Rigips kézivakolat 25 kg 9390 Ft
8900 Ft-tol Bostik csemperagasztd 6 kg 9770 Ft
1050 Fft  Olajfesték fehér 2,51 9460 Ft
1100 Ft Bostik PVC-, szényegragasztd 6 kg 3870 Ft

A festd- és mazoldiparhoz sziikséges anyagok legszélesebb
valasztékaval varjuk kedves vasdrioinkat!

Nyitva tartas: hétfétdl péntekig 7- 18, szombaton 7- 12 6réig
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Ismerjiik fel és évjuk természeti kincseinket!

Janius hoé

Folytassuk ismertetésiinket a nyar szines
védett novényeivell Mar visszahuzédnak
lassan a koratavaszi névények, amelyek
kihasznaltdk a lombtalan fak adta napsii-
tést. A lombosodo erd¢ tisztasai olyan no-
vényeknek adnak lehetGséget, amelyek vi-
ragot csak egyszer hoznak, de a z6ld része-
ik egészen a téli fagyokig megmaradnak.

Erdei borkoro (Thalictrum aquilegiifo-
lium L.)

Széraz télgyesekben,
karsztbokorerdékben,
de tide réteken és erdo-
széleken is talalkozha-
tunk magasra noveé,
felttin6en szép viragza-
taval. A hosszira nyult
lila, lilasrozsaszin porzé-
szalai szinte légiessé te-
szik a novényt. Har-
masan szarnyalt leve-
lei hasonlitanak a
kertekben is dltetett <[
haranglab leveleire. \\
A hasonlésagra utal a
latin nevében az aquilegiifolium -harang-
lab-Aquilegia, levél folium. Sok helyen
elofordul, de nem gyakori. A kérnyékiin-
kon a Cstics-hegyen talalkozhatunk vele.
V.-VIIL. 5 000 Ft (T.V.)

Fiirtos homokliliom (Anthericum lili-
agoL.)

Karsztbokorerdok, szikla-
gyepek, pusztafiives lejt6k
feltiné szépségii, kecses
novénye. Szalas levelei
télevélrozsat  alkot-
nak. Kilonoésen sza-
razsaghan a henge-
ressé zarodo le-
velei  nem
feltinéek a
fiifélék  ko-
zott.  Virag-
zaskor tlinik
fel egyszert,
magas flrtje, tele hofehér nagy (1,5-2 cm-
es) viragaival. A hat fehér lepellevél a lili-
omfélékre jellemzé.

Erre utal nevében a magyar homoklili-
om, és a latin liliago. A Tabor-hegyen sé-
talva talalkozhatunk vele, nem gyakori
névény. V.-VIL. 10 ooo Ft (T.V.)
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Madarfészek (Neottia nidus-avis (L.)
Rich.)

Nyirkos erdékben sok he-
lyen el6forduls, de nem
gyakori kosborféle. Korha-
déklako (szaprofita) faj, sargas-
barna szin(i 20-45 cm-re is meg-
novo évelo. Levelei aprok, pik-
kelyszertiek. Viragzaskor tele van
a szar jellegzetes koshorviragokkal.
Ezek a viragzas utan is a szaron ma- !
radnak. Jellegzetes kuszo, rovid j
gyoktorzse van husos mellékgyo-
kerekkel, mely apré madarfé-
szekre emlékeztet. Ez ma-
gyar és latin nevében is tiik-
rozédik: nidus -fészek, avis -madar V.-VI. 5
000 Ft (N.T.E.V.)

=

Nagy ezerjofii (Dictamnus albus L.)

Szaraz tolgyesek jel-
lemz6 novénye, de ta-
lalkozhatunk vele szik-
la- és pusztafiives lej-
tokon is. Feltting mé-
retd (60-100 cm) és
alaku novény. Pa-
ratlanul szar-
nyalt levelei
bérnemdek,
attetszéen
pontozot-
tak, ezek cit-
romillati ill6o-
lajat tartalmaznak. Hatalmas (5 cm) rozsa-
szini viragai bordon erezettek, nagy fiir-
tot alkotnak. A viragzat és a termés is ra-
gados a voros mi-

né szépségl liliomféle. Kor- 4
nyékiinkén inkabb az E-i ki-
tettségl helyeken fordul
el6. Jellegzetes alaku, sar-
ga pikkelylevelekbél allo

nak, ha nem viragzik,
ezekrol kény-nyen
felismerhet6.  Viragzo
példanyai egy méteresre
is megnének. Laza fiirt-
ben talalhatok a gyo-
nyord liliomviragai,
amelyek bokolok, a rézsaszind lepelle-
velek voros pettyesek. A visszahajlo le-
pellevelek ,turbant” alkotnak és a rozs-
daszind porzok ,lelégnak” a viragbol.
Magyar nevét innen kapta. VI.-VIL. 2 0oo
Ft (N.T.E.V.)

A madarfészek kivételével ezek a no-
vények feltiiné szépségiikkel tiinnek ki.
De ne kisérletezziink a kiasasukkal. Ne a
biintetést6l val6 félelem vezéreljen
minket, hanem a természet tisztelete és
szeretete. Minden évben ujra és ujra
megorvendeztetnek minket szépségiik-
kel, ha eredeti terméhelyiikon hagyjuk
6ket!

Stollmayer Akosné

Hibajavitas a majusi cikkhez:

A karsztbokorerdét egybe irjuk! (bibo-
ros kosbhor és fehér madarsisaknal)

A biboros koshornal a Ft természetesen
a 10.000-hez tartozik.

rigyszoroktol. Er-
zékeny bériieken
érintésre ez bor-
gyulladast okoz-
hat! Hegyeink er-
deiben nem ritka.
Kérislevelii-ezer-
joftinek is nevezik
helyenként a le-
velei miatt. V-VII.
5 000 Ft (N.T.E.V)

Turbanliliom
(Lilium martagon
L)

Biikk6sokben,
gyertyanos és sza-
raz tolgyesekben
eléfordulo, felti-

Gyereksarok

Ugy gondoltuk, hogy nyitni
kéne egy olyan oldalt mely a
gyerekek érdeklodését életre
kelti, mint példaul mesék,
kézmiives foglalkozasok
hirdetése, jatékok, gyerek
hirdetmények. JéTé)é gyereke
Jarmay Zséfi azt talalta ki, hogy minden szamba
mas gyerek ir valamit, vagy mindenki valami kis
dolgot ir. (marmint a gyerekek)

Mivel a ,,Konyha és Vidéke” nincs tobbé helyébe
léphetne a ,,GYEREKSAROK?”. Nos ezt talaltuk ki.
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Kullancsfertozések

Itt a tavasz, a nyar, ilyenkor erdds vidéke-
ken rengeteg kullancs leselkedik a kiran-
duldkra.

Magyarorszagon az Alfold kivételével
szinte minden hegyes-dombos teriilet
fert6zott. Kb. minden ezredik kullancs
terjeszti az agyvel6gyulladast és minden
tizedik Lyme-korral fert6zott. Nagyon
fontos a betegségek megel6zése, illetve
a kullancsok idében torténé kiszedése.
Magas fiiben, aljnévényzetben ne jarkal-
junk, ne fekudjiink le pokrécra hosszabb
ideig. Ruhazatunk legyen zart, fehér zok-
nit tanacsos a nadragszar kiilsejére ra-
hiuzni. Hazatérve azonnal firédjink
vagy zuhanyozzunk, és testiinket nézziik
at alaposan. Ruhainkat pedig, ha lehet,
aztassuk be a fiirdékadba ugy, hogy el-
lepje a viz.

Sokszor olvastam mar azt az ajanlatot,
hogy Polybé tablettat vegyiink be kiran-
dulas el6tt. Ennek valéban jellegzetes,
kellemetlen szaga van, ami megjelenik
az izzadtsagunkban, de a franya kullan-
csokat nem igazan riasztja el.

Ha esetleg mégis boériinkbe csipett,
ovatosan, nem tekeré mozdulattal szed-
juk ki. Ha lehet specialis csipesszel, ame-
lyet patikaban is lehet vasarolni. Lehe-
téleg ne tépjiik ki, ne maradjon benne a
ragoszerve és a potrohat ne nyomjuk
meg, mert ijedtében a nyalaval kevert
vért visszafecskendezi a sebbe. Tana-
csos az elsé 24 o6raban kivenni! Ha nem
voltunk elég ligyesek és egy darabkéaja
benne maradt a sebben, menjiink orvos-
hoz! Ha sikeriilt kivenni egészben, fer-
totlenitsiik a sebet, esetleg gyulladas-
csokkent6é oldattal vagy kendccsel ke-
zeljiik a sebet. (pl. Burow oldat vagy ke-
nécs).

KULLANCS ALTAL TERJESZTETT

BETEGSEGEK
— Virusos agyvel6gyulladas (encephalitis).
Fert6zés utan 5-10 nappal rossz kozérzet,
laz jelentkezik. Stulyosabb esetben fejfa-
jas, tarkokotottség, hanyas, személyiség-
valtozas, zavartsag, aluszékonysag, gor-
csok. VEDOOLTASSAL  kikiiszobolhetd.
Specifikus terapiaja nincs, virusolé sze-
rekkel prébalkoznak az orvosok.

— Lyme-kor. Kb. 3 hét lappangasi id6
utan jelentkeznek a tiinetek: a comb, a
farpofak, a torzs, a honalj bérén egy nagy
piros folt formajaban. A folt &tmérdje no-
vekszik, elérheti a 15 cm-t is, kozben koz-
epe kifehéredik, ott mar gyogyul a csipés.
Késobb jelennek meg a stlyosabb tiine-
tek. Laz, fejfajas, izom-iziileti fajdalom.
Esetleg hanyinger, hanyas, torokfajas,
duzzadt nyirokcsomok. Még késébbi ido-
szakban idegmokodési zavarok, nagy izii-
leti gyulladasok is.

VEDOOLTAS sajnos nincs. Kezelése: ko-
rai stadiumban szajon at adhato, késébbi
stadiumban mar intravénas antibiotiku-
mokkal.

— Eléfordulhat

lom, toérzsoén, végtagokon vords foltok,
bevérzések.

A tiinetek 3-5 nap utdn megsziinnek. A
laz visszatértekor sargasag lép fel.

Mar az elején azonnali orvosi kezelés
sziikséges, vérb6l megprobaljak a baktéri-
umot kitenyészteni. Ezt a betegséget nem-
csak kullancs okozhatja. )

Koszegi Péterné
gyogyszerész
marti@eposta.hu

A G.T. EXPO. KFT. vallalja egyedi
hitorok, konyhak bheépitett
szekrények gyartasat, heszerelését is
Tel.: 06-30-481-00-93

Tetdbeazas javitas, hadogos,
tetdszigetelés, tetofedés, bitumenes
zsindely, (vizvezeték szerelés, javitas)

kisebh acsjavitasok
Tel.: 06-1-360-0643, 06-70-227-5964

még un.Visszatér6
laz. A ragcsalok
vérébol viszi at a
baktériumot egy
fert6zott kullancs
az emberbe csipés
utjan. A csipés
utan altalaban 6
nappal késébb hir-
telen magas laz je-

Akciol

DeMKO’FEDER®

BIOPROGRAM

junius 30-ig.

lenik meg, szapora
szivverés, fejfajas,
izom-izileti fajda-

- Automata
ontozorendszerek

tervezése, kivitelezése
Kertépités

Tizéves szakmai gyakorlat.
Harminc miik6d6 rendszer csak itt a hegyen.
Mérnoki szinvonald munka.

V. 31 Kft., Bp. III., Jablonka u. 51.
Tel.: 250-4557, (06-20) 934-2740

- Egy gyapju dgynemtigarnitiira vdsdrldsa esetén
1 db rézsds gyapji nydri takarét vagy Paloma
plédet,

— franciadgy, illetve egyszemélyes dgy vdsdrldsa esetén
Standard gyapji derékaljat adunk ajdindékba.

Budapest, Margit krt 29/A Tel.: 212-4408,
V., Jézsef A. . 20. Tel.: 266-1505, 11, Uj! MOM Park/ Konstruktum Tel: 487-5650,
Europark Tel.: 347-1545, VIL, Dob 1. 58.

Pélus Center Tel.: 419-4268,

www.demko.hu
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Talélési stratégiak kezddknek és haladoknak

Igy éliink mi

Mi a véleményiik a gyermekmunkarél? Szabad-e, kell-e bevonni
feladatainkba gyermekeinket? Vajon alanyi jogon jar-e a zsebpénz,
vagy kossiik feltételhez? Helyes-e vajon, ha a kdtelességiik
teljesitését pénzzel jutalmazzuk? A gyermeknevelés elengedhetetlen
feltétele a kévetkezetesség. De mikor valik a kovetkezetesség
merevséggé? A cél szentesiti-e az eszkdzt? Biztos, hogy nem!

De hiszem, hogy a célhoz kell megvalasztani az eszkdzoket.

Hogy mi végre ez a sok kérdés? Régi hibam, hogy mindent meg
akarok magyarazni, sz6ba 6nteni, filozofiai alapon alatamasztani.
Mert mindent meg lehet magyarazni. Sajnos, az ellenkezdjét is...

Dolgozz gyerek,
neked is jut

Mindenki tud gyermeket nevelni, amig
nincs neki. Aztan rajon, hogy a gyerekne-
velés egyszeri és megismételhetetlen ki-
sérlet. Azon beliil pedig szakadatlan a ki-
sérletezés. A cél adott: egészséges, boldog,
sikeres gyermeket akarunk nevelni. Koz-
ben persze magunk is szeretnénk egészsé-
gesek maradni, sikeresek és boldogak len-
ni. Es mikozben a célt szem el6tt tartva
probaljuk a megvalositas lehetéségeit, ne-
veliink és nevel6diink. Szerencsére, kép-
zett gyermekpszichologusok szerint egy
egészséges gyermek sok nevelési hibat tdl-
él sértetlentil.

Az egyik legfontosabb aranyszabalynak
tartottam, hogy a kotelesség teljesitéséért
a legnagyobb jutalom a jol végzett munka
orome és a masoknak (sziil6knek) okozott
orom. De pénz, ajandék? Soha! A gyermek
mindent megkap, amire sziiksége lehet, és
ha futja ra a csaladi kasszabol, még annal
tébbet is. Ezért cserébe majd 6 is megtesz
mindent. De a gyerek nem igy miikodik!
Célja a rendelkezésére all6 id6t a lehetd
legkellemesebben eltolteni. Mindig a ma-
ximalis 6rom és minimalis kényelmetlen-
ség altal kijel6lt 6svényen halad. Mondok
egy példat:

Megitéltem gyermekeimnek napi egy
fagylaltot a nyaron otthon tolt6tt idére.
(Szegények tigysem nyaralnak, legalabb ez
legyen!) Erdekes médon mindig a kézeleb-
bi boltba mentek csomagolt, palcikas, dra-
ga fagyiért, holott nem sokkal messzebb
egy cukraszdaban finom, gombocos fagyi
volt kaphato, baréati aron, nagy valaszték-
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ban. Ez egészen addig igy ment, amig ki
nem talaltam, hogy egy hétre elére oda-
adom a fagyipénz limitalt 6sszegét, és azt
aztan ugy osztjak be, ahogy akarjak.

Aztan ott van a nyar nagy része. Keve-
sen engedhetik meg maguknak, vidéki
nagysziil6k vagy egyebek hijan, hogy tar-
talmas programokkal toltsék ki a gyerme-
kek egész sziinidejét. A napkozis taborok-
ra is csak a kisebbeket lehet ravenni. Per-
sze ebbdl a szempontbol is szerencsés kor-
nyéken lakunk, a kornyékbeli baratok hol
itt, hol ott jottek Ossze, és a kozelben lako
nagyszil6k idénkénti ellenérzése is meg-
nyugtaté volt. (Mas ez, mint a lakoételepi
Jkulcsos" gyerekek.) Ez aztan azt eredmé-
nyezte, hogy a nyolcorai munka utan ha-
zatérve vagy lires lakast és romokat, vagy
sok gyereket és romokat talaltam. Mert az
egész napi jaték és fogyasztas nyomainak
eltakaritasa persze megvart! El6szor kér-
tem, de valahogy sosem értek ra. Aztan ve-
szekedtem, de meg is kaptam, hogy mar
nem is tudnak oriilni, ha hazajovok, mert
folyton csak kiabalok. Es persze a fagyi-
pénz, meg a zsebpénz azért mégiscsak jar!

Aztan koncepciot valtoztattam — csak az
okor kovetkezetes, az ember rugalmas. Mi
a cél? Tiszta lakas, boldog gyerek, és békés
sziil6! Elévettem gyermekeimet:

,A napi munka utdn mar nincs erém
rendbe tenni a lakast, és azt is unom, hogy
az egész hétvégém takaritassal telik.
Unom tovabba, hogy mindig rumli var. Ha
bejaronét fogadnék, az sok pénzbe keriil-
ne. Ennek egy részét felajanlom. Minden
nap var mindenkit harom feladat. Az els6t
ingyen koteles megtenni. Ez kb. 5 — 10
perc munkat jelent. A masodik tovabbi 10
— 15 percnyi, ennek ara 5o forint. De ez

csak akkor keriil kifizetésre, ha a kotelezd
feladat elvégeztetett. Aztan van egy har-
madik feladat. Ez kb. félorai munkat jelent
és 150 forintot ér. De ez csak a masik ket-
t6 elvégzése utan teljesithet6. Tehat napi
egy oraval 200 forint kereshet6, ami nem
rossz oOrabér, de ha valaki akarja, akar
egész nap is elszutyoroghat a feladatain.
Es persze ez a zsebpénz, meg a fagyipénz
is. Es ez szerintem igazsagos, mert én is a
szerint kapom a fizetésemet, hogy meny-
nyit, és milyen mindségben dolgozom.”

Hiszik vagy nem, csoda tortént! A gyer-
mekek sokkal nagyobb kedvvel dolgoztak,
mert nem kinos, kibalhézott kotelesség,
hanem szabadon valasztott kereseti le-
hetéség lett a munka. Es a kedv a minGsé-
gen is meglatszott. A fagyifogyasztas azon-
ban drasztikusan lecsokkent, mert egészen
mas az arcunk veritékével megszerzett
pénz, mint a masok arca veritékével meg-
szerzett.

Eleinte persze minden nap meg kellett
hataroznom a feladatokat. Szép kis tabla-
zatokat magneseztem a hit6 ajtajara,
amin vezethette ki-ki a teljesitményét és
az én addssagomat, ha nem napi fizetést
ohajtott. Aztan voltak dires rubrikak, mert
azt is érdemes megtanulni, hogy meglassa
az ember gyereke a feladatot. Egy-két év-
vel késobb mar elég volt egy arlista, hogy
melyik feladat mennyit ér (pl. flinyiras sze-
gélynyirassal soo forint, konyhatakaritas,
polcokkal, felmosassal szintén soo forint,
de a kistestvér szobajanak rendberakasa
selejtezéssel, portorléssel, porszivozassal
mar 800, és igy tovabh). De két dolog ma-
radt: mindig van kotelez6 feladat ingyért,
és hétvégi munkaért nem fizetek, akkor
ugyanis én is ingyen dolgozom otthon. igy
most mindenki pénzigénye és szorgalma
alapjan kereshet, és ha hiszik, ha nem, a
hétvégi ingyen munkat is elvégzik, mert ki-
alakult benniik némi igény a rendben tar-
tott kornyezet irant.

A rendszer mostanaban kezd felborulni,
mert nagyon kamaszodnak és egyre kevés-
bé érdekli mar ket az otthon. (Arra is kez-
denek rajonni, hogy ha mashol vallalnak
munkat, tobbet kereshetnek. Persze sok-
kal kevésbhé kényelmes eljarni, mint ott-
hon, sajat id6beosztas alapjan dolgozni,
de erre majd még ra kell jonniik.) Mégis
érdemes megprobalni, mert par év is sokat
szamit. Nalam, szerencsére van egy har-
madik, aki most kezd belenéni a munkaba.

Apropd, nem tudnak valami j6 mod-
szert, mit6l débbennek ra a gyerekek,
hogy maguknak tanulnak?

Cseresznyak Veronika
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Bar ,hivatalosan” majus utols6 vasarnapja a
gyermekeké, mi (az Obuda Hegyvidékiek
Egyesiilete és a Mikkamakka ]atéktar) tgy
dontottiink, hogy legyen az egész hétvége a
csoppségeké. Igy a Taborhegyen a gyerme-
kek iinneplését mar szombat reggel kilenc-
kor elkezdtiik.

Radvanyi Balazzsal, a Kaldka egyiittes
egyik tagjaval egyiitt énekelhettiik a Volt egy
fakatonat, vagy példaul az Ukulelét. Ezen ki-
viil érdekes hangszerekkel is megismerked-
hettek a koncertet hallgatoé gyerekek.

A zene utan kezd6dott csak az igazi mo-
ka. Volt kézmiives-sarok papircsigakkal és
csodas szinekre vagyo golyakkal, de at is le-
hetett valtozni ,igazi" allatokka, bérbarat
arcfesték és igazan nagy tirelmd arcfestd
segitségével. gy aztan mar szinte egy me-
sevilagban érezhették magukat a lanyok és
fitkk a sok csodamacska, tiindér, boszor-
kany, kutyus és bohoc kozott.

Az udvaron ekozben zajlott az iigyességi
megmérettetés. Nem is nevezhetjiik ver-
senynek, mert éppen az volt a lényeg, hogy
aki végigment az akadalypalyan, ajandékot
valaszthatott maganak.

Varhato volt, hogy a legnagyobb sikere a
szappanbuborék-fijonak lesz, igy az egész
kertben csak ugy ropkodtek a csodalatos, a
szivarvany minden szinében pompazé bu-
borékok.

A nagyteremben negyedtizenkettékor
kezd6dott a Meseerd6 Babszinhaz zenés
elo6adasa. A gyerekeket koriilbeliil két perc

alatt teljesen magaval ragadta Siini és a
csodabogyd meséje a cimszereplé siinivel,
a nyuszikkal és a rokaval. A terem a fel-fel-
szisszené hangoktol, a Vigyazz, ott a roka!
felkialtasoktol volt hangos.

A kora délutan folyaman folytatodtak a
kézmiives foglalkozasok, mindenki sorra
keriilhetett az arcfesténél, tovabb jatszha-
tott a kertben. ,

Ezen alkalmak nem csak a kicsiknek sze-
reznek 6romet, de a hegyen lako sziil6ket is
kozelebb hozhatja egymashoz, amivel egye-
siiletiink egyik f6 célja is megvalosul, még-
pedig az, hogy a helyiek koz6s programo-
kon keresztiil megismerkedjenek egymas-
sal.

Még egyszer szeretnék koszonetet mon-
dani Radvanyi Balazsnak, Papp Agnesnek
és Lindner Laszlonak (Meseerd6 Babszin-
haz), a Mikkamakka Jatéktar képviseletén
beliil Evanak, Blankanak, Doérinak, Edina-
nak, Lillanak, a kézmiives-sarok vezetésé-
ért Noéminek, az arcfestésért Zsuzsanak, és
végiil az éhséget-szomjusagot oltani segi-
téknek, Ildikonak, Erzsikének, Erikanak és
Lacinak!

Hiller Adrienn

Veronika

BOSIO . - o o
Az értelmetlen és indokolhatatlan kiszolgal-
tatottsagot felismerve el6szor mindig 6kol-
be szorul a kezem, és az arcom megfesziil.

Mésodszorra remegé meghatodas kezdi
fojtogatni a torkomat. Harmadszorra pedig
— er6t meritve a két indulatombdl — 6szt6-
nosen nekilatok, hogy segitsek a kiszolgalta-
tottaknak. Az él6ket megprobalom folemel-
ni, a holtaknak igyekszem emléket allitani.

Ezt teszem most is.

A novellaban szerepl6 csaladokat ismer-
ték a sziileim. Kisékkel jo baratsagban is vol-
tak, Zselléréknél gyakran vasaroltak ezt-azt.
A torténetben szereplé emberek valosagos,
hus-vér figurak voltak. Eltek, és volt neviik
is, de én — a Kis csaladét kivéve — mindét
megvaltoztattam. A torténet viszont az ele-
jétol a végéig igaz. Ismételni és hangstilyoz-
ni kivanom, hogy nem akartam itélkezni
senki folott, csupan emlékeket idéztem fol,
és emléket kivantam allitani.

Egyediili biinésnek a Habort tartom, az
viszont személytelen, annak nincs arca sem.
Es most, ha Onok, tisztelt olvasok is tgy
gondoljak, kovetkezzék a torténet:

Az 1920-as évek végén épiilt, Bécsi tti tn.

varosi hazakban sok és sokféle ember la-
kott, és lakik most is. A Févaros sajat tisztvi-
sel6i részére épittette, és az ott lakok nagy
részét 6k és csaladjuk tették ki. A varosi ha-
zak tobb, kiilonallo, szamozott (1-es, 2-es
stb.) lakotombbdl allt. Az én torténetem az
1-es tdmbben hajdan lakott két csalad vég-
zetes oOsszelitkozésérol szol. Az egyik, a Kis
csalad az E-bet(i alaku haztomb Kecske utcai
szarnyaban lakott az els6 emeleten. Papa,
mama és két gyerek. A masik, a Zsellér csa-
lad szintén a tombben lakott, de nekik volt
egy kis vegyesboltjuk is, ami a Bécsi utra
nyilott. A csonka csaladban az idés mamaval
élt egyiitt harom feln6tt gyermeke: két lany
és egy fiu. A két csalad osszeiitkozéséhez
egy kiilsé tényez6, egy nagy vallalkozas, a Il.
Vilaghaboru asszisztalt.

De ne vagjunk a dolgok elébe.

A Kis csalad, mint annyi mas kis csalad is,
élte a maga hétkoznapi életét. A papa, Janos
jelentéktelen kiilseji, kozéptermetd, csen-
des kishivatalnok volt. A mama, Sari pedig —
talan a férje ellenpontjaként — nagyszaju,
cserfes, 6rokké mozgd asszonyka. A nagyob-
bik gyerek, a lany, Veronika mar gimnazium-
ba jart az Angol-kisasszonyokhoz. Nagyon
szép, sz6ke, barna szemdi kislany volt. Visel-
kedésében az édesanyjara iitott, annyi kii-
lonbséggel, hogy 6 a nagyszajlisaga mellett
még tlizrélpattant, harcos fehérnépnek is

mutatkozott. Gyurika, a kisfiti 6vodaba jart.
Eleven volt, gondor haju és szeretni valoan
vasott. Mindkét gyereket raadasul hosszu,
seprikeént iveld, selymes szempillaval aldot-
ta meg a természet.

Zselléréknél a mama kiméletre érdeme-
siilt, 6sz matronaként csak néha-néha he-
lyettesitette valamelyik lanyat a kis iizlet
pultjanal. A boltot egyébként a lanyok vit-
ték. Még nem voltak vénkisasszonyok, de
ligy latszott, hogy férjek hijan minden néi
gyengédségiiket, gondoskodasukat fivérik,
a szépreményd, balett-tancos Laci karrierjé-
nek egyengetésére pazaroltak. Laci az Ope-
rahaz balettkaraban kezdett. Szépen el6re-
haladva a palyajan lassan kivalt a karbol, és
mar néhany szélotancos szerepet tudhatott
maga mogott. )

No, és mit csinalt kozben a kiils6 tényezo,
a Haboru? Hat 6 is élte a maga életét, tette
a dolgat. Rombolt, hoditott és hatalmasra
kitatott szajaval be akarta kapni a vilagot. A
meghoditasra szant teriileteken megalapi-
totta a hazat védo, nemzeti érzelmd, felnétt
és ifjusagi szervezeteket. A vilag és a meg-
héditandé teriiletek azonban egyre nyugta-
lanabbul nézték a hatalmas, kitatott szajat.
Megprobaltak ellenallni a bekapasnak.
Amint a Habord ezt észrevette, azonnal az
ellenéllas megtorését tiizte ki maganak leg-
fobb célul. Programot készitett, megjelolte
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az ellenséget, el6irta, hogy az uj, és esetleg
valaki altal be nem tartott szabalyok esetén
annak milyen biintetés jar. A Haboru a
Program végrehajtasaval az Allam biztonsa-
gat védo titkosrenddrséget és {igynokeit
bizta meg.

A Kis csalad a legfébb célrél nem tudott
semmit. Nem is tudhatott, hiszen az titkos
volt. Mendemondak koszaltak ugyan az
éterben, de Kisék ezt is a tobbi mendemon-
dahoz hasonlénak mindsitették, azaz meg-
vontak mind a nyolc vallukat. Olyannyira
nem zokkentek ki a hétkoznapokbol, hogy
Veronika példaul — szokasahoz hiven most is
— anyatigrisként szallt szembe az Ujlaki Tég-
lagyar nyomortelepérél a kérnyékre rucca-
no, és haborusdit jatszo fiufalkaval, amikor
az kedves jatszotarsanak, Sos llikének a
copfjait akarta testiiletileg megcibalni. Sari-
ka, a mama pedig szazszazalékosan pontos
hireket szallitott mindenkinek arrél, hogy
melyik férfi melyik partnak lett a tagja, és
most éppen ki a szeretGje.

Es Gyurika? Gyurika szemrebbenés nélkiil,
egy szempillantas alatt kék tintaval teritette
be névére és Sos llike, valamint a sajat {in-
neplé ruhajat a hasvéti locsolkodas hétfé-
jén. Nem a kolnis iivegben, hanem az Ilike ki-
csiny iréasztalan allo tintastivegben volt a
tinta, ugyanis Ilike a locsolokat varva irta
sziinidei foldrajzleckéjét. Természetesen a
foldrajzfiizet is tocsogott a tintaban. A sely-
pit6 Gyurika a kovetkez6 percben mar azon-
mod, tintasan az Ilike 6lébe bujt, és biinba-
noan sugta neki: ,Serets Ilike? Nem lesek
maskor ross, sak seress!” Nem lehetett hara-
gudni ra.

Es a Zsellér csalad? A Zsellér csalad az el-
s6 adando alkalommal foljelentette a titkos-
rendérségnél a Kis csaladot. Igaz, hogy Kisék
— az asszony és a gyerekek minden zajossa-
ga ellenére — békében, szeretetben éltek;
igaz az is, hogy Sari zsid6 szarmazasu volt,
de nem ezekért jelentették fel 6ket. A vad az
volt, hogy a csalad testiiletileg, zseblampa-
val éjszaka jelzéseket adott az angol szévet-
séges bombazo repiil6gépeknek. Ez bizony
stilyos vad! Kémkedéssel egyiitt elkdvetett
hazaarulas!

A Haboru, amely eleddig kiilsé tényezd-
ként lapitott, most belemoccant a két csalad
életébe. Mit sem torédve azzal, hogy a felje-
lentés id6pontjaban, 1945. januar masodikan
mar egy honapja nem bombaztak Obudat, a
vadat megalapozottnak taldlta. Két teriileti
légoparancsnokot — A. Bélat és B Gyuszit —
azonnal Kisék lakasara kildott, és a teljes
csaladot bekisértette a Gestapo Bécsi uti iro-
dajaba. Es a Haborti itélkezett is. Kémkedés-
sel egyiitt elkovetett hazadrulasért az egész
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Kis csalad goly6 altali halalra itéltetett. Sta-
tariumbol kifolyolag az itélet 12 6ran beliil
végrehajtando.

Amikor a légoparancsnokok csongettek a
Kisék lakasan, a csalad — mit sem tudva a
foljelentésrél — éppen nekilatott az innepi
ebédnek. Sari mar a hetedik hénapban jart a
harmadik gyerekkel, de nem ezt innepelték,
hanem Veronikat. Veronika pont aznap t6l-
totte be élete tizenharmadik évét. Kész hol-
gy volt mar, kisasszony. Sari, az anya mar
el6z6 nap elkészitette az {innepi tortat a ti-
zenharom gyertyaval egyiitt. Ezt mar nem
tudtak felszelni. Megzavartak oket.

Zselléréknél még nem iinnepeltek. Talan
majd Vizkeresztkor. 6k egyel6re annak ortil-
tek, hogy megusztak. Nem Gket jelentették
fol. Jobb az ilyesmit megel6zni. Jobb, ha az
ember elébb jelent, mint a masik. Talan igy
még marad esély a tilélésre. Talan arra is,
hogy a féljelentettek utdn marad6 néhany
targy (butor, sz6nyegek, ékszer stb.) még
idejében megmenthetd legyen az ilyenkor a
fold alol elbukkano hiénaktol. Ki tudja?

A Haboru viszont nem tudott 12 6rat sem
varni. Annal is inkabb, mert télen koran al-
konyodik, és aznap estére is varhat6 volt az
aknatamadas. A szovetséges csapatok mar
egy ideje minden este aknazaport zuditottak
Obudara az iitegeikb6l. Nem bombat és nem
az angolok, aknat és az oroszok. A kivégzést
a Haboru egy 16 éves, fiatal, német pdtkato-
nara bizta, és a kezébe adott, két darab hat-
l6vetii pisztolyra. Veronika kés6bb, mar a fal
elé allitva, dobbenten nézett a jatszotarsnyi,
barna fitura. ,Milyen érdekes megoldas!" —
gondolta, majd egy 6sztonos mozdulattal a
fia labaihoz borult, és az Angol-kisasszo-
nyoknal tanult, irodalmi németséggel ko-
nyorgott kegyelemért. Atolelve a fiu labat
érezte, hogy az remeg. Es a keze is. Az iroda-
épiilethél azonban parancsok, a sziik udva-
ron pedig egy perc multan fegyverek dorog-
tek. Két golyd az anyanak, két golyo a kisfi-
tinak, két goly6 a lanynak. Az hat. Osszesen
hat goly6. Kitiriil az egyik pisztoly. Kett6 az
apanak, és még marad négy goly6 a masik
tarban. De nem maradt. Az anya és a két
gyerek ugyan a rajuk szant l6vésekt6l azon-
nal Osszeesett, de az apaba egy teljes téarat
bele kellett 16ni. Vele is végzett a masodik
golyo, de 6 még allt, allt, allt mindaddig, mig
az utolsé 16vés a térdét nem érte. Aztan
osszecsuklott. Ekkor hirtelen — egyszerre
vijjogva és csattogva — megindult az aknaza-
por, és az egyszemélyes kivégzGosztag be-
menekiilt a tobbiekkel egytitt a légépincébe.
A négy test meredten fekiidt a behavazott
udvaron. A bevagott pinceajté diiborgése
még ott zengett az udvaron, amikor Veroni-

ka megmozdult. Ovatosan kériilnézett, aztan
feliilt. Latta, hogy az anyja halott, az apja ha-
lott, az 6cese még egy picit [élegzik. Veroni-
kat nem talalta el a fid. A potkatona. Nem
csoda, hiszen még alig-alig lehetett nagy
gyakorlata a jatszotarsai kivégzésében. De
az is lehet, hogy Veronikanak ragyogoan
miikodtek a szorult helyzetben a reflexei, és
a l6vés pillanataban azonnal elvagodott. El-
ve. De mi lett akkor a masodik, neki szant
golyoval? Lehet, hogy azt is az apa kapta?
Veronika nem gondolkodott a masodik go-
lyon. Feltapaszkodott, felemelte Gyurika
vallat a foldrél, és az egyre mélyiilé alkony
aldott homalyaban vonszolni kezdte testvé-
rét az udvar hatso, maszhatobbnak latszd
keritése felé. A keritéshez érve észrevette,
hogy éccse mar nem lélegzik. Gyorsan elen-
gedte hat, magaban még elbuicsizott a halott
csaladtol, és sietve atmaszott a keritésen.
Aztan, szinte hangosan vacogva a dermeszté
hidegt6l, megcélozta a San Marco utcat, €s
nekilatott a Pesten laké nagymamahoz veze-
t6, bizonytalan, hosszu és faradsagos uta-
zasnak.

EPILOGUS
1945. tavaszan a nagymama foljelentette a
I1I. keriileti rendérkapitanysagon a Gesta-
pot a fianak, a menyének és unokajanak a
meggyilkolasaért. A halottakat tomegsirba
temették. A Zsellér csaladot letartoztattak,
és Kistarcsara internaltak. Az tigyiikben kia-
dott hazkutatasi parancs foganatositasakor
lakasukban a Veronika altal azonositott
tobb, a Kisék lakasabdl szarmazoé térgyat ta-
laltak. A lakast lezartak, lepecsételték.

Még azon év nyaran, valamelyik rendor-
ségi jegyzokonyv személyes alairasanak
napjan Veronika felkereste Sos Ilikét. A S6s
csalad lakasat aknatalalat érte, lakhatatlan-
na valt. Az el6ljarosag atmeneti lakasként —
a masik helyreallitasaig — egy kitiriilt Szo-
molnok utcai lakast utalt ki szamukra. Itt ta-
lalta meg Ilikét Veronika. A négy utcaval ha-
tarolt lakotomb, ahol az atmeneti lakas volt,
még nem keésziilt el teljesen, észak-nyugati
saroktelkérdl hianyzott egy tervezett haz. A
tombbels6bdl ezen a sarki foghijon at ki le-
hetett latni a San Marco utcara. Veronika a
nyéri melegben a folyoson beszélgetett li-
kével, és egyszer csak — kipillantva a San
Marco utcara nyilo foghijon — csendesen
megjegyezte:

— Nini, nézd, Ilike! Ott van az a kerités,
amelyik mogott lel6ttek minket, és amin a .
télen atmasztam.

Szasz Kalman
Budapest, 2002. aprilis
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Az Onok iskoléja

1037 Budapest, Erdéalja ut 5. MATEMATIKA

cpeme®

budapesti iskolak

Figyelem | Az iskola sok tabort
szervez a nyari sziinet idejére.

Az erddaljas Tisza tura végsé je-
lentkezési hatarideje majus 25-e.
Idaig tobb, mint negyvenen don-

Az Onok iskolajanal jobban teljesitd budapesti iskolak
- szdma
- aranya

Az Onok i i iskolak

- szama

- aranya

gyengeé teljesitd bud

tottiink ugy, hogy nekivagunk
2 Huszt véaranak érintésével e cso-
10% das tajnak. Még barki csatlakozhat
. hozzank. )
90% Jelentkezni lehet még Balaton-

szabadi—Sostora. A tabor ideje:

® Az Onok iskolaja
OLVASAS

1037 Budapest, ErdéGalja ut 5.

junius 28 - julius 5. Az Onkor-
manyzat jelentds szocialpolitikai
tamogatast biztosit a jelentkez6k-
nek.

Tajékoztaté a tanév végi ren-

525 dezvényeinkrol.

Az Onok i

jobban tefjesitd budapesti iskolak
- szan

- arén

- szan
-aran

Az Onok iskolajanal gyengébben teljesits budapesti iskolak

— A 8. osztalyosok ballagasa juni-
35

11% us 7-én, pénteken de. 10-kor
kezdé6dik.
296 — Janius 10-14-ig az iskola tanul6i

89%

— kivéve az els6sok — Sarospa-

Iskolai hirek

Nagy 6romet és elégedettséget jelentett a
tantestiiletiink szamara az Orszagos Ko-
zoktatasi Ertékelési és Vizsgakozpont (OK-
EV) altal megkiildott, iskolankat érint6 ér-
tékelése.

A tanév elején az 5. osztalyos tanulok koré-
ben, orszagos szinten, matematikahol és olva-
sas- szovegértéshol, egységes feladatok alap-
jan felmérést végeztek.

A mérés eredménye szerint a mi tanul6ink
mind matematikabol, mind olvasas — szove-
gértéshol a kb. 40 feladat elemzése alapjan az
orszag iskolainak 9o%-anal jobb eredményt
értek el.

Ez a fels6s szakos tanarok mellett jelentds
mértékben Kadar Sari néni 4 éves munkajat
dicséri.

Az OKEV jelentés két szemléletes abrajat
kozoljik.

A tavaszi papirgydjtés tjra szép ered-
ménnyel zarult. 9721 kg papir gydlt 6ssze, ame-
lyért 77850 Ft-ot kapott iskolank. A legjobb
eredménnyel a 2. osztaly hiiszkélkedhetett, fe-
jenként 87,79 kg-os atlaggal. A II. helyezett az
5. osztaly lett, az atlag 72,46 kg/ f6 , a lIl. helyen
a 3.osztalyos tanulok végeztek 64,55 keg/fés at-
lag gytijtéssel.

K6szonjiik mindazoknak, akik hozzajarultak
ehhez az eredményes akcidhoz.

Szamitsanak ra, hogy 6sszel megismételjiik.

Ez az 6sszeg is sziikséges ahhoz, hogy az
Erdéalja Alapitvannyal egyiitt kb. 300 000
Ft-tal tAmogathassuk a raszorulokat, hogy
minden tanulénk részt vehessen a tanév
végi erdei iskolaban Sarospatakon.

Lezajlott a Békasmegyeri Miivelédési
Haz altal szervezett OKO-7 kérnyezetvé-
delemmel foglalkoz6 verseny, melyen
részt vettek a keriilet iskolai.

A két lelkes erdéaljas csapat toltott
oko totoét, hajozott a Dunan, él6képet al-
kotott a szabad-

takra mennek erdei iskolaba.

— A tanévzaro unnepséget junius 18-an,
kedd délutan 16 orai kezdettel tartjuk.
Az érdeklodoket szeretettel varjuk

Maroétiné Horvath Gizella
igazgato

ban és kerékpa-
ros ligyességi ve-
télkedon jeleske-
dett.

Majus 12-én va-
sarnap Szirtes
Csaba tanar tr ve-
zetésével  isko-
lank  tanuléinak
lelkes csoportja is
részt vett az Obu-
da-Hegyvidék
egyesiilet  altal
szervezett barlan-
gi ut-avatason,
melyet a kérnyék
erdeinek megtisz-
togatasaval kap-
csoltunk egybe. A
révid névadé n-

EXTRA
LADY

N&i divataru kereskedés
1036 Budapest, Bécsi Gt 85.
Telefon: 250-8064
Nyitva: héfé—péntek
10.00-18.00

Elérhets arakon kinalunk
kanadai importbél két és
haromrészes egyitteseket,

nepség utan gu-
mikesztytikkel és
szemeteszsakok-
kal felfegyverkez-
ve tartottunk te-
repbejarast. Saj-
nos a zsakok meg-
teltek a felelGtle-
nil oda keriilt
hulladékokkal.

blézereket, szoknydkat,
firdruhdkat molett
holgyek részére.

Valasszon Uj nyari
kollekcionkbél!
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Van mit folytatnunk

1950. jlniusa tajan jelent meg a Képes Fi-
gyel6ben a ,Fliggékertes iskola a Tabor-hegyen"
c. cikk: ,Haromszaz méter magassagban a Tabor-
hegyen épiilt ez az (jj iskola. A févaros és a szii-
16i munkakozosség aldozatkészsége tette lehe-
t6vé, hogy a legmodernebb pesti iskola 110 né-
vendéke egészséges hegyi vidéken, napsiitéses,
hatalmas ablaku termekben és fiigg6kertben ta-
nulhasson.

A fuigeckert egyik sarkaban olvasésarok van.
Itt tanuljak meg a kisdidkok a leckéjtiket. Alattuk
Budapest panoramaja, felettiik a tabor-hegyi er-
dok.

Ez az egyetlen iskola, ahonnan nem sietnek
haza a gyerekek. Legtobhjiik estig is ott marad.
Roplabdaznak, kosarlabdat jatszanak, és utana
boldogan zuhanyoznak a fiird6teremben.”

Az 1950. junius 20-i Szabad Nép és a Févarosi
Naplo cikkének tantisaga szerint a tankotelesek
90%-a beiratkozott az atlagos 55-60 %-hoz ké-
pest. A Timar utcai iskolaval egytitt a beiratkoza-
si verseny legjobb eredményét érte el az Erdéal-
ja Uti Altalanos Iskola.

Az intézmény folyamatos sikerét az anyagiak
mellett a személyi feltételek is erdsitették. Az

igazgatd bacsi — Peth6 Marton — rendkiviili
egyéniség volt. Odaadas, ragaszkodas és Ossze-
fogd erd is jellemezte, egységet és dsszhangot
teremtett. Tevékenységét fél évszazad mdaltan is
példaként emlegetjiik.

Tudjuk, a felavatas évétol kezdve minden év
az épitkezés, a fejlesztés jegyében mulik. Eleinte
sem tornaterem, sem sportpalya nem volt. A
téglagyartol bérelt telken jatszottak, fociztak a
gyerekek. A sziilok jartak a hatosagoknal és az
iskola kétszer is kapott jelentosebb 6sszeget
(25.000,- illetve 6.000,- Ft-ot), hogy az id_koz-
ben létrejott iskolai sportpalya felszerelése is
meglegyen.

Boronkai Rébert tanar dr 1gso. IIl. 18 -
1955.11L.12-ig ,Rendezvényeink” cimd iskolai ko-
tetében Osszefoglalta az intézmény jelentésebb
eseményeit: Figyelemmel kisérhetjiik Calligaris
Ferenc zenei munkassagat: A kit{ind komponis-
ta nem csak Brazilia himnuszanak zeneszerzéije;
hanem nagyszerii zenepedagogus is, aki tobb-
szor a semmib6l indulva remek korust nevelt.
Vendégszerepléseket is vallalt példaul a Kiscelli
uti iskoldban, misoros kerti {innepségeket is
rendezett kiilonboz6 nemes célok érdekében.
Hol az utt6récsapat, hol a zenekar felszerelésé-
re, vagy a koreai gyerekek megsegitésére, de

akar az iskola leend6 zongorajanak beszerzésé-
re is gondolt. A belépGjegyek és tiszteletjegyek”
2-2,50 Ft-0s aron voltak megvalthatok. Zenekari
bemutatoira alkalmanként az Obudai FehéritG-
gyar kulturbrigadjat is meghivta, amely tovabbi
miisort szolgaltatott példaul feny6fa- vagy ma-
gyar-szovjet baratsag tinneplés alkalmabél.

1951. szeptemberében ingyenes tankdnyvosz-
tasra keriilt sor, majd 28-an békegytilésre, ame-
ly soran az tittorécsapat 100, - Ft-ot jegyzett. No-
vemberben megtekintették a Sztélin hidat és 15-
én megnyitottak az el6z6 szamunkban mar me-
gemlitett Sziil6k Iskolajat.

A Pajtas Ujsag 1951. februar 21-én cikkben mél-
tatta a hatodikos Juhasz nevii tanulé tanulmanyi
és mozgalmi munkajat és azt a tényt, hogy pajta-
saival egyiitt rendbe hozta a fels6 és als6 udvart.

Az eddig felvazolt rendkiviil sokrétii oktatd
és nevel6 munkat a II. Rakoczi Ferenc Altalanos
Iskola a mai napig folytatja. A sikerekrél a Nya-
jas Olvaso folyamatosan értesiilhet gyermekei-
t6l, barataitol, ismerdseit6l, rokonaitdl és tizlet-
feleit6l. De az eredményekré! folyamatosan be-
szamolunk lapunk hasabjain is, ezért varjuk
Onoket —... folytatjuk!

Kadar Eszter

Onkormanyzat

A méltan népszerd Varadi utcai 6voda dolgozo-
inak levelét kozoltik aprilisi szamunkban. Mint
emlékezetes, az 6voda tervezett — részleges —
bezarasa miatt panaszkodnak. Elhatéroztuk,
utanakérdeziink az tigynek, ugyanis a hegyrdl is
sok gyerek jar ide, — altalanos megelégedett-
séggel.

Tapasztalataink, no meg az illend6ség okan
aprilis 15-vel kezd6d6 héten telefonon kerestem
idopontért az illetékes osztalyvezet6t, — Szabd
Istvannét. Sajnos szabadsagon volt. Keressem
22-én hétfén, — kapom a tajékoztatast. Kéré-
semre azért elézetesen beirnak az osztalyveze-
t0 asz-szony naptaraba.

Hétfon reggel hivom Szabé Istvannét. Na-
gyon kedves, telefonon tajékoztat, hogy 25-én,
rendkiviili Gilésen a képviselGtestiilet targyalja
az ligyet, ezért szerencsés volna ezt kovetéen
beszélgetniink, ha erre valéban van enged-
élytink a polgarmester drtol.

Tekintettel a 23-i lapzértara, mindenkivel
egyeztetek, rendben a dolog, az 6nkormanyzati
tajékoztatas kedvéért fenntartjuk a helyet. 24-
én hivom osztalyvezet6 asszonyt az idépont
rogzitéséért. Kideriil a képviselGtestiilet éppen
most tilésezik, 6 is ott van, hiviam kés6bb.

Meglepetésemben majdnem elfelejtem meg-
kérdezni, mi tortént, hogy el6rehoztak az
tigyet? Kideriil sz6 sem volt rendkiviili {ilésr6l,
csupan a szokasos szerdai iilés megtartasara ke-
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riilt sor, aminek a napirendjén szerepel tobb
6voda sorsa is. Délutan sikertil elérnem Szabo
Istvannét személyesen is. Tajékoztat ma tar-
gyalta a testiilet a Varadi utcai 6voda sorsat,
most azonban sajnos nincs ideje, késébb vissza-
hiv, annyit azért telefonon is elarul, a testiilet
nem dontott, megvarjak a beiratasi id6szak vé-
gét, és a jelentkezések szamanak figyelembeveé-
telével fognak donteni. Kozbevetésemre, hogy
jelenleg minden érdekl6dét eltanacsolnak,
megjegyzi, nagyon helyes, ugyanis még nem ér-

‘kezett el a beiratas ideje. Még el6zékenyen

megigéri visszahiv az id6pont tigyében.

Természetesen” nem hiv.

25-én, csiitortokon délutan az djsaghan fenn-
tartott hely okan, veszem a batorsagot, és tijbol
hivom Szabé Istvannét. Kozli, hogy nincs ideje,
talan valamikor a jové héten. Tiltakozasomra,
miszerint hatarozottan megigérte, lapzarta,
fenntartott hely, keriileti lakosok tajékoztatasa,
egyebek és egyaltalan, — elharit, nincs ideje,
hivjam a jovo héten.

Segitséget kérden, — hogy legalabb a testiile-
ti iilés jegyz6konyvét megismerhessem, és on-
nan kapjunk tajékoztatast, — hivom Nyiri Csaba
alpolgarmester urat, — akit6l hasonl6 esetekre
igéretem van tamogato segitségre.

Sajnos alpolgarmester tr fontos targyalason
van, ha idében végez visszahiv, bar napirendje
szerint mar varjak valahol, de keressem dr. Tass
Balint aljegyz6 urat, 6 biztosan tud segiteni.

Keresem. Mar délutan 3, a kapott szamon
senki sem veszi fel a telefont. Még néhany pro-
bélkozas, — kozponton keresztiil is, — 1jbol al-
polgarmester urat keresem. Mar elmult 4 6ra, a
hivatalos idének vége. Talan holnap, - kapom a
faradt hang, udvarias elutasitast.

A kor bezarult, a lapzarta utanra kicsikart
péthataridé letelt, nincs tovabb.

Nincs tovabb!? Agaskodik bennem valaszt6-
polgar. Miért van az, hogy annyi — mar lapunk
hasabjain is megirt — kor lefutasa utan, annyi
igérettel a tarsolyunkban, még mindig dgy gon-
doljak az 6nkormanyzatnal, a mi Onkormanyza-
tunkndl, hogy nem vagyunk fontosak, hogy mi
allunk a sor végén, legyiink tiirelemmel, majd
megtudjuk mit dontéttek rélunk, és kiilonben is
minek akadékoskodunk, miért nem hagyjuk
oket dolgozni, hiszen éjt nappalla téve értiink
faradnak!? )

Tényleg, miért nem?

Csige Sandor
Az Ohegy-Hirek &prilisi szamaban ,Valoban
nincs mas valsztas?” cimmel megjelent a Varadi
utcai ovoda dolgozdinak levele. Hogy az
abban felvetett probléma megoldasahoz a
lapban valé megjelenés hozzajarult-e vagy
sem, nem tudjuk, de 6rommel tajékoztatjuk
olvaséinkat, hogy az Onkormanyzati Oktatasi
Bizottsag dontése alapjan a 2002/2003-as
tanévben az O6voda valtozatlan médon
miikodhet tovabb. (a szerk.)
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Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete
1037 Budapest, Toronya utca 33.
Telefon: 430-1326

P P
Néphaz
Allandé programok
Hétfo
7 —9
Reggeli erosités — Tenki Tamas
l800 — 1900:
N6i torna — Szolga Beata

30,

18”-161 BRIDZS KLUB

Kedd:

18" — 20" J6ga — Beke Andrea
Szerda:

18" — 19” N6i torna — Szolga Beata

18°-t61 BRIDZS KLUB
Csiitortok
7° — 9 Reggeli er6sités — Tenki Tamas
17° — 18%-ig Hastanc tanfolyam
a Néphazban
20" — 21* Tarsastanc tanfolyam

Nyitva tartas:

Heétfo: ZARVA
Kedd: 13.00-18.00
Szerda: 13.00-18.00
Csiitortok: 13.00-18.00
Péntek: 13.00-18.00
Szombat: 13.00-18.00
Vasarnap: ZARVA

A Telehaz vezetdje: Turi Laszlo

2002. junius 11. kedd este fél hét
A budapesti
Vox Voluptatis korus

arabok szerepel-

A belépés dijtalan.

]6 szoérakozast!

2002. junius 13. csiitortok 18.00
ré6-olvasoé talalkozo

irok

fiatal

a Néphazban, gyar

ma
kotetein 6

7

gram kezdgte el6tt fél
oraval és a talalkozot Kovetd/feél

oraban a meghivott irok és a kiado6 egyéb
konyvei megvasarolhatok.

A belépés dijtalan.

Minden kedves érdekl6d6t szeretettel
varunk!
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polgari havilap

Kiadja: Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete
1037 Budapest, Toronya u. 33.
Telefon: 430-1326

A lapot szerkesztik: Cseresznyak Veronika

Csige Sandor
Jarmayné Tatar Judit
Piroch Zsuzsa
Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet
Telefon: 430-1326

Nyomdai el6készités: DTP-Miihely

grafikai studio

Megjelenik: 2.800 példanyban

Felel6s kiado: Rajnak Laszlo

az egyesiilet elnoke

Junius 16-an vasarnap 13 6ratol ismét ebéd a Néphazban
A parlagfii-szedés utan talalkozhatunk egy jo egytalételre, a me-
nii egyeldre titok, csak a mesterek neve nem, az ebédet Pirchala
Istvan és Viniczai Sandor késziti majd nekiink.

A jegyek ara: 500 Ft/f6 Jegyek el6vételben valthatok Hiller Ad-
riennél a Néphazban, kérjiik, hogy lehet6leg a program hetének
szerdajaig jelezzék részvételi szandékukat.

A Szent Ivan éj iinneplése junius 22-én 19.00 6rakor

A Néphazban és annak kertjében kozosen tinnepeljiik a nyar
legrovidebb éjszakajat. Lesz tlizugras, moka, kacagds, tanc haj-
nalig! A szokasos alacsony arakkal dolgozé kedves biifésla-
nyok sem hidnyozhatnak!

A belépdk ara: 500 Ft/f6

Jegyek el6vételben is kaphatoak Hiller Adriennél, a Néphazban.

Mire kedves olvasoink kézhez kapjak az Ohegy
Hirek jelen szamat, — mar vége a Szarvas Kupa
versenysorozatnak. E sorok irasakor viszont
csak az elokésziiletekrél tudok beszamolni.

A versenyen Egyesiiletiink Bridzs Klubja két
onallo, teljes csapattal, illetve harom vendég-
jatékossal kiegésziilve, — a dolgok jelen allasa
szerint harom csapattal képviselteti magat.

Természetesen nem csak csapatban,
hanem a parosversenyen is indul minden
résztvevé jatékosunk.

A felkésziilés jegyében licitkartyakat is be-

szereztiink, — ugyanis a verseny soran ennek
hasznélata kotelezo.

A szerdai napokon egyéb, a versennyel kap-
csolatos tudnivalokat is megismertiink, illetve
gyakoroltunk.

Remélem, kovetkez6 lapszamunkban ered-
ményes szereplésrél szamolhatok be, — bar
tudni kell, hogy legtobbiinknek ez lesz az elsé
alkalom ilyen stilusu jatékra, és az ilyen verse-
nyeken szamos élvonalbeli jatékos is indulni
szokott.

A hazi bridzsverseny eredménye:
I. Vagé llona — Csige Sandor

L. Molnéar Gyula — Raksanyi Gyorgy
IlI.  Jakkel Ilona — Raki Zsolt
Pezsgb party
Szokasos havi haziversenyiinkon ez alka-
lommal Reimann Katalin — Hanak Sandor
az els6, Harkai Csaba — Banlaki Csaba a
masodik, Pazmandi Antal — T6th Istvan a
harmadik helyezést szerezte meg.

Nekik gratulalok, a Szarvas Kupan indu-
loknak pedig j6 szérakozast, eredményes
jatékot kivanok.

Csige Sandor

15



OHEGY-hirek

VII. évfolyam, 2002. junius

Lomjaimon iilok...

Minden évben elhataro-
zom, hogy Osszeszedem a
hazban és a haz koriil a
szemetet, a lim-lomokat,
a dobozokat, az iivegeket,
a foloslegessé valt holmi-
kat és oriilt nagy rendet
csapok a csaladot koriil-
vevo targyak korében (is).
De mindez és mindig
nagyjabol csak akkor jut
eszembe, amikor észreve-

szem a lomtalanitas el-
végzésére kirendelt kukas-
auto farvizét.

De ennek most vége!
Nem iil6k tovabb a lomja-
imon! Megtudtam, hogy az
évi rendes lomtalanitas
id6pontja a hegyen junius
24. és 28. kozott lesz.

Onok se feledkezzenek
meg rola! En id6ben szol-
tam... JéTéjJé

Iskola- és irod

PAN-NA 2001 KFT.
HOZZANK ERDEMES BETERNI!
APEH- és iigyviteli NYOMTATVANYOK

ek, kiilonl

KREATIV OTLETEI
megvalositasahoz sziikséges eszkozok széles és egyre biviils valasztéka
varja kedves vasarléinkat.

FENYMASOLAS

Nyitva tartas: H-P: 9.00-18.00 6raig Szo: 9.30-13.00 éraig Cimiink:
1035 Budapest, Vdrosvari it 39. Tel.: 430-0928. Fax: 430-0929
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nyagok, képeslapok.

TISZTELT HEGYLAKO
IPAR- ES KEPZOMUVESZEK FIGYELEM!

A Toronya utcai Néphaz felkinalja termeit alkotasaik egyszeri,
ko6z6s bemutatdsara és értékesitésére.
MUVESZEK A HEGYVIDEKERT —
HEGYVIDEK A MUVESZEKERT!

A részleteket a 430-1326-0s telefonszamon, naponta
9-17 6ra kozétt Hiller Adriennel lehet megbeszélni.

»IKérem a tisztelt olvasokat”

Az egyesiilet vezet6sége atte-
kintette az eddig eltelt id6-
szakban elért eredményeket,
tovabba megvizsgalta a kiada-
sok-bevételek mérlegét. Meg-
allapitast nyert, hogy a Nép-
hazban rendezett vagy ahhoz
csatlakoz6é rendezvények ki-
emelkedden jo fogadtatashban
részesiiltek, részesiilnek.

A vezet6ség altal meghirde-
tett program életképes, a kije-
161t irany kovethetd, habar az
anyagi tartalékok apadasa
kérdéseket vet fel. Ezért
erofeszitéseket tesziink az én-
kormanyzat koltségvetéséhdl
val6 részesedésre, a palyaza-
tok monitorozasara és be-

nyujtasara, tovabba olyan sa-
jat otletek megvalositasara,
amely a termek bérbeadasa
mellett biztositani tudja a haz
konszolidalt mikodését.

Az elsé ilyen otlet, és ne-
mes felajanlas Etelkozi Péter
nevéhez ftiz6dik, aki mene-
dzser tréning meghirdetésé-
vel — reményeink szerint —
jelent6s bevételi forrast nyit-
hat egyesiiletiink szamara.
Kérem a tisztelt olvasokat,
Jhegylakokat” kozvetitsék ezt
a remek lehetéséget! Batran
tehetik, mert Etelkozi tr a leg-
jobbak kozott ,jegyzett” név a
szakmaban!

r.l.

sUzukKl |
%@5&%0 -NAL!

markakereskedés

KEDVEZMENYES HITELLEHETOSEGEK

Bp. lll., Rakoczi u. 33.

Tel.: 240-4444 (Szalon)
436-7920 (Szerviz)

Ny.: H-P: 8-18, Szo-V: 9-13

Toronya u. 33.)

»A menedzsment tudomany is, miivészet is.”

Menedzser tréning

Az Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete menedzser tanfolyamot
hirdet a Toronya utcai koz6sségi hazban. (Cim: 1037 Budapest

és szerviz

Most fizesse el6 a torlesztérészlet felét!
Pl.: Swift 1.0 GL 15.797 Ft/ho!

Uj! 30%-t6l CASCO-mentesség!

ORIASI hasznilt auté VASAR!
PL.: '94-es Swift 12.604 Ft/h6+CASCO-mentesség!

A LEGJOBB AJANLATOT BIZTOS T6LUNK KAPJA!

Teljes korii szervizszolgaltatas ¢ Zoldkartya

# Karosszéria- és biztositasi munkak ¢ Eredetiségvizsgalat

A tréning az alapfoku pszicholégia, szocialpszichologia, ve-
zetéselmélet, kozgazdasagtan, rendszerelmélet, szervezésel-
mélet, sth. mellett elsésorban a menedzserszemlélet kialaki-
tasaban segit.

A tanfolyamot vezeti:

Etelkdzi Péter a CASHWARE Kft. igazgatdja

A tréning 5 x 4, (17.00—21.00); vagy 2 X 10 Oras.
(9.00—20.00); (hétvégén is)

Az elGadas sorozatot 4 6ras (egyéni, vagy csoportos)
konzultacié koveti.

A részvételi dij magaban foglalja a tanfolyamot kovet6
egy évben a tovabbi konzultacios lehetdséget is.

A tréning tervezett idépontja: 2002. jlnius 22—23.
vagy junius 24—28.

vagy julius 1-5.; vagy julius 6—7.

Minimalis 1étszam: 20 f6

A tréning ara: 45.000 Ft/f6
Erdeklédni személyesen, vagy telefonon (430-1326)
Hiller Adriennél, a Néphaz mivelédésszervez6jénél lehet.

Kedvezmény: obudaiak szamara 10%,
az Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete tagjainak 20%!
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