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Egyesiiletiink torténete

Az OHEGY Obuda-Hegyvidékiek
Egyesiiletét 1989-ben jegyezték be.
A névadas dnmagaban is sokat elarul
rolunk. A Budapest Ill. keriiletének
Remete-hegy, Tabor-hegy,
Testvér-hegy és Csiics-hegy keleti
lankain élo kozosséget elsdsorban
lakéhelyiink szeretete fogja egybe.

z egyesiilletnek a Taborhegyi Néphaz

nytjt otthont. Minden, amink csak van,

40 évvel ezel6tti hegylakok oroksége.
A felhagyott sz6l6skertek tulajdonosai, mint ma-
dar a fészkét, téglarol téglara rakva hordtak osz-
sze a miivel6dési haznak szant épiiletet. Akinek
nem volt mddja két kezével segiteni, téglajeggyel
tamogatta a munkat. Itt volt az elsé tv-késziilék a
hegyen. Volt j6l miikodé fiokkonyvtér, s mint-
hogy akkoriban az Erdéalja titi iskola tornater-
mét még nem huztak fel, minden iskolai balnak,

1% AZ OHEGY EGYESULET, A NEPHAZ TAMOGATASARA. KOSZONJUK!
ADOSZAMUNK: 18088476-1-41
ATUTALASI SZAMLASZAMUNK: 11703006-20032630

tinnepélynek is a Néphaz adott helyet. Lassan a
Néphazbol Parthaz lett... Latogatottsaga rohamo-
san csokkent. Egyetlen szervezet tartotta fenn
maig is folyamatossagat — a helyi Voroskereszt.

Az egyesiilet alapitdsanak aprop6jat éppen a
rendszervaltozas szolgaltatta. Mindazok, akik is-
merték az épiilet Néphazbol Parthazza alakula-
sanak torténetét, az 6njeldlt partok ingatlanava
alakulast elkeriilendd, politikamentes szervezet
megteremtésére fogtak ossze.

Mara kozel kétszaz csalad tagja egyesiiletiink-
nek. Természetesen a ,var ereje nem a falakban,
hanem a véddk szivében vagyon”, igy az épiilet
hasznaélati joganak elnyerése csak lehetdséget
ad az egyesiilet céljanak megval6sitasara, me-
lyek: ® helytérténeti hagyomanyaink 4polasa e
kulturalis értékeink gyarapitasa ® a hegylakok
kozosségének, osszefogasanak erdsitése @ sport-
tevékenység, egészségvédelem e kornyezetve-
delem e informaciocsere.

Kiemelt figyelmet forditunk a gyerekeknek és
az id6sebb korosztalynak sz6l6 rendezvények,
klubok szervezésére.

Havonta egy, az egész egyesiiletet megmozga-
t6 rendezvényre keriil sor. Ezek koziil csak né-
hany: e szilveszter @ farsang ® locsolobal ® maja-
lis ® okorsiités @ sziireti bal.

Ezenkivill Telehaz, Mikka-Makka J]atszohaz,
bridzsklub, tanciskola és kondicionalé torna ta-
lal helyet a Néphazban, de zartkéri rendezvé-
nyek szervezésére is van lehetdség.

Szocsoviink az OHEGY-HIREK, egy minden he-
gyi csaladhoz ingyenesen eljut6, havonta megje-
lend lap. Jelent6sége annal is nagyobb, mert a
hegyvidéken a hazak kozotti viszonylag nagy ta-
volsag miatt nincs mindenhol méd a kabeltévé-
halozat kiépitésére (bar ebben most nagy
el6relépés tortént).

Az épiilet fenntartasi koltségeit az egyesiileti
tagokt6l kapott tagdijakbol, valamint a nagy
rendezvények nyereségébdl fedezzitk. Az 6nkor-
manyzatt6l azzal a feltétellel kaptuk meg a hasz-
nalati jogot, ha gondoskodunk az allagmegovas-
rol, valamint ha kifizetjiik a koziizemi dijakat.

Mottonk: ,Egynek minden nehéz, sokaknak
semmi sem lehetetlen.” Sokszor szdmunkra is
meglepé modon szabadul fel, kozelebbi és tavo-
labbi szomszédainkbol, a mar-mar elveszettnek
hitt egyiivé tartozas 6rome.

Osszeallitotta az egyesiilet
alapité elndke:
Piroch Zsuzsa
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Bemutatjuk az Ohegy Egyesiilet egyik iij vezetdségi tagjat
Benydné dr. Mojzsis Dora

zilletésem évszamat ,gyenge”
B né létemre valo tekintettel fed-

je homaly, mindazonaltal sze-
retném kozolni ,hédoléimmal”, hogy a
sziiletésnapi jokivansagok, SMS-ek, vira-
gok és ajandékok majd szeptember 20-
an valnak aktualissa!

Sziil6varosom Kaposvar, ahol altala-
nos iskolai tanulmanyaimat végeztem.
A fovarosba koltozésiink utan a Hun-
falvy Kozgazdasagi Szakkozépiskolaban
szereztem érettségi bizonyitvanyt. Tota-
lis human beallitottsagomra valé tekin-
tettel elképzelhet6, hogy milyen kin-
szenvedést okozott ez szamomra!

De végiil is gy6zott a humanum. Az
ELTE Bolcsészettudomanyi Karan régé-
szet—magyar szakon diploméztam. Dok-
tori disszertaciomat a kozépkori visele-
tek témakorébdl irtam, és ,summa cum
laude" minésitéssel lettem a kozépkori
régészettudomanyok doktora.

Idokozben megismerkedtem késGbbi
férjemmel, Tiborral, aki felcsillantotta el6t-
tem a kotetlen munkaidé és a vallalkozéds
,szépségeit”. Nem volt nehéz meggydznie,

hiszen a Nemzeti, a Néprajzi és a Semmel-

nazium tanul6i. Az I-VI. osztalyt 6k is
(édesapjuk nyomdokain) az Erdéalja iti
altalanos iskolaban végezték el. Ugyan-
csak itt kezdte el 1. osztalyos tanulma-.
nyait legkisebb fiunk, David, aki januar-
ban téltotte be 7. életévét. Férjem — aki
szerényen csak ,polihisztornak” nevezi
magat — épitész, magantervez6, szellemi
szabadfoglalkozasu iparmiivész, és fan-
tasztikus Otleteivel lelkesen tamogat a
Néphazzal kapcsolatos teendéimben. Az
Ohegy Egyesiilet rendezvényein mar az
elmilt években is rendszeresen részt
vettiink, egészen 2001-ig, amikor is saj-
nalatos pauza kovetkezett be a haz mi-
kodésében. Otletekkel, javaslatokkal,
programszervezéssel mar az el6z6 veze-
t6ség munkajat is tamogattam. Az Uj
vezetGség tagjainak soraba val6 megva-
lasztasomat megtiszteltetésnek érzem;

bar tudom, hogy a csalad és a munkam
mellett jelents pluszterheket ro ram ez
a tisztség. De minden t6lem telhet6t sze-
retnék megtenni azért, hogy rendszeres
és valtozatos programokkal toltsiik meg
tira a hazat, és sok olyan szinvonalt
(vagy ha ez lehetséges — még jobb!) ren-

weis Orvostorténeti Miizeumokban eltoltott évek
szakmai és egzisztencialis szempontb6l sem jelen-
tettek igazan elorelépést. Igy hat én is ,pélyaelha-
gy0" lettem: mar tobb mint tiz éve dolgozom egy
svéd kozmetikai cég fiiggetlen direktoraként.
 Hegylaké" 1988-ban lettem: ap6somék segjt-
ségével sikeriilt ugyanis az ErdGalja tton telket
vasarolnunk. Eletem parja tulajdonképpen csak
visszatért ide, hiszen egyéves kora ota itt lakott
sziileivel, a Toronya utcaban. Apésom, Beny6
Karoly — akit sajnos tavaly (anyésom haldla utan
4 évvel) elveszitettiink — volt a hegy j6 részének
kedvelt ezermestere, szeretett ,Karcsi bacsija".
A telkiinkon &ll6 ,vadregényes” kis haz —
amelyben most is lakunk — csaladunk névekedé-

sével egyre sziikosebbé valt, lassan mar kirug-
juk az oldalat”.
igy hat tavaly belevagtunk az eréinket ugyan-

csak megprobalo épitkezésbe, amelyen valoszi-
niileg az unokainknak is lesz még tennivaléja!
Barataink, ismerdseink koziil sokan kételkedtek
épelméjiiségiinkben, hogy a tobb milliot éré tel-
kiinkén igen szerény koriilmények kozott éliink;
pedig barmikor eladhatnank azt, és a pénzen
mashol szép, komfortos hazat vasarolhatnank.
De mi tigy gondoljuk, hogy itt, az ,erdé mellett"
(aljan) igenis jo lakni, még akkor is, ha sok fat
kell hasogatni!

Harom fiunk koziil ketté mar itt sziiletett a he-
gyen. Gergely (i5) és Marcell (13) az Obudai Gim-

dezvényiink legyen, mint amilyen az Ohegy Far-
sang volt. Itt a hegyen — a tobbi régi hegylakohoz
hasonléan — sajnos az utobbi idében mi is sok
negativ tendenciaval talalkoztunk: az emberek
be- és elzarkoznak, a szomszédok nem ismerik
(nem is akarjak megismerni!) egymast, nem oszt-
jak meg egymassal kisebb-nagyobb gondjaikat.
Itt is eluralkodott az ,elidegenedés”! Abban le-
hetne nagy szerepe a Néphaznak, hogy ezt az el-
idegenedést megprobalja feloldani, ellenstlyoz-
ni. Itt ez a — régi hegylakok altal felépitett — haz,
ahol (elképzeléseink szerint) mindenki megtalal-
hatna a kedvére val6 programot és baratot. Ezen
szeretnék a jovében is munkalkodni csaladom-
mal és a vezetGség tobbi tagjaval egyiitt.

TANR 55

RENDKivULI AKCIOK!
u Kedvezményes klubtagsag!

m Kozmetikai és terméktanécsadas.

(Klubtagoknak tovébbi 30%-os arkedvezmény!)

| SZEPSEGAPOLAS
azORIFLAME kozmetikai termékeivel!
KEDVES HOLGYEK!

Ne feledjiuk, a hatékony arcapolas alapja
a megfelel8 kozmetikumok hasznélata!

Benyoné dr. Mojzsis Déra  Telefon: 250-3059 « Mobil: 06-20-455-9457
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orkolylatok, borszirék

Hegyalja boraszatat vizsgalva nem
mehetiink el a szakma olyatén véle-
ménye mellett, hogy ,,hazank nemzet-
kozileg leghiresebb borvidéke...
itthon”. Az édes-keser megjegyzés
mogott az évtizedekig tarto elzartsag,
az agyonhallgatas, a fogyasztok felej-
tése rejlik. Nem szeretném ezt a para-
doxont ilyen révid terjedelemben ki-
fejteni, illetve megoldani. Hegyaljarol
viszont tudni kell, hogy olyan sajatos
okonomiai és okoldgiai adottsagai
vannak, melyek egyedi szabalyozast
tettek sziikségessé.

2 i hinné, hogy néhany évszazaddal
ezel6tt milyen furcsa és érdekes hiva-
. talok, mesterségek voltak. Borkotok,
torkolylatok és kadszurok szerepelnek a régi
okmanyokban.

Ezek hivatala igen fontos volt, hiszen a kozép-
korban hazank volt Eurdépa legnagyobb borter-
mel6 orszaga, szinte minden ember valamiféle
kapcsolatban allt a sz6l6vel, a borral. Abban az
idében olyan rendkiviili munka volt a sziiret,
hogy még a hadvisel6 felek is befejezték a habo-
riskodast, s a katonakat hazaengedték dolgozni.
Az iskolakban sziinetelt a tanitas, s6t még a tor-
vénykezés is megsziint erre az idére.

Alig kezd6dott el a sziiret, megjelent a sok hi-
vatalbeli ember: a dézsmas, a torkolylato, a kad-
szurd, s szedte a gazdatol az ezerféle adot.
A 52616t a kadakban megcsomoszolték, s a szin-
borbol vették a kilencedet meg a tizedet. A nyo-
mas és sajtolas borabol nem fizettek dézsmat.
A torkolyt hazavihette a szegény ember, azon
igyekezett tehat, hogy az minél tébb és levese-

sebb legyen, mivel otthon djra
kipréselhette. Ezért nem cs6mo-
sz6lték meg jol a sz6l6t, vagy a
mar csomoszolt torkoly kozé
.eleven sz616szemeket" kevertek.
Egyszéval minden csalafintasa-
got elkovettek, hogy a dézsmaso-
kat becsapjak. A foldesurak, a
hivatalbeliek eleinte tgy véde-
keztek ez ellen, hogy megtiltottak
a torkoly hazaszallitasat, de
késébb kieszelték a torkolylatok
és a kadszurok intézményét.

A torkolylaté, mint a neve is
Jdaté” ember, aki
ellen6rz6, vizsgalo szerepet tél-
tott be. Az volt a feladata, hogy a
Jtorkolyt jol megcirkallya”, s ha

mutatja,

mustot talal, azt az urasag szama-
ra levegye. Itt 1épett be a kadszu-
rok munkaja.

A kadsziré feladata az 1689. - :
évi tallyai rendtartas szerint a kovetkezé volt:
,A kadsz6l6t mindenek dézsmara hordjak, a hi-
tes torkolylato és dézsmas eleiben, holott is az
arra rendelt szurkal6 vagy csepegtet6 altal nagy,
hosszt, temérdek vesszével, mely a kadat jol al-
taléri, a csap helyén meg szoktak szurkélni a
Hogy a
kadsztiré hol és milyen magassagban sziirta meg
a kadat, vidékenként valtozott. Vagy a csap he-
lyén, esetleg a harmadik vagy a negyedik ab-
roncsnal furtak meg a kadat.

Minden képzeletet feliilmul, hogy sziiret ide-
jén hanyféle adét hoztak szokasba a foldesurak.

kadsz6l6t, és a mustot lecsepegtetni”.

Ha mindezeket az adokat lefizette is a termel6,
még mindig nem tszta meg teljesen, mert a bor
értékesitésekor ismét elGallt a hivatalbeliek égi-
6ja: borbirak, hordomérék, akolomesterek szed-
ték a sapot.

A borbirdk feladata volt a ,korcsmara valo
boroknak” vigyazasa, vétele, aranak megallapi-

borszak
(céglogéval is),
készitését vallaljuk.

1035 Budapest, Szentendrei ut 28.

Telefon/fax: 387-5846, 06(20)364-2328

WINE BOX

zlet

Névre sz6l6 borok és italok

ajandékkosarak és -csomagok

Nyitva: hétf6—péntek 10-13 és 14-18, szombat 9-13 6riig

tasa, a kocsma ellen-
6rzése, a kocsmaros
elszdmoltatasa, a mé-
réedények hitelessé-
gének megéllapitasa és
ellenérzése.

A kocsma minden
hegyaljai  kozséghen
fontos intézmény volt:
mint vendégfogado és
borkiméré rendkiviil
jovedelmezé pénzfor-
rasnak szamitott, md-
kodésérél a kocsma-
rendtartas intézkedett.

Erdekes megjegyezni, hogy ha a kocsma a nyitva
tartason tdl nem zart be, akkor annak borat az
ellenérz6 darabontok, varosi hadnagyok ingye-
nesen ihattak, s az ott talalt ,betyarokat” palca-

iitésekre vagy kalodaba tételre itélhették.
Végezetiil talan csak ha vazlatosan is, de hagy
idézzek egy a kozelmdltban kezembe kertilt bor-
biralati ajanlasbol. Azért sem mellékes djra fel-
idézni az értékelés f6bb szempontjait, mert mos-
tanra értek késszé a tavalyi borok, elkezdédtek a
borversenyek, bemutatkozas a termel6 részérdl,
s egy joféle kaland a kivancsi fogyaszt6 szamara.
Viniczai

~ , opalos, tiszta, csillogd
,z szine: ténusa €s mtenzntasa sotet, halovany |

A bor illata (szaglés)

1. szaghatas: illathibak, fulledt kenes fajta-
jelleg megjelenése, gyenge, atlagos, eros !
2 jellegzetes aromak: gyiimolcs-, vnrag— i
szerlllatek meg]elenese

A k()stolas (kortyolgatés) ,,
1. izhatés: széraz, édes, savanyu éretlen, I
eroteljes friss, gytimolcsizd, snmulekony, 7a- |
matos, barsonyos lagy, semteges i»:legyensu-,I
iyozott testes

2. tartossaga: rovid, hosszu normahs
3. Zamata: iz + lllat aroma, b

Ezek az ét‘téke!esn pohtok 'CSak nagyon vazla- |
tosak, mégis kis silabuszt jelenthetnek a po-
hérba toltott bor megltélesénet '
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Farsangoltunk a Néphazban!

Februér 16-an, szombaton délutan

az Ohegy Egyesiilet (j vezetdségi
tagjainak adrenalin-, illetve vérnyo-
masszintje mérhetetlen magassagok-
ba szokétt — nem is beszélve arrél

a bizonyos ,,zabszem”-r6l! S hogy mi
volt a kivalté ok? Elérkezett

a taborhegyi farsangi bél estéje.

ulajdonképpen nyugodtak is lehettiink
.l volna, hiszen el6zetesen mindent elko-
vettiink a siker és a j6 hangulat érdeké-

ben: a ,balterem” feldiszitve, a biifé étellel és

itallal feltoltve, tombola- és versenydijak, to-
vébba ,jegyszed6k” a helyiikon. A zenekar is alig
varja mar, hogy a hurok és a dobok kozé csap-
jon! S6t, a miisorvezet6 is elmondhatja magarol,
hogy ,teljesen kész"! De hat ugye, az a bizonyos
,zabszem"! Hatha valamit elfelejtettiink, hatha
aramsziinet lesz, hatha...

Mindegy, lekiizdjiik, mert mar érkeznek az el-
s6, jelmeziikben alig felismerhet6 vendégek!
Welcome-drink, tombolajegy és piros szivecskek
kiosztasa utan kotetlen vegyiilés kovetkezik.

A nyit6 palotas most elmaradt, de a jokedvii jel-
mezes és jelmeztelen egybegyiltek lelkesen impro-
vizaljak az els6 tancokat a felcsendiil zenére.

Eppen hogy kozelebbi ismeretségbe keriilnek
egymassal renddr és hajléktalan, vicehazmesterné
és arab sejk, a titokzatos ,sz6ke nG” és az egykori
hires egyiittes véletlenill itt tartézkodo énekese —

de maris kezdetét veszi a jelmezverseny! Kleopat-

ra, a misorvezet6 (tobb mint 2000 évét megha-
zudtol filrgeséggel) invitalja a szinpadra elGszor a
kissé megszeppent gyerekeket. Es sorra felvonul-
nak: a méhecske, a keresztes lovag, a skot ur, a ci-
ganylany, a pillangé, Zorro és a spanyol holgy, bo-
szorkanyok, varazslok, a karatebajnok, sot még
egyik Arpad-hazi kiralyunkat is iidvozolhetjik ud-
vari bolondja kiséretében.

Mindenki fantasztikus, de sajnos a zstirinek hata-
roznia kell: hosszd vivodas utan megsziiletik a don-
tés. Dijazottak: a méhecske, a keresztes lovag és a
skot dr, de a tobbiek is kapnak egy-egy siiteményt.

Es kovetkeznek a kevéshé megillet6dott (s6t!)
felnéttek! (?)

(A zstritagok szomordak, amiért nem indul-
hatnak a versenyben!)

A honfoglalé magyar vezér nyilait6l szeren-

csésen megmenekiilt zstri hosszabb-révidebb
szoknyaban és nehéz helyzetben van; végil is
dontési kényszer alatt kiosztja a helyezéseket
(bar dupla Axelt senki sem mutatott bel): gy6z a
titokzatos szoke né (de kar, hogy ezt Sugar Gyu-
ri nem lathatja!). Szorosan a nyomaban liheg a
hajléktalan péros, és harmadikként befut vido-
ran a vicehazmesterné! A kiilondijat pedig meg-
érdemelten nyugtazhatja: Pirochka és a farkas!

A hangulat a tet6fokara hag; a postas felkéri
Kleopatrat, Lucifer az apacat. A rend6r vidaman
birsagol, mikozben az oroszlanvadasz — banan-
szoknyas hédoldja tavollétében — beszamol fan-
tasztikus kalandjairél a boszorkanynak.

Fzutan a zenekar szusszan egyet. Rajuk is fér, hi-
szen nagy feladat el6tt allnak: biraskodniuk kell a
tancverseny szigoru és szakavatott zstrijeként.

Budapest egyetlen 6don hangulatd
naplaboltja varja Ont a Belvdroshan.

Polcainkon kazzel kotott kinyuek,
telefonregiszterek, hatariddnaplok,
fotéalbumok, tollhegyek
sorakoznak,
melyekhez eguedi csomagolapapirt
is vasarolhat izletinkben.

Cimiink:
frémania, Bp. V., Régiposta u. 14.

Nyitva tartas:
hétf6t6] péntekig 10-18.30 oréig
szombaton 10-15 6rdig
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A jelmezverseny zstirije most karorvendhet: a
produkciok utan 6k is nehéz helyzetben vannak!
Végiil (megérdemelten!) gy6z, és az aranycipellé
biiszke tulajdonosa lesz a Harkay hazaspar, egy-

két tanclépéssel lemaradva koveti Gket a
Novath- és a Budahazy-paros. Ezutan a nyerte-
sek rovid tanchemutatéja mindenkit meggy6z
arrol, hogy a zenekar dontése helyes volt!

De az ovaci6é nem tarthat sokaig: mar mindenki
a tombolahizasra var! Es kovetkeznek a fantaszti-
kusnal fantasztikusabb nyeremények: pliissallatok
és baseballsapkak, faliérak és fiilbevalok, italok
és tusfiirdok, bonbonok és Oriflame-ajandékcso-
magok. Végiil a fonyeremény: 2 személyes vacso-
ra vagy ebéd a Rozmaring vendéglében.

A nagyszamu tombolaajandék kiosztasa utan
(amelyeket nagyrészt az Erdéalja ABC-nek ko-

( )

Erdoalja
ABC

Nyitva tartas:
hétfotol péntekig 6.30-19 6rdig
szombaton 7-14 6raig
7.30-13 o6raig

vasarnap

= 388-6713 ||

Szeretettel virunk minden
régi és leendd vasarlot!

\_ o)

szonhetiink) a kései idpontra valo tekintettel —a
férfi-labszépségversenyt (a holgyek nagy banata-
ra) fajo szivvel a kovetkez6 balra halasztottuk.

Az osszeszamolt piros szivecskék alapjan a
bélkiralyné- és balkiralyvalasztasban a gyerekek
vitték el a palmat: balkiralyné — holtversenyben
— Takacs Andi és Gal Zsuzsi, balkiraly pedig ifj.
Novath Laci lett.

Ezuton is szivbdl gratulalunk!

Hat... ez volt a farsangi bal!

Mi sziviinket, lelkiinket (és még ami kellett)
beleadtuk, reméljiik, hogy a tisztelt jelenlévok is
igy érezték! Nyilvan voltak kisebb-nagyobb hia-
nyossagok is az est folyaman; ezeket a kovetke-
z6 bulikon igyeksziink majd kijavitani. Mindazon-
altal reméljiik, hogy a tisztelt résztvevék pozitiv
élményekkel tértek haza, és alig varjak, hogy uj-

ya és minden

ra talalkozzunk aprilis 6-an, szombaton, az uté-
locsolobalon, ahol tij programokkal és jatékos
vetélkeddkkel, j6 zenével és biifével varunk

mindenkit, sok szeretettel!
Az Ohegy Egyesiilet vezetosége nevében:
—M.D. —

Ezuton is szeretnénk készdnetet mondani a
versenydijakért és tombolaajandékokért az
est szponzorainak:

e ErdSalja ABC,

® Szabd Lajos (a legjobb 6budai vendéglés),
® Beny6né dr. Mojzsis Déra,

® Gajzagd Gyorgy,

e Raffinger Eva,

e BOMO ART Bt. (vendégkdnyv)!
Koszoénjuk a FIFTEES és a TURMIX egyut-
teseknek a lelkes kézrem(ikodeést, és a ve-
zet6ségi tagok tombolafelajanlasait!
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Toll-Hegy

honap elnevezése a latin martius hénapnévhél
ered (Romulus nevezte el apjarol, Marsrol: Mars is-
ten hava). A régi romaiaknal marcius volt az év els6
hoénapja, ez a magyarazata annak, hogy a szeptem-
ber-oktober-november-december hénapok nevei
miért utalnak a 7-8-9-10. szamokra. -

Marcius régi magyar neve bojtmas hava (a bojt
masodik honapja). Ha hiisvét nem marciushan van,
akkor liturgikus innepekben szegény honap.

Marcius 19-én van Jozsef-nap. Szent Jozsef, a
nazareti acs, Maria férje és Jézus név szerinti apja
volt. Méaria mar Jozsef sziiz jegyeseként fogadta mé-
hébe csodas modon Jézust, amiben Jozsef erésen
kételkedett. Amikor azonban megjelent neki az an-
gyal, és beszamolt a csodarol, a Szentlélek koz-
remiikodésérdl, Jozsef hitt neki, és vallalta a ré sza-
bott szerepet.

Marcius 21-én (innepeljiikk Benedek napjat.
Nursiai Szent Benedek, a réla elnevezett szerzetes-
rend atyja a legenda szerint egy megkozelithetetlen
barlangban remetéskedett, és bojti maradékon élt,
amit egy remetetarsa kotélen eresztett le neki. Mi-
utan tarsa meghalt, és az

osszefonodik: a satoros {innepi felvonulaskor a zsi-
dok palmaaghol, flizb6l és mirtuszbol
thiirszoszt” (héberiil: lulav) hordoznak.

font

Hazankban viragvasarnapi szokas volt a kisze-
hajtas (néhany paloc faluban még az 50-es években
is) és a villozés. Egy néi ruhaba oltoztetett szalma-
babut kérbehordoztak, majd elpusztitottak. A babu
a halalt és a telet jelképezte. Az ekkor énekelt tré-
fas dalszoveg a bojti ételek kivitelére és a zsiros
ételek, pl. sonka behozatafﬁrﬁxtalt: .Haj, ki kisze,
haj! Jojj be, sédar, jojjl” A télbiicsiiztatasanak és a
tavasz koszontésének jelképe volt a vill6zés, ami-
kor a leanyok feldiszitett flizfaagakkal jartak hazrél
hézra.

A hiisvét a legrégibb keresztény iinnep (a vasar-
nap mellett), amely ugyanakkor zsido hagyomany-
ban gyokeredzik. Ekkor ér véget az egykor olyan
szigorian betartott negyvennapos nagybojt, és ez a
tavaszkezdet ideje.

Jézus halalara és feltamadasara emlékeztet, ame-
ly az evangéliumok tantsaga szerint a zsidé paszka
(Peszah) iinnepén tortént. A kovasztalan (keletlen)
kenyér” iinnepét a zsidok az Egyiptombél valé kivo-
nulasuk emlékére iilik meg, amikor is Isten tizedik
csapasaként a halal angyala meg6lt minden egyip-
tomi elsdsziilottet, de elkeriilte a zsid6 otthonokat
(Peszah: elkeriilés"). Ezért vagnak ekkor baranyt,

mert kivonulaskor Isten

ordog eltorte Benedek ha-
rangjat, amivel jelt adha-
tott volna a vilagnak, az is-
teni gondviselés folytan
mégis megmenekiilt az éh-
halaltol.

A tavaszponttal kapcso-

' swned a grear deal of talk"

parancsara  baranyvérrel
jelolték meg az ajtofélfat,
hogy az 6ldokl6 angyal el-
keriilje 6ket. A sietség mi-
att nem tudtdk megvarni,
amig a kenyér megkel, igy
maradt ,kovasztalan”.

latos a jol ismert mondas is: ,Sandor, J6zsef, Bene-
dek, zsdkban hozza a meleget.” (A gocseji nép azt is
tudni véli, hogy Benedek ebbdl a zsakbol ereszti ki
a szarnyas rovarokat.)

A meteorologiai tavasz kezdetét marcius else-
jét6l szamoljuk, mig a csillagaszati tavasz kezdete
éppen marcius 21. Ekkor a Nap sugarai merélegesek
a Fold forgastengelyére, a nappalok és éjszakak
hossza az egész féldgolyon egyenld, innen a napéj-
egyenldség elnevezés. (Az északi féltekén a tavasz,
a délin az 6sz els6 napja.)

Marcius 25-e Jézus fogantatasanak {innepe,
melynek régi magyar neve Gyiimélcsolté Boldog-
asszony. Ez a nap az oltas, szemzés hagyomanyos
napja volt. Erdekes parhuzam, hogy amint az
anyaistenndok, mesei hésnék fogannak (nem az is-
mert modon, hanem tébbnyire oralisan vagy fiilii-
kon, oldalukon), tgy a gytimélcsoltas, szemzés sem
természetes modja a szaporitasnak.

Viragvasarnap (palméak vasarnapja) egy héttel
el6zi meg husvétot. Ez az emléknapja Jézus Jeruzsa-
lembe val6 bevonulasanak, akit hivei paAlmaégakkal
koszontottek. Viragvasarnapi szokds a palmaszen-
telés, illetve ahol a novény nem él meg, a flizbarka-
szentelés. A két novény a zsidé hagyomanyban is

Hiisvét két legnépszeriibb szokdsa az 6ntozés
(locsolas) és a tojasfestés. A piros htisvéti tojas,
mint az {innep legf6bb jelképe, arra utal, hogy Jé-
zus feltamadasakor ugy torte fel a sziklasirt, mi-
ként a kifejlédott madar az 6t fogva tart6 tojas hé-
jat. A piros szin Krisztus kioml6 vérét jelképezi. A
locsolkodas (néhol vessz6zés) a ritualis megtisztu-
lasra utal, de a megtermékenyitésre is.

A husvéti barany mint jelkép kapcsolatba hoz-
hato egyrészt a baranyok tavaszi vilagra jovetelé-
vel, masrészt azzal, hogy Jézus aldozati baranyként
halt kereszthalalt az emberiség megvaltasaért (Is-
ten baranya).

Hogy miért a husvéti nyuszi hozza az ajandékot
a gyerekeknek, ennek eredetére nincs kielégité
magyarazat, csak talalgatasok vannak. Ez a szokas
a XIX. szazad 6ta német foldrél honosodott meg
hazankban is. A német kutatok egyszert tévedés-
re gyanakszanak, miszerint valészintileg a tojas-
hoz6 csaszarmadar, a Haselhuhn nevének lerdvi-
diilése, a nyul jelentésii Hase lehet a husvéti
nyuszi Karrierjének elinditéja. De feltételezhetd
az is, hogy a szaporasagarél hires allat a természet
ébredése idején termékenységi szimbolumként je-
lent meg.

Ecce homo! Vagyis: ime, az ember! Ezekkel a szavak-

kal mutatott ra Janos evangéliuma szerint Pilatus a
tovissel koronazott, biborszint kdpenybe 6ltoztetett
Jézusra. A képzomiivészetben sok alkotas abrazolja
igy Jézust. Nalunk a legismertebb Munkacsy Mihaly
ugyanilyen cim festménye, mely része a Munkacsy-
trilogianak (a masik kett6: a Golgota és a Krisztus Pi-
latus el6tt). A harom festmény nemrégen még egyiitt
volt lathaté a debreceni Déri Mizeumban. Remél-
hetéleg, hamarosan megint egyiitt lesznek, ha az
Lidegenbe szakadt" visszatér hozzajuk...

Az ecce homo kifejezést tagabb értelemben meg-
tépazott, szanalmas helyzetben levé emberre vo-
natkoztatva is hasznaljuk.

A ,homo” (ember) sz6 még szamtalan kifejezés-
ben fellelheté. ime néhéany:

homo sapiens — értelmes ember. Az ember allat-
rendszertani tudomanyos elnevezése. Linné svéd ter-
mészettudos nevezte igy az embert, szembeallitva a
homo silvestrisszel (erdei ember), azaz a majommal.

homo erectus — felegyenesedett ember. Antro-
poldgiai megjelolés: a homo sapiens el6tti fejlodés
egyik korai fazisanak megfelel6 él6lény.

homo faber — szerszamkészité ember. A fejlé-
déstorténetben az az embertipus, amely primitiv
volta ellenére mar egyszeriibb hasznalati eszk6z6-
ket is készitett. A jo technikai érzékd, nagy kéz-
iigyességgel rendelkez6, barkacsolé emberre alkal-
mazhatjuk manapsag.

homo ludens — jatszo ember, jatékra kész em-
ber. Egy holland torténetfilozofus tette a kifejezést
kozismertté ilyen cimi mivével, hangsulyozva az
emberrel vele sziiletett jatékosztont.

JéTéje
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DEMKO'FEDER®

BIOPROGRAM

Februar 24-én jégtoré Matyas napja
van. A népi id6joslas szerint, ha van

jég, megtori, ha nem talal, csinal. Ma

talalt jeget, remélem, megtori. Igy,
februar végén mar ,viszket” a ker-
tészkedo ujja, fogna mar az ollot, il-
tetofat, gyeriink ki a kertbe.

Nézziik hat a marcius eleji tenni-
valokat!

GUapjuvdsar

Februdr 11. — Madrcius 4.

Gyepekrdl az 6sszel kiszort kom-
posztot vagy szerves tragya mara-
dékat gereblyézziik ossze. A ritkas
foltokat potoljuk oly modon, hogy
erosen gereblyézziik meg, szorjuk
meg flimaggal, majd takarjuk be
kerti folddel, tapossuk le deszka-
val. Kotott vagy erésen tomott talaj
esetén levegoztessitk meg a talajt
szoges hengerrel vagy asovillaval.

Ho végén kezdhetiink nyirni is.
Megtisztithatjuk a diszfiiveket is, és
visszavaghatjuk.

Minden Demko gyapjii termékre:

takarck, pdrnik, mdgnesbetétes derékaljak, gyermek és
bébi gyapjii-takardk, hilozsdkok, mellények, gyapjiijatékok,
valamint: dgynemithuzatokra (pamut, damaszt, krepp)
most 20% kedvezményt adunk™.

* A keszlet erejéig

Kerti dolgaink

Most mar metszhetok a rozsak,
és megkezdhetjilk a gyomlalast is
ével6 agyasainkban.

Disz- és gylimdlcsfainkon végez-
ziik el a fagy-, seb- és kéreggondo-
zast. Adhatunk ilyenkor kénnyen
oldodo fejtragyat is. Orokzoldeket,
rozsakat, rododendront pedig
hosszt hatasu tragyaval kezeljiik.

Utols6 id6pont, hogy a lugasok,
pergolak, futtatott keritések tarto-
it, elemeit ellendrizziik, javitsuk.

Vaghat6é mar vazaba diszalma és
gyiimolcsfaag.

Kedvenc, ,madaras” témamrol
annyit, hogy a fak és sovények met-
szésekor Orizzik meg a fészkelési
helyeket, illetve gondoskodjunk a
lehetGségrol.

Szép kitavaszodast, kellemes
kerti faradsagot kivan:

Ort Janos kertész

1024 Margit krt 29/a Tel.: 212-4408

www.demko.hu

® Metszés # Lemosé permetezés & Tavaszu kerttaka i
: ORT KERT‘5250-6151

Hegyl referencnakertek!

KERTESZBOLT

Konyhafelszerelési eszk6zok, keramidk, fonott aruk

Uzletiink a Vorésviri titr6l megijult kc'imyegetbe koltozott!
Uj cim: 1032 Budapest, Agoston utca 2.
(Vorosvari iiti Plus k6zért mogotti 10 emeletes haz aljaban.)

Nyitva tartds:

Telefon: 240-4447

Torzsvasarléi kartyaval kedvezményben részesitjiik!

@ PermetezGszerek @ Kerti szerszamok, permetezGgépek és alkatrészei $ Takaritéeszkozok, spargak, kotelek 8 Kavéfozs- és szifonalkatrészek €@

Hétf6161 péntekig: 9.00-18.00 Szombaton: 9.00-13.00

rlypoxiTrainer”

CELLULITISZ ELLEN A LEGHATASOSABB TERAPIA,
mely a combok és a fenék zsirelégetésére koncentrdl.
10-12 kezelés utan (6-8 hét) 1 nadragmeéret csokkenés!!!
ZSIREGETO TRENING + ALACSONYNYOMAS-TERAPIA
egyidoben és egyittesen fejtik ki hatasukat a problémas
ferletekre. Kiegészités képpen kinaljuk Ondknek:

* Biofogaszat ( szakszer(i amalgam eltavolitas, fémkivezetés)

* Allergiateszt, Candida diéta

* Egyedi, személyre szabott diéta bedllitdsa

* Biorezonancia terapia

* Kineziologia

* Szinakupunktira

* Viragterdpia (Bach, kaliforniai, auszirdliai)

Bejelentkezés, informacié: 06 1 240-5732
A hirdetés felmutatdja 10% kedvezményben részesiil!

Az alacsonynyomas hatdsa Elénkiti a szévetek vérkeringését,
ezzel a legmakacsabb zsir is aktivalodik, és javul a
salakanyagok és a széveti folyadék elszdllitdsa. Ezzel
egyidoben a zsirégetdiréning kévetkeziében az akfivalt zsir
azonnal és visszafordithatatianul az izmokban elég.
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Ismerjiik fel és ovjuk ter

Marcius ho

Kedves Hegylako Tarsaink! Szeretnénk havonta
néhany védett, lagyszara novényt bemutatni, hogy
a hegyen tett sétaik soran megcsodalhassak és tu-
datosan ovjak oket. Vigyiink fényképezogépet,
rajzmappat magunkkal, ha szeretnénk megoroki-
teni a novényeket. De soha ne vigyiink aso6t, hogy
hazavigyiik! Ne szedjiik csokorba. Ezekre masokat
is kedvesen figyelmeztessiink. Fontos, hogy magot
érleljenek, mert igy keletkeznek tjabb, életképes
novények. igy évek miilva is tjra meg tjra 6romet
szereznek az arra téved6 vagy szandékosan arra
jaro kirandulénak. Fogjunk ossze, hogy hegyiink
minden évben (ij viragpompaval tudja fogadni ra-
jongoit! A korai tavasz miatt kissé elkésve olyan
novényekrdl is szélunk, amelyek marciusban mar
inkabb magot érlel6 életszakaszukba jutnak. De ez
nem baj, jévére tjra talalkozunk veliik.

A novények felismerését segitik a kovet-
kezé képes kiadvanyok:

Simon Tibor—Seregélyes Tibor: Novényismeret.
A hazai novényvilag kis hatarozoja, Nemzeti Tan-
konyvkiado. (N.);

Természetkalauz sorozat Kozép-Europa vadvira-
gai, Magyar Konyvklub. (T.);

Javorka Sandor—Csapodi Vera: Erd6-mez6 viragai.
E.);

Magyarorszag védett novényei. Szerk.: Farkas San-
dor, Mez6gazda. (V.)

A novények révid ismertetése utan szerepelni
fog rémai szammal a viragzasi id6, értéke (13/2001.
V. 9. K&M rendelet) Ft-ban (ez a biintetés alapjaul
szolgal, barmely részét talaljak meg nalunk!) és a
kényv réviditése, amelyben a névény szines képét
megtekinthetjiik, és bovebb botanikai leirasat is
megtalaljuk. Ezek az informaciok a kovetkez6 ho-
napokban mar nem ismétlédnek. Akik szeretné-
nek részt venni hegyiink névényallomanyanak fel-
térképezésében, azoktol azt kérjiik, hogy térképen
jeloljék el6fordulasi adataikat az idépont, a darab-
szam és a hely megjelolésével. Osszel jo lenne 6sz-
szegy(ijteni az adatokat, és a kozremikodok fel-
tiintetésével kozkincesé  tennil

Hovirag (Galanthus nivalis
Lombfakadas el6tt nyil6, ho-
fehér viraga kinyilt allapot-
ban bokolé. Harom nagy
kiils6 lepellevele, két kes-
keny télevele van. Hagymas,
de ha nem tud magot szorni,
az allomanyai elkorcsosulnak.

Lomberddk veszélyeztetett nove-
nye a témeges, {zleti céli gydjtése
miatt. Védelemre érdemes. I1—IV.
(N. T. E.) Latin nevében a nivalis (ho-
boritotta; hofehér) igen talalo.

8

Téltemeté (Eranthis hyemalis ﬂ
[L.] Salisb.) Kora tavaszi, torékeny, >
aprd gumojt ndvényke. Mére- ‘
messzirdl csalogatja a rovarokat. A £
hat sarga viragtakar6 levelét harom
z61d, szeldelt gallérlevél oleli ko-
riil. Bimboban, vagy ha lemegy a
nap, a sarga viragtakaro levelek kis
gdbmbbé hajlanak ossze, védik a porzokat,
termoket a hidegt6l. Mediterran eredeti
novény, Kozép-Eurépaban csak meghono-
sodott. Hegyiinkon féleg a kertekben
talalhato, esetleg kivadultan. Apro
magvait a hangyak is terjesztik.
11-1II. 5000 Ft. (N. T. V.)

Magyar neve igen talalo. A népies nevei koziil a
télike, kikeletnyito is korai viragzasra utal.

téhez képest nagy sarga viraga

Aprilisra mar magjat is szétszorja €s visz-
szahtizodik.

Kévér daravirag (Draba lasiocarpa
Rochel.) Délies fekvésti mészkd- és dolo-
mitsziklakon maszkalva apro, tomott le-
vélrozsai csak viragzaskor felttindek.
Pionir novényként a beerddsitést
nem tdri. Tomott aranysarga
viragfiirtjei marciusban, aprilis-
ban felttinévé teszik a sziklaha-
sadékokban, mélyedésekben
meghtivé novénykét. Veékony &
gyokereivel behatol a sziklarepe-
désekbe. Ne kisérletezziink a ,kidsasa-
val". Tuléléséhez fontos, hogy magot tudjon érlel-
ni. A sziklakon fujo szél segit szétszorni a
magvacskakat a mallo, repedez6 sziklak kozott
képz6d6 kevés humuszba. Ha szerencséje van, ,jo
foldbe” keriil. I1L.—IV. 10 000 Ft. (N. E. V.)

Leanykékorcsin (Pulsatilla grandis Wender.)
Erésen szoros, szinte gyapjas novény. Viragzaskor
is kiemelkedik a sziklagyepbdl,
sztyepplejtok szaraz fiivei vagy a karsztbokorerdd

10-15 Ccm-re

tisztasainak szaraz névénymaradvanyai koziil.

mészeti kincseinket!

méseit a szél hordja szét. Fontos,
hogy ne szedjiik le feltd-
né, szép, letépve rovid-
élet(i viragait.

A virag alatti gallérozo
levelek és a t6levelek is szel-
deltek, szorosek. Igen megrit-
kult a hegyen, mert a kiran- Y
dulok  kénnyen  nyulnak
utana, de mar a buszmegall6ig
sem viszik el elhervadt viraga-
it! Kiasni nemcsak tilos, de értelme sincs, mert a
mélyre hatol6 gyoktorzset nem tudjuk kiszedni.
IIL.—IV. 10 coo Ft. (N. T. E. V.)

Magyar nevében a t6rok kok szo rejtézik, amely
kék szint jelent. Eurazsiai elterjedést lévén lehet,
hogy Gseink a faj ismeretét a torok népekkel valo
korai talalkozas idejébdl hoztak hazankba.

Az aprilisi folytatasig is élményekben gazdag

felfedezo sétakat kivanok.

Stollmayer Akosné

Dr. Brezovits Laszl6: A VIRAG
Atadni még nem merem

Most ott virul a szivemen: A VIRAG
Bimbéjaban rejtezik

mind, ami csak létezik: A VILAG
Szara hosszu kecses ive

Levelének selymes fénye HIRDETIK
Osmoszatok szaz fajanak

Evmilliok tavolanak SZINEIT (1)

S a szirmok barsony koszortja, mely bibét, porzot vesz
koral;

A kusza naszon mosolyogva mar a jovonek oriil.

S e jovo egy szivarvanykép: benne minden arnyalat
Mutat csodas fényeken at zord, kietlen tajakat.

Atadni még nem merem

Oly torékeny, oly védtelen E VIRAG
Picinyke gén-lexikon,

Hol ott honol a polcokon E VILAG
Kezdete a létezésnek

El az tijabb nemzedékben TOVABB
Ha letépem és eldobom,

Ezernyi év az ujjamon LESZ PORRA (?)

Terméséréskor mar a
viragzo szar 50 cm-es is
lehet. Nagy, feltiné vi-
ragai felallo, tagra nyilo
Jharangok”. Szabadon
allo lepellevelei kiviil
fehéren szérosek, beliil
halvanykék, kékes ibo-
lyaszindek. Sok porzoja
napsiitésben messzire
sargallik. A rovarok szi-
vesen keresnek viraga-
ban nektart, viragport a
kora tavaszi, még insé-
ges idokben. Tollas ter-

Automata
ontozorendszerek

tervezése, kivitelezése
Kertépités

Tizéves szakmai gyakorlat.
Harminc miikod6 rendszer csak itt a hegyen.
Mérnoki szinvonali munka.

V. 31 Bt., Bp. IIL,, Jablonka u. 51.
Tel.: 250-4557, (06-20) 934-2740
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Roboralas és
nyomelempétlas

A roboralas fogalma altalaban stilyos betegsé-
gekhez, mitét utani allapotokhoz kotédik. Bi-
zonyos koriilmények kozott azonban (verseny-
sport, hianyos taplalkozas, vegetarianizmus,
fogyokira, tavaszi faradtsag esetén) egészsé-
ges szervezetnek is sziiksége lehet ra atmene-
tileg. A taplalkozas akkor tekinthet6 kielégit6-
nek, ha biztositja az 6sszes nélkiilozhetetlen
tapanyag, fehérjék, zsirok, szénhidrat, vitami-
nok, asvanyi anyagok és nyomelemek megfe-
lel6 mennyiségii és aranyu felvételét és a
sziikséges folyadékbevitelt. Helytelen szoka-
saink és csokkent bioldgiai értékd taplaléka-
ink kovetkeztében ez manapsag nem mindig
teljesiil. Ezen segit az intermedier anyagcserét
befolyasolé roboralé gyogyszerek alkalmaza-
sa. Ezek altalaban csak egymas jelenlétében
tudjak kifejteni hatasukat. Néhany példa erre
a mikrotapanyagok korébél: A-vitamin-hiany-
ban a retinol (A-vitamin) mellé cinket is kell
adni. B-vitamin komplex pétlasakor gondos-
kodni kell cink- és manganpotlasrol is. E-vita-
min szedésekor tobbek kozott A-, B-, C-vita-
min és mangan jelenléte is sziikséges. A szajon
at bevitt vas hasznosulasahoz aszkorbinsav (C-
vitamin) és réz is, valamint B-vitamin és cink is
kell. Nemcsak a gyogyitasbhan, de a megel6zés-
ben is hangsulyt kell fektetniink a nyomelem-
ellatottsag biztositasara. Komplex készitmé-
nyeknél nem az a fontos, hogy minél tobb
hatéanyag szerepeljen benniik, hanem az is,
hogy megfelel6 aranyban legyenek azok. Ma
mar tobbféle készitmény kaphat6é a patikak-
ban, melyet vény nélkiil is beszerezhetiink, de
orvossal mindig konzultaljunk, ha mas gyogy-
szereket is szediink!

Hazénkban a legtobb vidéken jodban sze-
gény vizet iszunk, ezért ajanlatos a haztartas-
ban jodozott sot hasznalni (kivéve pajzsmi-
rigyproblémak).

Vegetarian taplalkozas esetén, mivel példa-
ul B,,-vitamint a szervezetiink nem allit el6 és
hissal sem keriil bele, gondoskodni kell annak
potlasarol gyogyszerként. Ez a vitamin féleg
voros hasokban és a majban talalhaté. Hianya
vérszegénységhez (anaemia) vezet. Kismamak
esetében kiilonosen figyelni kell erre, bar ez
nem nyomelem, de a roboralashoz hozzatarto-
zik. A fentiekbdl lathatjuk, hogy kis odafigye-
léssel ma mar biztosithat6 a kombinalt robo-
ralas hianyallapotokban és megel6zésben
egyarant.

Koszegi Péterné
gyogyszerész
marti@eposta.hu

Talélési stratégiak kezdoknek és haladéknak

Igy éliink mi

Mindnyajan kiiszkddiink napi teenddink mékuskerekét hajtva. Vannak remek
otleteink, hogyan tehetnénk kénnyebbé 6nként vallalt és a sors altal rank rott

feladataink elvégzését. Ehhez tobbnyire meg kellene nyerniink a kdrnyezetiink-
ben éldket is. Azaz, megprébaljuk megosztani problémainkat és feladatainkat.
Hogy aztdn milyen eredménnyel... Lassuk, hogyan tart ,,osztalyfonoki orat”

egy haromgyerekes csalddanya finom humorral, és abbéli reménnyel, hogy

ez majd beépiil az illetékes fejekbe! Mindazonaltal joggal élhetiink a gyanival,
hogy ezek az igazéan praktikus tanacsok csak majd akkor fognak igazan beépiilni
a tudatba és gyakorlatba, amikor a néven nem nevezett gyermekek a sajat
haztartasuk vezetésének atjait probalgatjak. (Tovabbra is varjuk rovatunkba

ez elméleti és gyakorlati tudnivalék kdzkinccsé tehetd gyiijteményeit, nem csak
haromgyerekes és nem csak anyaktél! — a szerk.)

Elso ora...

1. A szennyestarté

Azt tessziik a szennyestartoba, ami piszkos, bii-
dos, vagyis amit szeretnénk, ha tiszta lenne. De
azt betessziik. Amit még felvesziink, mert nem
felel meg az el6z6ekben felsorolt kritériumok-
nak, nem tessziik be. Itt ugyebar ruhanemdek-
re gondolunk, nem cipére, biciklire vagy por-
koltes tanyérra.

A szennyestarto lehet fonott kosar, mtianyag
dézsa, textilzsak, vodor, doboz. Tokmindegy,
mibdl van, a lényeg az, hogy ha egyszer annak
titulaltatott, akkor attél a pillanattél kezdve az
lesz a szennyestarto.

Hogy hol talaljuk? Altalaban a fiirdészo-
baban, de megtalalhat6 lehet a kiilénb6z6 szo-
bakban is, ha elérelaté moédon a haztartas
gondjat-bajat dnkéntesen vagy kényszerbdl a
szivén visel6 intelligens, kozgazdasagi alapis-
meretekkel rendelkezd, logikusan és logisztiku-
san gondolkodo egyed t6bb darabot is elhelyez
a lakas kiilonb6z6 pontjain abbél a célbol, hogy
eme tartok adjanak otthont a fentebb koriilirt
textilnemtinek.

2. A szennyes ruha

A levetett szennyes ruhat (barhogyan is huzzuk
le azt, aminek mikéntje mindenkinek szive jo-
ga) ugy helyezziik a szennyestartéba, hogy a
mosast vallalonak ne legyen vele tébb dolga,
mint ami sziikséges, ugyanakkor ez legyen elég-
séges is. Azaz: az ingeket gomboljuk ki, az ing-
ujjak legyenek tigy, mintha éppen belebujnank,
a polok ne legyenek kiforditva, a zoknik ne
gombocca gytdrve és szintén ne kiforditva, a
bugyik és alségatyak ne maradjanak még vélet-
leniil sem a nadragban (persze a zoknik se), a

zsebeket ellendrizziik le, hogy sem papir-
zsebkendé (tiszta vagy gyurott, alig hasznalt
vagy agyonhasznalt), sem esetleg némi kész-
pénz, papirpénz vagy pénzérme, de szotyola,
ragogumipapir, cukorkapapir, kavics, hurkapal-
ca, fadgacska és egyéb allatfajtak se maradja-
nak benniik.

3. A levetett, nem mosasra itélt ruhanemii
Ne keriiljon a szennyes holmi k6zé, mert akkor
akarva-akaratlanul a moségépben landolhat,
aminek kovetkeztében teljesen foloslegesen
hasznalunk pétlélagos aramot, vizet, moso-
szert, Oblit6t, munkaer6t, idegeket, és még
nem is lesz mit félvenniink masnap, merthogy
a tévesen kimosott ruha esetleg nem szarad
meg masnapra. Vizesen pedig elég snassz fol-
hiizni barmit is, nem beszélve a tiidégyuszi
esetleges kialakulasanak veszélyérél. Ha azon-
ban meziteleniil tavozunk el otthonrol, kozsze-
méremsértés miatt esetleg hosszaban csikos
ruhaban talaljuk magunkat egy szintén hossza-
ban csikos racsozatti helyiségben, amire kinek
van sziiksége?

A fentiekben vazolt levetett, nem mosasra
itélt ruhanemit jo, ha osszehajtva ratessziik
egy székre (mondjuk), hogy még folvehessiik
inséges id6kben. Ha nem tessziik el6re megfon-
tolt szandékkal egy kiszemelt helyre, akkor
nem taldljuk meg legkozelebb, mert vagy a
szennyes kozé keveredik, vagy a szoba kozepén
egy athatolhatatlan halmot alkot idével, ami
megakadalyozza az atkelést a szoba egyik
végéhol a masikba, esetleg az ajtotdl az ablakig.
Ez ut6bbi esetben nem tudunk szell6ztetni sem,
és aporodott szagli szobaban kell hogy toltsiik
életiink hatralevé részét, nem beszélve a taka-
ritas ellehetetlenitésérdl, aminek kovetkeztében
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néhany hét elteltével igymond megesz a kosz,
és feltehetéleg néhany ,rovara non grata” lato-
gatoval kell megkiizdeniink, ami még senkinek
nem valt a javara.

4. Mosas

Ez sem olyan egyszerd, mint ahogy kinéz.
A mosnivalot legjobb szétvalogatni. Sotét és vi-
lagos. Mint a sakkban. Nem ruhafajtanként, ha-
nem szinarnyalatonként. Ruhafajtanként majd
késébb kell, mar tiszta allapotban, miel6tt a
helyiikre keriilnének a (6?)kelmék. Hogy miért?
Olyan ciki, amikor egy menedzser halvanyro-
zsaszin ingben jelenik meg egy targyalason,
vagy egy tanulé szegény mar az évnyiton intot
kap, amiért kék ingben, viszont kifehéritett
nadraghan pompazik, pedig megmondtak,
hogy.

A mosogépbe hajitas el6tt a zsebeket nézziik
at, annak ellenére, hogy a levetést végz6 valo-
szintileg atnézte azokat, de hatha mégse. Ha
ugyanis példaul egy papir zsebkendé galad mo-
don meglapul valahol és tgyszintén kimosodik,
iszonyatos karomkodasok kévetkeznek, amikor
kiszedjiik a mar tisztanak hitt ruhat a mosogép-
bél azzal a sziklaszilard elhatarozassal, hogy
villamgyorsan folteregetiink. Nem-nem. Abbdl
nem lesz semmi ilyeténképpen. Minden stim-
mel, csak a villamgyors nem. A karomkodas vi-
szont igen.

A cipzarokat mosas el6tt hiizzuk be. Igy meg-
tartjak a formajukat (remélhetéleg). Ha nem
tessziik, lehet, hogy soha tobbet nem tudjuk
becipzarozni a becipzaroznivalot.

5. Teregetés

Ez kiilon miivészet. ElGszor a tiszta ruhat szé-
pen szedjiik ki a mosogépbdl (ne néhany nap
mulva, mert kékeményen bebiidosodik és dssze-
gyur6dik) nagyjabol Gsszehajtva, és helyezziik
egy erre a célra rendszeresitett dézsaba. Ezutan
azt cipeljiik el a szaritoig (a szaritogéppel ren-
delkezok ezt a bekezdést atugorhatjak), ahol

immar egyszertien folteregetiink. Na nem csak
ugy hevenyészett modon, hanem akkuratusan,
tervszertien. EI6szor a nagyobbacska darabo-
kat, hiszen azoknak tébb hely kell, majd a fenn-
marado helyekre johetnek a kisebbecskék, vé-
giil a hézagpotlo zoknik. Az sem baj, ha ezek
mindkét darabja egymas kozelében helyezkedik
el, lehet, hogy egyszeriibb dolgunk lesz, amikor
leszedjitk a szaraz ruhat. A vizes holmit nem
egymasra, hanem egymas mellé, nem ossze-
gytrve, hanem kisimitva, kihtzogatva, kirazo-
gatva helyezziik a szaritora. A cipzarakag.ezut-
tal kinyitjuk (persze.ha van mit kinyitnf,‘)mert
elozoleg behuztuk

azokat), ugyanis
kénnyebben szarad d
a ruha igy.

Ha plein-air sza-
ritunk, csipeszeket
alkalmazunk, hiszen
ha a szél feltamad,
a ruha viszont le,
akkor az egész fo-
lyamatot kezdhetjiik elolrél, amit sem testiink,
sem lelkiink nem kivan bizenyosan. Ugyanis ha
egy textildarabka nyirkosan dekkol az aljzaton,
amit akar maszatos, poros kovezet, akar fold
vagy fii képez, hiaba razzuk ki heves mozdula-
tokkal azt az eset utan, minden bizonnyal
mocskos marad. Ergo az egész eddigi tevékeny-
ségiink folosleges volt, és tigy érezhetjiik, hiaba
kiiszkodtiink. A kudarcélmény bar egy lépcso-
fok a siker felé (ezt minden hiilye tudja), de eb-
ben az esetben nem biztos, hogy ez az egyediil
idvozité élmény a jol végzett munka éromérze-
sének iranyaba.

6. A szaraz ruha leszedése,

valamint hajtogatasa
Elég maceras feladat. Vigyazzunk, hogy a tiszta
ruha ne essen le a foldre, bar a szaraz tiszta ru-
ha utélagos bepiszkolédasanak hatasfoka meg
sem kozeliti a nyirkos tiszta ruha bepiszkoloda-

Dylan Thomas:

»A mi kertiinkben nem terem meg semmi,
csak a mosott ruha. Meg gyerekek."

»Nothing grows in our garden, only washing.
And babies."

sanak hatasfokat, de azért van chance ra. Te-
hat, ha el6vigyazatosan leszedegettiik a szaraz
ruhat a szaritorol (a csipeszeket egymas mellé
rakva az egyik droton, nem otthagyva, ahol
hasznalatban voltak, hogy legktzelebb ne kell-
jen minden egyes darabnal csikicsukizni veliik),
akkor kovetkezik a hajtogatas nehéz, faraszto
és idegorl6 mivelete.

Probaljunk eldszor is annyi halmot képezni,
ahany személy gonceivel foglalatoskodunk. Igy
egyszeriibbé valik a tiszta, hajtogatott ruha
szekrénybe, avagy fiokba helyezése. A hajtoga-
tast mindenki tigy végzi, ahogy akarja, de ha
nem gy, ahogy én
szeretném, —akkor
agyonverem. Vagy-
is. Na, ezt itt és
képtelenség
elmondani, de meg-
prébalom majd a
késobbiekben  ab-
rakkal tudatositani
az igen tisztelt OI-
vasoban. Eloljaroban csak annyit, hogy az uj-

most

jatlan és a rovid, illetve a hosszi ujju fel-
sorészeket nem azonos modon hajtogatjuk, igy
mar messzir6l, vagy akar csukott szemmel is,
tapintassal (kozelr6l) megallapithatjuk, hogy
polo-, avagy puloverheggyel allunk-e szemben.

Természetesen el6szor dontésre kell jut-
nunk, hogy mit szeretnénk fel6lteni, majd azzal
a kupaccal kezdiink tiizetesebben foglalatos-
kodni, amely a felvenni kivant darabot invol-
valja. Ehhez el6sz6r megnézziik a homérat (kiil-
s6), s miutan megallapitottuk a kinti héfokot,
donthetiink a felvenni kivant felsérész ujjanak
hosszarél. Azonban ha lazasnak érezzitk ma-
gunkat, akkor természetesen a lazmérét is
elovessziik és lazat mériink. Ennek eredménye
némiképp modosithatja az el6bbi dontésiinket.

Ami a zoknik hajtogatasat illeti, a helyzet
nem egyszerd, viszont nehéz. Ez egy valoban
ordongos feladat, ami azonban kis eréfeszités-
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sel megoldhaté. A zoknikat parba tessziik (ha
tudjuk), és nem csak ugy egymas mellé rakjuk,
esetleg gombocot formalunk bel6litk vagy cso-
moval 6sszekotjiik azokat, ilyen slendrian mun-
kat nem végziink, hanem a szépen, egymasra
rakott, kisimitott harisnyapart félbehajtva
(térdzokni esetében harmadba), az egyik ke-
ziink hiivelykujjat bedugjuk a f6ls6 zokni bebi-
jasi nyilasaba (a masik 4 ujj alul van), ott tart-
juk, mikézben a masik keziinkkel a folsé zokni
folsé részét visszahajtjuk alulra, szinte bebur-
koljuk vele a harisnyapar egészét. Miutan a 4
bennragadt ujjunkkal kifeszitjiik és imigyen ki-
simitjuk a zoknit, keziinket 6vatosan kihtzzuk,
és lass csodat, ott kaprazik szemiink el6tt a to-
kéletesen Osszehajtogatott zoknipar. Ha mégis
akad paratlan zokni a halomban, azokat félre-

tessziik, és megvarjuk azt a szaritét, amelyen
megleljiik a masik felét, hogy nekiduralhassuk
magunkat az el6bb vazolt hajtogatési aktusnak.

7. Az idegen holmik

Ha valaki véletleniil szamara idegen, azaz isme-
retlen holmival taldlja szemben magat vagy
holmit talal magan, esetleg ismerdst, de furcsa
moédon nem fér bele, szoritja, iszonytan szik,
netalantan til b6, a nadrag hénaljban szorit
(ahogy mondani szoktak), a melltartéba nincs
mit beletenni, az alsénadragban kitoltetlen du-
dor éktelenkedik, a bugyin varatlanul slicc van,
ne habozzunk megvalni a ruhadarabtdl. De ne
ugy, hogy atadjuk az enyészetnek, hanem meg-
keressiik jogos tulajdonosat, ne adj isten annak
szekrényét, és azt atadjuk, illetve belehelyez-

ziik. o tett helyébe jot varj. Hihetetlen érzés
foghat el benniinket, ha ugyanezt az dnzetlen
tevékenységsort a mi holminkkal kovetik el. Er-
demes kiprobalni mar csak ezen euforikus ér-
zés megtapasztalasa céljabol is.

Azt hiszem, minden vilagos. A sotét ruhakkal
ugyanezeket tessziik. Remélhetdleg e par kere-
setlen mondat, magyarazé szoveg, tipp, javas-
lat mindenki el6nyére valik. Ha mindezt betart-
juk, hihetetlen modon megné a szabadidonk
(vagy masvalaki szabadidejének) mennyisége.
Tehat fel a fejjel. Semmi 6rdongésség nincs
benne. Mindenesetre véssiik jol az agyunkba:
A rest kétszer farad.” Aki viszont mindezt el-
végzi, az el6bb felsoroltak be nem tartasa miatt
tobbszor is. Es ez a nem restnek rémes.

JéTéJé

Konyha és vidéke

ost, amikor, ezeket a sorokat irom —a
nagybéjtnek az elsé harmadaban

: jarunk. Amikor olvassak, mar a koze-
pén lesziink. A bojtnek, a bojtolésnek tobb ma-
gyarazata is van. A materialista ihletési tanita-
sok szerint a bojt egy praktikus, egészségorz6
indittatast dolog, amellyel a szervezetiinket
megtisztitjuk az egész évben felgyiilemlett mé-
reganyagoktol. A hivatkozas nagyon is logikus-
nak tiinik, és nincs is semmi kivetnivalé ebben.
Van a bojtnek mas megvilagitasa is.

Az ember testb6l és 1élekbél allo egész. Ha
bojtoléssel a testi részt minimalisra csok-
kentjiik — az egész még egész marad —, te-
hat a lelki, szellemi rész aranya novekszik
meg. Ilyenkor tudunk a szellemi dolgokkal
tobbet foglalkozni. Nem véletlen, hogy az
egyistenhivé vallasok, a zsido, a keresztény
és az iszlam kovetGi tartanak bojtoket. Levet-
ve magukrol a testi élvezeteket, fordulnak Isten-
hez, elgondolkoznak a transzcendencialis vilagrol
és az ahhoz f(iz6d6 viszonyukrol.

Ez a bojt igazi célja és értelme.

Mult irasomban bojti ételeket adtam el6. Most,
amikor még lelkiinkben a varakozas van, mar fel
kell, gondos haziasszonyként, késziilniink a felta-
madast koszont6 innepi étkezésekre is.

Milyennek képzelem (és készitem évek o6ta) a
nagyszombat esti feltamadasi vacsoraasztalt?
A magyar paraszti és polgari szokasos ételsor
alig tér el egymastol.

Vegyiink egy nagy ovalis porcelantalat, borit-
suk be zold salatalevelekkel. A kozepére rendez-
ziink el vékony szeletekre vagott f6tt parasztson-
kat, fott kotozott  sonkat, fott  fiistolt
tarjaszeleteket. Rakjuk korbe félbevagott f6tt
tojasokkal. Diszitsiik uborkaszeletekkel és ho-

napos retekkel. Kiilon kisebb talakban adjunk
frissen reszelt tormat, mustarokat és izesitett
majonézeket. Rakhatunk még az asztalra fran-
ciasalatat, majonézes burgonya- és tojassala-
tat. Ne felejtsiink el szépen tisztitott ujhagy-
Szép kis

makat is feladni. kosarakban

fonottkalacs- szeleteket illik adni. Feltétleniil
tegyiink az asztal kozepére, nagy vazaban, vi-
ragz6 aranyvesszot (sokan, hibasan, aranyesé-
nek nevezik), esetleg barkaval keverve.

A terité feltétlenill fehér damaszt legyen.
A szineket az ételeknek kell megadniuk.

76ld, sarga és a htisok vorosharnaja dominaljon.

Italnak szaraz fehérbort ajanlok. A gyerekek-
nek bontsunk fel egy tavalyi bodzaszoérpot, vagy
hazi malnat.

Sort csak vasarnap reggel igyunk, a maradé-
kokbol ujrakrealt reggeli talhoz. Gondosan p6-
toljuk a hénapos retket és az ujhagymat. Egészit-

siik ki palpusztai sajttal, kvarglival és megfelel6-
en érett camembert-rel. Adjunk még mellé friss,
koménymagos sos kiflit. A ruszli nem illik hozza.
Azt inkabb a tizéraihoz kinaljuk.

Az egészséges gyomor a délelotti evészetektol
ebédre rendszerint rettenetesen megéhezik.

Ezen segithetiink konnyi csirkeragulevessel.
Utdna fokhagymas baranysilt kovetkezzek,
mentamartassal és petrezselymes ujkrumplival.
Mivel az idén koran lesz a husvét — dj-
krumpli helyett a knédlit is tudom ajanlani.

Estére mindenképpen egyszerd ételt

ajanlanék, mint példaul liptéi ttrobol
késziilt korozottet piritos kenyérrel.

A liptéit azért kell hangsilyoznom,

mert szomorl tapasztalatom, hogy

rosszul felkésziilt haziasszonyok ké-
pesek tehénttrobol, mindenféle mus-
taros savanyitassal barkacsolni valami
utanzatot.
A juhtirét kevés vajjal kell igen alaposan
kikeverni, kevés szardellaval és kapribogyoval.
Snidling és szinezésiil némi pirospaprika illik
még bele. -

Hatravan még a hétfG, a locsolkodas ideje. Mi-
vel a palinka igen egészségtelen, ha az ember na-
pi egy kupicanal tobbet iszik, ajanlatos ezt az
ivast mindjart otthon elvégezni a sajat jol ellen-
6rzott készletiinkb6l. Locsolaskor pedig érjiik be
asvanyvizzel, mert abbol olyan nagy baj nem le-
het. Alig van szomoribb latvany, mint a kigom-
bolt galléry, félrecsuszott nyakkend6j, kisfiai-
val hazaszédelgé férfiember. Az iinnep ennél
tobbet érdemel.

Hittel teli varakozast és boldog husvétot ki-
vanok!

Pirchala Istvan

II
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A 11. Rakéczi Ferenc Altalanos Iskola hirei

@ z iskolankrol a hegylakok mar so-
| kat hallottak. A sziilok és a gyere-
LA kek pedig sajat tapasztalattal ren-
delkeznek A jovend6 els6é osztalyosok
sziilei, mint mindig, ebben az évben is kap-
nak egy altalanos tajékoztatot, egy iranyt,
ami segit az iskolavalasztasban.

Ez a bemutatkozas sok szépet mond el
az iskolarél, de nem lehet semmi sem
olyan j6, hogy javitani ne lehetne rajta.
Ezért foglalkozik intézményiink minéség-
biztositassal, hogy sok iranybdl megis-
merve a véleményeket tovabb lehessen
javitani az iskola munkajat. Kidolgoztunk
egy kérdéssort, ami a targyi feltételekre,
az oktat6-nevel6 munkara egyarant vo-
natkozik. A sziil6kt6l, tanuldktol és az is-
kola dolgozo6itol kértiink valaszokat. Saj-
naljuk, hogy a sziilék nem mindegyike
kiildte vissza a kérdéivet, nem érezte azt,
hogy a vélaszai fontosak az intézmény
tovabbfejlédése szempontjabol. Remél-
juk, azért a nagy szamok toérvénye alapjan
sikertil reélis kovetkeztetéseket levonni a
beérkezett informaciokbol.

RASKOLASERG o = on - -
Februar 19-én az osztalyok sziil6i
képviselGivel kibovitett iskolaszék meg-
ismerte a vélemények Osszességét, és
ugy hatarozott, hogy beszélgetést kezde-
ményez a  sziil6kkel azokrél a
kérdésekr6l, amelyekben a legtobbet
kell valtoztatni a pozitiv elmozdulas ér-
dekében. Els6sorban az udvar tovabbfej-
lesztése, az intézmény tisztasaga, a tar-
gyi - feltételek javitasa, a szabadidGs
Jehet6ségek kiterjesztése teriiletén. Kér-
juk; gondolkodjanak a tennivalokon, ja-
vaslatokon, esetleg a segitésnyujtas
modjain e kérdésekkel oOsszefiiggésben.
Otleteikkel kozvetleniil is kereshetik az
iskolankat vagy az osztalyok sziil6i
képviselGit. Ezekrdl a kérdésekrél a diak-
onkormanyzat a tanulokkal is beszélget,
ahogy a nevel6testiilet is megprobalja a
sajat tennival6it megfogalmazni.

Az iskolaszék résztvev6i a megbeszélés
utan megcsodaltak az iskola legujabb
biiszkeségét, az ebédls sok szinben pom-
pazo, a falak kozt is természeti szépséget
sugarzO, csempemozaik oszlopokat. Az
oszlopok megalmodoéi és kivitelezGi

12

Arvai LészI6: Paradicsommadar

Arvay Laszl6 és Balog Anita képzémiivész
hazaspar, akik csodalatos 6sztonnel ér-
zik meg, hogy mi az, ami a nevel6munkat
segitheti vizualis oldalr6l. Nem elGszor
ajandékozzadk meg iskolankat esztétikus
muivészi munkajukkal. Ezt nemcsak a pe-
dagégusok érzik igy, de a gyerekek is,
akik kiilonbozéképpen — széban és iras-
ban is — kifejezésre juttattdk oromiiket.
A csokorra val6 véleménybdl most csak
egyet idéziink. ,Az ebédl6 k6zépso oszlo-
pai eddig csak arra voltak jok, hogy tart-
sak a mennyezetet. Most szép szinesek,
jo rajuk nézni. Ha osszepiszkitjuk Gket,
kénnyi o6ket lemosni, megint djjavara-
zsolni. A viragok és a halak mellett még
az ebéd is jobban izlik. Nagyon szépen
koszonjiik.” A kép, mivel nem szines, ke-
veset mutat. Ezt latni kelll J6jjenek, néz-
z€k meg! Szeretnénk a gyerekek koszo-
netén til az Arvay hazaspar mellett
azoknak is megkoszonni a képz6-
miivészeti alkotasokat, akik a csem-
pemozaik anyagahoz jarultak hozza.
Szinte minden csalad kildott par
csempét, de a szinek harmonia-
jat, a csempékbdl 1étrehozott
mesevilagot két Keriileti
szakiizlet is onzetleniil segi-
tette. Megérdemlik, hogy a
neviiket itt is megorokitsiik.

Az egyik a BEPA CENTER —
Bécsi ut 232. —, a masik a

BURKO LAND — Bécsi ut
343. Reméljiik, mashol is
ennyi 6romet okoznak szolgalta-
tasaikkal.

® ANGOL NYELVI VERSENY
Az iskolaban a szép kornyezet is az okta-
tast-nevelést szolgalja, hogy jol szolgalta,
azt a 4,2-es félévi iskolaatlag is jol mutat-
ja, valamint az elmdalt két hénap verseny-
eredményei is alatamasztjdk. Az angol
szép kiejtési versenyen Mez6 Virag 4. osz-
talyos korcsoportjaban elsé lett, Kadar
Emese pedig a hatodik. Budahazy Kata s.
osztalyos tanul6 3., Ivanova Anna a 7.-
esek kozott szintén 3. lett. Rajnak David
8. osztalyos tanul6 pedig 6. helyezést
ért el. Bir6 Nora 5. osztalyos, Borgstrom

Mark és Szab6 Bence 6. osztalyos,
Borgstrom Dani 7. osztalyos tanul6 ered-
ményét is oklevéllel jutalmaztak.

A kertileti foldrajzversenyen a 7. oszta-
lyosok csoportjaban Borgstrom Daniel 5.
és Berceli Monika 12. helyezést ért el. A 8.
osztalyosok korosztalyaban Rajnak David
a 4. és Wladar Zoltan a 10. helyet érde-
melte ki a 25 indul6 koziil. Kémiabdl a 8.
osztalyos Rajnak David 13. lett a 29 indulo
kozil. Paczolt Gabor is dicséretesen
helytallt. A helyesirasi verseny keriileti 2.
helyezettje a sok mas versenyen' is jol
szereplé 8. osztalyos Rajnak David lett.
A rajz teriiletén is a keriileti mezény els6
felében végeztek az iskola képvisel6i. Ga-
zsi Zoltan 4. osztalyos 4. helyezést ért el,
Dar()k Orsolya 6. osztélyos 12. lett a7
ban a 8. helyen végzett. Kozben a sakk-
ban is a didkolimpia keriileti forduléjan a
2. osztalyos Markhot Péter korcsoportja-
ban megszerezte az els6 helyet. Biiszkék
vagyunk minden kertileti versenyen indu-
16 tanuléonkra. Koszonjiik a didkok és a
felkészité tanarok munkajat is. A verse-
nyek tovabb folytatédnak, az eredménye-
ket folyamatosan kozoljiik.

® AZ EUROHET PROGRAMJA
Sok munkajuk volt benne a di-
akoknak, tanaroknak, s6t a
sziil6knek is, de ugy érezziik,
hogy megérte. Rendkiviil
eseménydus programok ke-
retében gipszalarcot készitet-
tiink, eurépénzeket terveztiink,



VII. évfolyam, 2002. mdrcius

OHEGY-hirek

megismerkedhettiink a kiilonb6z6
népek ételeivel, tancaival, zenéi-
vel, népviseleteivel. Minden
osztaly egy orszag bemutatasat
vallalta. Hatalmas sikere volt a
kiilonboz6 spanyol ételeknek, a
holland népviseletnek, a francia
kankannak, az orosz népi jatéknak,
az olasz arianak, a torok haremhol-
gyeknek, a skot és mediterran tancosok-
nak. Sok-sok ismerettel és élménnyel let-
tiink gazdagabbak. A legszebb pillanatokat
videon orokitettiik meg, melyet egy késob-
bi idépontban minden kedves érdekl6d6
megnézhet. A hét kiilonb6z6 napjain rész-
eredmények sziilettek. Kiilon kiemeljiik a
szerdai — els6 osztalytol a nyolcadik oszta-
lyig — vegyes csapatok szellemi és sport-
vetélked6inek eredményét, amelyet Pac-
zolt Gabor és 13 f6s csapata nyert meg 142
ponttal. Tagjai: Budahazy Anna, Gleich Ba-
lazs, Pasztirak Tamés, Varga Bence, Tusa
Kata, Chowdhary Zsofi, Bene Zsofi, Szu-
nyogh Andrés, Buday Zoli, Harkai Kriszti,
Csikés Aron, Sztics Adam, Lajos Dori.

Az 6 jutalmuk egy hatalmas csokitorta
volt. De nem sokban maradt el Soés
Marci, Tusa David, Balla Szabolcs és
Kévari Béla csapata sem, akik szintén ki-
valéan kiizdottek. Csiitortokon volt az
eurohét legizgalmasabb napja, az oszta-
lyok csapatai ekkor valthattak eurokka a
héten szerzett pontjaikat. A ,pénzt” ek-
kor kellett megforgatni. Mikodott itt a
piac. Volt sok eladasra varé finomsag és
sok érdekl6dé vasarlé. Mikodott a bank
is. Volt alaptéke és t6keemelés. A toke
forgasa kovetkeztében mindenkinek no-
vekedett a szamlajan a pénz. Mindezek
alapjan a legnagyobb hozamot a 7.
osztaly érte el, az indulo t6kéjét 4,5 sze-
resére emelte. A 3. és 5. osztaly megha-
romszorozta, az 1. osztaly megkétszerez-
te a, vagyonat. A legjobb vasarl6 cimet a
2. osztaly érte el. A legmegbizhatobb
kereskedd cimmel a 4. a, 4. b osztaly, a
7. és a 8. osztaly biiszkélkedhetett.
A farsangi mdsort a nagy sikerre valo6 te-
kintettel az iskolagytilésen megismétel-
tilk, ahol minden résztvevé oklevelet
kapott. Osztalyonként a sokat dolgozott
tanuloknak egy kirandulas lesz a jutal-
ma. A legnagyobb eredménye a hétnek
az volt, hogy a gyerekek tetszését ugy
megnyerte, hogy egyhanguian a jovo évi
ujboli megszervezés mellett szavaztak.
A palyazatbo6l ad6doé tevékenységek még
tovabb folytatédnak, hiszen a fédijak
sorsa még nem dolt el. Az egész évben
végzett munka eredményeként 3 tanu-

Arvai LaszIo: Balett

l6nk olaszorszagi utazason vehet részt.
Reméljiik, Kadar Eszter tanarné palyaza-
ta most mar az év tapasztalataival alata-
masztva jovoére is nyerni fog.

WPAPIRGYOITES . oo
Kedves Hegylakok! Jon a tavasz, és ezzel
egylitt a papirgydjtés is. Marcius elsé
napjatol a honap végéig varja Szita Istvan
gondnok a papir minden fajtajat 1 kg-tol
egy mazsaig. A  hagyomanyoknak
megfelel6en bizunk a tanuldk és a sziil6k
egészséges versenyszellemében, ami ko-
moly anyagi eréforrast jelent minden év-
ben iskolank szamara.

a kedves sziil6ket 2002. marcius 8-an, dél-
utan 17 orara iskolankba: 1037 Budapest,
Erdéalja ut 5. Ha ellatogatnak hozzank, ko-
tetlen beszélgetés formajaban alkalmat
teremtiink arra, hogy megismerhessék
iskolankat, az also tagozaton tanit6 peda-
gogusokat. Bemutatjuk a jovore elsé osz-
talyos gyermekeink taneszkozeit is. Re-
méljik, hogy a személyes talalkozas
megkonnyiti Onok szamara az iskolava-
lasztas nehéz dontését. Minden érdekl6d6
sziil6t szeretettel varunk.
A 1. Rakéczi Ferenc Altalanos Iskola
tantestiilete nevében:
Marétiné Horvath Gizella
igazgato

mMEGHIVO
A legkozelebbi
programunk a le-
end6 els6 oszta-
lyosok  sziileinek
sz6l. Megismétel-
jik a mualt szam-
ban mar kozolt
meghivast.

A II. Rékoczi Fe-
renc Altalanos Is-
kola nevel6testii-
lete nevében sze-
retettel meghivom

Obuddn, itt helyben, fent a hegyen

Remete Panzid
es Etterem

szinvonalas szillodai szolgdltatdsokkal vérja vendégeit.
Hegylakdknak 10% engedmeény!

Cim: 1037 By., Remeteheqyi ut 91. Telefon: 368-4248, 250-3437
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Nyajas Olvasonk!

elyikiink ne jart volna iskolaba, melyikiinknek nincs rokona
m vagy ismerdse, ki ne lenne érintve az oskolaval kapcsolatban?!

Az Ohegy helytérténetéhez alapvetéen hozzatartozik a helyi
nevelés, oktatas kérdése, hiszen ezen a teriileten sz6 szerint rélunk, ki-
mivelt és kimiivelend6é emberfékrél van sz6. Most indul6 sorozatunkban
el6szor tehat az iskola létrejottének igen kalandos torténetét foglaljuk
Ossze roviden:

A koztudat E6tvos-féle népoktatasi térvényként tartja szamon az 1868-
ban elfogadott XXXVIII. torvénycikket, amely tébbek kozétt kimondta,
hogy ha egy kozségben legalabb 30 tankoteles korti (6—12 éves) gyermek él
— és nincs mar miikodé felekezeti iskola —, akkor elemi népiskolat kell fel-
allitani.

A két vilaghaboru kozott a kor kiemelked6 kulttrpolitikusa, majd kul-
tuszminisztere volt Klebelsherg Kuné, akinek nevét a nagyszabast iskola-
fejlesztés, iskolaépités és a nyolcosztalyos népiskola bevezetésének szor-
galmazasa is ismertté tette.

Ez id6 tajt a Tabor-hegyen még sok iires telek, lucernas és kukoricas
volt. Az 1920-as esztenddk elején, ahogyan fejlodott a févaros, egyre tob-
ben keriiltek ki az 6budai hegyvidékre. (Kik a budapesti lakbéruzsoraval
nem tudtak megbirkézni, kik hosszu esztendék minden fillérét megsporol-
va jutottak kis otthonukhoz.) Igy egyre nagyobb sorokban lehetett latni kis
iskolas gyerekeket, amint kora reggel vagy késé délutan bandukoltak, tt-
testen jatszadoztak, hogy a villamossineken tuli Vorosvari tti iskolaba
vagy onnan hazajussanak. Az agg6do sziil6k, Boros Béla és tarsai ekkor el-
hatéroztak, hogy vesznek egy telket, a févarosnak ajandékozzak, hogy azon
iskolat épitsen. Az Erd6alja és a Maramaros ut sarkan levé nagy telken
azonban csak 1939-ben vagy 1941-ben (bizonytalan dokumentumok) kezd-
tek épitkezni a folyamatosan n6vekvé hegyvidéki lakossag kérésére. Fold-
csuszamlasra hivatkozva fél év utan abbahagytak. Féldcsuszamlas nem tor-
tént és nem is torténhetett, hiszen az iskola sziklara épiilt, még robbantani
is kellett! Kisebb-nagyobb megszakitasokkal 1943-ig munkalkodtak, mignem
1943. julius 24. szombat déli fél 1-re meghivot kiildott az Ujlaki Hegyvidéki
Egyesiilet Tabor-, Testvér- és Cstics-hegyi csoportja bokrétaiinnepélyre.

A hébort alatt az épiilet tobb belévést is kapott, a nyilaszarokat az eldl-
jarosag még kozvetleniil a ,felszabadulas” utan biztonsagba helyezte. 1947
nyaraig az iskolaval senki sem tor6dott. Az idGjaras, a helybeliek
épitéanyag-szikséglete és a jatszadozo gyerekek egyarant karokat okoztak
az épiilet allagaban. A I11. keriileti eloljar6 tobbszori siirgetésére az épitke-
2€st 1947 nyaran folytattak, kissé attervezték, pl. a tet6 is tul meredeknek
tint. Szerették volna, hogy két tanterem és egy hivatalsegédi lakas meg-
épiiljon. Az acsmunkak és a cserepezés utan a badogozas azonban nem ké-
sziilt el idejében, és igy egy szélvihar a cserepeknek mintegy harmadat le-

TERMESZETES, FAGYALLO, KULTERI

KOBURKOLATOK

jardara, utra, lépcsére, labazatra,
kerti tipegdnek, garazsbeallonak,
kocka, szabalyos, szabalytalan alakzatban

PORPHYR KFT.

1037 Bp., Bécsi ut 302.
Telefon: 250-6036. Fax: 387-9895

Egyszer és mindenkorra!

sodorta, egy kémény is leddilt. Ez év végén — a VII. iigyosztaly minden igye-
kezete ellenére — az épitkezés allt: a vakolas és meszelés el6tti villany- €s
vizszerelési munkak, az asztalos- és iivegesmunkak hianyoztak, a csatorna-
zasra (mellékhelyiségek) pedig még egyaltalan nem is gondoltak.

Minden nehézség ellenére az emlitett harom helyiség annyira elkésziilt,
hogy 1948. aprilis 4-én Toth Ignac, a keriilet akkori eléljaroja atadhatta az-
iskolat mint a Vorosvari uti iskola leanyintézetét. A tanitast 25 perces orak-
kal, dsszevont els6 és masodik, illetve harmadik és negyedik osztalyokban
Steiner llonka és Bauer Ferenc tanitok vezetésével elkezdték.

(Folytatjuk!)

Kadar Eszter

Angoltanfolyamokat indit minden szinten

Allami nyelvvizsgara (Rigé u.) Telefon:
felkészités vizsgaztatd tanarnal. 06-26-326-351
(este)

vagy

Kis csoportos (4-6 f6) szemeszterek, 06-20-927-837
szombaton is. (napkdzben)

Elelmiszer - ital - vegyiaru
ingyenes hazhoz szillitasa

Sités-f6zés? Takaritas? Otthon vagy az irodaban?
NE CIPEKEDJEN, RENDELJEN!
Csak egy telefon vagy fax, a tobbi a mi dolgunk!

Kérje részletes katalégusunkat!
Tel.: 387-6603. Fax: 387-6604

izelité arainkbél:

Vénusz étolaj 279
Nescafe Classic utantélté 75 g 599
Delma light 500 g 179
Omnia 250 g 499
Theodora Quelle 1,5 | 99
Gydri piléta 670 g 699
Margitszigeti 1,5 | 119
Milli tej 1,5%—2,8 % 199
Hohes-C iditék 1 | 279
Szilvia kéztérl6 2 db 239
Mokkacukor 500 g 139
Darling konzerv 400 g 149
Kristalycukor 1 kg 199
Crepto el. papir 12 tekercses 449
Pickwick gyiimélcsteak 259
Completa utantéité 200 g 329

® Szallitasi vagy egyéb felar nincs!

® Tobb mint 1200 arucikk, egyéni igények kielégitése!
® A betétdijas livegeket visszavaltjuk!

® Kiszallitas akar a rendelés napjan!

=GN QDOOe™
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A Dojo No. 1. Judo Club versenyzéi a 2001. év-
ben a Magyar Judo Szovetség versenyein sze-
replésiikkel az egyesiileti rangsor 15. helyére
léptek el6. A 2002. évet is sikerekkel kezdték.
A janudr 12-én rendezett els6 felnétt rangsor-
versenyen Latyak Nikolett a +78 kg-os stlycso-
portban eziistérmet szerzett. A januar 12-én
rendezett junior orszagos versenyen Latyak
Nikolett aranyérmet, Egri Béla +100 kg-ban
szintén aranyérmet nyert. A januar 26-an ren-
dezett feln6tt orszagos versenyen Latyak Niko-
lett szintén aranyérmet nyert. A februar 3-an
rendezett junior orszagos versenyen a Buda-
pesti Honvédban Latyak és Egri is aranyérmet
szerzett. Mindkét versenyz6 minden mérk6zé-
sét ipponnal nyerte. Februar 9-én az Ujpesti
Torna Egylet judotermében rendezték a felngtt
Magyar Koztarsasag Kupat. Latyak Nikolett a
+78 kg-ban biztosan versenyezve szerzett
aranyérmet.

Telehaz

A Telehaz — mint eddig is — a szamitastechnika
irant érdekl6dok szamara nydjt lehetdséget,
legyen az egyszer(ibb, vagy akar Osszetettebb
probléma. Turi Laszlé, a Telehaz kétdiplomas
vezetGje — idejéhez mérten — mindenkinek ajanl
megoldasokat.

Szeretnénk megragadni az alkalmat, hogy a
Telehaz eszkozeinek folyamatos feldjitasa,
cseréje kapcsan megszolitsuk a ,hegyieket".
Amennyiben barkinek tudomasa lenne a mai
elvarasoknak megfelel6 eszkozok kedvezményes

A Telehaz nyitvatartasi rendje:

hétfo, vasarnap zarva
kedd 14.00—18.00
szerda 16.00—20.00
csiitortok 14.00—18.00
péntek 14.00—18.00
szombat

13.00—18.00
Telefonszam: 430-1326 y

Az Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete
marcius kozepétol

a Toronya utcai Néphazaba
gondnokot keres,

aki a lakhatasért cserébe gondnoki,
illetve takaritasi feladatokat latna el.

Amennyiben Ont vagy ismerését
érdekli a munka, jelentkezzen

személyesen a Néphazban
(1037 Toronya u. 33.),

vagy a 430-1326-0s telefonszamon,
Hiller Adriennél.

Hegyi Ovi

erdei kdrnyezet @ j6 levegé @ nyelvoktatds @ sportfoglalkozasok

SZINEK VILAGA ALAPITVANY
Beiratkozés a 2002-2003. tanévre éprilis 30-ig. Szabé Judit, tel.: 367-3620
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polgari havilap

Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete
1037 Budapest, Toronya u. 33.
Telefon: 430-1326

A lapot szerkesztik: Cseresznyak Veronika,
Csige Sandor,
Jarmayné Tatar Judit,
Piroch Zsuzsa

Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet
Telefon: 430-1326
Nyomdai elokészités:
Hirt6zsde Holding Rt. DTP-studi6
FelelGs vezet6 Mathé Maria
Lapterv: Posztos Janos
Nyomdai munkak: Ronin Grafika
és Nyomda

Megjelenik: 3000 példanyban

Felelds kiad6: Rajnak Laszlo,
az egyesiilet elnoke

FELHIVAS

tavaszi kerttakaritasra

2002. marcius 3-an, vasarnap
délelétt 9.00 érakor varunk
minden segiteni akardé fiatalt

s idOst, aki szivesen szan
egy orat a Néphaz udvaranak
szebbé tételére!

Reméljik, hogy nemcsak
a munka, hanem a talalkozas
6réme is emelni fogja
a j6é hangulatot!

Aki teheti, az ilyenkor
sziUkséges szerszamokat
legyen szives hozzon
magaval.
Koszonettel: az egyestllet
vezetésége

Vasarlas
mar hitelre is!
Akar 0%-tél

iy

BB

BI&REX Computer Bt.

1032 Budapest, Bécsi ut 199.
A Praktikerrel szemben
Telefon: 250-4426

Uj és hasznalt PC, szamit6gépek,
alkatrészek.
Rendkiviili arengedmények.
Tv, hifi, vide6 adasvétele.
Szerviz, eladés
Bizomanyos drusitas
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Kutyakrul

allom az ismert mondast, hogy: kutya
nélkiil lehet élni, de minek!
Hegyvidékiink, a még mindig elég ta-
gasnak mondhat6 kertjeivel, idealis életmind-
séget nyujthat az itt €16 négylabu barataink sza-
méra. Nem utolsé szempont az sem, hogy az
egyre romlé kozbiztonsagot némileg ellensu-
lyozza az altaluk végzett vagyon- és személyvé-
delem. Teszik is a dolgukat lelkesen, akar kis ter-
mettiek, akar nagyok.

Es itt a bokkend!

Egy jol megépitett kerités vilagosan jelzi az eb
szamara is, hogy hol az a hatar, amin beliil (a ha-
ziakon kiviil) 6 az UR.

De ha olyan a kerités, amelyet atugorhat,
amelynek aljat kikaparva kijuthat az utcéra,
amely olyan rozsdas, hogy egy erételjesebb vak-
kantastdl leomlik, vagy ha egyaltalan nincs keri-
tés? Nos, akkor megzavarodik szegény allat, és
azt is megtamadhatja, aki a legartatlanabb szan-
dékkal halad el a porta el6tt. (Sajnos, nem csak
artatlanok jarnak erre mostanaban!) Az viszont
lehetetlen allapot, hogy az ember (fia, lanya) ne
hasznalhassa incidensek nélkiil a koztertiletet!

Nem olyan régen tépte meg egy idésebb szom-
szédunkat a vele szemben €16 vad természett ku-

tya. Olyan stlyosan bantalmazta a gyantitlanul
halado férfit, aki az utca tuloldalan levé jardan
haladt (tehat nem a kutya altal 6rzott teriilet ol-
dalan), hogy tobbhetes korhazi apolasra szorult.
Es hogy torténhetett ez meg? Ugy, hogy az erdd-
szerli keritéssel koriilvett ingatlan elektromos
zarral midkodtetett kapuja nyitva maradt. A kapu
azota is néha-néha igy all, a kutya néha-néha
kinn, az emberek (f6leg az iskolas gyermekek) pe-
dig félve mennek el az utca azon szakaszan.
Ugyancsak a hegyen tortént meg, és nem is
egyetlen alkalommal (!), hogy a gazdik altal pérazon
sétaltatott apré termetd kutyakat sebesitett meg,

s6t, marcangolt halalra egy, a sajat kertjiikbél kiro-
hané nagy testi kutya. Személyes élményem, hogy
egy bernathegyi (allitolag a vilag legjamborabb ku-
tyaja) harapta at a karomat (6rokos jelet hagyva
nemcsak a karomon, de a lelkemben is), amikor a
rissz-rossz kerités egyszer csak elfogyott mell6lem.
Kideriilt, hogy én voltam a 12. aldozata!

A kutyatartok igen érdekes emberek. Van
olyan, akinek a kertje betonalapon palankkerités-,
sel van koriilvéve, kutyadi mégis majdhogynem
rendszeresen az utcan talalhatok, amig a kotelez6
max. 30 km-es sebességet tuillépé szaguld6 autok
el nem iitik, ugyanis 10 auté koziil 10 atlépi!

Kérdezik, hogy hogyan jutnak ki a kutyak az ut-
cara? Ugy, hogy az tigyességiik annyira kifejlodott,
hogy gazdajuk mellett besurrannak a garazsba, és
az autonak felnyitott garazskapun uzsgyi ki! A gaz-
di iigyessége még nem fejlodott odaig, hogy el6bb
csukja be garazsa kert feldli ajtajat kutyai el6l, és
csak azutan nyissa fel a garazskaput.

Valahogy érvényt kellene szerezni annak a
rendeletnek, amely kimondja, hogy KUTYAT
CSAK UGY SZABAD TARTANI, HOGY AZ ALTALA
ORZOTT TERULETEN KiVUL SENKINEK TESTI-LEL-
KI EPSEGET NE VESZELYEZTETHESSE!

Fogjunk ossze, hogy itt, szeretett lakotertiletiin-
kon, a magunk és szomszédaink érdekében, tobbet
anomalia az ebek miatt ne forduljon el6! Mert csak
akkor mondhatjuk el, hogy kutyabajunk sincs...

Orzse asszony

UZUKI
Méﬂ!]-nal'

-—J’///—

- 0% vagy 10% eldleg,

E hénapban
minden vasarlonk
meglepetést kap!

Kﬁ'zkivénatra marciusban is a

Nagy sikerti akcionk tovabb folytatodik!

- vagy pl. Swift 1.0 GL: 19 000 Ft/h6 + casco-mentesség!
- vagy pl. Swift 1.3 GLX: 32 123 Ft/h6 60 honapra (és 6 hénap ajandékbal)

Uj Swift 1.3 Sport V, sok extraval 1 985 000 Ft-ért!
Oriasi hasznaltaut6-vasar!

Megkimélt allapotu, hasznalt Suzukik

kedvezo hitelfeltételekkel!
(Amig a készlet tart!) Pl.: 94-es Swift 14 302 Ft/h6 + casco-mentesség!

1-2 éves Suzukik nagyon jé aron, mar 1 200 000 Ft-t6l!

Teljes korii szervizszolgaltatas ¢ Zbldkartya + Karosszéria- és biztositasi munkak

Bp. lll., Rakéczi u. 33.

Tel.: 240-4444 (szalon)
436-7920 (szerviz)

Ny.: H-P: 8-18, Szo-V: 9-13

A legjobb ajanlatot
biztos télink kapja!
www.suzukibarta.hu
www.autodata.hu
www.vezess.hu

PAN-NA 2001 KFT.

) HOZZANK’
ERDEMES BETERNI!

APEH- és iigyviteli
NYOMTATVANYOK
Iskola- és irodaszerek,
kiilonleges csomagoléanyagok,
 képeslapok.
HUSVETI LAPOK 9 Ft-tél
kaphatok,
illetve postai bélyeggel allunk
rendelkezésére.
KREATIV OTLETEI
megvaldsitasahoz sziikséges
eszkozok
széles és egyre biviilg valasztéka
varja kedves vasarléinkat.

Nyitva tartas:
~ H-P: 9.00-18.00 Gréig
[ $z0: 9.30-13.00 draig
I Cimiink:
1035 Budﬁpest Virdsvari at 39.
~ Tel.: 430-0928. 'Fax. 430-0929
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